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Piirodni bylinné spole¢enstvo jako alternativa trvalkovych zahoni

Souhrn

Bézné trvalkové zahony jsou velmi narocné na €as i naklady nutné k zaloZeni a udrzbé
téchto vysadeb. Pfirodni bylinnad spoleenstva jsou proto vhodnou alternativou k pouZiti
v méstské zeleni i na soukromych zahradach. Jsou zalozena na pfirodnich principech a
nevyzaduji naroCnou péci a s tim spojené vysokeé finanéni naklady.

Kapitola Uvod se struéné zabyvéa problematikou pfirodnich bylinnych spoledenstev.

Kapitola Literarni reSerSe je usporadana do tfi podkapitol a zabyva se bylinnymi
spolecenstvy slozenymi z riznych zahradnicky vyuzivanych skupin rostlin.

V podkapitole Vysvétleni zakladnich pojmu jsou objasnény pojmy bylina, fytocenéza
a pfirodni bylinné spole€enstvo.

Podkapitola Zahradnicky vyuzivané skupiny bylin se vénuje charakteristice a vyuziti
letnicek, dvouletek, cibulnatych a hliznatych rostlin v zahradé. Nejpodrobnéji se prace
zabyva trvalkami, coz vyplyva i ze samotného nazvu prace. Vytrvalé byliny jsou rozdéleny
podle puvodu. Dale se déli podle vysky, podle okrasného rostlinného organu, pro ktery se
péstuji, a podle doby kvétu. Jsou zde popsany rlizné zplsoby vyuziti, jak tradi¢ni, tak
v sou€asné dobé& hodné oblibené rozvolnéné pfirodni vysadby. Poté je prace zaméfena na
popis péstovani, oSetfovani a zplsoby rozmnozovani. Posledni ¢ast o trvalkach se vénuje
planym rostlindm, které jsou hojné vyuzivany v rdmci pfirodnich spolecenstev.

V podkapitole Vybrana pfirodni bylinna spoleCenstva jsou rozebrany trvalkové
vysadby s vyS§§im stupném autoregulace a extenzivni udrzbou, jejich charakteristika, historie
vysadeb, principy sestavovani smési a princip vysadeb a jejich planovani, oSetfovani a s tim
spojené rozpoctovani vysadeb. Jsou zde zminény i osvédCené smési, které byly vytvoreny.

V daldi ¢asti jsou popsany pfirodni zahrady, které funguji pfevazné na principu
pfirozené pfirody, ktera se sama reguluje, ale je potfeba tyto zahrady velmi dobfe naplanovat
a navrhnout, aby bylo pozadovaného cile dosazeno. V této €asti jsou uvedeny ekologické
souvislosti, vyznam pro ZivoCichy a zaroven byliny vhodné k pouZiti v téchto zahradach. Déle
jsou popsany kvétnaté louky, mozna stanovisté, kde se mohou nachazet, potfebné kroky pro
zalozeni a péci o kvétnaté louky a jsou zde uvedeny byliny vhodné k pouZiti.

Samostatna €ast je vénovana praci Jamese Hitchmougha s kvétnatymi loukami.
Nasleduji dal8i pfiklady pfirodnich spole€enstev.

V kapitole Zavér se vyhodnocuje, zda bylo dosazeno stanovenych cilt prace.

Klicova slova: bylinné spoleCenstvo, kvétnata louka, trvalkové zahony, vefejna zelen,

fytocendzy



Natural herbal community like an alternative of perennial beds

Summary

Ordinary perennial beds are time-consuming and expensive to create and take care about.
Natural herbal communities are suitable alternative and can be used in public places and
also in private gardens. They are build on principles of nature and they do not demand so
much care and a lot of money.

The chapter Uvod deals with the issue of natural herbal communities.

The chapter Literarni reSerse is organized into three subheads and deals with herbal
communities which are composed of different horticulture groups of plants.

Subhead Explanation of Basic Terms contain explanation of terms herb, phytocenosis
and natural herbal community.

Subhead Used Horticulture Groups of Plants describes the charakteristics and use of
annuals, biennials, bulbous and tuberous plants in the garden. The name of this work shows
that the most detailed description is about the horticulture group perennials. Perennial plants
are divided by origin of the perennials, further divided by height, by the most decorative part
of the plant for which it is grown and by the flowering period. Then, various uses of
perennials are described, like both traditional and also currently very popular wild natural
plantings. Then, it is focused on description of the cultivation, treatment and the ways of
reproduction. The last part of perennials is dedicated to wild plants which are abundantly
used within natural communities.

Subhead Selected Natural Communities is focused on perennial plantings with a
higher degree of self-regulation and extensive upkeep, their charakteristics, history,
principles of compilation mixtures and principles of the plantings and their planning,
treatment and related budgeting of the plantings, followed by the decription of the
experienced mixtures that have been created. Another part is dedicated to natural gardens
that operate mainly on principles of nature, which regulates itself, but this community should
be well-planned to achieve this. This section describes the enviromental context, the
importance of wildlife and herbs which are suitable for use in this type of gardens. Follows
the description of flowery meadows, possible sites, where they can be found, the neccessary
steps for the creation and treatment of meadows and appropriate herbs for the use.

Separate part is devoted to the work of James Hitchmough with flowery meadows.
Follows another natural herbal communities.

The chapter Zavér evaluates whether the objectives of the work have been achieved.

Keywords: natural community, flowery meadow, perennial beds, public green, phytocoenoses



O V1T 5
P2 o1 I - Vol TS 6
I 1 =T - o T = =T - PO PPP RPNt 7
3.1  Vysvétleni zakladnich pojmu .......cccceiiiiiiiiiriiirrcrcrccccrrrrcrr e 7
3.1.1 231 o - PSRRI 7
3.1.2 Y Lo Yol =T o ¥4 PSPPSR 7
3.1.3 Prirodni bylinné spoleCenstVo ...........eeeeeiieeiciiiiee e 8

3.2  Zahradnicky vyuZivané skupiny bylin .......c.cccceieiiiieiirieiiieeceieecreeeceennecnene 8
3.2.1 LEENICKY ©eeeeieeeee e et r e e e araea s 8
3.2.11 Charakteristika ....oecuueee i e 8
3.2.1.2 (0] Q- T T3 aoTe [ s o] Y 2SR 9
3.2.1.3 VYUZItT V ZANIAAE ...t 9

3.2.2 D170 TU] =7 Q2SR SEURRN 10
3.2.21 Charakteristika ....ocuveee e 10
3.2.2.2 VYUZItT V ZAhrad@ .......ooiiiieee ettt e 11

3.23 Cibulnaté a hliznaté rostliny ......cc..vveeeieei e, 11
3.23.1 CharakteriStiKa ..o.eeeeeereerreeeeee e 11
3.2.3.2 VYUZItT V ZANrade@ ......ooeeiiee ettt 12

I 1 4 V-1 |V PRPRROP 12
3.24.1 CharakteristiKa .......cveeeceeeciee e 12
3.24.2 VEe0beCN€ rozZdEIEN.....cccueiiiiiieeieee e 13
3.24.3 DalSi ZPUSODLY AEIENI.....ccuviicieeeiee ettt et e e tre e 13
3.2.44 VYUZItT V ZANrade@ ......ooeiiiieeecee e e e 15
3.2.45 (=T o V7 L o RS 16
3.24.6 [0 11=] o 1Y = o S 17
3.24.7 ROZIMNOZOVANI ..eeuetiiiiiieeiee ettt cee ettt tee e te et e e bee e st e e sreeesnteesneeesnreenns 18
3.2.4.8 PIAN@ rOSTHNY ..c..evveee ittt e e e e e 19

3.3  Vybrand bylinnd spoleCenstva ........ccccceeeeeereenierennereencereencerennerenserenseesensesees 20

3.3.1  Trvalkové vysadby s vy$Sim stupném autoregulace a extenzivni idrzbou20

33.11 CharakteriStiKa ..o..eeeeeereeeeieeieeee et 20
3.3.1.2 HiStorie VYSad@D .....cceveeieceeee e 20
3.3.1.3 PrincCipy S@StaVOVANT SMESi......cccuvieiiiciiieeeciiee ettt saree e 24
33.14 Princip vysadeb a jejich planovani .........cccoeeiieiiiiieciee e 25



3.3.15 ZAKIAANT .ot 27

3.3.16 O38etfovaANi VYSAdeD....cccuiieiiceee e s 27
3.3.1.7 Rozpoctovani — nadklady na zalozeni a UdrZbu........cccvveeeecieeeiccieeeccciieeeas 28
3.3.1.8 VYzZNamneé @ OSVEACENE SMESi....uiiiicuiereiiiiieeeiiieeeerreeeeesree e e ssiee e e ssreeeesnaves 28
3.3.2 PHIrodni Zahrady.......ooooeiieei e 32
33.21 CharakteriStiKa ....eeeeeereerieeieeee et st 32
3.3.2.2 Principy pfirodni zahrady .........ccceeeieiiiie e 33
3.3.23 EKOIOGICKE SOUVISIOSTi...cciiiriiiiiiiiiei ittt 34
3.3.24 Planovani a navrhovani pfirodni zahrady.......cccocceeiviiiiiiniiee e 34
3.3.25 PFirodni zahrada ve MESTE ..........ceouiiiiiiiiiiieieeiee et 35
3.3.2.6 Byliny vhodné k poutZiti v pfirodnich zahradach ...........ccccoveiieciiiiiccinnns 35
3.3.3 KVEENALE TOUKY oo e 37
3.331 Charakteristika .......c.eeeiieeiieeieeec e 37
3.3.3.2 HISTOTI@ et e et e s e e s e e s s nreeeeeane 37
3.3.33 SEANOVISTE UK ..ot 38
3.334 Zalozeni Kvetnaté IoUKY.........cccvvii i 39
3.3.35 Naslednd péce a VYVO] IOUKY ......evveiiiiiiieiciiie e 41
3.3.36 Vybér druhi bylin pro zaloZeni IoUKY.........cccveeeiiiiiiee e 42
3.3.3.7 LUCNT SMIESI 1.ttt st et 43
3.3.3.8 Kvétnaté louky zaloZené Jamesem Hitchmoughem..........ccccccoocviiiiiiiinnnns 44
334 Prérijni SPOlECeNStVA....cccceeiiiieeeee et 45
3341 CharakteriStiKa ..o.eeeeeereerreeieeee et 45
3.3.4.2 KIQAY @ ZAPOIY .eeveeieiciieee ettt ettt e et e e s sbte e e s sbta e e s s nte e e e sartaeeeeans 45
3.3.4.3 Stepni vegetace zaloZena Jamesem Hitchmoughem ...........ccccooeiieninnnnnee. 46
3.3.5  Zahony zakladané metodou pfimého vySevU..........ccceccurriirieeeeeicccnrnenen, 48
3351 CharakteriStiKa ..o..eeeeeereeeeieeeeee et 48
3.3.5.2 Historie SmEsi 1etniCek .......covviriieiieieeeeeeeee e 48
3.3.5.3 Prace Jamese Hitchmougha v ramci sestavovani Smeési..........cccccceeeecieeeens 49
3.3.54 Trvalky Z€ SEMENE .....eviiiiiiee et e e e e e e e et eae e e e e e seannes 50

O - 1V -1 51
IY=Y 10T o TR 1 =T = ] o OO 52
5.1 Seznam pouZitych fotografii .........ccooevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 57
6 PFiloha —tabulky .......ccccmieiiiiiiiiiitiecrrr 59



1 Uvod

Ptirodni bylinna spolecenstva piedstavuji vhodnou alternativu k béznym trvalkovym
vysadbam, jelikoz se snazi napodobovat piirodu a pracuji na principu zpétné vazby, tudiz se
stavaji samostatnym celkem, ktery se sdm reguluje. Jsou ¢asove¢ i financné¢ méné naro¢na na
zakladani a adrzbu a stala se oblibenym prvkem jak v urbanizovaném prostiedi, tak na
soukromych zahradach. Tato pfirodni bylinna spoleéenstva jsou pouzitelna piedev§im na
extrémni stanovisté, kde se jinym rostlindm nedafi optimalné rast a vyvijet. Tato stanovisté
mohou byt vysychava, celodenné oslunéna, zasolend ¢i extrémné chuda na Ziviny. Vznikaji
rizné smési trvalek a letni¢ek v kombinaci s cibulnatymi a hliznatymi rostlinami a
dvouletkami, které jsou urené pro extrémni stanovi$té a zarovenl se vhodné dopliuji a
dodévaji atraktivitu nevzhlednym mistim. V soucasnosti se touto problematikou zabyvé celd
fada odborniki — mezi nejvyznamngj$i patii James Hitchmough, Nigell Dunnett, Noel
Kingsbury a dal$i. Pfirodni bylinna spolecenstva maji veliky potencidl a stale vznikaji nové
vysadby, které se snazi pftiblizit prirod€, zvysit mnozstvi nenaro¢né zelené¢ ve meéstech a
poskytnout lidem piijemné misto k odpocinku. Nabizeji ptilezitost k tomu, aby se ¢loveék na

chvili pozastavil v dne$nim uspéchaném stylu zivota.



2 Cil prace

Cilem prace bude piedstavit vybrana pfirodni bylinna spoleCenstva a uvést moznosti
jejich sadovnického vyuziti.



3 Literarni reSerse

3.1 Vysvétleni zakladnich pojmi
3.1.1 Bylina

Byliny jsou charakterizovany jako rostliny, kterym chybi ve stoncich dievo. Pokud tyto
byliny projdou klidovym stddiem a po ném opét vyra$i, oznacuji se jako vytrvalé. Termin
bylina zahrnuje i rostliny jednoleté a dvouleté. Byliny se nachazeji témét vSude, mohou rist i
tam, kde stromy ani kefe rist nemohou, napt. v nékterych piscitych ptidach a na extrémnich
stanoviStich. Byliny jsou ¢asto hlavni slozkou rozsahlych spole¢enstev. Mohou byt soucasti
pfizemniho patra listnatych lest, kde maji Sanci vykvést Casné¢ na jafe, dokud nedojde

K aplnému zapoji korun stromd, a dalSich rozmanitych spolecenstev. (Marinelli, 2006)

Bylina je rostlina, jejiz nadzemni ¢asti nedfevnati a obvykle kazdoro¢né na konci vegeta¢niho

obdobi odumiraji. (Vodi¢kova, 1994)

Bylinné rostlina je ,,nedfevnatéjici® rostlina, kterd obvykle na konci vegetacniho obdobi
ukoncuje sviij nadzemni rist a odumira. Zimu pirekonava pomoci kotfenti a zasobnich organti a

svij rist obnovuje na jate. (Brickell, 2003)

3.1.2 Fytocenodza

Fytocenologie se zabyva vegetaci (rostlinstvem), v niZz rostlinnd spolecenstva znazoriuji
stejnorod¢j$i a stabilnéjsi useky. Konkrétni rostlinnd spoleCenstva piedstavuji pro
fytocenologii hlavni opérmé body. Proto byva rostlinstvo chapano také jako soubor

rostlinnych spolecenstev konkrétniho tizemi nebo celé¢ Zemé. (Moravec, 1994)

Fytocendza je charakterizovana jako pfirodni prostfedi, ve kterém se sloZeni a struktura
porostu stabilizuje a porost dosahuje urcité¢ stejnorodosti. Neékteti autofi vyuzivaji vyraz
fytocenodza v abstraktnim slova smyslu jako vegetacni jednotku, kdy vyraz cendza piedstavuje
spolecenstvo a piedpona vyjadiuje, o jaké spolecenstvo se jedna. V tomto ptipad¢ je pro nas
smérodatna predpona fyto, neboli spolecenstvo rostlinné. Nejlépe 1ze fytocendzu definovat
jako jednu nebo vice druhovych populaci rostlin, které spoleéné obsazuji urcité Zzivotni
prostfedi na Zemi, jehoz nezivé vlastnosti rostlindm umoziuji se v ném samovoln¢ udrzovat a

rozmnozovat. Diky vzajemnému piisobeni zivotniho prostiedi a rostlin (mechanismus zpétné



vazby) se po ur¢ité dobé dosahne dynamické rovnovahy, kdy se vztahy ustali. (Moravec,
1994)

3.1.3 Ptirodni bylinné spolecenstvo

Piirodni bylinné spoleCenstvo je soubor bylin, které se vlivem ekologickych souvislosti
stavaji samostatnym spoleCenstvem, které se samo udrzuje a neni tieba lidské ¢innosti a péce
o tyto rostliny. Clovék se snaZi piirodu napodobovat a v soutasné dobé vznikaji vysadby,
které se prirod¢ priblizuji, a které jsou tim padem mén€ naro¢né na zakladani i udrzbu.

(Marinelli, 2006)

V soucasné dob¢ se o tato spolecenstva zajima ¢im dal vice odbornikil. Jedna se naptiklad o
letnickové zahony zakladané metodou ptimého vysevu, kterymi se v Anglii zabyva profesor
Hitchmough a profesor Dunnett nebo Noel Kingsbury. Pfimym vysevem se zakladaji i
kvétnaté louky, které jsou velmi podobné ptedchozimu spolecenstvu, ale mohou existovat jak

louky letnickové, trvalkové, tak i smisené.

Dal$im spolecenstvem je pfirodni zahrada. Vyznamnym piedstavitelem ptirodni zahrady se
stal v 19. stoleti William Robinson, na kterého navazali dal$i predstavitelé. V dnesni dob¢ se

tomuto tématu intenzivné vénuji napi. Noel Kingsbury a Piet Oudolf.

Dalsi pfirodni spoleCenstva predstavuji optimalizované smési trvalek. Tato mySlenka se
zrodila v 90. letech 20. stoleti. V Ceské republice jsou znamé jako $térkové zahony, nebo

presnéji trvalkové vysadby s vy$Sim stupném autoregulace.

Dalsim predstavitelem ptirodnich bylinnych spolecenstev je naptiklad spoleCenstvo prérijni.

(Kutkova, 2013)

3.2 Zahradnicky vyuzZivané skupiny bylin

3.2.1 Letni¢ky

3.2.1.1 Charakteristika

Vétvicka a Krejcova (2003) vysvétluji Siroky pojem letniCky (neboli anuelky ¢i annuely)
tfemi zpUsoby. Jednak to jsou pravé jednoleté rostliny, které v jediném vegeta¢nim obdobi

vykli¢i ze semen, vyrostou, vykvetou, pfinesou plody a celé uhynou, nebo to jsou tzv. nepravé

letnicky, coz jsou viceleté byliny, které pochazeji z teplejSich oblasti a které jiz kratce po



vyseti bohat¢ kvetou a béhem prvniho roku pfinaseji semena. Bohuzel tyto rostliny nesnéseji
chladné zimy a predCasné¢ odumiraji. Treti kategorii jsou dvouleté rostliny, které jsou

vysvétleny v podkapitole 3.2.2.

Letnicky jsou rostliny, které se vyvinou ze semen, kvetou, plodi a odumfou béhem jednoho
roku. Existuji i rostliny, které jsou v ptirodé vytrvalé, ale v zahradé se kazdoro¢né péstuji jako
letnicky. (Chittenden and Synge, 1956)

V botanickém smyslu jsou letni¢ky rostliny, které bézn€ ukonci cely svij zivotni cyklus

béhem jedné vegetace — jednoho roku. (Bailey, 1958a)

Simon (2006) uvadi, Ze letni¢ky jsou jednoleté byliny, jejichz Zivotni cyklus za¢ind na jate
klicenim, pokracuje fazi rastu, kvétu a zrani plodu, a konc¢i na podzim, kdy rostlina vytvori

semena a zahyne.

Letnicky jsou okrasné rostliny, které je nutné kazdé jaro znovu vysit, ptipadné ,,nafizkovat®,
aby se mohly pouzit ke zkrasleni zahrady, vefejnych prostranstvi, nebo k oziveni zelené

v parku. Jednoletky kvetou v 1été — vétsinou od ¢ervna az do zafi. (Kasparova a Vané¢k, 1993)

3.2.1.2 Okrasné hodnoty

Vysokad rozmanitost letni¢ek jim umozfiuje uplatnit se na riznych mistech v soukromé
zahrad@ 1 na vefejnych prostranstvich. Patii mezi né nizké, pokryvné druhy, druhy vysoké,
vzpiimené i pnouci byliny. Letni¢ky se vétSinou péstuji pro své krasné kvéty, které se
objevuji od jara az do ptichodu prvnich mraziki. Dale se vyuZzivaji letnicky s dlouhymi
stonky pro fez kvétl, nebo letnicky se zajimavymi plody do suchych aranzma. Letnicky

s méné zajimavymi kvéty se vyznacuji zajimavym zbarvenim listd. (Brickell, 2003)

3.2.1.3 Vyuziti v zahrad¢

Pro spravné pouziti letni¢ek v zahradé je nutné znat predevsim jejich naroky na prostiedi, ale i

znalost zasad pouziti barev a kvéti v zahradni kompozici. (Kiesadlova a Vilim, 2004)

Tradiénim zplGsobem pouziti letnicek jsou kvétinové zahony, které se casto vyskytuji
v parcich a formdlnich zahradach, ¢i na dilezitych mistech ve méstech. Vyuziva se

pestrobarevnych kvétd rostlin, které se casto seskupuji do rlznych geometrickych,



pravidelnych tvart. U lemovych zahont (tzv. rabat) je diraz kladen spiSe na strukturu a

bohatost tvart kvétin a letnicky jsou pouze doplitkem trvalek. (Hagenouvw, 2006)

Dalsim zpiisobem pouziti letni¢ek mohou byt zahradky uréené ke sklizni fezanych letnicek.
Letni¢ky se zde vysévaji do fad, podobné jako je tomu u zeleniny, a stejnym zplsobem se
také péstuji. Poskytuji tak dostatek kvétd pro vyzdobu domu nebo jako darek. Letnicky
vhodné k fezu jsou napt. Cosmos, Zinnia, Chrysanthemum, Phlox, Godetia, Aster, Helianthus.
(Seymour, 1946)

Letni¢ky mohou vhodné doplnovat skalku z trvalek v dob¢, kdy jesté trvalky nenakvétaji, a
proto jsou velmi uzite¢né. Velkéd cast letnicek se hojné rozsifuje. Zaru€uji rychly efekt za
malé naklady a nejsou pfiliS dominantni. Mezi né patéi naptiklad Gypsophilla muralis,
Anagallis arvensis a Sedum caeruleum. Dale se daji vyuzit popinavé druhy letnicek, které
rychle zkrasli plot. Mohou se vyuzit napiiklad na cast plotu, ktery se jeste nepokryl
vytrvalymi popinavymi rostlinami a poskytuje tak soukromi, nez se rozroste vytrvald ptirodni

bariéra. (Seymour, 1946)

K dostani jsou rizné druhy smési letni¢ek. Kromé vysokych letnicek k fezu existuji napf.
smési k suseni letnicek, nebo smési s riznymi barevnymi kombinacemi — modie kvetouci,
Zluté kvetouci, atd. Smési lze namichat samostatné podle urcitych pravidel pro vznik nami
vyhovujici smési. Je vhodné zohlednit vysku rostlin, rychlost riistu, dobu kveteni a vybrat
vhodné hlavni kvétiny, které se doplni o vypliové kvétiny a okrasné traviny. (Kfesadlova a

Vilim, 2004)

V dnes$ni dobé¢ se letniCek Casto vyuziva pro tvorbu kvétnatych luk. Pro jejich realizaci se

pfipravuji vysevné smési doplnéné o semena trav a obilnin. (Hagenouvw, 2006)

3.2.2 Dvouletky

3.2.2.1 Charakteristika

Dvouleté byliny v prvnim roce na podzim vykli¢i a vytvoii pouze vegetativni organy — listy.
Poté nasleduje chladné zimni obdobi, které potfebuji pro tvorbu kvétl na jate nasledujiciho

roku. Podobné¢ jako letni¢ky, pochazeji z oblasti subtropii a mirného pasma. (Brickell, 2003)

Dvouleté rostliny vytvareji v prvnim roce listovou ruzici, aby poté v druhém roce vykvetly,

vytvofily semena a postupné odumfely. (Bauer a kol., 2010)
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Dvouletka je rostlina, kterd od zaseti vyzaduje dvé sezony, nez dozraje. Prvni rok vyrostou
nadzemni Casti a kofeny, druhy rok rostlina produkuje kvéty a plody a nasledné odumira.

(Seymour, 1946)

Kasparova a Vanék (1993) charakterizuji dvouletky jako druhy bylin, které ke svému plnému
vyvinu a atraktivnimu kveteni vyzaduji zimni klidovou fazi. Typické dvouletky po dozrani

semen uhynou, ale existuji druhy, které vytrvavaji na stanovisti déle.

Dvouletky jsou rostliny, které kvetou rok poté, co byly vysety a poté vytvoii semena a

odumtou. N¢které dvouletky se samy presévaji a nékteti je proto povazuji za trvalky. (Bailey,

1958a)

3.2.2.2 Vyuziti v zahradé

Dvouletky se, stejn¢ jako letnicky, Casto vysazuji do riznych typt zdhoni. Velmi atraktivni
byva kombinace nizkych dvouletek (napt. Viola, Bellis, Myosotis) s vy$s§imi cibulovinami.
Dvouletky kvetou ve stejnou dobu jako cibuloviny, ale i pozdéji, kdy uz cibuloviny zatahuji.
Dvouletky lze také vyuzit pro zaplnéni prazdnych mist vzniklych zatazenim cibulovin

v trvalkovych zahonech a ve skupinach kett. (Kiesadlova a Vilim, 2004)

3.2.3 Cibulnaté a hliznaté rostliny

3.2.3.1 Charakteristika

Cibulnaté a hliznaté rostliny se vyznacuji zvlastnimi zasobnimi organy jako je cibule, hliza,
oddenek, které jim umoznuji prezit obdobi extrémniho sucha a dal§i velmi tvrdé podminky,
napf. obdobi, kdy se sttidaji dlouhd obdobi sucha s kratkymi destovymi periodami. Jakmile
nastane piiznivé obdobi, vyrazi cibulnatym a hliznatym rostlindm ze zasobnich organti listy a
lodyhy s kvéty. Prava cibule vznika stlacenim stonku v podpuci, na které piisedaji zasobni
Supinovité listy. Tyto duznaté listy rostou koncentricky kolem ristového vrcholu. Bazélni
hlizy shromazd’uji ziviny ve spodni ¢asti stonku, ktera je rozsifena v homogenni zéasobni
utvar, ktery je kryt slupkou. Oddenek je stejné jako bazalni hliza preménéna ¢ast stonku, ktery
roste témet horizontaln€. Pii tvorbé hliz se Ziviny ukladaji v zasobnich pletivech zduZnatélych

podzemnich ¢asti stonku nebo kofenti. (Marinelli, 2006)
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Cibuloviny predstavuji odli$né rody, které maji podobné ekologické a péstitelské naroky,
zptisob mnozeni i pfezimovani. Patii mezi né velké mnozstvi okrasnych druhi, ale i rGzné

druhy zeleniny. (Marecek, 1994)
Hliza je kratky, vice ¢i mén¢ nab¢hly, zdsobni organ pokryty pupeny. (Weathers, 1911)

3.2.3.2 Vyuziti v zahradé

Cibulnaté a hliznaté rostliny vysazujeme nejcastéji v kombinaci s jinymi rostlinami. Drobné
druhy se hodi na skalky a na okraje zdhont, zatimco druhy s vétSimi listy a kvéty pekné
zaplni mista v kefovych a trvalkovych vysadbach. Nékteré rostliny se vysazuji na stalo,
naopak nékteré se vysazuji kazdoro¢né. V teplych oblastech se uplatni i jihoafrické druhy,
které se ovSem musi na zimu zakryvat. Hajnim druhim se bude dafit ve stinu jako podsadba

stromu a keftti. (Marinelli, 2006)

3.2.4 Trvalky

3.2.4.1 Charakteristika

Samotny nazev trvalky — pereny je odvozen z latinského slova perennis = vytrvaly. Jedna se
tedy o byliny vytrvalé, které pfi zajisténi optimalnich podminek vytrvavaji na stanovisti fadu
let. (Hanzelka, 2005)

Trvalky jsou rostliny, které setrvavaji v zahradach mnoho let oproti jednoletym rostlindm,

které s pfichodem mrazti odumiraji. (Hottes, 1950)

Charakterizované jsou také jako kvétiny, které kvetou, poptipadé déavaji semeno né€kolik let
po sobé. Ve vétsin€ piipadil nepiiznivé obdobi preckdvaji pouze jejich podzemni orgény a
nadzemni Casti odumiraji. Ze zahradnického pohledu se daji trvalky definovat jako soubor
druht, které se péstuji pro okrasnou hodnotu a nepotiebuji kazdoro¢ni presazeni (Golovkin a

Klikova, 1990).

Jako trvalky jsou oznacované rostliny, jejichz zivotnost je v naSich klimatickych podminkéch
delsi nez dva roky a které jsou schopné ptezit zimu na svém stanovisti. (Van¢k a Vaikova,
1982)

Bailey (1958b) tvrdi, Ze trvalky jsou rostliny, které v zimé zdanlivé odumiou, ale na jaie opét

povstanou.
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3.2.4.2 Vseobecné rozdéleni

Jelikoz pavod trvalek je velice rozmanity, je dalezité znat, z jakého prostfedi pochazeji, a

proto se rozdéluji do nésledujicich skupin:

e Rostliny horské a skalni (petrofyty)
e Rostliny stepnich ¢i suchych stanovist’ (xerofyty)
e Rostliny primérnych stanovist’ v€etné kulturné péstovanych trvalek

(mezofyty)
e Rostliny bahenni a vodni (hydrofyty)

(Pase¢ny, 2003)

3.2.4.3 Dalsi zpisoby déleni

Rozdéleni trvalek podle velikosti a vySky:
Nizke trvalky

Mezi nizké trvalky jsou fazeny druhy nebo odrudy trvalek, které dosahuji vysky maximalné
do 30 cm. JelikoZz né¢které trvalky maji kvéty piisedlé a u jinych trvalek vyristaji kvétni
lodyhy vysoko nad rostlinu, pocitd se vySka trvalky bez kvétu. Nizké trvalky se Casto
vyuzivaji pii tvorbé skalek, pouzivaji se k ploSnym vysadbam, na obruby zdhonii, na okraje.

Jsou vhodné i jako néhrada travniku. (Golovkin a Klikova, 1990)
Stfedné vysoké trvalky

Do této skupiny patii druhy a odrudy, které dosahuji vysky 35-75 cm. Je to Cetné skupina, do
které fadime spoustu krasnych a nenahraditelnych trvalek. Mohou se pouzit do velkych
skupin, do kvétinovych zahonti, ke dfevinam, jsou zde zastoupeny trvalky vhodné k fezu.
(Golovkin a Klikova, 1990)

Vysoké trvalky

Za vysoké trvalky lze povazovat trvalky se vzristem pftiblizn¢ 120-150 cm. V zasad¢€ maji
vysoké trvalky dvoji uplatnéni, a to bud’ jako soucast vétsich trvalkovych zdhonti, nebo jako
solitéry v travniku ¢i k zakryti nevzhlednych mist. Tyto trvalky, oproti druhim niz§im,

nebyvaji tak Casto vysazovany v soukromych zahradach. Maji vyss§i naroky na prostor a své
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maximalni vy$ky obvykle dosahuji v ¢ervenci az srpnu. V této dob¢ také vétSinou nakvétaji.
(Hanzelka, 2012)

Rozdéleni trvalek podle okrasného rostlinného organu
Trvalky okrasné listem

Do této skupiny patii trvalky, které dokazou zaujmout pomoci listu. At uz jeho zvlastnim
zbarvenim, neobvyklym tvarem, uspotfadanim listu, nebo napadnou velikosti. Nékteré trvalky
okrasné listem také krasné kvetou, ale je to povazovano za vedlejsi esteticky prvek. Tato

skupina zahrnuje i okrasné travy a kapradiny.
Trvalky okrasné kvétem

Casto se pro tuto skupinu uziva nazvu ,kvetouci trvalky“, ale toto oznadeni je nepiesné,
samoziejmé kvetou i ostatni druhy. Radi se sem ale druhy, kterych vyuzivame piedevs§im pro
jejich naddherné a bohaté kvéty. Tyto trvalky davaji zahradam tvar, ptindSeji do zahrad
barevné kontrasty. Jsou jednim z hlavnich barevnych faktort, diky kterym se da vyjadiit
uréity smysl vysadby. V dneSni dobé se vyuzivd jen madlo plvodnich druht. Vitézi
vyslechténé odriidy — tvoii se rizné vysoké druhy, barevné kombinace a lze prodlouzit i dobu

kvétu. (Golovkin a Klikova, 1990)
Rozdéleni podle doby kvétu
Trvalky kvetouci na jate

Jarni kveteni zajiSt'uji v oblasti okrasnych trvalek pfevazné hajni druhy. Dlivodem, pro¢ hajni
flora nakvéta brzy na jate, je predevSim dostatek slunecniho zafeni pted ,,olisténim* stromd,
V jejichz podrostu vétsinou rostou. Mezi mén¢ znamé hajni druhy patii naptiklad Lysichiton,
Lathyrus vernus, Omphalodes verna, Globularia trichosantha, Waldsteinia geoides.
(Hanzelka, 2011)

Trvalky kvetouci na zacatku 1éta

Zacatek 1éta nastava piiblizné od druhé poloviny kvétna do konce cervna. V této dobé
dosahuji trvalky jiz stfedné vysokého vzrlstu a byvaji i vice olisténé nez jarni trvalky. Vybér

druht je vétsi a spousta téchto trvalek se da vyuzit k fezu. (Golovkin a Klikova, 1990)
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Trvalky kvetouci v plném 1été

PIné 1éto nastava piiblizné v Cervenci a trva do konce srpna. Nékteré trvalky kvetouci
VvV Casném 1ét¢ sem mohou také zasahovat. V tomto obdobi jiz nakvétaji i trvalky vysokého

vzrustu. (Golovkin a Klikova, 1990)
Trvalky kvetouci v pozdnim 1été

Realizace trvalkovych vysadeb s dominujicim pozdné letnim okrasnym aspektem neni pfili$
obvykla. V jarnich mésicich vytvafeji jen piizemni rdzici, a proto nejsou pfili§ vizualné
atraktivni a lidé o né velky zdjem nemaji. Piesto je sortiment téchto trvalek pomérné Siroky a
pestry. Rostliny, které v tomto obdobi kvetou, pochazeji Casto z prérii Severni Ameriky —
Rudbeckia, Echinacea, Monarda, Helenium, Gaura, Panicum virgatum a Evropy — Aster

amellus, Sedum spectabile. (Hanzelka, 2010)
Trvalky kvetouci na podzim

Flora této sezony (mésic zafi a fijen) ma jiz zcela odliSny charakter. Celkovy vzhled i barvy
rostlin davaji zahrad¢ novy vzhled, vznikaji kontrasty se dfevinami, které méni barvu listl.
Nebezpecim mohou byt chladné a destivé dny a brzké mraziky. Rostliny se zacnou stahovat

do podzemnich vytrvalych ¢asti. (Golovkin a Klikova, 1990)

3.2.4.4 Vyuziti v zahradé

Vyssi a vysoké trvalky s ndpadnym vzhledem, ozdobnym ,,olisténim®, nebo se zajimavymi
kvéty lze uplatnit jako solitérni rostliny. Vysazuji se na vyznamnych mistech, kde dosahuji
dominantniho postaveni. Zpravidla jde o rostliny, které jsou mohutné i do Siiky, a proto se
sdzi jen do malych skupin nebo Upln¢ samostatné. Vybiraji se solitéry, které jsou krasné po
celou sezonu, protoze nékterym trvalkdm zacinaji brzy zloutnout spodni listy a rusi to celkovy
dojem. Mezi vhodné solitéry patii napt. Yucca, Helenium, Paeonia, Dictamnus, Verbascum,

Rudbeckia, ale i ozdobné travy — Cortaderia, Pennisetum, Panicum a dalsi. (Bohm, 1988)

Trvalkova rabata jsou zdhony ¢asto obdélnikového tvaru, ale mohou byt i nepravidelné. Diive
m¢éla rabata striktné dané podminky, kdy vysazené rostliny tvofily hustou, vySkové piisné
odstupiiovanou skupinu. Uprostfed zahonu, nebo na nejvzdalenéjsim misté od pozorovatele se
nachazely nejvyssi rostliny, na které navazoval pas stiedn¢ vysokych rostlin a po okrajich a

nejblize k pozorovateli se rozprostiraly nizké, pokryvné trvalky. Dnes se jiz nepfistupuje

15



Kk rabatim s takovou vaznosti, tvoii se rabata srozvolnénym stylem, kdy se dominantni
rostliny voln€ misi s niz§imi a vynikne krasa kazdého pouzitého druhu. Vzrostla také obliba

trvalek ozdobnych listem. (K¥esadlova a Vilim, 2005)

Volngjsi trvalkové vysadby se dockaly veliké obliby mezi lidmi. Zékladem je sladénost barev
a prostorova vyvazenost vysadby. Pouzivaji se trvalky s jemnéj$i barvou kvétu, vétSinou
Vv pastelovych barvach a mén¢ pak trvalky s vyrazn€jsSimi barvami. Tyto vysadby by nikdy
nem¢ly byt pravidelného tvaru a nemély by pusobit dojmem zahonu. Toho se da docilit
pomoci vlnovitych pfednich i boénich okrajii vysadby a volnych skupin trvalek. (Béhm,
1988)

Trvalky skamenem tvofi velmi atraktivni kombinaci. Trvalky mohou rust ve sparach
v kamenné zidce, Vv prostoru schodisté, ve skalnich Stérbinach i mezi dlazdénim cest.
Vrcholem této kombinace je vytvoifeni skalek a alpin. Tento naro¢ny zahradni prvek by mél
byt realizovan pouze na vhodném misté v zahrad€, mél by navazovat na pfirozeny svah c¢i
uméle vytvorené pievySeni. Pouziva se jeden druh kamene, ktery se nachazi v blizkém okoli.
(Ktesadlova a Vilim, 2005) Typické alpinky jsou nizké, pokryvné druhy s dlouhymi kofeny a
listy v trsu, které preferuji perfektni odvodnéni poskytované svazujici se skalkou. (Hottes,

1950)

DalSim zplsobem vyuziti trvalek muze byt zahradka pro péstovani fezanych kvétin.
Doporucuje se, aby tato zahradka vznikla na odlehlejsi ¢asti zahrady. Prazdnd mista po
odfezanych kvétinach by mohla narusit zékladni scenérii zahrady. Vhodné rostliny pro tyto
zahradky jsou napt. Delphinium, Paeonia, Gaillardia, Rudbeckia, Iris a dalsi. (Seymour,
1946)

3.2.4.5 Péstovani

Pro péstovani trvalek je nutné mit zna¢né znalosti a zkuSenosti, predev§im v oblasti ptd.
Nékteré¢ trvalky vyzaduji vlhké a stinné stanoviSté, jinym naopak vyhovuje stanovisté
vyslunné a suché. Jsou ale i takové, které snesou téméf vSechna stanovisté a pudy. Dulezita je
také znalost vysky a Sifky jednotlivych rostlin, doby kveteni a zakladnich estetickych a

kompozi¢nich principt. (Chittenden and Synge, 1956)

Zakladnim ptedpokladem pro uspésné pestovani trvalek je kvalitni pfiprava ptdy, protoze

trvalky setrvavaji na stejném stanovisti mnoho let. Pida musi byt dikladné a do hloubky

16



ptipravena. Obvykle musi byt ptida zryta do hloubky velikosti jedné stopy — coz je ptiblizné
30 centimetrt, ale pro hluboko kofenici trvalky musi byt zryto do vétSich hloubek. Piida musi

v

byt rovnéz propustna. Nékterym trvalkam vyhovuji kyselejsi pady, jinym zasaditéjsi, proto je
nutna znalost pozadavki jednotlivych druhu trvalek. Nékteti autofi tvrdi, Ze nejvhodnéjsi je
pfipravit piidu na podzim, vystavit ji mraziim pies zimu a na jafe piiblizné od zacatku bfezna
do poloviny kvétna zacit sazet. Jini autofi ddvaji prednost podzimnimu sazeni, které ovSem
musi probéhnout od poloviny srpna do 1. listopadu. Na podzim se s pidou pracuje Iépe nez na
jafe a kofenovy systém se l1épe rozriista. Pro stalezelené trvalky je vhodnéjsi termin sdzeni na
jare, jelikoz kvetou pozdéji a jsou zpravidla méné mrazuvzdorné. Trvalky, u kterych se

nedoporucuje podzimni sazeni a piesazovani, jsou napiiklad Anthemis, Anemone, Aster,

Helenium, Chrysanthemum a Monarda. (Hottes, 1950)

Vétsiné trvalek se nejlépe daii na slunci, ale nékteré druhy lze péstovat i ve stinu za
ptedpokladu, ze stin neni pfili§ husty a pida neni plna kofenli stromt. VéEtSinu vysokych

druhi trvalek muZe ohrozit silny vitr, proto se vyuziva opory. (Fleming and Hamersma, 1982)

3.2.4.6 Osetfovani

O trvalky je tfeba peCovat po cely rok. Po vysadbé¢ je tieba pravidelné odstranovat plevele,
které mohou branit rozristani rostlin. Hlavné€ se musi zabranit jejich vysemenéni. DuleZité je
dbat o vc€asnou zalivku. Jakmile trvalky vytvofi souvislou plochu, neni uz oSetfovani rostlin
ptili§ slozité. Nutnosti je odstraovani poSkozenych a odumfelych casti rostlin. Mohou se
odstranovat i odkvetlé ¢asti rostlin, protoze tvorba semen a ploda rostlinu piili§ vysiluje, ale
v podzimnim a zimnim obdobi mohou tyto odkvetlé ¢asti tvofit zajimavé struktury. U
nékterych rostlin muzeme fezem docilit tzv. remontovani, coz je op&tovné kveteni v jedné
sezong. Pokud jsou vysazené nékteré agresivni ¢i dokonce invazivni druhy, je tfeba zavcas
odstranit semeniky a zabranit tak ,,samovysevu* a nekontrolovatelnému mnozeni rostliny. U
okrasnych trav probiha sefiznuti az v pfedjafi. K pfihnojovani se musi pfistupovat velmi
opatrné, kulturni druhy a bohat¢ kvetouci druhy vétSinou pfihnojeni potiebuji, zato rostlinam
vyskytujicim se pfirozené na chudych stanovistich muze ptihnojeni spiSe ublizit. V zimnim
obdobi je tieba nékteré teplomilné rostliny zakryt vrstvou listi ¢i chvojim. Pokud se péstuji
Vv nizinach druhy z vysSich poloh, musi se zakryt také, protoze vysokohorskeé druhy jsou
zvyklé ptezimovat pod vrstvou sn¢hu, ktera v nizinach ¢asto chybi a mraz by je mohl znicit.
Zimni piikryvka se odstraiiuje v jarnim obdobi, kdy uz neocekavame ptichod silngjSich

mrazd. (Kiesadlova a Vilim, 2005)
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Pokud je puda dobie ptipravena, rostliny se zalévaji jen v obdobi dlouhotrvajiciho sucha.
(Hottes, 1950)

3.2.4.7 Rozmnozovani

V piirod¢ prevlada rozmnozovéani generativni — pohlavni cestou. MnoZeni semenem se
provadi u ptirodnich taxont, druhti, ptipadné jejich poddruhtd a variet. OvSem vétSina rostlin
je v dnesni dobé znac¢né proslechténa a z vysevu miize vzniknout pestra smés barev i tvard,

kde jen nékteré rostliny jsou podobné té pivodni. (Vétvicka a kol., 1998)
Pohlavni rozmnoZovani

Pohlavni rozmnoZovani ptedstavuje semena vznikajici spojenim samcich a samicich
rozmnozovacich bunék. Péstovani rostlin ze semene neni nakladné a lze takto vypéstovat
velké mnozstvi rostlin. Je zapotiebi mit jen kontejnery, péstitelské médium a semena. U
vétSiny zahradnich rostlin je mozné piedpéstovani — zaseti semen v zimé uvniti skleniku.

Dal$i moZnosti je vysit semena na jafe pfimo na stanoviste.

U mecht, kapradin a lisejnikll jsou rozmnozovacimi utvary spory. Tato praskovitad ,,semena‘
znecisténi. Spory lze ziskat z zivych kapradin nebo se daji objednat z katalogu. Vyhodou je,

zZe se daji vysazet kdykoli, kdyz jsou dostupné. (Rodale a kol., 2008)
Nepohlavni rozmnozovani

Pti fizkovani se vyuzivaji ¢asti listl, stonkd a kofent (fizky), které jsou odd€leny od matetské
rostliny. Nové rostliny budou vypadat stejné jako rostlina matefska. Rizkovani je nejbézngji
pouzivand metoda pro mnoZeni okrasnych rostlin. Zakladem je médium, které umozni fizkiim
spravné zakotfenit a vhodné prostfedi kam fizky ulozit. Dulezité je dodrzovat hygienické
zasady jako prevence pied propuknutim chorob. Hlavni funkce média je udrZovat vldhu a
nesmi obsahovat choroboplodné zarodky. Nejvhodnéjsim médiem je smés pisku, perlitu a
raSeliny ve stejném poméru. V dob¢ zakofenovani musime tfizklim zajistit chranéné a velmi
vlhké prostiedi, aby nedochazelo k velkym ztrdtdm vody. V men$im mnoZstvi postaci
igelitové pytle, které je nutné prilezitostné odkryt na zhruba jednu az dvé hodiny. VEtsi
mnozstvi fizki se umist'uje do uzavieného skleniku, ktery je chranén zastinujicim materialem.

P1i tvorbeé tizk je nutnosti pouzivat Cisté a ostré nastroje. (Rodale a kol., 2008)
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Déleni je velmi vyhodnym zptisobem rozmnozovani, jelikoz je to velmi snadné a uspésnost je
témer stoprocentni. Tato metoda spoc¢iva v rozdéleni rostliny na n¢kolik mensich dila. Déleni
je vhodné Kk mnozeni trvalek tvoficich koberce, trsy, vcetné kapradin, bambusi, nebo
napiiklad Hemerocallis, Ajuga, Hosta, n¢kterych vodnich rostlin a okrasnych trav. D¢leni se

provadi bud’ na jate nebo na podzim. (Rodale a kol., 2008)

3.2.4.8 Plane rostliny

Plané rostliny jsou pfirozenym porostem v krajiné. V ramci evoluce se pii vzdjemné
konkurenci po dlouhou dobu pfizpisobovaly podminkdm svého stanovisté. Kvéty planych
kvétin a trvalek jsou pro lidi vysoce atraktivni a jsou potravou pro mnoho hmyzich druhd,

které jsou dulezité pro ekologickou rovnovahu zahrady. (Bauer a kol., 2010)

Zplanéni trvalek ma pomérné dlouhou historickou tradici, jejiz koteny sahaji do Anglie.
Jednim z prvnich zahradnich tvircu, ktery experimentoval se zplafujicimi druhy trvalek
koncem 19. stoleti, byl William Robinson. V Ceské republice lze nalézt krasné piiklady
zplanéni trvalek v zameckém prihonickém parku, kde plisobil hrabé Emanuel Silva Tarouca.

(Barosova, 2010)

Mnoho druhti kulturnich rostlin vzniklo dlouhodobymi procesy pii péstovani planych rostlin,
pfitom je jejich ptivodni podoba dnes jen velmi mélo zietelna. Nékteré plané rostliny maji tak
krasné a napadné kvéty, Ze se péstuji v dnes$nich zahradach i v plané formé. Jiné byly
vyslechtény z planych rostlin a vynikaji vét§im ¢1 jinak zbarvenym kvétem. Zatimco plané
rostliny vytvareji kvéty, aby zajistily tvorbu semen, n¢které vyslechténé odriidy semena viibec
nevytvareji. DneSni pfeménénd kulturni krajina nenabizi divokym Zzivo€ichiim a planym
rostlindm pfili§ Zivotniho prostoru a Casto je na pocet druhli velmi chudd. Proto se ochranci

ptirody snazi zachovat nebo obnovit mnohostranné prostiedi. (Spohn a Spohnové, 2009)

Plané rostliny maji neobvyklé kouzlo. Bohuzel, mnoho planych druht se py$ni svymi kvéty
jen po kratkou dobu, coz plati hlavné€ pro jarni efeméry. Neni vhodné tyto rostliny ziskavat
pfimo z pfirody, v zahradnictvich jsou 1épe prokofenéné. Pii péstovani planych druhti je nutné

napodobit jejich piirozené prostiedi. (Hottes, 1950)

Plan¢ kvétiny se daji vyborné vyuzit na plochy zahrady, které se nehodi pro obvyklé
pestovani bud’ pro to, ze jsou malo chranéné, svazité, nebo proto, ze jsou suché, ptipadné maji

chudou pudu. (Brickell, 2003)
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3.3 Vybrana bylinna spolecenstva

3.3.1 Trvalkove vysadby s vys§im stupném autoregulace a extenzivni udrzbou

3.3.1.1 Charakteristika

V posledni dobé se méni pohled lidi jak na soukromé zahrady, tak na vefejné prostory.
Muzeme si povSimnout posunu od striktnich, uspofadanych vysadeb k neuspoiadanému,
ptirozengj$§imu vzhledu zdhond. Z divodu uspéchaného Zivotniho stylu si lidé oblibili zdhony
s extenzivni udrzbou. Nejen proto, ze se redukuji financni naklady na zalozeni, ale i samotny
¢as vé€novany péci o tyto prostory. Jednd se o trvalkové zahony, které vSak zahrnuji Casto 1
letnicky, dvouletky a cibulnaté a hliznaté rostliny. VéEtSinou jsou zfizovany ve vétSich
ploché&ch v urbanizovaném prostredi. Vyuziva se riznych typt mul¢ovacich materiald. (Baro$

a Martinek, 2011)

V soucasnosti do zahradni tvorby pronikaji Gipravy, které¢ jsou zalozeny na podobnosti ptirodé
blizkych spolecenstev, jez dodavaji do problémového méstského prostiedi kvalitni zelené
plochy a snaZi se feSit socialni, ekonomické 1 ekologické problémy urbanizované krajiny.
Extenzivni bylinné smési jsou dynamicky stabilni, proménlivé v Case, esteticky pfitazlivé a
zaroven nizko udrzbové smési. Jsou velmi dobie uplatnitelné jako nédhrada k finanéné

naro¢nym upravam jako jsou travniky, letnickové zadhony a trvalkova rabata. (Pachl, 2009)

3.3.1.2 Historie vysadeb

Prvni zminky o trvalkovych zahonech s vyssim stupném autoregulace a extenzivni udrzbou se
do Ceské republiky donesly podatkem 21. stoleti. Pogatky experimentovani s timto typem
vysadeb sahaji do roku 1997, kdy byl v ramci projektu Optimalizace trvalkovych vysadeb
v Némecku zahajen projekt vysadby smési s nazvem Silbersommer (Stiibrné 1éto). Vyzkumy
probihaly piedeviim v Némecku, Holandsku a Svycarsku za podpory jak vzdélavacich, tak
védeckych instituci a botanickych firem. V sedmi riznych ¢lenskych institucich byly rozli¢né
smési trvalek vystaveny vliviim rozdilnych klimatickych i ptidnich podminek. Po dobu péti let
byly vysadby peclivé zkoumany a vyhodnocovany. Cil vyzkumu byl splnén. Vytvoiena smés
Silbersommer se osvédcCila jako spolehliva smés trvalek s jednoduchou udrzbou, vhodna do
extrémnich podminek mésta pro oZiveni nezajimavych mist, kam vnasi Zivot pomoci
barevnych kvéti a zajimavych struktur a textur. Dllezitd je informace, ze tato smés byla
vyvinuta pro slunna a vysychava stanovisté. V Ceské republice byla tato smés poprvé pouzita

vV ramci vytvofeni experimentalni vysadby na pozemcich Zahradnické fakulty v Lednici
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v roce 2003. Nekolik let po této realizaci se k témto vysadbam piiklanéji 1 dalsi védecka
pracovisté — napf. Dendrologicka zahrada v Prihonicich v roce 2007. Prvni vefejna vysadba
se uskutecnila v roce 2005 v Trutnove. Mezi dalsi uspésné projekty patii napiiklad vysadby
v Praze — Ji¢inska ulice a Hotejsi nabiezi (2007), Ceskomoravska a Kostelni ulice (2009),
v Kutné Hoie (2009), Litomysli (2010) a v Taboie (2011). (Baro$ a Martinek, 2011)

Fotografie ¢ 3 — Stérkovy zéhon, ulice Ceskomoravskd, Praha — podzimni struktury, 4. 11. 2014
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Fotografie ¢. 4, 5 — Stérkové zahony, ulice Ji¢inskd, Praha — podzimni struktury, 4. 11. 2014

Fotografie ¢. 6 — Stérkovy zahon, ulice Ji¢inska, Praha — podzimni struktury, 4. 11. 2014
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Fotografie ¢. 7 — Stérkovy zahon, ulice Kostelni, Praha — podzimni struktury, 4. 11. 2014

Fotografie €. 8 - Stérkovy zéhon, ulice Kostelni, Praha — podzimni struktury, 4. 11. 2014
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Fotografie ¢. 9 — Stérkovy zahon, ulice Kostelni, Praha — podzimni struktury, 4. 11. 2014

Fotografie ¢. 10 — Stérkovy zahon, ulice Kostelni, Praha — podzimni struktury, 4. 11. 2014

3.3.1.3 Principy sestavovani smési

Zéakladnimi principy jsou: uplatnéni estetickych a ekologickych pfistupti, spolecenstvo
s pfedem danou taxonomickou skladbou, co nejvice odpovidajici ekologickym podminkam
prostiedi, absence osazovaciho planu, dynamika spolecenstva v kratkodobém a dlouhodobém
horizontu. (Kutkova, 2013)
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3.3.1.4 Princip vysadeb a jejich planovani

Principem vysadeb s vy$sim stupném autoregulace je znalost a vyuzivani rostlinné sociability

a zivotni strategie rostlin. (Baro$ a Martinek, 2011)

Rostlinna sociabilita vyjadiuje zptisob rozmisténi jedincti druhli ve spolecenstvu. VEtSinou se
zjistuje odhadem a uvadi se podle stupnice: 5 — v souvislych porostech, 4 — v menSich
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koloniich, 3 — ve velkych trsech nebo polstatich, 2 — ve skupindch nebo trsech, 1 — jednotlivé.
Zivotni strategie rostlin jsou:

Konkuren¢ni stratégové — vytrvalé, konkurenéné silné druhy s vysokou energii v tvorbé
biomasy, zejména v olisténi a kofenovém systému, dosahujici velké vysky nadzemnich

organti. Vyzaduji pfiznivé podminky prostiedi.

Stratégové snaSejici stres — vytrvalé druhy schopné odolavat neptfiznivym podminkam,

zejména na extrémnich stanovistich, rostou pomalu a maji nizkou produkci biomasy.

Ruderalni stratégové — maji nizkou konkurenéni schopnost, snaseji vSak naruSovani a jsou
pfizpisobeny krychlé expanzi do nové uvolnéného prostoru s relativné piiznivymi

podminkami, produkuji velké mnoZstvi semen s vysokou kli¢ivosti. (Moravec, 1994)

Tyto principy s pouzitim mulCovani vedou ke vzniku atraktivnich zahonu, které diky
minimalni péci zaroven poskytuji Gito¢isté a tkryt pro mnoho Zivo€ichi. Druhova rozmanitost
sloZeni smé&si nabizi potravu pro riizné Zivocichy. (Baro§ a Martinek, 2011)

Planovani

NejdilezitéjsSim prvkem pii tvorbé extenzivnich vysadeb je kompozi¢ni zamér. Trvalkové
spolecenstvo je komponovéno tak, aby bylo atraktivni po vétSinu roku. Proto dochazi ke
kombinaci trvalek a travin s cibulovinami a hliznatymi rostlinami, které podporuji jarni efekt,
nez zacnou pusobit trvalky. Traviny a né€které strukturné stabilni trvalky dodavaji vysadbé
zajimavy strukturni efekt i v zimnich mésicich, kdy jsou pokryty namrazou ¢i jinovatkou.
Smési jsou dale zaloZeny na kombinaci barev a textur. OvSem vybér rostlin se musi podiidit
charakteru stanovisté — vyuzivaji se jen rostliny vhodné pro vysychava a slunna stanoviste,

které zvladaji zasoleni a dalsi nepfiznivé méstské podminky. (Hlizov4, 2008)
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Pouzité byliny se rozdéluji do rtiznych skupin podle funkce:

Solitérni druhy dosahuji ve smési podilu pouze okolo 10-15 %. Jsou to dominantni druhy,
které¢ dosahuji veliké vysky a jsou velmi vyrazné. Uplatnuji se az v druhé poloviné sezony,
kdy dorostou své obvyklé velikosti. Maji pomérné malé piirtistky. To zpisobuje, ze roli
solitéry zacinaji plnit tieba az po 2 letech. Sazi se samostatn¢, rovnomérné rozdélené po plose
a minimaln¢ 40 cm od okraje zahonu. Solitérnimi rostlinami jsou traviny — Calamagrostis,

Panicum, Deschampsia, nebo napt. Yucca filamentosa, Eremurus, Kniphofia.

Skupinové druhy dosahuji ve smési podilu ptiblizné 35-60 % a vytvari hlavni aspekt kveteni.
Dosahuji mensi vysky nez solitérni druhy a jsou velice variabilni. VétSinou se sazeji do

mensich skupin po 3-5 kusech.

Pokryvné druhy dosahuji ve smési podilu piiblizn€ 35-50 %. Jsou to druhy, které se pfirozené
vyskytuji v souvislych porostech. Jsou nejniz$imi druhy a tvofi nejspodnéjsi patro zahonu.
Pomémé rychle se rozriistaji, a to pomoci podzemnich ¢i nadzemnich vybézkl, zcela
vyjimeéné se rozmnozuji semenem. Mezi pokryvné rostliny patfi napf. Geranium X

cantabrigiense, Thymus, Ceratostigma plumbaginoides, Stachys lanata.

Vtrousené druhy jsou specialni druhy, které ve smési tvoii podil jen asi 5-10 %. Tyto druhy
putuji po zdhonu, rychle se vyvijeji a maji za cil rychle zaplnit prostor, ale zarovenl nesméji
byt piili§ konkurenéné silné, aby nevytlacily dlouhovéké rostliny. Z ekologického hlediska
patii do skupiny ruderalnich stratégli. VtrouSenymi druhy byvaji letni¢ky, dvouletky nebo
kratkoveéké trvalky, napf. Verbena hastata, Verbena bonariensis, Gaura lindheimeri,

Verbascum nigrum, Linum perenne, Knautia macedonica.

Cibuloviny se do procentualniho zastoupeni bylin nezapocitavaji. Udavaji se v poctu kustli na
m? — vétsinou se pocita s 20-30 ks/m?. Cibuloviny jsou velice dileZité pro zvyseni atraktivity
zahonu v jarnim obdobi, kdy jen malo trvalek jiz nakvéta. Zatimco mensi cibuloviny se sazi
do tzv. hnizd po nékolika kusech, vétsi cibuloviny se sazi jednotlivé. Podzimni cibuloviny se
Vv takovychto zahonech neuplatni, jelikoZ jsou nizké a nelze je pfes vzrostlé rostliny
zahlédnout. Voli se botanické druhy cibulovin, které se nemuseji vyjimat ze zem¢. (Baros a

Martinek, 2011)
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3.3.1.5 Zakladani

Pted zaloZzenim zahonu je nutné si promyslet, jestli misto logicky odpovida smyslu vysadby a
také vhodnost stanovisté. Stanovisté by mélo byt celodenné oslunéné, vysychavé. (Baros a

Martinek, 2011)

Prvnim krokem Kk zaloZeni extenzivné udrzovaného trvalkového zahonu je pfiprava stanovisté
a ekonomicky nejvyhodnéjsi variantou je vyuziti stdvajicich pidnich podminek. Nutnosti je
odpleveleni stanovisté od vytrvalych plevelti. Dale se hodnoti fyzikalni vlastnosti pudy,
pokud je pada piilis tézka, 1ze ji odleh¢it piskem nebo Stérkem — tedy minerdlnim materialem.
Organicky material se z divodu nezadoucich diaspor nevyuziva. Po pfipravé stanovisté
nasleduje vlastni rozmisténi a vysadba pfipravenych rostlin. Rostliny se mohou vysazovat
podle osazovaciho planu, ale vétSinou se od toho upousti z divodu pfirozengj$iho vzhledu
zahonu. VéEtsinou se sepisuje pouze seznam rostlin, jejich celkovy pocet na zdhon a mnozstvi
téchto rostlin na urCitou plochu. V praxi se rostliny nejcastéji rozdéluji na 10 m?, co je
varianta, se kterou se snadno pocita a snadno se vytyCuje, ovSem zalezi na celkové plose
vysadby. Pfi rozdélovani rostlin na plochu vysadby se postupuje od solitérnich rostlin, kterych
je ve smési nejméné a musi se vysazovat dostateéné daleko od ostatnich druhd. Nasleduje
rozmisténi skupinovych druht trvalek, které se vysazuji po 3 az 10 kusech. Dale se umist’uji
»pudopokryvné* druhy, které se vysazuji do volnych ploch mezi jiz rozmisténé druhy rostlin a
jejich cilem je v co nejkratsi dobé pokryt volné plochy a zamezit tak ujimani se nezadoucich
druhti. Nasleduje rozmisténi vtrouSenych druhi, které jsou kratkovéké a jsou pfitomny jen
v prvnich letech vysadby. Naposled se umist'uji cibuloviny a hliznaté rostliny, které se sazeji
do hnizd mezi trvalky. Poté nésleduje vlastni sdzeni rostlin. Bal rostlin by mél vystupovat nad
povrch asi 1 cm. Nakonec se vysadba zamulCuje vrstvou mul¢e o mocnosti 7-10 cm a zalije.
Jako mul¢ se nejcastéji vyuziva drcené kamenivo nebo fi¢ni Stérk o frakci 8/16 mm.

(Hltzova, 2008)

3.3.1.6 Osetiovani vysadeb

V prvnim roce se provadi odstraiiovani suchych nadzemnich ¢asti a ptedevsim pleti. Plevel se
objevuje hlavné v nejbliz§im okoli vysazenych rostlin z dtivodu zaplevelenych zakoupenych
kontejnerti s rostlinami. Plevel se opatrné odstrafiuje bez porusSeni vrstvy mulce. Zalivka
probihd pouze v ptipadé¢ suchého obdobi (po 3 tydny nenaprSi alesponn 10 mm srazek)

V prvnim roce vysadby. (Baro§ a Martinek, 2011)
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V rdmci dlouhodobé udrzby se zadina v predjaii nizkym sestfihem rostlin. Doporucuje se
plochu kompletné posekat a poseéenou hmotu z mista odstranit. K poseceni lze pouzit
strunovou sekacku nebo sekacky listové ¢i cepové. Vyjimkou jsou kete a polokeie, které se
zakracuji ru¢né o tfetinu az polovinu. Stalezelené rostliny se nestiihaji, odstranuji se pouze
suché listy a zbytky kvétenstvi. Hnojeni se vétSin€ ptipadt vibec neprovadi. Zakladni
udrzovaci proces je pleti, které se provadi co nejopatrnéji. Doporucuje se plochu projit
piiblizné ctyfikrat az Sestkrat béhem sezony a jemné, rucné odstranit vSechny ¢asti plevele.
Vytrvalé plevele se musi odstranit i s kofenovym systémem, jednoleté plevele pied tim, nezZ se
vysemeni. Nikdy se nepouzivaji nastroje a metody, kterymi by byl narusen mulCovany

povrch. (Hlazova, 2008)

3.3.1.7 Rozpoctovani — naklady na zalozeni a udrzbu

Néklady na zalozeni zé&visi predevSim na Upravé stanovisté, coz jsou nejvySsi naklady
realizace. Navic se musi pocitat se zakoupenim a dopravou mulée. Vyhodou je, Ze neni tieba
vytvaret vysadbovy plan, coz uSetii Cas i finance. Dalsi polozkou je zakoupeni rostlin.
Standardng se pogitd 9-10 kusi rostlin/m? a 20-25 kusii cibulovin/m® V piipadé piimého
kontaktu zahonu s pési zonou je nutno pocitat se zakoupenim oploceni, napf. v podobé
dfevénych nizsich kild spojenych lany. Vyplati se zhotovit informaéni ceduli u vysadby, kde
se daji zminit vyhody téchto zdhonti — pfedevSim nizSi finan¢ni naklady, pfinos pro
biodiverzitu a sezonni proménlivost vysadby. Lze tak predejit moZnym prvotnim negativnim

reakcim obyvatel. (Baro§ a Martinek, 2011)

Néklady na udrzbu jsou velmi nizké, nejnarocnéjsi je predevSim jarni sestfih rostlin.
Extenzivné udrzované trvalkové plochy vyzaduji pfiblizné jen 4-15 minut prace na 1 m?
vysadby za rok (Hltzova, 2008)

3.3.1.8 Vyznamné a osvédcené smési

Nasleduje popis smési pouzivanych v Ceské republice a jejich mozné varianty, které se na
naSem uzemi osvédcily.

Silbersommer (Stiibrné 1éto)

Jedna se o pilotni projekt némecké vysoké skoly z roku 1994 a dodnes se mu dostava nejvetsi
pozornosti v zahradni tvorbé. Je to trvalkova smés pro suché a slune¢né stanovisté s mirné

zivnou a propustnou ptidou. Smes je zalozena na kombinaci stiibrolistych trvalek, doplnénych
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o dieviny, polodieviny a cibuloviny. Tato smés se uplatni na otevienych a polootevienych
plochéch, v méstském prostiedi ptedev§im na silni¢nich ostriveich, kruhovych objezdech ¢i

na sidlistich. (Pachl, 2009)
Sommernachtstraum (Sen letni noci)

Projekt této smési byl vytvofen v odborné $kole Hochschule Widenswil ve Svycarsku ve
spolupraci se sdruzenim péstitelti trvalek Staudenring. Vysadba inspirovana timto projektem
se nachazi v Dendrologické zahrad¢ v Prthonicich. Je to druhové bohata trvalkova smés
slozena z trvalek kvetoucich v odstinech fialove, modré a bilé barvy. Kontrast barev olisténi
je dalezitym prvkem této smési, ktera je vhodna do jakychkoli prostor s minimalni rozlohou
40 m?. Smés zaujme i po strance Eichové, protoZe je zde navrzena fada aromatickych druhiL.

(Baros a Martinek, 2011)

Tato smés patii do tzv. Wadenswilskych smési, mezi které dale patii napiiklad smés s ndzvem
Pink Paradise (RUzovy raj), ktera se hodi i do vetejnych parkii, kde svym zbarvenim projasni

polostinné plochy a doda jim na atraktivnosti. (Pachl, 2009)
Blitenwoge (Kvetouci vina)

Tato smés byla piivodn¢ vysledkem prace profesora Wolframa Kirchera. Je to jedna ze smési
projektu Perennemix némecké odborné skoly v Bernburgu. V Dendrologické zahradé
Vv Prtihonicich se nachézi jeji upravena forma. Tato smés je, co se tyce poctu druhii, méné
bohat4, ale kvete v nékolika svétlych odstinech a ve fialovomodré kombinaci, kterd se
projevuje ve tiech vindch kveteni — kvéten, Cervenec, zati. Tato smés je vhodnd i na mensi

plochy, miniméaln& by viak mé&la byt 25 m? velika. (Baros, 2013b)

Smés Kvetouci vina se velmi dobie osvédcCila a je proto velmi kladn€é hodnocena. Byla
posilena struktura tvofend vys$§imi trdvami, které spolu s odkvetlymi tfapatkami vytvari
zajimavé prvky v podzimnim a zimnim obdobi. DiuleZité je udrzovat vtrouSené rostliny,
zejména pak orlicky a velmi atraktivni divizny ¢erné, v dobrém poméru k celku. Vertikalni

rozmér dodava v zdhonu titina. (Baros, 2013b)
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Prihonicka pestra smés

Tato sm¢s je pivodni, nachazi se v aredlu Dendrologické zahrady v Pruhonicich a autorem je
pan Adam Baro$. Vysadba probéhla na podzim roku 2007. Druhov¢ je to velmi bohata a
rozmanita pestrobarevna smés bylin. Druha polovina sezény je zaloZena na lu¢nim charakteru
bylin. V zimé zédhon zaujme stalezelenou jukou a vyraznymi strukturami rostlin. Smés ma
univerzalni pouZiti v rozsahu nejméné 30 m?, optimalni pouziti v rozsahu 50m? (Baro,

2013a)

Hodnoceni je velmi kladné a drZzba je shodna s ostatnimi trvalkovymi smési. Perovskie a
levandule je nutné v jarnim obdobi zakratit pfiblizné o 1/3 az 1/2. Zajimava a velmi vyrazna

je struktura dlouho kvetouciho sporyse. (Baros, 2013a)
Weinheimské prérijni smési

Vyzkumy téchto smési zapocaly v roce 2002 v némeckém Weinheimu. Jedna se o smési
slozené vyhradné z prérijnich rostlin k pouziti v méstském prostiedi. Do téchto smési patii
naptiklad Prariesommer (Léto v prérii), které vyvolava dojem louky, dale pak
Indianersommer (Indidnské léto) a Prariemorgen (Rano v prérii), kterd doda plochdm ve

méstech barevnost a atraktivitu. (Pachl, 2009)
Erfurtské smési

Timto nazvem se charakterizuji bylinné smési, které vznikly ve vyzkumném Ustavu
Vv némeckém mésté Erfurt. Vznikly zde smési Tanz de Grésser (Tanec trav) a Feuer unf
Flamme (Oheii a plameny), které jsou vhodné k pouziti predev§im na sttedovych ostrivcich,

malych kruhovych objezdech ¢i na plochach pied nakupnimi zénami. (Pachl, 2009)

Pozménéné smési inspirované smési Tanec trav byly pouzity na realizaci zahonl
v Dendrologické zahradé v Prihonicich a v Kostelni ulici v Praze. Dominantnim prvkem jsou,
jak jiz z ndzvu vyplyva, travy. Svou roli zde hraje i kontrast v olisténi a vyvazené poméry

struktur a textur. (Baro§ a Martinek, 2011)
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Hill Prairie Mix (Nizkostébelna prérijni smes)

Provétena smés inspirovana prérii je dilem autora Cassiana Schmidta z Némecka. Je mozno si
ji prohlédnout v prostorech Dendrologické zahrady v Prihonicich. Tato stfedné druhové
bohata smés je vhodna i pro mensi plochy okolo 25 m?, napiiklad na kruhové objezdy, kde
diky své nizsi vySce nebrani vyhledu fidi¢i. Objevuji se zde kvéty v modré, fialové a rizové

barvé, které jsou atraktivni po celé 1éto. (Baros a Martinek, 2011)
Cervankova prérie

Tato velmi atraktivni smés inspirovana severoamerickou prérii byla vytvofena Adamem
Barosem v Dendrologické zahrad¢ v Prihonicich. Velka druhova bohatost smési s kvéty

o 24

zahon pusobi v obdobi vrcholného 1éta. (Baros a Martinek, 2011)
Hodnoceni smési

Toto hodnoceni provedla skupina odbornikii pod vedenim pana Adama BaroSe na pozemcich
Dendrologické zahrady v Prihonicich. Hodnoceni smési vychazi ze tii parametri vizualniho
hodnoceni smési, kterymi jsou: celkovy dojem, barevnost a struktura zdhonu. Kromé téchto
parametri je dulezita také vyska porostu, riznorodost, vzdalenost od pozorovatele,
biodiverzita a pfirozenost porostu. Po dobu tfi let byla ziskdvana data a zdhony se kazdorocné
hodnotily v 11 terminech v obdobi od dubna do listopadu. Hodnotilo se 16 rtiznych smési:
Stiibrné 1éto, Sen letni noci, Kvetouci sen, Kvetouci mozaika, Kvetouci zavoj, Kvetouci vina,
Exoticka kvetouci step, Tanec trav, Rozkvetla sezona, Prihonicka pestra smés, Pod platanem,
Dlouhy zahon u Ceriaku, Ctverce u remizu, Purpurova prérie, Prérijni léto a Nizkostébelna
prérijni smés. Tii zakladni parametry téchto smési byly hodnoceny pétibodovou stupnici.
Nejlepsi hodnoceni ziskala smés Tanec trav, kterd vynikala jak barevnosti (nejlepsi v mésici
zaii), tak strukturou (nejlep$i v mésici C¢ervnu) a z hlediska celkového dojmu (nejlepsi
V mésici ervnu). V této smési bylo dosazeno optimalniho poméru stabilnich a proménlivych

struktur zdhonu, coz vede k vysoké atraktivité po cely rok. (Baro$ a Matiska, 2012)
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Fotografie €. 11 - Ukdzka pravidelného usporadani stérkového zahonu ve mésté, Dolni namésti,
Odolena Voda, duben 2014

Fotografie ¢. 12 — Ukazka pravidelného usporadani stérkového zahonu ve mésté, Dolni namésti, Odolena Voda,
Cervenec 2014

3.3.2 Prirodni zahrady
3.3.2.1 Charakteristika

Pfirodni zahrada je styl vyuzivani a navrhovani zahrady, u kterého se snazime stylizovat
porosty tak, aby z vétsi casti fungovaly jako pfirozeny ekosystém. Vysledné¢ by méla

vzniknout odolnd a pfirozen¢ vypadajici zahrada. Existuji podobné terminy, jako je napf.
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biozahrada, ekozahrada, organick& zahrada nebo zahrada v souladu s pfirodou. VSechny tyto
terminy spojuje stejna myslenka — nepouzivat chemické ptipravky na zahradé, podporovat

piirozené zivoCichy a rostliny. (Bruchter, 2012)

Synonymem pfirodni zahrady je tzv. ,permakultura“. Toto slovo se sklada ze dvou
anglickych slov - permanent a culture a volné ho lze pielozit jako trvale udrzitelné
zemédélstvi. Hlavni myslenkou je tedy trvale udrzitelné a etické vyuzivani krajiny a zdroju,

bez kterého by zadna spolecnost neptezila. (Svoboda, 2009)

Zahrady dnes maji vyznamnou spolecenskou, socidlni a ekologickou funkci a zlepSuji ovzdusi
ve mésté. Pfirodni zahrady jsou zahrady vytvotrené Clovékem, které se ovSem vytvari tak, aby
prirodu kopirovaly — aby sama doséahla regulovaného stavu a poskytla zivoc¢ichiim tkryt pied
ptirodnimi zivly, potravu, vodu, materidl pro stavbu hnizd. Pfirodni zahrada se miZze stat

pivabnym mistem plnym koutkd divoké piirody. (Boomgarden a kol., 2012)

Ptirodni zahradou se rozumi zahrada, ktera svym uspotfdddnim i péci pfispivd ke zvySeni
podilu zelen¢ a rozmanitosti druhi rostlin a zivo¢icha v oblasti sidel a krajiny i ke zdravému

Zivotnimu stylu a zlepSeni kvality Zivota. (Bauer a kol., 2010)

3.3.2.2 Principy pfirodni zahrady

1) Respektovani ptirodnich zakont

2) Etické zachazeni s ptirodnimi zdroji

3) Vyuziti mistné dostupnych zdrojt

4) Péce o planetu

5) Péce o lidi

6) Spojovani vice prvki ve fungujici celek

7) Maximalni efektivita pfi minimalni vloZené energii
8) Rozmanitost a originalita

9) Kladny a tvofivy pfistup k feSeni problémil
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10) Déleni se o nadbyte¢né zdroje
11) Produkovani jen recyklovatelného odpadu
12) Snaha ucinit zivot radostnéj$im a jednodussim

(Svoboda, 2009)

3.3.2.3 Ekologickeé souvislosti

Jednim z cilt pfirodni zahrady je vytvofeni pfirozené rovnovahy. V téchto zahradach se
nepouzivaji insekticidy, protoze tim se znici 1 uzitecny hmyz, ktery udrzuje miru Sktdch
v patiiénych mezich. Skidci jsou proti insekticidim vice odolni. Daldimi dilezitymi
zivoCichy, ktefi udrzuji v zahradé rovnovahu, jsou ptaci. Napiiklad nékteti ptaci poziraji
housenky pidalky podzimni ¢i obaleCe jable¢ného i nékteré¢ druhy mur. Jejich pfitomnost na

zahrad¢ mizeme podpofit umisténim pta¢i budky.

V ptirodnich zahradach se nepouzivaji mineralni hnojiva. Udrzeni pfirozené trodnosti pudy
se da zajistit zelenym hnojenim. Pro tento ucel se vysévaji vhodné rostliny, které se pak
zapracuji do pudy a tim obohacuji pudu o organické slozky. Pomoci zeleného hnojeni se pida
obohacuje o humus, zlepSuje se jeji struktura, biologicky se provzdusiuje az do hloubky

jednoho metru a ochranuje se pied erozi. (Boomgarden a kol., 2012)

3.3.2.4 Planovani a navrhovani ptirodni zahrady

Peclivé naplanovani je zakladem k vytvotfeni UspéSné fungujici zahrady. Dulezité je také
odhadnout ¢as, ktery je nutny vénovat drzbé zahrady. Na zacatku je vhodné si rozmyslet, co
Vv prirodni zahrad¢ chceme mit a kolik kazdé ¢ast zabere prostoru. Dilezitym prvkem je vybér
rostlin, protoze rostliny by mély byt nejen hezké, ale také museji nabizet Zivo€ichiim potravu
a Ukryt. Rostliny se vybiraji podle formy, dispozice rustu, zbarveni, tematického zamétent,

sezonniho principu a hodnoty potravy. (Lavelle, 2010)

Pfirodni zahrada se sestavuje ruiznymi zpusoby. Muze byt rozd¢lena na rizné Casti jako napf.
bylinkova zahrada, zelinafskd zahrada, ovocnad zahrada, kvétinové zony, rostliny
Vv pfenosnych nadobach na terase a balkoné, zivé ploty, suché zidky slouzici jako ukryt
zivocichli a méla by obsahovat i vodni prvek. Souc¢asti ptirodni zahrady muze byt rozkvetla

kvétnata louka ¢1 drobné zahradni stavby z pfirodnich materiala pro déti. Pfirodni zahrada
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nema jasna pravidla, jen je tieba s ptirodou spolupracovat a vytvaret harmonicky prostor pro

vSechny zivé tvory. (Bauer a kol., 2010)
Zékladni principy pro vytvofeni projektu:

Harmonie projekt sjednocuje. V piirodni zahradé se vyuzivaji podobné materialy. Dba se na
to, aby panovala harmonie jak v samotné zahradé, tak v souladu s domem, ale i $ir§im okoli.
Rytmus a linie se postaraji o to, aby navrh pilisobil nenasiln€. Vyvazenost se zabyva vyuzitim
celkového prostoru k ostatnim prvkim v zahradg¢. Je-li prvkd piili§ mnoho, muze se ¢loveék
citit stisnén¢, naopak kdyz je prvkih maélo, mlize mit Clovék pocit nizkého soukromi.
Riiznorodost by méla byt vyuzita v kazdé zahradé€, ve vztahu k fauné je to podminkou. Ve
velkych zahradach se toho d& docilit snadno, v mensich zahradach uz to tak jednoduché neni.
Funk¢nost musi byt zastoupena i v pfirodni zahradé, misto pro ¢lovéka by nemélo jit proti

z4jmam rostlin a 1 naopak. (Lavelle, 2010)

Prizkum pozemku poskytuje dulezité informace, které se ndm budou hodit. Zjist'uje se plocha
pozemku, typ pudy, mistni klimatické podminky, zastinéni a oslunéni v riiznou denni dobu.
Zakresluji se stavajici stavby na pozemku a pfitomné rostliny. Poté nasleduje zakresleni

planku a vysadby novych objekti. (Lavelle, 2010)

3.3.2.5 Pfirodni zahrada ve mésté

Ve mésté se nesmi zapominat na to, Ze nasi zahradu zna¢né€ ovliviuji sousedni zahrady. Musi
se volit spravné prvky, aby se zahrady propojily a vytvorily vhodné prostiedi pro rizné druhy
zivocicht. Dulezité je spravné vyuziti prostoru. Je nutno si urcit, kolik prostoru bude
potiebovat Clovek a které Casti se vymezi pro ostatni prvky. Do vétSiny zahrad se mohou
zakomponovat zivé ploty, okrajové zahony v pfirodnim stylu a velikym lékadlem pro

zivocichy jsou vodni prvky. (Lavelle, 2010)

3.3.2.6 Byliny vhodné k pouziti v ptirodnich zahradach

Do skladby kvétinovych zdhond pro pfirodni zahrady neodmyslitelné patii mistni kvetouci
rostliny. Nékteré exotické, velmi proslechténé rostliny, nejsou vhodné pro domaci zvifenu.
Cim je rozmanit&j$i vybér rostlin, tim rozmanit&jsi je i skladba Zivo&icht. Domaci divoké
kvétiny jsou na mnoha mistech dnes spiSe vzacnosti, proto je vhodné nékteré ohrozené druhy

do zahrady vnést. Daji se kombinovat i se Slechténymi druhy. Divoké kvétiny jsou vétSinou
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drobng&jsi, maji méné napadné kvéty decentnich barev, proto se sézeji spise do skupinek.
(Boomgarden a kol., 2012)

Ptijemna zakouti, kde se nam nechce sekat travu, mizeme zvelebit pomoci domacich i
introdukovanych zplanujicich trvalek ¢i cibulnatych a hliznatych rostlin. Docilime tak
vytvoreni ptirodniho koutku, ktery budou pfirozené obyvat rizné druhy hmyzu, a vneseme
zivot do jinak zanedbané ¢asti zahrady. Dulezité je vysazovat druhy, kterym sedi pfitomné

stanovisté a udrzovat jejich kontrolu. (BaroSova, 2010)

Mezi naSe divoké kvétiny patii napf. Centaurea cyanus, Primula veris, Campanula
persicifolia. Pod vyssi dfeviny a jina zastinéna problematicka mista se hodi napt. Digitalis
purpurea, rostliny Primula, Dipsacus fullonum, Verbascum thapsus, Echinops, Onopordum

acanthium.

Plané kvétiny pro zahradu pro vlhka stanovisté jsou napi. Allium ursinum, Symphytum
officinale, Silene dioica, Filipendula ulmaria, Sanguisorba officinalis, Stachys officinalis.
Plané rostliny pro sucha stanovisté jsou napi. Campanula, Armeria maritima, Dianthus
deltoides, Matricaria recutita, Leucanthemum vulgare, Echium vulgare, Helianthemum

salicifolium, Knautia arvensis, Anemone nemorosa.

Jako zdroj potravy a pylu se vysazuje Corydalis, Primula, Malva, vytrvala Salvia, Ononis
spinosa, Lathyrus, Betonica, Lamium, Ajuga, Ballota nigra, Pulmonaria officinalis,

Symphytum officinale a dalsi.

Pro ptilakani motyld se uplatni napt. Aurinia saxatilis, Cardamine pratensis, Nepeta cataria,

Sedum, Oenothera, Saponaria a Phlox. (Boomgarden a kol., 2012)

Z cibulovin se do ptirodnich zahrad hodi pfedev§im kvetouci Allium, dale Chionodoxa
luciliae, Crocus chrysanthus, Eranthis hyemalis, Eremurus stenophyllus, Fritillaria, Muscari

a dalsi.

Z trvalek stoji dale za zminku Agastache foeniculum, Ajuga reptans, Anthemis tinctoria,
Aquilegia vulgaris, Asclepias tuberosa, Aster novi-belgii, Aubrieta deltoidea, Baptisia
australis, Centrathus ruber, Centaurea montana, Coreopsis verticillata, Echinacea, Liatris
spicata, Lupinus, Penstemon barbatus, Rudbeckia, Salvia nemorosa, Urtica dioica, Veronica

spicata, Trifolium pratense. (Lavelle, 2010)
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3.3.3 Kvétnaté louky

3.3.3.1 Charakteristika

Kvétnatd louka napodobuje krasu ptirozené louky, piicemz ¢ést této krasy predstavuji luéni
travy, které zpevnuji pidu a dodavaji louce barvu a texturu, a dalsi ¢ast jednoleté, dvouleté a

vytrvalé kvétiny, které se budou samy mnozit a rozsSifovat, az vzniknou plochy listti a kvéti.

(Rodale a kol., 2008)

Kvétinova louka predstavuje ptirodé blizkou vysadbu, kterd je finanéné méné nakladnd, nez

klasické vysadby, a proto se stala velmi vyhledavanou. (Kutkova, 2013)

Duvodi pro zalozeni luk je mnoho. Nejen, Ze je louka vice uspokojujici nez tradi¢ni travnik a
zahony, ale je to uklidiiujici misto pro odpocinek. Je také lepsi pro zivotni prostiedi, protoze
je bohatd na druhy rostlin a zaroven je bezpecnym mistem pro mnoho druhi hmyzu a

opylovact. (Greenlee, 1992)

Hejny (1997) uvadi, Ze louka je rostlinnd formace bez pfitomnosti dievin, jejiz hlavni

biomasu tvofi traviny a motylokvété rostliny — predevsim vytrvalé rostliny.

Louka je rostlinna formace tvofena travami, prevazné druhy z ¢eledi Gramineae, spise nez
druhy z ¢eledi Cyperaceae a bylin, s nebo bez ptitomnosti velmi mala dievin. (Evert, 2001)

Dnes se travy fadi do ¢eledi Poaceae misto Gramineae. (Hejny, 1996)

3.3.3.2 Historie

Krajina stfedni Evropy lezi v mirné lesni zoné a je obyvana uz od paleolitu. Od neolitu ji
¢lovek vyrazné meéni. Pfedevsim velké plochy niZin a vrchovin ¢lovek odlesiioval a postupné
se ménily na pastviny, louky a orné plochy, aby naplnily rostouci pozadavky po jidle a
produkci materialu pro potieby ¢lovéka. Az do 18. stoleti byl proces formovani kulturni
krajiny velmi pozvolny, ovSem v 19. stoleti se zvySila poptavka po primyslu, produkci cukru
a mineralnich hnojiv a objevily se prvni ptiznaky nerovnovahy v krajing€. Ve 20. stoleti doslo
k industrializaci v zeméd¢lstvi, lidska prace se minimalizovala a objevily se nové technické
metody Vv zemédé€lské produkci. Ekologicka stabilita krajiny byla naruSena vodnimi a
vétrnymi erozemi, naruSenim cyklid Zivin, vodni eutrofizaci a zmenSujici se biodiverzitou

druhti. Dulezitost luk a pastvin pro ekologii krajiny nebyla diive docenéna. Je nutné zajistit
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raciondlni vyuzivani luk jako faktoru stabilizace v krajin€, obohaceni biodiverzity, obnovy

urodnosti pidy, uzavirani pfirodnich cykld v krajing, atd. (Rychnovska, 1993)

Pied 50 lety byly pestré louky Siroce rozsifené, hospodafi je vyuzivali k ziskavani pice.
Krajina se vSak vlivem pouzivani minerdlnich hnojiv a pifesévani luk intenzivnéjSimi
odriidami trav a jetelovin zménila, a z ptirody vymizely nebo se staly velmi vzacnymi az dvé
tretiny ptivodnich druhti Ceské kvéteny — napt. naSe domaéci orchideje. Je tifeba si uvédomit, ze
s pfirodou je nutné spolupracovat a podporovat biodiverzitu a vztah flory a fauny.

(Nikodémova a Bradna, 2010)

Luéni porosty s barevnou smési rostlin, tvofici ukryt pro rizné zivocichy, neodmyslitelné
patii do ¢eské krajiny. Radi se mezi viibec nejbohatsi Ziva spoletenstva v ramci celé Evropy,

protoze mnozstvi druhit miZe byt i ndkolik desitek na 1m?. (Bruchter, 2013)

3.3.3.3 Stanovisteé luk

V nasem podnebném pasu se vzdy pfirozené vyskytovaly smiSené lesy, proto se kvétnaté
louky vyskytovaly jen na mistech, kde se dfevindm nedafilo rist — pfedev§im ve vysSich
polohéach, na silné¢ podmacenych nebo naopak extrémné vysuSnych pidach. Louky se
zakladaji na plochéch v lidskych sidlech a plochach ve volné krajiné. V blizkosti lidskych
sidel prevazuje hledisko estetické, kdeZto v krajin€ se musi brat v potaz SirSi ekologické
souvislosti. Pfed zaloZenim louky se zjiStuji pfirodni podminky daného stanovisté, a to
predevsim vldhové poméry, tepelné poméry, puda, nebezpeci eroze, naroky na seslap a
botanickéd oblast. Smési se sestavuji do 3 oblasti — vlhké stanovisté, mezofytni stanovisté a

suchd stanovisté. (Nikodémova a Bradna, 2010)
Sucha stanovisté

V krajin€ 1ze nalézt takovato mista pfedev§im na jizné€ a jithozapadné orientovanych svazich.

Jsou to mista celkové teplejsi, mohou to byt mista s pis¢itou pidou.

V zastavbé to jsou opét mista orientovand jizn€ ¢i jihozdpadng, nebo mista chranéna
budovami. Luéni rostliny zde trpi nedostatkem vlahy a jsou K tomu rizné piizptsobeny.
Vypéstovani louky na téchto mistech mize mit pomalejsi charakter. (Nikodémova a Bradna,

2010)
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Stiedni (mezofytni) stanovisté

V krajin€ jsou tato stanoviSté zastoupena na obdé¢lavané pid¢ od nizin az po vrchoviny.
Panuje zde primérmny vodni rezim — neni zde piili§ sucho, ani zde nestoji voda. V zastavbe se
tato stanovist¢ nachazeji prevazné na rovinatém terénu ¢i v mirnych svazich a casto se zde
nachazeji navdzky zeminy. Na tato stanoviSté je mozné pouzit pifevdznou vétSinu osiv
k zaloZeni kvétnatych luk, které se seCou pfiblizné 2-4krat ro¢né. (Nikodémova a Bradna,

2010)
Vlhka stanovisté

Mnoho vlhkych luk se do dnesni doby, z divodu odvodiovani a odcerpavani vody do
vodarenskych soustav vétSich mést, nedochovalo. AvSak tyto porosty maji veliké
opodstatnéni pii prudkych pfilivovych destich ¢i silném tdni snéhu. Vlhka stanovisté se
nachdzeji vétSinou v blizkosti mlynd, chat a chalup u rybnikd, potokli a fek, a Casto se
vyskytuji v podhuti a na horach. V okoli zastaveb tato stanovisté bézna nejsou. (Nikodémova
a Bradna, 2010)

3.3.3.4 Zalozeni kvétnaté louky

Pied samotnym zaloZenim louky probiha dikladny priizkum stanovistnich podminek, ktery je
zaméfen predevsim na posouzeni uvazovanych lokalit z hlediska jejich postaveni v ramci
krajiny, fytocenologickych aspekti, vodniho rezimu, zivinného rezimu, dosavadniho zptsobu
a intenzity obhospodafovani a vyuZzivani, vyskytu pfirozenych opylovacli, moznosti propojeni
lokalit na dalsi trvalé travni porosty ¢i ornou ptidu, vhodnou pro zakladani druhové bohatych
travnich porostli. Louky vznikaji bud’ zlepSenim zanedbanych nebo degradovanych porostt,

nebo zaloZzenim novych, druhové bohatych porostt. (Kvitek a kol., 1997)

Uspéch vytvofeni krasné kvétnaté louky zalezi na mnoha faktorech, predeviim na zvoleni
spravnych rostlin pro mistni ptidu, architektonicky divod, pfipraveni mista pied vysazovanim
rostlin, ale také doby zaloZeni. Jestli se toto vSe nepovede uspé$né skloubit, misto nddherné

kvétnaté louky mize vzniknout jen zmatecny prostor. (Greenlee, 1992)
Kvétnata louka z vysevu

Nejbeéznéjsim zplsobem je zaklddani kvétnaté louky z vysevu. Pti zakladani luk je nutné si

uvédomit specifika lucnich rostlin, a to predevS§im jejich pozvolné kli¢eni rozlozené do
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delsiho ¢asového obdobi. V roce vysevu se prvotné objevi jednoleté plevelné rostliny, které
zakryji pidu. V dalSich letech se louka samovolné utvaii na zakladé podminek stanovisté a

Cetnosti a zpusobu sekani.

Semena rostlin se neptisévaji do stavajiciho travniku, protoze by kvili silné konkurenci trav
nevzesla. Pida pro louku se proto pfipravi podobné, jako pii zaklddani travniku, ale

nevyuziva se herbicidd, ani hnojiv. (Nikodémova a Bradna, 2010)

Pokud se seje na malé ploSe, pouziva se vlastni sila ¢lovéka — ptda se po zryti uhrabe a
urovnd zeleznymi hrabémi. "Nerozpadlé" hroudy zemé se rozbiji a vysbiraji se vétsi kameny.
Na vétsi plochy se pouzivd mechanizace. Zorand pida se urovnd, uvlaci a pfipravi na co
nejmél&i hloubku seti. JelikoZ se seje pouze 2 gramy na 1 m?, coZ je velmi malé mnoZstvi,
plocha se rozdéli na mensi Casti, aby osivo vystacilo na celou plochu. Pfi ru¢nim seti se
pouzivaji jen 3 prsty a Casto se osivo micha s drobnymi pilinami nebo suchym piskem. Vyseta
semena se mélce zahrabuji leh¢imi hrdbémi. V sussich oblastech je vhodné povrch ptdy lehce
utuzit valcem. Na vétsi plochy je vhodné pouzit seci stroj, u kterého je vysevek jen 1 gram na
m?. Aby byla semena optimalné rozprostfena, pouziva se vysev ,,na Siroko* nebo do co
nejhustsich fadki. Vyséva se po cely rok, avSak nejvhodnéjsim obdobim je jaro a podzim,
kdy je dostatecna vlaha, kterd je nutna pro vzchazeni. Ve vlh¢ich oblastech a na t€Z8i pude je
vhodny jarni vysev, ktery zacina od dubna a kon¢i béhem cCervna. V susSich oblastech a na
lehké pis¢ité padé se upiednostiiuje podzimni vysev, ktery se provadi v pozdnim podzimu,

protoZe semena zacnou kli¢it aZ v pfisStim roce na jafe. (Nikodémova a Bradna, 2010)
Ponechani holé piidy samovolnému vyvoji

Kdyz nechdme pidu ladem, za nékolik desetileti mlize louka skutecné vzniknout. Podminkou
ovSem je sekani porostu nebo spdsani porostu zvifaty, protoze nejdiive se objevi jednoleté

plevele a néletové dieviny. (Nikodémova a Bradna, 2010)
Ponechani travniho porostu samovolnému obohacovani kvétnatymi druhy

Pokud bude pozemek pravidelné secen nebo spasan zviraty, za né€kolik let se objevi lucni
druhy kvétin. Jestlize je v okoli vétsi mnozstvi luk, pfedev§im na bazickych podkladech,
probiha proces obohacovani kvétinami mnohem rychleji. Nejdiive se uchyti druhy

s ochmyfenymi semeny, poté postupné dalsi druhy z okoli. (Nikodémové a Bradna, 2010)
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Zakladani louky rozprostienim sena

K vytvoreni kvétnaté louky lze pouzit seno nebo "vydrol" ze sena z kvétnaté louky.
Podminkou je kli¢ivost semen, takze "vydrol" by nemé¢l byt starSi 3 let. Vydrolena semena a
zbytky rostlin se rozprostifou v tenké vrstvé po pozemku a pusobi jako mul¢, ktery zadrzuje
vlahu. Bohuzel, v senu a "vydrolu" jsou zastoupeny jen nékteré druhy luénich rostlin a

vetSinou pievazuji travy. (Nikodémova a Bradna, 2010)
Druhové obohaceni louky dosazenim

Nékteré druhy rostlin poskytuji malo semen nebo maji jen kratkou dobu kli¢ivosti, takze je
vétSinou smési ani neobsahuji. Tyto rostliny I1ze ziskat bud’ jako dosp€lé rostliny nebo si je
piedpéstovat podobné jako zeleninu, a po sloupnuti drnu je vysazet. Spousta rostlin se tak

¢asem na louce zabydli a mohou se dale §ifit. (Nikodémova a Bradna, 2010)

3.3.3.5 Nasledna péce a vyvoj louky

Prvni rok po vysevu rostou piedev§im kotfinky lu¢nich rostlin a nad zemi se objevuje plevel.
Je-li plevel tidky, seCe se pozdéji, ovSem nesmi se nechat vysemenit. BéZn¢ se seCe se pri
vySce porostu asi 20 cm nad zemi. Druhy rok po vysevu louka nakvéta a sece se asi 2-3krat
ro¢né pro zahusténi porostu. Jednoleté plevelné rostliny béhem podzimu a zimy zaschly.
Mladé luéni rostlinky jiZz maji dobfe vyvinuté kofinky a brzy zjara jim zacinaji rust listy, a
zastini tak jednoleté plevele, které jiz nevzejdou. Louka se seCe piiblizné¢ 3-5 cm nad
povrchem travnimi sekackami ¢i kosou. Poprvé probihd sefeni pfiblizn€ v dobé kvétu
kopretin, aby zesilily i rostliny vyvijejici se pomaleji. Podruhé se sece pfiblizn€ na pielomu
cervence a srpna. Posledni se€ by se méla uskutecnit na podzim b&hem zaii. V ptipadé letniho
sucha mizeme letni se¢ vynechat. Se€eni ddva tvar a barevnost kvétnaté louce a vytvaii tak
podminky pro dal§i vyvoj lu¢nich rostlin. Vhodnym zptisobem péce o louku je stfidani
zpusobu hospodateni a rozdéleni louky na nékolik ¢asti, které se seCou postupné. Tim se
zajisti trvalé a pestré kveteni louky. U starSich luk se na jafe provadi provzdusiovani pudy
zeleznymi hrabémi nebo na vétSich plochach vlaceni branami. Rozptylenim piiméfeného
mnozstvi jemné¢ mletého vapence podpofime kvétnatost louky. Nejvhodné€jsi doba pro

aplikaci mletého vapence nebo dolomitu je podzim. (Nikodémova a Bradna, 2010)
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3.3.3.6 Vybér druhti bylin pro zalozeni louky

Luéni kvétina je bylinnd kvetouci rostlina, kterd je schopnd se rozmnozit a uchytit bez
kultivace. Nékteré ptivodni luc¢ni druhy, jako je napiiklad Phlox paniculata, Monarda didyma
a Echinacea purpurea, jsou jiz dlouho velmi rozsifené péstovany. Lu¢ni druhy se prodavaji

ve Skolkach v kontejnerech i jako ,,prostokofenné*. (Rodale a kol., 2008)

Neni snadné urcit, jaké druhy jsou pro kvétnatou louku nejvhodnéjsi, které méné, ale vybér
rostlin se fidi ur€itymi zdsadami, z kterych pak kompromisem mohou vznikat rlznorodé
smési. Do smési se zafazuje vétSi mnozstvi druhi, jelikoz ne vSechny druhy mohou i na
vhodném stanovisti prezit, avSak uvazujeme vzdy nad druhy, které se pro mistni stanovisté
hodi. Dal§im kritériem je vhodnost druhu z pohledu zptsobu hospodafeni a zaméfeni louky.
Clovék se musi zamyslet nad tim, zda jsou semena dostupna v nabidkéach firem, nebo se daji
ziskat sbérem v pifirod€. V posledni fad€ je zapotiebi si uvédomit ekonomicka kritéria druht,

%

které chceme mit ve smési. Nékteré rostliny maji obtiZzné sehnatelnd semena, kterd jsou tim

v v

padem finanén¢ naro¢néjsi. Semena trav jsou levnéjsi, ale louka bude méné pestra.

(Nikodémova a Bradna, 2010)

Fotografie ¢. 13 — Pokus vyseti letnickové louky v centru obce s informacni ceduli, Odolena Voda, ¢ervenec
2014
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3.3.3.7 Lucéni smési

Sbér semen

Semena se mohou ziskavat prostfednictvim ru¢niho sbéru jednotlivych druht v porostech, coz
je ovSem pracovné, financn¢ i1 organizacné dosti narocné. Nutna je znalost sbiranych druhii,
faze jejich dozravani a také znalost lokalit obsahujicich pozadované druhy. Dale 1ze semena
zisk&vat hromadnou sklizni z dozralého porostu (dvoufazova), coz je vhodné na plochach, kde
vystihneme optimalni zralost vétSiny lu¢nich druhti. Pokosend hmota se necha uschnout a
nasledné se vymlati. Dal§imi zplsoby je sbér drolki ze senikii, sklizenn a pofezani sena

Z druhové bohaté louky a drnovani. (Kvitek a kol., 1997)

Poskliziiova uprava

Poskliznové oSetfovani sklizeného materidlu spociva predevsim v provétravani vlhkého
sklizeného materialu, ¢imz se zabrani jeho zahtati nad 35°C, v Setrném piedsuSovani, pfi
kterém probiha biologické dozravani, v ¢isténi od hrubych a prasnych necistot a v suSeni na
obsah vlhkosti 14 %. U semen se sleduje biologickd hodnota, kterd je dana néasledujicimi

veli¢inami: hmotnost tisice semen, ¢istota, kli¢ivost, vzchazivost a Zivotnost semen.

U vétsiny luénich druhii se provadi tzv. predset'ova piiprava semen, ktera spoc¢iva v piekonani
dormance riiznymi metodami, aby se nezabranilo vykli¢eni. Témito metodami jsou: tepelny
Sok, uméla jarovizace v mrazniCce, chemické plisobeni po kratkou dobu a mechanické

pusobeni. (Kvitek a kol., 1997)

Regionalni smés je smés osiva druhti, které pochazeji z urcité oblasti, rostou zde odjakziva
v urcitych polopfirozenych spolecenstvech a utvotily zde geneticky jedine¢né ptizptisobené
typy (ekotypy). Semena nekulturnich druhii by méla byt ze stejného tizemi, kde dochazi
k obnové luk nebo zalozeni nové pestré louky. Toto izemi by mélo byt shodné geograficky,
ale i sohledem na geologicky substrat. Semena se ziskavaji bud’ z drolkti ziskanych na
pidach ¢&i senicich v malém méfitku, nebo luéni porosty existujici v dané oblasti pro
rozsahlejSi porosty. Pro sestaveni regiondlni smési je nutné znat: informace o stanovisti
(vodni rezim, mnozstvi Zivin v pidé, pH, hloubka pidy, ptidni typ, ptidni druh, skeletovitost,
atd.), informace o typu mezofytni louky, ktery odpovidd danému stanovisti a seznam
zékladnich druha, které se objevuji na zdejSich loukach (daji se rozdélit na kosterni, vzacné

zastoupeng, citlivé a pridatné druhy). (Kvitek a kol., 1997)
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Smési 1ze rozdelit na pouzitelné pro louky pro zahradu, parky, lidska sidla a louky pro
krajinu. Smési pro zahradu, parky a lidska sidla nejsou vazany tak pfisnymi botanickymi

kritérii jako smési pro krajinu. (Nikodémova a Bradna, 2010)

Od kvétnatych luk zakladanych v blizkosti lidskych sidel ocekavame krasu porostu, odolnost
rostlin k oslunéni & zastinéni, snasenlivost k vyschnuti nebo naopak zamokfeni. Casto je také
podminkou odolnost vii¢i seslapu. Kvétnaté louky mohou sméle nahradit travniky, které jsou
parkt, které jsou diilezité pro obyvatele mést a nahrazuji volnou krajinu. Uplatni se zde jak
smési na vysusnd, svétla stanoviste, tak smési do polostinu, obsahujici druhy z lesnich lemi ¢i
podrostu.  Luc¢nich druhli lze vyuzit i pro ozelenéni sidlist, aredlt firem a ostravki
komunikaci ve méstech, kde dobie porostou i na navezené zeming ¢&i spiSe vykopové hling,
kterda se vétSinou nachazi na téchto prostorech. Dalsi vyuziti nalezneme pro louky ve
venkovskych prostorach, které se bohuzel snazi pfiblizovat méstskym strohym vysadbam a

ubyva pfirozenych venkovskych luk. (Nikodémové a Bradna, 2010)

Kvétnaté louky do volné krajiny podléhaji vice kritériim. Vzdy je zde snaha o pfiblizeni se
prirozenému ekosystému, typickému pro dané¢ misto a dany zptsob hospodateni. Cilem je
vznik stabilniho porostu, ktery navazuje na okolni krajinu a pfispiva k jeji ekologické
stabilité. Osivo do volné krajiny je vhodné konzultovat s odborniky na Zivotni prostfedi a
botaniky, a nechat si ho namichat u specializované¢ firmy piimo pro danou lokalitu.

(Nikodémova a Bradna, 2010)

3.3.3.8 Kvétnaté louky zaloZené Jamesem Hitchmoughem

James Hitchmough se soustfed’'uje na pfirodni bylinna spoleCenstva po navratu do Velké
Britanie z Australie, kde 10 let pracoval. Zjistil, ze do pozdniho 19. stoleti byly krasné
ptiklady polopfirodnich luk, stepi a prérii relativné bézné v mnoha castech svéta, ale v dnesni
dobé jsou hodné vytlaeny zesilenim hospodaistvi a vyvojem méstského prostiedi. Dnes jsou
pfirodni bylinné spoleCenstva omezena jen na malo navstévovana mista v horskych oblastech
a ve zlomcich na okrajich silnic a zeleznic. Ve vysledku spousty lidi Zijicich ve méstech
nemaji zddnou soucasnou, dokonce ani kulturni vzpominku na tento typ vegetace, coz je
velmi znepokojujici. Tento typ vegetace je vysoce udrzitelny a mél by se dockat velikého
zajmu a obliby v méstském prostiedi. Toho se Hitchmough snazi dosdhnout a dalo by se fici,

ze se mu to spolecné¢ s Nigelem Dunnettem povedlo prostiednictvim velikého projektu pro
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Olympijské hry v Londyné, které se konaly v roce 2012, a pravé tito dva muzi se svymi
spolupracovniky zkréslili rozlehlé prostory aredlu pouzitim kvétnatych luk. (Hitchmough,
2014a) Je nutné si uvédomit, ze klima v Anglii maZze byt oproti klimatu v Ceské republice

relativné dosti rozdilné. (Marinelli, 2006)

Fotografie ¢. 14 - Vysledek prace J. Hitchmougha a jeho spolupracovnik(, kvétnata louka z pfimého vysevu
v arealu olympijskych her, Anglie 2012

3.3.4 Prérijni spolecenstva

3.3.4.1 Charakteristika

Prérijni spoleCenstvo je sekundarni travobylinna formace nachazejici se na vSech
kontinentech svéta — v suchych oblastech s extrémné nizkymi teplotami v zimé&, s pfevahou

srazek na jafe a s horkym a suchym létem. (Kutkova, 2013)

3.3.4.2 Klady a zapory

Prérie se nachazeji v Severni Americe a jsou floristicky velmi bohaté, proto se staly velmi
vyhledavanymi a uplatiovanymi spolecenstvy. Jsou vhodné do méstského prostiedi, protoze
prosperuji na suchych a slunnych stanovistich. Mezi rostliny rostouci v severoamerickych
prériich patii byliny se silnym vizualnim efektem, jako je napi. Rudbeckia, Monarda,
Echinacea, Aster a Solidago. Avsak zalozeni takového spoleCenstva je velmi narocné a
nutnosti je znalost a védecké poznatky o pouziti téchto bylin. Uspésné zaloZeni porostu zavisi

na vybéru spravnych taxont vzhledem k srazkovym poméram, dale na ptidnim typu, struktuie
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a drenazi pidy. (Kutkova, 2013) Tyto travobylinné smési mohou byt zakladany kombinaci
pfimého vysevu a vysadby predpéstovanych druhli, nebo samotnym piimym vysevem.
Vysévaji se jak semena vytrvalych, tak 1 jednoletych druhd.
(Kutkova, 2013)

Stepni kvétena je velmi atraktivni a zahrnuje velmi mnoho krasnych rostlin, které maji
podobné naroky, a to predevSim slunné stanovisté a propustna sussi pida. Charakteristickou
slozkou stepni kvéteny jsou vétsi traviny a cibulnaté a hliznaté rostliny, proto se tyto rostliny
hojné¢ pouzivaji pifi tvorbé pfirozenych stepnich partii. Stepni partie by meély pusobit

vzdusnym a rozvolnénym dojmem, nikoli vSak roztfisténé. (Vanek a Vankova, 1982)

3.3.4.3 Stepni vegetace zaloZzena Jamesem Hitchmoughem

Vyzkumy J. Hitchmougha se ¢im dal tim vice zlepSovaly a jeho znalosti taktéz. Jeho vystupy
byly vice sofistikované a uspésné. Jednim z jeho nejvétsich uspéchi byly upravy rozsédhlého
lzemi o rozloze vice jak 1500 m? projektu Eden v Cornwallu. Profesor Hitchmough zde v
bfeznu roku 2000 vysel prérijni bylinné spolecenstvo, které bylo relativné jednoduché, co se
ty¢e struktury a kompozice druhd, ale vytvofil zde v podstaté sobéstacné, velmi atraktivni
bylinné spolecenstvo. Projekt Eden byl také uspésny, protoze substrat z kaolinu byl do zna¢né
miry bez pfitomnosti semen plevelt, i kdyz jeden plevel z blizké vysadby ze zaplevelenych

kontejnert se zde velmi rychle uchytil. (Hitchmough, 2014a)

Fotografie €. 15 - PrQibéh seti v aredlu Eden, Cornwall, bfezen 2000
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Fotografie €. 16 - Vzrostla stepni vegetace v arealu Eden, Cornwall, listopad 2013

Dalsim jeho projektem bylo zpracovani prérijni zahrady v Botanické zahradé v Sheffieldu. To
zahrnovalo odstranéni vytrvalych a dalsich pleveld a nasledovalo zakryti mista vrstvou pisku
0 mocnosti 50-60 mm. Semena se vysévala do této vrstvy pisku a lehce se zahrabala.
Nasledovalo zakryti protierozni jutovou rohozi a uvalcovani mista pro zajisténi lepSiho
kontaktu semen s piskem. Tento pfistup se velmi vyrazné osvédéil. Je velmi dulezité si
uvédomit, ze vysoké Uroven pteziti prérijnich druhii vysetych do piskového mulce vyzaduje,
aby byl pisek vlhky béhem pozdniho biezna az zacatkem dubna — v obdobi vzchazeni rostlin.
V piipadé velikého sucha v tomto obdobi je nutné zavlazovani. Profesor Hitchmough sestavil
3 druhy smési — MIX A obsahuje vice nizSich druhti odolnych vici suchu, MIX B je centralni
jadro prérijni zahrady a MIX C je smés druhli pro okraj lesa, které budou pfetrvavat ve

stinnych podminkéach. (Hitchmough, 2014a)
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Fotografie ¢. 17 — Plan vysadby, rozdéleni MIXU v Botanické zahradé v Sheffieldu

3.3.5 Zahony zaklidané metodou primého vysevu

3.3.5.1 Charakteristika

Smési bylin zakladané metodou piimého vysevu jsou spoleenstva slozena pouze
z dvoudéloznych bylin bez piitomnosti trav. Jsou inspirovana pfirodnimi spoleCenstvy a
kazdoro¢né zakladana s pfedem definovanym kompoziénim zamérem a s cilem dosaZeni
maximalniho efektu. Jsou tak mnohem méné finanén€é naro¢nou alternativou napft.
letni¢kovych zahont zakladanych z pfedpéstované sadby. Mohou byt pouzity ve vefejné

zeleni, intravildnu mésta, ale i na soukromych zahradach. (Kutkova, 2013)

3.3.5.2 Historie smési letni¢ek

Sestavovani, zkouSeni a ovéfovani smési z letni¢ek na ekologickych ptirodnich principech ma
podstatné mladsi historii nez z trvalek. Letnicky maji pro tento typ vegetace vysoky potencial
a pii zakladani velkych ploch mohou byt i finanéné méné naro¢né, nez smési z vytrvalych

druhti. (Kutkova, 2013)
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Pocatky zkouseni letniCkovych smési se datuji do roku 1980, kdy v Holandsku zapocaly prvni
pokusy s letnickovymi smésmi, které vedli Rob Leopold a Dick van der Burg. (Kutkova,
2013)

Nezavisle na téchto dvou panech zapocal v roce 1998 se svymi ovéfovacimi pokusy Nigel
Dunnett, profesor na Univerzité v Sheffieldu. V roce 2000 vysel smési letni¢ek na plochy po
zbouranych domech v Sheffieldu, coz vedlo k jeho velkému uspéchu a zajmu. (Dunnett,
1999)

Dalsi projekty, kter¢é mély demonstrovat silu a vyznam letnickovych smési pro velké
zahradné-krajinaiské Gpravy i pro malé zahrady, byly realizovany v roce 2005 v zahradéch

Royal Horticulture Society v Essexu a Harlow Carr v North Yorkshire. (Kutkova, 2013)

V soucasnosti se s dalsimi projekty setkavame napiiklad v Cornwallu v Anglii, ve mésté
Mossingen v Némecku, atd. Ojedinéle se s témito letnickovymi smésmi muzeme setkat
v Ceské republice, a to v ndkterych méstskych &astech mésta Brna a v zamecké zahradd

v HoleSové. (Kutkova, 2013)

3.3.5.3 Préace Jamese Hitchmougha v ramci sestavovani smési

Tato rostlinnd spoleCenstva, vytvorend predevSim pfimym vysevem semen, jsou potencialné
vysoce atraktivni, ne pfili§ finan¢né nakladnd na vytvoreni a dosazeni a vhodna pro rozvoj
doméci fauny a flory. Pfesto jsou pro nékteré lidi tato spoleCenstva sporna, protoze se vyuziva
jak domécich, tak exotickych druhti. Cistd jen exotické druhy jsou vyraznou ekologickou
hrozbou v mnoha ¢astech svéta. James Hithmough proto pfijal opatrny pfistup ve své praci a
vyhyba se druhtim, které prokazuji invazivni vlastnosti. Pfed pouzitim semen v praxi, proved|
detailni a zdlouhavé studie, trvajici 10 let, vS§ech druhd, se kterymi pracuje, aby posoudil
schopnost regenerace semen, mnozicich se ,,samovysevem®, oddenkii apod. (Hitchmough,

2014a)

Z internetovych stranek profesora Jamese Hitchmougha se dovidame vice o jeho vyzkumech
pod zastitou britské univerzity v Sheffieldu. Profesor Hitchmough za pomoci jeho
spolupracovnikl popisuje zrozeni ptirodni bylinné vegetace pro vyuziti v méstskych parcich a
zelenych plochdch. Tyto vegetacni typy jsou zalozeny na poloptirodnich rostlinnych
spolecenstvech, které zahrnuji jak domaci, tak exotické druhy rostlin, aby vytvofily soucasné

vizualn¢ dramatické a vysoce udrzitelné navrzené vysadby, které jsou dosazeny hlavné
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pomoci aplikace pfirodnich konzervaénich technik, jako je koseni a paleni. (Hitchmough,
2014b)

3.3.5.4 Trvalky ze semene

Generativni rozmnozovani je piirodé nejbliz§i a nejpfirozenéjsi zpusob rozmnoZzovani,
protoze témét vsSechny rostliny jsou schopny za vhodnych podminek vytvofit semena.
MnozZeni semenem dava moznost vypestovat neomezené mnozstvi novych sazenic, které¢ maji
zpravidla vyssi vitalitu, nez rostliny vypéstované vegetativné. Trvalky ze semene, které jsou
vhodné pro zakladani zahoni metodou ptfimého vysevu: Alyssum montanum, Anemone
pulsatilla, Campanula, Gaillardia, Gypsophila paniculata, Lychnis chalcedonica, Papaver
orientale, Primula denticulata, Rudbeckia purpurea, Trollius hybridus a dalsi. N&které druhy
trvalek maji schopnost se samy dale rozmnozZovat samovolnym vysemenovdnim nebo
rozrustdnim oddenky. A pokud maji tyto druhy jesté silnou vitalitu a schopnost odolavat
zpesteni napt. parkovych ploch. Nékteré rostliny maji charakter dvouletek, ale mohou byt
zahrnuty i do trvalek proto, ze se samovolnym vysevem na stanovisti udrzuji, i kdyZ jsou to

vlastng pokazdé nové rostliny. (Vanék a Rehak, 1964)

Mnoho trvalek 1ze vypéstovat ze semene a ve vétSing piipada rostlina vykvete rok po zaseti.
Semena mohou byt zaseta do nadob, ve sklenicich nebo ptimo do specialné upraveného

zahonu v zahrad¢. (Fleming and Hamersma, 1982)
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4 Zavér
Cilem prace bylo pfedstavit vybrana pfirodni bylinnd spolecenstva a uvést moznosti

jejich sadovnického vyuziti. V praci jsou shromézdény rizné poznatky o moznostech vyuziti

bylinnych spolecenstev. Vyhody téchto spolecenstev:

e Vhodnost pro extrémni stanovist¢ — vysychaveé, celodenné oslunéné, zasolené,
chudé na ziviny
e Bylinna spoleenstva z vysevu — levng&jsi zakladani
e U vétSiny spolecenstev neni nutnd vyména pidy
e Absence osazovaciho planu
e Siroky sortiment smési
e Moznost vytvofeni vlastni smési
e Mensi néklady na oSetfovani vysadeb
e Proménlivost a dynami¢nost vysadeb v kratkodobém i dlouhodobém horizontu
e Atraktivita t¢méf po cely rok
e Rozvoj biodiverzity
e Vzhled divokeé ptirody — ptfirozenéjsi porost
e Rozsiteni domacich planych druhi
e Vznik Utocist pro Zivocichy
e Louky — podle ¢etnosti se¢i rizny vzhled porostu, vhodné i pro vlhka stanovisté
e Rostliny mnozici se samovysevem — dlouhodobé se na stanovisti udrzuji a
rozsifuji
Bylinna spoleCenstva maji vynikajici perspektivu do budoucna a zaslouzila by si vétsi
propagaci a vyuzivani, protoze koresponduji s trvale udrzitelnym rozvojem. K tomu by méla

piispét 1 tato prace.
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6 Priloha — tabulky

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny vyznamné smési pro rlizna stanovisté pro tvorbu
kvétnatych luk podle Nikodémové a Bradny (2010), podil lu¢nich kvétin a travin a kratky
popis smési.

Louky na stfedni stanovisté pro zahradu, parky a lidska sidla
Nazev Lucni kvétiny Traviny Pois smési
smési (%) (%) P
Ceska 80 20 Druhoveé velmi bohaté smési semen,
kvétnice uréené na stfedni stanovisté
Louka . vy . . .
. Osivo s malou pfimési jednoletych rostlin
starych 80 20 v , v -
Easil pro kvétnaty efekt v 1. roce péstovani
, Nizsi druhové pestra louka na zahrady a
Zahradni o auye L
N 70 30 do parkd s nizsim vynosem rostlinné
loucka
hmoty
Kopretinova 55 45 NiZsi louka s vybérem zakladnich luénich
louka druh rostlin s vyssim podilem trav
Zeleny 50 50 Louka vhodna k ¢astéjSimu sekdni na
chodnicek nizsi porost a CastéjSimu prechazeni
" Louka smérovana do bilé barvy, mohou
Bila louka 80 20 g S, Y .
pronikat i rostliny jinych barev z okoli
< , Louka sméfovana do ¢ervené barvy,
Cervena oo L,
80 20 mohou pronikat i rostliny jinych barev
louka '
z okoli
, Louka sméfovana do modré barvy,
Modra g o,
80 20 mohou pronikat i rostliny jinych barev
louka '
z okoli
., Louka sméfovana do Zluté barvy, mohou
Zluta louka 80 20 o L, Y ;
pronikat i rostliny jinych barev z okoli

Louky na zahradu, do park a lidskych sidel na sucha stanovisté

Nazev Lucni kvétiny Traviny Pobis smési
smési (%) (%) P
. Luéni smés s obsahem rostlin snasejici suché
Slunna 75 25 odminky, kde vytvafeji nizi a kvétnaty
strarika P v Y ) y
porost
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Louky do krajiny na vlhka mista
Nazev smési Lucni Traviny Popis smési
kvétiny (%) (%)
VIhK4 louka Na ml's_’Eavs vysSi h'Iadinovl{ spodnl'vcv)ijy,,
cetens 60 40 stanowslte,dovoIUJe p? ca’st roku bézné
sekani a hospodareni na louce
Pada je stdle podmacena, nelze louku
VIhka louka 50 50 bézné sekat, 1 se€ za rok je nutna,
nesecena odstranéni posecené hmoty ze
stanovisté.
VIhka louka 50 50 Po vétSinu roku Ize na louce bézné
picni hospodafit a pdst zvitata

Louky do krajiny na sucha mista

Nazev smési

Lucni
kvétiny (%)

Traviny
(%)

Popis smési

Louka na o .
Ly . Snadno vysychajici plida, seka se obvykle
vysusnou pldu 60 40 . vy .
. jednou ro¢né koncem léta
seCend

Louka na Svazita mista, v disledku neseceni se
vysusnou pldu 70 30 casem vytvori lesostepni charakter

nesecena porostu

Louka na Vétsi podil jetelovin, které nahrazuji
vysusnou pldu 50 50 nedostatek vody a umozni vytvofit urcity

picni a pastevni

vynos pro pastvu a sklizen sena

Louky do krajiny na stredni stanovisté

Nazev smési Lucni Traviny Popis smési
kvétiny (%) | (%) P
Mezofytni louka K zaklédénvl' V(?Imi iiruhovfe, pestrvy'/f:h luk
Y ) 80 20 ke zpestreni krajiny a pfipadné jako
kvétnata o .
kvalitni pice pro zvirata
Mezofytn{ louka Obsahlvjje véltéf podil tray, rychllejél' pfi
, 60 40 zapéstovani a vhodna pro vysev
travnata N Y ]
predevsim na svazich
, Zdroj kvalitni pastvy, pice a sena pro
Mezofytni louka . o P
, 50 50 zvirata, prinos pro okolni krajinu a
pastevni
obyvatele
Mezofytni louka 50 50 Kvalitni zdroj zelené pice a sena pro
picni zvirata, vyssi vynos hmoty

60




Louky na zahradu, do park a lidskych sidel na vlhci a pFistinéna
stanovisté

Nazev

Lucni kvétiny

Traviny

v . Popis smési
smési (%) (%) P
Louka na mista mezi vzrostlymi stromy, kde
Zamecka na zem dopada stin, ktery se béhem dne
75 25 . Ly .
louka posunuje. Parky a méné husté sady

ovocnych stromd.
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