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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva tématem mladeze, masmédii a rizikového chovani.
Interpretuje vybrané patologické jevy u soucCasne Ceské
mladezZe, a to s ddrazem na informacni a komunikacni technologie. Deskriptivni
Cast textu seznamuje se zakladni terminologii. Analyzuje pozitivni a negativni
aspekty medialniho prostredi, které maiji vliv na chovani mladeze. Také rozebira
aktualni pravni Upravu médii a jejich &innost v Ceské republice. Zpracovava
aktualni informace o preventivnich opatfenich vi&i  patologickému
chovani s dirazem kladenym na mozné intervence bezpecnostnich slozek statu.
Jednim z vystupu je dlraz na systematickou edukaci spoleCnosti v feSené

problematice.
KLICOVA SLOVA

masova komunikace * média * medialni uCinky * medialni vychova * mladez *

prevence * rizikové chovani



ANNOTATION

The Bachelor’s thesis deals with the topic of youth, mass media and risk
behaviour. It interprets selected pathologies in contemporary Czech youth,
with an emphasis on information and communication technologies. The
descriptive part of the text introduces the basic terminology. It analyses the
positive and negative aspects of the media environment that influence youth
bahaviour. It also discusses the current legislation of the media and their activities
in the Czech republic. It processes up-to-date information on preventive measures
against pathological behavior, with an emphasis places on possible intervention
by the nation’s security forces. One of the outcomes is an accent to systematically

educate society on the issue at hand.
KEYWORDS

mass communication * media * media effects * media education * youth *

prevention * risk behaviour
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PREDMLUVA

S dynamickym pokrokem soudobé spole€nosti, jehoz neoddélitelnou
soucasti se stala informacni a komunikaéni technologie (dale téz jen ICT),
nastavaji poméry, kdy jsou pokrocilé digitalni a on-line technologie vSednim
prvkem Zivota kazdého z nas. Dullezitym aktérem tohoto procesu jsou masova
média. Jejich obsah je neustale konzumovan v hojném mnozZstvi. Média maji
mnoho pozitiv, avSak i negativ daji se napfiklad snadno zneuzit. Mohou byt také
nastrojem nedemokratického vykonu moci a Sifitelem nezadouciho vlivu na razné

skupiny obyvatelstva.

Je na misté polozit si otazku, zdali informacni explozi dokazi Celit i takové
socialni skupiny, které jsou ze své podstaty vice zranitelné nez jiné. Jako nejvice
rizikovou skupinu vnimam skupinu déti a mladeze. Proto jsem se rozhodla za téma
své prace vybrat média, na které bude nahlizeno jako na potencialni pficinu

rizikového chovani mladeze.

Pfedpokladam, Ze pfi dlouhodobém kontaktu s nevhodnym a nezadoucim
medialnim obsahem existuje moznost negativnich dopadl na osobnost a Zivot
détského divaka. V mé praci posuzuji souvislost mezi rizikovym chovanim
mladeZe a specifickymi medialnimi obsahy. DneSni mladeZ je nucena se
vyrovnavat se svétem, ktery je doslova zahlcen informacemi, které mohou byt
zavadné. Proto jsem se snazila provést identifikaci medialnich uc€inkd
(pozitivnich i negativnich) a apelovat pfitom na zavazek spoleCnosti citlivé

edukovat pfisludniky svych mladSich generaci.

V.  mé bakalarské praci  jsem dbala na to, abych
upozornila na pravdépodobné eventuality, jez mohou dat za vznik zavaznym
defektlim chovani, a které se mohou promitnout do chodu spole¢nosti jako celku.
SoucCasné jsem se snazila nabidnout navrhy opatfeni ke zlepSeni prevence

rizikového chovani u déti a mladeze v Ceské republice.



Na zavér prfedmluvy bych rada zminila citdt od kanadského teoretika
masmédii Marshalla Herberta McLuhana, ktery mi po prostudovani problematiky
utkvel v mysli. ACkoliv se mize zdat na prvni pohled relativné stru¢ny, je dle mého

nazoru nejvice vystizny.

~,Médium je poselstvi.“1

1 MCLUHAN, Marshall. Jak rozumét médiim: extenze ¢lovéka. Online. Eseje (Odeon). Praha:
Odeon, 1991. ISBN 80-207-0296-2.
Dostupné z: https://monoskop.org/images/7/77/McLuhan_Marshall_Jak_rozumet_mediim.pdf.
[cit. 2024-03-09]. S. 20.



UvoD

Komunikace prostfednictvim médii se stala neopomijitelnou soucasti Zivota
kazdého z nas. V dnesSni dobé& si ani nepfipoustime predstavu, ze bychom
prozivali vSedni den bez médii, zejména bez masovych
sdélovacich a komunikaénich prostfedku. ,Klasicka“ média donedavna zaujimaly
dulezitou pozici jako rozhlasova vysilani nebo novinovy tisk. Dnes tyto formaty
postupné nahrazuji média elektronicka. Diky své dostupnosti si rychle ziskaly
Sirokou popularitu ve spole€nosti. S pomoci modernich technologii Ize velké
mnozstvi informaci S§ifit mezi Sirokou masu konzumentl v pomérné kratkém
Case. K reflexi sily a rychlosti pokroku v oblasti ICT nékdy laicka spole¢nost
pristupuje nedusledné; nicméné je dulezité si uvédomit, Ze média disponuji moci
vyrazné ovlivnit nazory ¢i chovani druhych. Lze se ddavodné
domnivat, Ze s intenzivnim vlivem médii na Clovéka se nepotykame jenom

dnes, ale bude tomu tak i v budoucnosti.

Ve spoleCnosti, ktera Cceli realné zahlcenosti informacemi, se
pohybuje i skupina déti a mladeze, ktera se da meédii a masovou komunikaci lehce
ovlivnit. Média s touto skuteCnosti pracuji, dle mého nazoru, moralné
ambivalentné. Déti a mladez jsou asi nejvice zranitelnou c¢asti publika,
zejména z davodu jejich teprve vyvijejici se sebekontroly a schopnosti kritického
mysleni. Negativni plsobeni médii se dokaze se zpozdénim promitnou do kvalit
celé spole¢nosti, kde se nezadouci jevy mohou podilet na nartstu deviantniho

chovani a jeho Sifeni predstavuje bezpecnostni hrozbu.

Téma bakalarské prace jsem si zvolila z ddvodu poukazani na moc
médii a nezbytnost jejich efektivni (le€ demokratické) regulace. Prace si
klade za cil zjistit souCasny stav regulace médii a uroven prevence, jenz
ma za ukol pfedchazet rizikovému chovani u skupiny

déti a mladeze, vetné navrhl na efektivni opatfeni.

Bakalarska prace je rozdélena do Ctyf kapitol. Prvni kapitola se vénuje
masovym médiim v Ceské spolecnosti, kde je terminologicky ukotvena jejich
podstata a Clenéni. Také je zde uveden piehled jejich

sledovanosti a ¢tenosti. S Sifenim informaci ve spole¢nosti souvisi pojem masové



komunikace, ktery je vtéto kapitole rovnéz charakterizovan. Masova
komunikace s sebou pfinasi ohromné mnozstvi informaci, které mohou byti
rizikové. Z tohoto duvodu navazujici podkapitola interpretuje fenomén medialni
gramotnosti, ktera aspiruje také na kontrolu rizikovych informaci. DalSi kapitola
feSi platnou pravni upravu, ktera mimo jiné zahrnuje regulaci c&innosti
vefejnopravnich médii. Druha kapitola se zabyva vlivy medialnich
uCinkd na mladez. Uvadi pozitivni a negativni aspekty médii a pfedklada nastin
forem rizikového chovani mladeze. Treti ¢ast se vénuje problematice prevence
rizikového chovani. Ctvrta a zaroven posledni kapitola prinasi
navrhy na opatreni, které by mohly sméfovat k posileni preventivnich

opatfeni v oblasti regulace rizikového chovani u mladeze.

Pfi  tvorbé bakalafska prace jsem vychazela z riznych
literarnich pramend. Z monografii mohu zvlast zminit dilo Maxwella McCombse
(Agenda setting: nastolovani agendy masova média a verejné minéni), dale dilo
Oldficha Matouska a Andrey MatousSkové (Mladez a delikvence). DalSim dulezitym
pramenem byla kniha Adama Suchého (Medialni zlo — myty a realita). Neméné
vyznamnym zdrojem informaci byl i internet, pfedevSim webové stranky
Ministerstva vnitra Ceské republiky, kde jsem mohla t&Zit informace z aktualnich

metodickych pokyn0 tykajicich se regulace a prevence v oblasti masovych médii.



1. MASOVA MEDIA V PROSTREDI SOUCASNE CESKE
SPOLECNOSTI

Pro lepSi pochopeni souvislosti feSeného tématu se v uvodni kapitole
zaméfim na vymezeni zakladnich pojmu, se kterymi pozdéji intenzivné pracuiji.
Tato kapitola obsahové vymezuje masova média a také nabizi zakladni pohled na
funkce masovych médii, prezentuje jejich ¢lenéni (dle typu pfenosu &i zpusobu
uzivani) atéz se vénuje masové komunikaci. Dale je zde popsan fenomén
medialni gramotnosti, ktery je dulezitym predpokladem pro schopnost uzivat
masova média spravné a nalezité nakladat se ziskanymi informacemi. Kapitolu

uzavira deskripce medialni pravni tpravy v Ceské republice.

1.1 Charakteristika masovych médii

Pfi tvorbé definice, ktera by nam obsahové ukotvila zakladni termin
masovych médii (téz masmédii), bychom mohli pouzit vyraz médium. To
pochazi z latinského pojmenovani prostiedku ¢ néfeho, co se
zprostfedkovava.? V ramci komunikace muazeme uvazovat tedy o jakém si
prostfedku, ktery dokaze prenaset data (téz sdéleni a informace) od jednoho
subjektu k druhému. Tyto prostfedky mohou slouzit k hromadnému sdélovani
znacného mnozstvi informaci vysokému poctu pfFijemcu. Médium tedy Ize

definovat jako ,prostredek pfenosu informaci v procesu masové komunikace." 3

Je tfeba zminit silny vliv, ktery mohou masova média mit, a to prostfednictvim
svych potencionalnich ucinkl na spole€nost. Masova média maji z pohledu

spolecnosti vyznamné funkce a role. Za nejzasadnéjsi povaZzuji, Ze média jsou:

e ,zdrojem moci a nastrojem prostifedkem vlivu,
e prostredim k realizaci,
e zdrojem vykladu socialni reality a pfedstav o ni,

e primarnim klicem ke slavé a k postaveni znamé osobnosti,

2 Medialni slovnik. Online. MEDIAGURU.cz. 2023. Dostupné z: https://www.mediaguru.cz/slovnik-
a-mediatypy/slovnik/klicova-slova/medium/. [cit. 2023-11-21].

8 POSPISIL, Jan. Jak na média. Kralice na Hané: Computer Media, 2011. ISBN 978-80-7402-071-
1.S.27.
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e zdrojem usporadanych a verejné sdilenych vyznamovych soustav.“

Dale média slouZzi k uspokojovani zakladnich potreb jednotlivcl. Teorie rovnéz
hovofi o funkci informacéni, zabavné, relaxaéni a komercéni.> Mnoho médii
naplriuje také funkci vzdélavaci, kterou specifickymi obsahy oslovuje rozmanité
segmenty  spoleCnosti (déti, mladez, rodiCe,  dospélé, seniory,

nemocné a podobné).

Tyto vySe zminéné funkce nam dokladaji, ze vztah mezi masovymi
médii a spoleCnosti je Uzky a je mozné na néj nahlizet z perspektivy riznych

pristupl a teorii.
Mezi zakladni ¢tyfi typy teoretickych pfistupu pati:

e pristup medio—kulturalni, pohled se zaméruje na samotny obsah a pfijimani
medialnich sdéleni;

e pfistup medio—materialisticky, zahrnuje politickoekonomické a technologické
aspekty medii;

e pfistup  socio—kulturalni,  veénuje  pozornost vlivu  spoleCenskych
faktord na medialni produkci médii a na funkci médii ve spolecnosti;

e pfistup  socio-materialisticky,  pohlizi na média jako disledek

ekonomickych a materialnich zmén nikoliv jako na pficinu.“ ©

DalSi vyznamny fenomén, ktery s sebou masova média pfinasi, je agenda-
setting neboli nastolovani konkrétnich témat. Oteviena témata puUsobi na své
konzumenty (publikum), nebot jednotlivci maji pfirozenou potiebu se
orientovat ve spole¢nosti. Tato potfeba dava prostor k naslouchani masovym
médiim, ktera jsou vnimana jako poskytovatelé velkého mnozstvi ,pravdivych®
informaci. Mnohokrat ale informace nejsou dostatec¢né kvalitni. Tim vznika
prostor pro Sifeni mylnych a Izivych zprav. Publikum, které je zahlceno

,pochybnymi® informacemi, k nim mnohdy pFistupuje

4 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 3. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-
717-8200-9. S. 21.

5 MUSIL, Josef. Socialni a medialni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010. ISBN 978-80-7452-002-0. S. 66.

§ MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 3. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-717-
8200-9. S. 23-24.
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nekritickym  (Ci prehlizivym a apatickym) zplsobem. Média timto procesem
mohou shadno urcit a ovlivnit, co bude konzumenty

brano jako dulezité a atraktivni, tedy zasluhujici si divakovu pozornost.’

Nepochybné Ize konstatovat, Ze masova média se vyznamné
podileji na kazdodennim zivoté Clovéka a spole€nosti. Maji dulezity politicky,
kulturni a spole€ensky vyznam, ktery neustale narlsta; zejména diky procesim
globalizace a on-line sdileni informaci. Domnivam se, Ze masova média bychom

mohli vnimat jako ,ukazatele“ dynamickych promén soudobé spolecnosti.

1.2 Clenéni masovych médii
Tato podkapitola obsahuje ¢lenéni masovych médii, které je
dllezité pro pfesnéjSi  porozuméni, jakym zpUusobem mohou masova

média na publikum uginkovat. Clené&ni médii jsou rdznoroda.

Médium (z latinského slova ,prostfedek® nebo ,néco, co se
zprostfedkovava“) muzeme Clenit podle toho, jakym zpusobem predava
informace a sdéleni, napfiklad dle typu technologie pouzité Kk pfesunu
informaci a charakteru nosic¢e sdéleni.® Nebo podle toho, na jaky obsah se
zameéruji, kupfikladu zda se zaméfuji na  oblast vzdélavaci,

zpravodajskou nebo obchodni.
V odborné literatufe Ize najit také kategorizaci, ktera média Cleni na:

e primarni: zde se informace zprostfedkovavaji za pomoci neverbalni
komunikace (napfiklad mimikou, gestikulaci nebo posturikou);

e sekundarni: do této kategorie se fadi technické prostfedky, které prenasi
informace bez ohledu na vzdalenost, misto a ¢as (napfiklad dopis, telefon);

e tercialni: umoziuji osloveni velkého publika (tisk, rozhlas, televize);

7 MCCOMBS, Maxwell E. Agenda setting: nastolovani agendy: masova média a verejné minéni.
Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-591-2. S. 107.

8 POSPISIL, Jan. Jak na média. Kralice na Hané: Computer Media, 2011. ISBN 978-80-7402-071-
1.S.27.
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e kvadralni: pracuje s digitalizovanymi informacemi na internetu.®

Pokud pfedpokladame, Ze emoce jsou pro jedince (konzumenta) rozhodujicim
faktorem diky kterému zaujme urcity postoj, je potfeba v této souvislosti
zminit také média, ktera pfimo pracuji s emocemi konzumentld. Tato média se
klasifikuji jako chladna a horka. Chladna média pusobi
intenzivné na emoce, jelikoz sdéleni pusobi v jeden okamzik na vice smyslu
(zrak, sluch apod.). Sdéleniv chladnych médiich ,vyZaduji mnohem vy$Si
smyslové zapojeni a doplriovani ze strany uZivatele“10 , takze se konzument musi
aktivné zapojovat do procesu. Chladna média se mohou prezentovat za pomaoci
televize nebo napfiklad mobilniho telefonu. Naproti tomu horka meédia oslovuji
jeden smysl a konzument pouze pasivné pfijima informace bez svého aktivniho
zapojeni, napfiklad prostfednictvim rozhlasu.

Mezi dalSi typy masovych médii mizeme povazovat média soukroma,

verejnopravni nebo seriézni a bulvarni.

Soukroma média

Soukroma média maji jako hlavni cil svého podnikani stanoveno
dosahovani co nejvétsSiho zisku. K tomu pouzivaji zejména prodej svého
reklamniho prostoru. Z tohoto divodu  jsou nékdy pejorativné
nazyvana jako ,pouzdra na reklamu“.1!

Jejich podoba neni pfimo ovliviiovana statem. Svij obsah si uréuji
sama. Z divodu dosazeni co nejvétsiho vydélku je ale preferovan
obsah, ktery dokaze zaujmout Siroké publikum, tedy generovat dostate¢nou
sledovanost. VySe sledovanosti je urCujicim argumentem pro stanoveni konkrétni
ceny reklamniho prostoru. Timto se vytvafi prostor pro zvefejiiovani témér

jakéhokoliv druhu inzerce, ktery ma potencial oslovit Sirokou Skalu konzumenta.

9 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Medialni studia a pfedmét jejich zajmu. Online. NPI-
Metodicky portal. 2006. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/542/MEDIALNI-STUDIA-A-
PREDMET-JEJICH-ZAJMU.html. [cit. 2024-03-08].

10 §IMUNEK, Michal. McLuhan, Herbert Marshall (1911-1980). Online. REVUE PRO MEDIA:
Casopis pro kritickou reflexi médii. C. 4.
Dostupné z: https://rpm.fss.muni.cz/Revue/Heslar/mcluhan.htm. Spolek pfatel pro vydavani
Casopisu HOST. [cit. 2024-03-08].

11 MUSIL, Josef. Socialni a medialni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010. ISBN 978-80-7452-002-0. S. 50.
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Obr. 1.1: Pfehled medialnich televiznich skupin

Medialni televizni skupiny
TV — stanice sledovanost za r. 2023
1. Nova 17,97 %
2. Prima 12,00 %
3. Barrandov 2,63 %
4. Media Club 1,13 %

Zdroj: Vysledky sledovanosti — Rok- Share: Share- rok-2023. Online. In: ATO- Asociace televiznich
organizaci. 2023. Dostupné z: https://www.ato.cz/vysledky/rok-share/. [cit. 2024-02-16].

Obrazek 1.1 znazoriuje prehled nejsledovanéjSich komerénich
médii v Ceské republice. Sledovanost vybranych televiznich skupin je
udavana za rok 2023. Nejvice sledovana je televizni skupina Nova, kterou tvofri
fada programu napfiklad Action, Fun, Gold nebo Lady. Nasledujici obrazek 1.2

v s

ukazuje nejctenéjsi tiskova media za rok 2023.

Obr. 1.2: Tiskova média

Tiskova média
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Celostatni placené deniky

Zdroj: MEDIA PROJEKT- Kampari na podporu tiskovych médii: Ctenost- deniky, Celostétni
placené deniky. Online. In: UNIE VYDAVATELU CR. Ceska Unie vydavateld — Digitalni a ti§téna
média.2023.Dostupné z: https://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/2024 02_08_Presentace_M
P%?20_v15VM.pdf. [cit. 2024-02-16].
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Verejnopravni média

Vefejnopravni média (nékdy téz nazyvana jako média verfejné
sluzby). Jak jiz z nazvu vyplyva, pini pfedevSim poskytovani sluzby vefejnosti.
Jejich hlavnim cilem neni dosazeni zisku, ale osvéta a nabidnuti objektivnich
(kvalitnich) informaci. Za uc€elem ochrany demokratického zfizeni statu a jeho
stéZejnich idealu jsou tato média chapana jako Ctvrty pilif demokracie. Konkrétné
je jim pfipisovana role kontroly mocnych a o moc usilujicich.

Mezi znaky vefejnopravnich médii se fadi:

e ,snaha o vS8estranné, nezavislé a zejména objektivni informace;
e vyvaZenost;

e rozmanitost obsahu;

e placena z tzv. cilenych dani (koncesionarske poplatky);

e zabranéni zneuZiti médii.” 12

Mezi &eska vefejnopravni média pati Ceska televize, Cesky rozhlas a Ceska
tiskova kancelaf. Tato média maji svou Cinnost stanovenou zakony a rovnéz maji

své vlastni Etické kodexy.

Ceskd televize byla zfizena a ma vymezené  povinnosti
zakonem &. 483/1991 Sb., o Ceské televizi. ,Ceské televize poskytuje sluzbu
vefejnosti tvorbou a $ifenim televiznich program( na celém uzemi Ceské
republiky, kterou nazyvame vefejnou sluzbou v oblasti televizniho vysilani.” 2 Ma
svUj vilastni Eticky kodex. Dokument, ktery hodnoti naplfi poskytované sluzby
organizaci. V preambuli Etického kodexu Ceské televize je stanoveno, Ze: ,Ceska
televize pfispiva k vytvareni prostoru svobody slova,
myS8leni a tvorby, v némz muze vyrastat demokracie. Informuje, poskytuje

kritickou reflexi udalosti, vzdélavani a bavi v ovzdu$i ucty k ¢lovéku, k jeho

12 HViZDALA, Karel. Moc a nemoc médii: rozhovory, eseje a ¢lénky 2000-2003. Praha: Maj, 2003.
ISBN 80-86643-07-7. S. 236.

13 ROZEHNAL, Ale$. Mediéini pravo. Pravnické ugebnice (Ales Cenék). Plzeri: Ale§ Cenék, 2004.
ISBN 80-864-7379-1. S. 71.
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dilu i ke véem formalitam existence.”14 Tento dokument byl schvalen Poslaneckou

snémovnou Parlamentu Ceské republiky dne 2. &ervence 2003.

Cesky rozhlas (tez vefejnopravni vysilatel) je zfizen
zakonem &. 484/1991 Sb.,0 Ceském rozhlasu. Na zékladé tohoto zakona
je vydavan Statut Ceského rozhlasu. Tento dokument obsahuje napfiklad: definici
postaveni, zasady organizace a fizeni nebo postaveni Generalniho feditele. Je
schvalovan dozoréim organem, a to Radou Ceského rozhlasu. Zamérem
rozhlasu dle jeho etického Kodexu ,je zajistit vefejnosti zdroj informaci, kritické
reflexe, umélecké tvorby a zabavy, které jsou chranény pfed lobbistickymi tlaky.
Cesky rozhlas pfispivd k vytvafeni prostoru pro svobodu  slova,

mySleni a tvorby, v némz maze vyristat demokracie.” 1°

Ceské tiskové kancelar je zfizena zakonem &. 517/1992 Sb., o Ceské tiskové
kancelafi. Jedna se o narodni tiskovou agenturu, ktera si klade za cil poskytovat
podstatné a objektivni informace vefejnosti. Konkrétné dle § 2 odst. 1.
zakona ¢. 517/1992 Sb. ,Poslanim tiskové kancelafe je poskytovat
objektivni a véestranné informace pro svobodné vytvareni nézori.“ 16 Ceska
tiskova kancelaf ma vlastni eticky Kodex, ktery zahrnuje: poskytovani
nestrannych, nezavislych a ovéfenych informaci (napfiklad CTK vzdy uvadi svij

zdroj informaci).

Seriézni média
Zamérem téchto sdélovacich prostfedkul je objektivné a neutralné podavat
informace, které jsou ovéfené hned z nékolika duvéryhodnych zdroju. Seridzni

média se rovnéz nazyvaji ,standardni nebo ,prestizni. Tematicky se

14 KODEX CESKE TELEVIZE-zésady naplfiovani vefejné sluzby v oblasti televizniho vysiléni.
Online. Praha: Admira Studio, 2003. ISBN 80-85005-46-8.
Dostupné z: https://img.ceskatelevize.cz/boss/image/contents/kodex. [cit. 2024-02-16]. S. 4.

15 RADA CESKEHO ROZHLASU. Kodex Ceského rozhlasu. Online. CESKY ROZHLAS.
Https://rada.rozhlas.cz/kodex-ceskeho-rozhlasu-7722382.

Dostupné z: https://rada.rozhlas.cz/kodex-ceskeho-rozhlasu-7722382. [cit. 2024-02-16].

16 Zakon & 517/1992 Sh., o Ceské tiskové kanceléfi. Online. ZAKONY PRO LIDI. 1992.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-517. [cit. 2024-02-18].
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pohybuji od reflace aktualnich spolecenskych jevl az po systémova témata dané

spole¢nosti.t’

Z dalSich  znaka téchto médii byva zmifovana  obcCanska
angazovanost, také kritika znamych, mocnych a vefejné vystupujicich jedinca.
Tato kritika by ale nékdy nemusela byt proplanovana, nebo ideologicky
predpojata. AvSak diky samotnému medialnimu prosazeni se sdéleni stava
favoritem vefejné agendy. To poukazuje na problematiCnost kategorizace
medii a potfebu k terminu &asto pfifazovat zpochybriujici (mirné pejorativni)
slovi¢ko ,takzvana“ seriézni média. To vérné poukazuje na mékkost této

kategorizace.

Bulvarni média

Pojmenovani bulvarni média se tyka oznaCeni média, které pouziva
emotivni (jejich obvykla témata jsou sexualni a privatni Zzivot znamych osobnosti,
nasili, katastrofy, skandaly, zloCiny, havarie atd.) a vysoce ,aktualni“ zpravy.
Pomoci téchto sdéleni se bulvar snazi zaujmout co nejSirSi okruh
pfijemcu ve spole¢nosti, tedy dosahnuti vysoké &tenosti s prodejnosti. Autor Jan
Pospisil uvadi ze ,bulvar je médiem okamziku — zpravu zverejni a v tom momenté
prestava byt ziva.“ '8 Je treba se uvédomit i rizika spojena s publikaci citlivych
témat v nevhodné dobé. Kupfikladu v souvislosti zverejnovani
IZi &i polopravd v dobach néjaké spoleCenské krize. DalSim autorem, ktery se
vénoval problemati¢nosti (kontroverzi) sdélenim bulvarnich médii, je Karel
Hvizdala. Ten dodava, Ze ,nedodrzuji privatni sféru, pfinaseji tajné porizené
fotografie ze soukromi vefejné znamych osobnosti, jejich ukolem je ucinit
soukromé verejnym.“ *° Je vhodné se zaméfovat (napf. pomoci ustanovenych
rad) na autory bulvarnich sdéleni a feSit, zda neporusuji zakladni pravidla
novinarské etiky. Jist¢ je na misté vést debatu o dostate¢né pravni

regulaci v souvislosti se sdélovanim citlivych informaci, které mohou mit negativni

o VACKOVA, Tereza. Seriézni média. Online. 2015, 21.11.2025.
Dostupné z: https://mediatorl.upmedia.cz/slovnicek/seriozni-media/. [cit. 2023-11-29].

18 POSPISIL, Jan. Jak na média. Kralice na Hané: Computer Media, 2011. ISBN 978-80-7402-
071-1. S. 28.

19 HVIZDALA, Karel. Moc a nemoc médii: rozhovory, eseje a ¢lénky 2000-2003. Praha: Maj, 2003.
ISBN 80-86643-07-7. S. 173.
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dopad jak na

osoby

zudastnéné, tak na

Sirokou vefejnost, jez je

konzumuiji. Tedy diskutovat o kvalité a aplikaci pravnich pfedpisu chranicich

dobré jméno a soukromi Clovéka.

Nasledujici pfehled se zaobira vybérem nejvice aktualné vydavanych

(podilem na trhu—vyjadfeno v procentech) bulvarnich medii, a to véetné jejich

majitell

(vydavatelskych domu).

sdélovacich prostredka.

Obr. 1.3: Pfehled médii a vydavatelskych doma

Pfehled posléze obsahuje kategorizaci

Pfehled médii a vydavatelskych dom

- : . Vydavatelsky dam/ Podil domu na
Kategorie média Nazev média
vlastnik trhu
DNES, Rytmus
Tiskova média |zivota
MAFRA 27 %
Internetova
média Expres.cz
Czech News Center
. _ 23 %
Tiskova média |Blesk, Aha!, Reflex (CNC)
Vitava Labe
Tiskova média |DenikExtra Media (VLM) 21 %
Internetova
. Burda
média Extra.cz 7%
Internetova .
] . Borgis
média Novinky.cz 4 %
Tiskova média | Respekt, Ekonom Economia 3%

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé udaji - Kampari na podporu tiskovych médii: Ctenost- deniky,
Celostatni placené deniky [online]. UNIE VYDAVATELU CR. Ceska Unie vydavateld -

Digitalni a tisténa

média.

2023. [cit.

2024-02-16].

Dostupné z: https://www.unievydavatelu.cz/cs/unie_vydavatelu/medialni_data/vyzkum_ctenost
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1.3 Masova komunikace

Vymezeni pojmu masova komunikace neni snadné. Komunikaci se
rozumi v Sirokém smyslu jakykoliv pfenos informace.”“ ?° Asi nejvice uzivana
definice komunikace je od medialniho teoretika Georgea Gerbnera; ten
komunikaci chape jako ,socialni interakce prostrednictvim sdélenim.” %1 Vyraz
,masovy" odkazuje k cemusi hromadného
rozsahu. Lze konstatovat, Ze pfi masové komunikaci dochazi k rozsahlému Sifeni
ur€itého sdéleni velkému mnozstvi pfijemcu, tedy masam. A to prostfednictvim

technickych a technologickych nastroja.

Obecnou charakteristiku masové komunikace zmifuje ve své knize i autor
Denis McQualil: ,Jedna z definic (Janowitz, 1986) fika: Masova komunikace
zahrnuje instituce a postupy, jimiz specializované skupiny vyuZivaji technické
prostredky (tisk, rozhlas, filmy apod.) pro Sifeni symbolického obsahu

smérem K rozsahlému, nesourodému a Siroce rozptylenému publiku.“ %2

Je tedy zfejmé, Ze masova komunikace je druh komunikace, ktery je
zasazen do celospoleCenské urovné komunikace. Znazornéni masové
komunikace v rovinach mezilidské komunikace viz obrazek 1.3. V ném McQualil

usporadal typy mezilidské komunikace do pyramidy.

20 KOTATKO, Petr. Komunikace. Online. NESPOR, Zdenék R. Sociologicka encyklopedie. 2020.
Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Komunikace. [cit. 2023-12-02].

21 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 3. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-
717-8200-9. S. 31.

22 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 3. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-
717-8200-9. S. 31.
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Obr. 1.4: Pyramida komunikace

malo piipadi

celospolecenska
(napf. masova)
komunikace
Institucionalni/organizaéni komu-
nikace (napf. politické systémy
nebo podnikatelskée firmy)

Meziskupinova komunikace (napf. v ramci mistni
komunity)

Skupinova komunikace (napf. uvnitf rodiny)

Interpersonalni komunikace (napfi. dyadicka, mezi dvéma lidmi)

Intrapersonalni komunikace (napf. zpracovani informaci)

mnoho pfipadi

Zdroj: MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 3. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN
80-717-8200-9. S. 27.

Uspofadani  pyramidy znazorhuje, jaky druh komunikace je
nejvice a zaroven nejméné vyuzivan mezi jedinci ve spole¢nosti. NejcastéjSich
pfipadd je ve formé intrapersonalni komunikace, ktera aktivné zapojuje
jedince do zpracovani informaci. Naopak nejméné interakce jedinec

zaziva celospole¢enskou komunikaci.

Lze nepochybné konstatovat, Ze ¢&im vice se pfiblizime Kk vrcholu
pyramidy, tak snizujeme individualitu socialni role jedince. Analogicky zpUsob
plati i na protilehlou stranu pyramidy. Tudiz, ¢&im vice se
vzdalime od vrcholu a pfiblizime ke spodnimu zakladu pyramidy, tak se

individualita socialni role zvysi.?®

23 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 3. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-
717-8200-9. S. 27.
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1.4 Medialni gramotnost

Média nabizi a zprostfedkovavaji bohaty obsah poznatku, ze kterého je
mozné Cerpat ohromné mnozstvi informaci a védomosti. Tyto poznatky ale maji
tendenci byt rizikové z hlediska nestalosti v parametru objektivity. Média svym
obsahem dokazou velice snadno ovlivnit postoje Ci urychlit sociokulturni
zmény ve spolecnosti. Proto je na urovni individualnich kompetenci vhodné ziskat
predpoklady ke spravnému zachazeni se ziskanymi sdélenimi. Pro nalezité

nakladani s informacemi je dulezitym nastrojem medialni gramotnost.

Vyjadfenim medialni gramotnosti je porozuméni médiim. Cestou je
vychova k médiim, vychova K jejich spravnému vyuzivani, nakladani se ziskanymi
informacemi  v€etné ovéfovani jejich pravdivosti a  duvéryhodnosti
autort a pouzitych  zdroji.  ,Jedna  z definic  medialni  gramotnosti
pravi, Ze jde o schopnost  ziskavat pristup k médiim, chapat a kriticky
vyhodnocovat rizné aspekty médii a medialnich obsah( a vytvaret v rtuznych
kontextech vlastni sdéleni. Je jednim ze zakladnich predpokladl k uspésnému
vyhledavani, analyze a hodnoceni informaci a orientaci v medialnich

sdélenich.“ 24

Vyznam gramotnosti v oblasti médii zdUrazrfiuje i Evropska komise,
konkrétné v dokumentu O medialni gramotnosti v digitalnim prostredi. V ném ji
terminologicky ukotvuje jako ,medialni gramotnost znamena schopnost pouZivat
meédia, rozumét riznym aspektim a obsahum médii, kriticky je hodnotit a dale je

sdélovat v rozliénych situacich.“?°

Medialni gramotnosti se vénovala také pedagozka Eva Niklesova, dle které by mél

medialné gramotny jedinec byt chopen:

e orientace v textech a mluvenych projevech;
e odlisit podstatné a nepodstatné informace;

e rozpoznat skryté vyznamy a manipulacni techniky;

24 NUTIL, Petr. Ctyfi poznamky k mediélni gramotnosti. Online. Manipulatofi.cz. 2017.
Dostupné z: https://manipulatori.cz/ctyri-poznamky-k-medialni-gramotnosti/. [cit. 2023-12-05].

25 NAVRH USNESENI EVROPSKEHO PARLAMENTU o mediélni gramotnosti v digitalnim
prostredi. Online. Europarl.europa.eu. 2007, 24.11.2008.
Dostupné z: https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-6-2008-0461_CS.html?redirect.
[cit. 2023-12-05].

22



e formulovat a zaznamenat myslenky.26

Slozky a roviny medialni gramotnosti zachycuje schéma autorl Jana

Jirdk a Barbary Képplové.

Obr. 1.5: Slozky a roviny medialni gramotnosti

typ medialniho vzdélavani: institucionalizovana forma
medialniho vzdélavani:

systematicka medialni
vychova verejnosti

Skolni ‘

mimo3kolni ‘

Wi

akademické/profesni vzdélavani ugiteld, medialni
vzdélavani studia apod.

medialni novinarské vzdélavani

gramotnost

v médiich (medialni Kritika,
ombudsmani a dodrZovani
profesnich kodext a dalsi
projevy ,systému
odpovédnosti medii®)

osvéta

vefejné informace (napf.
oznacovani pofadd, videoher a
webovych stranek)

ob¢anské aktivity

Zdroj: JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masové média. 2., pfepracované vydéni. Praha: Portél,
2015. ISBN 978-80-262-0743-6. S. 350.

S pomoci medialniho vzdélavani (ve formé& systematické vychovy
vefejnosti, nebo akademického a profesniho vzdélavani) muizeme vnimat
medialni gramotnost jako snahu o kontrolu ¢i kultivaci medialniho

vlivu na spole¢nost. Na zakladé tohoto vzdélani by mélo jedinci napomoci naucit

26 NUTIL, Petr. Ctyfi poznamky k mediélni gramotnosti. Online. Manipulatofi.cz. 2017.
Dostupné z: https://manipulatori.cz/ctyri-poznamky-k-medialni-gramotnosti/. [cit. 2023-12-05].
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se orientovat ve svété médii a udrzovat Si jisty ,zdravy

odstup” od médii, ale zaroven vyuzivat jejich nabizeného potencionalu.?’

1.5 Meédia a pravni uprava

Pusobeni médii ve spole€nosti je dalekosahlé, a to napfi€ vSemi jejimi
socialnimi skupinami. Vzhledem k neustale se navysujicimu
vlivu a u€inkim na divaka (konzumenta) je v zajmu spole¢nosti pfijmout ohledné
médii adekvatni pravni upravu, ktera by dovolila (pozn. s respektem k idealim
demokracie), dostat je ,pod socialni prevenci motivovanou kontrolu®. Konkrétné
tim mam na mysli rdzna ochranna opatieni v podobé pravnich
predpisu Ci preventivnich regulaci (napf. cestou kontrolnich rad a etickych
kodext). Jak uz bylo napsano, média a sdélovaci prostiedky hraji
nezastupitelnoua vyznamnou roli v ekonomice nebo politice. Tudiz
dostupnost Ci zajisténi  kontroly nad médii a  medialni komunikaci se
nabizi jako velmi atraktivni pro mocenské a vladnouci skupiny, jako pokuseni (viz
udalosti uplynulych let a mésici v Polsku, Madarsku a v neposledni
fadé na Slovensku). Ale i v demokratickém staté existuje urcita potfeba a nutnost
eliminovat rizné rizikové obsahy, napf. v ramci ochrany bezpecnosti statu a jeho

obyvatelstva, ochrany vefejného zdravi, mravniho vyvoje détské populace.

Muzeme tedy shledat, ze jakékoliv vynalozené asili
spole¢nosti o omezeni &i regulaci médii de facto dokazuje jejich faktickou
moc; a jak dodavaji autofi Jan Jirak a Barbara Kopplova: ,Stejné jako soustfedéné
propagandistické nebo reklamni pusobeni, fyzické utoky na pracovniky médii,

7 vo

perzekuce novinari ¢i zfizovani oddéleni pro styk s médii.” 28

V dnesdni spole€nosti se tak média s medialni komunikaci mohou snadno

stat dvousecénou zbrani.

Kontrola vefejného sdélovani informaci a omezeni sdélovacich prostfedku
by jisté neméla byt provadéna tradi¢ni statni cenzurou, jejimz cilem bylo slouzit

elitdm u moci a vladnouci ideologii. Cenzura se kupfikladu objevovala i v ¢eskych

27 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masové média. 2., pfepracované vydani. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0743-6. S. 350.
28 Tamtéz, S. 341.
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zemi, ale po padu komunismu byla zruSena a ustavnim zakonem ¢l. 17 odst. 3
Listiny zakladnich prav a svobod 2° - byla oznac¢ena za nepfipustnou. Soucasné
je v Listiné zakladnich prav a svobod ukotvena svoboda projevu spolecné se
Sifenim informaci, konkrétné v ¢l. 17 odst. 4 ,Svobodu projevu a pravo
vyhledavat a Sifit informace Ize omezit zakonem, jde-li o opatifeni v demokratické
spolec¢nost nezbytna pro ochranu prav a svobod druhych, bezpeclnost statu,
verejnou bezpecnost, ochranu verfejného zdravi a mravnosti.“ 3° Rovnéz je

deklarovana odpovédnost instituci za prezentovany obsah.

Regulace obsahu vysilaného médii zajistuje pravni
Uprava, a to prostfednictvim zakona ¢. 231/2001 Sb., o provozovani
rozhlasového a televizniho vysilani a o zméné dalSich zakonl. Zakon stanovuje
regulacni organ, konkrétné Radu pro rozhlasové a televizni vysilani, ktera je
ustfednim spravnim organem. Rada je volena Poslaneckou snémovnou a jeji
gleny jmenuje predseda vlady Ceské republiky. V pfipadé nalezu nevhodného
obsahu (pro nezletiié) na televiznich  obrazovkach, je Rada
(Rada pro rozhlasové a televizni vysilani) opravnéna pfistoupit k sankénim
krokim a informovani vefejnosti o zavadném obsahu. Pro pfedloZzeni nazorné
ukazky uvedu Radou posuzovany pripad, ktery byl
klasifikovan jako nevhodny pro konzumaci nezletilym divakem. Na viné byl
vysilany kriminalni serial v dobé pred 22:00 hodinou.
Zakon €. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho
vysilani a 0 zméné dalSich zakonl ovSem uklada zamezeni vysilani pred 22
hodinou takovému obsahu, ktery by mohl narusit psychicky a moralni vyvoj
nezletilého jedince dle §32 odst. 1 pism. g).3! Rada shledala poruseni prvni
Upravy a oznamila vyjadreni ,Ze zhlédnuti poradu mohlo v détskych divacich
vyvolat psychicky otfes, a zpusobit i trvalejsi pocity tzkosti ¢i poruchy spanku,

pfipadné snizit citlivost nezletilych divaka k projevium nasili a jeho

28 (Jstava CR: Listina zékladnich prév a svobod; Parlament CR, Ustavni soud, Ombudsman,
ministerstva; Antidiskriminacéni zakon, zéakon o Sbirce zakont: redakéni uzavérka. UZ. Ostrava:
Sagit, [19957]-. ISBN 978-80-7488-420-7. S.19.

30 (Ustava CR: Listina zakladnich prév a svobod: Parlament CR, Ustavni soud, Ombudsman,
ministerstva; Antidiskriminaéni zékon, zakon o Shirce zakont: redakéni uzéavérka. UZ. Ostrava:
Sagit, [19957]-. ISBN 978-80-7488-420-7. S.19.

81 Zakon ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani a o zméné dal$ich
zakon §32 odst. 1 pism. g)
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dusledku, a ohrozit tim jejich psychicky vyvoj.” 32 Tento pfipad reflektuje ukazku

preventivniho opatfeni ze strany legislativy.

Instituce Ceské televize, Ceského rozhlasu a Ceské tiskové kancelare maji
vlastni Rady, které pIni funkci dozoréiho organu. Rada je dulezitym
organem v oblasti regulace v medialnim odvétvi. ,DohliZi na dodrZovani pravnich
pfedpistl v oblasti rozhlasového a televizniho vysiléni.“ 3 Rady Ceské televize,
Ceského rozhlasu a  Ceské tiskové kancelafe prosazuji pravo

vefejnosti na kontrolu €innosti na své instituce.

Na poli eskych vefejnopravnich médii maji vyznamné role Ceska televize,
Cesky rozhlas a Ceska tiskova kancelaF. Tyto instituce maji zakonem vymezeny

rozsah povinnosti. Dle zakon(:

e zakon ¢. 483/1991 Sb., o Ceské televizi,
e zakon ¢. 484/1991 Sb., o Ceském rozhlasu,

e zakon €. 517/1992 Sb., o Ceské tiskové kancelafi.
Dal$i souvisejici legislativa v ramci médii v Ceské republice:

e zakon €. 132/2010 Sb., o audiovizualnich medialnich sluzbach na vyzadani
a o zméné nékterych zakonda,

e zakon €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy.

Pravni uprava a obecné regulace meédii, by méla vyvijet usili
predevsim na snizovani negativnich dopadu plynoucich z €innosti médii. Chranit
média pfed ovliviiovanim ze strany politické sféry, poskytnout
regulaci k pfistupu a obsahu vysilani. Aby funk&nost uziteCnosti a svobody médii
zustala zachovana, mél by v demokratickém zfizeni, regulacni organ fungovat

nezavisle.

32 Kriminalka Andél s ohroZujicimi prvky. Online. Déti a média. 2024. Dostupné z: https://www.deti-
a-media.cz/art/4274/kriminalka-andel-s-ohrozujicimi-prvky.htm. [cit. 2024-03-03].

33 ROZEHNAL, Ale$. Medialni prévo. Pravnické uéebnice (Ale$ Cenék). Plzen: Ales Cenék, 2004.
ISBN 80-864-7379-1. S. 91.
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2. MLADEZ A MEDIALNI UCINKY

Asi neni pochyb o existenci medialnich uc€inkd na konzumenty,
zejména na rizikové skupiny, jako jsou déti a mladez. Vlivy mohou byt riznorodé,
napfiklad vytvoreni zavislosti na socialnich siti nebo naopak edukace
prostfednictvim informacnich a komunikacnich technologii. Konzumace
nevhodného obsahu muzZe navySovat agresi nebo eventualné naruSovat
schopnost se soustfedit. Z hlediska dlouhodobého uzivani socialnich siti muze
dojit k omezeni &i ztraté realnych socialnich kontaktu. Kapitoly je vhodné otevrit

vymezenim pojmu ,mladez".

2.1 Miladez

Exaktné nelze urcit vékovou hranici pro skupinu mladeze. Psycho-socialni
vyvoj je individualni u kazdého jedince. Socialni kategorie mladeze vykazuje
mnoho faktoru, které ji upfesnuji. Vyznamovou roli zde hraje kupfikladu variabilni
zivotni cyklus, pribéh socialniho zrani a dalSi. Vékova skupina mladeze je
dynamicka a neustale transformujici se. ,Vékové i socialné jde o mezivrstvu mezi
détmi a dospélymi, ktera ma své specifické zajmy, aspirace, postoje (verejné
minéni), spoleéenské postaveni a svou roli a prestiz.“ 3* Takto je pojem mladez

definovan v sociologické encyklopedii.

Pro potfeby této prace jsem pouzila vékové vymezeni
hranice dle zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech
mladeze. Kdy mladistvym je ten, kdo neprekrocCil osmnacty rok véku. A ditétem je

ten, kdo neprekrodil patnacty rok véku.®

V nasledujicich kapitolach budu pracovat se skupinou ,mladez®, ktera je
nejen ovlivnéna rodinnym prostiedim, ze kterého pochazi, ale zacina se integrovat
(nebo uz je integrovana) i do své vrstevnické skupiny. V jistych okamzicich
je to prave vrstevnicka skupina, ktera do znacné miry nahrazuje zakladni skupinu
rodiny. Ve fazi osamotniovani mlady jedinec prochazi postupnym uvédoménim

sebe samotného, rovnéz tak svého okoli. Zvrat v této fazi je choulostivy, z hlediska

34 SAK, Petr. Mladez. Online. Sociologicka encyklopedie. 2018.
Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/MI%C3%A1de%C5%BE. [cit. 2024-02-21].
85 Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze §2 odst. 1.
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psychické stability a socialniho vyvoje. Nepochybné |ze tento usek dospivani

jedince oznacit jako ,obdobi pfelomového zlomu®.

2.2 Pozitivni a negativni aspekty medialniho prostredi

Virtualni prostfedi napliuje celou fadu funkci. Mezi stéZejni se fadi
napfiklad schopnost informovat a ovliviiovat Siroké publikum, formulovat jeho
nazory, presvédcCovat jej, podilet se na vzdélani a vychové, zprostfedkovavat
zdbavu nebo socializovat. VSe vySe uvedené muze byt zamysleno
pozitivné, ale v jisté mife muze byt i nezadouci. Vzhledem k neustalé dynamické
proméné prostfedi se nastolena témata (angl. agenda) transferuji s ni. Medialni
prostfedi Uzce souvisi se systémem spolecnosti. Je obtizné jednoznacné vymezit
rozdil mezi tim, co je pozitivni a negativni. Nasledujici Fadky
pojednavaji o pozitivnich a negativnich aspektech medialniho prostfedi v obecné

roviné.

Pozitivni aspekty
V dnesdni spole¢nosti s sebou virtualni prostfedi médii pfinasi fadu kladnych
efektl. Napfiklad:

e zpfistupnéni kultury, zabavy a nazornych informaci,
e zvysSeni dostupnosti ,Cerstvych® informaci,

e poznani,

¢ informacni i nazorovou homogenizaci spole¢nosti,

e moznost okamzitého Sifeni zavazné (poplachové) informace.36

Diky témto pozitivnim aspektiim jsou média jako socialni instituce vefejnosti
akceptovana a podporovana. Mimo jiné, jak jsem jiZz uvedla, jsou

pokladana za jeden z pilifti demokratického usporadani statu.

36 MUSIL, Josef. Socialni a medialni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010. ISBN 978-80-7452-002-0. S. 100.
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Negativni aspekty

Virtualni prostfedi lze nepochybné vhimat jako uzite€ny
nastroj pro formovani a fizeni spoleCnosti. Ale zarover zde existuje moznost jejich
zneuziti, nebo nevhodného uzivani.
Napfiklad:

e Sifeni dezinformaci a nepravdivych informaci,
e podpora kriminalniho chovani (napf. finan¢ni podvody, Sifeni pornografie),
e Sifeni virt a Skodlivého softwaru,

e vytvareni psychické zavislosti.

Zavaznost negativnich medialnich u€inkd se pfimo odviji od jejich obsahu.
Nastolena témata nejsou vzdy vhodna pro konzumaci krizovymi (ve smyslu
zranitelnymi) skupinami obyvatelstva (déti a mladez). K nej¢astéji vyskytovanym
negativnim jevum patfi napfiklad: zobrazovani explicitniho nasili a jeho
zleh€ovani, vulgarni vyobrazeni pohlavniho styku a lidského téla snizujici lidskou
distojnost, rasismus, antisemitismus a jiné. Lze konstatovat, Ze necitlivy vybér
prezentovanych a  konzumovanych témat dava Spatny  pfiklad
dospivajicim a miize vazné ohrozit jejich psychicky, moralni & socialni vyvoj.3’

K asto  diskutovanym negativnim jevim se fadi medializace
nasili na (nejenom) televiznich obrazovkach, kde divacka rizikova skupina
konzumuje obsah, ktery je naplnén agresi. Adam Suchy ve své knize
zminuje ,Ze pro deétské divaka je nebezpecné predevsim to televizni
nasili, které je samoticelné a zlehcéujici.“ 3 Tento obraz nebezpeéného nasili
muze vyvolat u détského divaka pocit, Ze nasili je jedinym moznym
prostfedkem k dosazeni cile (napf. u kladnych hrdinskych postav). Nebo muze mit
divak u produktd typu true crime do detailu popsané navody na pachani zlo€inu.
V této souvislosti se nabizi mySlenka, ze se zde mladez mlze negativné

inspirovat.

37 SAK, Petr. Promény ceské mladezZe: ceska mladeZ v pohledu sociologickych vyzkumd. Praha:
Petrkli¢, 2000. ISBN 80-722-9042-8.

38 SUCHY, Adam. Mediéini zlo - myty a realita: souvislost mezi sledovénim televize a agresivitou
u déti. Psyché (Triton). V Praze: Triton, 2007. ISBN 978-80-7254-926-9. S. 62.
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Rovnéz hojné diskutovan byva fenomén vlivu a u€inku reklam. Reklamni
sdéleni obsahujici napfiklad hracky byva nepfimo cileno na déti. Déti tento
produkt vidi a wvnimaji ho jako atraktivni (chtény). Ale pokud
dojde napfiklad k vyobrazeni nasili, mize dojit k nezadouci medializaci emoce
strachu. Pfi eskalaci této situace hovofime o ,epidemii strachu®, kterou mohou
doprovazet projevy uzkosti, deprese ¢i paniky. K vyvolani strachu muze

dojit i u vétSiho poctu konzumentd a vést k hromadné reakci.3®

Lze pfedpokladat, Zze enormnim konzumovanim nebezpefného obsahu
rizikovou skupinou déti a mladeze budou nejvice ovlivnitelni ti jedinci, ktefi jiz
disponuji pfedpokladem ¢&i sklonem kagresivnimu chovani; respektive

pochazi a pohybuji se v nevhodném prostiedi.*°

2.3 Mladez a rizikové chovani

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, média a virtualni prostredi,
pfinasi i nezadouci projevy. Nejvice ohrozenou skupinou jsou
déti a mladez, u kterych nenalézame jesté dostatecnou miru
sebekontroly a kritického mysSleni. Mezi mozné rizikové formy chovani fadime
kupfikladu: vznik zavislosti, zvySeni agrese a projevy nasili, neschopnost se
dostate€né soustredit, omezeni realnych socialnich kontaktl. Medialni pedagog
James Potter, ktery se vénoval vlivu médii na jednotlivce, pfehledné usporadal

mozné projevy chovani pod vlivem medii nasledujicim zpisobem:

e _kognitivni povahy (poznavaci),

ovlivriovani postoju

ovlivriovani emoci,

vyvolavani fyziologickych reakci,

pusobeni na chovani jednotlivca. “ 4

38 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masova média. 2., pfepracované vydani. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0743-6. S. 339.

40 SUCHY, Adam. Mediéini zlo - myty a realita: souvislost mezi sledovénim televize a agresivitou
u déti. Psyché (Triton). V Praze: Triton, 2007. ISBN 978-80-7254-926-9. S. 45.

4 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masova média. 2., pfepracované vydani. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0743-6. S. 333.
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Obsah médii, jak uz jsem nékolikrat v textu deklarovala, ma dalekosahlé
ucinky, které se dokazi pohybovat na hranici jak prosocialniho, tak antisocialniho
chovani. Je obtizné (a vlastné i nezadouci) mladezi zcela zamezit
sledovat Ci uzivat urCitd meédia a medialni obsahy (napf. mobilni telefony,
videohry, socialni a komunikacni sit€). V sou€asné informativni spolecnosti jsou
média nenahraditelnou a zejména vSudypFitomnou soucasti Zivotal
VolnoCasovym aktivitam mladeze se vénoval sociolog Petr
Sak, ktery podotyka, ze ,pfirozené prostfedi je tak vytésriovano prostiedim

medialnim a v dalSim vyvaji i virtualni realitou.” 4

Edukace versus zavislostni chovani

Jeden z pozitivnich jevu, ktery pfinesl fenomén internetu, je dostupnost
informaci a moznost volného vzdélavani se. Mladez zde mulzZe nenucenym
zpusobem ziskavat nové a kvalitni poznatky. Do uvahy pfipada i fizena edukace
prostfednictvim Skolni on-line vyuky. On-line Skolni vyuka v poslednich letech
ziskala na oblibenosti z mnoha davodu, napfiklad z téch €asovych a finanénich.
Mnoho déti ale povazuje internet zejména za prostredi, kde mize travit svij volny
Cas. Virtualni realita je totiz v jisttm ohledu mnohem atraktivnéjSi nez realny
svét. Ve virtualnim svété je snazSi zapomenout na nesnaze ze svéta realného.
Virtualni prostfedi mohou jedinci vnimat jako unik do svérazného bezpeci. Pozdéji
se ale Unik mUze zménit v zavislost, tteba na hrani videoher. ,Zaroveri tohoto
stavu snadnéji dosahnou lide, ktefi k digitalnim médiim pfristupuji jiz s néjakym
psychologickym problémem.* 43

Moznost vzdélavani s sebou pfinasi i televize, kde jsou konkrétnim
skupinam televiznich divakd uzpusobeny programy, které se muzZou nazvat
vychovné-vzdélavacimi (napf. program Décko Ceské televize). Televizni stanice
poskytuji Sirokou Skalu rdznych porfadud, napfiklad dokumentarni filmy
pfipravované vérné podle skuteCnych udalosti, historické nebo zivotopisné

pofady. | pfesto, Ze televizni vysilani nabizi fadu moznosti, je sporné, zdali

42 SAK, Petr. Promény Ceské mladezZe: ¢eska mladez v pohledu sociologickych vyzkumd. Praha:
Petrkli¢, 2000. ISBN 80-722-9042-8. S. 165-169.

43 FLOSKULOID. ZAVISLOST NA INTERNETU — Digitdlni média. Online. Dostupné
z: http://floskuloid.cz/2019/08/zavislost-na-internetu/. [cit. 2024-02-20].
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skupina déti a mladeze je ochotna tyto programy (ve svém volném Case) sledovat.
Je pravdépodobnéjsi, ze ktomu byva mladez nabadana vnéjSi autoritou
(napfiklad rodicCi a pedagogy). Pak je na misté polemizovat, zda je pro mladez
takové (nedobrovolné) sledovani atraktivni a skuteCné pfinosné. Potencionalné
timto pfistupem muize u mladeze vzniknout az odpor ke sledovani vzdélavacich
programu a Zadostivost sledovat radéji diametralné odliSné obsahy televiznich

programd.

Zvyseni agrese

Asi nejvice diskutovana, at’ uz v odborné, tak laické verejnosti a ve svété
médii, je fenomén agrese a otevieného nasili. Definic agrese existuje opét
nespocCet. Pro potfebu této kapitoly pouziji definici agrese, jakozto ,smyslu
chovani, které védomé a zamérné poSkozuje druhého, ublizuje mu, zplsobuje
utrpeni, omezuje ho a nasilné mu brani ve vykonu Ccinnosti, které chce
vykonavat.“4* Agrese mlze byt zobrazovana jak z realného, tak fiktivniho uhlu
pohledu. Déti mohou nachazet mezi fiktivnim nasilim paralelu chovani ve svété
realném a nachazet v ném pfimou inspiraci k rizikovym projevim chovani.
Uchyleni se k projevu nasili ale neni zavislé jen na samotnych médiich! ,,Negativni
ucinky ma podle vysledki psychologickych vyzkumi televizni  nasili
pfedevsim u téch déti, jez jsou Kk nasilnému chovani disponovany:.
dédicnymi a konstitucnimi faktory, rodi¢ovskym nezajmem i nepratelstvim,
prislusnosti ke skupinam, jez sdileji deviantni normy.“ 4°, jak zminuji autofi
Oldfich a Andrea Matouskovi. Z ehoz vyplyva, Ze v pfipadé agrese neexistuje
pevna souvislost mezi agresivhim chovanim mladeze v realném
svété a vyobrazenou agresi v medialnim prostoru. Medializovana agrese a nasili
se dnes urcité nevyskytuje jen ve filmografii, ale jsou obsazeny i ve videohrach,

novinach, reklamnich sdélenich nebo na socialnich sitich.

4 PETRUSEK, Zden&k. Agrese. Online. NESPOR, Zdené&k R. SOCIOLOGICKY USTAV AV CR.
Sociologicka encyklopedie. 2018. Dostupné z: ncyklopedie.soc.cas.cz/w/Agrese. [cit. 2024-03-02].
45 MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. MladeZ a delikvence: mozné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
825-8. S.104.
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Neschopnost se soustredit

Schopnost se soustfedit je vyznamna cinnost, ktera by méla byt
podporovana u jedince jiz od détstvi. ,Soustfedénost je stupen
aktivity, pri které dochazi k uvédomovani si viastni &innosti.“46 Zakladni kamen
soustfedéni spociva ve schopnosti a ziskat koncentrovanou kontrolu nad svoji
mysli a chovanim. Béhem dnesniho zivota je ovSsem obsah komunikacnich siti
uzpusobovan zrychlenému tempu spole¢nosti. Koncentrovat se
dlouhodobé na jednu véc se stava obtiznym. Koncentrace souvisi se
systematickym dodrzovanim urcitého planu, ktery ale dnes konzument médii Casto

nebyva schopen dodrzovat.

Omezeni realnych socialnich kontaktu

Cim dal tim &astgji je volny &as mladeZze naplnén medialnimi
aktivitami a virtualni realitou. To v8e na ukor pfirozeného socialniho Zivota. Asi
nejvétsi dominantou ve volno€asovych aktivitach dnesni mladezZe je konzumace
socialnich a komunikaénich siti. A mladez pfi uzivani muze
komunikovat s dalSimi uzivateli, pfesto takto mize dochazet k redukci realnych
socialnich kontaktl. Konzument snadno muze zaujmout asocialni (vaznéjsi
odchyleni od norem napf. kradeze) Ci introvertni postoj k zivotu a svému okoli.
Jedinec snezajmem o skuteCny Zivot snaze inklinuje k psychickym

porucham &i agresivité.*’

Dale mohu uvést tyto formy rizikového chovani:

e zaSkolactvi - spoCiva  vneomluvené a umysiné absenci Zaka
( na zakladni a stfedni Skole), které mulze vést k dalSim formam rizikového
chovani,

e rasismus a xenofobie - tyto pojmy oznacuji potlaceni zajmu a prav mensin,

které vedou k rasové nesnasenlivosti;

46 psychologie- Pozornost. Online. PLECEROVA, Veronika a PUZEJOVA, Yvetta. Impresum.
2016. Dostupné z: https://publi.cz/books/339/14.html. [cit. 2024-03-03].

47 Asociélni chovéni. Online. Sance détem. Dostupné z: https://sancedetem.cz/slovnik/asocialni-
chovani. [cit. 2024-03-03].
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negativni  pdasobeni  sekt - socialni  skupina, ktera sdili totoZnou
ideologii a tak se vymezuje od ,ostatnich® socialnich skupin (riziko socialni
izolace);

sexualni rizikové chovani- projevy chovani souvisejici se sexualnimi
aktivitami, které jsou doprovazeny sekundarnimi riziky (napfiklad
zdravotni a socialni rizika);

spektrum poruch prijmu potravin - poruchy pfijmu potravy, které s sebou

nesou i dal$i potiZe (zdravotni, socialni, psychologické).*®

Uvedené druhy rizikového chovani se tykaji chovani jedince v realném

svété. Nemohu téz opominout i dalSi formy, které maji stejné, ne-li vétsi

ucinky na vyvoj détskych konzumentd! Na mysli mam virtualni realitu, jejiz

favorizace v dnedni spole¢nosti prudce narusta.

K nejvice diskutované problematice se fradi:

kybersSikana a online obtéZzovani - ,jedna se o Sikanovani jiné osoby pomoci
informacnich technologii - internetu, mobilnich telefond, apod. (napf. vydirani,
ublizovani, ztrapriovani, obtéZovani, ohroZovani, zastrasovani apod.)” 49;
kybergrooming - psychicka manipulace ditéte dospélym jedincem za ucelem
osobni smluveni schizky, kde zpravidla dochazi k sexualnimu zneuziti °;
sexting - spociva v Sifeni pornografie mladistvych a déti na socialnich siti
(prostfednictvim fotografii nebo videa);

kyberstalking - vymezuje se jako, obtézovani nebo vyhrozovani skrze online

technologie. 52

48

Vymezeni rizikového chovani. Online. KLINIKA ADIKTOLOGIE. Adiktologie. 2019.

Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/vymezeni-rizikoveho-chovani. [cit. 2024-03-10].

49

Vite' co je KYBERSIKANA? Online. POLICIE CESKE REPUBLIKY. 2011.

Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikana.aspx. [cit. 2024-03-02].

50

KYBERGROOMING. Online. Internetem BEZPECNE. 2018.

Dostupné z: https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/rizika-online-
komunikace/kybergrooming/. [cit. 2024-03-02].

51 Co je sexting. Online. KOPECKY, Kamil. Projekt E-Bezped&i. 2009. Dostupné z: https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/sexting/137-154. [cit. 2024-03-02].
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3. PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANIi V MEDIALNIM
PROSTREDI

Mozné nedbalé zachazeni ¢i nakladani s medialnim obsahem muze mit
zavazné negativni nasledky socialni vyvoj déti a mladeze, ktery se posléze
odrazi v kvalitach celé spole€nosti. Dulezité odvétvi k odvraceni negativniho
pusobeni medialniho prostredi na mladez je medialni
vychova, ktera vede k Fadnému uzivani hromadnych sdélovacich
prostfedkl. Pro zamezeni pusobeni zavadného medialniho obsahu na détského
divaka byly vytvofeny metodické pokyny a Ramcovy vzdélavaci program (RVP).
Tyto dokumenty se prubézné aktualizuji pro adekvatné k nastolenym

tématim ve spolecnosti.

3.1 Medialni vychova
Medialni vychovu vnimame jako proces, ktery je zaméfen na ziskavani
medialni gramotnosti. Autor Josef Musil zmifiuje, Ze samotnou medialni vychovu

muzZeme vnimat ve dvojim vyznamu:

e vychova k médiim — vychova ke spravnému vyuzivani hromadnych
sdélovacich prostredkd,

e vzdélani a vychova prostfednictvim médii.5?

V dnesdni dobé, kdy vzestup infomacni spole€nosti roste, je medialni vychova
neopomenutelnou soucasti nastroju v boji s negativnimi aspekty médii na déti
mladez. Zakladnimi subjekty pro regulaci (i eliminaci) Skodlivého vlivu v médii je
rodina a Skola. Tyto dvé dulezitda zazemi maji  zasadni
roli pfi efektivnim prfedchazeni rizikovému chovani. Josef Musil podotyka: ,Ze viiv
dobre fungujici rodiny a Skoly na nasili a agresivitu mladeze je potencionalné asi

156x silnéjsi nez vliv médii, takZze prokazané negativni pusobeni zobrazovaného

52 MUSIL, Josef. Medialni vychova. In: Socialni a medialni komunikace. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského, 2010. ISBN 978-80-7452-002-0. S. 148.
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nasili Ize chapat i jako dikaz, Ze rodina a Skole v téchto pripadech nevyuZily

moznosti, tj. nesplnily svoji tlohu.” %3

Vedle urovné Skoly a rodiny nemohu opominout i dalSi oblasti, jejichz
prostfednictvim Ize kontrolovat a regulovat medialni obsah. Témi jsou napfiklad

technicka a administrativni oblast.

Pod moznosti regulace za pomoci techniky napfiklad fadime V-Chip (téZ se
nazyva Cip proti nasili). Pracuje na bazi takové, Ze ,oznaci jednotlivy televizni
porad, film nebo serial na sedmi mozZnych urovnich.”%* Tyto Urovné maji k sobé
pfifazeno libovolné téma, které je povazovano za nevyhovujici. Toto nevyhovujici

téma je Cip schopen rozpoznat a nasledné zablokovat v probihajicim vysilani.

Na administrativni urovni je mozné vytvofit Eticky kodex, systém
varovani €i stupnici nasili. Systému varovani v televiznim vysilani se vénoval autor
Adam Suchy, ktery ve své knize zmitiuje, Ze ,v Ceské republice dosud plati zakaz
vysilat pfed desatou hodinou vecerni porad, ktery by mohl ,ohrozit
psychicky ¢i moralni vyvoj déti a mladistvych® (Zakon o televiznim
vysilani)® 5. Po desaté hodiné vysilaci stanice upozorni divaky na potencionalni
nevhodny obsah prostfednictvim piktograma v horni ¢asti obrazovky (napf.
vhodna véc na obrazovou ilustraci textu). Z mého pohledu je toto opatreni
nedostatecné. Pokud budou okolnosti takové, Ze rodi€ své dité u televize zanecha

pouze se svou proménlivou pozornosti, toto opatfeni pozbude u&inku.

3.2 Medialni vychova v rodinach

Medialni vychova vrodinném zazemi pfedstavuje vyznamny
komponent vramci prevence nebo regulace ohledné nevhodné napiné
medialniho obsahu vidaného détmi a mladezi. Rodina pro tuto rizikovou skupinu

predstavuje primarni prvek, ktery se postupné se rozSifuje o dalSi subjekty, jako je

53 MUSIL, Josef. Medialni vychova. In: Socialni a medialni komunikace. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského, 2010. ISBN 978-80-7452-002-0. S. 149.

5 SUCHY, Adam. Moznosti kontroly, regulace a prevence. In: Mediéini zlo — myty a realita:
souvislost mezi sledovanim televize a agresivitou u déti. Psyché (Triton). V Praze: Triton, 2007.
ISBN 978-80-7254-926-9. S. 68.

% Tamtéz, S. 69.
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napfiklad Skola, zajmovy krouzek, zaméstnani. V ramci téchto specifickych
prostfedi si jedinec prochazi procesem socialniho zrani. Vybérové
pfijima a osvojuje si vidéné vzorce chovani, které ale nemusi byt spoleCensky
korektni a Sirokou spolecnosti pfijimané. Lze tedy pfedpokladat, Ze v tomto obdobi
Zivota je vyznamné dbat zvySené pozornosti na to, co déti a mladez skrze medialni

obsah konzumuiji.

DalSi roli maze hrat i volny €as a aktivity mladeze. Jak poznamenava Petr
Sak ,jestlize spole¢nost zabezpeci kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze,
urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladé generace a potlaci

rozvoj negativnich socialnich rysa.* 56

Diky dnesni snadné dostupnosti online televizniho vysilani, chytrych
telefond & jinych audiovizualnich technologii je nesnadné drzet
distanci mezi modernimi informacnimi a komunika&nimi technologiemi a détmi.
Rapidni forma digitalizace zasahuje do vS8ech spoleCenskych oblasti vCetné
edukace. Dnes ziskdava vyznamné  postaveni  napfiklad uméla
Al, neboli vzdélavani za pomoci umélé inteligence (angl. artificial intelligence),
ktera ma potencial vést k personalizaci a zkvalitnéni vzdélavani. Na tento
rostouci trend uz reaguje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
s Narodnim pedagogickym institutem. Tyto instituce maji za cil mezi lety 2022-

2024 vybavit $koly modernimi digitalnimi technologiemi. 57

Neni uménim predpovédét dalsi rychly vyvoj digitalizace celé
spoleCnosti. Proto neni ve 21. stoleti prospésné drzet néjaky distanc
déti a mladeze od procesu digitalizace zivota. Je dulezité naucit je s nim

szit a tézit ve svUj prospéch.

Rodie maji nezastupitelnou roli ve vyvoji mladeze. Méli by mit

zajem o kontrolu, v jakém rozsahu a jaké druhy médii jejich déti konzumuji. Autor

56 SAK, Petr. Promény ceské mladezZe: ceska mladeZ v pohledu sociologickych vyzkumd. Praha:
Petrkli¢, 2000. ISBN 80-722-9042-8. S. 131.

57 EVROPA V DATECH. Online. 2023. Dostupné z: https://www.evropavdatech.cz/clanek/101-ai-
ve-vzdelavani/. [cit. 2024-02-20].

37



déti pri uzivani média potrebuji osvojit, je pochopeni formalnich rysi.“ 8 Proto je
zasadni oteviena komunikace mezi rodi€i a ditétem, tedy mit vzajemny vztah
postaveny na davére, hrat aktivni roli pfi vychové a vést je ke spravnému uzivani

informacnich technologii.

3.3 Maedialni vychova ve skolstvi

Hlavnim nastrojem medialni vychovy na Skolach, jak jiz bylo zminéno, je
medidlni gramotnost. Medialni gramotnost je v Ceské republice
vedena jako prifezové téma RVP, které se aplikuje napfi¢ dalSimi Skolnimi

predméty. Jako celek je obsahové zaméfena na:

e porozuméni hodnotam,
e dovednosti komunikace a kooperace,
e praktické €innosti denniho Zivota,

e vychovu k samostatnému jednani a mysleni.

V Ramcovém vzdélavacim programu (RVP) se uvadi, ze ,medialni vychova
ma vybavit Zaka zakladni drovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak
osvojeni si nékterych zakladnich poznatki o fungovani a spoleCenské roli
soucasnych médii (o jejich historii, struktufe fungovani), jednak ziskani dovednosti
podporujicich poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni

komunikace.“%°

Dulezitym nastrojem je omezeni patologickych jevl uz v jejich zarodku. V praxi
je predchazeni rizikového chovani u déti a mladeze v pusobnosti Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy. To ma za ukol pfedejit a omezit vyskytu

rizikového chovani. Jsou stanoveny urovné preventivnich aktivit, které berou

58 GILES, David. Psychologie médii. Z pohledu psychologie. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-3921-2. S. 133.

5 Prarezové téma Medialni vychova. Online. Metodicky portal RVP.CZ. 2016. Dostupné
z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10913. [cit. 2023-12-09].
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ohledy na socialni a situacni specifika urcitych skupin a jedinct. Jednotlivé urovné

preventivnich aktivit jsou rozfazeny na primarni, sekundarni a tercialni prevenci.®°

e Primarni prevence: ,jeji podstatou je pfedchazeni rizikového chovani u osob,
u kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo.“ 61

e Sekundarni prevence: operuje jiz s probihajicim rizikovym chovanim. Jedna se
0 omezeni rozvoje Ci stale pretrvavajicich patologickych jevl u jedince.

e Tercialni prevence: pfedchazi jiz vzniklym negativhim dopaddm vlivem

rizikového chovani.

Lze predpokladat, Zze preventivni opatfeni budou uc€inng, jestlize budou
vychazet z odborného posouzeni daného problému. Pfi¢emz budou prubézné
pfizpusobovana aktualnim potfebam a tématim, které se ve spoleCnosti

objevuji. 2

3.4 Média a Policie Ceské republiky

Negativni aspekty medialniho prostfedi se podili na vyskytu a formé
socialné patologickych jevl, zejména pak takova problematika deviantniho
chovani, jako je ideova radikalizace nebo zavislostni chovani. U vybranych
socialnich skupin mladeze muzeme pozorovat jejich radikalizaci nebo tendenci
inklinovat k  tzv. nabozenskym  sektam. Z  Hlediska zajisténi
bezpec€nosti ve spolecnosti do tohoto vyvoje musi vstupovat bezpecnosti slozka

statu.

Zajem Policie Ceské republiky nastava v okamziku spachani protipravniho
¢inu provinéni, trestného Cinu nebo Cinu jinak trestného. Dle pravni upravy

zakona €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni

¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu

60 Prevence kriminality- Systém prevence kriminality v CR. Online. Ministerstvo vnitra CESKE
REPUBLIKY. 2024. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/web-o-nas-prevence-prevence-
kriminality.aspx?q=Y2hudW09Mw%3D%3D. [cit. 2024-02-20].

61 PAVLAS MARTANOVA, Veronika. O primérni prevenci rizikového chovani. Online. NUV. NUV-
NARODNi USTAV PRO VZDELAVANI. 2014. Dostupné z: https://archiv-nuv.npi.cz/t/co-je-
skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani.html. [cit. 2024-02-20].

62 MATOUSEK, Oldfich a MATOUSKOVA, Andrea. Mladez a delikvence: mozné pficiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
825-8. S. 262.
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(zakon o soudnictvi ve vécech mladeze) jsou ukladana opatfeni. Opatfeni maji
represivni funkci (tj. napravna a vychovnda), jak je uvedeno v §1 odst.2
zakona €. 248/2003 Sb. Jfizeni — musi byt  vedeno tak, aby

prispivalo k pfedchazeni a zamezovani pachani protipravnich &ind.“ 63
Druhy ukladanych napravnych opatfeni jsou:

e vychovna opatfeni,
e ochranna opatfeni,

e trestni opatfeni.

Dale zakon vymezuje vékovou kategorizaci mladeze do dvou skupin, které jsou

Déti mladsi patnacti let a Mladistvy.

e Dle § 2b odst. 1 zakona €. 218/2003 Sb. ,ditétem mladsim patnacti let ten,
kdo v dobé spachani ¢inu jinak trestného nedovrsil patnacty rok véku. 64
e Dle § 2c odst. 1 zakona €. 218/2003 Sb. ,mladistvym ten, kdo v dobé pachani

provinéni dovrsil patnacty rok a neprekrocil osmnacty rok svého véku." %>

Hlavnim nastrojem v boji s kriminalitou Policie Ceské republiky je
prevence. Tu zajistuje  Odbor  prevence kriminality =~PCR, ktery se
orientuje na eventualni vyskyt kriminalnich pfipadl a vznik patologického chovani
osob &i skupin. ,Odbor prevence provadi v ramci své pusobnosti ¢innost pro linii
prevence na metodické, kontrolni i vykonné urovni smérem k dalSim soucastem

policie, véetné mezinarodni spoluprace.“ 6

63 Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze §1, odst. 2

64 Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze § 2 odst. 1b

65 Tamtéz, § 2 odst. 1c

66 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Obor prevence. Online. POLICIE CESKE REPUBLIKY. POLICIE
CESKE REPUBLIKY. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/odbor-prevence.aspx. [cit. 2024-
02-20].
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3.5 Aktualni metodické pokyny a ramcové programy

Jak zminuji ve své knize Oldfich a Andrea Matouskovi: ,,Vlivnym nastrojem
Je také socialni politika statu ovlivriujici systém vzdélavani, zaméstnanost, stabilitu
rodiny, fungovani policejniho a soudniho aparatu a dal$i instituci zabyvajicich se
rizikovou mladezi.” 87 Prostfedkem vychovy ke zdravému uzivani médii v Sirokém

slova smyslu, je medialni vychova a medialni gramotnost.

Medialni vychova se fadi do Ramcového vzdélavaciho programu
(RVP). V ramci Ceského Skolstvi byla medialni vychova zahrnuta s tematicky
fazenymi okruhy. Tematické okruhy prufezového tématu na urovni zakladniho
vzdélani obsahuje zasadni dovednosti a poznatky o problematice médii. Okruhy

se déli na receptivni a produktivni ¢innosti.
Mezi okruhy receptivnich ¢innosti spada:

e kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni - napfiklad budovani kritického
odstupu od sdélovacich sdélenich; rozliSeni a hodnoceni prvki medialniho
sdéleni,

e interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - pf..
diferenciace mezi vécnym a klamnym obsahem; oznaceni spoleCensky
dulezitych hodnot pro v textu,

e stavba medialnich sdéleni - skladani medialnich sdéleni a jejich uspofadani,

e vnimani autora medialnich sdéleni - posuzovani smySleni autora medialnim
sdéleni; vyrazové prostfedky a prvky pouZité ve zprave,

e fungovani a viiv médii ve spoleénosti - role

meédii ve spoleCnosti, ve spoleCenském a politickém Zivoté Ci kulture.
K tematickym okruhUm produktivnich &innosti jsou zahrnuty:

e tvorba medialniho sdéleni - produkce medialniho sdéleni (napfiklad pro Skolni

Casopis, rozhlas, internetové médium a dalsi...),

67 MATOUSEK, Oldfich a MATOUSKOVA, Andrea. MlédeZ a delikvence: mozné pridiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
825-8. S. 262.
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e prace v realizatnim tymu-v ramci angazovani ve $Skolnim

¢asopisu ¢i rozhlasu, tvorba tymu na zakladé kooperace a komunikace.®®

Vedle vySe zminénych nastroju existuji také rizné metodické pokyny a kodexy.

K ochrang détského divaka se napiiklad vyjadiuje Kodex Ceské televize.
Televizni  vysilani CT  vénuje détskému divakovi specifickou
pozornost, ato z davodu jejich  prozatimni absence dostate¢né miry
sebekontroly a kritického mysSleni. V' Kodexu ¢&lanku 2 odst. 2.1 je
uvedeno, ze ,Ceska televize pfistupuje k détskému divékovi pfedevsim s cilem
pomahat mu objevovat a pfijimat za vlastni hodnoty slusnosti, vzdélanosti,
pracovitosti a tctu k Zivotnimu prostredi.“®% Vefejnopravni televizni vysilani
bere na zfetel uzpusobeni skladby a charakteru vysilanych poradu.
Dale dle ¢lanku 2 odst. 2.6 ,nedopusti uvadéni takového obsahu, ktery by mohl
nepfriznivé pasobit na vyvoj déti nebo nezletilé miladeze.”’® Tyto zavedené

stanovy maji za cil eliminovat (minimalizovat) zavadny obsah v televiznim vysilani.

Vyjma obsahu televizniho vysilani je upraven také rezim reklamniho
sdéleni mezi zpravodajskymi relacemi. Druhy reklamniho sdéleni mohou byt
rozlicnych druhaq, napfiklad reklama klamava,
skryta nebo zalozena na podprahovém vnimani. Posledni zmifiovana reklama je
klasifikovana jako nejvice rizikova. Zejména pro jeji schopnost manipulace, které
si  konzument nemusi byt nikterak vé&dom. UmozZnuje uc€innou
manipulaci s védomim divaka €i posluchace. Z tohoto duvodu byla v republice
pravnée ukotvena obsahova regulace
reklamy a zaloZena Rada pro reklamu, ktera se fidi Kodexem reklamy. Reklamni
sdéleni nesmi bytvrozporusdobrymi mravy. Méla by byt znatelné

rozliSena od jiného sdéleni a soucasné zietelné oznacena pro publikum.”®

68 Prarezové téma Medialni vychova. Online. Metodicky portal RVP.CZ. 2016. Dostupné
z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10913. [cit. 2023-12-09].

6 KODEX CESKE TELEVIZE-zasady naplriovani verejné sluzby v oblasti televizniho vysilani.
Online. Praha: Admira Studio, 2003. ISBN 80-85005-46-8.
Dostupné z: https://img.ceskatelevize.cz/boss/image/contents/kodex. [cit. 2024-02-20]. S. 9.

0 KODEX CESKE TELEVIZE-zéasady naplfiovani verejné sluzby v oblasti televizniho vysilani.
Online. Praha: Admira Studio, 2003. ISBN 80-85005-46-8.
Dostupné z: https://img.ceskatelevize.cz/boss/image/contents/kodex. [cit. 2024-02-20]. S. 10

L ROZEHNAL, Ale$. Média, etika a prévo. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2022.
ISBN 978-80-7380-884-6. S. 263.
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Nutnou regulaci reklamniho sdéleni zmiruji i zahrani¢ni autofi Andrew M.
Linder a Stephen R. Barnard. Podle nich musi kazda reklama obsahovat viditelné

oznaceného sponzora a s nim souvisejici skute¢nosti. 72

S internetem je spojovan vyskyt kriminalniho chovani. Proti zvySovani
rizikového chovani v online prostfedi byla riznymi institucemi spusténa
iniciativa k preventivnimu oSetfeni systému, napfiklad: ramcové
programy a pokyny pro vzdélavani, weboveé stranky, webinafe €i krizové telefonni
linky a pomahaijici aplikace. Mimo jiné se aktivn& podili na prevenci Policie Ceské
republiky a Ministerstvo vnitra. Nasleduijici vyCet je treba

vnimat jako demonstrativni a prezentuje jiz realizované projekty.

Prvnim je Narodni centrum bezpecénéjsiho internetu (NCBI), které se
primarné zameéfuje na prevenci Vv medialnim prostfedi. Nasledné porada
besedy s détmi, poskytuje vyukové seminafe a obecné rozSifuje osvétové
materialy v oblasti virtualnich siti. Mimo jiné realizuje fadu projektd na lokalni
urovni, napfiklad projekty Praha bezpecéné online a Bezpecné online — rizika

internetu a socialnich siti.

Druhym podobnym projektem jsou internetové stranky Bezpecné
online.cz, které se orientuji na bezpe¢né pouzivani internetu a komunikaénich
technologii. Stranky jsou doporuceny skupinam

mladeze a dale i pedagogim a rodicim.

DalSi internetovou strankou, ktera se zabyva predchazeni rizikovému
chovani, je webova stranka Internetem bezpecné. Ktera reaguje na aktualni
bezpe€nostni  hrozby. Vynakladd snahu na snizeni protipravniho
jednani v kyberprostoru, zejména prostfednictvim svych vzdélavacich akci.
,Obsahem vzdélavacich aktivit jsou praktické ukazky kybernetickych hrozeb

spole¢né s konkrétnimi navody, jak se chranit.” 3

72 LINDER, Andrew M. a BARNARD, Stephen R. All Media Are Social. Online. 52 Vanderbilt
Avenue, New York, NY 10017: Routledge Taylor & Francis Group, 2020. ISBN 9781315796055.
[cit. 2024-03-01].

3 Projekt- internetem bezpecéné. Online. YOU CONNECTED, Z.S. Internetem BEZPECNE.
Dostupné z: https://www.internetembezpecne.cz/o-projektu/. [cit. 2024-03-02].
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Narodni  centrum  bezpecnéjs§iho  internetu  dale podporuje

projekty i na mezinarodni Urovni, zejména projekt eSafety Label+.7*

Dale bych rada zminila projekt E-bezpeci, ktery je zaméfen na pfedchazeni
rizikovému chovani na internetu. Projekt se vénuje oblastem prevence, vyzkumu,
edukace a mimo jiné poskytuje také poradenstvi. Online poradenstvi je

uréeno pro jedince, ktefi se nachazeji v obtizné Zivotni situaci na internetu.

Tematické zaméreni projektu cili na oblasti kyberSikany, rizika socialnich
siti, online zavislosti apod. Projekt E-bezpedi je celorepublikové certifikovany a je
zajiStovan Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého a Centrem prevence
rizikové virtualni komunikace. Pracuje jako narodni preventivni projekt
,podporovanym kli¢ovymi ministerstvy (MVCR, MSMT) a Policii CR.“ 75 Primarnim
zamérem projektu je plsobeni na skupinu déti a mladeze. VedlejSi neméné

podstatnou skupinou jsou i pedagogové a rodice.

Dal$im projektem, ktery bych chtéla zminit, je projekt Policie Ceské
republiky - Vite co je KYBERSIKANA? Policie Ceské republiky dlouhodobé
spolupracuje s projektem E-bezpeci. SpoleCné se vénuji pofadani seminar
cilici na problematiku kriminality v oblasti nebezpecnych komunikacnich jevu,
zejména na kyberSikanu, sexting, kybergrooming a kyberstalking.”® Jak jsem jiz
uvedla, jsou tyto nebezpecné jevy Cim dal vice nachazeny v internetové

komunikaci.

K poskytnuti pomoci €i rad jsou k dispozici i rizné telefonni linky. Ty byvaji
urCeny primarné lidem (i détem a mladezi) v akutni nesnazi. Rovnéz se zabyvaji

Vv s

Bezpeéi ONLINE a Krizova telefonni linka IPPP CR.

74 Projekty. Online. NARODNiI CENTRUM BEZPECNEJSIHO INTERNETU. NCBI.
Dostupné z: https://www.ncbi.cz/projekty.html. [cit. 2024-03-02].

5 E-bezpeci[online]. [cit. 2024-02-21]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/o-
projektu/oprojektu

% Vite co je KYBERSIKANA? Online. POLICIE CESKE REPUBLIKY. 2011. Dostupné
z: https://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikana.aspx. [cit. 2024-03-02].
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4. NAVRHY KE ZLEPSENiIi PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Je nezbytné rizikovému chovani u déti a mladeze pfedchazet, v idealnim
pfipadé se snazit o eliminaci moznych rizik jiZ na po€atku jejich vyskytu. Z tohoto
divodu bych se ur€ité vice zaméfila na zefektiviiovani odhalovani moznych
rizik a hrozeb medialniho prostfedi. Identifikaci potencionalnich hrozeb by méla
provadét kompetentni osoba, ktera bude zpuUsobila rozeznat zavaznost daného
ohrozeni a podniknout napravné kroky. DoporuCovala bych rozSifeni
spoluprace mezi jednotlivymi ministerstvy a institucemi. Véts§i provazanost
jednotlivych slozek statu by mohla vyrazné pozitivnim zplsobem ovlivnit cely
proces v€asné identifikace problému a jeho ,feSeni.

V legislativni upravé médii by méla byt vénovana zvySena pozornost
regulaci medialniho obsahu pro kategorii déti a mladeze. Aktualni pravni uprava
zahrnuje regulacni organy pouze pro verejnopravni vysilatele, coz nepokryva
celou Skalu poskytovatelld medialnich sdéleni. Doporucuji rozsSifeni pokryti
kontroly ¢i navySeni oSetfeni u zbyvajicich medialnich poskytovatelu.
Zajisté v této oblasti musim vyzdvihnout ¢iny Rady pro rozhlasové a televizni
vysilani, ktera prostfednictvim internetu provozuje informacni webovou
stranku s nazvem Déti a média. Stranka je urCena pro Ctenare, ktefi vyvijeji snahu
eliminovat rizika ze strany médii na détské publikum. Preventivné poskytuje
pribézné informace o aktualné vysilanych prvcich, které by mohly

byt pro déti a mladez ohroZzuijici.

Jak jsem uvedla vySe, tak je prevence nejvice efektivnim
nastrojem predchazeni rizikovému chovani. V jeji oblasti Ize uvazovat o zavedeni
komunitnich diskusi (se zaméfenym obsahem na deviantni a zavislostni chovani),
besedy s détmi a mladezi  (napfiklad o  socialnich  sitich a jejich
uskali). Pro pfedchazeni rizikovému chovani ve virtualnim prostfedi vzniklo
projektu, napfiklad: Praha bezpecné online, Bezpecné online - rizika

internetu a socialnich siti.
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Déle ocenuji tvorbu a Cinnost dale projektu E-bezpedi, ktery celoplosné
funguje na narodni Grovni. Projekt E-bezpedi aktivné spolupracuje s Policii Ceské
republiky, zejména se podili na poradani vyukovych
projektd pro rodiCe a pedagogy. VétsSi povédomi jedince by mohlo podnitit
spole¢nost k vétsi integraci v dané problematice, proto bych doporucila zaclenit

vice Sirokou verejnost.

Diky stale navySujici se popularizaci mobilnich telefonl spolecnost
preventivné reaguje prostfednictvim telefonni sité. Pro déti a mladez, ktefi se
nachazi ve slozitych zivotnich situacich ve virtualnim poli, jsou k dispozici
poradenské telefonni linky. Lze uvést napfiklad aktivni linky jménem: Linka
Bezped&i a ONLINE a Krizova telefonni linka IPPP CR. V této oblasti bych peglivé

uvazila navyseni kapacity call-center z hlediska socialnich pracovnikd.

Asi jako nejoptimalnéjsi se jevi a v€asné uplatnéni prevence, a to formou
vyuky. Vyuka prevence prostiednictvim medialni vychovy, ktera je
zaméfena na medialni gramotnost, je toho Casu zaclenéna jako doplfujici
element vyuky. Pro efektivni praxi navrhuiji, aby byla za¢lenéna do $kolnich osnov
povinné, jako samostatny blok pfedmétu. S ohledem na budouci rostouci vyvoj
digitalizované spoleCnosti bude nepochybné potfeba vzdélani a vychovy, kde se
jedinec privykne ke spravnému uzivani komunikacnich technologii. Timto by byly
déti a mladez informovany o rizikovych vlivech médii mnohem dfive a hlavné
systematictéji. Co se dale tyka oblasti Skolstvi, zde by bylo potencionalné pfinosné

pokusit se prosadit nové vychovné postupy a zaclenit do nich i primarni rodinu.

Medialni  vychova ve  S8kolstvi je  bezpochyby  dulezitym
komponentem k pfedchazeni deviantnimu chovani déti a mladeze. Avsak
primarni roli hraje bezesporu rodinné prostfedi, ze kterého nedospély jedinec
pochazi. Proto by méla spoleCnost (stat) jako celek vice apelovat na rodinnou
slozku, aby se ta vice vénovala vtéto véci svym détem. V zamezeni
pravdépodobnych negativnich nasledk( u mladeze hraji rodice roli, kterou nelze
plné nahradit, at by se jednalo o aktivity ze strany statnich organt nebo organizaci

nevladniho a neziskového sektoru.
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ZAVER

S pomoci modernich komunikaCnich technologii, které se vyviji
dynamickym tempem, stoupa i nutnost zvazovat jejich dopady na spolecnost.
Sdélovaci prostiedky jsou hlavnim zprostfedkovatelem masové komunikace, tedy
interakce mezi spolecnosti jako celkem, ale i mezi jednotlivymi socialnimi
skupinami. Navzdory tomu, Ze masova média pfedstavuji bohaty zdroj informaci,
maji potencial lidem zpfistupnit i nezadouci obsahy. Zavadnym obsahum muze
byt vystaveno jak veSkeré publikum, tak jeho dil¢i segmenty, vcetné
déti a mladeze. Lze se domnivat, Ze prvotnim zamérem médii asi nebylo umysiné
vytvofeni prostoru ke znehodnocovani kvality informaci, avdak postupem €asu se
hromadné sdélovaci prostfedky staly zdrojem polické a ekonomické
moci, kterou Ize snadno zneuzit ve prospéch nékterych. Z tohoto divodu je nutné
uvadét do praxe fadu opatfeni, ktera jsou schopna pfedchazet nezadoucim

ucinkim (resp. minimalizovat jejich dopad).

Cilem mé bakalarské prace bylo analyzovat rizikové chovani u skupiny
déti a mladeze v kontextech masovych médii a navrhnout opatfeni, ktera by
mohla pomoci pfedchazet jejich negativnim u€inkim. Podle zjisténych skutecnosti
ohledné rizikového pusobeni médii na mladez jsem doSla k zavéru, ze ta je stale
vice konfrontovana se zavadnym obsahem, ktery mize ovlivnit jeji budouci zivot.
Je ale velikou otazkou, jak u¢inné a hlavné demokraticky predchazet ucinkim
nevhodného obsahu. Prava a svobody c¢lovéka- obCana i jeho individualni
odpovédnost za svj zivot jsou v nasem civilizaénim okruhu nezpochybnitelné.

Asi nejucinnéjSim nastrojem predchazeni rizikim ve virtualnim prostfedi je
systematické edukace a osvétové kampané v celé spoleCnosti. Mezi dalSi
komponenty medialni gramotnosti Ize zaradit duSevni
hygienu, ktera napomaha ke zdravému  zplsobu  Zivota.  Spole¢nost by
méla k prevenci pfistupovat s nejvy§8i moznou odpovédnosti. Preventivni
opatfeni, ktera jsou momentalné zavedena (napfiklad medialni vychova v ramci
RVP a SVP, preventivni projekty a besedy), Ize povazovat za do jisté miry
nedostaCujici. Navics modernizaci informacnich a  komunikaénich
technologii, jak jsem jiz uvedla, se otevira dalSi prostor, kde se negativni ucinky

médii mohou zacit vyskytovat (viz fenomény kyberSikany, sebeposkozovani a
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dalsi). Proto je zapotfebi déti a mladez na pravdépodobné uc€inky fadné

(v€as a atraktivné) pfipravovat.

Nechat déti a mladez dlouhodobé vystavené negativnim medialnim
ucinkdm by jisté pfineslo zavazné dusledky. Do jejich vy¢tu bych osobné zaradila
celkové navySeni deviantniho chovani, konkrétné radikalizaci nebo zavislostni
chovani. Zavérem konstatuji, Ze nedostateCna regulace medialniho
obsahu, ke kterému ma mladez volny pfistup, se z bezpecnostniho
hlediska pro spole¢nost jevi jako nevhodna. Zmifuji potfebu posileni
prevence v rodinném a Skolnim prostfedi, ve kterém vidim velkou mozZnost

pfedchazet rozvinuti deviantniho a patologického chovani.

Ma prace interpretovala rizikové chovani mladeze v aktualnim medialnim
prostfedi, popsala souCasny stav pravni regulace a prevence, ktera se snazi
predchazet rizikovému chovani mladeze. Nasledné byla navrhnuta potencionalni

doplnujici opatfeni ke zvySeni efektivity v praxi. Cil prace povazuji za splnény.
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