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UVvoD

Magisterska diplomova prace se zabyva tématem individualniho vzdélavani na
druhém stupni ZS. V tuto chvili je vice pozornosti vénovano vzdélavateli neZ vzdélavanému.

Proto zde bude zaméfena pozornost hlavné na zaka této formy vzdélavani.

Prvni setkani s tématem individualniho vzdélavani probéhlo diky sestfe mého
spoluzéka, ktera byla tehdy zakyni 9. tiidy ZS a vzdélavala se doma. To mé zaujalo a chtéla
jsem se o tomto tématu dozveédét vice. Pozdéji nastoupila na individualni vzdélavani i moje
sestra, kterd Sla do prvni tfidy. Pfekvapenim pro mé¢ bylo, kdyz jsme téma individualniho
vzdélavani prednesli na hodin€¢ pedagogické psychologie. Vétsina mych spoluzdkl se
domnivala, ze se jednd o formu vzdé€lavani pro mentaln¢€ nebo télesné postizené. Na téma
doméciho vzdélavani na prvnim stupni ZS jsem poté napsala svou bakalaiskou praci
(Kopistova, 2019). Vzhledem k tomu, Ze se i ma magisterska prace tyka individualniho

vzdélavani, jsou nékteré Casti bakalarské prace pouzity i zde.

V uvodu teoretické Casti ponechavam znaCny prostor pro pojeti individudlniho
vzdélavani v ramci zakona Ceské republiky. A to hlavné z toho diivodu, protoZe si jsem
védoma toho, ze mnoho lidi se s individualnim vzdélavanim nesetkalo, nejsou si jisti, co si
pod danym pojmem piedstavit nebo také co je urCeno pravé zakonem a co si stanovuji

zékonni zastupci zaki ¢i Skola sama.

Déle nas ¢ekaji témata jako historie novodobého individudlniho vzdélavani, divody

ke zvoleni této formy vzdélavani, argumenty proti, absolventi ¢i pedagogicka psychologie.

Ve vyzkumné ¢asti se podivame na metodologii vyzkumu, jeho vysledky apod.
Vyzkum se vénuje zkusenosti domosSkoldka nebo absolventa individudlniho vzdélavani, a to
z hlediska praktického fungovani individualniho vzdélavani na druhém stupni a z hlediska

dopadu této formy vzdeélavani na né samotné.



TEORETICKA CAST



1 DOMACI VZDELAVANI A
LEGISLATIVA

V této kapitole se podivame na to, co to domdaci vzdélavani je. Hlavné se ale
zaméfime na to, jak nahlizi na domaci vzdélavani Ceska legislativa, co je jasné¢ vymezeno,

co je doporuceno a co jiz nikoli a je tedy v rukach zakonného zastupce ditéte.

V Ceské republice se miizeme setkat s pojmy jako domaci vzdélavani, individualni
vzdélavani nebo domaci skola, zkracené domoskola ¢i domskola. Ve své podstaté se jedna
0 synonyma a V této praci budou tyto pojmy volné zaménovany. Ministerstvo Skolstvi,
mlédeZe a télovychovy oficialn€é pouziva pro pojmenovani této formy plnéni povinné skolni
dochazky pojem individualni vzdélavani (Zakladni Skola a matetska Skola Svét, nedat.),
zkracené IV. Co ale individualni vzdélavani je? Jedna se o formu plnéni povinné Skolni
dochazky, tudiz individualni vzdélavani je brano jako plna ,,nahrada“ za klasickou dochazku
do skoly. Avsak jak nazev napovida, toto plnéni povinné Skolni dochazky se uskuteciiuje ve
vetsing pripadit v domacim prostiedi. Narodni ustav pro vzdélavani (2012) pouzil tuto
definici: ,,/ndividudlni vzdelavani je vzdelavani, které se uskutecniuje bez pravidelné ucasti
ve vyucovani ve skole*. Chtéla bych zde jesté¢ upozornit na pojem individualni vzdélavaci
plén, coz je pojem, ktery sice zni podobné¢ jako individudlni vzdé€lavani, ale nejednd se o
totéz. Individualni vzdélavaci plan je jednim z podptrnych opatfeni pro mimotadné nadané
zéky nebo zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a je realizovan v rdmci ,,klasické*

Skolni dochazky (Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a t€lovychovy, nedat. a).

1.1 Co urcuje legislativa

Vyty€eni legislativy tykajici se individudlniho vzdélavani nalezneme v § 41 zakona
¢. 561/2004 Sb, o predskolnim, zdkladnim, stfednim a vy$$im odborném a jiném vzdélani
(Skolsky zakon). Jak jsme jiz zminili, individudlni vzdélavani je formou plnéni povinné
Skolni dochazky. Zacnéme na zacatku procesu. Jak je mozné s individudlnim vzdélavanim
vlastné zacit? Zakonni zastupci mohou Zadat o individudlni vzdélavani nyni jiz pro zaky 1.
1 2. stupné zakladnich skol. Z4adost musi, mimo zékladnich informaci o zakovi, obsahovat
popis prostorového a materidlniho zabezpeceni pro vzdélavani, divody pro individualni

vzdélavani zaka, dokumenty dokladajici zptisobilost osoby, kterd bude zaka vyucovat a také
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vyjadreni Skolského poradenského zatizeni. Pozadavky na osobu, kterd zaka vzdelava, dale
jen vzdélavatel, jsou nasledujici. Pokud se jedna o zéka prvniho stupné, vzdélavatel musi
mit splnénou alespont maturitni zkousku. Pro vzdélavani zaka na 2. stupni je jiz ticba, aby
mél vzdélavatel dokoncené vysokoskolské vzdélani. Neni zde ale podminkou, Ze se musi
nutné jednat o pedagogické vzdélani. Osoba, ktera zaka vzdélava, rovnéz nemusi byt zaroven
I zdkovym zakonnym zastupcem. At uz je vzdélavatelem kdokoli, za dité a to, ze jsou
vSechny podminky dodrzovany, je po celou dobu individualniho vzdélavani zodpovédny

jeding zakonny zastupce (Zakon 561/2004 Sb.).

Pokud rodi¢e budouciho prviiacka uvazuji o domacim vzdélavani, nebo se jiz pro
domaci vzdélavani rozhodli, je i tak zapotiebi, aby se dostavili spolu s ditétem k zapisu.
Nasledné je zapotiebi dodat fediteli Skoly, kde je dité zapsané, zadost o povoleni doméciho
vzdélavani. V pripadé€ potifeby maji zakonni zéstupci do zacatku Skolniho roku, tj. do 1. zafi,
moznost zmenit Skolu a nechat tak své dité€ piijmout do Skoly, kterd je domacimu vzdélavani
vice oteviena ¢i s ni ma zkuSenosti. Podani samotné Zadosti neni omezeno Zadnym terminem
a je tudiz mozné podat zadost kdykoli, véetné béhem uz zapocatého Skolniho roku. To, zda
bude nasledné Zadosti vyhovéno je pouze na fediteli $koly. Ten rozhoduje, zda byly vSechny
potfebné podminky splnény, a tudiz udéluje souhlas ¢i nesouhlas k zahdjeni domaciho
vzdé¢lavani (Zakon 561/2004 Sh.). Jesté pted rozhodnutim o zadosti doporucuje Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy (2018) uskute¢nit vstupni pohovor se zakonnymi zastupci
zaka, kde by probéhla komunikace tykajici se ocekavani od domaciho vzdélavani, davody

pro zadost nebo tfeba domlouvani se na spolupraci mezi skolou a rodinou.

Zrovna tak, jako je v pravomoci feditele domaci vyuku povolit, je v jeho pravomoci
domaci vyuku zrusit. A to za predpokladu, Ze nastane jedna z nasledujicich variant: zakonny
zastupce neplni podminky individualniho vzdélavani dané ptislusnym zakonem, zak na
konci druhého pololeti neprospél, podminky pro individualni vzdélavani nejsou dostatecné
apod. Ale také muze vést k ukonéeni domaciho vzdélavani Zadost zakonného zastupce.
Pokud je ditéti zruseno individualni vzdélavani, je stale zakem dané skoly. Musi tudiz zacit
do Skoly denné¢ dochézet, a to hned od druhého dne zruSeni. Diky tomu zde opét neni
zapotiebi ¢ekat na pololeti nebo konec Skolniho roku a mize dojit ke zruseni kdykoliv v
pribéhu Skolniho roku. Zakonny zéastupce ma mozZnost odvolat se proti zruSeni
individudlniho vzdélavani, avSak to nemé ucinek na odlozeni dochézky do ptislusné Skoly

(Zakon 561/2004 Sh.).



Dalsi oblast tykajici se domaci Skoly pokryta zakonem je ptezkouseni. Coz je zaroven
tedy 1 dal$i vyzadovana komunikace mezi Skolou a zdkonnym zastupcem zaka. Pfezkouseni

je pozadovano vzdy na konci pololeti a jedna se o kontrolu toho, ¢emu se zak na domaci
skole vénoval (Zakon 561/2004 Sb.).

1.2 Co doporucuje legislativa

Piedchozi podkapitolou bylo pokryto, co je pevné zakonem dané ohledné
individualniho vzdé€lavani. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ale vydalo takeé
Informace a doporuceni k individualnimu vzdélavani (2018), ¢emuz budu vénovat tuto

podkapitolu.

Minulou podkapitolu jsme zakon¢ili piezkouSenim a tuto podkapitolu tim naopak
zaCneme. Je zde totiz na fediteli, jak bude piezkouSeni probihat a jaké obsazeni pedagogt
pii zkouSce bude pozadovat. Zkouska miize probéhnout i za ptitomnosti pouze jednoho
pedagoga prislusné Skoly. Zrovna tak miize byt pfitomen vzdélavatel ¢1 zakonny zastupce
7aka. MSMT vyjmenovava také moznosti riiznych forem piezkouseni a jejich kombinaci
jako napf. pisemné testy, Gstni pfezkouSeni, nebo piedlozeni portfolia. Vzd¢lavatel ma
moznost navrhnout zavéreCné hodnoceni zdka, ke kterému muze byt zkousSejicim
pedagogem piihlédnuto, avSak neni pro né¢j Zadnym zplisobem zavazujici (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2018).

Abych vice piiblizila, co zminéné portfolio je, jedna se o souhrn materiali, které zak
béhem svého studia vytvotil ¢i pouzil. Pies seSity, pracovni listy, sebehodnoceni, vytvarné
vyrobky, listky z kulturnich akci az po fotografie z vylett ¢i experimentti. Dovolim si vlozit
sem pro lepsi pfedstavu svilij poznatek. Méla jsem totiz moznost vidét n€kolik portfolii a
jednalo se vétSinou o Sanon s pevnymi deskami, do kterych byly vkladdny eurofolie
s nejriizn&j$im obsahem. Zakim takové portfolio mize slouzit jako zhmotnéni toho, co jiz
vSechno délali. Maji diky nému moznost podivat se na to, co uz zvladli, zrovna tak ho mohou
vyuzit jako pomucku pii uceni ¢i opakovani. PfezkuSujicim pedagogiim zase portfolio
pomaha Iépe nahlédnout do fungovani konkrétniho domaciho vzdélavani véetné toho, cemu
viemu se zak vénoval a co se uéil. MSMT zde doporucuje, aby byl zahrnut obsah portfolia
vV domluvé mezi Skolou a zdkonnym zastupcem, protoze Skola ma moZnost zadat, co by

chtéla, aby portfolio obsahovalo (Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2018).



Rovnéz, jak jsem jiz zminila vySe, nemusi byt zdkonny zastupce vzdélavatelem zéka.
Takze pokud se na to rodi¢ neciti nebo ma jakykoli jiny diivod, m& moznost domluvit ucitele.
I zde jsou rizné varianty. Totiz to, v jakém rozsahu bude ucitel zéka vzdélavat nebo to, kolik
74kt bude pii vyuce piitomno. MSMT doporuduje vzit vuvahu vyuziti externiho
vzdélavatele v ramci druhého povinného jazyka pro zdky na 2. stupni zakladnich skol

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2018).

1.3 Co legislativa nevymezuje

MiiZzeme si povSimnout toho, Ze je zdkonem ustanoveno, jak ma byt domadci
vzdélavani zahajeno €i zruSeno. Rovnéz je zde dana podminka ptezkouseni, tedy vystup
domadciho vzdélavani. Poté nasleduji doporuceni dopliiujici zacatek a také piezkouSeni.
Nedochazi zde ale k vymezeni toho, jak vystupu dosahnout. Je pIn¢ na zakovi a jeho
zakonném zastupci, jak domaci vzdélavani pojmou a uzptisobi si. Vyucovani muze vypadat
podobné jako ve $kole se stiidanim pfedmétd, sezenim u stolu a podobné, nebo se ti¢astnici
domaciho vzdélavani mohou inspirovat alternativnimi Skolami, nastavit si styl, kdy jeden
den = jeden predmét, nebo délat velké projekty, do kterych bude spadat vice predméth
najednou. Moznosti je mnoho a zalezi na jednotlivcich, co komu vyhovuje a jaky styl bude
ten jejich. Je také pravdépodobné, Ze se bude jejich fungovani s postupem casu menit, at’ uz
proto, aby nasli styl, ktery jim bude vyhovovat nejvice, nebo protoze bude zak rast a s tim

se budou ménit jeho potfeby a naroky.

Cemu bych rada jestd vénovala pozornost, je jedna z podminek K povoleni
individualniho vzdé€lavani. Tou jsou ,,zavazné divody pro individualni vzdélavani®. Tento
bod totiz neni nikde rozepsan. Chybi tedy vysvétleni ¢i stanoveni toho, co to ,,zavazné
divody* jsou. Proto je na fediteli, co bude za zdvazné diivody povazovat. I toto je jeden z
divoda, pro¢ by méli rodi¢e zvazovat, na kterou Skolu své déti hlasi, jestlize maji v imyslu
o domaci vzdélavani Zadat. Nemusi totiz dojit k zapisu ditéte na jejich spadovou skolu. Navic
povolenim domaciho vzdélavani spoluprace ¢i komunikace se Skolou nekonci. Je tedy
oboustranné vyhodné, kdyz maji zdjem na vzajemné spolupraci zdkonni zastupci i Skola. Ne
kazdy teditel tato povoleni poskytuje, a naopak né€kteti jsou mu naklonéni. Naptiklad Skoly
Bfezova se netaji tim, ze berou pod sva ochranna kfidla individualné vzdélavané Zaky a na
strankéch Skoly je k nalezeni zaloZka, kde poskytuji o této moznosti vzdélavani informace
(Skoly Btezova, nedat.). Je mozné, ze jsou $koly Bfezova jednim z diivodi, pro¢ byl v

minulém Skolnim roce pravé Zlinsky kraj mezi prvnimi, co do kvantity registrovanych
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domacich zakt, konkrétné 895 domoskolakti (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy,

nedat. b).

Dalsi proménnou, ktera ve fungovani domaciho vzdélavani figuruje, a kterd méni
jeho pribéh, ale neni zminéna v zékoné ani doporueni MSMT, jsou doméaci skupiny.
Domaci skupiny, komunitni skupiny, sdruzené skoly, komunitni $koly apod. To vse jsou
nazvy pro totéz. Nejsou nijak uchycené v zakoné, a tudiz piestoze se mezi ndzvy vyskytuje
i slovo kola, nenachazeji se v rejstitku MSMT, a tudiZ ani nemohou vydavat vysvédéeni.
Pro Zaky, které tyto skupiny navstévuji, plati stale to, ze jsou vedeni jako individualné se

vzdélavajici Zaci pod Skolou, do které byli zapsani (Kratochvilova, 2017).

Domaci skupiny mohou sdruzovat vétSi ¢i mensi poCty zakt na individudlnim
vzdélavani. Tak jako pii vzdélavani doma i domaci skupiny maji volné ruce v pojeti vyuky.
Nekteré takové skupiny maji zdky pouze stejného veéku a nékteré piipominaji spiSe
malotfidky. Nebyva pravidlem, ze 74k musi navStévovat domaci skupinu vSech pét
pracovnich dnl v tydnu. Rodic¢e tedy maji moznost kombinovat vyuku, kdy jsou s zdkem

oni a kdy se vzdélavaji ve skupindch (Kratochvilova, 2017).
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2 HISTORIE NOVODOBEHO
INDIVIDUALNIHO VZDELAVANI

Jiz v prib¢hu historie byla kladena otazka, zda je lepsi kolektivni ¢i individualni
vzdé¢lavani, stejné tak jako napf. otazky, zda mohou byt rodi¢e dobrymi a kvalitnimi
vzdélavateli. Béhem historie se odpovéd’ na tyto otazky liSila. A nejen béhem historie, ale
lisila se také podle kultury, postoju k zivotu ¢i cili vzdélavani. Diky tomu se mohlo stat, ze
se ve stejném obdobi a ve stejném state nachazeli 1idé s rozdilnymi az protichidnymi nazory
(Kostelecka, 2014). Vice zde ale vzdalengjsi historii individualniho vzdélavani ani nazory
filozofli na toto vzdélavani nebudu popisovat, protoze k tomu jiz doslo mnohokrat v jinych
diplomovych pracich, a nejen v nich. Pokud byste méli zajem o podrobnéjsi informace

tykajici se tohoto tématu, mohu doporucit praci Yvony Kostelecké Doma, nebo ve Skole?

(2014).

Jedny z nejznaméjSich jmen, ktera jsou pak spojena se zafatky novodobého
individualniho vzdélavani jsou John Holt a Ivan lllich, ktefi vefejné propagovali svou

nespokojenost s tehdejsim Skolstvim (Sabol, 2018).

Podle Kiryla (2013) byl Ivan Illich mimo jiné pedagogem, ktery se zabyval tim, jak
soucasné vzdélavani funguje v ohledu socialni nespravedlnosti a nerovnosti. Podle Illicha
samotného (2001) vzbudil jeho prvotni zajem o vzdélavaci systémy Everet Reimer, kterého
potkal v Portoriku. Nadale spolu udrzovali kontakt, schazeli se a debatovali o vzdélavani
Vv Interkulturnim dokumenta¢nim centru (CIDOC) v Mexiku. Zde se také v roce 1970
pravidelné schézeli spole¢né s dal§imi, mezi které se tadi napt. Paulo Freire, Joseph
Fitzpatrick, Fred Goodman, Dennis Sullivan nebo pravé John Holt. Tito lidé spole¢né
debatovali o tehdejSim Skolstvi a vzdjemné se ovliviiovali. Néktefi z nich pak sepsali své
myslenky a myslenky svych kolegli do knih. Mezi né patfil i Illich, ktery napsal knihu

s nazvem Odskolnéni spole¢nosti (2001).

[llich (2001) tvrdil, Ze $kolni vyukou neni mozné docilit v§eobecného vzdélani, a to
ani zmé&nami v piistupu ucitele k zaklim, pfiddnim pomucek nebo uciva. Podle n&j cestou

byla konkurence alternativnich zatizeni.
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John Holt byl rovnéz ucitel a ucil v 50. letech 20. stoleti na prestizni Skole desetileté
déti. V§iml si rozdilu mezi batolaty a malymi détmi svych sester a piatel. ,,Skoldci byli
navzdory materidalné bohatému zdzemi a vysokému 1Q az na nékolik vyjimek vystraseni,
plasi, nejisti a nediverivi. Déti vychovavané doma byly odvaznymi dobrodruhy* (Holt, 5,

2018). Zacal tedy premyslet nad tim, jak détem dovolit, aby se mohly ucit (Holt, 2018).

Diky svému zaméstnani mél Holt mnoho pfilezitosti dostat se do problematiky
pedagogiky hloubéji a na vlastni kizi. VSiml si riznych faktort, které zakiim znemoznovaly
¢1 zté¢Zzovaly uceni. Snazil se tedy o zmény. Nejprve u sebe a pozdéji v celém Skolstvi. Na
toto téma napsal knihy Pro¢ déti neprospivaji (2003) a Jak se déti uci (1995), které byly
ptelozeny do mnoha jazykl (Holt, 2018).

Jednu dobu to vypadalo, Ze se jeho nazortim dostdva pozornosti. Lid¢ se nadchli pro
mysSlenku reformy Skol v mista, kde by si déti samostatné urcovaly, co se budou ucit. Holt
Skolitele a byl hostem v televiznich pofadech. Avsak do konce 70. let vétsina z toho, jak to
tak u modniho trendu byva, vyprchala (Holt, 2018).

Holt znal i n¢kolik skupin lidi, co si vytvofilo malé soukromé alternativni $koly.
Problém ale byl sehnat vSechna potvrzeni a obstarat si vSe po legislativni strance. V roce
1968 si pak uvédomil, Ze ke zménam nemize dojit, dokud je dochazka do $kol povinna. Ze
prave zruseni této povinnosti mize pomoci jednak Skoldm a jednak rodi¢iim a zaktm, které
nejsou s vyukou ve Skolach spokojeni. Rodice by nemuseli ¢ekat na reformy a doufat, ze
zrovna Vv jejich skole se systém brzy zméni, ale dostavaji tim novou moznost sami zasahnout
do zptisobu vyuky svych déti, ktera neni tolik slozita jako vytvofeni malych soukromych

Skol. Zacal se tedy zasazovat o to, aby byla zdkonem povolena doméaci vyuka (Holt, 2018).

Individualni vzdélavani bylo nakonec postupné uzakonéno ve vSech padesati statech
Spojenych statt americkych do roku 1993 (Gaither, 2008 in Gaither, 2009).

A jak je to s trendem domoskolactvi ve Spojenych statech americkych nyni? Béhem
let 2000 az 2015 doslo dle Watson (2018) v 19 z 22 zkoumanych stati k nardstu
domoskoléakt. V pruméru z dvaceti statl, u kterych bylo nejvice dostupnych informaci, byl

narist téméf dvojnasobny, tedy z 220 000 domoskolakti na 400 000.
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2.1 Historie novodobého individualniho vzdélavani
v Ceské republice

Podivali jsme se na to, jak vypadala historie individualniho vzdélavani ve svéte.
Podivejme se tedy nyni na to, jak se individualni vzdélavani postupné dostalo do naseho

zakona.

2.1.1 Individualni vzdélavani na prvnim stupni

V Ceské republice probihalo pokusné ovéfovani individualniho vzdélavani na 1.
stupni zakladnich §kol od roku 1998. K jeho uzakonéni pak doslo v lednu 2005. Ceské $kolni
inspekce provedla o deset let pozdé€ji od povoleni individualniho vzdélavani, tj.ve Skolnim
roce 2015/2016 Setfeni, kde se pokusila o prvni zpétnou vazbu podminek, priabéhu a

vysledki tohoto vzdélavani (Ceska $kolni inspekce, 2016).

Setteni probihalo ve dvou formach, elektronickym dotaznikem a nasledné inspekéni
¢innosti ve Skolach. Elektronicky dotaznik vypliovali feditelé téch skol, pod kterymi byl
zapsan alespon jeden zak vzdélavany doma. Jednalo se celkem o 212 zakladnich $kol.
Inspekéni Cinnost se tykala prezkouSeni zakt na Skolach, které mély pod sebou zapsané
alespon tfi zéky na domacim vzdélavani. Navic zahrnovala vyplnéni dotaznikli zdkonnymi
zastupci téchto zaktl. Inspekéni ¢innosti se ucastnilo 54 zakladnich skol a 470 zaka, tedy 35
% individudlné vzdélavanych zaki v CR v té dob&. Pro lepsi predstavu, ve $kolnim roce

2015/2016 bylo takovychto zakt 1 339 (Ceska $kolni inspekce, 2016).

Ceska $kolni inspekce piisla se zavéry z riznych oblasti individualniho vzdélavani.
Naptiklad zjistila, ze doma vzdélavani Zaci se ptili§ netcastni aktivit jejich kmenovych Skol.
Kdyz uz, tak to jsou nejcastéji zahajeni skolniho roku a exkurze ¢i navstévy divadel a tomuto
podobnych kulturnich aktivit. Téch, kteti se zapojuji do mimoskolnich zajmovych aktivit,
jako jsou ¢innost ve sportovnim oddilu nebo navstévovani zakladnich uméleckych skol, je
vyrazné vice a to konkrétné 95,2 % Zzakl. Také spokojenost zdkonnych zastupcl se
spolupraci Skol je vétSinou kladnd a zdkonni zéstupci k ni nemaji vyhrady. Ve vétSiné
sledovanych $kol probihalo pfezkouseni jako kombinace ustniho ¢i pisemného prezkouseni
znalosti a prezentace portfolia. V 62,3 % bylo pfiloZeno i sebehodnoceni zdka. V priméru
trvalo jedno pfezkouseni jednu hodinu. Inspekce upozornila i na to, Ze ve 4/5 skol probihalo

prezkouseni bez problémt, avSak v 1/5 nedoslo k prezkouseni znalosti a jednalo se jen o
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portfoliu zéka, coz se inspekci zdalo jako nedostatecné. VSichni Zaci zapojeni do inspekéni

&innosti v prezkouseni prospéli, 83,1 % s vyznamenanim (Ceska $kolni inspekce, 2016).

V tematické zpravé Ceské kolni inspekce (2016) se rovnéZz nachéazi doporuéeni
MSMT. Doporuéuje blizsi uréeni zptisobu piezkouseni, protoZe pii své inspekéni ¢innosti
zjistili rozdilnost urovné v prezkouseni. Stejné tak doporucuje vétsi konkrétnost pii
vymezeni pojmi ,,zavazny divod k individudlnimu vzdélavani* a ,,dostatecné podminky pro
individualni vzdg&lavani“. Dale pak podrobngjsi informace a doporu¢eni MSMT k
individualnimu vzdé€lavani. Prestoze byla tato zprava zvetejnéna pied péti lety, doslo sice ke
zveiejnéni doporuéeni MSMT k individudlnimu vzdélavani, ale k bliz§imu vymezeni

zéddanych pojm1l nedoSlo. Ostatni zéalezitosti zlstaly v pivodnim znéni.

Skolni inspekce rovnéz zjistila, ze 80,6 % zakonnych zastupct by mélo zajem o
pokra¢ovani individualniho vzdélavani i na 2. stupni zakladnich $kol (Ceska $kolni inspekce,

2016).

2.1.2 Individualni vzdélavani na druhém stupni

Od 1. zari 2007 bylo zahajeno pokusné ovérovani na 2. stupni (vyhlaseni pokusného
ovétovani). K uzakonéni individualniho vzdélavani na 2. stupni ZS dolo aZ po deviti letech
pokusného ovétovani, to znamena, ze zdkonem bylo povoleno roku 2016. Oproti tematické
zprave, ktera vznikla po ukonceni testovani 1. stupné (Narodni ustav pro vzdélavani, 2012),
tentokrat probéhlo srovnani pod Narodnim ustavem pro vzdélavani, a to jiz v prubéhu

pokusného ovétovani v kvétnu 2012.

Jedna se o srovnani s dalSimi 27 staty, a to hlavné s evropskymi zemémi (Francie,
Velka Britanie atd.), ale i s mimoevropskymi (Kanada, Australie atd.). Srovnani bylo d¢lano
pomoci dat z odbornych textli a vyplnénim vytvorené¢ho dotazniku. Ten byl zaslan na 18
adres partnerskych instituci nebo rodinam v 18 zemich, z toho se polovina vratila vyplnéna.
V této studii zjistili, Ze je domaci vzdélavani povoleno v USA a ve vSech zemich zapadni
Evropy. Panuje zde ale rozdilnost v tom, jak moc je individudlni vzdé€lavani v téchto zemich
podporovano. Zatimco v Némecku je povolovano domaci vzdélavani spiSe vyjimecné, ve
Velké Britanii je uzdkonéna povinnost vzdélani, a ne dochazka do Skoly, tudiz rodice ani
nemusi Zadat o povoleni ucit své déti doma. V zavéru celé zpravy se nachazi, ze ,,... je mozné
doporucit zakotveni domdctho (individudlniho) vzdélavani Zdakii 2. stupné ZS ve Skolském

zakone.* (Narodni ustav pro vzdélavani, 2012).
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2.1.3 Pocty individualné vzdélavanych zaki

Od uzakonéni domaciho vzdelavani v roce 2005, tehdy se jednalo pouze o 1. stupen
zakladnich $kol, ub&hlo 15 let. BEhem téchto let pocet doma vzdélavanych zaku rostl.
V prvnim roce individualniho vzdélavani nastoupilo na tuto formu plnéni Skolni dochazky
546 7akd. V minulém Skolnim roce, tedy 2020/2021, bylo v Ceské republice na
individualnim vzdélavani 4 557 zakt (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, nedat.
b). Pro vétsi prehlednost nasleduje tabulka a graf s pocty individualné vzdélavanych zaka

v jednotlivych letech od roku 2005 po rok 2021 u nas, v Ceské republice.

Polet individualné vzdélavanych zakd v CR
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Dle tabulky ¢i grafu si mtizeme pov§imnout faktu, Ze béhem let doslo pouze jednou
ke sniZeni poc¢tu domoskolakl a to hned mezi prvnimi $kolnimi roky, kdy bylo individudlni
vzdélavani uzédkonéno. Mezi zahajovacim rokem a lofiskym rokem je narGst o 4011
domoskolakt. Prvni vyrazny rozdile najdeme mezi skolnimi roky 2015/16 a 2016/17.
Konkrétné o 728 domoskolakd. Vzhledem k tomu, ze pravé vroce 2016 bylo poprvé

zakonem povoleno individudlni vzdélavani na 2. stupni zakladni Skol, myslim si, ze zrovna
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to mohl byt diivod pro tak vyrazny narist ptipadti domaciho vzdélavani. Od roku 2016 pak
nejde narst domoskolakt do dalsiho roku pod pocet 500. Napadla mé i myslenka, zda mohla
na pocet domoskolakt zapisobit i pandemie Covid-19, ktera probéhla v Ceské republice
v n¢kolika vinach. Prvni vlna pfisla v bifeznu roku 2020 a dalsi viny nasledovaly na podzim
2020 a na jafe 2021. Diky této pandemii si mohli Zaci v Ceské republice vyzkouset jaké to
je ucit se zdomu. Rozhodné si uvédomuji, Ze mezi povinnym ucenim Se z domu a
dobrovolnym rozhodnutim pro domaci vzdélavani je velky rozdil. Avsak rozdil mezi nartsty
jednotlivych rokt od roku 2016 neni o tolik vyrazny, aby se zde dal objektivné posoudit vliv

pandemie.

Novinkou v nyngjsi dob¢ je kombinované vzdélavani. Na rozdil od individualniho
vzdélavani probiha pokusné ovéfovani kombinovaného vzdélavani nejen na obou stupnich
zékladnich $kol, ale 1 na stfednich Skolach. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
vyhlasilo od 1.2.2021 do 30.9.2023 pokusné ovéfovani kombinovaného vzdélavani.
Kombinované vzdélavani je snahou o navazani na distan¢ni vyuku a také na nové moZznosti,
které moderni technologie pfinaseji. Ministerstvo nabizi né€kolik organiza¢nich modelt

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021):

e Kombinace denni a distan¢ni formy ve stanovené ¢asové frekvenci

e Kombinace denni a distan¢ni formy v navaznosti na rozvrzeni obsahu
vzdélavani

e Individudlni model: tedy kombinované vzd¢lavani v ramci individualniho
studijniho planu nebo individualniho vzdélavani

e Dalsi modely organizace vyuky kombinujici prezen¢ni a distan¢ni vzdélavani

V prvnim modelu je stanovené casové obdobi, které bude Zak travit prezenéné ve
Skole a které distan¢ni formou. Napftiklad tfi dny v tydnu distanén€ a dva dny prezencné,
jeden den mési¢né distancné a zbytek mésice prezencéné apod. V druhém modelu je distancni
forma spiSe brana jako dopln€k prezen¢ni formy, kdy distanéné dochézi k plnéni urcitych
ukolu, projektu, ale i celych pfedméti. Do individualniho modelu muze spadat napt.
prezentni vyuka, ke kterému je pfiddna individudlni online konzultace, individualni
kombinované vzdélavani apod. BohuZel se mi nepodafilo jiz dohledat, co piesné se pod
pojmem individualni kombinované vzdélavani skryva. Pod dalSimi modely organizace se
schovaji rizné¢ kombinace predchozich modeld, ale také jesté dalsi navrhy ptedlozené
ministerstvu, které nebyly zahrnuty do predchozich modeli (Ministerstvo skolstvi, mladeze

a télovychovy, 2021).
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3 DUVODY PRO INDIVIDUALNI
VZDELAVANI

Podle tematické zpravy Ceské $kolni inspekce (2016) se nejéastéji rodi¢e rozhoduji
pro individualni vzd€lavani, protoZe chtéji vyuzivat jiné formy a metody vzdélavani nez
zakladni Skoly, konkrétné se jednalo o 73,3 % z dotdzanych rodi¢t (do vyzkumu bylo
zapojeno 297 zakonnych zastupcli). Na pomysiné druhé pticce s 35,5 % se nachazela
kategorie ,,jin€*, do které spadaly individualni ptistup, vEtsi prostor pro rozvoj nadani, asté
ste¢hovani apod. 12,5 % mély hned dva divody, a to diagnostikované zdravotni postizeni ¢i
znevyhodnéni ditéte a problémy s aklimatizaci ditéte v kolektivu. Spatna dostupnost spadové
Skoly byla divodem pro 10,1 % zakonnych zastupcti a 8,8 % uvedlo diivod diagnostikované

specifické poruchy uceni u ditéte.

Neznamena to, ze vétSina rodicl, ktefi vzdélavaji své deéti doma, berou statni
vzdélavani jako néco nepfipustitelného. Uvédomuji si ale, Ze mohou svym détem doma
nabidnout vice, at’ uz je to efektivita prace, kdy mohou jet svym tempem nebo usetfeny cas,

ktery by padl na cestovani do §koly atd. (Cernochova, 2016).

Podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy jsou nejcastéjsi diivody uvadéné
zékonnymi zastupci pro zadost o individualni vzdélavani jiné. Jedna se hlavné o zdravotni
stav zaka, ktery znemoziuje klasickou dochazku do skoly, ¢asté pracovni cesty zakonnych
zastupcd, kdy jejich rodina cestuje spolu s nimi. Dale to jsou potize zaka rizného charakteru,
kam mohou spadat Sikana zaka, stres ze Skoly apod. A poslednim nej¢astéj$im divodem jsou
dle Ministerstva specialni vzdélavaci potieby zaka, kam spadaji napi. specifické poruchy

uceni nebo mimoiadné nadani zaka (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a té¢lovychovy, 2018).
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4 ARGUMENTY PROTI
INDIVIDUALNIMU VZDELAVANI

,MIcet a délat, co jim bylo fe¢eno®, ,,zivot neni prochdzkou rizovym sadem®, ,,musi
se naucit, ze v Zivoté je to podobné, je to prosté diina®“, ... Vyskytuji se i rodice, ktefi Si
délaji starosti s tim, ze jejich ditko Skola bavi. Musi se pfeci naucit délat i véci, které ho

nebavi, protoze to v zivoté bude potiebovat.

Tak jako vétSina véci ma individualni vzdélavani své silné a slabé stranky, a ne
vSichni tuto myslenku podporuji. Jak uz bylo zminéno, John Holt byl jednim z téch, kteti se
zasadili o legalizaci individudlniho vzdélavani, stejné€ tak i o vzdélavani prednasel. Ve své
knize Ucte se samy (2018) popsal nejcastéjsi argumenty, se kterymi se béhem té doby setkal,

a jeho odpovédi na né. Rada bych vas s nékolika mySlenkami seznamila.

KdyzZ jsou lidé (obzvlasté¢ v tak velkych zemi jako USA a Kanady) tak odlisni,
nepotiebuji spolecensky tmel? Neni praveé skola idealni misto, kde tmel tvofit? Holtovou
odpovédi je ,,ne“. Alespoii ne do té doby, dokud je skola o soutézivosti, o tom, kdo je lepsi.
O tmelu je to ve chvili, kdy spolu lidé zazivaji piijemné chvile a ty vznikaji t€zko, dokud jde
hlavné o soupefivost a vykon. Tmel neni o tom, zda chodi déti do Skoly ¢i ne, ale o tom, jak

se chovaji. Mili, trp€livi, tolerantni, §tédfi, zdvofili lidé tvoii tmel (Holt, 2018).

Dalsi namitkou je, Ze se déti ve vefejnych skolach mohou potkavat s odliSnymi détmi.
Na druhou stranu, kdyZ se na to podivame, ani ve vetfejnych Skolach to neni vzdy pravda.
Jsou tu gymnézia, ucilisté apod. rozdélené pravé podle toho, kdo kam déal smétuje nebo co
mu jde. Na zékladnich Skolach to jsou napt. matematické ¢i jazykové tiidy. A navic, pfestoze
jsou déti ve spolecné tiid€, neznamend to, Ze se vSichni navzajem bavi, a Ze zde nepanuje

rozd¢leni po skupinkach, at’ uz podle zajmti, sympatii nebo ¢ehokoli dal§iho (Holt, 2018).

Jak zabranit rodicim fanatikiim? TéZko. Ale to nelze ani ve Skolach. Otazkou je, zda
na to viibec mame pravo. S tim vyvstava otazka, zda by takova rozhodnuti mé¢l délat stat

nebo rodic¢e (Holt, 2018).

A posledni nejcastéjsi otazky jsou: Jak se domoskolaci nauci zaclenit do spolecnosti?
A jak jim zajistit, aby byli vystavovani i jinym nez komerénim hodnotdm? Holt se domniva,

ze se jednd o protiklad. Jako by pouze ucitelé mohli détem ukazat, co je dobré a prospésné,
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at’ uz se jedna o literaturu, nebo nazory. Pak je tu jest¢ dojem, ze z nich mohou vyrust jini
lid¢é, outsideti. Ale o to by jit nemélo. Neméli bychom se snazit zarovnat v§echny do jedné

fady, ale divat se na vyjimecénost jedinct jako na néco prospésného (Holt, 2018).

Co se tyka vysledki a znalosti déti vzdélavanych doma, konkrétné v Ceské republice,
je tato otazka pokryta kontrolou kmenovych skol. Jestlize zak nepodava dostatecné vykony,
miize mu feditel $koly zrusit povoleni individualniho vzdélavani. Zrovna tak tomu je, pokud

by se dite se zadkonnym zastupcem na piezkouSeni nedostavilo, a to ani v ndhradnim terminu.

(Zakon 561/2004 Sb.).

Diskutovanou otazkou zlstava socializace zaki v domécim vzdélavani. Jak uz jsem
zminila, pii Setfeni Ceské $kolni inspekce se zapojovalo do mimoskolnich aktivit 95,2 % z
470 dotazanych 4kt na individualnim vzdélavani (Ceska $kolni inspekce, 2016). Piesto
pietrvava nazor, ze takto vzdélavané déti ziji v pomyslném skleniku a budou mit v budoucnu
problémy zapojit se do spolecnosti. Jadrem sporu pak mezi piivrzenci a odpirci domaciho
vzdélavani byva to, jak by méla socializace vypadat a co by se tim méli Zaci naucit

(Kostelecka, 2014).

Konkrétné na téma socializace jiz byly publikovany studie jako Scholastic and
Demaographic Characteristics of Home School Students (Rudner, 1999) nebo Home educated
children’s social/emotional adjustment and academic achievement: A comparative study
(Dalahooke, 1986), ale ani v jedné nebyly u domacich skoldkti nalezeny horsi socidlni

dovednosti (in Kostelecka, 2014).
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5 COVID-19 A VYUKA DOMA

Kratce zde chci vénovat pozornost nové a aktudlni situaci, kterou zapfticinila

pandemie Covid-19. Ovlivnila totiz vyrazné i podobu vzdé¢lavani, ji mnozi doposud znali.

Podle Mertina (2003) je optimalni inspirovat se ve Skolstvi pravé individudlnim
vzdélavanim, a to diky tomu, Ze Vv individualnim vzdélavani je snazsi ménit promeénné. Poté
je mozné vzit to, co funguje v domacim vzdelavani a pokusit se to aplikovat do klasického
Skolstvi. Domnivam se Ze i individudlni vzdélavani miize Cerpat z poznatkt, které vznikly
diky distan¢ni vyuce. V dobé pandemie napt. vysly Clanky, které mluvi o rozdilu mezi
distan¢nim a individudlnim vzdélavanim a roli rodicu.

Jak jsem jiz zminila v kapitole Historie novodobého individualniho vzdélavani, diky
pandemii Covid-19 méli moznost vyzkouset si jaké to je vzdélavat se doma vSichni zaci
v Ceské republice. Oproti domoskolakim méli ale nevyhody napf. v tom, Ze je ani jejich
zakonné zastupce na takovou situaci nikdo dopiedu nepfipravil ani to nebylo jejich
dobrovolné rozhodnuti. Zéci, rodice i ucitelé museli naskocit do naprosto nové situace, Coz
Kratochvilova (2020) povazuje za nesnadné. Dobrovolni domoskolaci a jejich zakonni
zéastupci totiz vétSinou absolvuji dlouhé rozhodovaci obdobi, kde sbiraji informace 0
individualnim vzdé€lavani z mnoha zdroju jako jsou dalsi rodiny, besedy apod. Maji prostor
pro to, aby se rozhodli, nasli vlastni motivaci a jistotu, ze to zvladnou. Pravé toto povazuje
Kratochvilova za dtilezité pro vytvotreni vhodnych podminek pro vzdélavani se doma a co u
téch ,,nedobrovolnych* domoskolékt Casto chybi. Pfedklada zde feSeni v podobé spolupréace
mezi pedagogy a rodi¢i. To, ze by pedagogové méli brat rodi¢e v potaz a povazovat je
Vv takové situaci za svoje spojence, kteti ale budou potiebovat jejich pomoc a podporu, a
zarovei si byt védomi jejich limitd a zbyteéné celou rodinu nepietéZovat.

K nézoru dulezitosti rodi¢h béhem distanniho vzdélavani diky pandemii dosli 1
Chen a Greenwood (2021). Podle téchto autort je dulezité, aby rodi¢e porozuméli tomu,
proc je po nich vyZadovana urcita aktivita. Naopak ze strany ucitell je zapotiebi, aby brali

Vv uvahu individualitu jednotlivych rodin a jejich zazemi.
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6 ABSOLVENTI IV

Vzhledem k tomu, Ze je fenomén individualniho vzdélavani v Ceské republice stale
spiSe novinkou, chybi zde vyzkumy a Seteni na urcita témata ¢i s ur¢itym zamétenim. Dle
Kostelecké et al. (2018) se prace zabyvajici domacim vzdélavanim soustedi prevazné na
obecnéjsi témata spojena s legalizaci a praxi a méné pozornosti se prozatim vénuje Uzsi
profilaci otazek. Také je rozsifenéjSim pristupem vénovat vice pozornosti vzdélavateli nez
vzdélavanému. Zameéfeni se na absolventy individualniho vzdélavani je jednou z oblasti,

které se tedy teprve zacina dostavat pozornosti.

Myslim si, ze toto zaméfeni nam muze poskytnout zajimavy pohled a informace.
Poskytuje totiz blizsi ptistup k tomu, jaké dopady domaci vzdélavani miiZze do budoucna na
své absolventy mit. Proto v nasledujicich podkapitolach vénuji pozornost alesponl nékterym

vyzkumlm, které se zamé&fili pravé na absolventy doméciho vzdélavani.

6.1 Kde jsou domoskolaci nyni

V srpnu roku 2018 vydal World magazine ¢lanek, v némz se zamé&fil na uplatnéni a
uspéchy lidi, ktefi prosli doméaci skolou. Jednim z nich je Nels Peterson, ktery se dostal k
individualnimu vzdélavani diky tomu, ze se jeho rodin€ rozbilo auto, a tak se jeho rodice
rozhodli pro experiment. Ten se ziejm¢ osveéd¢il, protoze doma pozdé&ji vzdélavali i jeho dva
mladsi sourozence. Peterson vystudoval prava na Harvardu a nyni je soudcem u nejvyssiho
soudu v Georgii. Dalsi z uvedenych lidi je zakladatel spole¢nosti ZeroEnergy Design, ktera
se zaméfuje na architekturu pratelskou k prostfedi. Nebo také producentka televiznich
serialti o zvifecich dobrodruzstvich (Eaton, 2018).

Clanek také zmifiuje to, Ze v nyné&jsi dobé si uz jsou p¥ijimaci pracovnici vysokych
Skol védomi toho, Ze jsou ,,domoskolaci® Casto vysoce vykonni. Naptiiklad v roce 2014
probéhlo srovnani studentti poslednich ro¢nik vysokych skol, kteti si v minulosti prosli
individualnim vzdélavanim oproti studentiim poslednich ro¢niki vysokych $kol, kteti prosli
klasickou Skolou. K srovnani byl pouzit test SAT (Scholastic Aptitude Test). Jeho obecna
cast se zamétuje na kritické mysleni a na pfedpoklady pro studium na vysoké Skole. Sklada
se z nékolika kategorii — kritické ¢teni, matematika a psani. Téméf 14 000 individualné

vzdélavanym studentim se podatilo ziskat ve Cteni o 14 % vyssi skore, nez byl primér
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vysokoskolakl. V matematice méli navic 2 % a v psani se jednalo o 10 % navic (Eaton,

2018).

6.2 Vnimani studentii domaciho vzdélavani a postoje

vici nim

Ve Spojenych statech americkych probéhl vyzkum zaméfeny na to, jaky maji pohled
na domoskolaky pfijimaci pracovnici univerzit. Bylo zapojeno 55 pfijimacich pracovnikd,
kterym byly rozeslany elektronické dotazniky. Tyto dotazniky tvofili téi ¢asti. Nejprve Cast,
ktera zjisStovala informace o univerzité jako takové, napt. velikost Skoly, zda je Skola statni
apod. Druha ¢ast se zamétovala na podminky pfijeti pro domoskolaky a posledni se vénovala
nazorium a postojum piijimacich pracovnikd vic¢i domoskolakim (Jones & Gloeckner,

2004).

Ptes 78 % ptijimacich pracovnikl univerzit, ktefi vyplnili dotaznik, vypovédélo, ze
ocekavaji v porovnani domoskolakl s klasickymi Skoldky obdobnou nebo lepsi tispéSnost
ve studiu prvniho ro¢niku univerzity. Oproti tomu, co se tyka socializace, pfiblizné 35 %
pracovnikli se domniva, ze budou mit domoskolaci v této oblasti potize. At uz jsou ale
ocekavani od domoskolak jakékoli, autoti vyzkumu zjistili, ze se na nékterych univerzitach
vyskytuji jiné pozadavky pfi pfijimacich fizenich domoskolaki. Na toto zjisténi reaguji tim,
ze takové univerzity by méli pocitat s niz§im zajmem domoskolakd o né, protoze si budou
rad€ji vybirat univerzity, které jim budou pratel$téji naklonéni. Obdobnymi kroky se
univerzity mohou pfipravit o budouci dobré studenty, kterymi se domoskolaci Casto stavaji

(Jones & Gloeckner, 2004).

6.3 Sebepojeti absolventii domaciho vzdélavani

Kosteleckd et al. (2018) se zaméfili na absolventy domaciho vzdélavani a jejich
sebepojeti v porovnani s jejich spoluzaky. Jedna se spise o pilotni studii, na kterou by se dal
napojit vétsi vyzkum. Ale je jednou z mala studii v CR, které se zamé&fuji na absolventy

individuélniho vzdélavani a bere je jako zdroj informaci.

K ziskani dat byl pouzit Dotaznik sebepojeti déti Piers-Harris 2 v podobé tuzka-
papir. Vyzkumu se zGcastnilo celkem 81 zaku viceletych gymnazii, ze Ctyt tiid, ktefi méli

alespon jednoho spoluzaka na domacim vzdélavani. Konkrétné se jednalo o primu, tercii,
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kvartu a septimu. Po procisténi dotaznikli bylo do analyzy pouzito 71 dotaznikut, z toho 6

dotaznikl patfilo absolventim domaciho vzdélavani (Kostelecka et al., 2018).

Autotfi porovnavali své vysledky s vyzkumy, ve kterych absolventi doméaciho
vzdélavani skorovali ve spojeni se sebepojetim 1épe nez jejich vrstevnici. Na rozdil od téchto
vyzkumt, absolventi a jejich spoluzaci skorovali vV pouzitém dotazniku podobné a nebyl zde
nalezen zadny signifikantni rozdil. Na druhou stranu to nepotvrdilo ani obavy, dle kterych
by se dalo oc¢ekavat vychylku negativnim smérem. Je vSak zapotiebi vzit v uvahu, ze byl
vzorek zna¢né maly a neni tedy mozné generalizovat tyto vysledky. Tento vyzkum ale mize

byt dobrym odrazovym mustkem pro dalsi praci (Kostelecka et al., 2018).
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7 PEDAGOGICKA PSYCHOLOGIE — JAK
SE (NE)UCIT

Abychom se mohli dobie a kvalitn€ ucit, hodi se znat rizné principy pro to, jak uceni
funguje, co ho usnadiuje, anebo naopak zna¢né komplikuje. Na to, jak se ucit nebo ¢emu se
spiSe v uceni vyhnout, existuje mnoho ¢lankt a knih od ceskych i zahrani¢nich autort.
Sepsat sem veSkera zjiSténi by tedy dokazalo dat samo o sob¢ na samostatnou knihu. Piesto

bych se rada podivala alesponi na nékteré ,,rady* spojené s efektivnim ucenim.

Vester (1997) a Novackova (2006) jsou jedni z autord, ktefi se zabyvaji tim, jak ucit,
aby to bylo kompatibilni s nasi biologickou strankou. Tedy o to, aby vyucovaci strategie
respektovaly biologické zakony. Naptiklad biochemik Vester ve své knize Myslet, ucit se...
a zapominat? (1997) piSe o tom, Ze je asto zadklim ztiZeno az znemoznéno zapamatovavani.
Takovym ztizenim je strach, stres nebo vyklad ve stylu vodopadu slov, navic kolikrat plny

cizich slov a definic.

Pro zéky je diilezité, aby vyucujici zacal hlavni mySlenkou. Zacne-li totiz detaily se
jmény, daty, chemickymi vzorci apod., stézuje tim zaklim moznost pochopeni. Naopak kdyz

nabidne na zacatku strukturu, na kterou mohou piidavat dalsi podrobnéjsi informace, je pro

zéky snazsi se v probiraném ucivu zorientovat a zapamatovat si ho (Vester, 1997).

Také informace ziskana s pocitem uspéchu, zvédavosti nebo pfi hie je mnohem Iépe
uloZena. Lepsimu ukladani napomaha i to, kdyz maji zaci moznost pfijimat informace
riznymi kandly. Tedy nejen sluchem, ale dostanou Sanci o latce diskutovat nebo vidét
nazornou ukézku. DalSim ozivenim mohou byt i dataprojektory, ptehravace a dalsi technika

(Vester, 1997).

Tak jako se vyplavuji endorfiny po sportu, dochazi k jejich vyplaveni i po pochopeni
smyslu a souvislosti. Endorfiny jsou jednou z motivaci k tomu se ucit. Dalo by se fici, Ze je
takovou odménou za naSe Usili. K lepSimu a snaz§imu porozuméni pfispivaji i projekty, vétsi
zapojeni zakll do vyuky, integrované piredméty atd. (Novackova, 2006). Integrovany
vyucovaci predmét slucuje n€kolik tradicné izolovanych predmétli. U€ebni plan Skoly potom

zahrnuje mensi pocet vyucovanych pfedmétli, namisto velkého poctu jednotlivych
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predmétt. Prikladem jsou ptirodni védy, ve kterych je obsazena biologie, fyzika, chemie a

geologie (Pricha, 2002).

A co naopak uceni a zapamatovani u¢iva zakiim ztézuje? Tak jako Vester (1997) a
dalsi autofi, i Holt se zabyval tim, jak se déti uci a polozil si otazku: Pro¢ déti neprospivaji?
Své odpovédi zaznamenal ve stejnojmenné knize s nazvem Pro¢ déti neprospivaji (2003) a
prisel na nasledujici tvrzeni: Odpovédi je, protoze se boji, nudi a jsou zmatené. Boji se
neuspéchu, toho, ze zklamou nebo nepotési dospélé ve svém okoli, kteti maji sva ocekdvani
a nadéje. Nudi se, protoze to, co se ve Skole dozvidaji, je pro n¢ nepodstatné, nezajimavé a
klade to omezené pozadavky na Siroké spektrum jejich inteligence, schopnosti a talentd. Jsou
zmatené proto, ze nerozumi tomu, co jim dospélaci okolo nich fikaji. Nezapada jim to do
toho, co uz slySeli a mélokdy to souvisi s tim, co uz zazili nebo co znaji. Pavelkova a
Urbankova (2018) pfindSeji mySlenku zvladani nudy détmi samotnymi. Ucitelim jsou
nabizeny rtzné cesty k tomu, aby byla vyuka pro Zaky zajimavéjsi. Na druhou stranu détem
podpora ve snaze zvladnout nudu, napf. pomoci copingovych strategii, chybi. Samotné

teoretické vymezeni copingu u nudy a jeho empirické uchopeni je teprve v zac¢atcich.

»INebezpecné je ale takeé snizeni, u nékterych deéti az uplné ubiti motivace k uceni,
degradace vzdélavani na sbér znamek a pozdeji na ziskani ,, papiru“ o absolvovani skoly. V
dobé, kdy se celozivotni vzdélavani véetne rekvalifikaci stava nutnosti a samoziejmosti,
sniZuje tento postoj, ziskany vetsinou jiz v prvnich rocnicich zakladni skoly, nadéji na viastni

tvorivy rozvoj i plné adekvatni uplatneéni v zZivote.* (Novackova, 2006, 3).

Hodnoceni v podob¢ zndmek mé kromé mozného snizeni motivace k uceni 1 dalsi
uskali. Pokud se dit¢ pravidelné setkava s negativnim hodnocenim a vystavenim faktu, ze je
hor$i nez jeho spoluzaci, miize dojit k traumatizaci. To je divod, pro¢ se nékteré Skoly

znamkam vyhybaji a snazi se davat zaktim zpétnou vazbu jinym zptusobem (Helus, 2004).

Tradi¢ni Skola, podle Novackoveé (2006), poskozuje vSechny déti. Jen kazdého jinak
a v ruznych mirach, ale dotkne se to kazdého ditéte. Jak? At uZ nerozvinutim fady
individuélnich dispozic a schopnosti, malym rozvojem kritického mysleni, tak piedstavou,
nez spoluprace. Téchto problémul jsou si vétSinou lidé ve vétsi ¢i mensi mife védomi. S
témito fakty se vyrovnavaji bud’ jako s pfijetim nutného zla, nebo popienim skodlivosti. Ani

jeden ptipad ale nevede ke zménam.
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Dé&ti maji v sob¢ ptirozené zakdédovanou touhu po uceni. VEétsinou je nemusime nutit,
aby se ucily chodit, mluvit, samy jist. VétSina z nés si vzpomene na to, kdy déti mély nebo
pravé maji nejriznéj$i nenechavé otazky ve stylu ,,Pro¢ ...?7“, koukaji nam pod ruce,
zkoumaji a objevuji. Pro¢ by se m¢l najednou jejich styl u¢eni ménit. V ¢em je tak moc
odlisné predskolni uceni a ueni ve Skole? Ano, nejde pokracovat ve Skole plné stejnym
stylem, tim spiS, Ze je na ucitele i pies dvacet déti. To ale nemusi nutné znamenat, ze musi
dojit k tak velké transformaci uceni a pfeménit ho na nuceni. Do $koly nastupuje vétSina
prviiackl s nadSenim a plni o¢ekdvani. BohuZzel tato radost u vétSiny z nich béhem nékolika
tydnd vyprcha. Dokonce nékteti do Skoly odmitaji chodit. ,, Mami, uz jsem na to prisel: ve

Skole se neda nic delat““ (Novackova, 2006, 3).

7.1 Praktické tipy K uceni

Podle Lindberg (2017) je vhodné zkusit se pfed samotnym ucenim zamyslet a
uvédomit si, pro¢ se vlastné u¢im. Jaké jsou moje motivace, zdroje podpory, zivotni i u¢ebni
cile nebo tfeba dojmy z jednotlivych pifedméti. Na§ pfistup totiz muze ovlivnit naSe
vysledky.

IV W

Jednou z nejcastéjsich rad, které se opakovaly napii¢ ¢lanky, je organizovanost. At
uz vV ramci organizace ¢asu ¢i poznamek a materiala (Lindberg, 2017; Studying tips, 17. zafi
2018; Studying tips for middle school students, 12. fijna 2021; Brutally Honest Studying
Tips — The Courier, 23. dubna 2021). K organizaci ¢asu se pojily pfipominky jako
nezapominani na piestavky. Piestdvky nejsou pouze odménou za vykon, ale pokud jede
¢lovék bez pauz, kdy mize vydechnout, snizuje si tim vykonnost (Studying tips, 17. zafi
2018; Brutally Honest Studying Tips — The Courier, 23. dubna 2021). Dalsi je nenechavat si
véci na posledni chvili (Studying tips for middle school students, 12. ¥ijna 2021), optimalni
je, pokud si své povinnosti rozkouskujeme a plnime je prubézné (Brutally Honest Studying
Tips — The Courier, 23. dubna 2021). Aby se ve svych povinnostech ¢lovék nezamotal a
néco neopomnél, poji se s timto doporuc¢enim vytvoreni tkolnicku, didfe nebo ¢ehokoli, co
pfipomene, a kde bude ptehledné zapsano, co je potieba splnit (Studying tips for middle
school students, 12. fijna 2021). Poslednim tipem tykajici se Casu je nasledovat svij
pfirozeny cirkadianni rytmus. Samoziejmé to neni vZdy mozné, pokud mame vyuku v 8
hodin rdno, nic na tom nezménime a t¢zko budeme vysvétlovat vyucujicim, ze to pro nas
neni vhodny c¢as. Ale pokud si to miizeme dovolit, a napt. zkouskové obdobi je optimalni

obdobi pro aplikaci, je pro nas dobré dovolit si jet podle vlastniho rytmu a netladit se za
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kazdou cenu do toho, ze bychom se méli u€it rano. Misto toho bychom se m¢li pokusit najit
Cas, ktery je nam piirozeny a nejvice vyhovujici (Brutally Honest Studying Tips — The
Courier, 23. dubna 2021).

Organizace se netykala pouze Casu, ale i poznamek. Zde se vyskytovaly rady jako
usporadani si poznamek podle predmétli za vyuziti Sanont, ale i seSitl pro jednotlivé
predméty. Nebo také vyuziti barev pro lepsi pfehlednost a zapamatovani (Lindberg, 2017,
Studying tips, 17. zaii 2018; Studying tips for middle school students, 12. fijna 2021;
Brutally Honest Studying Tips — The Courier, 23. dubna 2021). Rovnéz se opakovalo téma
psani poznamek vlastnimi slovy a vyhnuti se psani celych vét, které je nejen znaéné€ narocné
na zachyceni a zapsani, ale zdroven i1 nasledné tézké pro orientaci ve vlastnim textu
(Lindberg, 2017; Studying tips, 17. zafi 2018; Studying tips for middle school students, 12.
fijna 2021).

Opakovanym tipem pro uceni bylo i nalezeni stdlého mista na uceni. Nalezeni
takového mista, které jedinci vyhovuje, je schopen se zde soustiedit a odvést potiebnou
praci, tedy misto s minimalnim poctem distraktort, které odvadéji pozornost (Studying tips
for middle school students, 12. fijna 2021). Vyhovujici v tomto miize byt vyuziti jiného
mista nez vlastniho pokoje, ktery takovych distraktorti poskytuje zna¢né mnozstvi (Studying
tips, 17. zaii 2018). Na zvazeni je pii hledani vhodného mista k uc¢eni vyhnuti se oknu, které

by taktéZ mohlo upoutavat nasi pozornost. Nebo piesnéji feceno spise to, co se odehrava na

druhé stran¢ okna (Lindberg, 2017).

V dnesni dobé je pii kazdodennim fungovani bézné, ze ¢loveku cinkd na mobilu ¢i
jiné elektronice upozornéni, at uz na zpravy, udalosti nebo cokoli jiného. K lepsimu
soustfedéni si mizeme dopomoci odpojenim se od online svéta, nebo alesponi ztlumenim
upominek a zavieni socialnich siti na nasich elektronickych zatizenich (Lindberg, 2017

Studying tips, 17. zaii 2018).

Doporucené je i najit si studijni skupinku nebo se bavit o ucebnich tématech se
spoluzaky ¢i kamarady. Toto nam déava k dispozici $ir$i pochopeni nauc¢eného, zkouseni se
navzajem, vysvétlovani si navzdjem nepochopeného apod. (Studying tips, 17. zaii 2018;
Studying tips for middle school students, 12. fijna 2021). Alespon do urité miry je mozné
nahradit skupinku tvorbou karti¢ek, kde budou na jedné stran€ napt. pojem a na druhé strané
definice. Karticky nam tak mohou slouzit ke zkouseni sebe sama (Studying tips, 17. zafi

2018; Studying tips for middle school students, 12. fijna 2021). Ke zvySeni motivace je
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mozné vyuzit i odmény. Takovou odménou muize byt i kousek Cokolady za prectenou

kapitolu (Brutally Honest Studying Tips — The Courier, 23. dubna 2021).

Existuji metody psani, ¢teni atd. Je mozné, ze jste jiz o nich slySeli, nebo Ze je
dokonce pouzivate, aniz byste v&déli, Ze se jedna o pojmenovanou metodu. Mezi metody
psani patii The Outlining Method (metoda osnov), The Mapping Method (metoda mapy),
The Charting Method (metoda tabulek), The Sentence Method (metoda vét) ... Metody ¢teni
jsou napi. SQ3R Method a KWL Method (Lindberg, 2017). Pojd'me si je lehce ptiblizit.

The Outlining Method je zaloZena na vytvofeni si osnovy. Osnovou je myslena
vzdalenost psaného textu od okraje stranky. Hlavni mySlenky jsou psany nejblize okraje,
rozsifujici informace jsou pak psany pod hlavni myslenkou, ale dale od kraje. Tudiz kazda

rozsifujici informace je dale od kraje oproti informaci, kterou rozsifuje (Lindberg, 2017).

Nazev The Mapping Method vychazi z podobnosti napsanych poznamek touto
metodou s mapou. V prostiedku papiru je napsana hlavni informaci, ze které vedou ¢ary na
vSechny strany a informaci rozsifuji ¢i dopliuji. P¥ipadné i tyto rozsifujici informace mohou
byt doplnény. V takovém piipad¢ Cara a informace sméfuje od doplnované informace

(Lindberg, 2017).

The Charting Method je postavena na tvorbé tabulky. Pfedem si vytvorime tabulku,
kam budeme zapisovat informace jako napt. jméno, datum narozeni, zaméestnani apod. Tuto

tabulku postupné dopliiujeme podle nasich zjisténi (Lindberg, 2017).

The Sentence Method je nejjednodussi z vySe zminénych metod, co se tyka narokt
na zapisovatele. Jde o zapisovani si informaci tak, aby kazda nova informace byla na dalsim

fadku. Oproti ostatnim metodam je ale na druhou stranu nejméné pichledna (Lindberg,

2017).

SQ3R Method je metodou cteni, ktera zahrnuje pét casti: Survey (prizkum),
Question (otazky), Read (Cteni), Recite (recitovani) a Review (revize). Survey je o
prohlédnuti si kapitoly, kterou mame v planu ¢ist. VSimnout si vV ni obrazkd, nadpisd,
zvyraznéni apod. Question je o ptani se sebe sama, pro¢ cteme dany text, v em by mohl byt
pro nas uzite¢ny nebo jak to souvisi s tim, co uz vime. Dalsi ¢asti je ¢teni jako takové. Recite
je 0 hlasitém shrnuti si toho, co jsme Cetli vlastnimi slovy. Také o zopakovani si dilezitych
jmen, pojmu atd. K posledni ¢asti se poji projiti si poznamek a otdzek, které jsme k textu

méli, zodpovezeni si otdzek a opé€t zopakovani si ¢teného textu. Do této Casti je mozné
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zakomponovat vytvoreni uéebnich karticek, zminénych jiz vyse v této kapitole (Lindberg,

2017).

Posledni metodou, které bych zde chtéla vénovat prostor, je KWL Method. Nazev je
odvozen od slov Know (védét, znat), Want to know (chtit znat), Learned (naucil/a jsem se).
Na zacatku této metody Cteni je zapotiebi vytvorit si tabulku s témito tfemi sloupecky. Prvni
dva vypliujeme jesté pred ¢tenim. Tedy to, co uz o tématu znam a to, co chci zjistit. Posledni
sloupec vypliujeme az po pte€teni textu. Ve chvili, kdy zistanou nékteré otazky, které jsme
st polozily nezodpovézené, je doporucené podivat se po téchto informacich u jiného zdroje,

at’ uz literarniho nebo ¢loveka, kterého zname (Lindberg, 2017).

Rady, tipy a metody uceni, které zde zaznély mohou fungovat a vyhovovat. Je ale
potieba nezapominat na to, Ze jsme jakozto lidé riizni, a to, ze dana rada funguje jednomu,
neznamena, ze bude fungovat i druhému. Chce to urcitou davku trpélivosti zkouset a hledat,

co bude vyhovovat pravé nam (Studying tips, 17. zafi 2018).

Kdy?z si najdeme ucebni navyky, které nam vyhovuji, mize ndm to usnadnit praci do
budoucna. Pokud si je tedy najdeme brzy na nasi cesté vzdélavani, je sice potieba pocitat
S tim, ze se Casem budeme meénit my i naroky na nds, ale bude pro nas snazsi vénovat
vV budoucnu vice pozornosti jiz jinym vécem, nez hledani ucebnich navyku (Studying tips

for middle school students, 12. fijna 2021).
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8 RADY PRO DOMACI VYUKU

Vladislav Soukup, ktery je rodi¢em domoskolakt a zaroven prezidentem Asociace

pro domaci vzdélavani, uvedl sedm tipt k zvladnuti vyuky doma (Mall, 2020).
e Nemusite vSechno znat

Prvni pravidlo se tyka védomosti vzdélavatell. Jedna se o myslenku, kterou by si
vzdélavatelé meli uvédomit a diky které se jim mlze ulevit. Neni na nich, aby vSe znali, pred
ucenim si pripravili a perfektné domoskolakovi predali. Vzdélavani se da pojmout jako
spole¢ny proces, ktery budou domoskolak a jeho rodi¢ ¢i vzdélavatel sdilet. Proces
spolecného objevovani, zjistovani a uceni se. Coz kolikrat obohati zZaka vice, nez kdyby

zustal v pasivni roli a pouze pfijimal informace (Mall, 2020).
e Uceni si naplanujte

At uz tydennim pldnem nebo planem na mésic dopiedu. Plan umoziuje rozdélit si
ucivo do jednotlivych dni, ale i vidét, kolik uciva je splnéno a co naopak je jesté poticba
ud¢lat (Mall, 2020).

e Nastavte doma rezim, ale...

V domacim prostredi je vice podnéth pro déti, které je odvadéji od uceni. Je proto
potieba nastavit si rezim, ktery bude pravidelny a hlavné dodrzovany. To ale nutné

neznamena, Ze se rezim nemuze ménit a piizpusobovat aktualnim situacim (Mall, 2020).
e Nedélejte z domova Skolu

Vyhodou individualniho vzdélavani je domaci prostiedi. Je proto fajn, kdyZ je

vyuzito v tom smyslu, Ze dit€ nemusi dodrzovat mnozZstvi pravidel, hlasit se, sedét vzorn¢ u

wewvr

(Mall, 2020).
e Nechte sourozence, at’ si pomahaji

Nejenom Ze od sebe pfirozené rtizné staré déti pochytavaji ucivo a védomosti
navzajem. Vyuzit se dd i toho, kdy si star§i déti zahraji na ucitele a uci své mladsi sourozence.
Podle Soukupa si jeho déti, diky této hie na ucitele, uvédomili, Ze ucit neni takova legrace,

jak by se mohla zdat (Mall, 2020).
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e Ucte déti hrou

UCit se da nejen vyplitovanim pracovnich seSitli a ¢tenim ucebnic. Zapojit se daji hry
jako je treba pexeso. Na jednu karticku pexesa napiSeme piiklad, na dalsi vysledek a
domoskolak hled4 k sobé padnouci dvojice. V dnesni dob¢ technologii je mozné vzdélavani
ozvlastnit riznymi aplikacemi a na internetu najdeme vsemozné stranky pro inspiraci

oziveni uceni (Mall, 2020).
e Nebojte se pozadat o pomoc

KdyzZ nevi rodi¢, muze védét jiny ¢len rodiny, kamarad nebo externi uéitel. Tipem je
pfipadné najit jinou rodinu, ktera vzdélava své déti doma a kterd by byla ochotna se ve

vzdé¢lavani stéidat nebo si navzajem vypomoci (Mall, 2020).

Kromé téchto tipti samoziejmé existuji i dalsi. Mezi né€ patii vyuziti propojeni vice
pfedmétii najednou napt. biologie a chemie. Doporuceni ohledné udrzeni motivace jsou
nastaveni si rezimu, nezaujeti postoje, ze doméaci Skola je pfenos klasické Skoly domii,
nastaveni rodiny na vzdélavani, ale oprosténi se od strachu z toho, kdyz domoskolak dokon¢i
svou praci diive. Pokud splni dané poZzadavky Vv kratSsim ¢ase, nez kolik bylo o¢ekavano, je
lepsi dat mu moznost zbytek Casu vyuzit po svém, 1 kdyby to mél byt volny ¢as. Kdyz by
mu byla dodana dalsi prace, bude se ptisté poustét do potfebnych kol s mensi motivaci
(Homeschooling Help: First-Hand Tips and Tricks from a Former Homeschool Student, 21.
dubna 2020).

Ve chvili, kdy neni vzdélavani omezeno na Cas, ktery dité travi nad ucebnici, je snazsi
zapojit vzdélavani do dalSich ¢innosti. Jednou z variant je zapojeni do vzdélavani navstévy
muzei, zoologickych zahrad apod (Cindy, 2000). Ale i pfi ¢innostech, jako je cesta autem,
je mozné vyuzit ¢as pro diskusi o historii stejné tak jako hrani slovnich her pro rozsifeni

slovni zasoby (Tvofiva $kola, nedat.).

8.1 Vyvoj détské motivace pri individualnim vzdélavani

Vyzkum byl publikovan roku 1999 a jeho autorem je Nicholas Apostoleris. Vyzkum
byl tvofen s cilem zkoumat motivaci déti na domaci Skole a to, jak jsou naplinovany faktory
souvisejici se zékladnimi psychologickymi potfebami téchto déti. Participanty bylo 60 rodin,
které mély na individualnim vzdélavani alespon jedno dité ve véku od Sesti do Sestnacti let.
Tyto rodiny byly osloveny na setkdni doméacich skupin v Massachusetts a za ucast bylo

kazdé roding ptislibeno 20$ (Apostoleris, 1999).
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Vyzkum probihal v domovech jednotlivych rodin, kdy kazdou rodinu navstivili
vyzkumnik a asistent. Zde bylo vedeno strukturované interview s jednim z rodi¢m. Dalsi
metodou vyzkumu byly dotazniky, které vypliovali rodi¢ a dit€¢ oddélen¢. Vnitini motivace
ditéte k uceni byla métena Harterovou ,,8kalou vnitini versus vnéjsi orientace ve tfidé“. Ta
byla upravena, aby odpovidala vzd€lavani v domacim prostiedi. Jeji subskaly zahrnuji
preference vyzev, zvédavost a zdjem, nezavislost ve zvlddani, nezévislost v usudcich a
vnitini kritéria ispéchu. Dal$im dotaznikem byla zkoumana osobnost ditéte. Konkrétné Slo
0 oblasti spokojenost, intelekt, extraverze a neuroticismus. Dalsi tfi dotazniky pak mély urcit
nakolik jsou napliiovany zdkladni psychologické potieby autonomie, kompetenci a

souvislosti (Apostoleris, 1999).

Kdyz se zaméfime na vysledné hodnoty tykajici se vnitini motivace, mizeme si
vSimnout vyznamné korelace (r=0.45) mezi rodiCovskou podporou autonomie a vnitini
motivaci ditéte. Dalsi signifikantni korelace (r=0.44) byla nalezena mezi vnitini motivaci a
intelektem ditéte. Také vek pozitivné koreloval s vnitini motivaci (r=0.32) a podobné tomu
tak bylo u poctu let vzdélavani na domaci skole (r=0.27). Oproti tomu byla korelace mezi
roky vzdélavani na klasickych zékladnich Skolach a vnitini motivaci zakt nizsi, konkrétné

r=0.07 (Apostoleris, 1999).

Pro¢ tady tento vyzkum zminuji a vénuji mu prostor? Myslim si totiz, ze je zde
vzdélavani aspekty jako je vek ditéte, rodicovskou podporu nebo to, jak dlouho je dité
domoskolakem. Protoze vSechny tyto aspekty dle predchoziho vyzkumu vnitini motivaci
ditéte ovliviuji, a tudiz i to, jak bude individualni vzdélavani vypadat. Tedy pokud napf.
budou rodice podporovat autonomii ditéte, méla by tim byt pozitivné ovlivnéna jeho vnitini

motivace.

Sarka Plo¢kova (2021) uvadi, Ze dle jeji zkuSenosti obnoveni vnitfni motivace
K uceni obvykle trva polovinu ¢asu, kterou dité chodilo do klasické skoly. Navstévovalo-li

dité skolu ¢tyfi roky, pak bude obnova motivace trvat dva roky.

8.2 Podpiirné stranky a organizace CR

Rodice, kteti zvazuji pustit se do individudlniho vzdélavani nebo rodice, kteii jiz v
tomto stylu vzdélavani bézi na plné obratky, maji rizné moznosti ve chvili, kdy se chtéji

sdilet ¢i zjistovat nové informace. Jednim z nejvétsich zdrojii je Asociace domaciho
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vzdélavani. Ta vznikla roku 2002 a mimo jiné si dala za cil prosazovat moznost
individudlniho vzdélavani po pravni strance. Poskytuje informace rodi¢um, kteti zvazuji
individualni vzdé€lavani, prostor pro diskusi mezi politiky, rodi¢i, pedagogy i Sirokou
vetejnosti, vydava tiskova prohlaSeni a potfada prednasky spojené s tématem doméciho
vzdélavani. Dvé nejvetsi akce, které tato asociace potada, jsou spole¢né zahajeni skolniho
roku nazyvané Zahajdos a pak je to kazdoro¢né poradana konference. V poslednich letech

se kona v listopadu v Praze (Asociace Domaciho vzdélavani, nedat.).

Na Google map¢ na internetovém odkazu
https://www.google.com/maps/d/u/O/viewer?mid=1Fm-iizfJP-
06BtRsi3gg0WZ21TQ&hl=en_US&I1=49.2317995652322%2C16.728043650000018&z=
7 zase muzeme najit jednotlivé rodiny, které bud’ jiz vzd€lavaji své déti doma nebo se na to
chystaji. Zda uvedou na sebe kontakt a napiSou néjaké blizsi informace o sobé, je plné€ na

nich. Tato mapa je moznosti, jak najit a kontaktovat takové rodiny ve svém okoli.

V nasi virtudlni dobé nechybi ani skupiny na Facebooku, které jsou vénovany
individualnimu vzdélavani. Naptiklad skupina O krok dal — inspirace pro domaci, komunitni
a Skolni vzd€lavani. Na jejich strankach jsou k nalezeni pfispévky o seminéfich, videa o
ucivu, tipy atd. Ve skupiné Domaéci a komunitni vzdélavani jsou zase Casto k precteni

zkuSenosti S domacim vzdélavanim, ale i tfeba ucebni materialy.

Knizek o individualnim vzdélavani jako takovych moc neni. Pfesto zastavaji knihy,
kterymi je mozné se inspirovat pro komunikaci s ditétem, jak détem usnadnit uceni a
podobné. Jednou z toho mala knih o individualnim vzd&lavani je kniha Skola doma, piirucka
pro rodice i prarodice (2010, Klofatova). Kniha nabizi raimcovy vzdélavaci plan pro 1. stupen
Z8, ktery je prokladan radami, tipy a naméty pro doméci vzdélavani. Klofitova kratce
otevird témata ohledn¢ toho, zda zapojit pocita¢ do vyuky, spolehlivost a dochvilnost nebo
tteba humor pii uceni a dalSi. V podobném stylu je psana i kniha Patersonové (1996)
Ptipravit, pozor u¢ime se! Nabizi rizné tipy na zahajeni vyuky, aby byli Zzaci 1épe naladéni
do vyuky. Napt. pfed psanim slohu je mozné zatemnit tfidu, zapalit svicky a ukazat détem
vytvofeny potrhany a opaleny svitek s kratkym piibéhem. Poté bude na détech, aby napsaly
sviij ptribeh, optimalné na jimi vytvoreny svitek. Takové tipy nabizi Patersonova (1996) i pro

matematiku, pfirodni védy, spolecenské védy atd.

Jako zajimavy zdroj informaci mi pfijde blog Stanislavy Kratochvilové.

Kratochvilova se vénuje oblasti vzdélavani, a to véetné¢ domaciho, témét 20 let. Ona sama
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ma Ctyfi déti, které prosly doméci vyukou, a zaroven pracuje mimo jiné jako koordinatorka
mezi neékolika Skolami a rodinami zapojenymi do individualniho vzdélavani. Opét i zde
najdete tipy napi. Jak naucit déti zachazet s penézi, ale hlavné dilezité informace pro

fungovani domaci skoly v ramci legislativy (Kratochvilova, 2017).

Dalsim zdrojem informaci jsou i stranky a YouTube kandl svobodauceni.cz. Ke
shlédnuti jsou zde videa jako zdznamy z piednasek, dokumenty, Zivotni zkuSenosti studentt,

¢lanky atd.
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VYZKUMNA CAST
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9 VYZKUMNY PROBLEM, CILE PRACE
A VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumna ¢ast této prace navazuje na teorii, kterou jsme v prvni poloviné prace
nastinili. Nasim vyzkumnym problémem je individualni vzdélavani zaka, ktefi si timto
typem vzdélavanim prosli ¢i nadéle prochdzeji na druhém stupni zdkladnich Skol. Nasledné
porovname, jak jejich vypovédi odrazeji nase teoretické poznatky. Nejprve zaénéme
predstavenim vyzkumného problému, cild prace a vyzkumnych otazek.

Jak jiz zaznélo v teoretické Casti, dle Kostelecké et al. (2018) se prace zabyvajici
domdacim vzdélavanim soustiedi pfevazné na obecnéjsi témata spojenad s legalizaci a praxi a
méné pozornosti se prozatim vénuje uzsi profilaci otdzek. Také je rozsifenéjSim ptistupem

vénovat vice pozornosti vzdélavateli nez vzdélavanému.

Pii individualnim vzdélavani na druhém stupni ZS kolikrat nebyva vzdélavatel
piitomen u vzdélavaného cely den. Proto jsme se rozhodli zaméFit nasi pozornost vyhradné

vzdélavanému.

Cilem této prace je popsat, jaka je zkuSenost domoskolékli s individualnim
vzdélavanim na druhém stupni ZS. Individualni vzd&lavani na druhém stupni je legalni od
roku 2016, a tedy skolni rok 2016/17 byl prvni, kdy se domaci vzdélavani na druhém stupni
mohlo uskute¢nit. Vzhledem Kk tomu, Ze se jedna spiSe o nov¢jsi zalezitost, zahrnuli jsme do
této magisterské prace priblizeni praktického fungovani Zaka pii individualnim vzdélavani.

Spolu s tim nas zajima ale i to, jaky dopad miZe mit domaci vzdélavani na zaka.
Z naseho cile vyzkumu vznikly nasledujici vyzkumné otazky:

1. Co se osvédéilo zaktm pfi individudlnim vzdélavani na druhém stupni ZS?
2. Co zaktim p#i individualnim vzdélavani na druhém stupni ZS nefungovalo?
3. V &em bylo individualni vzd&lavani na druhém stupni ZS pro zaky piinosem?
4

Co individualni vzdélavani na druhém stupni ZS Zaktim “vzalo*?
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10 POPIS ZVOLENEHO
METODOLOGICKEHO RAMCE

V této kapitole se podivame na metodologicky ramec magisterské prace. Ceka nas
naptiklad popis toho, jak probihal vyzkum, jaké metody byly pouzity k ziskavani dat nebo

jaké etické problémy byly feSeny v ramci této prace.

10.1 Zvoleny typ vyzkumu

S ohledem na cil vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup. Hendl (2005) povazuje
kvalitativni ptistup za vhodny pro pocatecni exploraci problému. Vyhodou tohoto pfistupu
je hloubka zkoumani daného problému, zohlednéni jedine¢nosti situace a piisobeni kontextu.
Miovsky (2006) dodava mezi klicové terminy tohoto typu vyzkumu krom jedinec¢nosti také

neopakovatelnost.

Diky tomu, ze nam Slo o zkuSenost domoskolakl s individualnim vzdélavanim,

kvantitativni pfistup by nebyl schopen nam poskytnout dostate¢né bohata data ani kontext.

10.2 Metody ziskavani dat

Pouzitou metodou ve vyzkumu byl moderovany rozhovor neboli interview. ,,Z
terminologického hlediska terminem interview oznacujeme takovy rozhovor, ktery je
moderovany a provadeny s urcitym cilem a ucelem vyzkumné studie “ (Miovsky, 2006, 156).
Pii polostrukturovaném interview si tazatel piedem piipravi schéma okruht otazek, na které
se bude ptat. Urcita flexibilita zde ale zGstava v moznosti doptavani se na podrobnosti,
vénovani se vynofujicim tématiim, ktera nebyla pivodné ve vyzkumu vzata v ivahu, nebo

Vv zaménovani poradi otdzek, aby byl rozhovor plynulejsi (Miovsky, 2006).

Pro naSe interview jsme méli pfipravenych 27 okruht, které se tykaly tii oblasti.
Nejprve jsme zacali okruhy, které se tykaly zakladnich informaci, druha a také nejdelsi
oblast se v€novala pribéhu domaciho vzdélavani a tieti byla spojena s nastupem zpét do

Skoly.

Primérna doba interview byla 55 minut. Nejkratsi interview trvalo 30 minut a

nejdelsi 85 minut. Sbér dat probéhl od prosince 2020 do tinora 2021.
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10.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Pro analyzu dat jsme vybrali metodu zvanou interpretativni fenomenologicka
analyza (IPA). Ta se zaméfuje na porozuméni zkusenosti ¢lovéka a na to, jaky vyznam této

zkusenosti ¢lovek priklada (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Aby bylo docileno uréité transparentnosti vyzkumnika, je wuzite¢né zalit
vyzkumnikovou sebereflexi, kterou je mozné brat jako nultou fazi analyzy. V této fazi se
nabizi vyuziti druhé osoby, aby se nas ptala na na§ vztah k tématu, vlastni zkuSenost a
motivaci, nebo miizeme tento dialog vést sami se sebou (Koutna Kostinkova & Cermak,
2013).

Dalsim naSim krokem byl doslovny pfepis rozhovoru do textového dokumentu
Vv pocitaci. Nasledovalo ¢teni a opakované Cteni piepist. V této fazi je cilem zaméfit se plné
na respondenta a pokusit se vidét vyzkumny problém z jeho perspektivy (Koutna Kostinkova
& Cermak, 2013).

V druhé fazi dochazi k tvorbé deskriptivnich poznamek k datim. Zachyceno by mélo
byt vSe dilezit¢ a zajimavé. Vyzkumnik by zde mél byt otevieny detailim ¢i novym
informacim a nemél by pifedem zavrhnout Zzadnou cast vyzkumného materialu (Koutna

Kostinkova & Cermak, 2013).

V nasledujici fazi nepracujeme tolik s vlastnim textem, jako s vlastnimi pozndmkami
a komentafi. Cilem je, abychom poznamky formulovali do vystiznych témat. Témata by
mela byt jasnéjSim zachycenim zkuSenosti respondenta a méla by byt V porovnani
s poznamkami o néco vice abstraktni. Pfesto by zde nemélo dojit k opusténi konkrétnosti a

zakotvenosti v textu (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Poté se dostdvame k hledani souvislosti napti¢ tématy. Hledame to, kterd témata se
navzajem pfitahuji, ptekryvaji nebo tfeba spadaji jedno pod druhé. Pokud spojime nékolik
témat, méli bychom takto vzniklou skupinu témat pojmenovat (Koutna Kostinkova &
Cermak, 2013).

Tyto ¢tyti faze opakujeme u kazdého respondenta. V zavére¢ném kroku pracujeme
se vSemi analyzami respondentli a hleddme propojeni napfic¢ ptipady. MiZeme se zaméfit na
to, kterd témata se nejcastéji objevuji, jak se diky jednotlivym piipadim navzajem dopliuji

apod. (Koutna Kostinkova & Cermaék, 2013).
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10.4 Etické problémy a zpiisob jejich reSeni

Jak jiz bylo feceno, pti osloveni bylo respondentiim sdéleno téma magisterské prace.
Kustnimu informovanému souhlasu doslo pfed zacatkem samotnych rozhovort. U
nezletilych respondentti byl ustni souhlas udélen jednim ze zakonnych zastupct respondenta

pfi prvotnim osloveni.

Pfed zacatkem interview byli respondenti seznameni s informacemi, ze bude
zachycena zvukova stopa rozhovoru a jak se s nahravkou bude dale nakladat. Nahravani
interview zajiStovala dveé odlisné zatizeni, aby bylo zamezeno ztraté dat v podob¢ vymazani,

nepovedenému nahravani apod.

V Ceské republice bylo ve $kolnim roce 2020/21 zapsano 4 557 zaki na individualni
vzdélavani. Z toho bylo 1 357 druhostupiiového véku. Radéji jsme byli v tomto ohledu
opatrni a neuvedli jsme dalsi informace o respondentech jako odkud pochazeji, nebo jakou
zakladni Skolu pied pifechodem k domacimu vzdélavani navstévovali. Mohli by byt pak
snaze dohledatelni. Protoze méli nékteii nasi respondenti nezvykla ¢i ne tak ¢asto pouzivana

jména, rozhodli jsme se vSem piid¢lit fiktivni jména.

10.5 Sebereflexe vyzkumnika

vvvvvv

spoluzaka. Ta byla tehdy v devaté tiid¢ a vzdélavala se doma. Tato mySlenka mé zaujala a
chtéla jsem védét vice o tom, jak takové vzdélavani vypada. Nedlouho poté nastoupila moje
mladsi sestra (na prvnim stupni ZS) na domaci $kolu. Oproti piedchozi sleéné ale
navstévovala vice jak polovinu tydne skupinu dalSich domoskolékt, kde méli svého ucitele.

Mohla jsem tedy nahlédnout vice do celého procesu a fungovani.

Do piedmétu pedagogicka psychologie jsme spolu s mymi spoluzackami vytvorily
prezentaci na téma domaciho vzdélavani. Piekvapilo mé, ze vétSina spoluzakl nevi, 0 CO se
jedna nebo pro koho domadci vzdélavani je. Pfevazujici mySlenkou bylo, Ze je to moZnost
plnéni povinné Skolni dochazky pro mentalné ¢i télesné postizené. Coz je sice pravda, ale

nejedna se o nejcastéjsi divod pro zvoleni individualniho vzdélavani.

Napsala jsem tedy bakalafskou praci tykajici se domaciho vzdélavani na prvnim
stupni ZS. Diky tomu jsem méla uréitou predstavu, jak mize individualni vzdélavéni

vypadat. Bylo mi ale jasné, Ze na druhém stupni bude pravdépodobné vyrazn¢ odli$né.
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Védéla jsem, ze v pripadé slecny, od které jsem slySela o vzdélavani poprvé, se jednalo o
uceni doma bez pfitomnosti ucitele nebo rodice. Zacala ve mné opét rist zvédavost, jak mize
probihat den domoskoléka, zda se jedna pievazné o uvédomélé a motivované zaky, ktefi

jsou schopni se zodpovédné ucit cely den apod.
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11 SOUBOR

Shanéni respondentti probéhlo metodou sné¢hové koule. Respondenty jsme
oslovovali pfes socidlni sité, u nezletilych respondenti jsme nejprve kontaktovali jejich
rodi¢e pfes mobilni telefon a poté az respondenta. Pii prvnim kontaktu byli vSichni

seznameni s tématem prace a odhadovanou dobou trvani interview.

Termin a ¢as si mohli stanovit sami respondenti podle svych moZnosti. V obdobi,
kdy ke sbéru dat doglo, byl kviili pandemii Covid-19 v Ceské republice vyhlasen lockdown.

Z toho dtivodu se v8echny rozhovory uskute¢nili online videohovorem.
Kritéria pro zatazeni do vyzkumu byla nésledujici:

- Respondenti byli nebo jsou domoskolaky, a to po dobu alespont jednoho
pololeti.

- Respondenti absolvovali individualni vzdélavani v ramci druhého stupné ZS.

Do naseho vyzkumu se zapojilo Sest respondentd, z toho dvé divky a ¢tyfi chlapci,
ve véku od 14 do 19 let. Doba jejich individualniho vzdélavani byla mezi pil rokem az
Styfmi roky. Ctyfi znaSich respondentl chodili do stejné skupiny domoskolakd. Blizsi

piedstaveni jednotlivych respondentii najdeme Vv nasledujici kapitole.
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12 VYSLEDKY

V této kapitole se nejprve detailné seznamime s jednotlivymi respondenty. Poté si
projdeme spole¢na témata, ktera se v rozhovorech prolinala a na zavér si zodpovime nase

vyzkumné otazky.

12.1 Medailonky respondenti
Bara

Bare je osmnact let a nyni studuje ve 3. ro¢niku na gymnéziu. Domadci Skolu
absolvovala od pololeti osmé tfidy a nasledné celou devatou. V jeji zakladni Skole, kam
dochazela, odesla vice jak polovina pedagogického sboru. Diky tomu si S rodi¢i nebyli jisti,
zda ji novi uditelé dobfe pfipravi na pfijimaci zkousky. Proto pavodné zvazovali, zda
nepfestoupit na jinou zékladni Skolu. Bara si vSak uvédomovala, Ze pfijit do tfidy, kde jsou
jiz osm let utvareny vztahy, nebude optimalni volbou. Navic ve Skole, kterou si vybrala,
nem¢li misto. Tehdy jeji rodice pfisli s feSenim doméciho vzdélavani a ndpadem, Ze bude

moci spolupracovat s par dal§imi spoluzaky, ktefi Skolu rovnéz opustili.

Na zacatku svého fungovani v ramci individudlniho vzdélavani Bara vyzkousela
obdobny systém jako ve Skole, tedy 45 minut vénovani se predmétu a poté se vénovat jinému
piredmétu. Tento systém vydrzel Baie asi mésic, kdy méla dojem, ze za danou dobu nestihne,
co pottebuje. Proto se uchylila ke zkouSce nového systému, ktery byl postaven na zahrnuti
pouze tii pfedméti do jednoho dne. Diky novému systému mohla vénovat kazdému

ptredmétu zhruba hodinu a pul az dvé hodiny.

Rano, okolo pil devaté, zasedala Bara k pocitaci. Pracovala do obéda, coz jsou 3,5
hodiny a odpoledne se ucila podle toho, zda méla v daném dni né&jaky krouzek a kolik toho
potiebovala jesté splnit. VE&tsinou se ale jednalo zhruba o pét hodin u€eni se denné. Ve svém
fungovani Béra zna¢né pouzivala to, ¢emu piezdivala ,,tfidni kniha“. Zde méla napsano, co
potfebuje stihnout a zaroven si tam na konci kazdého dne psala, co ten den stihla. Vypadalo
to tak, ze si vypsala, kterému pfedmétu se vénovala, kterému konkrétnimu tématu v ném,
jaké zdroje k tomu pouzila a jak téma zpracovala. Odpoledne probirala s rodi¢i, co ten den

stihla, ¢emu nerozuméla a s ¢im by piipadné potiebovala pomoc. Neékdy o probranych
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tématech spole¢n¢ vedli diskuse, jindy si vyhledali dokumentarni film, na ktery se vecer

spole¢né podivali.

Tyden vétSinou zacinala s predméty, které pro ni byly piijemné;si, tedy s déjepisem
a jazyky. Utery a stiedu vénovala védam, jako jsou chemie, fyzika apod. Dalsi dva dny
pracovniho tydne dochdzela do skupiny domoskoldkl, kde se vénovali, spolecné
S vyucujicimi, jeden den matematice a jeden cestin€. V tydnu také dochdzela na krouzky.
V osmé tiidé to byly dramaticky krouzek a pohybovy krouzek, v devaté tiidé méla Bara

jednou tydné anglictinu.

Pii uéeni pouzivala Béra riizné zdroje informaci. Casto si vyhledavala prezentace a
dostupné materidly z webovych stranek zakladnich Skol, vyuZivala ucebnice a videa.
Ziskané informace a védomosti pak vyuzivala k tvorbé vypiskl, vyplihovani pracovnich

seSitll a tvorb¢ vlastnich prezentaci.

Bara se o individualnim vzdélavani spontanné rozpovidala. Obdobi svého
domoskolactvi vnima spiSe negativné. Je si védoma vyhod i nevyhod, které dle ni tato forma
vyuky pfinasi, ale ma dojem, Zze v dob¢ samotného domaciho vzdélavani pro ni ptevazovala
spiSe negativa. Sdélila mi, Ze mnoho lidi nevi, Ze byla na domoskole, vadily ji totiz Casté
otazky na toto téma. Obzvlasteé typu, zda, kdyz je doma, néco dél4, nebo ma stale volno. Tim
spiSe m¢la Bara dojem, ze musi dokézat, Ze toho d€la hodné a neni to tak jednoduché, jak by

to mohlo vypadat.

Petra

Pette je devatendct let a je V maturitnim ro¢niku na konzervatofi. Pro individualni
vzdélavani se Srodi¢i rozhodli vlednu v devaté tiidé, po talentovych zkouSkach na
konzervatof. Petfinu zékladni Skolu chtéli opustit, protoZze méli dojem, Ze tam Petra jiz
nevydrzi. Byli ale toho nazoru, ze piechod do jiné $koly jiz nema smysl, a tak zlstala Petra

doma.

Nejprve se ucila sama doma. Postupem Casu ale zacala chodit na nékteré predméty
s dalsimi domoskoléky, jako byly ¢estina, angli¢tina nebo tieba chemie. Ptesto si, diky tomu,
ze v této skupiné byli rlizné stafi Skolaci, délala i tam n€kdy svou préaci samostatné a méla
moznost si ji prizpusobit. Napi. kdyz se ostatni ucili Cestinu potiebnou k pfijimacim

zkouskam, vénovala se spise literatuie a slohu, které ji vice zajimaly a bavily.
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Na zagatku svého vzdélavani doma si Petra nasla SVP, ze kterého si vypsala, co
potiebuje splnit a vytvoftila si z toho myslenkovou mapu. Zrovna tak si totéz sepsala jako
seznam, kde mohla vyskrtavat jiz splnéné ¢asti. S timto tématem se poji i plan dne, ktery si
Petra kazdé rano chystala. Tvotila si ho podle toho, na co méla naladu a ptevazné podle citu.
Do svého denniho planu si i zaznamenavala odhadovany Cas pro kazdou ¢innost. VétSinou
se Petra ucila rano od sedmi hodin do obéda a poté jesté dve, tfi hodiny. Diky tomu, Ze ji to
bavilo, byla schopna se uceni vénovat zhruba sedm ¢i osm hodin denné a pak jit jeste

trénovat hrani na klavir.

Zdroje, které pouzivala, byl ptevazné internet, protoze Petra nema zrovna v oblibé
ucebnice, a také videa a knizky. Zpracovani bylo rizné, napf. myslenkové mapy, schémata,
obrazky, ale 1 vypisky. To vSe si systematicky zakladala do Sanonu, ktery ji slouzil jako
portfolio. Obcas vyuzila propojeni nékolika pfedmétd do jednoho, jako vytvarky a

anglictiny, déjepisu a piirodopisu apod.

Petra se vzdélavala individualné jen pul roku. I tak bylo vidét, Ze je hrda na to, co
stihla a je rada, Ze si mohla ucivo piizpusobit své potiebé, usporadat, a dokonce i dohnat
nekteré ucivo, které fadné neprobrala v piedchozich letech. Rozpovidala se hlavné o svém

portfoliu, do kterého mi, pro lepsi piedstavu, dala nahlédnout.

Dan

Dan je patnactilety student prvniho ro¢niku gymnazia. Ve formé individualniho
vzdé¢lavani fungoval v druhém pololeti Sesté tiidy. Svou ptivodni $kolu opustil, protoze se

rozpadla.

Dvakrat tydné navstévoval skupinu 10 domoskolakli, kde byly namichané riizné
roéniky 2. stupné ZS. Zde méli danou strukturu a pfedméty, které se spoleéné uéi, a kam
patfila CeStina, matematika a angliCtina. Zaroven si spole¢né vytvofili myslenkovou mapu
toho, co by za dané pololeti méli zvladnout a umét. Zbytek tydne se vzdélaval doma, kde

S nim zGstavala 1 jeho mamka. Jednou tydné také chodil do skauta.

Dny, kdy byl Dan doma, nemély jasn¢ danou strukturu. Rano si rad pfispal.
Rozvrzeni dne nebo tydne nemél piesné stanovené. Dan fungoval se seznamem toho, co

musi za tyden stihnout, ale rozvrZeni do jednotlivych dnil jiZ bylo na ném, takZe plnil své
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povinnosti v tydnu rizn€. VétSinou ale byla jeho ¢asova dotace vzdélavani dvé hodiny

denné.

K pfedmétim, které zpracovaval Dan sam, vétSinou vyuzival uCebnic, pracovnich
sesitu a sesitd s ulohami. Matematiku a anglictinu si jesté navic sdm procvicoval diky kurzu,

ve kterém probirali u¢ivo matematiky v anglickém jazyce.

Dan se v feci lehce zadrhaval a byl spise malomluvny, pfesto nemél potize sdilet své
dojmy a fungovani z jeho domoskolackého obdobi. Doméaci vzdelavani mu zrovna nesedlo,

a tak se rozhodli od sedmé ttidy pro nastup do skoly.

Adam

Adamovi je sedmniact let a studuje tietim rokem obchodni akademii. Individualni
vzdélavani absolvoval od pololeti osmé tfidy do konce devaté. Jeho mamka ucila na stejné
zékladni Skole, jako navstévoval on. Poté, co Skolu opustila, chtéla vzit Adama také pryc.
Ptislo jim, Ze neZz hledat novou Skolu, bude lepsi zkusit domaci vzdélavani. A to jak
Z hlediska zapadnuti do dlouhodobého kolektivu, ale 1 uceni, které bylo na Adamové
zékladni Skole oproti jinym Skoldm jinak poskladané. K tomuto rozhodnuti zaroven piispélo
i to, Ze si byl Adam védom moznosti sdileni této vyuky s n¢kolika dal§imi spoluzaky, ktefi

také odesli na domaci Skolu.

Ze zacatku zkusil Adam, tak jako jeho néktefi spoluzaci ze skupiny, vytvorit
myslenkovou mapu, ve které mél zaznamenano, co potiebuje béhem pololeti splnit. Rychle
ale zjistil, Ze se podle myslenkové mapy nefidi a dalsi pololeti ji jiz nevytvarel. Adamova
mamka pracovala z domu a v pocatcich Adamovi hodné zasahovala do jeho vzdélavani.
Toto jednéni vSak zplisobovalo mezi Adamem a jeho mamkou neshody. Pozdéji proto dosli

Kk tomu, ze bude Adamovi poskytnuta vétsi volnost, aby zamezili vzniku tfecich ploch.

Pravidelnost do Adamova tydne vnasela skupina dalSich domoskolak, se kterymi se
dvakrat tydné ucil. Jednalo se o pét lidi a ucitele, kteti se u nich stiidali. Spolecné se ucili
¢estinu, matematiku, chemii a fyziku. Némecky jazyk i anglicky se ucil spolu s ucitelem,
jeden na jednoho. Vyrazny ¢as v Adamové tydnu také zaujimaly krouzky, ping-pong a

hlavné sjezdy na terénnim kole, diky kterym byl napf. dva tydny na soustfedéni v Italii.

Urcita pravidelnost se dala najit i v Adamové rezimu dne. Kazdé rano totiz vstaval,

vzal si snidani do pokoje a Sel se ucit okolo osmé hodiny. Nejprve si urcil to, cemu se dany
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den bude vénovat. Védél, ze diky domluvé s jeho rodi¢i musi kazdy den vénovat alespon
néjaky Cas matematice, ceskému a anglickému jazyku. A to hlavné z divodu blizicich se
piijimacich zkousek na stiedni Skolu. Zbytek dne Adam doplnoval dalsi piedméty pocitove.
Adam se ale nevénoval uceni vzdy stejné. Nekteré dny podle ného koncil v jedenact hodin
dopoledne a Sel s tatkou na kola, jiné dny se citil do u¢eni vice zabrany, a tak kon¢il okolo
¢tvrté hodiny odpoledne. Byl si ale pln¢ védom toho, zZe se nemiize ucit pouze dveé, tii hodiny
denné. Proto byla jeho ¢asova denni dotace vzdélavani v priméru Sest hodin. Na zavér dne

ho jesté cekalo ukazat svou praci mamce, kterda mu poskytovala zpétnou vazbu.

KdyZz Adam zamitl vytvofenou mapu, zjistil, Ze se mu pomérn¢ dobie uci podle
pracovnich sesitll. Také si $krtal ve $kolnim vzdélavacim planu (SVP), co ma jiz splnéno.
Tak jako se nékterym predmétim vénoval pravidelné, k predmétim, které nebyly tak
dulezité a tolik ho nebavily, zaujal ten postoj, ze jim vyhradil nékolik hodin vkuse jeden den
mésic¢né, aby si je mohl co nejdiive Skrtnout ze svého seznamu a jiz se jimi vice nezaobirat.

Vétsinou se ucil tedy pravé pomoci ucebnic, vypliiovanim pracovnich sesitd, ale 1 riznych

kopii, které si pak ukladal do Sanonu.

Adam otevien¢ komunikoval o svych postojich a zkuSenostech viici individualnimu
vzdélavani. Bylo znat, ze mé¢l své myslenky utfidéné a bere toto obdobi jako zajimavou

zkuSenost.

Pavel

Pavel studuje ve tetim ro¢niku stiedni Skolu podnikatelskou. Je mu osmnact let a
domaci vzdélavani absolvoval v osmé a devaté tfide. Tato situace vznikla ze slozité situace
ve sSkole. V tu chvili doma zvazovali, zda ziistat nebo $kolu opustit. Navrhem jeho mamky
bylo vyzkousSet individudlni vzdélavani. Pavlovi se ndvrh zamlouval, tak se rozhodl dat mu

Sanci. Nakonec touto formou splnil zbytek povinné skolni dochazky na zakladni Skole.

Ze zacatku jeho individualniho vzdélavani se vzdélaval pouze sém doma, po ptil roce,
kdy opustili jeho skolu jesté dalsi jeho spoluzaci, s nimi vytvoril skupinu asi ¢tyt zaku, kde
se spole¢né ucili chemii, fyziku, némdéinu, ¢estinu a pozdé&ji i matematiku.

Prvnich par tydnii toho dle svych slov Pavel moc neudélal. Casem se ale zac¢al nudit,

ptestalo ho to bavit a zacal fadn€ s ucenim. Postupné se pak dostal do urcitého rezimu a jiz

to $lo mnohem snaze.
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Pavliv tyden byl v osmé tiid¢ organizovanéjsi. Zprvu mu pomahali rodice sestavit si
tydenni plan, ktery vyplyval z osnovy na celé pololeti. Pavel nem¢l jasné vymezené, co ktery
den bude d¢lat, tidil se spiSe tim, na co m¢l naladu, ale také podle toho, co mu zbyvalo splnit
Z jeho tydenniho planu. V devaté tfidé tydenni plany zrusil. U¢il se kazdy den matematiku,
¢estinu a anglictinu a ve zbylém Case pridaval predméty, které potteboval. Pfedmétiim jako

jsou pracovni ¢innosti se vénoval jednou za mésic a travil pak u nich cca ¢tyti hodiny.

Ptestoze si Pavel v poc¢atcich svého domaciho vzdélavani rad piispal, pozdéji si nasel
denni rytmus. Rano, mezi osmou hodinou a ptil devatou, zacal s uenim, které trvalo do
dvanacté hodiny. Nésledovala hodina pauzy na obéd a pak vétSinou jesté dalsi dvé hodiny
uceni. Pavel chodil ¢tytikrat tydné na florbal a pak jesté nékteré vikendy. Po krouzku se uz
ale neucil, a tak se snazil stihnout si své povinnosti diive, nez odejde na trénink. Pokud si
své povinnosti stihl splnit diive, vénoval se vice tomu, co ho zajimalo nebo si uzival volného

casu.

Zdroji do vyuky byli uéebnice, internet, pracovni sesity, knihy, ale i online kurz nebo
exkurze muzei apod. Pavel své vystupy zpracovaval v podobé vypiskl, vypliovanim

pracovnich sesit a nékteré predméty formou projektu.

Pavel byl vcelku sdilny. Bylo zajimavé sledovat ho mluvit o tom, jak postupné nasel

motivaci do uceni se a svij zpusob, ktery mu v domacim vzdélavani vyhovoval.

Honza

Honzovi je ¢trnact let a nyni je v osmé tiid¢. Povinnou Skolni dochazku plni formou
individudlniho vzdélavani od pololeti ¢tvrté tiidy. I on nasledoval svoji mamku, ktera

jakozto ucitelka opustila zakladni $kolu, kde studoval 1 Honza.

Prvni pololeti zistaval Honza vyhradné¢ doma. Dalsi dva roky chodil kazdy den do
skupiny domoskolakti, kde méli i ucitele, takze to vypadalo vice jako Skola. Nésledovalo
obdobi, které trva do ted’, kdy je Honza opét doma a do Zadné skupiny nedochazi.
Momentaln€ vymysli, jakym zpiisobem by bylo mozné pokracovat v obdobném rezimu i na

stiedni Skole.

S tydennimi plany mu v zacatcich pomahala jeho mamka. Od paté tfidy si planoval

rozdéleni uciva do tydnt sam podle ucebnic. Ucebnici si rozvrhnul do takovych segmentt,
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aby ji za rok stihnul celou projit. Od minulého $kolniho roku Honza zavrhnul tydenni plany

a da vice na sviij pocit a odSkrtavani si toho, co ma splnéno.

Honza ma urcité¢ predméty, kterym se vénuje kazdy den. Ma také ale predméty,
kterym ftika ,,véda“ a kam spadaji zemépis, d¢jepis a prirodopis. Témto predméetim se
vénoval dfive vyhradné v patky. V tomto skolnim roce se jim ale vénuje i ptes tyden dle
potieby, ale nadale pro né udrzuje vyhrazeny i patek. U téchto véd pojal styl, kdy se dva a
pul mésice vénuje jednomu z téchto predméti, nastuduje si ho a poté z ného vytvori projekt.
Naposledy se takto vénoval Evropské Unii, kde se zajimal o jeji historii, soucasnost,
fungovani, legislativni procesy apod. a z toho nakonec vytvofil prezentaci. Honzovym

krouzkem je tanec, na ktery dochazi dvakrat tydné na dvé hodiny.

Honzlv den mé svoje pravidelnosti 1 nepravidelnosti. K tém pravidelnym
kazdodennim vécem patii telefondt s rodilym mluvéim anglictiny mezi devatou a desatou
hodinou dopoledne, na kterou navazuje svou vlastni praci na anglickém jazyce. Patii tam i
prace na ¢eském jazyce a matematice. Také se denné vénuje hodinu némeckému jazyku, pii
kterém ma pouze pro sebe k dispozici ucitele. | v jeho pravidelnych piedmétech ale miize
dojit ke zménam. Naptiklad, kdyz Honza pochopil pro néj naro¢nou latku z matematiky,
vénoval se potom ten den jiz pouze predmétiim, které jsou pro ného méné naroc¢né, jako je
fyzika. Nepravidelnym je to, kolik ¢asu se Honza denné vénuje uéeni. Vétsinou se jedna o
rozptyl mezi tfemi az Sesti hodinami. Honza se totiz fidi vlastnim pocitem spokojenosti,
nekdy to je v jedenact hodin dopoledne, jindy ve ¢tyi1 hodiny odpoledne. Rovnéz zélezi, zda
Honza zacne se vzdélavanim rano, odpoledne ¢i vecer. Nyni je v obdobi, kdy zkousi rizné
varianty a snazi se pfijit na to, kterd mu nejvice vyhovuje. Nékteré dny se pak diky tomu ucil
do jedné hodiny v noci. To, kolik ¢asu Honza stravi u svého vzdélavani, zalezi i na tom, jak

moc je ve skluzu nebo jak stiha ucivo, které na dané pololeti ma.

Mezi Honzovy zdroje se fadi hlavné ucebnice, anglické zjednodusené knihy a
pracovni seSity. Pracovni seSity také spadaji pod zpusob zpracovani piedméti spolu s
projekty, pokusy, pracovnimi listy, prezentacemi nebo tieba ¢asovymi piimkami.

Honza nebyl ze zacatku zrovna vyfecny, pozd&ji se ale osmélil a vice se rozmluvil.

Bylo na ném vidét, ze mu domaci vzdélavani vyhovuje, coz bylo zietelné i vzhledem k faktu,

ze by rad takto studoval 1 stfedni Skolu.
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12.2 Spole¢na témata

Diky analyze dat jsme ziskali spolecna témata, kterd se prolinala jednotlivymi
rozhovory. Pravé tém se budeme V této kapitole vénovat. Témata, ktera se v rozhovorech
vynotovala, byly prechody, praktické fungovani a reflexe. Kazdé z téchto témat je rozdéleno

jesté do nekolika podtémat. Pro lepsi prehlednost jsem podtémata rozepsala do bodu:

e Prechody
o Zacatky doméaciho vzdelavani
o Navraty do skoly
e Praktické fungovani
o Ucebni hledisko
o Organizace
o Zpétna vazba
o Socializace s vrstevniky
o Co funguje
o Co nefunguje
o Reflexe
o Motivace
o Ptinosy
o Ztraty

o Budouci doporuceni

Prechody
Zacatky — zvykani si na domaci vzdélavani

U vsech naSich respondentti se zacatky jejich individualniho vzdélavani pojily
s organizaci. Petra nejdfive vyuZzila pfileZitosti uspofadat si své materialy, seSity apod.

vvvvvv

na organizaci pololeti, které bylo pted nimi.

Nejmensi obtize s pfechodem ze Skoly na domaci vzdélavani zaznamenal Honza.
Jeho plany nejprve tvofila jeho mamka a podle n€j mu to ptipominalo Skolu. Poté chodil
denné dva roky do skupiny domoskolékt, kde fungoval ucitel. Pfesto musel Honza nékdy

pracovat samostatng, protoze byly ve skupiné vékové rozdily a ucitel se nevénoval vSem
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najednou. | zde byla urcita podobnost se Skolou. Kdyz se zac¢al u¢it doma sam, nebyl to pro

néj jiz takovy rozdil, protoze prosel vice postupnymi zménami.

Naopak Bara popisuje svoje zacatky jako neptijemné. Byl to pro ni krok do neznama

a najednou zjist'ovala, Ze je na ni, aby si nasla, co se ma ucit, a poté se to i naucila.

»--. V pondeéli jsem méla rovnou skocit a zacit a nevédéla jsem jako samoziejmé, takze

si pamatuju, ze jsem sedéla pred tim pocitacem a vikala jsem si, co mam udélat?*

Svou roli v tom, jak jejich zacatky vypadaly, sehrala i motivace. Bara ji popisovala
jako néco, ¢eho méla hodné a zaroven malo. Chtéla se totiz naucit, co bylo tieba a zkusit
domadci vzdélavani, ale zaroven ,,...ta motivace upadala, vetsinou kolem tak osmy rano, kdyz
jsem zjistila, Ze opravdu musim jako néco délat, Ze mi to nikdo neprinese na stribrnym
podnosu“. Pavel zase popisoval to, Ze se mu nechtélo rano vstavat ani nic délat. Trvalo mu

néjaky Cas, neZ se zacal nudit a pustil se do uceni.

Adam vidél jako dulezity faktor v za¢atku domaciho vzdélavani skupinu. Zna¢né mu
pomohlo, Ze na to nebyl sam, mél kolem sebe lidi, se kterymi mohl diskutovat a poradit se.

Vyzvou pro n¢j bylo hlavné zvladnuti svobody.

»--.bylo to hodné tézky no néjak jako viastné psychicky si zvyknout na to, ze vilastné

najednou zvladnout tu svobodu toho, Ze v podstate mi prislo, ze jsem nic nemusel...“
Navraty do skoly

Kromé¢ Honzy, ktery je stdle na domaci Skole, maji dotazovani respondenti obdobi
individualniho vzd€lavani ukonceno. U Dana k ukonceni doméciho vzdélavani doslo jeste
béhem zakladni skoly, u dalSich to bylo zptisobeno piechodem na stiedni skolu. Podivejme

se, jak tyto piechody vypadaly.

U Pavla se jednalo o nastup na stfedni Skolu podnikatelskou, ktera ho bavi. Domaci
vzdélavani mu pomohlo neucit se pouze fakta, ale snazit se o pochopeni latky. Je si védom
toho, Ze kdyby Sel na gymnazium, potieboval by se vice vénovat napi. chemii a fyzice. Ale
diky tomu, Ze uZ pfi individudlnim vzdélavani v&dél, jakym smérem se chce vydat, mohl

svou vyuku jiz tehdy tomu pfizptlsobit a profilovat se.

.-+ JSem si vlastné uz na ty domoskole udélal takovou mensi specializaci, by se dalo
Fict.*

Adam mél obavu, pfi ndstupu na obchodni akademii, ze spoluzakii. O¢ekaval, Ze se

jeho tfida bude skladat ze skupinek, které se znaji ze zdkladnich Skol, a tudiz bude narocné
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mezi n¢ zapadnout. Jeho obava se ale nakonec nenaplnila a co se tyka oblasti spoluzaki,
pfechod na stfedni Skolu probéhl bez probléml. Adam nevnimal tento piestup jako Sok,
protoze vétsSinu povinné Skolni dochazky plnil dochazenim na zakladni Skolu. A tak podle
n¢j stacilo pfepnout pomyslny spinac. Co mu ale na stfedni skole nevyhovuje, je to, ze si
zvykl po pochopeni latky nebo splnéni cviceni jit dal, coz ovSem ve velkém tfidnim

kolektivu neni mozné a musi tedy ¢ekat na své spoluzaky.

Bara se po nastupu na gymnazium musela nékteré predméty, jako je chemie a
matematika, doucit. Hlavné si ale uvédomila, jak rychle si odvykla ucit se véci nazpamét.
Spolu s tim, ale pfichazi i to, ze méla moznost vyzkouset si, Ze je mozné vzdélavat se i jinak,
a proto naptiklad nechépe, pro€ po ni chtéji memorovat nckteré véci, kdyz je za tyden zase

zapomene.

~Jd mam porad tendenci proti tomu bojovat, mozna proto nejsem uplné oblibenej Zdak si

myslim (smich) a ale tak co no.*

Na jednu stranu pro ni je klasickd Skola a rutina oddech, protoze zazvoni zvonek a
muze jit domu. Na tu druhou ji tolik nevyhovuje piepinadni mezi jednotlivymi piedméty po

krat$i dobé, protoze se nestihnou dostat tolik do hloubky probirané problematiky.

Petra se na svou stfedni Skolu velmi téSila, protoze konzervatof je jejim vysnénym
oborem. To, Ze Petfe vyhovuje systemati¢nost a organizace, jsme jiz zminili a k jejimu Stésti
je jeji stiedni Skola znacné systematicka. Zptsob, jakym se naucila délat si vypisky a zapisky
pii domacim vzdélavani vyuziva doted’, v€etné barvicek a tiidéni materialti. Problémovéjsim
ale byly testy a zkousSeni u tabule, a to i presto, Ze je zvykla vystupovat pied lidmi. Dalsi
obtizi, na kterou Petra narazila, byla kazen. A to ve smyslu sezeni v klidu na zidli, nemoci

si u toho pustit hudbu nebo se jit v ptipadé potieby provétrat béhem dne ven.

»---jd jsem nevydrzela V klidu viibec jako na ty hodiné jo, ze ja furt jako kecala
S nekym.*

Dan si uv€domuje, Ze pii jeho individualnim vzdélavani toho moc ned¢lal. Piesto

nem¢l v dal$im pololeti problém naskocit zpét do Skoly a u€ivo zvladal. Navic se tam setkal

se svym diivéjSim spoluzékem, coZ mu prechod zpiijemnilo.
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Praktické fungovani

Ucebni hledisko

Z ucebniho hlediska byly castym tématem jednotlivé ptedméty, zdroje, zpracovani

uciva a krouzky.
Predméty

Nechci zde vyjmenovavat jednotlivé pfedméty a popisovat, jak se jim jednotlivi
domoskolaci vénovali. To bychom tu byli opravdu dlouho. Chtéla bych zde ale shrnout

nekolik zajimavosti spojenych s pfedméty.

Pojeti vyuky, které se mezi domoskolaky vyskytovalo, je propojeni mezi piedméty.
Ptikladem muze byt Honzovo zpracovani tématu Evropské Unie. Nechybéla zde jeji historie,
zemepisné udaje, ale 1 jeji legislativni fungovani. Petra zase rada propojovala anglictinu

S jinymi pfedméty, at’ uz to bylo s biologii, vytvarkou ¢i s d¢jepisem.

Nekteti probandi vyuzivali toho, Ze maji v nékterych oblastech volnéjsi pole
pusobeni a pokud je néco zaujme, nemusi se striktné drzet u¢iva pouze pro jejich rocnik.

Petr dokonce neziistal u uciva zékladni skoly, ale ucil se 1 sttedoSkolskou matematiku.

Piedméty jako vytvarna a télesna vychova byly ¢asto fesSeny ruznymi krouzky. K nim
si fekneme vice za chvilku. Nemuselo se ale vzdy nutné jednat o krouzky. Napiiklad Adam
vytvarnou vychovu nijak zvlast neobliboval. Zjistil ale, ze je zajimavé designovani budov a
interiéri na pocitaci nebo tieba grafika, a tak bylo toto jeho naplni vytvarné vychovy. Bara
s Petrou nechodily na sportovni krouzek, ale ve svém volném case se vénovaly aktivitam

jako jsou posilovani nebo jezdéni na kole¢kovych bruslich.
Zdroje a zpracovani

Vsichni respondenti vyuzivali pfi svém u€eni pracovni seSity. V¢EtSina také pouzivala
ucebnice a internet. Zaznély ale i dal$i zdroje, a to videa, dokumenty, prezentace, ¢lanky,

online kurzy, anglicka zjednodusena ¢etba, konverzace s rodilymi mluvéimi a exkurze.

Exkurze do muzei, galerii apod. zaznély u poloviny respondentd. Misily se zde dva
postupy, kdy u nékoho spiSe ptevazovalo, Ze premyslel o zpracovani predmétu, a tak se
podival, zda neni néjakd moznost vyuziti exkurze. Druhy postup byl obraceny, tedy ze
jedince zajimala n&jaké galerie, a tak hledal, zda by bylo mozné zakomponovat ji do nékteré

Z jeho oblasti vzdélavani.
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Ke zpracovani uciva byly vétSinou vyuzivany jiz zminéné pracovni seSity, ale také
vypisky a prezentace. Ty pak byly zakladany do Sanonti a portfolii, pfipravované
Kk pfezkouSeni. Mezi méné vyuzivané zpusoby patiilo kresleni schémat, vyuziti ¢asovych

ptimek a pokusy.

.- udélam néjakej pokus, zpracuju, nafotim, udelam néco, popisu ho, to déelam u
fyziky...*

Krouzky

Kazdy respondent mél béhem svého doméciho vzdélavani alespon jeden krouzek.
Vétsina z nich se tykala pohybu a sportii jako napt. tanec ¢i florbal. Dalsi v Cetnosti se
objevovaly krouZky spojené s vyukou jazyki. Casto se zde jednalo o individualni formu,
kdy mél domoskolék ucitele pouze pro sebe. Vyskytly se zde i krouzky jako skauting a
vytvarny krouzek.

Organizace

Téma organizace bylo pfevazné spojeno s planovanim, ¢asem a reZimem dne. U
z4dného z respondentli jsme nenasli naprostou pravidelnost predméta, ktera by se podobala
rozvrhu ve Skole. VétSina pravidelnosti se tykala skupin, do kterych probandi dochdzeli
spolu s dalsimi domoskolaky. Ve dnech, kdy se ucili sami, byl rezim udrZzovan spise v tom
smyslu, Ze si probandi nastavili uceni se nékterych predmétiu kazdy den, ¢i si vyhradily

konkrétni dny na dané predméty.
Casovia dotace

Casova dotace se riiznila podle jednotlivych probandii. Zadny z nich ale nedodrzoval

ptresny ¢asovy rozvrh, ktery denné u vzdélavani stravil.

Nejkratsi ¢as uceni vénoval Dan, ktery uvedl dvé hodiny denné. Honza m¢l rozptyl
mezi tfemi az Sesti hodinami. Kolik ¢asu uceni dal, ovliviioval jeho pocit spokojenosti a
védomi toho, kolik toho potfebuje stihnout. Podle pocitu se fidil také Adam, ktery nckteré
dny koncil s u¢enim jesté dopoledne a jiné odpoledne. I on si byl védom toho, Ze ale ¢asové
nemtiZe jit pod urcitou hranici, aby vSe stihnul do konce pololeti. Primérné se tak u Adama

jednalo o Sest hodin denné.

»---ale byly takovy dny, kdy jsem proste ani nevim uz z jakyho ditvodu proste udeélal,

Jja nevim, do jedendcti a potom jsem Sel s tatkou na kolo nékam nebo ja nevim, a potom jsem
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to Ze jo prosté kompenzoval tim, Ze jsem treba do tri, nekdy do ctyr prosté u toho sedél, ze

mé to treba bavilo, mél jsem naladu na to to délat, takze to bylo hodné takovy jako pocitovy.*

Sest hodin denné uvedl i Pavel. Jeho ¢asové dotace vzdélavani se ménila podle toho,
jak rychle zvladnul ten den své povinnosti. U Bary se jednalo zhruba o pét hodin a tento cas
ovlivitovaly jeji odpoledni krouzky. Nejvice casu u ueni travila Petra, u které se jednalo o

sedm aZ osm hodin denné.
Planovani

Casto sklofiovanym slovem ve viech rozhovorech bylo slovo plan. Plany se lisily
podle toho, jak dlouhého obdobi se tykaly: pololetni, tydenni a denni. VSichni osloveni

domoskolaci méli svlij plan ¢i seznam toho, co potiebuji splnit za dané pololeti.

Vice nez polovina probandu se fidila tydennimi plany. Honza a Pavel ¢asem od
tydennich planh upustili a zacali se v€novat na denni bazi pfedmétim, které pro né byly
dilezité.

Petra s Adamem si pfipravovali kazdé rano plan dne, kterym pifedmétim se budou

vénovat a Petra si k nim pfipisovala jesté predpokladanou délku trvani jednotlivych ukold.
Zpétna vazba

Domoskoléaci maji razné druhy zpétné vazby, piestoze si ji ne vSichni uvédomuyji.
Naptiklad vyse zminéné plany. At uz si je domoskolak odskrtava nebo ne, mize podle nich

zjistit, jak si ve svém vzdélavani stoji z hlediska mnozstvi splnéné prace.

Polovina probandti ma zkuSenosti se ziskavanim zpétné vazby od rodic¢a. Jednalo se
0 spole¢né prochazeni toho, co proband zvladl za ur¢ity ¢asovy usek udélat. Rodice hodnotili
to, v jakych ptedmétech toho udélal domoskolak hodné a kde by bylo pro ptisté dobré ptidat.
V né¢kterych piipadech ale také rodi¢e naopak svého domoskolaka brzdili, aby to s u¢enim

nepiehanél a myslel 1 na své volno.

(3

,,Oni jako obecne u mé spis snazej abych to nebrala tak vazné tu Skolu vis, ...

Ptilezitost dostat zpétnou vazbu méli domoskoldci pii prezkouSeni. Ve vétSing
ptipadt se nejednalo o zkouseni jako takové, ale spise o dialog mezi zakem a zkousejicim.
Domoskoléak pfinesl své portfolio a pracovni seSity, kde bylo mozné vidét, co za pololeti
délal a cemu se vénoval. Zkousejici si tyto materidly prochdzel a ptal se na zkuSenosti a
néktera témata, ktera byla v portfoliu zpracovana. V néekterych piipadech pak doslo také ke

konverzaci v cizim jazyce. Bara si tento styl prezkouseni védomosti chvalila. Podle jejich
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slov méla tendenci stresovat se a diky tomu poplést i to, co dobfe uméla. Zkusenost s

prezkousenim v podob¢ psani testit mél pouze Honza.

Opét si ne vSichni probandi uvédomovali, Ze ur¢itou zpétnou vazbou jsou i skupiny
domoskolakt, kam dochazeli. Dochézelo zde ke srovnani toho, jak si na tom stoji jednotlivci

oproti sob¢, porovnanim si znalosti, ale i metod uceni ¢i planovani.

Bara méla v ohledu zpétné vazby urcCitou specialitu, kterou nazyvala Ttidni kniha.
Zde si zapisovala vSe, co ten den délala, od zapsani predmétu, tématu az po konkrétni cviceni

¢i video, které v ramci toho délala ¢i vidéla.
s prosté clovek vidél, co stihnul, co zvladnul, co nestihnul a co potrebuje udélat.”
Socializace s vrstevniky

Otéazce socializace s vrstevniky se budu vénovat jeSté v jedné z nésledujicich
podkapitol, proto zde chci pouze stru¢n¢ shrnout mista, kde méli nasi probandi moZznost

setkavat se se svymi vrstevniky.

Nejvetsi prilezitost k potkavani vrstevniki poskytovaly skupiny, ve kterych se
domoskolaci sdruzovali. Takové skupiny navstévovali pravidelné vSichni nasi probandi.
Krom jednoho také méli zajmové krouzky, kde se opét se svymi vrstevniky setkavali.
Nekteti z nasich domoskolakt nékdy dochazeli kvili svym vztahiim s byvalymi spoluzaky

1 do své puvodni skoly.
Co funguje (osvéd¢ilo se)

Nyni se podivejme na to, co jednotlivi respondenti uvadéji jako funkéni, béhem jejich
obdobi individualniho vzdélavani.

vvvvvv

hlavni najit si vnitfni motivaci. K funkénimu také fadi organizaci vlastniho vzdélavani,
protoZe organizovanost a motivace mu pomahaji i v nynéjSim studiu. K pfinosnym patii 1
online kurz, ve kterém mél vse, co potieboval na jednom miste, a také predméty s ucitelem,
ktery mu pomadhal s osnovou téchto predméti a piipadnym vysvétlenim toho, ¢emu

nerozumél.

Adam nasel ur¢itou funkénost v dennim rezimu, kdy pravidelné rano vstaval, za¢inal

sucenim apod. Dale pak to byly hodiny, které travil s dalsSimi domoskolaky, kde méli
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moznost zjistit, jak na tom navzdjem jsou a jak se jim dafi. A také ,,asi pomahalo prosté

jenom védomi toho, Ze se to chci naucit no.

Pro Honzu bylo narocné jmenovat to, co se mu pfi individudlnim vzdélavani
osveédcilo, protoze zjistil, Ze se to méni. ,,Kdyz se mi néco osvédcilo minulej rok, tak tedka
uz mi to nevyhovuje.“ Presto se mu nakonec podafilo najit nékolik véci. Prvni bylo, ze se ve
védach vice zaméfil na to, co ho bavi a neuci se zpaméti letopoCty apod. Druhé bylo, ze
¢asem piiSel na to, ze neni nutné potieba, aby napt. v Ceském jazyce vyplnil cely pracovni
seSit. Staci, kdyz udéla tolik cviceni, dokud se to nenauci a neni si v probraném tématu jisty.
Nakonec zminil jesté to, co jiz bylo feeno v jeho medailonku, tedy to, Ze je vyhovujici délat
jeden z pfedméti védy béhem pololeti najednou, a ne ho kouskovat a stiidat s dal§imi

védami.

Béara si nemohla vynachvalit jeji Ttidni knihu, kterd je vice popsana v jejim
medailonku. Za osvéd¢ené ma Bara praci s vice zdroji a tento postup vyuziva i ve svém
dal§im vzdélavani. Rada takto doplni a obohati své znalosti napi. videem ¢i knihou. Zazn¢l
1jeji zpusob rozdéleni tydne, ale kratce ho tu pfipomenme. Béra totiz vzdy v pond¢€li zacinala
s predméty, které ji Sly a bavily. Dalsi dny se pak diky tomu, Ze jiz néco splnila, citila vice

motivovana a Iépe se ji pracovalo.

Petie sedla hlavné organizace a systém, se kterym své domaci vzd€lavani pojala. ,,...
proste kdyz z toho nemam vypisky, tak to pro mé neexistuje.* Ve svém portfoliu méla mnoho
piehledil, barvicek, schémat apod. a kolikrat se jednalo o ucivo od sedmé do devaté tiidy,

aby si v tom mohla udélat lepsi poradek a pichled.

Dan si zpétné uvédomil, Ze ptestoZe to diiv neocenil, tak bylo piijemné fict si, co a

kdy bude dé¢lat.
Co nefunguje (neosvédcilo se)

Tak jako jsou n€které metody, zplisob organizace atd. funk¢éni a osvédcily se, u jinych

muizeme zjistit, Ze neplsobi tak, jak jsme zamysleli.

Pavel Casem pfiSel na to, ze se nemusi snazit stihnout vSe, co naSel zapsané
ve Skolnim vzdélavacim planu, protoze ani ve $kole se toho neprobere tolik. A naopak
nékterym tématim je vénovana jen jedna vyucovaci hodina. Piestal se proto ucit podle

Skolniho vzdélavaciho planu a vytvofil si vlastni cile, které k prezkouseni potteboval.
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Adam také zavrhl praci se Skolnim vzdélavacim planem. Kromeé toho ¢asem zménil
zapojeni dalsich lidi do jeho individuédlniho vzdélavani. Ze za¢atku mu s tim chtéli lidé okolo

n¢ho pomahat, ale on citil, Ze tuto pomoc nechce, ,,...jsem to chtel zvliadnout sam.*

Honzovym slabym mistem bylo rozlozeni u¢iva béhem pololeti, kde by rad tuto
oblast do budoucna vyleps$il. Na zacatku pololeti toho totiz moc ned¢lal, coz pak vedlo
K tomu, ze pied prezkouSenim musel spéchat. Ke zjisténi, Ze to tolik nefunguje a jde to 1épe,
doslo u rozloZeni véd, kam patiily d&jepis, zemépis a ptirodopis. Pivodné mél vyhrazeny
pro jeden z téchto pfedmétd tretinu pololeti, vice vyhovujici mu ale pfijde vyhradit si pro

jeden z téchto predméta celé pololeti.

Bara ptivodné zavedla pti svém domacim vzdélavani casovy systém jako ve Skole.
Tedy, ze se ucila jeden pfedmét pétactyficet minut a po kratké prestavce se piresunula
k dal§imu. Zhruba po jednom mésici se rozhodla, Zze zkusi jiny systém, ktery vyhrazoval
jeden den pro cca tii pfedméty. Diky tomuto systému méla dojem, Ze toho stihne vice a

zustala u néj do konce svého domoskolactvi.

Protoze Petra mifila na konzervatof, zkusila ucit své domaci spoluzdky hudebni
vychovu. Népad se ale neuchytil a ¢asem od tohoto napadu upustili. I druhd véc, ktera se
Petie neosvédcila, se tykala skupiny domoskolakid. Tykalo se to ¢eského jazyka. Nesedlo ji,
ze je mezi nimi vékovy rozdil, potfebuji se ucit kazdy néco jiného a ptipadalo ji, Ze se
S pojetim tohoto pfedmétu ze zacatku riizné experimentovalo.

Danovi nesedla forma domaciho vzdélavani, mél dojem, ze musi délat neustale
domaci ukoly, Ze se kolem fungovani hada se svou mamkou a ,,bylo tezky se jako k nécemu

primeét.

Reflexe

Motivace

Motivace ma vliv na chovani ¢lovéka a v domacim vzdélavani tomu neni jinak. Nasi

respondenti se pokusili pojmenovat své motivace k uceni.

Jak jsme zminili v medailonku respondenta, pro Pavla bylo ze zacatku znacné
obtizné pustit se do uceni. Casem se to ale zménilo, zacal se nudit, a tak ke vzdélavani preci

jen doslo. Zpétné si uvédomil, Ze ho v té dobé motivoval plan.
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...ten tydenni plan myslim, Ze to bylo dobrd motivace pro mé. Ze jsem jako vidél to,

co chci udélat a délat na tom...*

Dalsi motivaci byl pro Pavla fakt, Zze kdyz stihne své povinnosti dfive, méa potom cas
na jiné véci, at’ uz na uceni, které ho zajima a bavi, tak na volnoc¢asové aktivity. Dosp¢l také

K tomu ,,neucit se proto, ze za mnou nekdo stoji a kontroluje me, ale deélat to pro sebe.

Pro Adama byla hlavni motivaci zvladnout pfijimaci zkousky a dostat se tak na skolu,

na kterou chce.

,,Hele ono rok a piil neni az tak daleko, aby to byl takovej jako dlouhej nedosazitelnej
cil, Ze to bylo jakoby dost dobre videt...*

Honzu postrkavala do u€eni nejprve hlavné jeho mamka. Poté tam zacalo silit védomi
toho, ze kdyZ to nesplni, nevyhne se tomu, a navic to bude muset dodélavat o vikendu.
JednodusSe feCeno, Ze se tomu nevyhne, ale pouze si své povinnosti oddali. Postupem ¢asu
se pridala i u né¢j motivace v podob¢ stiedni Skoly.

,,No, to je na tom to nejtézsi, se primét k tomu pracovat, ale tak tedka uz mi to jde tak

3

nejak samo no. Ze prosté vim, ze musim néco udelat kazdej den. *

O Bafiné motivaci jsme mluvili uz v podkapitole Zadatky. Slo o to, Ze chtéla
individualni vzdélavani vyzkouset a zvladnout se naucit to, co bylo potfeba. Nebyla to ovSem
jedind motivace, kterou méla. I pro Baru totiz byly zna¢nou motivaci pfijimaci zkousky.
Rodice se ji snazili motivovat do vzdé€lavani, ale také do toho, aby se nevénovala pouze
predmétam, které ji u prijimacich zkousek ¢ekaly. Vyskytoval se zde hnaci motor, tak jako
u Pavla, v podob¢ zjisténi, ze kdyz stihne své povinnosti diive, mize vyuzit zbyly Cas podle
vlastniho uvézeni. Zrovna tak zjistila, Ze ji motivuje, kdyz tyden zacne s predméty, které ji

jdou a bavi. Nasledujici dny pak védéla, Ze jiz néco zvladla a pracovalo se ji diky tomu 1épe.
Petra byla znaéné motivovana zpliisobem, jakym individualni vzdélavani pojala.

»Hele, jako, ja, co se tyce vnitiniho motoru, tak toho ja mam dost, ja spis jako musim
brzdit vis, takze. ... Ale tohle to, to je presné moje vec, jako dat si to do Sanonu, hezky to
srovnat no. TakzZe to prave byla velka vyhoda no. Ale to, kdybych chodila do skoly, tak to

V zZivoté neudélam.

Co se ty¢e Dana, nemél zrovna moc motivace, ktera ho k uc¢eni vedla. Podle ng;

jedinou jeho motivaci byla jeho mamka, kterd ho k u¢eni vedla.
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Prinosy
| v tomto ptipadé mizeme najit ke ztraté opak, a tim je pfinos.

Individualni vzdélavani Pavlovi dalo to, Ze si je Iépe schopen organizovat praci a svij
cas. Kdyz pracuje s fakty, nevénuje tolik usili na memorovani, ale primarné se snazi o
pochopeni. Zrovna tak doméci Skola ovlivnila jeho vnitini motivaci, kdy zacal brat uceni

jako néco, co d¢€la pro sebe a ne proto, ze to po ném nekdo chce.

Adam ptedpoklada, Ze se vliv doméciho vzdélavani projevi po nastupu na vysokou
Skolu, kdy bude schopen 1épe ustat urcitou svobodu, kterd tam je ve vét§i mite oproti stiedni
Skole. Ovoce individualniho vzdé€lavani pocit'uje v dnesnich dnech v tom, ze je schopen 1épe
si organizovat svilj €as, praci nebo uceni, ptizplsobit se, délat véci vice flexibilné a také vice

dozrat.

Honza m¢l radost z toho, ze mé diky domadci Skole vice ¢asu na to, co ho bavi. Pod
to spada i cCteni. Diive byl znechuceny ctendfskym denikem, povinnou literaturou a
podobnymi vécmi, které se ¢asto na zakladnich Skolach se Ctenim vazou. VSechny tyto véci

mu c¢teni zosklivily, avSak nyni je od tohoto osvobozen a Cte rad.

Bara na sobé¢ vidi, ze oproti jejim spoluzakiim je vice motivovand, ma rychlejsi
pracovni tempo, 1épe si poradi se strukturovanim uciva a dokaze bez obtizi udélat vytah
dalezitych informaci. Je si védoma toho, co jeji mozek pro uceni potfebuje a fidi se tim.

Domaci vzdélavani je totiz podle ni spojené se sebepoznanim a seberozvojem.

Pro Petru bylo nejvétSim piinosem domaéci Skoly vytvotfeni piehledu vyuky za
nekolik let. Konecné si mohla systematicky setfadit své poznatky tak, jak si to pfedstavovala,

ale nikdy dfiv se do toho nepustila.

| Dan nasel néco, co mu individudlni vzdélavani dalo. Tim byl fakt, ze si alespon

néjak byl schopen tidit svilj Cas.
Ztraty

U respondentli jsme také zjiStovali, 0 co diky domacimu vzdélavani pfisli. U
nékterych probandi nezaznélo nic, u vétSiny ale zaznéla jedina véc a to kolektiv.
Pavlova zkuSenost byla takové, ze byl rad za vrstevniky na florbale a skupinku

domoskolak, ale kdyby byl na domaci Skole delsi dobu, pokusil by se najit jesté dalsi mista
a skupiny, kde by mohl navéazat vztahy.
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Adam po zacatku individualniho vzdélavani pocitil omezeni vztahl s vrstevniky. Byl
smutny z toho, Ze ¢ast spoluzakl, se kterymi se ve Skole bavil, snim pfestalo Gplné
komunikovat. Jeho pohled na to byl, Ze ,,... prosté byl jsem zavienej celej den doma,
pripadné proste nékde jinde s minimalnim okruhem lidi a bylo to takovy Ze obcas to bylo jiny

no.«

Bara pocitila, Ze ji to vzalo vztahy a kontakty s lidmi, zrovna tak jako ji domaci
vzdélavani ovlivnilo dospivani. Bara tomu fikala ,,opozdéni faze*. Jedna se o to, ze v dobg,
kdy se vzdélavala individualng, vidé€la, ze jeji vrstevnici funguji ve skupinach, podnikaji
spole¢né akce a chodi na party. Podobné obdobi si proto chtéla vykompenzovat po tom, co

nastoupila na stfedni Skolu.

... tak jsem si potom sama sobé musela dokadzat, Ze ja jsem taky méla tady toto a ted’

zpétné se muzu podivat a rict jako, Ze jsem taky byla jako husta (smich)...*

Pro Petru to bylo naro¢né, ze neméla kolem sebe kolektiv jako ve tfidé. Uvédomovala
si, ze diky tomu “zapominala“ chodit s kamaradkami ven, protoze to nepovazovala za tak
dalezité. ,,...ale pak jsem si zpétné uvédomila, ze to je jako hrozné dulezity, Ze to je taky
soucdsti taky toho rozvoje, Ze to neni jenom o tom biflovani.“ Spolu s tim ji chybélo, Ze si

nemohla o prestavce S nikym popovidat a neustale se soustiedila na u¢eni.

Honza si sice uvédomoval, ze ziejmé diky domécimu vzd€lavani nema tolik

kamaradu, ale zaroven to nepovazoval za néco, o co prichazi.

»INo, tak ja moc nepotrebuju tech vrstevniku.
Budouci doporuceni

Probandt jsem se ptala, co by doporuéili budoucimu domoskolakovi a toto jsou jejich

odpovedi.

Podle naSich probandf by mél domoskolék i jeho rodice zvazit, zda do toho chtéji jit.
Je zapotiebi vzit v potaz to, Ze individudlni vzde€lavani s sebou nese vyhody i nevyhody.
Jedno z doporuceni v tomto ohledu znélo, pustit se do domaciho vzdélavani, pokud je zde
néjaky cil, védomi, pro¢ to d¢la, urcitd zodpovédnost, nebo ho alespoii néco bavi a zajima.
Pokud chodi do Skoly pouze z donuceni a nic ho nebavi, individualni vzdé€lavani pak nemusi
byt zrovna nejlepsi cestou. Mezi nevyhody, kterych by si mél nastavajici domoskolak byt
védom, patii to, Ze se bude muset zvladnout sam ucit, sdm na to myslet a kolikrat se do

néceho nutit. K uvédomovanym nevyhodam patii i chybéjici kolektiv pii vzdélavani. Na toto
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navazovala dalsi rada, a to, aby domoskolak nezaneviel na vztahy a nevytvofil si kolem sebe
socialni bublinu, ale byl aktivni a hledal vztahy mezi vrstevniky. K vyhoddm pak zase napf.
moznost sledovat zasedani parlamentu nebo start vesmirné rakety v realném case, kdy by

jinak sedél ve skole.

Od vsech probandt zaznéla rada tykajici se organizace, plant ¢i cili. Toho, aby si
domoskolak rozvrhnul sviij Cas, nasel urcity systém a véd¢l, co chce splnit. Plany mohou
slouzit nejen pro lepsi orientaci a organizaci pii praci, ale i motivacné v tom, Ze vidi, co chce

zvladnout a co jiz zvladl.

Mnohokrat zaznélo 1 vénovat se tomu, co ¢loveka bavi a zajima. At uZ je to vénovani
se predmétu vice do hloubky, zjistovani kontextu nebo probirani uciva z vyssich ro¢niku.
V tomto piipadé se hodi, kdyz domoskolak vi, jakym smérem se chce v budoucnu vydat a

vice se profilovat.

Tipem pro domoskolaky je nebat se experimentovat a nenechat se “svazat®.
Experimentovani se tyka rozlozeni uciva, toho, kdy se uci, jak se uci, ze to jde i bez ucebnic

apod. K tomu je potieba dat si ¢as a prostor najit, co vyhovuje pravé mné.

Posledni rady se tykaly u€eni. Zaznélo uceni se Vv blocich, vyuzivani riznych zdroj
ke studiu, pouzivani pracovnich sesiti nebo néceho, kde si clovék mize ucivo vyzkouset.
Na zavér tu je jesté doporuceni projit si ramcovy vzdélavaci plan. Nemusi se jim domoskolak

tidit, ale mtze diky tomu alespon védét, co se od n¢j ocekava a co je povazovano za dulezité.

12.3 Odpovédi na vyzkumné otazky
Co se osvédEilo Zakim pii individualnim vzdélavani na druhém stupni Z8?

Z naSich dat vyplyva, Ze se nejvice respondentim osvédcila organizace. Tato
organizace se tykala vice oblasti vzdélavani. Jednak zapiskt a pak zaznamenavani toho,
¢emu se ¢lovek pies den vénoval. Organizace se také tykala Casu, protoze respondentim
vyhovovalo vénovat se jednomu predmétu po delsi dobu a najit si svij denni ¢&i tydenni
rezim. V jednom piipadé tydenni rezim pomahal respondentce s motivaci do vzdélavani.
Svij tyden zacinala pfedméty, které ji bavily, a tak dalsi dny védéla, Ze ma uz néco splnéno

a snaze se poustela do dals$iho uceni.

Z hlediska materiali se ukazalo jako funkéni vyuzivani vice zdroji k jednomu

tématu, online kurzy a vypisky zvyraznéné barvami, piehledy ¢i schématy. Zrovna tak
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fungovalo, pokud domoskolak nevypliioval kazdé cviceni ve svych pracovnich sesitech, ale

udélal jich tolik, kolik potfeboval k osvojeni latky.

Z vngjsich zdroju se projevily jako pfinosné predméty s dalSimi lidmi. Predméty
sucitelem pomahaly Vv utvoreni urCitého systému v pfedmétu a moznosti vysvétleni
probiraného uciva. U pfedmétid s domoskolaky byla vitand moznost sdilet svoje fungovani,
pokroky, a to, jak se jednotliveim dafi. Naopak z vnitinich zdroji se osvéd¢ilo nalezeni

vnitini motivace ke vzdélavani.

Mezi funkéni bylo zafazeno jest¢ zaméfeni se na to, co jedince bavi a zajima a

vynechani memorovani letopoctii a obdobnych fakta.
Co zakim pri individualnim vzdélavani na druhém stupni ZS nefungovalo?

| v této otdzce madme nékolik véci, které se neosvédCily a tykaji se organizace. Prvni
je snaha stihnout vSe ze Skolniho vzdé€lavaciho planu. Dalsi je nedostate¢na organizace, diky
niz mize dojit k tomu, Ze v prvni ¢asti pololeti toho domoskolék tolik nedé¢la a kdyz se blizi
piezkouSeni, musi s uenim spéchat. Pak je to snaha o to stihnout vSechny pfedméty
V jednom pololeti. U nékterych pfedmétd neni na Skodu vénovat jim vice ¢asu v jednom
pololeti a v druhém pololeti se zase vénovat jinému. A na zaver tu mame jeste systém, ktery

se neosvedcil, a to 45 minut na jeden pfedmét jako ve skole.

S Gspéchem se nesetkala ani piiliSna pomoc a angazovanost lidi z prostiedi

domoskoléka.

U jednoho respondenta se neosvédéilo domaci vzdélavani jako takové, jemuz nesedla

tato forma vzdélavani a po pul roce nastoupil zpét do skoly.
V &em bylo individuslni vzdélavani na druhém stupni ZS pro Ziky p¥inosem?

Ptinosy domadaciho vzd€lavani se prevazné tykaly sebepozndni a seberozvoje.
Respondenti si byli védomi toho, co je konkrétné pro né v ramci vzdélavani potiebné,
funk¢ni a vyhovujici. Domoskolaci reflektuji lepsi zvladnuti organizace, flexibilitu, vybrani
toho, co je podstatné, nalezeni ¢i zvySeni motivace a oproti spoluzakiim rychlejsi pracovni

tempo.

Ziskem individualniho vzdélavani z pohledu uceni bylo vice prostoru pro ucivo,

které domoskolaka bavi a vétsi prehled v ucivu né€kolika ro¢nikd.

Respondenti méli diky domacimu vzdélavani prostor pro to, dozrat a také si

vvvvvv
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Co individualni vzdélavani na druhém stupni ZS Zikim “vzalo*?

Vétsina domoskolaki uvedla, Ze po prechodu na domaci Skolu piisla o kolektiv a
vtahy s vrstevniky. Nedoslo k jejich uplnému odebrani, ale K vyraznému zGzeni okruhu
vztaht.. Absence kolektivu je vidét v pribéhu vzdélavani, kdy domoskolak nema prostor pro

to popovidat si se spoluzaky o piestavce a mit tak moznost oprostit se od uc¢eni.
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13 DISKUZE

Cilem na8i prace bylo zjistit, jakou zkuSenost maji domoskolaci ¢i absolventi
s individualnim vzdélavanim. Pfevazné jsme se soustiedili na to, jak individualni vzdélavani
na 2. stupni ZS vypadalo, na to, co pro respondenty bylo funkéni &i nefunkéni a jaky vliv na
n¢ domaci vzdélavani mélo.

V této kapitole nas ¢eka shrnuti nasich vysledki, zdroje moznych chyb a nepiesnosti,

limity prace a porovnani nasich dat s teoriemi.

Podivejme se nejprve na oblasti, které se u vétSiny nasich respondentii vyskytovaly
pii jejich kazdodennim fungovani. VSichni domoskolaci védéli, co potfebuji za urcity cas
stihnout. N¢kdo to fesil pololetnim seznamem, nékdo tydennim planem, v nichz bylo mozné
odskrtavat splnéné povinnosti. Mizeme zde vidét i uréity denni a tydenni rezim V jejich
fungovani, protoze domoskolaci m¢li alespon zhruba dané, jak jejich den a tyden z ¢asového
hlediska probiha. Uréitou pravidelnost tydne také dodavaly krouzky a skupiny, kam kazdy
z nich dochazel. Respondenti méli stanovené v kolik hodin zhruba denn¢ zac¢inaji, ale neméli
pevnou hranici pro to, kdy kon¢i. Svoji roli v tom hraly ¢as, za ktery stihli denni povinnosti,
pocit spokojenosti s tim, co za dany den ud¢lali nebo chut’ a energie do uceni. A pravé
organizace a nalezeni rezimu byla nejCastéjsi véc, kterd zaznivala v ¢lancich o radach k uceni
i k u¢eni na domaci Skole od prezidenta Asociace pro domaci vzd¢lavani (Lindbert, 2017,
Studying tips, 17. zati 2018; Studying tips for middle school students, 12. fijna 2021;
Brutally Honest Studying Tips — The Courier, 23. dubna 2021; Mall, 2020).

Co se uceni jako takového tyka, respondenti pouzivali rizné zdroje vcetné ucebnic,
knih, pracovnich sesitl, internetu, videi, exkurzi apod. I zpracovani tématu bylo ve vétsing
ptipadl riznorodé, jako vypisky, prezentace, pokusy atd. Béhem uceni se domoskolaci spise
uchylovali ke snaze o pochopeni uciva nez memorovani. Tuto myslenku podporuje
Novackova (2006), kterd uvadi, Ze po pochopeni smyslu a souvislosti dochézi k vyplaveni

endorfinti, podobné jako pfi sportu, coZ zvySuje motivaci k dalSimu uceni.

Krom jednoho respondenta, rodi¢e domoskolaka neztistavali doma cely den. Jejich
roli byla spiSe pomoc s planovanim vyuky a nasledny dohled, zda je plan dodrzovan, nebo
vysvétlovani u¢iva samotného. U respondenta, kde zprvu dochazelo k vétsSim zasahlim do

jeho uceni ze strany rodice, se objevovalo mnoZstvi neshod a hadek. Po ponechani vétsi
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autonomie respondenta se situace uklidnila. Dalsi respondent se zacal individualné vzdélavat
uZ na prvnim stupni ZS. Tehdy mu pomahala s organizaci jeho mamka. Casem piebiral v&tsi
a vetsi zodpovédnost a ftidil si vzdélavani vice sam. Podle Apostoleris (1999) praveé

rodicovska podpora autonomie ditéte pozitivne koreluje s motivaci ditéte.

Zpétnou vazbu dostavali respondenti pii skrtani polozek na seznamu povinnosti, od
svych rodic¢u, ve skupiné domoskolakt a pfi prezkouseni. Jak je ze zakona dano, vSichni tito
zaci museli projit prezkousenim. Jeden respondent uved| piezkouseni v podobé znalostnich
testll. U zbytku respondentt zaujimal hlavni misto dialog mezi domoskolakem a zkousSejicim

0 probranych tématech a o tom, co béhem pololeti d¢lal a zvladl.

Témata organizace, motivace a vénovani se tomu, co respondenta bavi, se prolinala
mezi tim, co je pro domoskolaky povazovano za funk¢éni a mezi ptinosy individualniho
vzdélavani. Kdyz tato témata zaznivala u toho, co se osvédcilo, bylo to v tom ohledu, ze jim
pomohla v jejich fungovani. Kdyz byla fe¢ena u toho, co jim domaci vzdélavani dalo, bylo
to ve smyslu ziskani dovednosti, uvédoméni a zlepSeni. Myslim tim, Ze respondenti
reflektovali lepSi organizacni schopnosti, nalezeni systému ¢i rezimu, nalezeni nebo zvyseni
motivace, uvédomeéni, Ze je pro né piinosné vénovat vice ¢asu predméttim, které jsou pro né
dulezité a/nebo je bavi apod. Organizace a nalezeni motivace hraly svou roli i pfi zacatcich

domaciho vzdélavani.

Motivace se béhem priubéhu individualniho vzdélavani proménovala. Pokud ji
respondent na zacatku nemél nebo pouze v malé mife, ¢asem se toto zlepsilo. ZkuSenosti
Sarky Plo¢kové (2021) je obnoveni vnitini motivace k uéeni vétiinou po poloviénim ¢ase
dochazky do Skoly. Apostolerisiv vyzkum (1999) spiSe poukazoval na korelaci (r=0.27)
mezi vnitfni motivaci a poctem let doméciho vzdélavani. Naopak mezi vnitini motivaci a
roky vzdélavani ve Skole k silné korelaci nedoslo (r=0.07). Ucebnicovym piikladem je
v tomto ohledu Pavel, ktery se na zac¢atku domaci $koly nechtél ucit a moc toho nedélal.
Casem se ale zac¢al nudit, pustil se do uceni a také si uvédomil, ze se neuci kvuli ostatnim,

ale kvali sobé.

Ke ztratam kvili domacimu vzdélavani v pripadé nasich dat patfi nepopiratelné
vztahy a kontakty. Domoskolakiim se po zahajeni domaciho vzdélavani vyrazné zmensil
okruh vztahii. Konkrétné na téma socializace jiz byly publikovany studie jako Scholastic and
Demographic Characteristics of Home School Students (Rudner, 1999) nebo Home educated

children’s social/emotional adjustment and academic achievement: A comparative study
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(Dalahooke, 1986), ale ani v jedné nebyly u domaécich skoldkii nalezeny horsi socialni
dovednosti (in Kostelecka, 2014). Myslim si, Ze tyto dvé zjiSténi se nemuseji nutné navzajem
vylucovat. To, Ze naSi respondenti pfiSli o vztahy a kolektiv neznamend, ze je jejich
socializace hors$i nebo nedostatecnd. Je zapotiebi ale pocitat s tim, ze v nasem piipad¢ se
jedna o respondenty, kteti chodili po mnoho let do skoly a poté se individualné vzdélavali.
Vnimali tedy velky skok mezi tim, kdy travili kazdy den v tfidnim kolektivu a tim, kdy byli

vétSinu dne sami doma.

Po otazce, co by proband doporucil budoucimu domoskolakovi, zaznivalo zvazeni
toho, zda do individualniho vzdélavani opravdu chtéji jit. Jedno z doporuceni v tomto ohledu
znélo, pustit se do domaciho vzdélavani, pokud ma zak néjaky cil, védomi, pro¢ to déla,
urcitou zodpoveédnost, nebo ho alespon néco bavi a chce se tomu vice vénovat. Je zapotiebi
uvédomit si, ze tento typ vzd€ldvani Ssebou nese vyhody i nevyhody. Zajimavym
doporu¢enim, které zaznivalo, bylo nebat se experimentovat, at uz srozvrzenim dne,
zpusoby uceni nebo zpracovanim materialti. Respondenti v tomto doporucovali nenechat se

“svazat* a zkouSet, co jedinci vyhovuje.

Po nastupu zpét do Skoly respondenti vyuzivaji z doméci skoly hlavné to, co se
naucili. Spise nez védomosti, to jsou motivace k u¢eni, schopnost organizace ¢i dovednost
vyhledavani podstatnych informaci, nebo ziskani zkusenosti s tim, co jim pii u¢eni vyhovuje
a co k nému potiebuji. Rovnéz tu mame fakt, ze si respondenti mohli vyzkouset jiny styl
¢ekani na spoluzaky ve chvili, kdy tomu oni sami rozumi, Casté stiidani pfedmétu,

nemoznost si prizpasobit vyuku sobé atd.

V na$i praci je kapitola, ktera nese nazev Jak se (ne)ucit, kde je popsané, jak je
vhodné se ucit, i z hlediska fungovani mozku, a naopak ¢emu se vyhnout. John Holt se
zaobiral otdzkou: Pro¢ déti neprospivaji? Jednou z jeho odpovédi bylo to, Ze se déti ve Skole
nudi (2003). Pokud zak pochopil latku a neni mu zadana jina prace nebo cokoli, ¢im by se
zabavil, jeho jedinou ,praci® je, ze ¢eka na své spoluzaky. V takovém piipadé k nudé

rozhodné dochézi. Domoskolak si toto uvédomuje o to vice, pokud zazil, ze to jde i jinak.

Jako mozny zdroj chyb a zkresleni je zapotiebi vzit v potaz zpétné vybavovani. Pieci
jen se u vétsiny respondentt jednalo o vzpomindni na etapu Zivota, kterou méli pfes dva roky
ukoncenou. MiZzeme si v tomto povSimnout, Ze Ctyfi respondenti chodili do stejné skupiny

domoskolaku. Presto se ale v n¢kterych faktech neshodli. V jednom piipadé jsem ale zjistila,
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ze se jednalo spiSe o doplnéni nez o neshodu. Napiiklad Adam uvedl, Ze skupinu tvotilo pét
lidi a ucitel. Pavel mluvil o skupiné ¢tyt domoskolaki. Zjistila jsem, ze skupina se b€hem
Casu ménila, kdy prvni pil rok méla skupina pét zaka a dalsi pololeti jeden odesel a ztstali
tedy Ctyfi.

Limitem této prace jsou rozhovory vedené pomoci videohovori. Za danych okolnosti

se jednalo o nejlep$i moznou variantu, ale pteci jen klasickému hovoru tvaii v tvar se

nevyrovna.

Mezi limity prace zrovna tak patii nemoznost vysledky generalizovat. To, Ze byla
neci zkuSenost takova, rozhodné neznamena, ze bude stejna u nékoho dalsiho. Navic to, co
se osvédcilo, se méni Casem i vV ramci jednoho ¢lovéka. To, co mi vyhovuje ted’, za pul roku
vyhovovat nemusi. Jsme rtizni, a je pfirozené, ze nam funguji rizné véci, at’ uz v tom, kolik
¢asu na uceni potfebujeme nebo jak je pro nas tézké si k uCeni viibec sednout. To ale
neznamena, Ze to, co vyhovuje jednomu ¢lovéku, uz nikomu dalSimu vyhovovat nebude.
Proto vznikla tato magisterskd prace. Protoze kdyz se Clovek pusti do individualniho
vzd¢lavani, ¢eka ho ¢asto mnoho nového a neznamého. Doufam, ze by tato prace mohla
predat tipy, rady, informace, kter¢ by mohly alesponn na zacatku trochu pomoci
S individudlnim vzd€lavanim zacit, a najit si v tom to, co danému jedinci vyhovuje. Tieba
ne¢komu bude vyhovovat totéz, co nékterému z respondentli, mozna si to upravi dle obrazu

svého, nebo taky mulze zjistit, ze to neni zrovna jeho ,,Salek kavy* a zkusi néco jiného.

Tato prace je jedna z prvotnich sond z pohledu domoskoldka ¢i absolventa
individualniho vzd&lavani na druhém stupni ZS. Vzhledem k tomu, Ze nasi respondenti byli
vétsinu dne doma sami bez rodi¢l, myslim si, Ze pravé oni nam K tomuto tématu maji co
fict. Vzdyt oni jsou ti, co to denné zaZzivali. Proto se ptiklanim k nazoru Kostelecké et al.
(2018), Ze je vhodné vyuzit pravé domoskolaky ¢i absolventy domaciho vzdélavani jako

zdroj informaci a do budoucna se zamétit na uzsi profilaci otazek.
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14 ZAVERY

(24

V této kapitole se zamétime na hlavni vysledky naSeho vyzkumu.

Vyraznou roli v individudlnim vzdélavani na druhém stupni ZS hraji organizace,
motivace, pochopeni uciva a vénovani prostoru tomu, co domoskolédka bavi. Tyto véci se
prolinaly tim, co je pro domoskoldka funkcni, co mu individudlni vzdélavani dalo 1

doporuc¢enimi budoucim domoskoldkim.

V rédmci organizace se nejednd o piesné naplanovani kazdé hodiny dne v tydnu. Spise
o vytvofeni planu, CO je potieba splnit, nalezeni vyhovujiciho rezimu a systému v uceni.
Pokud je motivace k u¢eni na zacatku vzdélavani nizka az nulova, neni potieba vse vzdat.
Je mozné, Ze se ¢asem zvysi, dojde k jejimu nalezeni nebo uvédomeéni dalsi motivace. Ale
neni to jisté. AvSak domoskolakem nemusi byt jen ten, kdo je vyrazné zapaleny do uciva.
Na druhou stranu ale uréitou miru motivace je potieba k uspéSnému fungovani na domaci
Skole alesponi Casem nalézt. Ke zvySeni motivace muze dopomoci napi. spiSe nez
memorovani fakti pravé snaha o pochopeni uciva. Vénovani se tomu, co domoskolaka bavi
mize byt jak zaméfeni se na zajimavé téma v pfedmétu, moznost jit v uéeni vice do hloubky,
probrani latky vyssich ro¢niki, propojeni vice pfedmétt nebo ptidani si predméth, které se

vyucuji na stiedni skole.

U nevyhod a toho, co domaci vzdélavani domoskolakim vzalo, byly nejcastéji
sklonovanymi tématy vztahy a kolektiv. Pfestoze vSichni naSi respondenti navstévovali
pravidelné zajmové krouzky a skupiny, kde se sdruzovali dalsi domoskolaci, reflektovali

oproti pfedchozimu fungovani zmenseni okruhu kontaktli a vztahi.

VSichni nasi respondenti se shodli na tom, Ze domaci vzdélavani nemusi vyhovovat
kazdému. Ptikladem je i jeden z naSich domoskolaku, ktery individualni vzdélavani po pil

roce ukoncil a dal prednost klasickému stylu vyuky.
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15 SOUHRN

Téma této diplomové préce je individualni vzdélavani na druhém stupni ZS. Reaguje
na prozatim neprobadané zameéteni na absolventy doméciho vzdélavani ¢i na domoskolaky
samotné. Podnétem pro volbu tématu bylo setkdni se sle¢nou, kterd se Vv dané dobé
individualné vzdélavala v devaté tiidé a poté 1 zkuSenost autoriny sestry S timto
vzdélavanim na prvnim stupni ZS.

r v

Teoreticka ¢ast se nejprve vénuje vymezeni individualniho vzdélavani z pohledu
legislativy Ceské republiky. Toho, co legislativa jasné stanovuje, co je doporudeno
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a co je plné v roli zakonného zastupce zaka.
Dalsi kapitola se zaméfuje na historii novodobého individudlniho vzdélavani ve svété 1 u
nas. Nasledn¢ se divdme na divody, které pro zvoleni domaciho vzdélavani mohou byt a na
to, Ze neni vétSinovym divodem pro zvoleni této formy vzdélavani télesné €1 mentalni
postizeni jedince, jak si n¢ktefi mohou myslet. Navazujeme kapitolou o argumentech proti
individualnimu vzdélavani a reakcich Johna Holta, jednoho z prikopnika legalizace
domadciho vzdélavani v USA, na tyto argumenty. Dotkli jsme se také tématu pandemie

Covid-19 a vyuky doma.

Dalsi ¢ast teorie dava prostor absolventim individualniho vzdélavani, tomu, jak se
po vzdélavani uplatnili, jak je vnimaji piijimaci pracovnici univerzit v USA a jaké je
sebepojeti absolventli domaciho vzdélavani v Ceské republice. Kapitolu vénujeme i
pedagogické psychologii, kde fteSime, které aspekty uceni usnadiiuji nebo naopak
znesnadiuji, véetné praktickych tipt k uéeni. Na zavér fadime rady, jak na domaci vyuku,
ptiblizujeme vyvoj détské motivace pii individudlnim vzd€lavani a uvadime podplrné
stranky a organizace vénujici se individualnimu vzdélavani v CR.

Cilem vyzkumné casti této prace je popsat, jakd je zkuSenost domoskolakl
s individualnim vzdélavanim na druhém stupni ZS. Individudlni vzd&lavani na druhém
stupni je legalni od roku 2016, a tedy skolni rok 2016/17 byl prvni, kdy se domaci vzdélavani
na druhém stupni mohlo uskute¢nit. Vzhledem k tomu, Ze se jedna spiSe o nov¢jsi zaleZitost,
ktera jesté z pohledu domoskolaka nebyla popsana, zahrnuli jsme do této magisterské prace
ptiblizeni praktického fungovéani zaka pfi individudlnim vzd€lavani. Spolu stim nas

zajimalo ale i to, jaky dopad mize mit domaci vzdélavani na zaka.
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Z naseho cile vyzkumu vznikly nasledujici vyzkumné otazky:

1. Co se osvédéilo zaktm pii individualnim vzdélavani na druhém stupni ZS?
2. Co zakam pii individualnim vzdélavani na druhém stupni ZS nefungovalo?
3. V &em bylo individudlni vzdélavani na druhém stupni ZS pro zaky piinosem?
4

Co individualni vzdélavani na druhém stupni ZS zaktim “vzalo®?

Diky tomu, Ze se jednd spiSe o nov¢jsi fenomén, byl zvolen kvalitativni pfistup.
Hendl (2005) povazuje kvalitativni pfistup za vhodny pro pocatecni exploraci problému.
Vyhodou tohoto pfistupu je hloubka zkoumani daného problému, zohlednéni jedine¢nosti
situace a pusobeni kontextu. Pro analyzu dat jsme zvolili interpretativni fenomenologickou
analyzu, kterd se zamétuje na porozuméni zkuSenosti Clovéka a jaky vyznam této zkusenosti

&lovek priklada (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Jako metodu sbéru dat jsme pouzili polostrukturované interview. Naseho vyzkumu
se zucastnilo Sest respondentt. Kritéria pro ucast byla absolvovani individualniho
vzdélavani v ramci druhého stupné ZS a také to, Ze respondenti byli nebo jsou domogkolaky
po dobu alesponl jednoho pololeti. Rozhovor nahravala dvé zatizeni, o ¢emz byl respondent
pifedem vyrozumén. Informovany souhlas probéhl ustné, u nezletilych respondentt dali

souhlas jejich zakonni zéstupci.

Podivejme se nejprve na oblasti, které se u vétSiny naSich respondentt vyskytovaly
pii jejich kazdodennim fungovani. VSichni domoskolaci pouzivali seznam ¢i plan, kde méli
zapsané to, co potiebuji za uréity ¢as stihnout. Fungovali s dennim ¢i tydennim rezimem a
svou pravidelnost do tohoto rezimu vnasely i krouzky a skupiny, Které navstévovali spolu
s dalsimi domoskolaky. Cas, kdy denné kongili s u¢enim, pevné stanoveny neméli. Vliv zde
meély spokojenost se zvladnutym ucivem, pracovni tempo nebo chut’ a energie do uceni. Co
se uceni jako takového tyka, respondenti pouzivali rizné zdroje vCetné ucebnic, pracovnich
sesitd, knih, internetu, videi, exkurzi apod. I zpracovani tématu bylo ve vétSin€ ptipadd
ruznorodé, jako vypisky, prezentace, pokusy atd. Béhem uceni se domoskolaci spiSe

uchylovali ke snaze o pochopeni u¢iva nez jeho memorovani.

Krom jednoho respondenta, rodice domoskolédka nezlstavali doma po cely den.
Jejich roli bylo spise konzultovat s domoskoldkem planovani uciva a jeho nasledné

dodrzovani nebo dovysvétleni uc¢iva samotného.

Zpétnou vazbu dostavali respondenti pii Skrtani polozek na seznamu povinnosti, od

svych rodicii, ve skupiné domoskoldkl a pii prezkouSeni. Jak je ze zdkona dano, vSichni
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domoskolaci museli projit prezkousenim. Jeden respondent uvedl piezkouseni v podobé
znalostnich testll. U zbytku respondentli zaujimal hlavni misto dialog mezi domoskolakem

a zkouSejicim o probranych tématech a o tom, co domoskolak béhem pololeti délal a zvladl.

V prubé¢hu domaciho vzdélavani se ukazaly jako funk¢ni organizace, motivace a
vénovani se tomu, co respondenta bavi. Po nastupu do Skoly respondenti vyuzivaji
naucenych schopnosti organizace ¢i nalezeni motivace, které diky domacimu vzdélavani
ziskali. Zéaroven jsou si Iépe védomi toho, co oni sami pro efektivni vzdélavani pottebuji, co
jim funguje a vyhovuje. Po navratu do $kolniho prostiedi pro né bylo tézké popasovat se
S tim, Ze musi ¢ekat na spoluzéky ve chvili, kdy oni sami u€ivu rozumi, nebo Ze si nemohou

vyuku piizplsobit svym potiebam.

Zajimavym doporucenim pro budouci domoskoldky bylo nebat se experimentovat,
at’ uz s rozvrzenim dne, zpisoby uceni nebo zpracovanim materialti. Respondenti v tomto

doporucovali nenechat se “svazat® a zkouset, co jedinci vyhovuje.

VSsichni nasi dotazovani domoskoléaci pravidelné dochdzeli na zajmové krouzky a
skupiny, ve kterych se sdruzovali spolu s dalSimi takto vzdélavanymi zaky. Presto
reflektovali jako nevyhodu individualniho vzdé€lavani a to, co jim toto vzdélavani vzalo,

snizeni poctl vztahl a kontakti s vrstevniky ve srovnani s predchozim fungovanim.

Tak jako jiné formy plnéni povinné skolni dochazky i individualni vzdé€lavani ma své
vyhody a nevyhody. Jeden z naSich respondentli po ptil roce domaci vzdelavani ukoncil a
Sel zpét na zakladni Skolu, protoze mu domaci vzdélavani nevyhovovalo. To, Ze neni domaéci
vzdélavani pro kazdého, zaznivalo i od naSich respondentii a je proto potieba si to dobie

promyslet, nez se ¢lovek touto cestou vyda.

Jak ale mizeme vidét, je mozné tuto formu vzdélavani vyzkouset a pokud nebude
vyhovujici, zak mize kdykoli nastoupit zpatky do zakladni Skoly. Zaroven je potieba pocitat
ale i s tim, Ze neni hned vSe optimalni a chce to néjaky Cas, aby si domoskolak na nové

fungovani zvykl a nasel si systém, ktery mu bude nejvice vyhovovat.
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Priloha €. 1: Abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Individualni vzdélavani

Autor prace: Veronika Kopistova

Vedouci prace: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.
Pocet stran a znaka: 72, 134 253

Pocet priloh: 3

Pocet titulii pouzité literatury: 53
Abstrakt (800-1200 zn.):

Diplomova prace se vénuje tématu individualni vzdélavani (IV) na 2. stupni ZS.
V teoretické ¢asti vénujeme prostor tématiim jako ukotveni IV v legislativé CR, argumenty
proti 1V, vyzkumy tykajici se distanéni vyuky béhem pandemie Covid-19 nebo si piiblizime
vzdé¢lavani v ramci pedagogické psychologie veetné rad k efektivnimu uéeni. Ve vyzkumné
¢asti popisujeme kvalitativni vyzkum, ktery se zamétuje na zkusenost domoskolaka nebo
absolventa IV v ramci 2. stupné ZS. Slo nam piedevsim o to pfiblizit, jak takové vzdélavani
mize vypadat a jaké dopady na domoskolaka ¢i absolventa ma. Celkem se zapojilo 6
respondentl a data byla ziskana polostrukturovanym interview. Ke zpracovani dat jsme
pouzili interpretativni fenomenologickou analyzu. NejcastéjSimi tématy, ktera se prolinala
tim, co bylo pro respondenty pii IV funkéni a co jim IV dalo, byly organizace, motivace,
vénovani pozornosti tomu, co respondenta bavi a upfednostnéni pochopeni uciva nad
memorovani. Naopak jako to, co jim IV vzalo, respondenti reflektuji zaZeni okruhu vztahti
mezi vrstevniky. Je potieba vzit v uvahu i to, Ze IV neni forma plnéni Skolni dochazky, ktera

vyhovuje kazdému.

Kli¢ova slova: individudlni vzdélavani, domaci vzdélavani, 2. stupen ZS



ABSTRACT OF THESIS

Title: Homeschooling

Author: Veronika Kopistova

Supervisor: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.
Number of pages and characters: 72, 134 253
Number of appendices: 3

Number of references: 53

Abstract (800-1200 characters):

This thesis deals with the topic of homeschooling (HS) from the sixth year of
elementary school and above. The theoretical part concerns topics such as HS in Czech
legislation, arguments against HS, distance learning during the Covid-19 pandemic, and
psychology of education. In the second part of the thesis, we describe our qualitative research
which focuses on the experiences of homeschool students in the sixth year of elementary
school and above. We were mainly concerned with how this form of education looks and
what effects it has on its students. Six respondents participated in our research and data was
obtained by semi-structured interviews. To process the data, we used interpretive
phenomenological analysis. The most frequent positives and acquired skills were better
organization, motivation, paying more attention to what the respondent enjoyed, and
prioritizing understanding of the curriculum over memorization. Conversely, the most

frequent negative of HS was the reduction in the number of relationships between peers.

Key words: homeschool, homeschooling



Priloha €. 2: Otazky kladené participantim
Zakladni informace

Kolik je ti let?
V jaké tfide jsi?
V jaké tride jsi byl na domaci vyuce?

Domoskolactvi

MiiZe§ mi popsat, jak tvoje domaci vzdelavani vypadalo?

Co t&€ vedlo k domacimu vzdélavani?

Zustaval s tebou n¢kdo pies den doma?

Ucil jsi se s dalSimi domoskolaky nebo t€ nékdo ucil? Co? Jak Casto?
Muize$ mi prosim popsat, jak probihal tvlij bézny den?

Jak dlouho jsi se cca denné ucil?

Co t€ rano donutilo k tomu, ze jsi si sednul k uceni?

Jaké to bylo zvyknout si na domoSkolu?

Co ti na zac¢atku pomohlo?

Co se ti na domoskole osvédcilo?

Co naopak nefungovalo?

Jakym zptisobem probihalo hodnoceni?

Probihala pribézné zpétna vazba? (Od né¢ho samotného, rodica, ...7?)

Jak jsi mél rozplanovany pulrok do piezkouSeni? (Tydenni plany, mésicni, ...?)
Kdo se do planovani zapojil?

Jakym zptisobem jsi udrzoval kontakty s vrstevniky? Krouzky nebo ...?
Co ti domoskolactvi ,,dalo“?

Co ti,,vzalo®“?

Kdyby za tebou pfisel nékdo, kdo se chysta na doméci vyuku, jaké rady bys mu
dal? N¢jaky manual jak na domaci vyuku?

Co t&€ motivovalo k uceni / pii uceni (sednout si k tomu / u toho vydrzet)?

Otazky, pokud chodi uz do ,,klasik*“ Skoly

Jaké bylo zvyknout si na ,.klasickou* Sskolu?

Co jsi se na domoskole naucil, co ti pomaha na soucasné skole?

Jaké mas oproti svym spoluzdktim diky domoskole vyhody a nevyhody?
Co je pro tebe nyni diky domoskole t&€zsi zvladat?



Priloha €. 3: Ukazka prepisu rozhovoru

No, tak pomohlo mi ted’ka za posledni asi rok ve Skole, teda to jsem byl tak mésic
ve Skole, asi mi pomohlo néjak tak trochu, feknéme, dozrat, i kdyz to je lehce ptehnany, teda
prehnany. Pomohlo mi to urcité tak néjak naucit se organizovat si véci a mit jakoby o nich
prehled, zapamatovat si, co musim jesté udé€lat, co v ¢em jako uz je to dobry. Asi mi to i
jakoby ukazalo jak jde d€lat véci, naucilo mé to vlastn¢ délat véci tak, aby aby to bylo vic
n¢jak to ptizplisobit tomu nebo nebo jako si naplanovat, ze prosté az se vratim, tak to musim

dohnat nebo pied tim to udé€lat to mi asi taky trochu naucilo. Jinak asi asi hlavné naplanovat

vvvvvv

wevr

Asi jo, hlavné kvili kolim a obcas, ze jsem jel tfeba za babickama a tam jsem to
délal, ale, ale jako hlavné kviili tém koliim, Ze jsem jako mohl prosté normalné bych jsme
jezdili na jafe na tyden, dva tydny do Italie prosté na trénink a normalné bych prosté musel
zédat, ze jo, do Skoly a vlastn€ nic moc bych tam nedélal a ono vlastné diky tomu jsem mohl
V tom normalné pracovat a jako ptizpisobit si to prosté tomu, abych tam néco aspon trochu

udélal.

Jo jasn¢. Hmm, urco. No a naopak, zas kdybys nasel néco, jako co ti to jako feknu

vzalo? Vlastné to domoskolactvi, Ze jsi se do toho pustil.

Ehm, asi to ¢astecné omezilo socidlni kontakty, ja vim, Ze jsem vlastn¢ prvni jako
jednu dobu byl docela smutnej z toho, ze Ze ¢ast spoluzaki, se kteryma jsem se ve Skole
normalné bavil, tak tak néjak se mnou pfestali uplné¢ komunikovat, tak jsem byl celkem

takovej jako nest’astne;j.



