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Uvod
Sexualni vychova, zvlasté ve spojeni s détmi, je téma, o kterém by se dalo diskutovat
celé hodiny. Jedni maji v sobé zakofenény pocit, Ze sexualni témata jsou tabu,
ve spolecnosti se o nich nebavime a uz viibec ne s détmi. Druzi jsou k témto tématim
velmi otevieni, chtéli by détem predavat informace jinymi zpiisoby a ve vétsi mife, nez
toho, v jakém prostiedi Zije, jaké ma on sam zkuSenosti, jakym zpiisobem mu rodina ¢i

skola tato témata zprostiedkovala (Silerova, 2003)

Zamysleli jste se nékdy nad tim, jaké poznatky ze sexualni vychovy ma trileté, ctytlete,
pétileté dité? Jaké zkuSenosti za par let svého Zivota jiz stacilo pochytit? Mnozi rodice
si mysli, Ze ditéti na takové otdzky odpovi, az se dit¢ samo zeptd. JenZe neni moc
pozdé? V dnesSni dobé, kde se na nds sexudlni tématika vali ze vSech stran —
v reklaméch, na internetu, v televizi, ale 1 v parku na prochdzce (napi. t€hotné zZeny,
libajici se dvojice) — je dle mého ndzoru naprosto nezbytné détem (do)vysvétlovat urcita
fakta tykajici se naSeho bézného Zivota, ktera jsou pro deti leckdy nepochopitelnd. Ne
vzdy se ale dit¢ zepta doma a zepta se pravé v matetské Skole. Jak ucitelé reaguji? Jakeé
informace pifedavaji détem? Jsou stejné, jako je détem predavaji rodice? A boji se

ucitelé reakci rodict, pokud poskytuji détem pfili§ pravdivé informace?

Pozitivni strankou dnes$ni otevienosti k sexualnim tématim je =zajisté existence
nepieberného mnozstvi informaci. Negativni ovSem je, ze jsou lehce dostupné (i détem)

.....

jakéhokoli laskypIného podtextu a rodinnych hodnot (Burdova, 2011).

Cilem této bakaladiské prace je vytvofit celistvy obraz o preddvani elementarnich
poznatkii ze sexudlni vychovy nejen v roding, ale i v mateiské Skole, kam déti
predskolniho v€ku zpravidla dochazeji a kde jsou jim diky povinnému Ramcovému
vzdélavacimu programu pro piedSkolni vzdélavani systematicky predavany razné
kompetence do jejich zivota. Prace pojednavd nejen o tom, jaké kofeny mé u nas
sexudlni vychova, ale 1 jak se pohled na sexudlni tématiku zménil v prib&hu déjin a jak
je nejvhodnéjsi elementarni poznatky ze sexualni vychovy détem piedSkolniho veéku

predavat.



ry v

Teoreticka cast

V teoretické casti budou nejprve uvedeny vyklady pojmu sexuélni vychova a vyjasnény
zmeény, jakymi v prabéhu dé&jin vychova prosla. Pokusime se najit dneSni zakotveni
sexualni vychovy v kurikulech, vymezit jeji vyznam a cile. K lepSimu pochopeni toho,
jaké informace predavat détem predskolniho veéku tykajici se sexudlni vychovy, budou
pfipojeny nekteré vyvojové teorie ditéte. V neposledni fadé¢ bude uvedeno, zda je
opravdu dilezit¢ prekonavat obavy ze sexualn¢ zaméfenych rozhovorti s détmi, c¢i

nikoli.

1 Vymezeni zakladnich pojmii

V prvni kapitole jsou vymezeny definice slov ,,sex®, ,,sexualita“ a ,,sexudlni vychova®,

které jsou pro dalSi pochopeni textu nezbytnou soucasti.

,,Slovo sex vychazi z latinského slova ,,sexus““ — tj. pohlavi. Je synonymem pro erotiku,
anebo v imitaci amerického pouZivani, rovnéz ne zcela presného ,,to have a sex* (mit
pohlavni styk). Sex je zpravidla fyzicky kontakt mezi lidmi spojeny se sexudlnim
vzrusenim, jehoZz cilem je uspokojeni pudové potreby cloveka (...) a rozmnoZovani.
(Kniha, 2014, s. 19). Je téz prostiedkem socialni komunikace. Jeho prostfednictvim se
sdili laska, naklonnost obou partnert, nékdy je pouzit jako usmifovaci element

v konfliktu mezi partnery (Kniha, 2014).

Sexualitu (Kniha, 2014, s. 19) lze definovat jako prvek lidské biologie, ktery primarné
reprezentuje reprodukcni ucely a sekunddrné je mozné na ni také pohlizet jako na zdroj
fyzicky piijemnych pocitii. (...) Clovék je tedy , tvorem, jenz prochdzi stejnymi
mechanismy prirodniho vybéru jako vsichni ostatni savci, pricemz vSak jeho sexualita je
ve srovnani s jinymi Zivocisnymi druhy specifickd. (...) Clovék neznd dobu Fije a je
vlastné sexualizovan po cely rok. I tim je lidska sexualita do znacné miry oddeélena od
rozmnozovani.* Weiss a Zvétina (In: Kniha, 2014, s. 19) konstatuji, ze: ,,¢im vyssi
postaveni v Zebricku vyvoje druhu Zivocich zastdava, tim sloZitéjsi je jeho sexualita a

jeho sexualné socializacni proces. “
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Jednoduchy vyklad sexualni vychovy podava Makarenko (In: Nedoma, Bartak, Dobias,
Sulc, 1962, s. 41): ,, Pohlavni vychova musi byt pravé vychovou lasky, to je velikého a

hlubokého citu mezi muzem a Zenou. “

Vroce 1974 Svétova zdravotnickd organizace (WHO) zahrnula do své koncepce
1 sexualni vychovu, vychovu k sexudlnimu zdravi ¢lovéka. , Sexudalni zdravi cloveka
predstavuje takovy souhrn télesnych, citovych, rozumovych a spolecenskych stranek
cloveka jako sexualni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepsuje jeji vztahy k lidem a
rozviji schopnost lasky.* Podle odbornikii ma kazdy pravo na to, aby se mu dostalo
spolehlivych informaci o pohlavnim Zivoté v pfiméteném mnozstvi. ,, Sexualita ma byt
zdrojem nejen rozmnoZovani lidského druhu, ale také vrcholnych citovych a pocitovych

prozitki. “ (Raboch, 1988, s. 9).

,Sexualni vychova je vychovou k odpovédnému partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi
v tom smyslu, Ze je vychovou prosocialni (vychova k socialnim vztahiim, vztahum mezi
lidmi), zaloZenou na citlivosti, ucté a odpovédnosti ve vztahu kdruhym lidem."

(Smolikova, Hajnova, 1997, s. 8).

Sexudlni vychovu lze téz chéapat jako dlouhodobé pusobeni na dité, zahrnuje kromé
informaci a komunikace také to, co délame, jak se chovame v rtiznych situacich, jaké
davame détem vzory a jak je celkové vychovavame. Ovliviiuji ji rodinné tradice a
ritudly, vztah k dit&ti i partnerovi, nade postoje a hodnoty, rodinna situace (Silerova,

2003).

Sulova (2008, s. 3) téz vidi sexudlni vychovu jako souéast vychovy k manzelstvi a
rodicovstvi. Chape ji jako ,,komplexni vychovu smerujici k predpokladiim pro spravné
chovani. Zahrnuje nejen uskuteciiovani pohlavniho spojeni, ale také komplexni

problematiku manzelstvi a rodiny. *

V Pedagogickém slovniku je sexualni vychova popsdna jako vychova sméftujici
k ziskdvani navykl, dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postoji v oblasti mezi
muzem a Zenou. Ve slovniku je pojem caste¢né ztotoznén s pojmem pohlavni vychova,
ktery je povaZovan za star§i oznaCeni sexudlni vychovy (Priicha, Walterova, Mares,

2013).
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Sexualni vychova pfedstavuje piipravu na sexudlni Zzivot, ale téz vychovava
k mezilidskym a rodinnym vztahtim. Resi i psychologické a psychosexualni problémy
spojené s kazdym partnerskym souzitim. Je téz kultivaci partnerskych sexudlnich

vztaht, vzajemné ucty, pocitu zodpovédnosti a lasky (Uzel, 2006).

,,Pohled na sexualitu se v priitbehu déjin dostal do stadia, kdy se jeji biologicka podstata
znacné potlacila a naopak se rozvijeji jeji emotivni stranky. Povétsinou je povazovana
za faktor, ktery se podili na samotném pocitu Stésti, slasti, spokojenosti, spolecenske

prestize apod. “ (Janis, Markova, 2007, s. 6).

At jiz autofi podavaji rtizné vyklady slovniho spojeni sexudlni vychova, shoduji se

v jednom — vzdy ma jit o vzédjemné vztahy lidi, které jsou podminény laskou.

2 Historie sexualni vychovy

Sexuélni vychova probihala jiz od prvopocatki samotného lidstva. Pohled na ni se
v pribéhu dé&jin nékolikrat vyrazné zménil. Obdobi, kdy sexudlni Zivot byl bran jako
nezavazny a uvolnény, kdy se sexualita zobrazovala i v uméni (napiiklad v uméni
starého Recka) jako pfirozena soucast kazdodenniho Zivota, byla vystiidéna za ta, kdy
postoje vuci veSkeré sexualit¢ byly velice negativni. Jako ptiklad mizeme uvést
sttedoveék, ve kterém lidé ovlivnéni cirkvi povazuji sexualni touhu za débelské
oCarovani a Zeny jsou nastrojem Satana, protoZe ony samy provokuji touhy v muzich

(Raboch, 1988).

Na ptelomu 19. a 20. stoleti ve velké mife ovlivnil celospolecenské vnimani Sigmund
Freud a jeho zéci. , Kdyz prisel s terminem détské sexuality, zdvihla se velika vina
nelibosti, nebot’ tim oteviel peclivé zaviené dvere. Upozorinioval na podstatu détske
sexuality a poukazoval, krom jiného, také na to, ze prozivani a aktivity ditéte vazané na
slast nejsou spojeny primarné s rozmnozovanim jako takovym.* (Stretti, Kanak, 2014,

s. 165).

Nase zem¢ piekvapivé také patfila mezi prikopniky osvéty zaméfené na sexualni
vychovu, vychovu k rodi¢ovstvi a vychovu ke zdravym partnerskym vztahtim. ,,Jiz
vroce 1917 predlozila Spolkova rada Pedagogického muzea Komenského v Praze

Memorandum C. K. Zemské Skolni radeé pro krdlovstvi ceské ,O pohlavni vychové
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mladeze”, ve kterém zadd zavést pohlavni vychovu do skol.* (Sulova, 2008, s. 6). Rada
argumentuje Cetnymi spolecenskymi zménami, rostoucimi predsudky o Spinavosti
lidského téla a pohlavniho aktu samotného. Vidi nutnost akcentovat ptirozené potieby
kazdého cloveka, které jsou dulezitou soucasti ke spokojenému prozivani Zivota

(Sulova, 2008).

Ve 20. letech 20. stoleti prosazuje jisty profesor Zahot ,,Vychovéani pro manzelstvi®,
které mélo byt zafazeno do ucebnich latek biologie, anatomie, zoologie a zdravotni
osvéty. O zbytecném tabuizovani sexudlnich témat piSe i1 prezident T. G. Masaryk ve

své publikaci ,,Mravni nazory* (gulové, 2008).

V roce 1921 jako prvni na svété bylo v Praze zaloZeno sexuologické pracovisté — Ustav
pro studium pohlavnosti, které vedlo nejen vyzkumnou, ale i intervenéni ¢innost a
osvétu. Az na nucenou prestavku béhem 2. svétové valky funguje dodnes pod nazvem
Sexuologicky ustav. Vyznamnou osobnosti byl prof. MUDr. Josef Hynie, DrSc. (1900
— 1989), ktery vedl Sexuologicky ustav od roku 1934. O rok pozdé¢ji zalozil

sexuologickou skolu (Sexuologicka ustav, 2012).

V roce 1934 vychézi kniha M. Skotepy nazvana ,,Pohlavni vychova nasi mladeze®. V ni
autor pojednédva o vychove ke zdravému a normélnimu sexualnimu zivotu. Stézejni bod
vidi v dobé€ dospivani, kdy se pohlavni pud musi usmérnovat, aby ve vyvoji jedince

nenastaly zbytecné psychické komplikace.

Ptiblizn€ od 60. let 20. stoleti zacinaji vychéazet lehce dostupné publikace tykajici se
partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi 1 sexuality. Nedoma, Bartdk, Dobids a Sulc (1962,
s.23 — 24) se rozhoicuji nad ,,smutnym deédictvim starého radu (tj. kapitalismu)
v oblasti pohlavniho Zivota,“ kterym je , nevédomost a nepoucenost nebo Spatné a
zkreslené vedomosti, nevhodné a nespravné pouceni, to vse zpiisobuje nejvetsi obtize a
tezkosti v Zivoté jedince, v jeho vztahu k druhym lidem, a zejména k druhym lidem
opacného pohlavi.” Tomuto problému tehdej$i spolecnosti se intenzivné zacinaji
vénovat sexuologové, ktefi se snazi v nespocCetnych publikacich uvést vS§e na pravou
miru; Bartdk, Nedoma a Raboch (,,Pohlavni zivot a vychova k manzelstvi a
rodicovstvi®, 1960), Pond€lnicek (,,Lidska sexualita®, 1971), Mellan a gipové (,,Mladé
manzelstvi®, 1972), Plzak (,,Dospélym vstup zakazan®, 1988) atd. Od 80. let 20. stoleti
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odbornici stale naléhavéji upozoriiuji na nutnost toho, aby déti byly o sexualité oteviené

a pravdivé poucovany.

2.1 Vyznamné mezniky vyvoje postoji k sexualni vychové

v prubéhu 20. stoleti

vvvvvv

v prubehu 20. stoleti:

vliv psychoanalyzy, ktera poslouzila k detabuizaci tématu a k popsani dulezitosti

sexudlnich projevi jedince, diky kterym miiZe prozit kvalitni Zivot,

- rozvoj antikoncepce, ktera umoznila odd€leni pohlavniho styku od pouhé
reprodukce,

- sexudlni revoluce v 60. letech, ktera rozpoutala diskuze o sexu v bézném Zivotg,

- objeveni rizika HIV/AIDS, jez vedlo ke strachu znechranéného sexu a znovu
k prosazovani sexuélni vychovy jako nutné prevence,

- medialni vliv (tisk, reklama, virtudlni realita,...),

- extrémni detabuizace sexuality, coz vede k naslednému snizeni jeji hodnoty.

Dle mého nazoru dnesni spole¢nost dospéla k minéni, ze vladne pfiliSna detabuizace, ze
které maji lidé strach. Strach pfedev§im z toho, Ze détské oci jsou nuceny vidét diky
masmédiim projevy sexuality, na které se z détské zvidavosti zeptaji. Strach z toho, Ze
nebudu dostate¢né¢ informovany a ze nebudu umét odpoveédét. Mozna se dozijeme
1 toho, Ze sexualita a mluveni o ni nebude tabu viibec a spolecnost ji pfijme za vlastni

bez jakychkoliv zébran a studu, podobné jako tomu bylo ve starovékém Recku.
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3 Aktualni pristupy v sexualni vychoveé

V dnesni spole¢nosti se daji najit dle Sulové (2008) tii zakladni pfistupy k sexudlni

vychove:

1.

Pragmaticka sexualni vychova

Tato vychova klade za diilezité mit pozitivni pfistup k sexualité a sniZit rizika
s ni spojend. Nefika lidem, zda maji ¢i nemaji mit pohlavni styk, ale nabizi jim
proziti pozitivniho sexualniho Zivota za pomoci dostupnych informaci a
potfebného servisu a techniky. Cilem je vytvofit pozitivni navyky, aby sexualni
zivot jedince byl bezpecny a bezproblémovy.

Humanisticka sexudlni vychova

StéZejnim bodem je uZzivadni rozumu pii rozhodovani o sobé samém. ,Je
zduraznovana ucta k Zivotu, neomezovani prav druhych, respekt ke vsemu
zivéemu. Je to smer, ktery hlasa etické pozice prava na sebeurceni a ucty k Zivotu.
(...) Dospivajici ma pravo na tvorbu viastnich, zodpovédnych nazori, které musi

byt schopen obhdjit.“ (Sulova, 2008, s. 9 — 10).

. Kfestanska sexudlni vychova

Vychova vychazi z papezské encykliky Humanae vitae z roku 1968. Zakladnim
pilitfem je vychova k vytvafeni zodpovédnych postojl, které jsou zalozeny na
sexualni zdrZenlivosti, ktera probihd pak jen v manzelstvi, kde jsou role muze a
7eny jasné definovany (Sulova, 2008). Hlavnim tkolem je zaloZit rodinu, mit
uctu k partnerovi, byt vérny. Duraz je dale kladen na panenstvi a matefstvi.

Odmitana je interrupce a jakékoli antikoncepcéni metody (Frydrychova, 1992).

3.1 Sexualni vychova v dnesnich kurikulech

Sexudlni vychovu lze chapat jako proces, ktery ma probihat dlouhodobé ve funkénich ¢i

normalnich rodinach. Skola by méla pouze dopliiovat nefunkéni chovani rodi¢i v této

oblasti vii¢i détem (Sulova, 2008). Jak ale Uzel (2006, s. 22) podotyka: ,, Ndzor, Ze toto

vS§e miize zabezpecit vychova v rodiné, je pri nejmensi naivni. Existence vice nez tretiny

dysfunkénich a neviplnych rodin je toho ditkazem. Ukol a poslani $kolni vychovy je

v tomto sméru nezastupitelny.
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Nicméné podle tdajii Svétové zdravotnické organizace (WHO) nejméné tietina ucitelt
neni schopna ucit sexualni vychovu. Tito pedagogové vitaji tabuizaci sexualnich témat a
redukuji vychovu pravé jen na pouceni o nebezpeci sexu (Uzel, 2006). Dal§im rizikem
sexualni vychovy ve §kolach je fakt, ze déti jsou rozdilnych temperamenti a zkusenosti.
Z toho diivodu by se sexualni vychova nikdy neméla uc¢it hromadné. Sebelepsi pedagog
nezna situaci tficeti déti ve tiidé€, takze naptiklad nevi, zda nékdo neni Ci nebyl obéti

trestné ¢innosti spojené se sexudlnim zneuzivanim (Burdova, 2011).

Vroce 2010 vyslo ,Doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy
k realizaci sexualni vychovy v zékladnich skolach®. Toto Doporuceni vychovu zatazuje
do vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, Clovéka a spole&nost,
Cloveék a piiroda a do prifezovych témat Osobnostni a socialni vychova, Medialni
vychova a Multikulturni vychova, vSe vychazejici z Rdmcového vzdélavaciho programu
zakladniho vzdélavani. K Doporuceni vysla téZ piirucka ,,Sexuélni vychova — vybrana
témata®“. Je tedy na Skole a ucitelich, zda sexudlni vychovu ve Skole budou ucit a jak

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2010).

Co se tyc¢e matetskych skol, které od roku 2004 pracuji dle Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV), zde zddné zatazeni sexualni
vychovy nenajdeme. Jak pise Uzel (2006, s. 15), nejspiS to bude tim, zZe: ,, Mytus
o, necisté” sexualité a ,, cCistych* detech ma bohuzel velice tuhy korinek a jakdkoli
spojeni slova ,,sexualita a , dité* zavani témer svatokradezi. Neni tedy divu, Ze
sexualni vychova u deti predskolniho véku vzbuzuje u mnohych lidi dojem néceho

nepatricného, nebo prinejmensim predcasného. “

3.1.1 Sexualni vychova v RVP PV
Mame-li pozitivni pfistup k sexudlni vychové 1 u déti predskolniho veéku, i RVP PV

nabizi moZnost jejiho zatazeni do vzdélavacich oblasti.

3.1.1.1 Dité a jeho télo

V této vzdélavaci oblasti jsou dil¢imi vzdélavacimi cili (vztahujicimi se k sexudlni
vychov¢):

- ,uvedomeni si viastniho téla,
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osvojeni si poznatku a dovednosti dulezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni

pohody i pohody prostredi.

Dité zpravidla na konci pfedskolniho vzdélavani dokaze:

. zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturne hygienické a zdravotné
preventivni navyky,

pojmenovat casti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povedomi o tele a jeho vyvoji (po narozeni, ristu téla a jeho promendch),

mit povedomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a tom, kde
v pripadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho privolat, jakym zpiisobem,
apod.).“ (RVP PV, 2004,s. 16 - 17).

3.1.1.2 Dité a jeho psychika

V podoblasti Sebepojeti, city a vile jsou dil¢imi vzdélavacimi cili:

,poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé (uvédomeni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivery, osobni spokojenosti),
ziskdavani relativni citové samostatnosti,

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat. *

Mezi ocekavané vystupy ditéte patii:

«

Lvyjadrit  souhlas i nesouhlas, 7ici ,,ne” vsituacich, které to vyZaduji
(v ohrozujicich ¢i neznamych situaci),

uvedomovat si prijemné a neprijemné citové proZitky (lasku, souciteni, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v duvérném

(rodinném) a cizim prostiedi.“ (RVP PV, 2004, s. 22 — 23).

3.1.1.3 Dité a ten druhy

Mezi dil¢i vzdélavaci cile patii:

,,osvojeni si elementdrnich poznatkii, schopnosti a dovednosti diilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahii ditete a k druhym lidem,

vytvareni prosocidalnich postoju (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpusobivosti, apod.),

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi detmi i dospélymi. “

Ocekavané vystupy:

,,odmitnout komunikaci, ktera je mu neprijemna,
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- branit se projevium nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.,

- chovat se obezretné pri setkani s neznamymi deétmi, starsimi i dospélymi jedinci,
v pripadeé potreby pozadat o pomoc (pro sebe i jiné dite).“ (RVP PV, 2004, s. 24 —
25).

3.1.2 Program sexualni vychovy déti predskolniho véku

Jako jedinou publikaci uvadé€jici strukturovany ,navod“ na sexudlni vychovu
v pfedSkolnim véku jsem nasla knihu primarky sexuologického oddéleni v Brn¢ MUDr.
Hajnové a pedagozky PhDr. Katefiny Smolikové ,,Program sexudlni vychovy déti
piedSkolniho véku*. Je urCena prevazne ucitelkdm matefskych Skol, nicméné 1 rodice si
zde mohou pfijit na své. Autorky rozdélily oblasti sexualni vychovy do osmi

tematickych kruhti:

1. Znam lidské télo, umim vSe spravné pojmenovat

2. Vim, v ¢em se 1i8i dévcata a chlapci, Zeny a muzi

3. Mame se radi

4. Vim, co je soukromi a stud

5. Mé télo patii jen mné

6. Své télo musim udrzovat v Cistote a zdravi

7. Moje télo se bude ménit, porostu a jednou budu dospély
8. Vim, jak jsem se narodil

Vsechny tyto kapitoly maji své cile, které¢ vymezuji, co by déti mély v dané oblasti
veédét a nabizi moznosti, jakymi metodami dojit k pochopeni a vytyCenym cilim dané
problematiky. Soucasti programu jsou i barevné obrazky, které bezprostiedné patii

ke vSem vypsanym aktivitdim (Smolikova, Hajnova, 1997).

Dle mého nézoru by tato kniha neméla chybét v zddné matetské Skole. Nejen kviili
tomu, ze vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani, ale
vede pedagogy/ rodi¢e ke vSem nize vypsanym cilim sexudlni vychovy viibec (viz
kapitola €. 5).
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4 Vyznam sexualni vychovy

Ma opravdu smysl s détmi o sexudlnich otazkach hovoftit? Vypravét jim detaily o tom,
jak se lidé miluji, o porodu, o péci o dité, a viibec celkov€é o vztazich mezi muZzem a
zenou? Vzdyt informaci o sexu a sexualité je dostatek a jsou snadno dostupné. VéEtsina
autorti se jasn¢ shoduje na tom, Zze padnych argumentl k sexudlni vychové je hned

nékolik.

Sex vice nez kdy jindy k détem pronikd prostiednictvim Casopist, televize, videa i film
a odréazi se, Casto ve spojeni s nasilim, na détské psychice negativné. Proto je tieba, aby

sexualni pouceni pfimétené veéku piislo vcas (Joyeux, 1994).

., Pokud ma byt sexualni vychova smysluplna, mela by byt zaclenénd do ramce celkové

vychovy k mezilidskym vztahiim a nelze obejit ani jeji souvislost s etickou kulturou.*

(Sulova, 2008, s. 3).

Vztah ¢lovéka k sexualité, ale 1 k sobé samému se odviji od vztahu k vlastnimu télu.
Tim, Ze s détmi mluvime o lidském téle, i o pohlavnich organech, Ze vysvétlujeme, jak
lidské télo funguje, napoméahame détem piijmout jejich vlastni télesnost. Pokud se dité
setkava s o¢ividnym odporem, pruderii a odmitanim jakychkoliv zminek tykajicich se
sexualni vychovy, mize lehce nabyt dojmu, Ze lidské t€lo je néco Spatného, za co je
tteba se stydét a o cem se nemluvi. To mize mit ale ve vysledku negativni vliv na

pfijiméni a prozivani sexuality (Silerova, 2003).

Sulova (2006) uvadi nékolik daivodi, pro¢ dité predskolniho véku vést k sexualni
vychové. Prvnim je samotnd vyzrdlost ditéte. Dit€¢ spontanné€ projevuje zédjem
o rozhovory tykajici se sexuality, vi, Ze existuji rozdily mezi muZi a Zenami. Potiebuje
piijmout vlastni pohlavni identitu, naucit se spoleCenské role, kter¢ bude v budoucnu
zaujimat. Je dilezité, aby mohlo vidét konfrontaci mezi feSenim situaci v Zenském
1 muzském podani. Ma-li dit€¢ moznost korigovat své nazory a pfijimat jiné od svych
vrstevniki, je to dalsi prilezitost, které se musi vyuzit. Vzdyt vrstevnici jsou ,,stejné
nemotorni, nedokonali, neposlusni a iniciativni jako ono samo, a zkoumani spolu s nimi
proto neprindsi tolik pocitit viny“ jako ,, konfrontace mezi nim, s jeho nedokonalosti ¢i

pripadnymi prohiesky, a rodici a dalsimi dospélymi. “ (Sulova, 2006, s. 17).
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Dals$im dulezitym diivodem sexualni vychovy je aktudlni celospolecenska situace, ktera
vice nez kdy jindy vystavuje déti vlivu médii, reklamy spojené se sexem. Dnes jiz nas
nepiekvapi, kdyZz se ve zpravach hovoii o dal$im sexualnim delikventovi, ktery

nepifjemné situace a naudit je, jak na né maji reagovat (Sulova, 2006).

Ttetim diivodem je moZnost sexudlni vychovy v prostiedi matetské Skoly. V prostiedi,
kde se dité opakované€ nachdzi a kde ziskava nové poznatky. Diky odbornému vedeni
v MS Ize probirat tabuizovana témata, o kterych se mohou vést riiznorodé diskuze, a to
vhodnou formou a za vyuZiti metod, které dit€ nevnima jako vyuku, ani vychovné

pusobeni (Sulova, 2006).
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5 Cile sexualni vychovy

Burdova (2011, s. 9) vidi cil rodinné sexualni vychovy v tom, ze ,, je treba deti
ke zraléemu vztahu vychovat. Naucit je zdravé sebeucté nejen k sobé, ale i k druhym.
Vypéstovat v détech zdravé sebeveédomi, identitu, schopnost komunikace a
sebeprosazeni a zdroven schopnost se obétovat. Prosté napomoci jejich zdravému

3

psychosexuadlnimu vyvoji, aby z nich vyrostli zdravi dospéli lide. *

Obecné cile sexualni vychovy rozdéluje Sulova (2008) na tii zakladni. Prvni cile jsou
kognitivni, jedna se tedy o predavani poznatkli tykajicich se Cisté sexuality. Druhé —
emocialni a postojové — jsou zaméfeny na vytvoreni postoji a hodnot v této oblasti.
Tteti vyznamné cile jsou spojené s ¢innostmi a dovednostmi, jez se zamétuji na vhodné

zpusoby chovani a reagovani v $ir§im kontextu lidské sexuality.

Jani§ a Markova (2007) uvadeéji tfi obecné dliivody, pro¢ zavést sexudlni vychovu i do
Skol. V prvni fadé se jednd o ochranu déti pied sexudlnim ndsilim a zneuZzivanim a
prispéni k vSestrannému rozvoji vSech stranek lidské osobnosti. Dale pak jde
o prosazeni planovaného rodiCovstvi (potlateni nechténého téhotenstvi, pouzivani
antikoncepce) a v posledni fadé¢ pokusy o snizeni a prevenci pohlavné pienosnych

chorob véetné HIV/AIDS.

Dle Uzla (2006) cetné vyzkumy ukdzaly, Ze informované déti zacinaji se sexualnim
Zivotem pozdéji, eliminuje se vyskyt sexualné pifenosnych nemoci a nechténych
téhotenstvi. Je proto dilezZité zainteresovat do sexualni vychovy i rodi€e, aby Skolni a

rodinnd sexudlni vychova $ly ruku v ruce, vzajemné se obohacovaly a dopliovaly.

Mezi nejcastéjsi cile sexudlni vychovy, ve kterych se autofi shoduji, patii tyto:

5.1 Pozitivni mezilidské vztahy v rodiné i mimo ni

Dulezité je, jak moc si rodice s détmi povidaji a o ¢em. Rozhovory o sexualité vedou
k posileni vzdjemnych vztahti rodi¢i a déti a dale je rozvijeji. Pokud s détmi hovotfime a
diskutujeme o sexualité bez ostychu, posilujeme tim vzijemnou davéru, blizkost a také

pocit, Ze se nas déti mohou kdykoli a na cokoliv zeptat (Silerové, 2003).

Bohuzel nelze pehlédnout fakt, Ze vétsina rodin nefunguje tak, jak ma. Casté je stiidani

partnerli, nevéra, rozchody a rozvody. Déti postradaji idedl muzské a Zenské role.
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Mnohdy bohuzel chybi vzajemna komunikace i v jinych otazkach, nez je sex (Burdova,

2011).

Je znamo, Ze v rodiné se fetézi urdity model chovéani, vychovy. Retézeni negativnich
modelll miize vést vjedné generaci pouze ke vztahovému problému, v dalsi jiz
k totadlnimu rozpadu rodiny a tfeti jiZ neni schopna normdlnich partnerskych vztahi,
které mohou vést k nechténému téhotenstvi a naslednému odlozeni ditéte (Sulova,

2003).

vvvvvv

pozitivnimi) citovymi a mezilidskymi vztahy. Pokud tento zaklad ma, byla vytvofena
dostacujici zakladna pro dal$i nastavbu smétujici k sexualni vychoveé. Dal§im ,,patrem*
jsou modely chovani, na které se rovnou miiZze navdzat sexualnim poucenim

(Smolikova, Hajnova, 1997).

5.2 Hledani pohlavni identity

Obraz sebe sama jako sexudlni bytosti si vytvaii dit€ Ucasti na vzajemném citovém
vztahu rodi¢lh. Proto se podstatnym prvkem sexudlni vychovy stava
tzv. komplementarni identifikace s opacnym pohlavim (vztah chlapce s matkou, vztah
dévcete s otcem), 1 kdyz zdsadnim objektem pro sexudlni identifikaci se stavd pro
chlapce otec, pro dévc€ata matka. Z toho divodu je sexualni vychova, jako predmét
predavajici informace o funkcich, tkolech a cilech lidského pohlavi, pouhym
doplnénim integralni sexudlni vychovy, ktera spociva v Gi¢asti ditéte na vzajemné lasce
rodi¢i. Pokud se ditéti nedostdva tohoto vzoru, nezlepsi pohled ditéte na sexualitu
sebelepsi pedagog. Ziska-li dit¢ védomost toho, ze je plodem lasky otce a matky, pociti

tak prvotni ndznak sexudlniho chovani lidi (Augustyn, 1997).

5.3 Prevence pred sexualnim zneuzitim

JiZ od ran¢ho détstvi je nutné déti chranit pfed moznym sexualnim zneuzivanim (Stretti,
Kanak, 2014). ,,Jakékoliv zneuzivani ditéte zanecha sramy nejen na téle, ale i na dusi a
miuze s sebou nést negativni dusledky pro jeho dalsi vyvoj. (...) Pohlavniho zneuzivani
deti se nedopousteji jen cizi, neznami lidé. Statisticky mnohem castéji hrozi nebezpeci
od clenii rodiny, pribuznych ¢i jinych osob, které dité znd.” (Silerova, 2003, s. 12).

Sexuélni vychova od détstvi miZe toto riziko vyrazné snizit (Silerova, 2003).
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Vyzkumy upozoriiuji na varovnou skutecnost, ze kazdy desaty chlapec a kazda ctvrta
divka do tfinacti let jsou néjakym zptisobem sexualné zneuzivani. ,,Deset procent vSech
obéti je mladsich Sesti let! Vice nez sedmdesat téchto pripadit maji na svedomi lidé

ditéti znami (pribuzni, nevlastni rodice, osoby najaté na hlidani). “ (Uzel, 2006, s. 24).

5.3.1 Projevy sexualné zneuzivaného ditéte predskolniho véku

Dopady sexualniho zneuZzivani mohou byt rizné a zavisi na tom, zda bylo dit¢ zneuzito
jen jednou ¢i opakované, osobou blizkou ¢i cizim ¢lovékem. Proto 1 projevy déti mohou
byt rozdilné. Zpravidla se ale objevi ndhla apatie, nic je nezajima, jsou bez emoci (dité

neproziva radost ani smutek). Mezi dalsi typické projevy zneuZivaného ditéte patii:

- nejistota, veliky strach, jsou v bliz§im kontaktu stim rodiCem, ktery neni
pachatelem,

- kiic¢i, kdyz je prevlékame, svlékame, mensi déti kii¢i (az hystericky) u pfebalovani,

- objevuje se agresivita, odtazitost,

- znovu se pomocuji, maji Spatné sny, maji problémy se spankem, trpi bolestmi
hlavy,

- pfi hite vétSinou napodobuji sexudlni chovani,

- kresli vyrazné pohlavni organy,

- tikaji o sobg¢, ze jsou zlé, Spatné, osklivé,

- v pfitomnosti jednoho dospélého maji strach,

- délaji se starSimi, nez ve skutecnosti jsou,

- naznacuji, Ze maji tajemstvi, o kterém nesmi nikdo védét,

- ptaji se, zda neprozradime jejich tajemstvi, kdyby nam ho tekli (Stretti, Kanak,

2014).

-23-



6 Vyvojové teorie ditéte ve vztahu k sexualni vychové

K lepsimu pochopeni, jaké poznatky by se ditéti mély ptredavat z oblasti sexudlni
vychovy, je nutno zminit vyvojové teorie nékterych autort. Sigmund Freud objasnuje,
jak dit¢ ovliviiuje ve vyvoji sexualita, Jean Piaget podava vysvétleni, co vSechno jsou
déti schopny pochopit. Posledni z predkladanych teorii se zabyva ziskanymi poznatky

ze sexualni vychovy a védomostmi déti o sexudlni vychové.

6.1 Vyvojova teorie Sigmunda Freuda

Velmi dlouho ptevladal nazor, Ze se dité¢ az do néstupu puberty sexudlné neprojevuje.
Tuto teorii vyvratil zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud, kterému se podaftilo
vystopovat sexudlni projevy jiz od nejutlejSiho veku. Zdlrazioval, ze i malé déti jsou
ovlivitovany sexualnim pudem. Zacal totiz pojem sexualita vnimat mnohem obsirnéji,
nez jako pouhé pohlavni sblizovani zalozené na funkci pohlavnich organti. Pod pojem
zahrnul 1 projevy spojené s citem slasti (Brzek, 1993). Z této mySlenky Freud rozdélil
détskou sexualitu do 5 fazi, které se li§i vyzralosti ditéte. Jednotlivé faze dostaly nazev
podle erotogennich zon, tj. té€ch Casti téla, kterymi je moznost dosahnout maximalni

libosti, nejprve bez partnera (Ziahme, 2005).

1. Féze oralni
Faze orélni (tykajici se ust, obliceje, tvaie) probiha do jednoho roku ditéte. Dité
zaziva pocit slasti sanim z mat€ina prsu a jeho dumlanim. Zaziva ho ovSem 1 pii
piti zlahve, ¢i dumlanim dudliku. Nema-li dit€¢ zadné Siditko, nahradi ho
cumlani palce ¢i hracky. Pozlstatky této fdze mizeme vidét i v dospélosti

v podobé slasti z libani (Brzek, 1993).

2. Féze analni
V druhé fazi (2. a 3. rok zivota) je prozivani slasti ditéte spojeno s fitnim
otvorem. M4 radost ze zadrzovani a vyprazdinovani jak stolice, tak moceni.

,,Chozeni na nocnik proziva jako rozkosny akt, se zdjmem a pychou sleduje

vysledek (kdyz do toho nikdo nezasdahne). *“ (Zahme, 2005, s. 34).
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3. Faze falickd
Teprve tato faze je obdobim zamétfujicim se na pohlavni orgény a trva zhruba do
5. roku zivota. Dité se seznamuje se svym té€lem, experimentuje s nim. Zjisti, Ze
stimulace pohlavniho organu je velmi piijemnd. MiiZe se objevovat i nemistna
détska onanie, kterou je nutno zavCasu omezovat, Cisté¢ z etického hlediska
(Brzek, 1993). Déti se zaméfuji oviem i na druhé pohlavi. Casto je miZzeme
pfistihnout pfi hie ,,na doktora®. U¢ime je, aby pochopily, kdy je nahota vhodna
a kdy nikoli. Bohuzel né¢kdy vtomto obdobi mohou déti pii vSech téchto
spolecensky nutnych zdkazech propadnout dojmu, Ze celda sexualita je néco

$patného (Rican, 2004).

4. Obdobi latence
Po falické fazi nastupuje zhruba pétileté obdobi latence, tedy obdobi klidu, kdy
jsou genitalie upozadény. Sexudlni projevy jsou nendpadné, skoro jako kdyby
neexistovaly. Toto obdobi se vyznacuje tzv. homosocidlnim chovanim. Kluci
kamaradi s kluky, protoze dévcata jsou ,,pod jejich troven®, stejné tak dévcata

vyhledavaji div¢i spolecnost (Brzek, 1993).

5. Faze genitalni
Kolem dvanactého roku Zivota nastupuje konecné faze Cisté genitalni. Vytvaii se

sexualni chovani, které si pod pojmem sexudlni predstavujeme (Brzek, 1993).

Zihme (2006) dodava, ze zhruba do 11. roku Zivota jsou déti bisexudlni. Proto zkouSeji
rizné sexualni role, zplisoby sexudlniho chovéni, ,,hry na doktora®. Uplné sexualni
identita se vytvari az v puberté spolecné s télesnou ldskou a vnitinim pocitem lasky. To,
co néktefi povazuji za obdobi klidu, klidem vibec neni, jen je sexudlni chovani

(experimentovani) skryto zrakiim dospélych.

6.2 Vyvojova teorie Jeana Piageta

Kognitivni teorie Jeana Piageta, popsand v knize Volkera Zahmeho (2006), tikd, ze
vyvoj ditéte neovliviiuji zddné pudy, ale dité¢ samo je inicidtorem zkoumani a aktivnim
zpracovatelem informaci svym vlastnim osobitym zplisobem. Pfi tomto procesu dité

vychazi ze specifickych modelti mysleni a vlastniho souboru pravidel. Chape svét jinak
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nez dospéli a jinak si vSe vysvétluje. Naptiklad pokud se vzdalujici auto zmensuje, dité

st mysli, ze 1 1idé v ném se musi zakonité zmensSovat.

Jean Piaget rozdélil svou teorii na Ctyfi etapy:

1.

Etapa senzomotoricka

Samotnd etapa probiha v Sesti stupnich, které¢ vSak od sebe nemizeme striktné
oddélit a trva az do dvou let ditéte. V prvnich mésicich se dité fidi reflexy.
Postupné se objevuji jednoduché navyky jako napt. opétovné zavirani a
otevirani ruky, cucani neviditelného ptedmétu. Béhem patého meésice se snazi
dité¢ uchopovat predméty, které vidi, vytvaii neustale opakujici se podnét, ktery
vyvola reakci (spousténi akustické hracky). Do jednoho roku dité zjisti, Ze véci
nemizi a maji urcitou funkci. Zakryjeme-li mi¢ prostéradlem, dité vi, Ze mic je
pod prostéradlem, 1 kdyZz ho nevidi. Velmi Casto téZ experimentuje (shazovani
véci na zem; véci padaji vzdy doli a po dopadu vydaji zvuk). Poslednim
stupném je vynalézéani. Dité zac¢inad uzivat pfedméty i k né€emu jinému, nez je

jejich prvotni ucel (piiblizeni hracky klacikem).

Ptedoperacni etapa

Druha etapa se obcas rozd€luje na dobu predpojmového mysleni (2. — 4. rok) a
na dobu nazorného mysleni (4. — 7. rok zivota). ,, Dité si musi rychle osvojit
nasledujici dovednosti: jednotlivé akty mysleni museji probihat rychleji (...),
musi pochopit souvislost mezi aktivitou a jejim nasledkem a rozsirit své chapani
prostoru a casu. *“ (Zahme, 2006, s. 45). TézZ je dulezité, aby se u ditéte rozvijela
predstavivost, tu podle Piageta nemame vrozenou. V této dobé se dité velmi
rychle u¢i lidské teci. Na konci pfedoperacni etapy dokaze kategorizovat
skupiny véci (kytky, zvifata), rozumi mnohovrstevnym vztahlim mezi vécmi
(ptipadné osobami). Neni schopno ale vzit na zfetel, Ze nékdo mlize myslet jinak

nez ono.
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3. Etapa konkrétnich operaci
Zhruba do dvanactého roku zivota je dit¢ schopno pracovat s konkrétnimi
operacemi. JiZz umi prerusit a ukon¢it dusevni procesy a potieby, dokaze nahlizet

na problémy z rliznych hledisek. Da4vd mnohem vice moZnosti feSeni.

4. Etapa formalnich operaci
Zhruba od jedenactého roku se objevuje schopnost fesit véci v duchu, bez
zavislosti na vécech. Dité¢ si dokaze prehrat, jak se dané situace muze vyvijet,
vytvofit hypotézu. Pfi rozhovoru nevnimé jen obsah, ale i argumentace druhé
osoby. Je schopno piesvédcovat a paddnymi argumenty byt piresvédcéeno (Zihme,

2006).

6.3 Sexualni vychova dle Ondreje Trojana

Ondfej Trojan nepodava vyvojovou teorii v pravém slova smyslu, spiSe sumarizuje
z provadénych vyzkumt a vlastnich zkuSenosti osobni poznatky toho, jak se déti vyviji
z hlediska kognitivniho ve vztahu k sexualni vychové. VEkové rozd€leni je pouze

orienta¢ni, prece jen kazdé dit€ se vyviji individualné.

6.3.1 Dva az tfi roky

Dle Trojana (1999) ttileté déti vi o sexualité jiz mnoho. VEdi, Ze jsou milovany, protoze
je hladime, mazlime se s nimi. Védi, Ze vybér obleceni (modré, rizové), hracek (auta,
panenky), her (vafeni, na vojaky) signalizuje rozdéleni divéi nebo chlapecké role a
s nimi spjaté vyhlidky. Pokud mé4 moznost vidét ve sprSe otce, matku, sestru, bratra,

nauci se rozeznavat rozdily mezi Zenami a muzi.

Jedna se o obdobi prvni intimity, ve kterém bychom jasné¢ méli urcit hranice, aby dité
védelo, co je a neni vhodné (sledovani tatinka v koupeln€). Zarovei je to obdobi, kdy
déti nastupuji do matefskych Skol, kde maji velkou Sanci prozkoumavat svoje

vrstevniky (Stretti, Kanak, 2014).

6.3.1.1 Prvotni projevy sexuality

Prvnim ptipadem, kdy se rodie zdési nad pifedCasnou sexualitou, je hrani si
s genitdliemi. To ovSem patii do zcela normélniho vzorce lidského chovani. Jiz

v prvnim roce Zivota dit¢ zkouma sva télo a pfijde na to, Ze mu nékteré pocity jsou
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velmi ptijemné. Chlapci si pomérné Casto tfou penis, dévcata si drazdi zevni pohlavni
organy tim, ze se kolébaji ze strany na stranu. OvSem neprozivaji tyto pocity stejné jako
dospéli, jsou jim jen piijemné. Hrani si s genitaliemi lze pfirovnat k cucani si prstu pred
spanim, jde o ritual, ktery dité uklidiiuje. Pravdou ale je, Ze jiZ od dvou let miizeme dité&
naucit, ze jisté télesné aktivity rozd€lujeme na vetfejné a soukromé. Je naprosto
nepiijatelné, aby dité€ bylo za toto chovani trestano. Mohlo by mit v budoucnu velké

sexudlni problémy (Uzel, 2006).

Druhym podezienim, Ze se u ditéte ,probudila® sexualita dfive nez je zdravo, jsou
typické hry ,,na doktora®. Nejde ovSem o predcasné probuzeni, je to jen pfirozena
znamka détské zvidavosti a touhy o poznani (Uzel, 2006). Nejen podle Silerové (2003)
se jiz malé déti velmi rady zajimaji o odliSnosti mezi chlapci a dévcaty. Vede je k tomu
ale Upln€ stejna zvidavost pozndni jako k jinym otazkam. Dité nevidi v otazce jakykoli
sexualni podtext. Pokud mu dokaZeme odpovédét bez vyhybani, pfijme informaci jako

kazdou jinou.

Vyuzijeme-li situaci vSedniho dne a sami pfeddme konkrétni informace ditéti,
podpoiime u n¢j chut’ bavit se o sexualité¢ a vytvofime 1 pifijemnou rodinnou atmosféru
davéry. Dité si vezme z dané¢ho vykladu jen to, co chdpe, Cemu rozumi, co potiebuje
veédét. Vse ostatni vypusti. Ziejmeé nepochyti vSechny detaily, ale bude aspon védét, ze
maminky a tatinka se mizZe kdykoliv a na cokoliv zeptat. Nebezpeci necihd v tom, ze
bychom fekli pfili§ mnoho a pfili§ brzy. Hlavnim uskalim spiSe je, Ze fekneme pfili§

malo, ptili§ pozd¢€ (Trojan, 1999).

Je oviem dillezité si uvédomit, Ze tiileté dité vnima svét ponékud doslovné. Rekneme-li,
Ze v mamince roste miminko z vajicka, dit€ ma pocit, Ze v mamince roste slepi¢i
vajicko. Pokud fekneme, Ze tatinek zaseje seminko do maminc¢ina bfiska, dit¢ si mize
myslet, ze mamince roste v bfiSku rostlina. Nejlepsi je odpovidat pravdive, jinak
bychom mohli dosdhnout jen zmatku v détské dusi. Pokud bychom ditéti fekli, Ze jej
pfinesl ¢ap a jednou se dozvi, Ze to takto nebylo, dit€¢ bude nejen zmatené, ale probudi
se vném 1 nedivéra viici rodic¢im (Trojan, 1999). K tomu nézoru se hlési i1 litevské
autorky Plotka a Schmelyova (2004). Détem se musi fikat pravda Gplné€ vzdycky. At se
jedna o to, jak se rodi déti, ¢i co vSechno se v rodiné odehrava. Déti pravdu potiebuyji.

Pokud se jim pravda neiika, je tu jisté riziko, Ze se nedostatecné vyvine sebevédomi
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ditéte. Dit¢ si pak mysli, Ze volba vybrat si k odpovédi rodice, nebyla spravna a ze lidé,

r~r

ktefi mu dali Zivot, nedokazi pravdivé vylicit, na co se pta.

Pokud méame ale temperamentnéjsi dité, které leckde vyklada nejriiznéjsi informace
zrodiny, je lepSi s intimnimi otdzkami spiSe pockat, aby v tramvaji nevykladalo, Ze
maminka s tatinkem soulozi a délaji v noci na dal$im sourozenci, a Ze sestie zacinaji
rust prsa, atd. Pravé proto zéalezi nejvice na rodiCich, kdy ditéti sdéli n¢jaké informace

tykajici se pohlavniho styku (Burdova, 2011).

6.3.2 Ctyfi az pét let

Ctyfleté dité se uci otdzkami — spoustou otazek. Pravdépodobné otazky tykajici se sexu
budou uplné stejné, jaké byly pfed rokem. Diilezité je odpovidat vytrvale a stale
pravdivé. Dité ziskavd mnoho sexudlnich poznatki i mimo hranici domova. Dokonce
1 déti ve Skolce si pfedavaji nespocet (dez)informaci a sexualni vychova probihd i bez
naSeho souhlasu. Je proto moudré ptidat své vlastni postoje, vzorce chovani, vlastni
myslenky. Neustalym piedvadénim, ze se méame v rodiné radi (objimani, mazleni,
pusy,...), dame ditéti pocit jistoty a nejen ono, ale i my budeme piesvédceni, Ze je vSe,

jak ma byt (Trojan, 2006).

6.3.2.1 Soukromi

V tomto v€ku bychom méli zacit nastavovat hranice tykajici se soukromi. Né&které déti
se mohou zacit chovat stydliveé, nékterym rodi¢lim po skonceni batoleciho veku ditéte,
za¢ne byt nahota najednou nepfijemna. A nejednd se jen o nahotu, ale i1 respektovani
soukromi za zavienymi dvetmi. Pokud dité bez klepani vejde a pfistihne nas pii sexu,
muze si myslet, Ze tatinek mamince ubliZzuje. Musi nastat nezbytny rozhovor o tom, co
dit¢ vidélo. Pokud ale chceme, aby dit€¢ respektovalo nase soukromi, my musime

respektovat to jeho (Trojan, 2006).

6.3.2.2 Sprosta slova

At se miizeme snazit sebe vic, v zivote ditéte se sprosta slova stejné objevi. Nemusi se
je naucit jen ve Skolce, Skole, na fotbalovém stadionu, staci se rozhlédnout kolem sebe a

poslouchat rozhovory (nejen) dospélych (Burdova, 2011).
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Trojan (2009) uvadi tfi divody, pro¢ déti tikaji sprosta slova. Bud’ jen chtéji vzbudit
pozornost, tudiZ prvni pouZiti té€chto slov miZzeme ignorovat. Mozna chtéji informace
o tom, co vlastn¢ slovo znamena. Nejlepsi je zeptat se samotnych déti, jestli védi, co
tikaji. Tretim divodem muze byt zklamané a rozzlobené dité, které pouzije sprosté
slovo ucelné. Dle Burdové (2011) je dobré dité poucit, Ze nastvani sice mizeme byt, ale
sprosta slova opét nejsou vychodiskem. Nezapominejme také na to, zZe nase deti nas

napodobuyji, tudiZ i nas slovnik by se mél od téchto vyrazl oprostit.

6.3.2.3 Sexualni zneuziti

Nejpozdéji ve ctyfech letech musime dité upozornit na rozdil mezi vhodnymi a
nevhodnymi dotyky. Dité by se mélo samo rozhodnout, které dotyky jsou mu pifjemné
a které ne, a ty pak dirazné odmitnout. Nejlépe déti ochranime tim, Ze je naucime
chrénit se samy. Z toho dlivodu s ditétem cvi¢ime situace ,,Co bys d¢€lal, kdyby*, u¢ime
ho spravné anatomické nazvy télesnych partii, oteviené o sexualnich tématech mluvime

(Trojan, 2009).

Nejdulezitejsi je, co nejdiive odhalit, Ze je dité¢ sexudlné zneuzivano. Projevy sexualné

zneuzivaného dité€ jiz byly uvedeny v 5. kapitole této prace.

Dale bychom dité méli upozornit na povidani si s cizimi lidmi, lidmi ldkajicimi dit¢ do
auta nebo na osameéla mista. Ani vytahem by dit€¢ nemélo jezdit samo s cizimi osobami

(Uzel, 2006).

6.3.2.4 Znalosti pétiletého ditéte

Z téchto diivodu by dité do svych 5 let mélo znat a védét, (ze):

- dévcata a chlapci se lisi,

- nazvy pro ¢asti téla, jak muzského, tak Zenského,

- zékladni informace o tom, jaké funkce maji jednotlivé casti téla (pokud se dité
zepta),

- déti se rodi z Zen,

- existuji osobni hranice — sdm si mohu rozhodnout, co je mi piijemné a co ne,

- kazdy ma pravo fici ,,ne* — odmitnout intimni aktivity,

- komu se lze svétit, mam—li néjaky problém,
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- poznat rozdily mezi tajemstvimi (pokud mi je ublizovano a n¢kdo chce, abych to

nikomu netikal, nemam ho uposlechnout) (Stretti, Kanak, 2014).

6.3.3 Pét az Sest let

Ve véku péti let uz ma dit€ jasnou predstavu, jak se k otdzkam sexu stavi jeho rodice.
Nékdo se mize zaleknout, co si fekne soused, babicka, déda,... o tom, ze se bavim se

svym ditétem o sexudlnich tématech. Jak Trojan (2009, s. 23) uvadi, sami se musime

vvvvvv

Dit¢ se opét pta, na to, co se ptalo 1 pfed dvéma, tiemi lety. Pouze se ujiSt'uje, zda si vSe
pamatuje dobfe, anebo jednoduSe zapomnélo, jak to vSechno bylo — pfece jenom je to
slozité téma. Uz dfive se dozvédé€lo, jak se novorozenec dostane z maminky ven, ted” se
ale zacne ptat, jak se dostalo dovnitf. Neni nic Spatného poucit dit¢ par slovy
o samotném pohlavnim aktu (penis, vagina, spermie, vajicko). NejlepSim ptikladem je

ale ovSem samotné téhotenstvi maminky, ¢i jin€ Zeny (Trojan, 1999).

Becka (1985) ptiklada velkou pozornost moZnosti proZit pfichod nového ¢lena rodiny se
vSemi starostmi i1 radostmi. Je to nejen pro dité, ale 1 pro nds neobycejnd vyhoda pfii
vychov€ k rodicovstvi. Daleko snadnéji se navazuje kontakt a prostor k rozhovoru

o sexualnich otazkach.

Je velka skoda, ze v dnesni dobé maji rodiny tak malo déti. Je celkem bézné, Ze rodice
maji jen jedinacka, ktery pfijde o moznost pozorovat, jak jeho sourozenec vyristd v téle

matky (Burdova, 2011).

6.3.3.1 Znalosti predskolaka
Pokud se s ditétem od malicka bavime oteviené o sexualnich tématech, o radostech
slastech, 1 rizikach, které sexudlni zivot pfindsi, dit€ by pfi nastupu na zékladni Skolu

mélo védét, znat (ze):

téla klukt a holek se méni, kdyz déti rostou,

lidé si projevuji lasku objetim, polibky, mazlenim atd.,

jednoduse popsat poceti, t€hotenstvi, porod,

podobné je to u zvitat, které zna,

dotykat se intimnich partii mize byt piijemné, ale déla se to v soukromi,
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- existuje néco jako sexualni zneuzivani, neni v potfadku, kdyz po ném nékdo chce,
aby se dotykal svych vlastnich, ¢i oné osoby, genitalii,

- o sexudlni zneuziti se mize jednat, i kdyz takové véci po ditéti zad4d dospély,
kterého zna,

- pokud chce cizi dospé€ly, aby s nim n¢kam Sel, uteCe a ihned vyhleda dospé€lého,
kterému rekne, co se stalo,

- maé néjakého dospélého, kterému se miize svéfit tipln€ se vSim,

- rodi¢e mohou mit i vic nez jen jedno dité,

- pokud se jeden rodi¢ rozhodne z rodiny odejit, postara se o dit¢ bud’ maminka, nebo
tatinek, nebo ho maji ve sttidavé péci,

- pokud ziistane u jednoho z rodicl, neznamena to, Ze ho ten druhy pfestal mit rad

(Trojan, 2009, Stretti, Kanak, 2014).

Ziahme (2005, s. 104) uvadi diametraln¢ jiné a stru¢né definované body nez predchozi
zdroje. Spise jde o to, co by déti mély a nemély zazit. ,, Déti by mély moci pozorovat
rodice pri cinnostech typickych pro dané pohlavi (tatinek se holi) i tradicné pohlavné
neutrdlnich (tatinek vari, maminka tapetuje). Mély by byt ochranény pred béznymi klisé
souvisejicimi s rolemi prislusnikii jednotlivych pohlavi ve spolecnosti (néco takového

kluci nedélaji, to je Zenska prace atd.).
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7 Obavy rodicu a jejich prekonavani

Détskd zvidavost neznd mezi, proto se na nékteré otazky tézko hledd odpovéd. Je
pochopitelné, Ze nekteti rodiCe maji strach se svymi détmi o sexualité mluvit. Neni na
tom nic neobvyklého. Ne se vSemi jejich rodice mluvili o sexualité, a tak tfeba nemayji
k dispozici z&dny vzor, jak takové rozhovory s ditétem vést. Samotnou sexualitu
doprovazi pochopitelné stud, pfece jenom je to pro kazdého z nas intimni oblast naseho
zivot. Nicmén¢ by stud nemél pievazit obavy z takovychto rozhovorii. Veskeré bariéry
by mély byt rodi¢i pfekonany nejen v zajmu ditéte, ale 1 kvlli vzijemnému vztahu a

davete (Silerova, 2003).

S pfibyvajicim vékem pfibyvaji i otdzky. A je dobré byt na to pfipraven (Burdova,
2011). Nepodcetiujme prvni otazky déti. Nase odpovéedi projdou pozdéji (a Casto velmi
brzy) konfrontaci s okolnim Zivotem a na tom, zda obstoji, zaleZi dal$i dotazy naSich

déti a jejich diivéra k nam (Becka, 1985).

7.1 Nedostatecné znalosti

Velkym problémem pro rodi¢e miize byt nedostate¢na znalost sexudlni vychovy.
V masmédiich se mohou objevit informace, které budou pro rodi¢e nové. I dospéli tak
mohou nabyt dojmu, ze nejsou v urcitych oblastech dostatecné informovani. Pokud si
opravdu nejsme jisti danou odpovéedi, neni na Skodu vzit si obrazkovou knizku, popf.
odbornou publikaci, a spolecn¢ s ditétem hledat spravnou odpovéd’ na zvidavou otazku.
Neni totiz zadna ostuda, pokud mama nebo tata néco nevédi (Silerova, 2003). Navic
ditéti ukazeme, jak si ma poradit v situaci, kdyz néco nevi. Nemusime védét vSechno,

staci, kdyz vime, kde to najdeme (Burdova, 2011).

7.2 Chybéjici slovnik

Dle Silerové (2003) je velmi &asto obtiz v tom, Ze rodiée neznaji spravné anatomické
nazvy, popt. jim pfijde nevhodné tyto odborné nazvy pouzivat. Spravné ceské
nazvoslovi pro anatomii lidského téla se da najit v fadé odbornych knih. Neni zapotiebi
se obavat pouzivat takova slova jako penis, pochva, vulva atd. Je mozné pouzivat vice
rodinné nazvy, ale déti by se mély rozhodné dozvédét a znat spravné ndzvy. Mensi déti
nepovazuji ndzvy pohlavnich orgdnl za nic mimoifadného ¢i podivného, pokud se je

naudi véas.
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7.3 Nedostatek jistoty

Ptestoze rodiCe znaji spravna slova, nejsou si jisti, jak rozhovor s détmi vést, jak s nim
zacCit a jestli vliibec. Rozhovory ze zacatku mohou byt velmi naro¢né, ale situaci si
uleh¢ime tim, ze détem predame pravdivé informace, co mozna nejupiimnéji. Pokud je
pro nékoho obtizné s diskuzi zacit, je dobré vSimat si okoli, vyuzivat riznych situaci a
prilezitosti. Takovou pftilezitosti je t€hotenstvi nejen maminky, ale i jiné zeny, kterou
dité zna, potad v televizi, povidani si o lidském téle ve Skolce, ve Skole atd. (Silerové,

2003).

7.4 Strach z predéasného zajmu

U ptedskolnich déti si musime nejprve uvédomit, ze v dob¢, kdy se za¢nou ptat na to,
jaky je rozdil mezi chlapci a divkami, jak ptiSly na svét aj., neni jejich zdjem o odpoved’
sexualné¢ motivovany. Dité se neptd kvili tomu, aby rodice dostalo do rozpakl (aspont
ne napoprve). Pta se ze z4jmu a ocekava naprosto pravdivou a vécnou odpovéd’ jako na

kteroukoli jinou otazku (Silerova, 2003).

Netteba v téchto otazkach vidét predcasny zdjem. M¢li bychom vidét a védét, ze se dité
zamysli nad tim, co se dozvédélo a snaZzi se svoje védomosti a nové informace sladit se

svymi predstavami (Becka, 1985).

Nemusime se bat mluvit se svymi détmi o sexualité kvili tomu, Ze bychom tim mohli
v budoucnu urychlit start sexualniho Zzivota. Lze spiSe ocekavat, ze déti budou
pfistupovat k sexualité¢ zodpoveédné, pfirozenéji a ze veskeré rozhovory s partnerem pro
n¢ budou jednodussi. Pokud pfedavame détem jiz od détstvi také to, ze sexualita je
podminéna hlubokou laskou a spojena se zodpovédnosti, nemusime se o jejich citovy a

milostny Zivot v budoucnu piili§ bat (Silerova, 2003).

7.5 Strach z nezajmu

KdyZ se malé déti nezeptaji naptiklad na poceti ¢i rozdily mezi pohlavimi, neznamena
to, ze je to nezajima. Nékteré déti se obecné ptaji méne. Jiné déti mohly zase slySet
od svych kamaradu, ze reakce jejich rodict byla odmitava, nékteré déti se mohly setkat

s rozzlobenou reakei pani ucitelky, kdyz si hraly ,,na doktora®. To vSechno mlze mit za
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nasledek, e se necht&ji nebo boji zeptat. Silerova (2003) rodi¢e vyloZené navadi, aby

necekali, aZ se déti zeptaji, ale aby v klidu zacali rozhovor pii vhodné ptilezitosti sami.

Pokud bychom ¢ekali aZ do Skolnich let, je vétSinou pozdég. Dité€ mezitim pochytilo dil¢i
a zkreslené informace od svych kamaradu, informace vétSinou podané vulgarni formou

a zbavené veskerého kladného citového postoje (Becka, 1985).

Potfeba sexudlni vychovy neustale roste. Jak bylo vySe zminé€no, méla by probihat
pfevazné v roding, v pijjemném a znamém prostiedi a Skola by méla byt pouhym
doplilujicim elementem znalosti ze sexudlni vychovy. Spoléhat se na to, ze poznatky ze
sexualni vychovy ziska dit¢ od kamaradi, také neni idedlnim feSenim. Shrneme-li si
poznatky Ondfeje Trojana a dalSich autorti zabyvajicich se sexualni vychovou déti
predskolniho véku, postaci par pravidel, kterymi se miizeme fidit, abychom docilili
isp&$né sexualni vychovy u nasich déti: Rikejme pravdu a mluvme vZdy na rovinu, a to
nejen s ditétem, ale 1 s partnerem. Nevadi, Ze néco nevime, dité toho nevi vic, odpoved’
staci najit (nejlépe spole¢né). Neohlizejme se na to, co fikaji ostatni na nasi vychovu —

je to nasSe dité, nase vychova, naSe rodina.
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Prakticka cast

8 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu této bakalarské prace je zjistit, jakymi zplsoby je détem piedSkolniho
veku podavana problematika sexudlni vychovy doma a v matefské Skole a jaké znalosti

ze sexualni vychovy déti predskolniho véku maji.

Na zakladé poznatki z teoretické Casti byly vytvoreny dotazniky pro ucitele matetskych
Skol a pro rodice déti predskolniho v€ku. Dotazniky pro ucitele jsou zaméteny na vztah
ucitele k sexudlni vychové, na moznosti, které matetska Skola nabizi détem k ptiblizeni
sexualnich poznatkli a zda se déti o sexualni vychovu jiz v tomto véku zajimaji.
Dotazniky pro rodi¢e se zamétuji na problematiku Cteni a prohliZzeni knizek ptiblizujici
détem sexudlni vychovu, na vztah rodict k pfedavani poznatkl z této vychovy a zda se
jiz jejich déti zeptaly na prvni ,,sexualni* otdzky.

8.1 Vyzkumné otazky

Za pomoci dotaznikli budeme hledat odpovédi na nésledujicich pét vyzkumnych otazek:
1) Zajimaji se déti predSkolniho v€ku o odpovédi na otazky ze sexudlni vychovy?

2) Jaké moznosti détem nabizi matefskd Skola k ziskdni védomosti ze sexudlni

vychovy?
3) Jaky je vztah rodi¢t déti predSkolniho véku k sexualni vychoveé?

4) Za pouziti jakych slov a formulaci jsou détem sd€leny odpovédi na jejich otazky

tykajici se sexudlni vychovy?
5) Jaké znalosti ze sexualni vychovy maji déti predskolniho véku?

Odpovedi respondentit by ndm mély umoznit odpoveédét na problematiku definovanou v

cili vyzkumu (kapitola 8).
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8.2 Metodologie

V nésledujicim textu se budeme vénovat popisu vyzkumného souboru a pouzitych

vyzkumnych nastrojii a postupu zvolenému pfi sbéru dat.

8.2.1 Popis vyzkumného souboru

Vzhledem ke zkoumané problematice byl vyzkumny vzorek slozen z ucitelt
matefskych Skol a rodicli, ktefi maji déti ve véku 3 — 6 let. Osloveni byli ucitelé
matefskych skol z Hradce Kralové a blizkého okoli a rodice déti dochazejicich do téchto
matefskych Skol. Rodi¢e byli také osloveni na rodicovskych diskuzich rtznych

internetovych stranek.

8.2.2 Nastroje

Jako vyzkumné ndstroje byly pouzity dotazniky vlastni konstrukce (viz Pfiloha A
a Priloha B). Sestaveny byly na zadklad¢ ziskanych informaci z teoretické casti

bakalatrské prace, z poloZzenych vyzkumnych otazek a cili této prace.

8.2.3 Postup pri sbéru dat

Z divodu rozsahlych dotaznik byla misto tiSténé¢ formy zvolena varianta vytvofit
dotaznik na webové strance www.survio.com, kde byly vygenerovany presné
internetové odkazy. Odkaz na dotaznik pro rodice déti predskolniho véku byl zaslan na
e-maily rodicl oslovenych v matefskych Skoldch v Hradci Kralové a na diskuze rodict
na webovych strankdch www.predskolaci.cz, www.maminet.cz, www.emimino.cz a
www.vasedeti.cz. Odkaz pro ucitele matetskych Skol byl zaslan na e-maily uvedené na

webovych strankach matetskych skol z Hradce Kralové a blizkého okoli.

Celkem z 66 oslovenych matetskych Skol se zucastnilo vyzkumu 51 ucitelt. V piipade
rodict déti ptfedSkolniho veéku dokoncilo dotaznik 93 respondentl. Vzhledem
k nesplnénym  kritériim vyzkumného souboru (jiny v&ék déti) ¢i  nespravné
zodpovézenym otazkdm muselo byt vyfazeno 5 dotaznikli. V interpretaci vyzkumu se

tedy pocité jen s 88 respondenty.
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8.3 Vysledky vyzkumu

Vzhledem k tomu, ze byly rozdany dva rtzné dotazniky pro dva rizné vyzkumné

soubory, budou pro piehlednost vyhodnoceny kazdy zv1ast’.

8.3.1 Analyza dat ziskanych z dotazniku pro ucitele matefskych skol

V nasledujicich tabulkéach 1 — 3 jsou zakladni informace tykajici se respondentt.

Tab. 1 Pohlavi respondentl

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
zena 49 96,1
Pohlavi
muz 2 3,9
Tab. 2 Vék respondentt
Absolutni pocet Relativni pocet (%)
18 —30 let 15 29.4
31 —45let 25 49,0
Vek
46 — 60 let 11 21,6
60 a vice let 0 0

Tab. 3 NejvysSi dosazené vzdélani respondentu

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
zakladni 0 0
, | stfedni bez maturity/

Nejvyssi dosazené vyuéen 0 0

vzdélani :
stfedni s maturitou 17 333
vyssi odborné 3 5,9
vysokoskolské 31 60,8

Vyzkumu se zucCastnily prevazné zeny. Nejveétsi zastoupeni respondentl je ve véku

sttedni dospélosti (31 — 45 let). Vice jak polovina ma vysokoSkolské vzdé€lani, tietina

stfedni s maturitou.
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Tab. 4 Roky praxe v matefské $kole (dale jen MS)

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
- do 5 let 21 41,2
?raxe v mateiské 524 et 13 353
skole
25 a vice let 12 23,5

Hodnoty v tab. 4 byly rozd€leny podle klasifikace ucitelti dle Prachy (2005) na:

zaCinajici ucitele (do 5 let praxe), zkusené ucitele (5 — 25 let praxe) a konzervativni

ucitele (doba praxe vice jak 25 let). Ti, ktefi pracuji ve matetské Skole vice jak 30 let,

spadaji do skupiny respondenti ve véku 46 let az 60 let. Mladi lidé ve véku 18 — 30 let

s vysokoskolskym vzdélanim obsazuji prvni fadek tab. 4, tj. doba praxe do 5 let.

Tab. 5 Podet déti v MS, ve které ugitelé pracuiji

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
15— 28 déti 9 17,6
29 — 52 deti 16 314
Pocet déti v MS 53 - 87 déti 11 21,6
100 - 154 déti 11 21,6
vice jak 200 déti 4 7,8

V tab.5 vidime, Ze se zacastnili ucitelé jak malych matefskych Skol, tak i velkych — az

sedm tfid v jedné matef'ské Skole (pfi maximalnim mozném poctu 28 déti na tidu).

Nyni nasleduje pfehled odpovédi na jednotlivé otazky dotazniku (viz Ptiloha A), které

se vztahuji k vyzkumnym otdzkam.

Otazka €. 6: Mate v materské Skole knihy o lidské téle? Pokud ano, jaké?

Tab. 6 Knihy o lidském téle v MS

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
Knihy o lidském ne 2 3,9
téle v MS ano 49 96,1
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Tab. 7 Knihy o lidském téle objevujici se v MS

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
knihy pro déti 20 40,8
Knihy encyklopedie 30 61,2
leporelo 7 17,1
nazev si nepamatuji | 3 7,3

Jak lze vyc€ist z tab. 6 a tab. 7 téméf ve vSech matefskych Skolach se objevuji knihy

o lidském tele. Nejvice se v odpovédich respondentii objevovaly encyklopedie typu

Atlas lidského téla urcené pro starsi ¢tenare. Mezi knihami pro déti o lidském téle se

respondenti jmenovité zminuji o titulech ,,Poznavame lidské télo* (Rodriquez-Vida,

2010), ,Jirkovo détské télo* (Girell, 2008), ,,Jak funguje neuvéfitelné lidské télo*
(Walker, 2009) a ,,Moje telo“ (FRAGMENT, 2014). Piesné nazvy leporel zadny z

respondentli neuvedl.

Otazka €. 7: Mate v MS knihy pfiblizujici détem sexualni vychovu? Pokud ano,

jaké?

Tab. 8 Knihy pFiblizujici sexuélni vychovu v MS

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
Knihy ptiblizujici ne 29 56,9
ieﬁlglm vychovu Ao 2 43.1
Tab. 9 Knihy pfibliZzujici détem sexuélni vychovu
Absolutni pocet Relativni pocet (%)
knihy pfimo
sexuilni vichovu | ° 4.9
Knihy priblizujici | 9t
sexualni vychovu didakvtické materialy 5 2.7
a broZury
encyklopedie 22,7
nazev si nepamatuji 13,6

- 40 -




Z 22 kladnych odpovédi v tab. 8 si jen 14 respondentli vzpomnélo na presné nazvy
publikaci. Mezi knihami pfimo pfiblizujicimi détem sexualni vychovu se tfikrat objevila
kniha Jak jsem pfiSel na svét (Janouchova, 2006), dale pak ,,Co chci védét o sexu‘
(Svojtka&Co., 2012), ,,Matko a jeho najmilsi“ (Vicianova, 2003), ,,Krtek a maminka“
(Miller, Dosko¢ilova, 2008), ,,Jsem holka, jsem kluk* (Giommi, 2010), ,,Moje rodina*
(Lee, 2010). V kategorii didaktické materidly a brozury byl jednou zminén ,,Program
sexualni vychovy déti predskolniho veéku* (Smolikova, Hajnova, 1997), dale se objevily
inspirace z metodického manudlu KAFOMET pro mateiské Skoly a brozura ,,Kiko a

13

ruka (dostupna ke stazeni ve formatu .pdf na oficidlni  strance

www.tadysenedotykej.org.)

Otazka ¢. 8: Mate ve Skolnim vzdélavacim programu MS zahrnuty témata
tykajici se lidského téla?

Tab. 10 Témata lidského téla v SVP

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
Téma lidské t&lov | ne 2 3,9
SvVp ano 49 96,1

Jak mizeme z tab. 10 vidét, kromé dvou respondentli ma vétSina mateiskych skol toto
téma ve Skolnim vzdélavacim programu (SVP) zafazeno. Utitel tedy miize dle své
vlastni iniciativy zatfadit elementarni poznatky ze sexudlni vychovy do Ttidniho

vzdélavaciho programu (TVP).

Otazka ¢. 9: Nabizi Vam dle Vaseho nazoru RVP PV moznost zahrnout
sexualni vychovu do Tfidniho vzdélavaciho programu?

Tab. 11 MoZnost zahrnout sexualni vychovu do TFidniho vzdélavaciho programu

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
ne 4 7,8
Mozrllos,t Z'flhrnout spise ne 9 17.7
sexualni vychovu do —
TVP spiSe ano 17 33,3
ano 21 41,2

Zajimavé ale je, ze téméf pétina ucitelll (tab. 11) nevidi moznost zahrnout do TVP

sexualni vychovu z nadfazengjsiho dokumentu SVP — tedy z Ramcového vzdélavaciho
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programu pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV). V teoretické ¢asti této prace (kapitola

¢.3) jsou uvedeny ptesné body RVP PV, které by mély byt zafazeny do predskolniho

vzdélavani. Tuto moznost tedy jist¢ dava.

Otazka €. 10: Vypiste prvnich 5 slov, které Vas napadnou k pojmu sexualni

vychova.

Tab. 12 Prvnich 5 slov k pojmu sexualni vychova

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
pohlavi, pohlavni
rozdily, Pohlavni 30 58.8
znaky, nazvy
pohlavnich organt
rodina, rodi¢ovstvi 19 37,3
laska, vztahy 19 37,3
lidske télo, hygiena | 11 21,6
PrYl’liCh 5 Slf)V,k dite 15 29’4
pojmu sexualni - —
vychova p(?01ty ze sexualni 7 13.7
vychovy ’
prevence, ochrana 20 39,2
sebepojeti 8 15,7
zena/muz,
mama/tata, 29 56,9
chlapec/ divka
cyklus zivota 28 54,9

Jak ukazuje tab. 12, nejcastéji se objevovala v odpovédich slova vztahujici se

k rozdilim mezi muzem a Zenou, k pojmim poceti, t€hotenstvi, porod a k rozdilnym

nazvim socidlnich roli muze a zeny. Velmi mne potésilo, Ze se téméi ve 40 % odpoveédi

vyskytla slova jako ochrana, prevence, zneuzivani, nebezpeci, bezpeci, pedofil,

pohlavni choroby aj., kterd dokazuji, Ze ucitelé berou sexualni vychovu i jako prevenci

pted patologickymi jevy spolecnosti.

w

Otazka ¢. 11: Mate pocit, ze jsou déti stydlivé, pokud se maji bavit o

tématech tykajicich se sexualni vychovy?

Tab. 13 Stydlivost déti

Absolutni pocet

Relativni pocet (%)

Stydlivost déti

ne

3

5,9
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spiSe ne 21 41,2
nemohu posoudit 11 21,6
spiSe ano 13 25,5
ano 3 5,9

Z tab. 13 vyplyva, ze déti spiSe nejsou stydlivé, pokud se s nimi bavime o sexudlni

vychove.

Otazka €. 12: Zeptalo se Vas jiz dité na otazku ,,Jak se délaji’kde se berou
déti?“?

Tab. 14 PoloZeni otazky ditéte ,Jak se délaji’kde se berou déti?*

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
Polozeni otazky
27 52,9
ditéte: ,,Jak se ne ’
elaji/k
ggt?)}‘/ de se berou ano 24 47.1

Vice jak polovina ucitelli se dle tab. 14 s touto otazkou zatim v matefské Skole
nesetkala. Nutno podotknout, 7¢ zde neni vztah mezi delsi dobou praxe v MS a
odpovédi ,,ano“. Délky praxi respondentll jsou v obou ptipadech odpovédi velmi

vyrovnané.

Po této otazce se dotaznik vétvil. Ti, co odpoveédéli ,,ne*, preskakovali na otazku €. 15.

Otazka €. 13: Jak jste odpovédél/a?

Tab. 15 Odpovédi na otazku ,Jak se délaji’/kde se berou déti?*

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
laska dvou lidi 13 54,2
. prani mit dité 4 16,7
Odpovédi na otazku —
Jak se délaji/kde se mazleni, milovani 3 12,5
berou d&ti?« seminko v biisku 4 16,7
seminko a vajicko v
biisku 4 16,7
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spermie a vajicko v

biisku 2 8,3
dité roste v brisku 9 37,5
narodi se 6 25,0
narodi se v ) 8.3
porodnici

zeptat se rodict 1 472

V odpovédich (tab. 15) se misily rizné varianty téchto rozkédovanych odpovédi. Jako
piiklad za vSechny moZné reakce rodicli bych uvedla jeden, dle mého néazoru

nejvystiznéjsi:

., Maminka a tatinek se maji radi a protoze nechtéli byt sami, zasadil tatinek mamince
do briska seminko a z neho vyrostlo miminko. Kdyz uz bylo dost velké, odvezl tatinek
maminku do porodnice a tam pan doktor pomohl miminku na svet. “ (zena, 31 — 45 let,

17 let praxe)

Jen jeden respondent odkazuje déti na rodice. Dale bych rada podotkla, Ze pét ucitelt

zminilo, ze k vysvétlovani pouzivaji knihy a didaktické pomtcky.

Otazka €. 14: Co bylo hlavnim podnétem k polozeni této otazky?

Tab. 16 Podnéty v polozeni otazky

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
téhotenstvi v rodiné
¢i v blizkém okoli 10 41,7
5 ., | probirani tématu

Podnéty k poloZeni | 1 jjqke t&lo, Rodina | 4 16,6

otazky atd. v MS
zvidavost déti 7 29,2
nepamatuji si 3 12,5

Z tab. 15 je jasné vidét, Ze témét v poloviné piipadl se déti ptaji na sexudlni otazky
kvali t€hotenstvi v rodin€ ¢i v blizkém okoli. Nejde jen o t€hotenstvi v rodiné ditéte,
staci, Zze se deti setkavaji s t€hotnymi matkami jinych déti ze Skolky ¢i je ,,v jiném

stavu‘ samotna pani ucitelka.
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Otazka €. 15: Jak byste odpovédél/a?

Tato otazka byla uréena pouze tém respondentiim, kteti odpovédéli v otazce €. 12 ,,ne®.

Tab. 17 Teoretické odpovédi na otazku ,Jak se délaji’kde se berou déti?*

Absolutni pocet Relativni pocet (%)

laska dvou lidi 10 37,0

prani mit dité 1 3,7

mazleni, milovani 3 11,1
Teoretické seminko v biisku 3 11,1
odpovédi na otazku | seminko a vajicko v 1 37
,Jak se délaji/kde se | biisku ’
berou déti?” spermie a vajicko v

. 6 22,2

brisku

dité roste v brisku 9 33,3

narodi se 6 22,2

Pokud srovndme tab. 14 — odpovédi uciteld pouzité v praxi a tab. 16 — teoretické
odpovédi uciteld, ktefi v praxi zatim détem neodpovidali, mizeme si povSimnout, ze
v druhé tabulce mluvi respondenti mnohem méné o lasce dvou lidi a o pfani mit vlastni
dité¢. Na druhou stranu mnohem vice upfednostiiuji anatomické ndzvy pohlavnich

buneék.

Otazka €. 16: V kolika letech se dle Vasich zkuSenosti déti zac¢inaji zajimat
o sexualni vychovu?

Tab. 18 Zajem déti o sexualni vychovu

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
mén¢ nez 3 roky 2 3.9
Zajem déti o 3— 6let 36 70,6
sexualni vychovu 7—11 let 8 15,7
12— 15 let 5 9,8

Velka c¢ast ucitelit si uvédomuje, poptipadé¢ vi z vlastni zkuSenosti, Ze zéijem
o elementarni poznatky ze sexualni vychovy se zacind objevovat kolem tfetitho roku
(tab. 18) — samoziejmé s ohledem na individudlni vyvoj ditéte. Respondenti z prvniho
radku tab. 17 uvedli, Ze jiz dvouleté déti masturbuji na lehatku v matetské skole.
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Otazka é. 17: Jakymi nazvy déti ve Vasi MS nejéastéji pojmenovavaji
pohlavni organy?

Tab. 19 NejCastéjSi pojmenovavani pohlavnich organi mezi détmi

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
pipin(k)a 24 47,1
llizgle(zka, kachnicka, 16 31.4
Pojmenovéni julinka, julca 6 11,8
pohlavnich organti | pindik, pindik 22 43,1
mezi détmi pind’a, pindour(ek) | 13 25,5
pipik 5 9.8
Sulinek 4 7.8
nepojmenovavaji 3 59

Mezi nejcastéjs$i pojmenovani tedy patii pipina, pindik a jejich obmény. V piipadé
zenskych pohlavnich organi byly dale uvedeny tyto ndzvy: prcka ¢i precina (3x), pinda
¢i pindicka (3x), cikulka, buchticka (2x), myska, broskvicka, bozenka, Suska, Susulka,
minda, fifinka a pipi (1x). U muzskych napsali respondenti dale tyto odpovédi: bimbas,
cikac (3x), Sulda, penis, camprdlik (2x), Sulin, $aSula, pinasek, clranek, ferda, pisula,

lulik, jarin, bimbula, pipisek, frantik, vrab¢ak, fifik a zvonecek (1x).

Za povSimnuti stoji, ze u zenského pohlavi se neobjevil viibec anatomicky nazev

pohlavnich orgdnt a u muzského pouze ve dvou piipadech.

Otazka ¢. 18: Ucite déti pojmenovavat pohlavni organy anatomickymi
nazvy (penis, vagina)?

Tab. 20 Uceni anatomickych nazvu pohlavnich organ

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
Uceni anatomickych | ne 39 76,5
nazvu pohlavnich
organti ano 12 23,5

Ackoli odborna literatura doporucuje ucit déti anatomické ndzvy pohlavnich organi (viz

kapitola €. 6), stale vice jak tfi tvrtiny z dotazovanych uciteld je nevyucuje.
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Otazka €. 19: Vidél/a jste déti hrat si ,,na doktora“?

Tab. 21 Hra ,na doktora“

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
ne 17 333
Hra ,,na doktora*
ano 34 66,7

Jak mizeme z tab. 19 vycist, dvé tietiny uciteld vidély déti hrat si ,,na doktora®. V Sesti

pfipadech ,,ano* odpovidaly ucitelky, které jsou v praxi maximalné tii roky.

Ti, ktefi odpovédéli ,,ne®, preskocili na otazku €. 21.

Otazka ¢. 20: Jaka byla Vase reakce?

Tab. 22 Reakce uditeld na hru ,na doktora“

Absolutni pocet

Relativni pocet (%)

Reakce ucitelt na
hru ,,na doktora“

popovidani si o
nevhodnosti
ukazovani si
pohlavnich orgént
na veftejnosti

10

29,4

prohlédnuti si knih k
tomuto tématu

2,9

konzultace s rodic¢i

2,9

bé€zna namétova hra
bez zasahu

11

32,4

nameétova hra s
dohledem a

pedagogickym
usmérnovanim

11

32,4

Dle tab. 22 se pomérné velké procento dotazovanych zachovalo tak, jak by podle

odbornych publikaci mélo — podivat se do knih a popovidat si s détmi o tom. Je pravda,

ze v mateiské Skole je bézné, ba velmi oblibené, ze si déti hraji na doktora v rdmci

namétové hry. Pozitivni je, Ze velké procento uciteld usmérituje hranice téchto her.
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Otazka €. 21: Jak byste zareagoval/a?

Otéazka urcend pouze t€ém, co v otazce €. 19 odpoveédéli ,,ne”.

Tab. 23 Pfedpokladana reakce ucitelt na hru ,na doktora“

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
popovidani si o
nevhodnosti
ukazovani si 8 42,1
pohlavnich orgént
na veftejnosti
Pfedpoklédané prohlédnuti si knih 3 15.8
reakce ucitelt na k tomuto tématu ’
hru ,,na doktora konzultace s rodic¢i 1 5.3
bez zasahu 3 15, 8
pievést pozornost
na jiné téma/jinou 4 21,0
¢innost

Ackoliv se tito ucitelé nesetkali u déti s hrou ,,na doktora®, odpovédéli, jak je v tab. 23
vidét, vesmes stejné dobie jako jejich kolegové, co jiz zkuSenosti maji. Nazory na fesSeni

této situace jsou tedy jednotné.

Otazka ¢. 22: Pro¢ by podle Vas déti mély mit zakladni informace ze
sexualni vychovy?

Tab. 24 Vyznam sexualni vychovy u déti z pohledu ucitelt

Absolutni pocet Relativni pocet (%)

dulezitost
v budoucnosti zivota | 6 11,7
ditéte

ptirozend soucast

oy 9 17,6
7Z1vota

zamezeni
dezinformacim mezi | 3 5,9
détmi

Vyznam sexudlni
vychovy u déti
z pohledu uciteli

vyuziti zvidavosti
déti; bez ostychu,
stydlivosti a s
divérou

8 15,7

prevence a oc,:hrana 10 19,6
pied sexudlnim
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zneuzitim

zakladni znalost

jako kazda jina ! o
znalost svého téla, 4 7.9
hygienické navyky ’
nepotiebuji mit tyto 4 7.9

znalosti

Jak ukazuje tab. 24, nejvétsi vyznam sexudlni vychovy déti vidi ucitelé nejcastéji

v oblastech prevence a ochrany déti pred sexualnim zneuZzivanim. Berou ji jako

prirozenou soucast zivota, tudiz by se elementarni poznatky ze sexualni vychovy mély

s détmi probirat bézn¢ jako kazdé jiné téma naseho Zivota.

Otazka €. 23: Probiral/a jste nékdy s détmi samotné téma poceti a porodu?

Tab. 25 Téma poceti a porodu v MS

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
Téma poceti a ne 31 60,8
porodu v MS ano 20 39,2

Prestoze dle tab. 25 vétSina respondentd vnima znalosti ze sexualni vychovy jako

prirozenou soucast zZivot, jen dvé pétiny probiraji s détmi téma poceti a porodu.

Ti, ktefi odpoveédeli ,,ne®, preskocili na otdzku ¢. 25.

Otazka €. 24: Jaké byly jejich reakce?

Tab. 26 Reakce déti na téma poceti a porod

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
zvidavost 15 75,0
smich 5 25,0
stydlivost 1 5,0
prekvapenost 2 10,0
Reakce déti na ]
téma podeti a porod | Informovanost z 4 20.0
rodiny ’
bez zdjmu, bez ) 10,0
emoci
nepamatuji si 1 5,0
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Ve velké mife se v odpovédich na otazku ¢. 24 objevovaly vypovédi, ze se déti velmi
zajimaly o danou problematiku, doptavaly se a témét viibec se nestydély. Spousta déti

ma pry ,,vlastni zkuSenosti a informace z rodiny.

Otazka &. 25: Resil/a jste nékdy konflikt s rodiéi vznikly pravé z néjaké
situace tykajici se sexualni vychovy? Pokud ano, kratce popiste.

Tab. 27 Redeni sexualné zaméreného konfliktu s rodici

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
Reseni sexualné ne 45 88,2
zameéfeného
konfliktu s rodigi | M° 6 118

Jen minimalni pocet ucitelll, jak miizeme vidét v tab. 27, fesilo tyto konflikty. Tykaly se
predeviim ukazovéani a hlazeni pohlavnich organti v umyvarné ¢i na lehatku v MS. Dvé
odpovédi ovSem stoji za zvetejnéni nejen z hlediska reakce rodice, ale 1 samotného

ditéte, které vidélo nebo slyselo, co nemé¢lo:

,,Chlapecek na WC hladil jinému chlapeckovi zadecek penisem. Ozndmila jsem to
matce, ta se urazila. “ (zena, 18 — 30 let, 5 let praxe)
,,Rodice upozornili, ze se deti pred sebou svlékaly a Ze jeden chlapecek po druhém
chtel, aby mu lizal. “ (Zena, 31 — 45 let , 17 let praxe)

Nyni nasleduje analyza péti vyroki, na které méli respondenti odpovidat na Likertové
Skéle: pln€ souhlasim — souhlasim — mam nevyhranény nazor — nesouhlasim — plné
nesouhlasim.

Vyroky jsou vyhodnoceny souhrnné pod tab. 32.

v

Otazka €. 26: Vyrok: Odpovédim na détské ,sexualni otazky“ se radéji

vyhybam.
Tab. 28 Vyhybani se odpovédim
Absolutni pocet Relativni pocet (%)
o plné€ souhlasim 0 0,0
Vyhybva i se souhlasim 2 3,9
odpovédim
nevyhranény nazor | 11 21,6
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nesouhlasim

16

31,4

plné€ nesouhlasim

22

43,1

Otazka ¢.

tématech.

Tab. 29 Obtize s mluvenim o sexualnich tématech pred détmi

27: Vyrok: Mam problém pred détmi mluvit o sexualnich

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
plné souhlasim 0 0,0
Obtize s mluvenim | Souhlasim 4 7,9
o sexualnich nevyhranény nazor | 10 19,6
tématech pied détmi | esouhlasim 15 29.4
plné nesouhlasim 22 43,1

Otazka ¢. 28: Vyrok: Byl/a bych rad/a, kdyby sami rodi¢e predali détem

informace ze sexualni vychovy.

Tab. 30 Predani informaci détem od rodi¢t

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
plné souhlasim 15 29,4
o ) souhlasim 17 333
gg?g;n;éngg?ggm nevyhranény nazor | 14 27,5
nesouhlasim 1 2,0
plné nesouhlasim 4 7,8

v

Otazka ¢. 29: Vyrok: Déti maji z rodin dostatek informaci tykajicich se

sexualni vychovy.

Tab. 31 Dostatek informaci z rodiny

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
plné souhlasim 0 9,8
‘ | souhlasim 4 29,4
Doste}tek informac nevyhranény nazor | 27 21,6
z rodiny
nesouhlasim 13 25,5
plné€ nesouhlasim 7 13,7
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Otazka €. 30: Vyrok: Détem by se hned po jejich prvni otazce tykajici se

tématu sexualni vychovy mély fici pravdivé informace (k oplodnéni

je zapotirebi spermie a vajicka, muzské a zenské pohlavni organy se

nazyvaji penis a vagina, ...).

Tab. 32 Pravdivé informace po prvni sexualni otazce ditéte

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
plné souhlasim 5 9,8
Pravdivé informace | souhlasim 15 29.4
po prvni sexudlni nevyhranény nazor | 11 21,6
otazce ditéte nesouhlasim 13 25.5
plné nesouhlasim 7 13,7

Vice jak 70% respondentli (tab. 28) se détskym zvidavym otdzkam ohledné sexudlni

vychovy nevyhybd, ani neméa problém si o sexudlnich tématech s détmi pohovofit

(tab. 29). Nicméné by vétSina ocenila, kdyby rodi¢e piredali informace détem sami

(tab. 30). Témer 40% si ale uvédomuje, Ze informace od rodicl nejsou dostacujici

v

(tab. 31). Ve vyroku (otdzka ¢. 30), zda détem fici po jejich prvni otdzce pravdivé

informace, nemohu zhodnotit, na jakou stranu se ucitelé ptriklanéji. Presné 20 uciteli si

mysli, ze ,,ano0*, dalSich dvacet odpovédélo ,,ne* a zbylych jedenéact se nemohlo nebo se

nechtélo rozhodnout, na kterou stranu se ma ptiklonit.

Otazka €. 31: Vypiste alespon 5 znalosti tykajicich se sexualni vychovy,

které ma dité pred vstupem na zakladni Skolu.

Tab. 33 Zakladni znalosti déti ze sexualni vychovy pfed vstupem na z&kladni Skolu

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
rovzdlly mezi muzem | 5, 60.8
a zenou
zena a muz maji
74kladni znalosti rozdilné pohlavni 9 17,6
déti ze sexualni organy
vychovy pied pojmenuje pohlavni 16 314
vstupem na organy ’
zéakladni skolu na zplozeni je A 73
potifeba muz a zena ’
dité se na narodi, 18 353

narodi se jen z Zeny
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Zena ma vajicka,
muz spermie

vi, jak si lidé

vyjadiuji lasku 7 13,7

tolerance k druhému
pohlavi a k
odliSnostem mezi
lidmi

zna rozdil mezi
vhodnymi a 12 23,5
nevhodnymi doteky

znalost svého t¢la,

ochrana a hygiena 25 49,0
rozumi cyklu Zivota | 19 37,3
rozumi rozdilnym

socialnim rolim v 8 15,7
roding

nemohu posoudit,

nevim, nemaji 9 17,6

znalosti

V posledni tabulce (tab. 33) se odraZzi ucitelské pojeti vyznamu sexualni vychovy u déti
predskolniho ditéte zminéné v tab. 23. To, co je pro ucitele dllezité, se promitne do
pfedanych znalosti a zkuSenosti, které déti béhem dochazeni do matetské Skoly

nasbiraji.

Pokud mél néktery z ucitelti chut’ se k né€které otazce vyjadrit, ¢i se rozepsat k tématu,
dostal mozZnost v posledni nepovinné otazce. Tuto nabidku vyuzilo celkem
11 respondentil. Zde jsou uvedeny dle mého ndzoru nejzajimavéjsi, nejvice se vztahujici

a podtrhujici celou ideu sexudlni vychovy ditéte predSkolniho véku.

,,Domnivam se, Ze soucdasti sexualni vychovy v Sirsim smyslu je i jakakoliv aktivita
posilujici sebevedomi ditéte a jeho kladné sebepojeti. “ (Zzena, 31 — 45 let , 20 let praxe)
,Se sexudlni vychovou by méli zacit rodice a Skola navazovat na tyto informace,
samozrejmé s prihlédnutim k véku ditéte. ““ (Zena, 46 — 60 let , 20 let praxe)

, Kdyz jsem chtéla navstivit seminar zaméreny na tuto problematiku, byl zrusen pro
maly pocet zdjemcii, a to je pro mé nepochopitelné! Sama bych se chtéla v této otdzce

vzdeélavat a ziskavat informace od odbornikii. “ (zena, 31 — 45 let , 33 let praxe)
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Nyni nésleduje vyhodnoceni krat§iho dotazniku pro rodi¢e déti predskolniho véku.

V zé&véru budou tyto dva dotazniky srovnany a bude odpovézeno na vyzkumné otazky.

8.3.2 Analyza vysledku dotazniku pro rodi¢e déti predskolniho véku

V nasledujicich tabulkéch €. 33 — 36 jsou zakladni informace tykajici se respondenti.

Tab. 34 Pohlavi respondentl

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
) zena 78 88,6
Pohlavi
muz 10 11,4
Tab. 35 Vék respondentl
Absolutni pocet Relativni pocet (%)
18 — 30 let 12 13,6
31 —45 et 74 84,1
Veék
46 — 60 let 2 2,3
60 a vice let 0 0,0

Tab. 36 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentu

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
zakladni 0 0
stfedni bez maturity/
Nejvyssi dosaZené | yyyeen Y2 2,3
vzdélani
stfedni s maturitou 25 28,4
vyssi odborné 8 9,1
vysokoskolské 53 60,2
Tab. 37 Pocet déti
Absolutni pocet Relativni pocet (%)
1 19 21,6
2 54 61,4
Pocet déti
3 12 13,6
4 3 34
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Dotaznik urceny rodi¢im déti predSkolniho véku vyplnily pievazné Zeny. Nejvétsi
zastoupeni respondentl je ve veéku 31 — 45 let s nejvySSim dosazenym vzdélanim

vysokoskolskym. VétSina odpovidajicich ma dvé déti.
Otazka €. 5: Kolik je ditéti/détem let?
V tabulce jsou zapocitany pouze déti predskolniho véku.

Tab. 38 Vékové rozlozeni déti pfedskolniho véku

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
3 roky 29 33,0
Vékové rozlozeni 4 roky 22 25,0
déti predskolniho 5 let 27 30,7
veku 6 let 20 22,7
7 let 13 14,8
Podle tab. 38 maji nejvetsi zastoupeni déti ve veku tif a péti let.
Otazka €. 6: Planujete mit dalsSi déti? Pokud ano, kolik?
Tab. 39 DalSi planované déti
Absolutni pocet Relativni pocet (%)
o ne 56 63,6
Dalsi déti
ano 32 36,4

Tab. 40 DalSi planované déti ve vztahu k poc¢tu nynéjSich

Pocet dalSich planovanych déti

1 dalsi dite 2 dalsi déti nejsme rozhodnuti
— 1 dité 7 (21,9%) 4 (12,5%) 1 (3,1%)
2 [2de 11 (34.4%) 1 (3,1%) 2 (6,2%)
>§ 3 déti 3(9,5 %) 1 (3,1%) 2 (6,2%)
~ 4 deti 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Z tabulky €. 40 vyplyva, Ze vétSina rodict z téch, co dalsi déti planuji, chce mit ve

vysledku nejméné tii déti. Alespont déti nebudou ochuzeny o moznost videt, jak se

v mamince vyviji jejich budouci sourozenec.
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Otazka €. 7: Mate doma knihy o lidském téle? Pokud ano, jaké?

Tab. 41 Knihy o lidském téle

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
Knihy o lidském ne 21 23,9
téle ano 67 76,1
Ti, kteti odpovédéli ,,ne*, preskocili na otazku €. 9.
Tab. 42 Knihy o lidském téle v rodiné
Absolutni pocet Relativni pocet (%)
knihy pro déti 22 32,8
Knihy o lidském encyklopedie 36 53,7
téle v rodin€ udebnice 12 18,0
leporelo 2 3,0
Otazka ¢. 8: Prohlizite si je s détmi?
Tab. 43 Prohlizeni knih o lidském téle
Absolutni pocet Relativni pocet (%)
13 19,4
ProhliZeni knih =~
ano 54 80,6

Nejvice se v knithovnach objevuji encyklopedie typu anatomie lidského téla. Dale

respondenti uvedli jmenovité nézvy knih jako: ,Podivej se do svého téla*
(Svojtka&Co., 2003), ,,Uz vim pro¢“ (Saniova, 2005), ,.JJak jsem pfiSel na svét”
(Janouchova, 2006), ,,Objevujeme 3D lidskeé télo* (Svojtka&Co., 2010), ,,Velka kniha o
matefstvi (Behinova, 2012), ,,Zvidavy pozorovatel — Lidské telo*“ (Parker, 2002).

Ptesné nazvy leporel Zadny z respondentt neuvedl.

Relativné velké procento rodicu sice knihy o lidském téle ma (tab. 41), ale s détmi si je

neprohliZi (tab. 43).
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Otazka ¢. 9: Mate doma knihy priblizujici détem sexualni vychovu? Pokud

ano, jaké?

Tab. 44 Knihy pfiblizujici sexualni vychovu v rodiné

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
Knihy ptiblizujici ne 58 66,0
sexudlni vychovu ano 30 34,0
Ti, kteti odpovedéli ,,ne*, pteskocili na otazku €. 11.
Tab. 45 Knihy pfiblizujici sexualni vychovu v rodiné
Absolutni pocet Relativni pocet (%)
knihy pfimo
| o zame’rler}e r}ah 3 76.7
Knihy ptiblizujici Sexuainl vychovu
sexuélni vychovu v | déti
roding vybrané kapitoly z
. 9 3,0
encyklopedie
ucebnice 3 1,0

Jak mizeme vidét v tab. 44 a tab. 45, z vysledkl vyplyva, Ze se v rodinach knihy tohoto

typu pfili§ neobjevuji. Kdo ovSem takové knihy ma, pamatuje si jejich nazev, ¢i asponl

vyuzije encyklopedii nebo ucebnic. Mezi konkrétnimi ndzvy knih ucelné priblizujicimi

sexualni vychovu détem se objevily publikace: 4x ,Jak jsem piisSel na svét™
(Janouchova, 2006), 3x ,,Moje prvni knizka o sexu (Diaz, 2009), 2x ,,Encyklopedie
pohlavniho Zivota 7 — 9let” (Verdoux, 1997), 1x ,,Andilek ve vodach* (Doman, Hatke,
2012), ,,Krtek a maminka* (Miller, Doskocilova, 2008), ,,Povidej mi, jak jsem se

narodil* (Jiraskova, 2014), ,,UZ vim, pro¢ jsem tady*“ (Mares, 2003), ,,Mame doma

miminko* (Masaracchiova, 2009), ,,Maminc¢ino bfisko* (Masaracchiova, 2009), ,,Nase

mala Anicka* (Masaracchiova, 2010), ,,Anicka se t¢si na miminko* (Roznovska, 2012).

Otazka ¢. 10: Prohlizite si s détmi?

Tab. 46 Prohlizeni si knizek se sexualni tématikou

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
. ne 6 20
ProhliZzeni knih
ano 24 80
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V tab. 46 z 80 % kladnych odpovédi n€kteti rodi¢e napsali, Ze déti tyto knihy miluji. Ti
respondenti, kteti vlastni publikace o sexudlni vychové a neprohliZeji si je s détmi, maji

ve 3 ptipadech déti tiileté, v jednom Ctytleté a ve dvou pétileté.

v

Otazka €. 11: Od koho mate Vy osobné nejvice informaci ze sexualni
vychovy?

Tab. 47 Ziskéani vlastnich zkuSenosti ze sexualni vychovy

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
rodice 18 20,5
kamaradi 27 30,7
masmeédia 17 19,3
ZiSlféni Vl,astnich knihy a Casopisy 19 21,6
zkuSenosti ze
sexualni vychovy Skola 8 %1
vlastni zkuSenosti 4 4,5
pan faraf 1 1,1
nepamatuji si 2 2,3

Rodice, ktefi si nevybrali jednu z moznosti ,,rodice*, , kamaradi®, ,,masmédia“, mohli
zvolit ¢tvrtou odpoved’ ,,jiné*“. Zde respondenti odpovidali vétSinou viceCetnymi zdroji

informaci (tab. 47). Nejvice se objevila kombinace ,,kamaradi a knihy*.

w

Otazka €. 12: Napiste prvnich pét slov, které Vas napadnou k pojmu
sexualni vychova.

Tab. 48 Prvnich 5 slov k pojmu sexualni vychova - rodice

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
pohlavi, pohlavni
rozdily, Pohlavm 28 31.8
znaky, nazvy
pohlavnich organt
rodina, rodiCovstvi,
Prvni 5 slov k dité 31 35,2
p(,)jmu sexualni laska, vztahy 39 443
vychova Tidské 18lo, hygiena | 15 17,0
cyklus zivota 38 43,1
piekondni studu 17 19,3
pohlavni styk, 38 432
vzruSeni, intimita
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prevence, ochrana
(pfed sexualnim
zneuzivam,
neplanovanym
téhotenstvim),
bezpeci

54 61,4

osvéta, upfimnost,
pfirozenost, 16 18,2
piimétenost

informovanost,
pfipravenost, 13 14,8
nutnost, zvédavost

cyklus zivota 38 43,2

Prekvapilo mne, Ze nejvice se rodice zminili o bezpeci déti a o ochrané pied sexualnimi
deviacemi ¢i ochranou pifed nepldnovanym téhotenstvim (tab. 48). Dale respondenti
zminovali 10x smich, legrace, trapnost, 10x projevy néznosti — libani, hlazeni, polibek,
doteky atd. NejcCastéji, celkem osmkrat, rodi¢e napsali jako prvni slovo:

»zodpoveédnost®, Sestkrat slovo ,,laska‘ a pétkrat ndzvy pohlavnich organti.

Otazka €. 13: Zeptalo se Vas dité (ve véku 3 — 6 let) na otazku "Jak se

délaji/kde se berou déti?"?

Tab. 49 Polozeni otazky ditéte: ,Jak se délaji/kde se berou déti? “

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
Polozeni otazky ne 31 352
ditéte: ,,Jak se ’
dfjl?.]l‘/‘kde se berou ano 57 64,8
deti?

Jak je v tab. 49 vidét, vice neZ polovina rodict se s touto otazkou jiz setkala. Ti, co

odpovédéli ,,ne*, preskocili na otazku €. 17.
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Otazka €. 14: Jak jste odpovédél/a?

Tab. 50 Odpovédi rodi¢l na otazku ,Jak se délaji’/kde se berou déti?*

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
laska dvou lidi 30 52,6
prani mit dité 8 14,0
mazleni, milovani 6 10,5
seminko v brisku 6 10,5
B , ;;g;llko a vajicko v 4 7.0
Odpovédi na otazku
»Jak se Eiélé}éi/kde se | spermie a vajicko v 16 8.1
berou déti? biisku ’
dité roste v brisku 28 49,1
narodi se 19 333
L
stejné jako u zvifat | 2 3,5

Uplné stejné jako u dotazniki u¢iteli matefskych $kol (viz tab. 14) skonéilo na prvnim
misté¢ zminéni lasky dvou lidi (ucitelé 54,2 %, rodi¢e 52,6 %), na druhém, Ze dité€ roste
v btisku (ucitelé 37,5 %, rodice 49,1 %) a na tfetim, Ze se dité narodi a nekupuje se
napiiklad v obchodnim domé (ucitelé 25,0 % rodi¢e 33,3 %). Pokud bychom ovSem
pfipocitali 1 pocet odpovédi se zminénim, ze se dité€ narodi v_nemocnici, pofadi by se

v ptipad¢ ¢etnosti rodicovskych odpovédi prohodilo (ucitelé 33,3 %, rodice 40,3 %).

Za pozornost dale stoji fakt, Ze se v dotaznicich velmi li§i procentualni zastoupeni
ve zminéni ,,spojeni spermie a vajicka v brisku“. Ucitelé tuto pfedavanou informaci

zminili pouze v 8,3 % odpovédi a rodice v téméet 30 %.

Otazka €. 15: Kolik ditéti bylo?

Tab. 51 Vék ditéte, kdy se zeptalo na otazku ,Jak se délaji/kde se berou déti?“

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
2 roky 8 14,0
o 5 3 roky 17 29,7
Vek ditéte, kdyz se 4 roky 6 28.0
zeptalo
5 let 11 19,2
6 let 3 5,6
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Otazka €. 16: Co si myslite, ze bylo hlavhim podnétem k polozeni této
otazky?

Tab. 52 Podnéty k polozeni otazky

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
t€hotenstvi v rodiné
¢i v blizkém okoli 28 49,1
sexue}lgl scéna v 3 53
televizi
Podnéty k polozZeni 7 (14, ot 14 24,6
otazky Y
narozeni mlad’at
N 2 3,5
zvirat
Skolka 4 7,0
nepamatuji si 6 10,5

Tabulka ¢. 51 zjevné potvrzuje, Ze se déti zacCinaji ptat na prvni otdzky ze sexudlni
vychovy jiz kolem tfetiho az ¢tvrtého roku zivota. NejcastéjSim podnétem (tab.52), jak

potvrzuje i tab. 15, je vS§imavost a nasledna €ista zvidavost déti.

Otazka €. 17: Jak byste odpovédél/a?

Tato otdzka byla urena pouze t¢ém respondentim, kteti v otazce €. 13 odpovedéli ,,ne™.

Tab. 53 Teoretické odpovédi na otazku ,Jak se délaji’kde se berou déti?*

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
laska dvou lidi 12 38,7
pfani mit dité 1 3,2
., mazleni, milovani 3 9,7
Teoretické
OdPOVédi na otazku seminko v bfisku 7 22,6
»Jak se def:laji/kde s¢ | spermie a vajicko v
berou déti?* biisku 8 25,8
dité roste v brisku 6 19.4
narodi se 11 35,5

Porovname-li tab. 15, tab. 17., tab. 50 a tab. 53, zjistime, Ze na prvnim misté se vzdy
détem zmituje laska dvou lidi. Za povSimnuti v tab. 53 opét stoji velmi ¢asté zminéni

anatomickych nazvl pohlavnich bunék.
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Otazka ¢. 18: Jak doma pred ditétem nazyvate muzské a zenské pohlavni
organy?

Tab. 54 NejCastéjSi pojmenovavani pohlavnich organ( v rodiné

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
pipin(k)a 35 40,0
llizgleika, kachnicka, 7 7.6
julinka, jul¢a 3 3.4
Pojmenovani prcka, prein(k)a 12 13,6
pohlavnich orgénti v | pindik, pindik 45 51,1
rodiné giﬁg%l 2Ilnnd’our(ek), 14 16,0
Sulinek 7 8,0
penis a vagina 13 14,8
nepojmenovavaji 9 10,2

Jak z tab. 54 miZeme vidét, rodice potvrdili, Ze mezi nejpouzivanéj$i ndzvy pro
pohlavni orgdny se u déti pouZziva pipina, pindik a jejich obmény. Déale byla uvedena
tato pojmenovani: 2x pytlik, 1x ocések, pipin, cvrlicek, cvrcek, ferda, pindulin, fanfan,
pipi, mimi, dirka, dadulka, cikulka, pulinka, ptedecek, buchta, frd’ousa, pipuna,

pindulina, pindulka, jaruna, frnda, muslicka, fifinka.

Ackoliv se v 15 % odpovédi v tab. 54 objevily 1 pfesné anatomické nazvy pohlavnich
organd, tak jak tab. 18 dokazuje, déti je k pojmenovani spiSe nepouzivaji. Pfrekvapiva je
1 informace z tab. 54, ze v kazdé osmé rodin¢ se pohlavni orgdny nijak

nepojmenovavaji.

Otazka €. 19: Vyrok: Na otazku triletého ditéte "Kde se berou déti?" je plné
dostacujici odpovéd: "Dité prinese ¢ap nebo vrana". Pokud ne,
proc?

Tab. 55 Dostadujici odpovéd

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
Dostacujici ano 9 10,2
odpoveéd ne 79 89,8

-62 -




Rodi¢e odpovidajici v tabulce ¢. 55 ,,ne* byli za jedno, Ze je to leZ a nesmysl. Podle
nich vétSina déti uz vi z pozorovani svého okoli, jak vypadaji t€hotné Zeny. Spousta
respondentl si uvédomuje, ze by tim dit€¢ mohlo ztratit divéru k rodici, kdyby nasledné

zjistilo pravdu.

Nyni nésleduje dalSich Sest vyrokt, na které respondenti odpovidali opét na Likertove

Skale.

v

Otazka ¢. 20: Vyrok: Odpovédim na détské ,sexudlni otazky“ se viibec
nevyhybam.

Tab. 56 Otevienost rodi¢u k sexualnim otazkam déti

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
plné souhlasim 37 42,0
Otevienost rodict k | Souhlasim 40 45,5
sexualnim otdzkdm | nevyhranény nazor | 8 9,1
deti nesouhlasim 2 2,3
plné nesouhlasim 1 1,1

Otazka ¢. 21: Vyrok: Byl/a bych rad/a, kdyby mé dité mélo nejvice
informaci tykajicich se sexualni vychovy ode mne.

Tab. 57 Nejvice informaci od rodicl

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
plné souhlasim 45 51,1
. | souhlasim 30 34,1
I(;I;Jr\(l)lg;;nformam nevyhranény ndzor | 11 12,5
nesouhlasim 0 0,0
plné€ nesouhlasim 2 2,3

Otazka €. 22: Vyrok: Byl/a bych rad/a, kdyby mému ditéti predali informace
o sexualni vychové vyhradné pedagogové v MS.

Tab. 58 Informace vyhradné od pedagogti MS

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
plné€ souhlasim 1 1,1
souhlasim 4 4,5
Informacce od nevyhranény nazor | 14 15,9
pedagogi MS
nesouhlasim 33 37,5
plné€ nesouhlasim 36 41,0
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Témeétr 90% respondentll je velmi otevienych k détskym sexualnim otazkdm (tab. 56),
coz je pravdépodobné zplisobeno tim, ze by byli radi, aby déti ziskaly informace ze
sexualni vychovy pfevazné v rodiné (tab. 57) nez v matetské Skole od pedagogl

(tab. 58).

Otazka €. 23: Vyrok: Détem by se hned po jejich prvni otazce tykajici se
tématu sexualni vychovy mély fici pravdivé informace (k oplodnéni
je zapotirebi spermie a vajicka, muzské a zenské pohlavni organy se
nazyvaji penis a vagina, ...).

Tab. 59 Pravdivé informace po prvni sexualni otazce ditéte

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
plné souhlasim 10 114
Pravdivé informace | Souhlasim 24 27,2
po prvni sexudlni nevyhranény nézor | 29 33,0
otazce ditéte nesouhlasim 22 25,0
plné nesouhlasim 3 3.4

Jak ukazuje tab. 59, v této otazce se rodice rozdélili t¢méf na presné tietiny. Na rozdil
od ucitell matefskych Skol (viz tab. 32) je zde méné zépornych odpovédi, celkem

010 %.

Otazka €. 24: Vyrok: Moji rodice se se mnou o sexualni vychové bavili
vzdy oteviené.

Tab. 60 Otevienost respondentovych rodici

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
plné souhlasim 4 4,5
Otevienost souhlasim 15 17,1
respondentovych nevyhranény ndzor | 15 17,1
rodici nesouhlasim 34 38,6
plné nesouhlasim 20 22,7
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Otazka €. 25: Vyrok: Chci se svym ditétem mluvit vic o sexu, nez mluvili
mi rodic¢e se mnou.

Tab. 61 Otevienost rodicl k sexualni vychové

Absolutni pocet Relativni pocet (%)
plné souhlasim 52 59,2
souhlasim 20 22,7
Otevienost rodict nevyhranény ndzor | 12 13,6
nesouhlasim 3 3,4
plné nesouhlasim 1 1,1

Z tab. 60 a tab. 61 jasn€ vyplyva, ze dnesni rodice déti si uvédomuji, ze jejich rodice se

s nimi nebavili o sexudlnich tématech dostate¢né a chtéji tento fakt u svych déti zménit.

Otazka €. 26: Mé dité:
Zde méli respondenti zaskrtnout, co vSechno jejich dité zna, vi ¢1 méd v povédomi.

K zaskrtnuti byly tyto moznosti:
a) vi, Ze Zena a muZ maji rozdilné pohlavni organy
b) vi, jak tyto organy nazvat
¢) Vi, Ze na zplozeni ditéte je potFeba muz a Zena
d) vi, Ze se dité miiZe narodit jen z Zeny
e) vi, jak si lidé vyjadruji lasku

f) ma v podvédomi, Ze by se dité mélo rodit z lasky dvou lidi a mélo by

vyristat v uplné rodiné
g) ma povédomi o tom, Ze ne vSechny déti vyristaji v rodinach, se svymi rodici
h) zna rozdil mezi vhodnymi a nevhodnymi doteky

Protoze odpovidali rodice riizné€ starych déti, bude tato otdzka vyhodnocena v zavislosti

na véku ditéte a znalosti, které respondenti méli moznost zaskrtnout.

Tab. 62 Znalosti ditéte v zavislosti na jeho véku
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Meé dité: 3 4 Slet| 61let | 7 let
roky | roky
ﬁ‘bs"luml 27 |22 |26 |19 |13
vi, Ze Zzena a muz maji rozdilné odnota
pohlavni organy Relativni
hodnota (%) 93,1 | 100,0 | 96,3 | 95,0 | 100,0
Absolutni
. , hodnota 15 14 17 14 9
vi, jak tyto organy nazvat Relativni
elativni
hodnota (%) 51,7 1 63,6 |[63,0|70,0 (69,2
. U Absolutni 115149 151 |17 |10
vi, Ze na zplozeni ditéte je potieba | hodnota
muz a Zena Relativni
hodnota (%) 65,5 | 86,4 | 77,8850 77,0
e . Absolutni 50 1o {25 18 |13
vi, ze se dit€ miize narodit jen z hodnota
zZeny Relativni
hodnota (%) 69,0 [ 95,5 |92,6 90,0 100,0
Absolutni
.. s o, hodnota 20 17 19 15 9
vi, jak si lidé vyjadiuji lasku Y prE—
elativni
hodnota (%) 69,0 | 77,3 [70,4 750|692
Absolutni
mé v podvédomi, Ze by se dit€ melo | 4 o 17 17 23 |15 |8
rodit z lasky dvou lidi a mélo by TSP
vyrGstat v uplné roding clativil
y p hodnota (%) 58,6 | 77,3 |852|750]61,5
Absolutni
ma povédomi o tom, Ze ne viechny |} 16 |12 21 |18 |11
déti vyrustaji v rodinach, se svymi Y prE—
rodici clativit
hodnota (%) 55,2 | 54,5 | 77,8 90,0 | 84,6
Absolutni 6 1 11 110 |3
zna rozdil mezi vhodnymi a hodnota
nevhodnymi doteky Relativni
hodnota (%) 20,7 150,0 |51,9|50,0]61,5

Jak si z tab. 62 miZeme povSimnout, znalosti déti se vzhledem k jejich v€ku umérné

zvySuji. Alarmujici jsou ale Cisla v poslednim fadku. Pfed vstupem do Skoly jen necelé

dvé tretiny déti rozeznaji, jaky je rozdil mezi vhodnymi a nevhodnymi dotyky.
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Pokud mé¢l néktery z rodict potiebu vyjadrit se k nékteré otazce, i se rozepsat k tématu,
dostal moznost v posledni nepovinné otdzce. Tuto moznost vyuzilo celkem
7 respondentl. Pro vécnost uvadim jen jeden ptiklad, ktery stejné jako v piipadé
ucitelského dotazniku vyjadiuje mysSlenku vztahujici se k sexudlni vychove déti

predskolniho véku:

., Sexualni vychova je velmi oSemetné téma, obzvlaste v raném véku. Nejvice informaci
by mély deti ziskat v rodiné vhodnym zpiisobem. Nelibi se mi prilisSnd otevienost
sexudlnim otazkam ve skolce, skole, kdy je deétem ukazovano mnoho modelii a prilis
mnoho informaci o sexu a neni kladen duraz na klasickou rodinu, manzelstvi, lasku,

zodpovednost. *“ (zena, 31 — 45 let, 2 déti (3 a 6 let))
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8.4 Shrnuti vysledku vyzkumu

Za pomoci dotaznikil jsme hledali odpovédi na tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1: Zajimaji se déti predSkolniho véku o odpovédi na
otazky ze sexualni vychovy?

K této otdzce se vztahovaly otazky ¢. 12 a ¢. 16 z ucitelského a otazka ¢. 13
z rodiCovského dotazniku. Dle odpovédi respondenti se opravdu déti zajimaji
0 poznatky ze sexudlni vychovy jiz v piedSkolnim véku. Dikazem toho je tab. 50, kde
ditéte a v témét poloviné piipadi se zeptaly déti 1 pani ucitelky v mateiské Skole
(tab. 14). Davodem je hlavné zvidavost déti a jejich v§imani si okolniho svéta, ve
kterém si napfiklad lehce vSimnou néjaké t€hotné maminky (tab. 16, tab. 52).
V rodinach se pravdépodobné vzhledem k vétsi diivéfe v rodice zeptalo jiz 65 % déti
(tab. 49). Ze zbylych 35 % je ovSem 51 % déti tiiletych, u kterych se zdjem o sexudlni

vychovu s velkou pravdépodobnosti teprve objevi.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké moznosti détem nabizi mateiska Skola

k ziskani védomosti ze sexualni vychovy?

Na tuto otdzku jsme nachézeli odpovédi ve vétSiné odpovédi na otazky dotazniku pro

ucitele matefskych skol.

Zacnéme nejprve s materialnimi podminkami Skoly. V 97 % Skol maji knihy o lidském
téle, at’ to jsou knihy pro déti, encyklopedie nebo leporela. Néktefi respondenti se
zminili 1 o konkrétnich didaktickych pomtickédch podporujicich znalosti o lidském téle.
V piipadé€ knih vztahujicich se k sexudlni vychové se pocet vyrazné snizuje lehce pod
polovinu. Véfim ale, ze pokud ma ucitel pozitivni vztah k sexudlni vychové déti, jisté

nalezne dostacujici materidly i1 v knihach o lidském téle.

Coz nas ptivadi k persondlnim podminkam skoly — tedy jaky vztah maji k sexudlni
vychov€ ucitelé, zda zatazuji elementarni poznatky do vzdélavacich Cinnosti a zda
vibec citi, Ze tato moznost zafazeni muze byt zaStiténa Radmcovym vzdélavacim
program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV), potazmo Skolnim vzdélavacim

programem (SVP). Jak z tab. 28 a tab. 29 vyplynulo, vice jak 70 % ugiteli nema
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problém pied détmi mluvit o sexuélnich tématech, ani se takovym otazkam nevyhyba.
Témét kazda $kolka ma v SVP zatazen integrovany blok na téma lidské t&lo (tab. 10) a
diky tomu vice jak tii ¢tvrtiny respondentll pocituji moznost zatadit sexualni vychovu
do Ttidniho vzdélavaciho programu (tab. 11). Na druhou stranu ptes 40 % uciteli by

bylo rado, kdyby tyto informace ptedali rodice détem sami.

Smysl a vyznam sexudlni vychovy vidi ucitelé prevazné€ v budoucnosti Zivota déti.
Nejen aby onu vychovu braly jako pfirozenou soucast Zivota, ale aby také védely, jak se
o svoje télo starat, mit k nému uctu, a jak zabranit tomu, aby jim nékdo ubliZzoval

(tab. 24).
Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaky je vztah rodica déti k sexualni vychové?

Na tfeti vyzkumnou otdzku nalezneme odpovédi respondentl v otdzkach rodicovského

dotazniku ¢. 7—12 a ¢. 19 — 24.

Dnesni vztah rodi¢ déti predskolniho véku k sexudlni vychové je velmi pozitivni.
Témeétr 90 % respondentii uvedlo, Ze se nevyhybaji détskym ,,sexudlnim* otazkadm
(tab. 56) a chtéli by, aby jejich dité z této problematiky mélo nejvice informaci praveé od
nich (85 %). Sedmdesat procent rodi¢li by ani neocenilo, kdyby znalosti détem
predavali pedagogové z MS (tab. 58). O tématech sexudlni vychovy chté&ji mluvit se
svym ditétem vic, nez mluvili jejich rodice s nimi (82 %). Jen 21 % odpovidajicich
uvedlo, Ze se s nimi jejich rodice bavili o téchto otazkach vzdy oteviené, informace maji

spise od kamaradi (31 %), z knih a ¢asopist (21,6 %) ¢i masmédii (19 %).

Ve vétsin€ knihoven domécnosti (76 %) se objevuji knihy o lidském téle a 80 % rodict
si je s détmi prohlizi (tab. 43). U knih pfiblizujicich détem sexudlni vychovu je toto
procento vyrazné nizsi (34 %), ale opét si je ve Ctyfech pétindch ptipadii rodice s détmi

prohlizeji (tab. 42).

Vyzkumna otazka €. 4: Za pouziti jakych slov a formulaci jsou détem

sdéleny odpovédi na jejich otazky tykajici se sexualni vychovy?

Dle vysledkti v tab. 59 a tab. 32 se respondenti ptiklanéji k tomu, Ze by se détem hned
po jejich prvni ,sexudlni“ otdzce mély fict pravdivé informace — ucitelé se
z procentualniho hlediska sice nerozhodli ani pro jednu stranu (39,2 % a 39,2 %), ale
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rodice s timto vyrokem souhlasi ve 38,6 % a jen ve 28,4 % ne. V témé&f 90 % odpoveédi
se rodice shodli v tom, Ze se détem nema tikat o Capovi a vranég, ktefi nosi déti, protoze

je to nesmysl a zbyte¢né lhani détem.

Shrneme-li odpoveédi uciteld v tab. 15 a tab. 17 a vyuzijeme-li slov, které se v
odpovédich objevily nejcastéji, vznikla by ndm na otazku ditéte: ,,Jak se délaji/kde se

berou déti?* tato odpoved’:

»Pokud se maji Zena a muz radi a pfeji si mit miminko, mazli se spolu, tatinek vlozi
mamince do bfiSka seminko — spermie a to najde v maminciné bfisku ukryté vajicko.

v

Za par mé&sicil se narodi mamince z bfiSka miminko.*

Z odpovédi v tab. 50 a tab. 53 by vznikla velmi podobna odpovéd’. Odpovédi rodict a
uciteld se tedy ve vysledku nelisi. Rodice k vysvétlovani vyuzivaji knih a n¢ktefi ucitelé

1 didaktickych pomticek.

Vyzkumna otazka ¢. 5: Jaké znalosti ze sexualni vychovy maji déti
predskolniho véku?

Shrneme-li tab. 32 a tab. 61, vznikne ndm vSeobecny piehled, jaké elementarni znalosti
ze sexualni vychovy ma vétSina déti predSkolniho véku. S ohledem na zvySujici se veék

déti se zvysuje pocet téchto poznatkii:

e Rozezné rozdil mezi muZzem a Zenou, vi, Ze muz a zena maji rozdilné organy a
vi, jak tyto organy nazvat — bohuzel ne anatomickymi nazvy, spiSe domécimi

vyrazy (tab. 53 atab. 19).

e Rozumi cyklu zivota — vi, Ze na zplozeni je potfeba muze a zeny (a laska), dité
roste v zen€ a z ni se 1 narodi (viz shrnuti vysledku vyzkumu — vyzkumna otdzka
¢. 4). Dale ma povédomi o tom, Ze 1 z néj bude jednou tata/mama, ktery/a jednou

zalozi rodinu.
e Vi, jak si lidé vyjadiuji lasku a toleruje odliSnosti druhého pohlavi.

e 7Znd své télo a zasady hygieny. Poznd rozdil mezi vhodnymi a nevhodnymi
doteky a vi, ze se ma svéfit, pokud se mu néco nelibi. V piipadé Sestiletych déti
ma tuto znalost jen 61 %.
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8.5 Limity vyzkumu

K zodpovézeni vyzkumnych otédzek byl zvolen jako vyzkumny néstroj dotaznik. Stejné

jako ostatni vyzkumné nastroje ma i on své vyhody a nevyhody. Mezi nejvétsi

nevyhody dotazniku, a tudiz i limity vyzkumu této prace, patfi:

a)

b)

Dotaznik  nemusi respondentovi  vyhovovat (nepifehlednost, Spatna

srozumitelnost).
Nelze se respondenta zeptat na podrobnéjsi vysvétleni jeho odpovédi.

Respondent se nds nemuize zeptat na doplilujici informace, aby 1épe pochopil

zadanou otazku.
Respondent nemusi odpoveédét na vSechny otazky.

Respondent zvoli variantu odpovédi podle toho, co si mysli, ze se od néj

ocekava, poptipad€ zvoli variantu, kterou by jinak nezvolil. (Skutil a kol., 2011)
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9 Zaver

Cilem této prace bylo zjistit, jakymi zpisoby je détem ptedskolniho v€ku podavéana
problematika sexualni vychovy v rodin¢ a v matetské Skole. Pomoci dotaznikti bylo
zjisténo, ze se détem predavaji informace Gstné povétSinou s vyuzitim knih a v ptipadé
matefskych Skol i1 didaktickych pomicek. Za vyznamné zjisténi povazuji i to, zZe
se ucitelky zbytecné obavaji reakcei rodict, kdyz v dobré vife détem predavaji pravdivé
(za pouziti anatomickych nazvi pohlavnich bun¢k a pohlavnich organi) informace
ze sexualni vychovy. Pfitom rodiCe také nejvice vyuzivaji k vysvétleni otazek tykajicich

se poceti a porodu spravnych anatomickych vyraz misto slovnich ptirovnani.

Domnivam se, Ze prace poskytuje zajimavy vhled do problematiky sexuélni vychovy
ditéte predskolniho veéku. Muze byt piinosem pro studenty pedagogiky, ucitele
matefskych Skol a (budouci) rodie, ktefi se o tuto problematiku zajimaji. Prace by se
dala v budoucnu rozsifit o analyzu knih, které détem sexualni vychovu ptiblizuji a o
kterych se zminuji rodice a ucitelé v odpovédich na otazky dotaznikd. DalSim vystupem

by mohla byt realizace projektu v matetské skole na téma ,,Jak jsem pfiSel na svét™.

Sexualni vychova v predskolnim véku je nezbytnou soucasti zivota ditéte. Hlavnim
divodem je, ze jiz od malicka by se v ditéti m¢l péstovat pozitivni vztah k sexualité,
aby dit¢ nemélo predsudky a obavy z nevédomosti v pozdéjSim veéku. Proto by se mélo
vyuZzit pfirozené zvidavosti ditéte v predSkolnim véku, aby se mohly polozit zékladni
kameny rodinnych hodnot, které chtéji rodice ditéti predat a vytvotila se divéra ve
vztahu rodi¢ — dité (Trojan, 1999). Pokud se budeme s détmi o sexualité bavit od tlého
véku, budeme schopni vytvafet plodnou komunikaci v rodin€, chranit dit¢ pied
pfipadnym sexudlnim zneuZivanim a pfipravime ho na plnohodnotny, laskyplny

sexudlni zivot (Jani§, Markova, 2007).

-T2 -



Seznam pouzité literatury

1.

10.

1.

12.

AUGUSTYN, Jozef., 1998. Sexualni vychova v rodiné a ve skole. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi. ISBN 80-7192-331-1.

BECKA, Karel., 1985. Jak jsme prisli na svét: knizka pro zvédavé déti a jejich
rodice. Praha: Avicenum.

. BURDOVA, TIlona., 2011. Jak s détmi mluvit o sexu, manZelstvi a rodi¢ovstvi.

Brno: Jifi Brauner, Kartuzianské vydavatelstvi. ISBN 978-80-86953-83-0.

BRZEK, Antonin., 1993. Privodce sexualitou clovéka. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi. ISBN 80-04-25814-x.

FRYDRYCHOVA, Marie., 1992. Kfestanskd rodinnd vychova. Brno: Nova
nadgje.

JANIS, Kamil a MARKOVA Dagmar., 2007. Prispévek k zdkladim sexudini
vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 978-807-0416-211.

JOYEUX, Henri., 1994. Mami, jak prijde dité na svét?. Praha: Portal. ISBN 80-
85282-95-x.

. KNIHA, M. Sexualita a jeji tabu. In: Kolektiv autori. Déti a jejich sexualita -

radce pro rodice a pedagogy.. V Bmé¢: CPress, 2014, s. 11 - 35. ISBN 978-802-
6402-909.

. NEDOMA, K., BARTAK, V., DOBIAS, V. a SULC L., 1962. Pohlavni %ivot a

vychova k manzelstvi a rodicovstvi. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi.

08-038-62.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy. Doporuceni MSMT k sexudlni
vychové [online]. 2010, [cit.10.3.2015]. Dostupné Z:
http://www.msmt.cz/file/82607highlight Words=sexu%C3%A 11n%C3%AD+v
%C3%BDchova

PRUCHA, Jan., 2005. Moderni pedagogika. Praha: Portal. ISBN 80-7367-047-

X.

PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jiii., 2013. Pedagogicky
slovnik. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0403-9.

-73 -



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

PLOTKA, I. a SCHMELYOVA, N. Psychological trauma in family. In:
SVATOS, T. Rodinnd a sexudlni vychova: dnesni reflexe a citliva mista :
sbornik prispévkii ze 6. celostdtni konference K aktualnim otdizkam rodinné
vychovy Hradec Kralovée 9.4.2003. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2004,
s. 23 - 24. ISBN 80-7041-078-7.

RABOCH, Jan., 1988. Ocima sexuologa. Praha: Avicenum, zdravotni

nakladatelstvi. 08-010-88.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit.10.3.2015]. ISBN 80-87000-00-
5. Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-
2004.pdf

RICAN, Pavel., 2004. Cesta zivotem - Vyvojovd psychologie. Praha: Portél.
ISBN 80-7367-124-7

Sexuologicky tustav. Historie ceské sexuologie. Vfn.cz [online]. © 2012

[cit.24.12.2014]. Dostupné zZ: http://www.vfn.cz/pracoviste/kliniky-a-
oddeleni/sexuologicky-ustav/historie-ceske-sexuologie/

SKUTIL, Martin a kol., 2011. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu
pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-778-7.

SMOLIKOVA, Kater[lina a HAJINOVA, Rullzllena., 1997. Nez[l se ditel]
zepta-: program sexudlni vychovy del\ti priedskolniho vellku. Praha: Portal.
ISBN 80-717-8132-0.

STRETTI, S. a KANAK, J. Jak s d&tmi mluvit o sexualit&. In: Kolektiv autori.
Déti a jejich sexualita - radce pro rodice a pedagogy. V Brn¢: CPress, 2014, s.
163 - 199. ISBN 978-802-6402-909.

SILEROVA, Lenka., 2003. Sexudlni vychova: jak a pro¢ mluvit s détmi o
sexualite. Praha: Grada. ISBN 80-247-0291-6.

SULOVA, L. Sexudlni vychova na Skolach. In: SULOVA, L., FAIT, T. a
WEISS, P. Vychova k sexualne reprodukcnimu zdravi. Praha: Maxdorf, c2011,
439 s. ISBN 978-807-3452-384.

-74 -



23.

24.

25.

26.

27.

SULOVA, L. Sexudini vychova v mateiskych Skolkich?. In: SULOVA, L.
Problémové dite a hra, Praha: Raabe, 2008, 24 s. ISSN 1801-8351.

TROJAN, Ondfej., 2009. Jak mluvit s détmi o sexu: radce pro rodice a ucitele.
Praha: Fragment. ISBN 978-80-253-0833-2.

TROJAN, Ondtej., 1999. O capech, vranach a detech. Praha: Grada. ISBN 80-
7169-821-0.

UZEL, Radim., 2006. Sexudlni vychova. Praha: Vzd¢€lavaci institut ochrany déti.
ISBN 80-869-9169-5.

ZAHME, Volker., 2005. Co by déti mély znat: odhalovani détskych svétii :
rodicovské omyly : co o svych détech mozna nevite. Cestlice: Rebo. ISBN 80-
7234-420-x.

Seznam literatury (tykajici se sexualni vychovy) zminéné v

odpovédich respondentt

1.

BEHINOVA, Markéta, 2010. Novd velkd kniha o mateistvi: od poceti do veku 3
let. Praha: Mlada fronta. Maminka (Mlada fronta). ISBN 978-80-204-2816-5.

. Co chci véedet o sexu.,2012. Praha: Svojtka & Co.,. ISBN 978-80-256-0900-2.

. DIAZ MORFA, José R., 2009. Moje prvni knizka o sexu. llustrace Vane. Praha:

Ottovo nakladatelstvi, 2009, 99 s. ISBN 978-80-7360-861-3.

DOMAN, Regina., 2012. Andilek ve voddch. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi. ISBN 978-80-7195-400-2.

GIOMMI, Roberta a GOBBO Chiara., 2010. Jsem holka: Jsem kluk. Praha:
Mlada fronta. ISBN 978-80-204-2081-7.

JANOUCH, Katerina., 2006. Jak jsem prisel na svet. Praha: Mlada fronta. ISBN
80-204-1441-x.

JIRASKOVA, Vlasta., 2014. Povidej mi, jak jsem se narodil. ISBN 978-80-260-
5964-6.

-75 -



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

KAHN-NATHAN, Jacqueline., 1997. Encyklopedie pohlavniho Zivota: 7-9 let.
Praha: Slovart. ISBN 80720901192.

LEE, Lonica., 2010. Moje rodina. Praha: Fragment. ISBN 978-80-253-0992-6.

MARES, Pavel., 2003. Uz vim, pro¢ jsem tady. Praha: Tim 2,2. ISBN 80-86805-
00-x.

MASARACCHIA, Regina a TASCHNER Ute., 2009. Mdme doma miminko:
knizka pro déti o porodu, kojeni, noseni, péci, spanku a mazlenicku. Praha:

DharmaGaia. ISBN 978-80-7436-001-5.

MASARACCHIA, Regina a TASCHNER Ute., 2009. Mamincino brisko: knizka
pro déti o téhotenstvi. Praha: DharmaGaia. ISBN 978-80-7436-000-8.

MASARACCHIA, Regina a TASCHNER Ute., 2010. Nase mald Anicka: knizka
pro déti o kojeni, prikrmovani, hrani a o prvnich zoubcich. Praha: DharmaGaia.

ISBN 978-80-7436-007-7.

MILER, Zdenék a DOSKOCILOVA Hana., 2008. Krtek a maminka. Praha:
Albatros. ISBN 978-80-00-02208-6.

ROZNOVSKA, Lenka., 2012. Anicka se té5i na miminko. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0081-9.

SMOLIKOVA, Kater[lina a HAJINOVA, Rullz[lena., 1997. Nez[] se ditel]
zepta-: program sexudlni vychovy del\ti priedskolniho vellku. Praha: Portal.
ISBN 80-717-8132-0.

VICIANOVA, Helena a KAJAN, Karol., 2003. Matko a jeho najmilsi: Vychova
k manzelstvu a rodicovstvu. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum. ISBN

80-8052-068-2.

-76 -



PRILOHY

Priloha A - Dotaznik pro ucitele materskych skol

Dobry den,

jmenuji se Patricie Hybnerova a jsem studentkou bakaléiského oboru Ucitelstvi pro
mateiské Skoly Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. Nyni pracuji na své
bakalarské praci na téma Sexudlni vychova déti predskolniho véku.

Cilem ptedkladaného dotazniku je zmapovat nazory a zkuSenosti ucitelli matetskych
Skol tykajici se sexualni vychovy u déti predSkolniho vé€ku. Vyplnéni tohoto dotazniku
je zcela anonymni a nemélo by Vam zabrat vic jak 15 minut. Pokud neni uvedeno jinak,

zakrouzkujte vzdy jen jednu odpovéd’.

Mnohokrat dékuji za Vasi ochotu.

1. Pohlavi
a) Zena

b) Muz

2. Vék

a) 18-30let
b) 31-451let
c) 46-60 let
d) 60 a vice let

3. Nejvyssi dosazené vzdélani
a) Zakladni

b) Stiedni bez maturity/ vyucen
¢) Stfedni s maturitou

d) Vyssi odborné

e) Vysokoskolské



4. Jak dlouho pracujete v matei'ské §kole (dale jen MS)?

6. Mite v MS knihy o lidském téle?

a) ano

b) ne
7. Mate v MS knihy p¥ibliZujici détem sexualni vychovu?

a) ano

b) ne

8. Mate ve Skolnim vzdélavacim programu MS zahrnuty témata tykajici se

lidského téla?
a) ano
b) ne

9. Nabizi Vam dle VaSeho niazoru RVP PV moZnost zahrnout sexualni vychovu do

Tridniho vzdélavaciho programu?

ano - spiSe ano - spiSe ne - ne

II



10. Vypiste prvnich 5 slov, které Vas napadnou k pojmu sexualni vychova:

11. Mite pocit, Ze jsou déti stydlivé, pokud se maji bavit o tématech tykajicich se

sexualni vychovy?

ano - spiSe ano - spiSe ne - ne
12. Zeptalo se Vs jiz dité na otazku ,,Jak se délaji/kde se berou déti?“?
a) ano
b) ne (nyni pteskocte na otazku ¢. 15)

13. Jak jste odpovédél/a?

(nyni ptfeskocte na otdzku ¢. 16)

15. Jak byste odpovédél/a?

16. V kolika letech se dle VaSich zkuSenosti déti zacinaji zajimat o sexualni

vychovu?

I



17. Jakymi nazvy déti ve Vasi MS nejéastéji pojmenovavaji pohlavni organy?

18. Ucite déti pojmenovavat pohlavni organy anatomickymi nazvy (penis, vagina)?
a) ano

b) ne

19. Vidél/a jste déti hrat si ,,na doktora“?

a) ano

b) ne (nyni pteskocte na otdzku €. 21)

20. Jaka byla VaSe reakce?

(nyni pfeskocte na otazku €. 22)

21. Jak byste zareagoval/a?

23. Probiral/a jste nékdy s détmi samotné téma poceti a porodu?
a) ano

b) ne (nyni pteskocte na otdzku €. 25)

v



24. Jaké byly jejich reakce?

25. Resil/a jste nékdy konflikt s rodi¢i vznikly pravé z néjaké situace tykajici se

sexualni vychovy?

a) ano. Kratce popiste situaci:

26. Vyrok: Odpovédim na détské ,,sexualni otazky* se radéji vyhybam.

plné souhlasim - souhlasim - nevyhranény nazor - nesouhlasim - plné€ nesouhlasim
27. Vyrok: Mam problém pred détmi mluvit o sexualnich tématech.

plné souhlasim - souhlasim - nevyhranény nazor - nesouhlasim - pln€ nesouhlasim

28. Vyrok: Byl/a bych rad/a, kdyby sami rodiCe predali détem informace ze

sexualni vychovy.
plné souhlasim - souhlasim - nevyhranény nazor - nesouhlasim - pln€ nesouhlasim
29. Vyrok: Déti maji z rodin dostatek informaci tykajicich se sexualni vychovy.
plné souhlasim - souhlasim - nevyhranény nazor - nesouhlasim - pln€ nesouhlasim

30. Vyrok: Détem by se hned po jejich prvni otazce tykajici se tématu sexualni
vychovy mély Fici pravdivé informace (k oplodnéni je zapotiebi spermie a vajicka,

muzZské a Zenské pohlavni organy se nazyvaji penis a vagina, ...).

plné souhlasim - souhlasim - nevyhranény nazor - nesouhlasim - plné€ nesouhlasim

\Y%



31. Vypiste alespoii 5 znalosti tykajicich se sexualni vychovy, které dité ma pred

vstupem na zakladni Skolu.

VI



Priloha B - Dotaznik pro rodi¢e déti predskolniho véku

Dobry den,

jmenuji se Patricie Hybnerova a jsem studentkou bakalaiského oboru Ucitelstvi pro
matefské Skoly Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. Nyni pracuji na své
bakalarské praci na téma Sexualni vychova déti predSkolniho véku.

V navaznosti na bakalaiskou praci je cilem dotazniku zmapovat ndzory a postoje rodicu
vztahujici se k tomuto tématu. Dotaznik je ur€en pro rodice, kteti maji déti ve véku od
3 do 6 let. Vyplnéni tohoto dotazniku je zcela anonymni a nemélo by Vam zabrat vic

jak 10 minut. Pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte vzdy jen jednu odpovéd'.

Mnohokrat dékuji za Vasi ochotu.
1. Pohlavi

a) Zena

b) Muz

2. Vék

a) 18-30 let

b) 31 —45 let

c) 46 — 60 let

d) 60 a vice let

3. Nejvyssi dosazené vzdélani
f) Zékladni

g) Stfedni bez maturity/ vyucen
h) Stiedni s maturitou

1) Vyssi odborné

j)  Vysokoskolské

VII



4. Kolik déti mate?

6. Planujete mit dalSi déti?
a) ano
Kolik? .......
b) ne
7. Miate doma knihy o lidském téle?

a) ano

b) ne (nyni pieskocte na otazku €. 9)

8. Prohlizite si je s détmi?

a) ano

b) ne

9. Mate doma knihy pribliZujici détem sexualni vychovu?

a) ano

b) ne (nyni preskocte na otazku ¢. 11)

VIII



10. Prohlizite si je s nimi?

a) ano

b) ne

11. Od koho mate Vy osobné nejvice informaci ze sexualni vychovy?

a) rodiCe

b) kamaradi

¢) masmédia

) JINE: oottt ettt e ettt e e bt et b e e beeeab e e bt e enbeeteeenaeenbeennee

12. Napiste prvnich pét slov, které Vas napadnou k pojmu sexualni vychova:

13. Zeptalo se Vas dité (ve véku 3 — 6 let) na otazku ,,Jak se délaji/kde se berou

déti?«?
a) ano
b) ne (nyni pieskocte na otazku €. 17)

14. Jak jste odpovédél/a?

16. Co si myslite, Ze bylo hlavnim podnétem k poloZeni této otazky?

a) oznameni, Ze bude mit bratra/sestru
IX



b) sexudlni scéna v televizi
C) JINE: weieiieeiee ettt (nyni preskocte na otdzku €. 18)

17. Jak byste odpovédél/a?

19. Vyrok: Na otazku triletého ditéte ,,Kde se berou déti?“ je plné dostacujici

odpovéd’: ,,Dité prinese ¢ap nebo vrana“.
a) ano
[0 I8 4 TSR 0 (e T2 USRS
20. Vyrok: Odpovédim na détské ,,sexualni otazky* se viibec nevyhybam.
pln€ souhlasim - souhlasim - nevyhranény nazor - nesouhlasim - pln€ nesouhlasim

21. Vyrok: Byl/a bych rad/a, kdyby mé dité mélo nejvice informaci tykajicich se

sexualni vychovy ode mne.
pln€ souhlasim - souhlasim - nevyhranény nazor - nesouhlasim - pln€ nesouhlasim

22. Vyrok: Byl/a bych rad/a, kdyby mému ditéti predali informace o sexualni
vychové vyhradné pedagogové MS.

plné souhlasim - souhlasim - nevyhranény nazor - nesouhlasim - pln€ nesouhlasim



23. Vyrok: Détem by se hned po jejich prvni otazce tykajici se tématu sexualni
vychovy mély rici pravdivé informace (k oplodnéni je zapotiebi spermie a

vajicka, muzské a Zenské pohlavni orginy se nazyvaji penis a vagina, ...).
pln€ souhlasim - souhlasim - nevyhranény nazor - nesouhlasim - pln€ nesouhlasim
24. Vyrok: Moji rodice se se mnou o sexualni vychové bavili vZidy oteviené.
plné souhlasim - souhlasim - nevyhranény nazor - nesouhlasim - plné nesouhlasim
25. Vyrok: Chci se svym ditétem mluvit vic o sexu, neZ mluvili mi rodi¢e se mnou.
plné souhlasim - souhlasim - nevyhranény nazor - nesouhlasim - plné€ nesouhlasim
26. M¢é dité: (moznost zaSkrtnout vice odpovedi)
a) vi, Ze Zena a muz maji rozdilné pohlavni organy
b) vi, jak tyto organy nazvat
¢) vi, Ze na zplozeni ditéte je potfeba muz a Zena
d) vi, Ze se dit€¢ mize narodit jen z Zeny
e) vi, jak si lidé vyjadiuji lasku

¢) ma v podvédomi, Ze by se dité¢ mélo rodit z lasky dvou lidi a mélo by vyrustat v uplné

roding
d) ma povédomi o tom, Ze ne vSechny déti vyrlstaji v rodinach, se svymi rodici

e) zna rozdil mezi vhodnymi a nevhodnymi doteky

Mate-li néjaké pripominky ¢i chcete-li se k néjaké otazce rozepsat, miiZete nyni:
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