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Uvod

Ve své praci se zabyvam tématem konverze k hnuti Hare Krisna, konkrétné
psychologickymi aspekty tohoto jevu. Hnuti Hare Kri$na je novym nébozenskym hnutim,
kter¢ ma historické kofeny jiz ve starovéké Indii a jeho tradice byla dale rozSifovana
predev§im v patnactém stoleti v Bengalsku. Dne$ni podobu ma diky odkazu Srily
Prabhupady, ktery v sedmdesatych letech minulého stoleti sezndmil zapad s ucenim
Bhagavadgity. Ptiznivci hnuti se oznacuji jako oddani Krisny a mizeme se s nimi setkat
i v ulicich ¢eskych mést, kdyz prodavaji knihy a jidlo obétované Krisnovi. Nova nabozenska
hnuti maji v povédomi Sirsi vetfejnosti vétSinou negativni konotace a U hnuti Hare Kri$na
tomu neni jinak. Cilem této prace je pfiblizit proces konverze k hnuti a objasnit, jak jej
vnimaji a prozivaji samotni oddani. Nabozenské skupiny totiz tvoii lidé, kteti maji své osudy
a zivotni pfibchy, se kterymi neni vefejnost sezndmena, a tento fakt je mozna mnohdy

piehlizen a mize vést k miskoncepcim.

Vyzkumy v oblasti ndbozenské konverze se vétSinou soustfedily na kiest'anskou
obec a oblasti novych nabozenskych hnuti byla vénovéna spiSe 70. — 80. 1éta minulého
stoleti, tedy kratce po jejich rozpuku. Rada bych tedy poznéani tohoto fenoménu, predevsim

v ¢eském prostiedi, touto praci rozsitila.

Ke zvoleni tohoto tématu mne vedla osobni fascinace hinduismem a indickou
kulturou. K hnuti Hare Kri$na mam vazbu, jelikoz k nému pied deseti lety konvertoval ¢len
mé rodiny. Mij postoj k hnuti se proménoval, ale vzdy ve mné¢ toto prostiedi vzbuzovalo

zajem, coz vedlo ke zvoleni tématu této prace.



TEORETICKA CAST



1 Nabozenstvi a spiritualita

Jednim ze zasadnich pojmi pro téma této prace je samotné nabozenstvi. Jeho definic
nalezneme napiic¢ historii a védeckymi ptistupy nespocet. Kdyz sahneme do historie setkame
se spracemi E. B. Tylora, jehoz definice nabozenstvi jej popisuje jako viru v existenci
duchovnich bytosti. Ideove na n€j navazuje Frazer, ktery povazuje nabozenstvi za vyspélejsi
zpisob uvazovani, nez je magie (Pals, 2015). Ackoli je pfinos obou historicky vyznamny,

jejich teorie jsou v dnesni dobé jiz prekonany.

Vzhledem k pravdépodobnému ptivodu slova religio (latinsky naboZenstvi) od slova
religare (vazat se), je pochopitelnd definice nabozenstvi dle Neubauera (1994) jakozto
vzajemné provazanosti ¢loveéka se skute¢nosti, ktera lidské byti piesahuje. I tato definice je
vSak pfili§ jednoduchéd a obecna a zahrnuje tak i oblasti, které bychom k ndbozenstvi jen

tézko zatadili, jako naptiklad védu ¢i uméni.

Casto citovana definice naboZenstvi pochazi od antropologa Clifforda Geertze
(1966). Ten chape nabozenstvi jako systém symbolu, které vyvolavaji v ¢lovéku nalady
a motivace, které se jevi fakticky a realisticky, a to tim, ze dané symboly formuluji koncepci

obecného fadu.

Dale Holm (1998) svym psychologickym pfistupem povaZuje za stéZejni slozky
nabozenstvi nazory, zplsoby chovani a zazitky, které se vyznacuji sméfovanim k n¢jaké
nadsmyslové ¢i metafyzické realité. Holm déle uvadi, Ze z hlediska sociologického je pfi
definici naboZenstvi nutno ptihlizet k faktu, Ze jde o jev spolecensky, pro ktery jsou nezbytné

socialni kontext a existence skupiny, ve které je ndbozenstvi praktikovano.

Hejna (2010) se ve své definici shoduje s nékterymi vySe zminénymi teoretiky. Také
mluvi o charakteristickém vztahu ¢lovéka k pfesahujici realité, a toto rozSifuje o zékladni tfi
prvky naboZenstvi: 1) poznani nadfazené a na ¢lov€ku nezavislé moci, 2) na niZ je vSak

clovek zavisly a 3) snazi se s ni navazovat vztah.

Eliade (2006) definuje tzv. nabozenského ¢loveka, tzv. homo religiosus, pro kterého
neni svét jednotvarny, nybrz rozliSeny na posvatné, které se ndm ukazuje a projevuje se zde,
a profanni, jenz reprezentuje desakralizovand moderni spolecnost. Posvatné nezahrnuje
pouze viru v boha, ale také jeho projevy — hierofanie. Nabozensky ¢lovek se sam snazi byt

aktivnim tvliircem skutecnosti tim, Ze napliiuje jeji posvatnou podstatu vlastni existenci. Pro



nabozenského ¢loveka se téméf vSe muze stat posvatnym, kdyz v tom nalezne hierofanii,
ale casto tato znameni ani nemuseji byt skute¢na, staci jejich naznak, ktery mize byt i
(uméle) vyvolany. Posvécuji se tak pro néj d¢jiny, mista, predméty, ale i bézné ¢innosti jako

stravovani ¢i sexualita.

DalSimi definicemi nébozenstvi pochazejicimi od rtiznych autorG bychom mohli
pokracovat jest¢ dlouho. O jakési sjednoceni téchto charakteristik a vymezeni jejich
spolecnych bodu se pokusilo také mnoho odborniki. Pro ilustraci uvadim pohled tfi Ceskych

religionisti Horyny, Hellera a Mrazka.

Horyna (1994) popisuje, jak naro¢né je v religionistice definovat naboZenstvi, jelikoz
pii snaze tento pojem vysvétlit jde o popis urcité kultury o¢ima jiné kultury, a to védy. Jde
o pojem velmi abstraktni a obecny, ale védecky jej vysvétlujeme na zakladé zkoumani velmi
konkrétnich nabozenstvi a az zpétné mezi nimi religionisté hledaji podobnosti. Pfi definici
naboZenstvi je podle n¢j tedy nutné nezameétovat se na hledani jeho podstaty, ale na vyzkum
nabozensky vykladanych skute¢nosti, zkusenosti a norem. Heller s Mrazkem (2004) v duchu
barthovské teologie uvadéji, ze tiemi stéZzejnimi body struktury naboZenstvi jsou ¢lovék
a jeho vztah k tomu, co jej ptesahuje, souhrnné nazyvano jako biih v osobni i neosobni

podobé. Tito autofi povazuji ndbozenstvi za Cisté lidsky fenomén.

Zajimavymi nabozenskymi jevy jsou také kryptonadboZenstvi a pseudonabozenstvi,
souhrnné oznacované jako kvazinabozenské, jelikoz o jejich ndbozenském charakteru se da
polemizovat. Prvné zminénym oznacujeme naboZzenstvi, kterd se sama jako naboZenstvi
neoznacuji ¢i piimo svou religidzni povahu odmitaji. Dobrym ptikladem je v dneSni
spole¢nosti naptiklad joga. Radime sem také tzv. implicitni ndbozenstvi (nékdy je tento
nazev pouzivan jako synonymum kryptonaboZenstvi), kterd maji asto politicky charakter,
napf. komunismus a jiné ideologie. PseudonaboZenstvim chipeme jevy, které ackoli
nevykazuji religidzni rysy, tak jsou svymi pfiznivci za naboZenské prohlaSovany. Konkrétné
jde napiiklad o scientologickou cirkev (Ri¢an, 2007). Osobné povazuji za velmi sporné
spojovat n&které ¢innosti a skupiny s nabozenstvim, jak tomu &ini Ri¢an, kdyz zmitiuje jako
ptiklad kryptonabozenstvi ,,konzum®, pficemz jeho velechramem oznacuje hypermarket.
S timto pfistupem bychom pak mohli spojovat s nibozenstvim téméf vSechny lidské
¢innosti, pfedevsim ty spolecenské. To by dle mého nézoru vnaselo do religionistiky velky
chaos, jelikoz by piedmét jejiho zkoumani mél jesté o néco méné ostré hranice, nez je tomu

aktualné. Pfipadn€ by mohlo dojit k jejimu Giplnému vytlaceni sociologii.



Souvisejicim pojmem s nabozenstvim je religiozita, ktera zahrnuje viru a vztah
s transcendentni bytosti, ¢i né¢im, co nas presahuje. Realizuje se v komunité a je vyjadiena
institucionalizovanymi praktikami neboli ritudly, dale postoji a chovanim (Fernandés, 1972
in Coutinho, 2016). Hejna (2010) ji povazuje za neodd¢litelné patiici k ¢lovéku a jeho
déjinam a pojima ji jako projev hledani smyslu zivota. Zahrnuje tedy vnitini | vnéj$i aspekty
nabozenstvi kazdého jedince. V sociologii tento pojem oznacuje rozsifenost nabozenstvi
Vv urcité populaci. Vyzkum religiozity v Evropé, ktery provedl Coutinho (2016), ukazuje, Ze
nejvice véficich ma Turecko, Malta a Kypr. Naopak nejméné véficich Zije ve Svédsku,
Dénsku a Ceské republice. Nejvice ndbozensky praktikujicich je v Turecku, na Maltg,
v Polsku a na Kosovu, opaéné skoruji zemé Svédsko, Ceska republika, Francie a Estonsko.
Z udajii Ceského statistického tfadu ziskanych s¢itanim lidu v roce 2021 vyplyva, ze
v Ceské republice je pies 1,3 miliénu véFicich piiklangjicich se ke konkrétni cirkvi, pfi¢emz
nejpodetndji je zastoupena Rimskokatolicka cirkev. Dalsi téméF milion obyvatel jsou véfici

bez piislugnosti ke konkrétni cirkvi (CSU, 2022).

Spiritualitu miZeme povazovat za jeden z aspektli osobnosti, né€kterymi autory je
pfijimana jako nezbytna. Schneiders (2003) ji v obecné&jSim méfitku charakterizuje jako
schopnost osoby presahovat sama sebe skrze lasku, védomosti a vztah k druhym. V uz§im
pojeti ji popisuje jako rozvinutou vztahovost k transcendentnu. Pojem spiritualita je ¢asto
chapan jako zalezitost jedince, niterné prozivani ve vztahu k transcendentnu a z néj plynouci

jednani, pficemz nemusi byt vazan na konkrétni nabozenstvi (Ric¢an, 2007).



2 Nova nabozenska hnuti

Nova naboZenstvi, jindy oznacovana jako sekty, ¢i v anglofonnim svété jako kulty, vznikaji
a zanikaji neustale. V povédomi vefejnosti s sebou vétSinou nesou tyto pojmy negativni
konotace. Toto vnimani je vSak zleh¢ujici a pfili§ generalizované. Svého Casu zastavalo i
kiestanstvi v ndbozenském svété pozici ,,sekty®, ktera se oddélila od judaismu (Cowan
& Bromley, 2013). Jak uvadi VojtiSek (2007), vznik nového ndbozenského hnuti je
podminén mnoha faktory jako jsou napiiklad misto nebo ¢as. Na ¢asové ose v historii
bychom mohli zminit hned nékolik obdobi a lokaci, které se poji s velkym rozpukem
nabozenskych skupin. V aktualni dob¢ pti definici novych nébozZenskych hnuti je vSak
nejvyznamnéjsi obdobi Sedesatych let minulého stoleti, ve kterém vznikly az stovky novych
hnuti, a to predevsim v USA, odkud se Sitily do Evropy a u nés si nasly své misto po revoluci

VvV roce 1989.

Definic novych nabozenskych hnuti nalezneme nespocet. Vojtisek (2007, 13) pise, Ze jde
0 ,, hnuti, jejichz vznik je motivovan novou nabozenskou ideou. *, pti¢emz tato idea nemusi
byt inovativni pro v§echna prostiedi, vzdy zalezi na konkrétnim prostredi, ve kterém vznika,
a do n¢&jz je importovana. Dalsi definici pfinasi Luzny (1997), ktery rozliSuje mezi terminy
nova naboZenskd hnuti a novd ndboZenstvi. Prvni pojem uZiva pro oznafeni nové
vznikajicich nabozenskych jevll v zapadnim svété. Nova ndbozenstvi jsou podle né&j
nadfazenym pojmem, jelikoz zahrnuji hnuti rozSifena na zapadg, tak i jinde. Jejich vznik
vychazi z mezikulturniho kontaktu, ¢asto u nich nalezneme siln¢ etnicky vyznam. Galanter
(1989) zase zminuje jako hlavni znaky velkou soudrznost skupiny, systém konsensuélni viry,

skupinové normy chovani a zaroven charismatického (¢i bozského) vidce.
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3 Hinduismus

Pro zapadniho c¢lovéka muze byt hinduisticky nébozensky systém ponckud tézko
uchopitelny. Jeho nazev ptivodné pouze oznacoval obyvatelé urcité geografické oblasti,
konkrétn¢ té za fekou Indus. Pocatky hinduismu datujeme odhadem ptiblizné¢ okolo roku
1500 pt. n. I. Nékteré charakteristické aspekty, které jsme zvykli vidat a pojmenovavat
u jinych nabozenstvi, zde chybi pfipadné jsou velmi roztiisténé a nejednotné. Naptiklad zde
postradame jakousi autoritu v ¢ele tohoto nabozenstvi ¢i jednotnost boha, kterého hinduisté
uctivaji. Nemiizeme dokonce ani fict, ze kazdy hinduista je monoteista nebo polyteista,
jelikoz v poptedi jeho viry a uctivani mtize stat jeden buh, ale i velké mnozstvi bohti nebo

polobohti.

V priibéhu historie hinduismu doslo k vydéleni nékolika filosofickych skol, a to sankhja
a joga; njdja a vaisésika; mimansa a védanta (Ondracka, in Chlup, 2004). Cross (2001)
uvadi, ze mizeme rozli$it dvé hlavni tradice hinduismu. Ta prvni chape brahma jako
osobniho boha, kterému lze ptisoudit urcité kvality. Druha chape brahma jako realitu ¢i Cisté
védomi. Na ¢em se religionisté pii popisu hinduismu vSak shoduji je spole¢na literatura,
konkrétn¢ texty zvané Védy. Jejich ndzev znamend ,védéni“. V uz§im pojeti sem
zafazujeme pouze tzv. smrti, které byly zapamatovany, a to Ctyfi sanhity — Rgvédu,
Samavédu, Jadzurvédu a Atharvavédu. V SirSim chapani mizeme jako védy oznacit i

historicky mladsi sruti, tedy moudrost, ktera byla vyslySena.

V popiedi hinduismu stoji uceni o jiZ zminéném brahma, coZ pokud pfistoupime na jeho
neosobni pojeti, vyjadiuje realitu celého svéta, tedy vSe, co se zde d¢je a vyskytuje. Vesmir
se fidi fadem dharma (Merhaut, in Zbavitel, 1964). Atman oznacuje individualni dusi kazdé
Zivé bytosti, jejiz cilem by melo byt vymanit se ze sanskdry, kolob&hu zivoti a dosazeni
osviceni a splynuti s brahma. NejzasadnéjS§imi bohy hinduismu, spolecné tvofici tzv.
trimurt, jsou Brahma jako stvofitel, Siva jako ni¢itel a Visnu jako udrzovatel svéta
(Ondracka, in Chlup, 2004). Posledni zminény je nejvice dulezity pro téma této prace,

protoze prave jeho avatdrem a inkarnaci je Krisna.

3.1 Historie uctivani KriSny

Prvni mimoindické zminky o uctivani KriSny mame jiz z obdobi 3. stoleti pf. n. 1. z Recka.
Pivodné byla osobnost Krisny uctivana Skolou bhagavatl, které mizeme oznacit za

viSnuisty, jelikoz uctivali bhagavatu — Nejvyssiho Pana, prvné nesouciho jméno Vasudéva,
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a ten byl pozdéji ztotoznén s Narajanou, vV Mahabhdrat¢ oznacené¢ho za ViSnua. Plné¢
viSnuistickym se hnuti stalo, kdyz na pifelomu minulého a naSeho letopoctu piejala prvky
hinduistickych filozofickych skol védanty, sankhji a jogy (Mrazek, 2000). Hlavnim
pramenem bhagavatského hnuti byla Bhagavadgita. Velky podil na Sifeni KriSnovské tradice
m¢éli také alvarové z jihu Indie, ktefi prosluli jako putujici basnici a pévci. Jejich pisné jsou
shrnuty v dile Bhagavata purana (neboli Srimad Bhagavatam) a toto dilo se soustiedi na
milostny zivot KriSny a jeho druzky Radhy. Jiz tehdy byl na opévovani KrisSnovych jmen
kladen velky dtraz a recitaci téchto jmen byl piikladan velky vyznam (Farek, 2008).

3.2 Caitanjovské hnuti

Pozdgjsi koteny Hnuti Hare Krisna dli v tradici Caitanjovského hnuti, které v patnactém
stoleti zapo&al Vishvambara Mishra, pozdé&ji znamy jako Caitanja Mahaprabhu. Narodil se
v Zapadnim Bengalsku ve vesnici Navadvipa, jejiz obyvatelé si dle tehdejSich prameni
uzivali velmi materialisticky zivot (Bryant, & Ekstrand, 2004), ktery je hnutim kritizovan.
Uctivani KriSny nebylo ve stfedovékém Bengalsku neobvyklé a sousttedilo se predevsim na
Kri$nlv romanticky vztah s Radhou, takze zdejsi (gaudijsky) visSnuismus mél velmi erotické
motivy (Mrazek, 2000). Pravé Caitanja se rozhodl §ifit poselstvi Krisny po celé Indii
prozpévovanim jeho jmen formou znamé maha mantry, coz je v sansktru oznacovano jako
kirtana/ sankirtana (Luzny, 1997). Hlavni myslenkou tohoto hnuti bylo, Ze nejlepsi cestou
k bohu je oddana sluzba Krisnovi (bhakti), ktera se krom neustalého upirani mysli k bohu

praktikuje také pravé zpévem svatych jmen.

Caitanja netradi¢né ptijimal do svého hnuti i osoby neindického ptivodu a z riznych kast.
Pojimal varny jako projev osobnostnich dispozic jednotlivce a nikoliv jako otazku
dédi¢nosti. Ve svych dvaceti ¢tyfech letech se rozhodl podstoupit stav odiikani (sannjdsa).
Spolecnost mu délal Nitjananda a Sest gosvamitl, které pozdéji povetil vybudovanim centra
pro uctivani Kri$ny ve mésté Vrindavan. Sri Caitanja Mahaprabhu je oddanymi povazovan
za inkarnaci Krigny. Po Caitanjové smrti jeho nasledovnici §ifili jeho uéeni. Od 17. stoleti
se vSak hnuti zacalo odklofiovat od svych plivodnich hodnot a jeho duchovni podstata
upadala. K obrozeni doslo v 19. stoleti diky Bhaktivinody Thakura, ktery se rozhodl $ifit
odkaz Caitanji Mahaprabhua na zapad a v angliétiné. Nasledovnikem mu byl jeho syn
Bhaktisiddantha Sarasvati, ktery zalozil prvni hinduistickou organizaci s jasn¢ definovanym

&lenstvim s nazvem Gaudija Math, ktera zakladala Caitanjovské chramy (Mréazek, 2000).
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3.3 A.C. Bhaktivédanta Swami Prabhupada

Na zapad se bhagavatské udeni a Caitanjovo poselstvi dostalo diky synovi jednoho
kalkatského obchodnika, ktery svého syna vedl k visnuistickému uctivani KriSny a Radhy.
Timto misionafem byl Abhaj Caran De narozeny 1. 9. 1986 a pozdgji uctivany jako A. C.
Bhaktivédanta Swami Prabhupada. Béhem svych studii na univerzité bojoval za osvobozeni
svého naroda, poté se se svou rodinou zivil prodejem 1é¢iv (Mrazek, 2000). Pii své praci se
vSak dale duchovné vzdélaval a v roce 1922 poznal Bhaktisiddhantu Sarasvatiho a stal se
mu zakem a byl jim vyzvan k Sifeni KriSnovského uceni v angli¢tiné po celém svété. Po
smrti svého duchovniho ucitele a rozpadu organizace Gaudija Math se pii své praci pustil do
prekladu Bhagavadgity, stézejniho literarniho pramenu viSnuismu a celého hnuti. Vydaval
také Casopis Navrat k Bohu a pokusil se zalozZit spole¢nost pro odkaz Sri Caitanji s ndzvem
»Liga oddanych®, kterd vSak dospéla k rychlému zaniku. V pozdnim véku dle tradice piijal
zivotni roli asketika a usadil se ve Vrindavanu, kde se vénoval piekladu Bhagavatpurany.

V roce 1965 se vydal do Spojenych statii americkych (Farek, 2008).

3.4 Mezinarodni spole¢nost pro védomi KriSny (ISKCON)

Prabhupada se usadil v New Yorku, kde svym u¢enim oslovil pfedev§im mladé hippies, za
jejichz pomoci se mu zde podatilo béhem deseti mésicii vybudovat Mezinarodni spole¢nost
pro védomi Krisny (ISKCON - International society for Krishna Consciousness).
Spolecnost si kladla n¢kolik cild, a to naptiklad skrze systematickou propagaci §ifit védomi
KriSny a duchovni uceni obsazené v Bhagavadgité, aby nedochédzelo k poklesu lidského
védomi. Dale sdruzovat ¢leny hnuti a pomahat jim na jejich cesté ke Krisnovi skrze nauku
0 tom, Ze kazda duse dlici ve vSech zivych bytostech je soucasti boha. Spolecnost se také
vénovala zpivani svatych jmen, snazila se o budovani mist pro uctivani Kris$ny, svym ¢lenim
vstépovala zasady prostého zplsobu zivota a velka ¢ast jejich aktivit spocivala v publikaci

a Sifenti literatury obsahujici duchovni védéni (Luzny, 1997).

V prvnich dvou letech Prabhupadova ptsobeni ve Spojenych stitech mélo hnuti
charakter spis volného sdruzeni ptiznivcl. Zasvéceni udé€lil prvnim ¢lentim hned v roce 1966
a diky svému zakovi se sanskrtskym jménem Mukunda désa se v roce 1967 piesunul do San
Francisca v Kalifornii. V roce 1968 me¢la spolecnost Sest center v nékolika americkych
méstech. V témzZe roce byly také tfi manzelské pary oddanych vyslany na misii do Londyna,
kde jim s rozsitenim ISKCONu pomohl ¢len kapely Beatles, George Harrison, ktery s nimi
nahral desku Hare Krishna mantra, jeZ sklidila Gspéch (Farek, 2008). Na sklonku svého
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zivota ustanovil Prabhupada komisi pro fizeni spolecnosti sestavajici z jedendacti jeho zak,

kteti ptisobili v hnuti nejdéle.

Po jeho smrti v roce 1977 se vedeni dostalo do rukou téchto zmocnéncu, ktefi si pomoci
zoénoveého systému rozdelili spravu jednotlivych geografickych oblasti, ve kterych
spole¢nost fungovala. Mezi vedoucimi guru vSak doslo k rozchodu, a to vedlo ke schizmatu
V hnuti. Spolecnost se také potykala s vaznymi obvinénimi za zneuzivani déti. Navzdory
problémim se spoleCnosti podafilo prezit a aktualn¢ jde o dynamické a riaznorodé

nabozenské hnuti (Bozeman, 2000).

3.5 Hnuti Hare Kri$na v Ceské republice
U nés se prvni povédomi o hnuti zacalo $ifit pravé diky jiz dfive zminéné desce George
Harrisona. Ze zahrani¢i k nam dojizd€éli oddani a pfivazeli Bhaktivédantovy knihy
v anglictiné (Mrazek, 2000). O jejich Cesky preklad se pozdé€ji postaral Svédsky oddany
a emigrant Turija Das (Kobes, 2007). Kvuli tehdejsimu socialistickému rezimu vsak nebyla
distribuce této literatury uplné snadna a komunita p¥iznivct odkazu Prabhupady a Caitanji
bylo par desitek. I ptesto praktikovali oddanou sluzbu a potadali se zahrani¢nimi hosty
seminaie ve vlastnich bytech. VSe bylo peclivé stfezeno Statni bezpecnosti a nékteré
misionare se podafilo odhalit a byl jim znemoznén vstup do zemé¢. S rozvoliiovanim na konci
osmdesatych let se staval Zivot oddanych jednodussi, vzniklo neoficidlni centrum

v LanSperku, kde se denni reZim tidil pokyny Prabhupady.

Zlomovym okamzikem byla samoziejmé Sametova revoluce v roce 1989, se kterou se
stal mozny ptesun hnuti do Prahy. To oddani realizovali a v roce 1990 koupili prostory
obchodu v ulici Na Hrazi. V témze roce doslo k registraci hnuti jakozto ob¢anského sdruzeni
(Farek, 2008). Od té doby rozsifovali oddani sva centra a farmy. Aktualné uvadi weboveé
stranky hnuti pét oficidlnich center, a to v Praze, Brnég, Ostravé, Lutotin€ a Luzcich a dale
dvé farmy. Jedna se nachdzi nedaleko BeneSova a druhd kousek od Krométize. Oddané
provadéjici tzv. harindm, ktery oznacuje zpivani svatych jmen, mizeme potkat na ulicich
vétsich mést. Casto je tato aktivita doprovazena distribuci knih, jejichz autorem je
Prabhupada, a také rozdavanim prasadam — obétovaného jidla. Toto je souhrnné oznacovano

jako sankirtan. Od konce roku 2002 je hnuti registrovano jako nabozenska spolecnost.

14



4 Filozofie a zivotni styl v Hnuti Hare KriSna

Filozofie hnuti vychéazi z literarnich pramenti nazyvanych souhrnné jako Védy. Zivot
oddanych se tedy tidi pravidly tzv. védské kultury, coz zahrnuje postupy pro piipravu jidla,
tykajici se hygieny vlastniho téla a s tim souvisejici ptedpisy odivéni, ale zahrnuji také
regulace celého denniho rezimu ¢i zdravého zivotniho stylu. Zptisob Zivota oddanych Krisny
ma za cil splynuti s Nejvyssi osobnosti bozstvi — KrisSnou. Zakladnim pilifem Prabhupadovy
filozofie je vira v dusi dlici ve v§em zivém. Tato duSe podlé¢hd neustalému kolob¢hu zivott,
tedy reinkarnaci, a pfijima rizné podoby fyzickych t€l, a to na zédklad¢ své karmy. Oddani
usiluji o vysvobozeni se z tohoto kolobchu, a to zplsoby, které popisuji v nasledujicich

kapitolach.

4.1 Literatura

V nejvyznamnéj$i knize hnuti Bhagavadgité se pravi ,, Ten, kdo se nestara o prikazy pisem
a jedna podle viastniho rozmaru, nedosahne ani dokonalosti, ani Stésti, ani nejvyssiho cile.
(BG 16. 23). Z tohoto verse je zcela jasné, jak zasadni roli hraje literatura v uéeni Srily

Prabhupady.

Prabhupada Bhagavadgitu pielozil a doplnil ji o vysvétlivky, tak aby byla jeho
nasledovniklim srozumitelnd. Obsahem tohoto dila je rozhovor, ktery probé&hl pied velikou
bitvou na Kuruksétie mezi Krisnou a vale¢nikem Ardzunou, jemuz byl samotny Krisna
vozatajem. Krisna zde svému pfiteli (a zaroven §vagrovi) vyjevi svou pravou podstatu
na tomto svété svou specifickou tlohu, které se ma drzet, coz je v sanskrtu ozna¢ovano jako
karmajéga — cesta povinnosti (Zbavitel, 1986). Za smysl zivota oznacuje snahu o to sjednotit

své osobni ja s tim vesmirnym (Zbavitel, 2007).

Okolnosti tohoto konkrétniho rozhovoru jsou detailnéji vykresleny V eposu
Mahabharata, ktery je také oddanymi povaZovan za posvatny a celosvétové jde
pravdépodobné o nejdelsi verSovany epos. Vypravi piibéh dvou znepratelenych rodii
Pandtiovet a Kuruovcei. Krisna je jejich ptibuznym a je zde vyli¢en jako vesely spole¢nik,

ale také skvély bojovnik i diplomat (Mrazek, 2000).

DalS§im vyznamnym dilem je bhagavatpurdna — Piseni VzneSeného, kterd je v hnuti

zndma z pera Swami Prabhupady, jez ji vydal a okomentoval pod ndzvem Srimad
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bhagavatam. Toto nckolika svazkové dilo se vénuje opét Zivotu Krisny, kdyz sestoupil
Vv lidské podobé sem na zem. Zde se setkavame naptiklad s vysvétlenim usporadani vesmiru

(Zbavitel, 1986).

4.2 Zakladni regulace

Tak jako kiestané maji desatero, kterym se fidi v zivoté, tak maji oddani KrisSny Ctyfi
zakladni regulace. Prvni z nich se tyka zadkazu hazardovéni, ddle odmitaji sex konany
mimo manzelstvi a bez cile plodit déti, tfeti je odmitani jezeni masa, se kterym se poji
nepiijimani vajec (jakozto zarodkii) v zadné podobé¢, a posledni je regulace ohledné pozivani
omamnych latek (Rochford, 1995). Omamnymi latkami nejsou minény pouze alkoholové ¢i
nikotinové vyrobky nebo drogy, ale také povzbudivé latky jako je kofein a obecné tein, dale
také napiiklad latky obsazené v Cesneku, cibuli, porku a nepovolené jsou také houby
(Dwyer, 2010). Jidlo bez obsahu masa, vajec a zminénych latek je mozno obé&tovat Krisnovi,
¢imz se tyto pokrmy stavaji posvatnymi (tzv. prasadam) a jejich konzumace je povazovana

za zasluznou (Farkas, 2004). Od oddanych se o¢ekava, ze budou piijimat pouze prasadam.

Obétované jidlo hraje také dilezitou roli v misii hnuti, jelikoz Prabhupadou bylo spolu
se zpivanim svatych jmen a prodavanim jeho knih oznac¢eno za Krisnovu milost. V knize
Nektar pokynt se doéteme, Ze ,,ddvat dary a prijimat dary, diivérné vyjevit svou mysl a
duverné se dotazovat, prijimat prasadam a nabizet prasadam — to je Sest znaku lasky, kterou
si oddani navzdjem projevuji* (Bhaktivédanta Swami Prabhupada, 1990, 24). Prasadam je
tedy vefejnosti servirovan v rdmci ned€lnich programl na farmach a v chramech a taktéz
prodavan na ulici ¢i v obchlidcich v ramci center ISKCONu. Regulativni principy povazuje
hnuti za nezbytné dodrZzovat a maji normativni funkci pro chovéani oddanych (Rochford,

1995).

4.3 Bhakti joga

Pokud bychom hledali jednoduchou odpovéd’ na otazku, jak Ziji oddani Kri$ny, pak bychom
pravdépodobné dosli k tomu, ze dle principt bhakti jogy. To pravdépodobné spousté osob
zapadniho svéta nic nefekne. Bhakti znamena viele milovat osobniho boha neboli oddanost
(Luzny, 1994) a ve spojeni s jogou, ktera je u nds Casto myln¢ chapana pouze jako fyzické
cviCeni, tvoii koncept cesty oddanosti. Touto ,.cestou” se oddani pfiblizuji ke spojeni
s bohem — Krisnou (Werner, 2014). Jednou z forem realizace bhakti je jiz vySe zminéné

zpivani svatych jmen — kirtdn — a to v podobé Hare KriSna maha mantry, kterd zni Haré
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Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Riama Rama,
Haré Haré. Stejnou mantru oddani polohlasné pronaseji pti tzv. ,,dzapovani® a k tomu
pouzivaji ruzenec (dzZapa-mdla), ktery ma 108 koralkd, coz je jedno kolo, a pomaha jim tak
pocitat si kolikrat jiz mantru odfikali. Minimum pro zasvéceného oddaného je
dle Prabhupady 16 kol denné. Dalsim zptisobem naplnéni bhakti je uctivani bozstev skrze

obétovani, tzv. pudza (Zbavitel, 1993).

Oddani Kri$ny maji také specificky zptisob odivani. Muzi nosi delsi kosili dhurta,
pievazanou pruhem latky dhoti. Oblicej 1 hlavu maji oholené, krom uzkého pruhu vlast
na tylu. Zeny se oblékaji do pestrobarevnych sari. Sepinaji si vlasy do copu, ptipadné si je
zaplétaji, péSinka by méla vést presné uprostied hlavy. Télo si vSichni pfiznivci
Krisnovského hnuti zdobi tilakem, ktery ma ochranou a ocistnou funkci. Jedna se o jilovou
pastu nanaSenou na tfinact Casti téla pfi prondSeni manter a oddani ji takto pouzivaji kazdy

den. Na krku nosi koralky z posvatné rostliny tulasi (Mrazek, 2000).

Za specifikum zivota oddanych se povazuje také brzké ranni vstavani okolo ctvrté
hodiny, jehoz divodem je vhodnost této doby pro poznédvani transcendentniho v kvalité
dobra (Farek, 2007). Ta je nejvyssi kvalitou hmotné ptirody. Oddani se ji snazi dosahovat,
co nejcastéji a natrvalo, a to skrze o¢istovani své duse, mysli a téla skrze naptiklad jiz vyse
zminéné pronaseni svatych jmen ¢i piijimani ob&étovaného jidla prasadam. V Bhagavadgité
(BG, 14.6) se pravi, ze kvalita dobra ,, osvobozuje od vsech reakci za hrisné jednani. “ Nizsi
kvalitou je kvalita va$né plynouci z naSich neustalych tuzeb, a nejnizsi a nejméné piiznivou

je kvalita nevédomosti, ve které neni mozné dosahnout zadného poznani.
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5 Nabozenska konverze

Piivod slova konverze nachazime pravdépodobné v latinském convertere, jehoz vyznamem
je obrat, zména ¢i otoCeni. Z toho odvozujeme pojem konverze, ktery zna¢i zménu
V ndbozenské oblasti, konkrétné v postojich. Pfi této zmeéné si ¢loveék osvojuje nabozenské
presvédceni, které mu do té doby nebylo vlastni (Halama, 2006). Stejné jako u vétSiny
socidlnich a psychologickych fenomént, je vSak i konverze definovana mnoha zptisoby
arizné psychologické sméry nabizeji rizné definice tohoto jevu. Kazda z téchto teorii
pfinasi uzite¢né poznatky k lepSimu pochopeni ndbozenské konverze, jelikoz se kazda
zaméfuje na lehce odlisné aspekty. Psychoanalyticky pfistup zohlediiuje emotivni stranku
véci, pricemz je podle néj ndbozenské konverze chapana az psychopatologicky. Behavioristé
se zabyvaji vngjs$i strankou konverze a to faktory prostfedi. Humanisticky, potazmo
transpersondlni proud se zamétuje na pozitivni aspekty konverze a na jeji slozky vedouci
k seberozvoji a osobnimu rustu. Holisticky pfistup zohlediuje kognitivni a socialni slozky

tohoto jevu (Rambo & Bauman, 2012).

Vyznamoveé podobnym ¢i az shodnym pojmem je spiritudlni transformace. Tu
rozd€lujeme na primarni a sekundarni. Primérni typ ,,spociva v zdsadni zméné mista
posvatného ¢i povahy posvadtného v Zivoté jedince “ (Pargament, 2006, 18). Objevuji se nové
formy usilovani o posvatno naptiklad ve form& boha ¢&i vyssi moci. Clovék se seznamuje
S novymi naboZenskymi skupinami a postupné se k nim ptidava, coZ podstatné ovliviiuje
jeho zZivot. Sekundarni spiritudlni transformace se tyka cest ¢i zptsobi, kterymi lidé dosahuji

posvatného (Pargament, 2006).

5.4 Typy nabozenské konverze

5.4.1 Dle rychlosti (William James)

Jednim z prvnich prikopniku tématu konverze na poli psychologie byl William James. Svou
knihou Druhy ndabozenské zkusenosti z roku 1902 bohaté ptispél k uchopeni fenoménu
nabozenské konverze. Ve své teorii navazuje na svého kolegu Starbucka (1897). D¢l
konverzi z hlediska jeji ,,nahlosti* a odliSny prubéh u kazdého jedince vysvétluje rozdilnosti
v ,,propustnosti‘“ lidského védomi viic¢i tzv. toénym prvkim. Pokud je osoba nachylnéjsi
podléhat témto prvkiim, potom ma tendenci k ndhlé konverzi (Ri¢an, 2007). Ta piijde velmi

rychle a provazi ji silné emoce, pfipadn€¢ aZz osobnosti krize spojena napiiklad
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se sebeobviiiovanim z vlastnich hiichd. Osoby se silnou hranici vlastniho védomi maji sklon
spise k pozvolnéjsi konverzi, ktera stoji na racionalnich ivahach (Hood, Hill & Spilka, 2009).
James také zohlednuje pii popisu konverze hledisko vlastni viille a definuje tak dva typy
konverze — typ ¢inné vule a typ trpného odevzdani se. V praxi vSak pfiznava, ze se tyto dva
Casto prolinaji a hranice mezi nimi se snadno stird. James povazuje za typické obdobi,

ve kterém dochazi ke konverzi, adolescenci (Riéan, 2007).

5.4.2 Dle prabéhu (Gordon Allport)

Psychologii nabozenstvi se zabyval také Gordon Allport. Ve svém dile Jedinec a jeho
nabozenstvi Z roku 1950 rozliSuje nabozenstvi zralé (intristické) a nezralé (extrinsické),
pricemz nabozenské prozivani povazuje za dynamicky celozivotni proces, béhem néhoz
muze dojit k ndbozenskému probuzeni (Fuller, 2008), které se vyskytuje dle Allporta
ve tfech typech. Prvnim je ndbozenské probuzeni provdzené krizi, a to velmi vyraznou
Vv oblasti dosavadnich presvédceni, dale probuzeni na zdklade vyznamné udadlosti (napf.
ucast na n¢jakém nabozenském obtadu), tyto dva typy maji za nasledek dlouhodoby
seberozvoj. Posledni, dle Allportovych vyzkumt nejéastéjsi, je probuzeni postupné,
které neprovazi zadna specifickd Zivotni udélost, a jehoz dasledkem jsou méné vyrazné

zmény v porovnani se zbylymi dvéma typy (Halama, 2006).

5.4.3 Dle sméru

Halama (2006) v navaznosti na Spilka a kolektiv (2003) uvadi pét fenoménu, které se svym
procesem velmi podobaji ndboZenské konverzi, dle mého usudku svym obsahem spliuji
vysSe uvedenou definici konverze, soustfedi se na jeji smér, potaZzmo novost piijatych
ptesvédceni. Témito fenomény jsou: apostaza, dekonverze, intenzifikace, prechod a cyklické

zmény religiozity.

Apostaza znamend odklon od nabozenskych postojli a nazorti k nenabozenskému
pojimani svéta. Dekonverze se téméf shoduje s apostazou, ale s tim rozdilem, ze odklon
nemusi probihat smérem k ateismu, ale miize sméfovat k jinému ndboZenskému vyznani,
pficemz k pivodni vife osoba konvertovala. Intenzifikace je zesilenim nabozenskych
piesvédCeni. PFechodem rozumime posun osoby od jednoho néboZenstvi k jinému,
zpravidla mu nepiedchédzi zavaznéjsi Zivotni udalosti. Jako cyklické zmény religiozity

oznacujeme jev, kdy se jedinec odklani od své viry, ale po ur¢itém Case se k ni opét vraci.
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5.5 Teorie nabozenské konverze

5.5.1 Edwin Starbuck

Edwin Starbuck vydal v roce 1899 prvni u¢ebnici psychologie nabozenstvi, hojné se vénoval
vyzkumu v oblasti ndbozenské konverze. Stejné jako vétSina odbornikit v té dobé byl
presvédcen, Ze konverze je typickd pro obdobi adolescence. Z jeho studie z roku 1897
vyplyvaji motivy ndbozenské konverze. Jsou jimi rizné formy strachu, jiné motivy
zahrnujici sam sebe (napf. touha po uznani), altruismus, moralni idealy, vycitky svédomi
a vlastni hfisnost, disledek uceni, ptiklad a napodobeni, socidlni presvédCovani a natlak.
Starbuck zde také popisuje stavy predchazejici konverzi, které nazyva souhrnné jako
ptesvédceni ¢i védomi hiichu. To se podle néj projevuje emocnimi stavy jako jsou deprese
¢i tzkost, ale i stavy télesnymi jako je nespavost ¢i nechutenstvi. BEhem samotné konverze
byly jeho respondenty uvadény pocity vlastni hiiSnosti a neuplnosti. Proces konverze

na zaklad¢ tohoto vyzkumu popsal Starbuck (1897) v nésledujicich sedmi bodech:

1. Poddéani se, odevzdani se, vlastni pycha je zlomena
2. Odhodlani a rozhodnuti

3. Odpusteni

4. Pomoc boZi, ptitomnost vnéjsi sily

5. Vefejné ptfiznani

6. Nahlé probuzeni

7. Pocit harmonie (jednoty s bohem)

PovaZzuji za nutné zminit, Ze vyzkum byl provadén na kiest'anskych konvertitech a jeho

zavery tedy nelze zobeciiovat, stale je vSak povazuji za piinosné pro téma této prace.

5.5.2 Hjalmar Sundén

Svédsky psycholog Hjalmar Sundén zkoumal naboZenstvi a konverzi ze socialniho hlediska.
Zastaval nazor, Zze pro vysvétleni ndbozenskych jevll je potieba hledat a pojmenovavat
takové spolecenské struktury, které poskytuji lidem ndbozenské prozitky. Nabozenstvi je dle
néj dusledkem socidlniho uceni. Nébozenské pfibéhy a myty maji urcity narativ, ktery
popisuje vztah nékterych nasledovnikli boha k nadpfirozenu. Podle Sundéna lidé nasledujici
uritou nabozenskou doktrinu hledaji podobnosti mezi vlastni situaci a postavami

nabozenskych piibéht, a pokud takovou podobnost shledaji, pak si zvnitiiiuji tento narativ,
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pfijimaji jej za svou soucést a tim si osvojuji urcitou roli v rdmci ndbozZenského systému.
K tomuto procesu je vSak nutnd pfitomnost motivacniho faktoru, kterym je primarné
funkcnost dané role. Pokud je Clovék pod tlakem téZzkosti Zivota, obraci se k tomuto
alternativnimu zvnitinénému rolovému narativu, diky kterému nachéazi feSeni svych
problémi. Dle Sundéna je nabozenstvi na téchto rolich zavislé a bez nich by zaniklo (Holm,

1987).

5.5.3 John Lofland a Norman Skonovd

Dvojice autorii Lofland a Skonovd (1981) pfisli s teorii motivii naboZzenské konverze
na zakladé posouzeni péti dimenzi. Slo o stupef spoletenského tlaku, ¢asové trvani, urovei
afektivniho nabuzeni, afektivni obsah a poradi vira — €ast. Prvni dvé dimenze povazuji
autofi za fyzické, tfeti a Ctvrtou za emocni, pfi€emZ prvni z nich se soustedi na miru afekti
a druhé na jejich obsah. Posledni dimenze slouzi ke zmapovani posloupnosti toho, jak jedinci
pfijimaji kognitivni rAmec nové viry, a jak participuji na ritudlech a déni pfislu$né instituce,
spolku ¢i hnuti. Dle zjisténi autor( je Castéjs$i nejprve ucast az potom vira. Jimi pojmenované

motivy jsou:

1. Intelektualni: dle vyzkumu ne pftili§ bézny motiv. Jedinec hledd nové ,,zplisoby
byti*, zajima se o danou ideologii, studuje ji, navstévuje rizné prednasky, to vse
probiha bez socialniho kontaktu s vyznavaci dané viry. Konvertita je velmi aktivnim
ucastnikem celého procesu.

2. Mystické: odpovida nahlé konverzi Pavla z Tarsu. Provazi je silné emoce az krize
a docasna izolace od spolecnosti. Byva tézko slovy popsatelnd. Ke konverzi vede
néjaky mysticky proZitek.

3. Experimentalni: hraje pfi nich hlavni roli zvédavost. Konverze probiha pozvolné,
konvertita se ucastni déni dané naboZenské spolecnosti, pii cemz se clovek
seznamuje s chovanim a normami této skupiny a rozhoduje se, zda je bude
nasledovat ¢i nikoli.

4. Afektivni: zohlediiuje tfi Uurovné — surovou realitu, interpretace a zkuSenosti
konvertity a Uroven analytickych interpretaci. Roli zde hraje vazba ¢i ndklonnost
k praktikujicim osobam. I piestoze je zde hlavnim motivem emoce, nebyva prozitek

tak silny jako naptiklad u mystickych motivli konverze.
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5. Revivalistické: jedinci jsou strzeni virou diky sile okamziku, naptiklad kdyz se
nahodou dostanou do proudiciho davu zpivajicich véficich ¢i na siln¢ emotivni msi.
Roli zde hraje skupinové chovani a prozivani.

6. Donuceni: zahrnuje tzv. brainwashing (vymyvani mozkil), programovani,
kontrolovani mysli apod. Dle Loflanda a Skonovda jde o extrémni a vyjimecné
ptipady. Natlakové metody autofi definuji jako nuceni jedince pfiznat vinu ¢i
piijmout né&jakou ideologii. Tyto metody byly vyuzivany evropskymi a ¢inskymi
komunisty. Casto byly brainwashing a jiné obdobné donucovaci zptisoby zmifiovany
prave ve spojitosti s novymi nabozenskymi hnutimi, sektami a kulty. Autofi uvadéji,
ze tyto metody maji své nevyhody, a to v docasnosti nasledkti u ,,obéti* a také je pro

jejich efektivni uskutecni potteba velké mnoZzstvi riiznych zdrojt, predevsim osob.

5.5.4 Lewis Ray Rambo

Ke konci minulého stoleti se L. R. Rambo (1989) zam¢ftil ve své studii na porozuméni
naboZenské konverzi, pficemz se snazil o holisticky pfistup. Bral v potaz ¢tyfi komponenty
prostupujici proces konverze. Jsou jimi kulturni, socidlni, osobni a ndbozenské jevy. Kazdé
Z oblasti dle kontextu miizeme prisuzovat jinou vahu s pfihlédnutim k individualité kazdého
jedince a z toho plynouci jedine¢nosti kazdé konverze. Vystupem Rambova badani je
sedmistupniovy model konverze zaméfeny na tento jev jako proces. Sdm autor uvadi, Ze ne
vzdy musi konverze probihat v jim uvadéném potadi, protoZze realita je mnohem

komplexnéjsi nez kterakoliv teorie.

1. kontext: zahrnuje jiz vySe zminované komponenty konverze. RozliSujeme
makrokontext obsahujici Sirsi faktory jako napiiklad politicky systém. Mesokontext
je sférou mediace makro a mikrokontextu. V oblasti mikrokontextu se soustfedime
na uzsi osobni prosttedi jedince, naptiklad rodinu ¢i pratelé.

2. krize: pohlizime na v§echny jeji okolnosti, naptiklad jeji pficiny.

3. hledani: odpovidd na krizi a zavisi na tfech faktorech - styl odpovédi, ktery se
objevuje v pasivni a aktivni form¢. Dale strukturalni dostupnost, jiz chapeme jako
schopnost osoby odprostit se od pfedchozich instituci, zdvazki a vazeb. Poslednim
faktorem jsou motivacni vzorce.

4. setkani: popisuje vliv prvniho kontaktu se ,zprostiedkovatelem* nového

nabozenského poznani. Rambo kritizuje soustfedéni vétSiny teorii konverze pouze
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na konvertity, jelikoz podle né¢j jsou osoby, diky kterym konvertita poznava nové
prostiedi dané instituce ¢i hnuti, neméné dilezité.

5. interakce: v této fazi se presouvame od kontaktu s jednim ,,zprostiedkovatelem*
nabozenstvi k interakci s celou skupinou pfiznivel, s instituci jako takovou.
Konvertita se vice a vice zapojuje do déni. Musime brat v potaz aktivitu ¢i pasivitu
0soby a stim i souvisejici miru pfesvédCovani ¢i az manipulace, ke kterému
pristupuje ,,zprosttedkovatel”“. Autor zohlednuje také zpusoby ,,zapouzdfovani‘
(vClenovani se) vyuzivané nabozenskymi skupinami. Greil & Rudy (1984) rozlisuji
u tohoto zapouzdifovani oblasti socidlni, fyzické a ideologické.

6. zavazek: je vyzadovano rozhodnuti jedince o zapojeni se do nové nabozenské
skupiny. V nékterych ptipadech je ofekavana i vefejna demonstrace této zmény,
ktera muze probéhnout napiiklad osobnim doznanim, svédectvim ¢i ucasti
pfi rituélech.

7. disledky: zahrnuje vysledky konverze.

5.5.5 Peter Halama

Z vyzkumu provedeného Halamou (2015) vyplynula dal$i mozna typologie nabozenské
konverze na zakladé Dotazniku procesu nabozenské konverze (Religious Conversion

Process Questionnaire). Z jeho vyzkumu vyplynulo nasledujicich pét typt konverze.

Prvni typ pojmenovava jako rozsireny nabozensky boj, ktery charakterizuji negativni
emoce V prubéhu konverze a nizky pocit tlevy po konverzi, pficemz cely proces byl
pozvolny a trvajici dlouho. Druhym typem je ndhlé zintenzivnéni osobni viry, coz bylo
pozorovano u osob s ur¢itym naboZenskym pozadim. V jejich konverzi hraje vyznamnou
roli pozitivni rodinné zadzemi, jiny socialni vliv u tohoto typu neni vyznamny. Probih4 néhle

arychle.

Tteti typ nazvany kompenzacni konverze se vyznacuje silnym mystickym zazitkem
az prozitou krizi, vyskytuji se u né pocity spojené s vlastni hfiSnosti. Respondenti této
skupiny vykazuji vysokou uroven rodicovské nahrady, z ¢ehoZ plyne 1 ndzev tohoto typu
konverze. Jako dusledek konverze uvadi autor pocit tlevy. Typ konverze bez specifikace mél

wvewr

konverzni zkuSenost.
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Posledni typ socializovana konverze se velmi podoba ndhlému zintenzivnéni osobni
viry, ale s tim rozdilem, Ze je zde znatelny vliv spole¢nosti. Autor sdm uvadi, ze se timto
vyzkumem nesnazil o vytvofeni nové typologie nabozenské konverze, ale spis
0 nasmérovani dalSich vyzkumi v této oblasti. Nékteré jim pojmenované typy konverze se
shoduji se zavéry jinych odbornikl. Opét povazuji za dilezité zminit, Ze tento vyzkum byl

provadén na respondentech kiestanského vyznani.
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6 Disledky naboZenské konverze

Vzhledem k tomu, ze n¢ktefi autofi (Halik, 2002) povazuji spiritualitu za nezbytnou soucast
kazdého cloveka, je ziejmé, Ze zména v této oblasti ovlivni Zivot zcela nepochybné. Sedmym
bodem Rambova modelu jsou disledky konverze, a jak sam autor uvadi, pfi jejich
posuzovani si musime polozit nékolik otazek. Kolik aspekti zivota se konverze tyka? Jakého
rozsahu zmény dosahuji? Na kolik je konvertita izolovan od svéta ¢i propojen se svétem?
Na vSechny aspekty lze pohlédnout subjektivné ocima konvertitd, ale i objektivné

z perspektivy vné&jsich pozorovateld (Rambo & Bauman, 2012).

Z vyzkumu Halamy a Halamové (2005) vyplyva nékolik kategorii disledki konverze,
konkrétn¢ jde o zmény v nabozenském zivoté (napf. vytvoreni vztahu s osobnim bohem),
vyfeSeni nékterych problémi (vnimani bozi pomoci), zlepSeni psychického stavu (vétsi
zivotni spokojenost) a zmény v socidlnim Zivoté (zlepSeni spoleCenskych vztahil). Jinde
Halama (2006) uvadi v psychické oblasti dokonce vyléCeni se ze zavislosti a zmifiuje, Ze je

nékdy efekt konverze pfirovnavan k psychoterapii.

Robbins a Anthony (1982) uvadéji pozitivni zmény v zivoté osob, které se ptidaly
Kk novym nabozenskym hnutim, a to na zékladé nékolika vyzkumu od vétsiho poctu
odbornikll. Jedna se naptiklad o ukonceni uzivani drog, nalezeni chuti k praci, sniZeni
uzkosti, snizeni psychosomatickych ptiznakti a podobné. Ale vysledky vSech vyzkumt se
na tomto neshoduyji, jelikoz konverze miiZze mit i negativni diisledky jako jsou tfeba vnitini
boj snové osvojenymi idedly, zpochybnovani novych forem chovani, stres a podobné

(Meadow & Kahoe, 1984 in Halama, 2006).

Na zdklad€ toho, zda maji disledky konverze pozitivni nebo negativni charakter,
muzeme odlisit konverzi progresivni (zralou), ktera vede k sebeuvédoméni, propojenosti se
svétem apod. Druhym typem je regresivni konverze, kterd mé spise psychopatologickou
povahu, protoze je odpovédi na silnou krizi jedince, je snahou o vyfeseni vlastnich problémil
formou utéku od nich (Salzman, 1953). Realita zit¢ho Zivota vSak nebyva jen cernobila
avzdy jednoznacnd a v praxi se setkame i s konverzemi, které budou mit disledky jak

negativni, tak pozitivni.

Paloutzian (1981) se zaméfil na pocitovany smysl zivota a jeho promény v Case
u konvertitli a véticich. Jeho vyzkum ukazal, Ze prvni tyden po konverzi je proZivany smysl

Zivota velmi silny, poté dosdhne vrcholu, ze kterého pfiblizné béhem jednoho mésice klesa
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do miry srovnatelné s osobami nevéficimi, kde setrvava a postupné béhem dalsich Sesti
meésicti opét stoupa k vysokym hodnotam a zde se udrzuje. Nutno zminit, ze se jednalo
0 prufezovou studii na relativné malém poctu respondentt (n=91, z toho 40 tvofilo kontrolni

skupinu) z kiest'anského prostiedi.

Nové¢jsi vyzkum Halamy a Lac¢né (2011) zkoumal osobnostni zmény konvertitu.
Posouzeni provadéli samotni konvertité a jejich blizké osoby, tedy ziskané zavéry plynou
jak ze subjektivniho, tak z vnéj$iho uhlu pohledu. Ukazalo se, ze u respondentti doslo
k zasadnim zménam, predev§im v neuroticismu, u n&jz doslo ke sniZeni. Zasadn¢ se zvysila

prozivana smysluplnost zivota a self-esteem (sebehodnocenti).
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7/ Psychologické aspekty konverze k hnuti Hare KriSna

V poslednich letech se bohuzel uskutecnilo jen velmi malo vyzkumt na poli konverze
k hnuti Hare Kri$na v sociokulturnich podminkach, jaké mame v Ceské republice, a proto je
obraz tohoto jevu ponckud neuplny. Nejprve bych chtéla popsat, jaké osoby se vlastné
ptidavaji k hnuti Hare Kri$na. V minulosti se spousta vyzkumu soustiedila na tzv. fit-model
konverze a odbornici se snazili pfijit na to, kdo je typickym potencidlnim ¢lenem novych
nabozenskych hnuti. Dle mého tsudku je velmi tézké najit takovyto ,,prototyp oddaného
a predevsim to povazuji za zavad¢jici a generalizujici. Nicméné povazuji za mozné najit

alespoil nékteré spole¢né vlastnosti a charakteristiky oddanych.

Vzhledem k negativnim konotacim pfipisovanym novym nabozenskym hnutim, véetné
Hare Kris$na, bych rada zminila, ze n€kolik vyzkumt se shoduje na zavéru, ze v porovnani
S béznou populaci, vykazuji konvertité k novym nabozenskym hnutim primérné srovnatelné
psychické problémy (Ross, 1983; Weiss & Comrey, 1987). Pfi porovnani oddanych hnuti
s jinymi konvertity se ukazalo, ze krisnaci Castéji popisuji sviij zivot pied konverzi jako
chaoticky, své détstvi a dospivani by nepopsali jako radostné a $tastné. Také u nich béhem
konverze dochazi ke zhorSeni vztahti srodinou. V porovnani s ostatnimi skupinami
konvertitd (katolici, Zidé a baha’f) u nich hral mnohem vétsi roli skupinovy vliv (Ullman,
1982).

Judah (1974) uvadi, Ze v zivoté jeho respondentd se pied konverzi objevovalo
experimentovani s drogami, snahy o alternativni vedeni Zivota spojené s hleddnim jeho
(vétSinou nabozenského) smyslu, a dale pocity deziluze z hodnot spole¢nosti. Tyto zavéry
potvrzuje vicero odborniku (Singh, 1981). VétSina (82 %) mladych oddanych vyjadiuje
nespokojenost se svym zivotem pied konverzi, a naopak se citi spokojeni se svym nyné&jSim
zivotem. Desetina z nich vSak proziva béhem konverze vnitini boj s vlastni mysli (Kurachev,
2012).

Z vyzkumu Weisse a Comreyho (1987) vyplyva, ze osobnostné je u oddanych
oproti praimérné populaci vyrazny kompulzivni rys, ktery muze byt i nezbytny pro disledné
dodrZovani regulaci hnuti. Vyskytuje se u nich nedtivéra ve svét a obezietnost viici nému,
coz autofi vysvétluji jako obrannou reakci na kritiku vétSinové spolecnosti viici jejich nové
pfijatému zplisobu zivota. Sociodemografické informace o oddanych ndm poskytuje vyzkum

Crnie (2005), ktery uvadi, Ze v hnuti je silna pfevaha muzd, pramérny vék jeho respondentii
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se pohyboval okolo tficeti let. Tato studie také ukazala, Zze v porovnani s béznou slovinskou
populaci jsou oddani vzdélanégjsi a pochazeji ze vzdélangjsich rodin. Pfiblizné tii ctvrtiny
oddanych pochazeji z velkych mést &i jejich okoli. Casto pochazeji z méné nabozenského
zazemi, témer polovina oddanych pied vstupem do hnuti v boha viibec nevéfila. Zaroven
jsou v90 % oddani velmi otevieni jinym nabozenstvim a pfiznavaji, ze i v nich lze

dosdhnout nabozenského pokroku.

Singh (1981) popisuje proces konverze k hnuti Hare Kri$na v péti krocich. Nejprve se
osoba setka s hnutim, mize k tomu dojit skrze rodinu ¢i pratelé, ktefi se za¢nou v hnuti
angazovat. Nejcastéji jsou vSak osloveni pfimo oddanymi nékde na vefejném miste,
napftiklad na ulici, a je jim nabidnuta kniha nebo ¢asopis hnuti. V této fazi se také seznamuji
S moznosti navstivit chram pfi ned€lnim programu. Potencidlni konvertita se zacina
seznamovat s filozofii hnuti, vétSinou si piecte néjakou literaturu a citi se byt hnutim

pritahovan, ¢emuz ptispiva to, Ze tyto osoby se ¢asto popisuji jako tzv. ,,hledaci®.

Diilezitou roli hraje, také to, jak blizko chramu osloveny &lovék bydli. Cim dostupngjsi
pro n¢j chram je, tim vétsi je Sance, ze dojde k dalsi fazi konverze, kterou je navStéva
chramu. Nejprve lidé dochazeji na nedé€lni vefejny program, ktery je pfizpisobeny Sirsi
vefejnosti, hodné se zpiva a podava se ob&tované jidlo. Clovék se blize seznamuje s filozofii
hnuti a zdsadami Zivotniho stylu. Pokud projevi z4jem, zac¢inad nav$tévovat chrdm 1 v jiné
dny a aktivnéji se podilet na praxi hnuti a také sam individualné€ zac¢ina dodrzovat pravidla

zivota oddanych. Konvertity byvaji prvni navstévy chramu popisovany velmi pozitivné.

V téchto pocatcich uvadéji nadSeni z nalezeni spirituélni pravdy, ale Casto také zklamani
z toho, ze okoli s nimi tato presvédceni nesdili. Oddani mu vSak poskytnout utéchu v podobé
racionalizace, ze ostatni Zziji v iluzi (mdja) a okolni svét tak byva démonizovan, coz
usnadiiuje piijeti identity oddaného. Tento proces je umocnén sdilenim zkuSenosti
z minulosti, které se u oddanych casto shoduji, napiiklad v oblasti experimentace
s navykovymi latkami ¢i nesouhlasem s vétSinovou spole¢nosti. V této fazi také dochazi
k do¢asnému ¢i trvalému preruSeni kontakti s pivodnimi socialnimi skupinami jako jsou

rodina ¢i pratelé.

Déle nastava nastéhovani se do chramu, kdy je konvertitou plné pfijata identita
oddané¢ho, coz je provdzeno zménou ucesu i odivani, plnym ndsledovanim CEtyt regulaci,
pravidelnym odiikdvanim manter apod. Osoby, které se ptest€huji do chrdmu rychle, uvadeé;ji

vetsi prozivany stres nez ty, u kterych je proces postupny. V této fazi siln€ ovliviiuje
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prozivani velikost a mira formalnosti chramu a také osobnost vedouciho gurua daného

centra.

Po Sesti mésicich bydleni v chramu je mozné se nechat zasvétit. Pii této piilezitosti
konvertita dostava své duchovni jméno, coz méni jeho sebepojeti. Kurachev (2012)
na zaklad¢ rozhovorii s oddanymi popisuje, ze se timto zasvéceny vydava na novou cestu
zivotem, zanechava za sebou minulost a ¢aste¢né piijima spiritudlni silu svého zasvecujiciho
gurua. Toto nové jméno ma také socidlni vyznam, jelikoz urcuje sebe-identifikaci v ramci

spolecenského systému ISKCONu.

Oddany mizZe po vycviku piijmout i druhé zasvéceni astat se tak brahmim,
¢imz ziskdva novou roli a status v ramci hnuti. Znamena to, ze takovy oddany plné
a dusledné nasleduje svého gurua a nikdy jej nezpochybiiuje, a diky tomu rozviji své védomi
KriS$ny nejlepS§im moznym zplsobem a muze tak provadét Cistou oddanou sluzbu KriSnovi.
V praxi se ne vzdy objevuje tento postup. Mnoho oddanych ma pted konverzi své rodiny,
anckteti je planuji v budoucnu zalozit. Pro rodinné souziti jsou zde tzv. grihasta
(hospodarské) chramy, piipadné farmy, ale vétSinou oddani podstoupi zasvéceni,
I kdyz bydli mimo chram a pouze do n&j dochazeji a podileji se na jeho chodu. Pii vyzkumu
slovinskych oddanych uvedla pouze desetina znich, Ze Ziji v chramu (Crnig, 2005).

Jak zminuje Rochford (2007), hnuti Hare Kri$na uZ neni pouze sdruzenim asketicky Zijicich

osob, ale ¢im dal tim vic se v ném rozsifuje rodinny Zivot.

Pii zkoumani konverze musime vzit v potaz, Ze objevujici se narativ bude vzdy
obsahovat nésledujici body: ,,a) odsudek Zivota pred konverzi, b) pozitivni hodnoceni Zivota
po konverzi, ¢) vyznamnost samotné konverze“ (Fujda & Luzny, 2010, 190). Uvidime tedy

témef vzdy stejnou déjovou linku, jen s lehce jinymi okolnostmi.
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VYZKUMNA CAST
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1 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

1.1 Vyzkumny problém

Ackoli je spiritualita tak tézko definovatelnym pojmem, je dle n¢kterych autoru (napi. Halik,
2002) nedilnou soucasti kazdého c¢lovéka. Pokud bychom toto tvrzeni povazovali
za axiomatické, potom je ziejmé, Ze s pfirozenym starnutim a vyvojem osobnosti ptichazi
I promény spirituality ¢i vztahu k bohu, a v nékterych pripadech dochazi praveé k nabozenské
konverzi, 1 kdyz tfeba nemusi byt ani uvédomovana. Pfedmétem vyzkumu této prace je

proces nabozenské konverze k hnuti Hare Kri$na, kterd uvédomovana a chténa byva.

Jak jsem jiz nastinila v teoretické ¢asti, jedna se 0 dynamicky proces, ktery byva v Zivoté
cloveéka velmi zdsadni, jelikoz okolnosti, které konverzi ptedchazi, mohou byt silnym
emoc¢nim prozitkem az krizi. Samotny proces je také Casto hluboce prozivéan, pfiCemz
vétSinou v ramci nove piijimané viry prevladaji emoce pozitivni, které plisobi motivacné,
anaopak se mohou vyskytovat negativni emoce mimo nabozenskou skupinu plynouci
napiiklad z pieruSeni vztahti. Dusledky konverze jsou také vyznamné, dochazi k ovlivnéni

samotné osobnosti konvertity, jeho svétonazoru, zivotniho stylu ¢i vztahti s okolim (Halama,
2006).

Vyzkumy se doposud soustiedily spiSe na konvertity svétovych ndboZenstvi a oblast
konverze k novym nabozenskym hnutim byla zkoumana spi§ v minulém stoleti, pticemz
pfedmétem téchto studii nebyly psychologické aspekty jako proZivani ¢i motivace, ale spise
témata typu, jaké osoby se k hnutim ptidavaji, jaka je zivotni spokojenost konvertiti apod.
Proto jsem zvolila toto téma vyzkumu, jelikoz poznatky v této oblasti jsou aktualné znac¢né

omezené.

1.2 Cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je popsat proces konverze k hnuti Hare Kri$na a interpretovat ho
Z pohledu samotnych oddanych, tedy osob, které si timto procesem prosly. Ve své praci se
snazim objasnit, jak oddani chapou své zkuSenosti s konverzi, jak je prozivaji, a jak vnimaji
svou cestu k tomu pfidat se k hnuti. Mym dal§im cilem je rozsifit poznatky dosavadnich
vyzkumil na poli tohoto tématu, jelikoZ jak bylo nastinéno v teoretické Casti a pfedchozi

kapitole, vétsina vyzkumil se zaméfovala na konverzi kiest'anskou a také konverze k novym
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nabozenskym hnutim byla hloubé&ji zkoumdna naposledy v minulém stoleti v dobé

roz§ifovani téchto hnuti.

1.3 Vyzkumné otazky

Pro svij vyzkum jsem na zékladé vlastni dlouhodobé zkuSenosti s hnutim Hare Kri$na

a reSerSe tématu zvolila tfi vyzkumné otazky:

1) Co motivovalo respondenty ke konverzi k hnuti?

Pfi stanoveni této vyzkumné otdzky jsem si byla védoma, zZe ziskané odpoveédi mohou byt
opravdu velmi rozmanité, jelikoz se jedna o individualni proces a lidé si n€kdy ani nemuseji
byt védomi toho, co je motivuje k jejich rozhodnutim a ¢intim. Mou snahou bylo zjistit, které

okolnosti dle oddanych piispé€ly ¢i ptimo vedly k jejich konverzi k hnuti.
2) Jak se zménily postoje a hodnoty respondentii po konverzi k hnuti?

Druhou vyzkumnou otdzkou se snazim objasnit, jaké ndzorové zmény u sebe respondenti
vnimaji v disledku konverze. Pfedpokladam, ze zde mlize dojit k ptesahu k prvni vyzkumné
otazce, jelikoz to mize byt pravé shoda hodnotového systému respondenta s ideami hnuti,
co pusobi motivaéné ke konverzi k hnuti. Béhem pilotaZze jsem zjistila, ze je nutno se
dotazovat na konkrétni témata, abych ziskala odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku. Jednalo

se konkrétn€ o otazky etiky a také postoje k jinym naboZenskym skupindm.
3) Jaké jsou zkuSenosti respondentii spojené s konverzi ke hnuti?

Touto otazkou se snazim popsat zkuSenost respondentd s procesem konverze a nasledného
zaClenéni se do hnuti Hare KriSna, a to jak jeji pozitivni, tak negativni aspekty.
K zodpovézeni této otdzky jsem se ptala predevSim na prozivani respondentii a jejich

interpretace toho, co vnimali pozitivné a negativné.
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2 Aplikovana metodika

V nasledujicich kapitolach charakterizuji vyzkumny soubor, kritéria vybéru respondent,

zpusob osloveni respondentli a pouzité metody sbéru dat a zptsoby jejich analyzy.

2.1 Metody a kritéria vybéru vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor této prace byl ziskan pies kontakt mezi oddanymi metodou snéhové koule
a také prilezitostnym vybérem, konkrétn¢ kdyz jsem se zucastnila oslav Govardan Pudzi
V jednom centru hnuti v listopadu 2021 a zde jsem oslovila n¢kolik oddanych. Kritériem
zatazeni do vyzkumu bylo alespon jedno zasvéceni v ramci hnuti a také to, ze osoba je
oddanym diky vlastnimu rozhodnuti a doSlo u ni ke konverzi od ateismu ¢i od jiné viry k
hnuti. Do vyzkumu tak nemohli byt zatazeni lidé, ktefi se do hnuti narodili. Podminkou také
bylo, ze osoba aktudlné pocit'uje afiliaci k hnuti. S né¢kterymi respondenty jsem se osobné

znala jiz v dob¢ pred kondnim vyzkumu.

2.2 Charakteristiky vyzkumného souboru

Muj vyzkumny soubor tvoti celkem sedm respondentii, z toho Ctyfi zeny a tii muzi. Jelikoz
je v hnuti celkem uzky okruh osob a mnoho se jich navzajem zn4, rozhodla jsem se pro vétsi
zachovani anonymity ziskané informace neudéavat jednotlivé, ale souhrnné. Vék respondentt
se pohybuje v rozmezi 24 az 41 let. Dal$im zjistovanym tdajem byla doba uplynula od

prvniho zasvéceni. NejkratSi doba od zasvéceni Cinila ¢tvrt roku, nejdelsi 16 let.

2.3 Metoda ziskavani dat

Pro ziskéani dat bylo vyuZito metody polostrukturovaného interview. Jde o ,,zirejmé vithec
nejrozsirenejsi podobu metody interview. Nebot dokaze 7eSit mnoho nevyhod jak
nestrukturovaného, tak plné strukturovaného interview.“ (Miovsky, 2006, 159). Pii této
metod¢ mame pevné stanové otazky, na které se ptame, ale mizeme se libovolné doptavat
na dalsi, které vyplynou z kontextu. Ziskdvame tak autentictéj$i materidl, nez je tomu
u strukturovaného interview, a zaroven ziskdvame od vSech respondentl zékladni jadro
informaci. Zakladni otdzky mého interview byly stanoveny na podkladu vyzkumnych

otazek. Struktura interview je soucasti prace v priloze ¢. 2.

Pfed samotnym sbérem dat k analyze byly provedeny dva pilotni rozhovory. Jeden

osobn¢ a jeden online skrze platformu Skype. Na zakladé€ pilotaZe bylo interview upraveno,
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a to specifikaci otazky tykajici se zmény nazorG a pfidanim otdzky ohledné prozivani
pocatkti v hnuti. Pilotni rozhovory nebyly zahrnuty do vysledné analyzy. Samotné
rozhovory vyuzité k vyzkumu probihaly v riznych formach dle moznosti respondent
I vyzkumnice. Online a telefonni formy byly zvoleny nejen kviili opatienim vlady ohledné
onemocnéni covid-19, ale také kvili védskeé etice, kterd neptipousti osobni kontakt muze se
svobodnou Zenou v soukromi. Proto jeden rozhovor probéhl osobné v prostiedi klidné
kavarny, jeden probéhl skrze telefonni hovor a pét rozhovort probéhlo formou videohovoru
skrze Facebook Messenger a WhatsApp. Celkem tedy bylo v ramci vyzkumu uskuteénéno
sedm rozhovort. Nejkratsi rozhovor trval 30 minut a nejdelsi 2 hodiny a 18 minut. Na konci
rozhovoru jsem se nékterych respondenti zeptala, zda chtéji néco dodat nebo vzkazat svétu.
Ty, kterym jsem tuto moznost nedala pfimo u rozhovoru, jsem kontaktovala dodate¢né

s timto dotazem. Tyto vzkazy jsou soucdsti prace v piiloze €. 3.
2.4 Metoda analyzy dat

Pro svlij vyzkum jsem pro analyzu ziskanych dat pouzila interpretativni fenomenologickou
analyzu (IPA). Tato metoda vychazi ze téi pfistupt, a to z fenomenologie, hermeneutiky
a idiografie, k ¢emuz se Smith (2009, 38) vyjadiuje, ze ,,bez fenomenologie by zde nebylo
nic K interpretaci, bez hermeneutiky by fenomén nebyl spatien . IPA se soustiedi predevsim
na pochopeni zit¢ zkuSenosti Cloveéka a jeji individudlni a subjektivni stranky (Koutna
Kostinkovda & Cermak, 2013). Vyzkumnik nesmi pii interpretaci perspektivy jedince
opomenout svou vlastni roli v tomto procesu, kterd je dand jeho vlastnimi zkuSenostmi se
svétem a také interakci mezi nim a respondentem (Smith, 2004). Tento pfistup se nesnaZzi o
hledani pfi¢in zkoumanych jevi, ale o dikladné zkoumani dosud méné objasnénych
fenomént (Giorgi, 2009). Béhem procesu interpretativni fenomenologické analyzy dochazi
Kk tzv. dvojité hermeneutice a vyuziti hermeneutického kruhu, kdy ,,se respondent snazi
porozumeét své zkuSenosti s danym fenoménem, zaroven vyzkumnik se snazi porozumét tomu,
Jakym zpiisobem k tomuto porozuménti respondent dospiva. * (Koutna Kostinkova & Cermak,
2013, 11). Pro tento pfistup je vzhledem k jeho hloubce doporucovan mensi vyzkumny
soubor, ve studentskych diplomovych pracich by se mélo jednat pfiblizné o 3-6 respondentt
(Smith, Flowers & Larkin, 2009). S ptihlédnutim ke vSem zminénym charakteristikdm se

jevilo vyuziti této metody jako nejvhodné;si.
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2.5 Reflexe pozice vyzkumnice

Jsem v kontaktu s hnutim jiz deset let od doby, co jeden z mych rodinnych ptisluSnikt
K hnuti konvertoval. Za tu dobu jsem méla mozZnost se do hloubky seznamit s prostfedim
hnuti a osobami, které¢ se do n¢j pridavaji. Nikdy jsem nepocitila touhu se k hnuti pfidat, ale
nékteré aspekty védské filozofie mi imponuji a jsou mi ndzorove blizké. Sama jsem ve fazi
hledani vlastni spirituality. V mladsim véku jsem byla siln€ fascinovana Indii a jeji kulturou,

zajimala jsem se o vychodni nabozenstvi.

Pti formulaci tématu bakalaiské prace jsem byla nadSena, Ze mohu spojit dvé své
vasné€ — zajem o nabozenstvi a psychologii. V minulosti jsem hnuti vnimala jako sektu, a to
vyznamov¢ negativné. Dnes tomu tak jiz neni a k hnuti mam pozitivni vztah. Béhem
kontaktu s hnutim a oddanymi jsem vnimala ur¢ita specifika osob, které se k hnuti ptidavaji,
a proto jsem se rozhodla pro tento vyzkum a téma. Setkavadm se €asto s rliznymi predsudky
vicéi oddanym, které dle mého usudku prameni z neznalosti tohoto hnuti. Svou praci se
snazim lidem pfiblizit oddané, a také oddanym pfiblizit psychologii, ktera je v hnuti nékdy

povazovana za védu ,,blazni*.

2.6 Postup analyzy dat

Nahravky rozhovorit byly doslovné prepsany. Piepisy podlehly redukci prvého fadu, kdy
byla vynechana nadbytecna slova. Pti redukci druhého fadu byly vynechany casti rozhovoru,
které vibec nesouvisely s tématem rozhovoru a vyzkumu. Piepisy byly vytisknuty se
Sirokymi okraji, aby bylo mozné po stranach psat poznamky a kody. Kazdy rozhovor jsem
pfed samotnou analyzou opakované procitala a na pravy okraj jsem zapisovala pozndmky
k textu, ve kterych se vyskytovaly jiz i prvni kody. Po vytvofeni poznamek jsem kodovala

samotny rozhovor.

Pti kodovani prvniho rozhovoru doslo k ustanoveni konkrétnich barev pro konkrétni
tematické oblasti jako napf. pocity, proces, pfedchozi Zivot, ndzory, nezatfazené aj. VSechny
kody byly nasledné piepsany i s barevnym rozliSenim a vystfizeny, aby se s nimi dalo
manipulovat pfi vytvareni témat. Tyto kédy byly seskupovany do tematickych okruht.
Nékteré kody nebylo moZné zatadit do zddného z témat a byly vylouceny z analyzy. Tento

postup byl opakovén pro kazdy jednotlivy rozhovor.

Na zaver jsem se snazila nalézt priinik vyvstalych témat vSech rozhovorti dohromady.

Tato témata jsou popsana dale v textu v kapitole Vysledky analyzy dat. Pro zachovani
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anonymity respondentli jsem se rozhodla vysledky analyzy neprezentovat jednotlive, nybrz

souhrnné.
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3 Etika vyzkumu

Respondenti byli pfed samotnou realizaci rozhovoru, pfi prvnim kontaktu, informovani
0 zaméru vyzkumu, dale o tom, ze bude rozhovor nahravan, a ze ziskana data budou
anonymizovana. Obsah informovaného souhlasu jim byl ptecten neprodlené pted zacatkem
rozhovoru. VSichni respondenti se zucastnili vyzkumu dobrovolné bez naroku na finan¢ni
odménu. Byl jim sd€len tcel vyzkumu, informace o anonymité vyzkumu. Byli seznameni
s moznosti odstoupeni z vyzkumu v jeho pribéhu, k cemuz v dob¢é psani této prace ani
Vv jednom z ptipadl nedoslo. Souhlas s participaci na vyzkumu a s nahravanim rozhovoru
byl vyicen pfed samotnym rozhovorem a nahran spolu s nim. Informovany souhlas je

soucasti této prace v priloze ¢. 4.

Ptimé citace jsou uvedeny se souhlasem respondenttl. Jak jiz bylo diive zminéno, nékteré
informace, které by mohly vést k ptfesné identifikaci respondenti byly pozménény c¢i
vynechény. V nésledujicich kapitoldch volim pro respondenty oznaceni ,,Oddany* a ¢isla 1

az 7.

Jak jsem jiz zminila vySe vzhledem k tomu, ze skupina oddanych v hnuti neni pfilis
pocetna a osoby v hnuti se vétSinou velmi dobie znaji, rozhodla jsem se pro zachovani
anonymity respondentll, ze soucasti mé prace nebude ukazka celého pfepsaného rozhovoru,

jelikoz ptepisy obsahuji pfili§ mnoho identifikacnich znakd.
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4 Vysledky analyzy dat

Téma 1: Hledani

U vsech respondenti kromé Oddaného 5 bylo velmi vyrazné zminovano, ze jejich zivot pied
hnutim byl protkany hledanim, a to v riznych oblastech, napt. hledani odpovédi na otazky
existencialni povahy, hledani smyslu Zivota, §tésti a pravdy, zivotniho sméfovani. Na to
navazuje téma nalezeni téchto hodnot, a to pravé v hnuti. Tuto potiebu seberealizace skrze
poznani oddanym naplnila az filozofie hnuti, ktera je popisovana jako dokonala, poskytujici
odpovédi na vSechny otdzky. V hnuti vSichni respondenti nalezli smysl Zivota, ktery

Vv predchozim zivoté chybél nebo nebyl naplnujici.

,,Postupné mi to davalo vic a vic smysl a dostavala jsem odpovédi na ty své otazky,
které jsem méla. No diskutovali jsme s oddanymi, s vedoucim centra tady. Vysvétloval mi
vSechno, hodné véci mi vysveétlil, a ja jsem to prijala, protoze mé preargumentoval. Ta
filozofie byla tak dokonala, zZe jsem na to neméla, co Fict nez to prosté prijmout, protoze to
davalo smysl. Ja jsem hodné hledala, porad jsem méla néjaké otazky, kdo jsem viastné, co je
po té smrti, co je smyslem zivota a neddvalo mi to nekdy smysl, co po nds chteli
V nabozenstvi, ve Skole, jak bychom méli Zit a ja jsem védéla uz predem, Ze takhle Zit nechci.
A taky kdyz jsem byla privedena do chramu, tak jsem citila, Ze tam nejsem ndhodou.

Postupné mi to vsechno davalo smysl. “ (Oddana 1)

,, Neustdle mé napadaly takové ty otazky, proc se na sveté déje to, co se déeje, proc se
ublizuje zviratum a tyhlety véci, pordd jsem nad tim dumala. *“ a dale oddana uvadi: ,, Libily
se mi védy a to, Ze jsou nikdy nekoncici studna odpovedi na vsechny otazky, které cloveka
napadnou. To jsem milovala, ja jsem byla vidy vasniva ctenarka a milovala jsem badani,
a to mi prislo, Ze to tam vSechno je. Ze vSe na co si clovék vzpomene, to tam je — ajurvéda,
lékarstvi. To mi prislo vzdycky taky uzasné. Je tam o stavitelstvi, o planetdach, o vesmiru.

Clovek tam najde vsechny odpovédi. “ (Oddana 3)

Respondenti v rozhovorech také uvadéli, Ze se citili ¢asto Vv zivoté pied konverzi
frustrovani, jelikoz v hledani v téchto oblastech nedosli k uspokojivym zavérim, casto
protoze se jim nelibil postoj vétSinové spolecnosti v téchto tématech a vnitiné citili, Ze to
musi byt jinak. Obecné se téma frustrace az deprese v predchozim zivoté respondentil

objevovalo ¢asto. Néktefi (napt. O4, O3) uvadéli, ze se sice néjakym zpusobem citili
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spokojeni se svym zivotem, ale nebylo to stoprocentni a objevovaly se u nich vzdy snahy o

zménu, o alternativni cestu v zivot¢.

Oddany 7 fekl, Ze: ,, ... v tu chvili, kdy jsem zacal vstiebavat tu filozofii, tak tam byl
okamzity prozitek toho vnmitiniho uspokojeni.” Toto plynulo z toho, Ze piedtim citil,
ze odpovedi spolecnosti napiiklad na otazku smyslu zivota jsou velmi neuspokojivé ¢i malo
feSené. Nikdo mladému Clovéku netekne, jaky je vlastn€ ten smysl zivota, ale kdyz si zvoli
Spatn¢, bude za to odsouzen: ,,A najdi si ten sviij smysl Zivota sam, a pak kdyz jdes
pres néjaké struktury moralnich hodnot, tak nékomu upirads, Ze si vybere za smysl Zivota
ufetovat se k smrti. Vyber si, my ti nerekneme, co ten smysl Zivota je, ale pak ti Fekneme,
Ze sis vybral Spatné, a to pro mé bylo frustrujici a neuspokojive. *“ Z této véty vyzniva i jakasi
obava z toho, Ze by si v zivoté mohl zvolit $patné. Je zfejmé, ze tento oddany mél potiebu
veédét, kam sméfuje a proc, stejn€ jako ostatni oddani. V hnuti pfiSlo pochopeni, proc se
¢lovek 1isi svym intelektem od zvifat, Ze to ma sviij vyznam a smysl, a to pro respondenta
bylo ,,velmi uspokojivé, ze tenhle miij potencidl je vyiceny, Ze ma byt naplnény. Ze ma byt

uskutecneny.

,Ale ty deprese se tam zacaly vracet, pocity osamélosti, nesmysinosti zivota jako
takového, k cemu ten Zivot viastné je? Proc tu viastné jsem, k cemu? Co je ten smysl toho

byti. Jako ne vsech, ale mij. “ (Oddany 6)

V tomto kontextu ¢asto respondenti uvadéli, Ze jiz pfed hnutim se snaZili nalézt
odpovédi na své otazky v jinych filozofiich pfipadné ezoterickych knihach, ve kterych vSak
shledavali nedostatky a uspokojeni z nich stejné neptichazelo. To, co prozivali, kdyz se
setkali s filozofii hnuti pro né¢ bylo mnohdy nesrovnatelné se studiem jinych filozofickych
systému. Toto u nich Casto provazely pocity nadSeni, mizeme fict, Ze az urcité fascinace,
coz bylo zfejmé jiz z nekterych vyse uvedenych citaci. Proces konverze i pfijeti filozofie
hnuti byl u v§ech respondent postupny, pouze Oddana 2 uvedla, Ze se do toho rychle a ndhle

ponofila. Filozofii explicitn€ oznacila za diivod toho, pro¢ se do hnuti pfidala.

., Cetla jsem spoustu ezoterickych knih. Zkousela jsem vSechno mozné, byla toho
spousta. Ale ono najit opravdového mistra je velice vzacné, protoze v dnesni dobé jsou tak
99 % podvodnici, kteri jen spekuluji. A kazi vodu a pijou vino. Sami tak neziji no.“ V tomto

komentati Oddané 1 je patrna kritika jinych filozofii, a to ptedevSim pro to, Ze vychazi casto

Z st osob, které jsou pokrytecké a nemaji dostatecné poznani. V hnuti je tloha vedouciho
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gurua potazmo duchovniho ucitele stézejni. Predpokladam, ze respondentka si tento nazor,
kterym si vysvétluje, pro¢ si zvolila filozofii hnuti a ostatni ji nevyhovovaly, vytvorila az

dodate¢né.

Oddany 7 byl az do doby svého dospivani ateista, ale v procesu hledani té pravé
filozofie narazil i na teistické systémy, coz byl dle jeho slov pro néj ,, prirozeny vyvoj“.
Nejvetsi energii pred hnutim vénoval buddhismu, ktery vsSak nepfinesl dostatecné
uspokojeni, protoZe neni teisticky svou podstatou. Komentuje to takto: ,, 4 jd jsem videl, Ze
ten teismu tam néjak rezonoval, a proto byl v podstaté tak intenzivni a hluboky ten proZzitek,
kdyz se mi dostaly do ruky Prabhupadovy knizky. A ten védsky koncept specifickym zpiisobem
vysvétloval a analyzoval ten teismus jako takovy. A kazdou dalsi strankou a S kazdym dalsim

radkem jsem prozZival takovou tu vnitini heuréku. ,,Jo konecné to dava smysl. *

Krom studia riznych filozofii hledali nékteti oddani v Zivoté pted konverzi poznani,
Stésti a smysl skrze navykové latky, které vSak pfinasely jen kratkodobé prozitky uspokojeni
a vétSinou po nich néasledoval pii navratu do reality jesté hlubsi propad do pocitu
nesmyslnosti Zivota ¢i vnitini prazdnoty. Oddana 4 uvadéla, ze pravidelné jednou tydné
chodila s partnerem na drink se tzv. ,,vylit“, ale Ze védéla, Ze to neni spravné. NahliZi na to
tak, ze takto chodi svou vnitini prazdnotu zapijet spousta lidi. V rozhovorech zaznival

odsudek predchoziho zivota nékolikrat.

Naptiklad Oddana 1 tekla: ,, Hledala jsem poznani, brala jsem drogy, protoze jsem
hledala néjaké poznani. Clovék nevédél, kde to ma hledat, takze jsem zkousela rizné véci.
Ale bylo to v§echno docasné, iluzorni, pomijivé a nebylo v tom nic, co by cloveku mohlo

I3

prinést trvalé Stesti. At jsem délala cokoli v tom Zivoté, tak to tam nebylo. *

Oddany 6: ,,4 po tom LSD jsem si uvédomil spoustu duchovnich véci. Nasel jsem si
cestu k tomu cili, coz byl ten smysl Zivota a prestal jsem pit uplné. Hulil jsem a uzival tahle
psychadelika k tomu, abych filozoficky rozebral nebo pochopil riizné véci, coz jak rikam,
miuiZe to byt dost napomocné, ale také dost zavadejici a nebezpecné. Je diilezité se neustale

sebereflektovat a nikdy to neprehanet.

Oddany 5, ktery sice neuvadél explicitn€ diivéjsi hledani smyslu, popisuje, Ze se pred
hnutim citil, Ze nikdy nic moc nedokazal a dlouho u ni¢eho nevydrzel. KdyZz potom zacal
uzivat drogy fikal si, Ze to jsou teda véci, co to s nim d€la: ,, Ta mysl prosté dostala tu volnost

a neznal jsem néjaké principy ovladani mysli a néco z Bhagavadgity, to jsem viibec nic
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takového neznal *“ Byl vSak sezndmen sufenim Bhagavadgity a pod vlivem drog si
ptipisoval bozskou podstatu a identifikoval se s bohem — Krisnou. Ted’ dodate¢né hodnoti,
7¢ to ale vlastné bylo mozna také k dobru, jelikoZz jde o urcitou formu vztahu k bohu,
ale zaroven to popisuje tak, ze pod vlivem této iluze se oddaval dal$im h#iSnym ¢innostem,
coz je nepochybné kriticky pohled na svij ptedchozi zplsob zivota. Ale vSechno se to
zmeénilo s pfichodem k hnuti: ,, Potom ale prvni navstéva oddanych, co jsem prijel na farmu,
tak tim razem to skoncilo. Tam uz jsem mél jasno, vSe jsem vidél, jak to vSechno je. A ja jsem
S tim nebyl v rozporu, byl jsem viastné stastny z toho a jsem rad. Jsem si Fikal: , konecné
asporn néco normalniho, aspon néco, co dava smysl. .V této fazi jsme se v rozhovoru dostali
od takovych negativné ladénych témat k né¢emu velmi pozitivnimu, byl to takovy obrat. Slo
poznat, Ze tento oddany je velmi vdé¢ny, Ze je v hnuti, ze po pfedchozim Zivoté dostal Sanci
na napravu. Diky hnuti s drogami ptestal. Nalezeny smysl zivota v hnuti blize popsal
pii konverzaci o potratech, které jsou podle jeho ndzoru Spatné: ,,Déji se i jiné Spatné veci,
které na tom sveté jsou, a proto tady je potreba, co nejvice vedomi Krisny, a tak se na to
divam. Proto delam i tuhle tu sluzbu, to rozdavani knih. Dalo by se 7ici, Ze to mé hodné drzi
tady v hnuti, Ze si iikam, Ze to ma aspon néjaky smysl, protoze Srila Prabhupdada kdze témi
knihami lidem a to nejucinnejsim moznym zpiisobem, takze na nds je jenom to predat a pak
uz o vsechno ostatni se stara guru mahatma. Vidim to tak, Ze tahle sluzba na vsechno
odpovida, na viechny moje néjaké nazory a 10, jak se divam na véci, tak to viastné o tom

vypovida, Ze se snazim rozdavat ty knihy.
Téma 2: Shoda s predchozimi presvédcéenimi

Vsichni respondenti, krom& Oddaného 5, uvadéli, Ze nékteré jejich nazory, piesvédceni a
zasady Zivotniho stylu se jiz pfed konverzi shodovaly s dogmaty hnuti. Neslo tedy o proces,
kdy by si kompletné osvojovali Uplné€ novy zivotni styl, ale spi$ o jakési potvrzeni jejich
dosavadnich hodnot ¢i navyki. Nékolikrat zaznélo, Ze kdyzZ pfisli respondenti do hnuti, dilky
skladacky do sebe zapadly. Nejcastéji se jednalo o vegetarianskou stravu, kterd se u
oddanych Zenského pohlavi pojila Casto se soucitem ke zvifatim a smutkem nad jejich
utrpenim. Téma neublizovani bylo také pocetné zastoupeno u vétSiny respondentil jeste pred
konverzi. Pravé téma nendsili je v hnuti velmi vyznamné a projevuje se predevSim ve
stravovacich navycich oddanych. N¢kteti respondenti nahlizeji na to, ze se ptidali k hnuti
determinacné, tedy Ze k tomu vSe v jejich zivoté predtim jiz sméfovalo, a ze poprvé neprisli

do chramu néhodou (napi. O1). Oddana 4 explicitn€ uvedla, Ze si mysli, Ze jiZ v minulych
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zivotech méla ke Krisnovi blizko. Toto vnimani je pochopitelné vzhledem k védskému pojeti

zivota fungujiciho na principu karmy, ktery je do velké miry determinacni.

., VZdy jsem tihla k alternativam. Ve ctrnacti jsem se rozhodla, Ze budu vegetarianka,
nevim, kde se to ve mné vzalo. Vyruistala jsme na vesnici, kde kazdy rok probihaly zabijacky,
bylo bézné jist maso z vlastniho chovu... a to jsem tehdy odmitla. Jasné a rozhodné, nebylo
cesty zpét. Rodice z toho byli dost Spatni, doufali, Ze se to zméni. Ale nezmenilo. Tam nékde
Jjsem uz citila, Ze budu jina. Zjistila jsem, kdyz jsem se bavila s oddanymi, Ze tento pocit
odlisnosti mélo v dospivani spoustu oddanych. Ze citili, Ze jsou fakt jini.“ A navazuje: ,, Pak
mé pritahovaly riizné neziskovky, chtéla jsem pomdhat, trapilo me, jak se lidé chovaji ke
zviratum. To bylo pro mé velké téma, obrovské, hodné dlouho. “ Také dodava: ,, Bylo pro meé
hodné dulezité neublizovani Zivym bytostem i planeté, to jsem méla hodné silné. (Oddana

4)

Jak respondentka zminuje, tihla k alternativam, coz se objevovalo v rozhovorech
i sdalsimi oddanymi (viz citace). VétSinou respondenti vyjadfovali pravé kritiku
»standartniho zpiisobu zivota®, ¢imz je mysleno, ze clovék prvni dlouho studuje, poté dlouho
pracuje, mezitim piijdou déti, hypotéka atd., a pak se slovy Oddané 4 ,, dostrachame nékam
k osmdesatce a pak kdo vi co.” Ne&ktefi oddani (O1, O3, O4) zminovali touhu zit
alternativnim zptisobem nékde na farmé, ekologicky a udrziteln€, coz je v souladu s tradici
hnuti zakladat sobéstacné farmy. Z vné¢j$iho pohledu, kdyZ bychom za standardni povazovali
to, co je pfijimano vétSinovou spolecnosti, tak rozhodné nékteré prvky zivotniho stylu
oddanych miZeme oznalit za nestandardni a alternativni. Hnuti tak poskytuje svym

nasledovnikiim potencial napliovat jejich touhu po alternativnim Zivotg.

Oddany 7 se k tomu vyjadtuje: ,, Definitivne mi to (hnuti) napliiovalo tu potiebu toho
duchovniho rozmeéru zivota. Zacalo se to stavat nezbytnou soucasti, Ze jsem védel, Ze ten
Zivot musi mit tenhle rozmer, Ze jinak by mi to nedavalo smysl. Ja jsem byl takovy ten, Ze ta
puberta, to dospivani, tak mi vytvorilo takovou nihilistickou mentalitu. Ze jsem si Fikal, tak
co tedka tady prosté pétadvacet let néjaké skoly, coz jsem nepovazoval za nic, co by mé
strasné bavilo, protoze mé nikdo nedokazal oslovit tim, Ze studuju néco, co mé vylozené
zajimd. Ja kdyz jsem se pridaval K oddanym, tak jsem byl v piilce druhdku. A pak teda jako
40 let fachas nékde, delas néjakou praci, pak diichod a pak umres a nic. Tak to ve mné
vyvolavalo takové to, Ze takovy Zivot to fakt ne, to mi neddavalo smysl.“ Zde dochazi

K prolinani s t¢ématem hledani smyslu.
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,,No tak uplné na tom zacatku se mi nejvic libil ten Zivot na té farme, protoze to byl
muyj sen, kdyz jsem byla mladsi a jesté jsem o Hare Krisna nic nevédeéla, tak jsem si vidycky
prala bydlet nékde na farmé se zviraty a nékde v prirodé a jednoduse. Délat néco pro dobro

planety. “ (Oddana 3)

Nékolikrat v rozhovorech zaznélo, Ze jiz diive nékteti respondenti tihli k vychodnim
filozofiim (O1, O4, 06, O7) napi. k buddhismu. N¢kolik z nich (02, O4) jiz pted konverzi
m¢élo piesvédéeni o reinkarnaci a karmé. Vira v boha se v zivoté pfed hnutim vyskytovala
u ¢ty oddanych (01 02, O4, O6), pticemz tii z nich (01, O4, O6) uvadeéli, ze jejich vztah
k bohu byl komplikovany nebo potlacovany, ale v hnuti doslo K obrodé jejich vztahu
s bohem pravé diky osobnimu charakteru boha, jak jej hnuti pojima. Casto pravé tento
koncept pojeti bozstvi bylo to, co respondenty zaujalo na filozofii hnuti. Za trvale véfici
Vv boha se oznalily Oddana 1 a Oddana 2. Oddany 6 fika, ze vzdy vé&iil v néjakou

svrchovanou energii, ale prosel si i obdobim ateismu, které bylo velmi temné.

Oddany 6 to popisuje takto: ,, 4 tim, kdyz jsem se asi v 18/ 19 stal vegetarianem jesté
do toho vseho, tak postupné mé to tahlo na ten vychod ty filozofie jako néjaky buddhismus

nebo i to krisndctvi a tak, ale bylo to furt takové nejasné, kam se to bude ubirat.

Podobné¢ se vyjadtila Oddana 1: ,, Tak ja vérila v reinkarnaci, takZe néjak prirozené
to tak ve mné bylo. TakZie mé zaujalo jediné ndbozenstvi, které pojednava o karmé
a reinkarnaci a to je buddhismus. To jsem taky byla na néjakych prednadskach, ale to nebylo

6

ono.

,,Ja jsem byla vidy nabozZensky zaloZena, ale kiestanstvi mé neuspokojilo, nedalo mi
to odpovédi na ty hlubsi otazky, ja jsem vidy vérila na reinkarnaci, karmu a tahle filozofie
mi to nejlépe vysvétlovala. “ K tomu dodava, ze ,,mée oslovil ten vztah s bohem, zZe je to osoba,
Ze se k nemu muzu primo vztahovat... . Déle popisuje: ,,uz presné nevim, jaké jsem méla
nazory, ale asi se to shodovalo s tim, co jsem pak nasla v téch knihach. Akorat tam to bylo
hloubéji popsané, a proto jsem se i pridala, Ze ta filozofie mé tam nadchla. Ze by to nebylo
néco, co bych vitbec neznala. Neco mas v sobé, néco tusis a ted’ to prijde ,,ach, co se to déje?

Mas to tam krasné popsané. “ Asi tak. ““ (Oddana 2)

Téma 3: Socialni aspekty konverze

U vsech oddanych, kteti mi byli respondenty, hraly dalezitou roli v procesu jejich konverze

dals$i osoby. Velk4 ¢ast rozhovor byla vénovana pravé socialnim aspektim konverze,
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aniz bych se na toto téma explicitné dotazovala v nékteré z otazek interview. Prvnim
dilezitym faktorem, ktery povazuji za nezbytné zminit je, Ze pét (vSichni krom O3 a O5) ze
sedmi mych respondentti se piidalo k hnuti v doprovodu dalSich blizkych osob ku ptikladu
pratel &i partnerii. Casto to oddani oznaGovali za velmi pozitivné prozivané, jelikoz méli tu
podporu Vv celém procesu a zaroven to mohli s nékym oteviené sdilet. Kromé toho, Ze se
oddani pfidali diky nékomu znamému ¢i blizkému v hnuti, dochazelo u nich K prvnimu
kontaktu p¥imo na ulici, kde byli osloveni s nabidkou knihy ¢i pozvanim do chramu osobami
provadéjicimi sankirtan, ptipadné tak ze se setkali s néjakou zminkou o hnuti v knize a diky

tomu si pak z vlastni iniciativy nasli centra ¢i farmy hnuti.

A vilastné s moji nejlepsi kamaradkou jsme se pridaly spolu k oddanym zdroven. To
jsem méla radost, Ze nas ta filozofie nerozdeélila jako s ostatnimi, ale zZe jsme mohli takhle

dal pokracovat jako kamaradky, ale ve sluzbé Krisnovi. “ (Oddana 1)

U Oddaného 7 byl vyvoj takovy, ze jednou dobou se od svych pratel ideove odklonil
pfedevs§im kvili odmitani nékterych navykovych latek, ale hnuti je zase spojilo, kdyz se
k nému spoleéné ptidali: ,Jsem si spokojené kouril travu a to mé hodné oddeélilo od té
spolecnosti, Ze jsem si radsi sel sam na jointa do lesa, kde jsem si mohl premyslet, uvazovat
a oni vymetali bary, hospody, technoparty a tak. A to mé se nelibilo prosté. Ja jsem zarover
s tim prestal pit alkohol a tak, aby ten prozZitek byl co nejcistsi a nejsofistikovanéjsi. *“ Potom
se dozveédél o tom, ze jeden z jeho kamaradu se stal oddanym, a diky nému se v ném vzbudila
touha poznat filozofii hnuti a zaroven dodava: ,, Ona jich byla cela parta tehle lidi, kteri se
pridali k hnuti o necely rok diiv nez ja. Za kymkoliv z nich jsem potom Sel, tak jsem se s nimi

‘

o tom mohl bavit a vsichni to byli mi kamaradi, které jsem znal 10 let pred tim.

Velkou roli pro respondenty hrali také samotni oddani, ktefi jiz v hnuti byli.
Mnohokrét v rozhovorech zaznival prozivany obdiv k oddanym, v n¢kterych ptipadech jeste
pted tim, neZ respondenti zacali jakkoli tthnout k hnuti. Byla tam zfejm4 touha podobat se
oddanym, dosahnout jejich kvalit, jejich miry ocCisténi se apod. Oddany 7 uvedl, ze je to
podle n¢j Casta zacatecnicka mylka, kdyz novacei hnuti stavi zkusené;j$i oddané na piedestal
osvicenych osob, a potom zjisti, Ze jsou to také jen lidé, ktefi si pfinesli své neduhy stejné
jako nové ptidavsi se. Je zcela pochopitelné, Ze pokud ¢lovek ¢leny néjaké skupiny obdivuje
a povazuje je za své vzory, bude se pfirozen¢ chtit stat jeji soucéasti a snadno se s ni

identifikuje.

42



Oddana 4 popisuje sviij prvni kontakt s hnutim takto: ,, Védeéla jsem, zZe jsou oddani
vegetariani. Tehdy na zacatku devadesatych let bylo vegetarianstvi pomeérné vyjimecne.
Proto jsem se s nimi dala do reci, méli jsme spolecné téma. Koupila jsem susenku a pamatuju
se, Ze jsem tehdy neméla penize. Byla jsem studentka na stiedni skole. Dodnes si vybavim to
misto, kde jsme s mnichem dali do 7eci. Obecné jsem byla ale dost ostychava... Vzdy, kdyz
Jjsem oddané potkala na ulici, nebudu pouzivat to krsnaci, to nerada pouzivam... Tak jsem

K nim méla takovou iictu az bazi. TakzZe jsem se stydéla s nimi bavit. **

, Uz v té dobeé, kdyz jsem byl viastné tenkrat v tom chramu, tak tam prijel jeden
oddany ze Slovenska. On cestoval po celém svété. Ja jsem ho vidél a rikal jsem si, Ze to je

ono, to je to o cem ta filozofie je, to zpivani svatého jména a tak. “ (Oddany 6)

Takto Oddand 3 popsala moment, kdy si uvédomila, Ze chce byt oddanou: ,,Jd
myslim, Ze at' uz to zni jakkoliv, tak Ze pro mé to byl ten moment, kdy jsem potkala toho
oddaného na té ulici... On byl celoZivotni brahmacari a hodné si toho ve svém zZivoté prosel,
takZze ma takovy zdravy pristup, nebo jak to Fict... Nekazal nic, co by nemél na sobé
vyzkousené, Ze by to byla néjaka filozofie z knizek, co si nékde precetl a pak se to tam snazil
kazat. Mél to zazité, prozité a Zije to uz spoustu let. V ten moment to na mé uplné preskocilo.
Jsem si Fikala ,,wow, takova chci byt taky.* A védéla jsem, Ze kdyz chci byt jako on, tak to

¢

znamenad, ze budu muset se sebou néco délat. Ze budu muset zndt tu filozofii a tyhle veci.

Oddany 5 mél pred hnutim obecné velkou nediivéru v lidi, coz bylo ovlivnéno
uzivanim tvrdych drog. V hnuti se v§ak mezi oddanymi citil pfijemné. ,, Takze to se mé tady
velice dotklo, Ze jsem videél, ze skutecné si tady nikdo na nic nehraje, a Ze nemusim mit obavy
z toho, zZe by se mi nékdo smal, nebo Ze by na mé nékdo chtél usit néjakou intriku. A to bylo
viastné hlavni ditvod, kterym mé oddani inspirovali. Kdyz jsem prijel napoprvé na tu farmu,
tak jsem rikal: ,,ty jo, to jsou lidi tohle.* No, takze toto viastné byla ta hlavni inspirace.
a dodava: ,, Pozitivni zkuSenost? Tak asi ten pristup téch oddanych, pristup téch lidi, které
Jjsem videél, protoze do té doby ja jsem se pohyboval ve spolecnosti lidi, kterym Slo jenom
0 jedno, a to jenom vydélat ty penize, prosté mit, nahrabat si a prodat tu drogu a mit z toho
penize a dat si tu davku a tam slo jenom o tyhle ty véci. Tam viibec jsem neznal néjaké takove
ty lidske kvality jako je pratelstvi, jako je proste normalni fungovani, to tam nebylo. A kdyz
Jjsem to potom vidél tady u oddanych, tak mé to velice inspirovalo a byl jsem prosté z toho

uplné nadseny.
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Takto pozitivné byly popisovany noveé navazané vztahy a pratelstvi s oddanymi
velmi casto. Kdyz vezmeme v potaz ptedchozi téma, tedy shodu s piedchozimi
presvédcenimi, je ziejmé, Ze zde dochazi k naplnéni potfeby sounalezitosti. V rozhovorech
se v8ak ukazalo, Ze vztahy mezi oddanymi jsou ¢asto také hlavnim negativem, které oddani

V pocatcich v hnuti prozivali.

,,Ale vnimala jsem i ruzné véci jako rozepre mezi oddanymi a tak. To jsem si vzdy
rikala, proc tohle je i mezi oddanymi? Vzdyt maji tu filozofii, to badani a stejné se hadaji.
To bylo od zacatku viceméne. Vzdy kdyz jsem nekde prisla, tak tam byly néjaké problémy
trochu. Nekdy jsem se ptala, jestli to ma vitbec smysl. Ale drzela mé ta filozofie. Chapala
jsem, Ze Krisna je nad tim v§im, a Ze vSechny tyhle malichernosti jsou holt i mezi oddanymi,
ale Ze to nemeéni nic na té filozofii a na tom, ze muzu praktikovat i bez toho, abych byla

zavisla na jednom konkrétnim cloveku. “ (Oddana 3)

Oddany 7 se vyjadtil k tématu nevrazivosti mezi chramy a farmami: ,, 4 fo tieba byl
Jjev, ktery bych identifikoval jako negativni. Rikal jsem si, pro¢ by osoby, které jsou na jedné
lodi, a které si mizou v té své duchovni praxi byt napomocné, a podporovat jeden druiého,
tak pro¢ mezi sebou maji mit rivalitu, souperit se sebou i na urovni negativnich emoci, Ze

ten je Spatny a ten je dobry? “

Dal$imi zmiflovanymi negativy bylo naptiklad osobni porusSeni regulativnich
principl ¢i problémy s jejich dislednym dodrZzovanim, coZ vedlo k ur¢ité formé vycitek,
nicméné k vyrovnani se s timto tématem doslo rychle. Nékolik oddanych (02, O3, 06, O7)
také popisovalo rizné formy poniZovani, slovy nckterych az Sikany, vétSinou ze strany
vedoucich osob. V tomto kontextu mnozi z respondentd zminili, ze jim vadi tzv. sektarska
mentalita, kterou nckdy osoby v hnuti prosazuji. Spociva v povySovani se oddanych
nad lidmi mimo hnuti, ktefi se oznacuji jako karmis, ale také nad zacate¢niky v hnuti.
Ze strany hnuti to 1ze interpretovat jako podpofeni vytvoteni kolektivni identity ve smyslu
my vs. oni. Ac¢koli se oddani setkali i s takto silné negativnimi zku$enostmi, udrzovala je

V hnuti pfedevsim filozofie, ktera je podle nich to hlavni v hnuti.
Oddana 2 uvedla: ,,Nebo castokrat kdyz je clovek v chramu, tak se to bere jako

samozriejmost, Ze dela sluzbu Krisnovi, ale dochazelo tam k poniZovani a k tomu, Ze ,,my si

S tebou miizeme délat, co chceme. “ Clovek to ze zacatku ani tak nevnima, ale potom zacne.
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Ja jsem tam sla, abych délala sluzbu poctive, ale kolikrat ma clovek pocit, ze je tam jenom

I3

pro jidlo, coz je na hlavu.

Napt. Oddany 6: ,,Byl tam hrozné psychicky natlak, rizna Sikana. Neustalé
vytvareni pocitit provinilosti V tobé a jesté urcité druhy manipulace, ktere jsem v té dobé
samozrejmé tolik nechdpal, protoze c¢lovek byl zaslepeny tim, Ze tohle je ta spravna filozofie.
Tohle je to prave. A prehlizel ty osoby kolem, i kdyz niterné vedel, ze je to spatne.*
K sektarské mentalité¢ se vyjadiuje takto: ,, To je v ceském hnuti taky bezne: |, fuj ti karmis “.
A pritom kdyz vezmes pismo, kdo je z nas oddany? Tady je takova komicka véc, ze kdyz jde
clovek do hloubky, tak prijde urcita pokora a uvédomeni si ,,kdo my jsme? “. Nejsou zadni
lidi venku, jsou to uplné stejné osoby jako my a ve skutecnosti tam je vidycky duleZity soucit
s téma lidma. Ne na povySené urovni, ale na urovni urcité vyrovnanosti. Ja jsem s tim

vzdycky mival problém v Ceské jatre, je tam takovy ten pocit nadrazenosti, zZe ty jsi vyvoleny.

Oddany 6 uvedl, ze ve svém détstvi zazival formu autoritarské vychovy od svého
nevlastniho otce a sexualni zneuzivani ze strany jinych osob, coz sam reflektuje jako mozny
faktor toho, pro¢ si nechal libit rtizné formy natlaku a Sikany i v hnuti. Autoritaiského ¢i az
patologického otce uvedli také dals$i dva oddani (O2, OS5). Oddana 2 uvedla z vlastni
zkuSenosti, Ze se do hnuti vétSinou ptidavaji lidé, ktefi bud’to neméli idealni détstvi nebo si
prosli jinymi téZkostmi v Zivoté, napt. zavislosti na drogach. Oddany 5 nepfimo popsal
souvislost komplikovaného vztahu s otcem a toho, Ze se pfidal k hnuti, a to tim, Ze zminil,

ze v dob¢ pfidavani se k hnuti s otcem bydlel v jedné domacnosti a bylo to pro néj frustrujici.

Nekteti respondenti pfizndvaji, ze v pocatcich méli fanaticky ptistup a méli diive
zmifovanou ,,sektafskou mentalitu®. Kvili tomu naptiklad citili, Ze je nutné pferusit
dosavadni vztahy, k ¢emuz u nich také doslo, ale napt. Oddana 2 to dnes vnima jinak
a respektuje osoby mimo hnuti a prateli se s nimi. Naopak Oddana 4, ktera také uvedla

preruseni vztahl s okolim to reflektuje jako pozitivni krok.

,,No casto se mi nelibi ten sektarismus a povysovani, je to i mimo nasi filozofii, ale
Ze se bere, Ze ti lide venku, karmici, jako nékdo mimo. A taky ten postoj, Ze se odseknes od
celého sveéta. Ja jsem byla ze zacatku dost velky fanatik a prerusila jsem vsechny vztahy, co
Jjsem tehdy mela. “ A dopliwuje, Ze ,, ta filozofie mé porad napliuje, ale ty vztahy s mnohymi

lidmi a tak, uz to nevidim, tak jak jsem to videla. “ Nicméné problém sektarismu povazuje
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za univerzalni pro vSechny nabozenské skupiny, coz povazuje za diivod, pro¢ se aktudlné
mnoho lidi oficialné nehlasi k zadné cirkvi: ,, Ale hodné lidi hledd, maji v sobé to nutkani se
k nekomu vztahovat a podobné, jen se neumi ztotoznit s ni¢im, co znaji, protoze nabozenstvi
ma problémy a casto se to zvrtne v ten sektarismus a povySovani. Spousta lidi to v sobé md,

ale nedokazou se s nicim ztotoznit, coz je pochopitelné. “ (Oddana 2)

Naopak Oddana 4 tekla: ,, Mezi oddanymi se citim velmi dobre. A kdyz uz jsme u toho,
tak ja jsem diiv mela takovou partu zZen, se kterymi jsem se pratelila zhruba od svych dvaceti.
Bylo to pomeérné silné pratelstvi. Postupné prirozené ubyvalo takovych téch povrchnich
pratel, spise znamych. Ne, zZe bych je odstFihdavala, spiSe prestala vyhledavat jejich
spolecnost nebo spise mista, kde se schazi — kavarny, hospody... Co se tyce téch
intenzivnéjsich pratelstvi, najednou jsem citila, Ze témata, které jsme resily, mé nezajimala.
Vadilo mi, Ze se tam nebavi o Krisnovi, duchovni témata jsou porad upozadeéna. I kdyz
vlastné obcas jsme se bavivaly, tak obecné, takové ty spekulace, typu ,,ja si myslim*“....to mé
ale prestavalo naplnovat... no a tak jsem neprisla na par setkani, nedala o sobé védet a
podobné, a tak ta pratelstvi vysuméla... Zpocatku to trochu bolelo, protoze skoro dvacet let
se S nimi pratelis, takzZe jsem to v sobé resila. Ale pak mi to prestalo vadit, prestala jsem to

resit a navazala pratelstvi s oddanymi... Celé to ma takovou jinou chut a naladu, tézko se to

popisuje.

Se spolecenskymi udéalostmi uvadéli oddani v mém vyzkumu obecné nejvice
pozitivnich vzpominek a prozitkl, které jsou popisovany jako extatické. Jednalo se
piedevsim o aktivity jako spole¢né zpivani maha mantry, festivaly hnuti, rozdavani knih
nebo brigddy na farmach. Opét se domnivam, ze jde predevS§im o nasyceni pocitu
sounalezitosti. V nasledujici citaci Ize vidét, Ze dochazi v ramci aktivit hnuti také k prozivani
uspéchu, z n&jz poté plyne uznani ostatnich, zde naptiklad z rozdaného mnozstvi knih. Také
Oddany 5 uvadél pozitivni prozitky v zacatcich hnuti, kdyz vidél, Ze jeho snaha Zzit dtisledné

dle zasad bhakti je ocenéna dal§imi oddanymi.

., Nejlepsi vzpominky mam asi na to, kdyz jsme jezdili vsichni jako tym
S kamardadkama, s matadZima na sankirtan. Rozdavaly jsme knihy a jezdily jsme
na Prabhupaditv maraton, to je vzdycky mesic, kdy se oddani snazi rozdat pro potéseni
Prabhupady, co nejvic jeho knizek, takze to bylo pékné. Videt to nadseni a tu ndladu a rozdat,

co nejvic téech knih. “ (Oddana 1)
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Téma 4: Postojové a nazorové zmény

V navaznosti na stanovené vyzkumné otazky jsem se v rozhovorech ptala na zmény nézorti
pfidanim se k hnuti. Na obecnou otdzku ohledné¢ zmény nazorG vsSichni respondenti
odpovédéli, Ze rozhodné ke zméné doslo. Nekteti (O6) reflektovali, Ze §lo pouze o do¢asnou
zménu a poté doslo K navratu k jejich individualité. Respondenti, ktefi se pfed hnutim

oznacovali jako ateisté (O3, O5, O7) popisuji tuto zménu jako extrémngéjsi.

»Na néjakou dobu se mi urcité zmenily nazory, protoze clovek ztratil svoji
individualitu. Tim padem prebral nazory jinych lidi a postupem casu se spis clovek vratil ke

svym nazorum. “ (Oddany 6)

,,A sebevrazda tam se to zmenilo fakt hodné tim poznanim a tou filozofii. Jak jsem se
uz popsal jako pubertalni nihilista, tak by mi sebevrazda nedélala konceptudlné problém,
protoze jsem mél to pojeti, Ze ten Zivot je tviij a ty mas pravo o ném rozhodovat a diky tomu,
Ze jsi v té situaci toho pubertaka, tak ty nemas v kontextu toho posuzovani manzelku, deéti,
Ze by to tvoje rozhodnuti bylo takhle Siroce zavazané. Viici rodicum jsi v tom obdobi celkem
sobecky, ti nejsou néco, co bys hrozné resil. Takze jsem bral, Ze na to mas pravo a nebyl tam
vitbec pocit, ze by to bylo néco Spatného, néco zapovezeného. V té esenci, Ze mas pravo
rozhodovat o svém byti a nebyti, tak jsem s tim nemél probléem. A v kontextu toho, jak
rozumim védské filozofii, tak chdpu, Ze nejsi viastnik svého Zivota, ty sis ho nedal, ten Zivot
ti dal nékdo jiny, a proto ty nevlastnis sviij zivot a nemads prdavo o ném takto rozhodovat.

Veédsko-filozoficky je sebevrazda néco na co nemds pravo.*“ (Oddany 7)

Oddana 4 uvedla, Ze nejde piimo o zménu nazorl, ale spi§ o prozivani riznych
situaci: ,, To jsou ruzné skupiny toho, jak ty vnimas urcité situace a veci. Toto se zménilo.
Za vsim vidis§ Krisnu, jeho plan, at je to néjaky prijemny nebo neprijemny moment. Ziju ted’
takovy jiny vnitrni Zivot, snazim se poustét néjaké blbosti, protoZe to vime, Ze ta mysl umi byt
velky pritel i nepritel a ovliadnuti mysli je jeden z duleZitych aspektit bhakti jogy, takze o to

3

se snazim. "

Podobné Oddany 5 popisuje zménu pohledu na zivot: ,, 4 samoziejmé zménilo se
hodné, diametralné se vSechno zménilo. Ja jsem do té doby mél takovy pristup k Zivotu, Ze na
vSechno jsem se dival tak laciné. Viibec mé nic nezajimalo kromé toho, abych mél svoje
desky, abych mél hudbu. Clovék je takovy sobec, takovy sebestiedny egoista posedly tim
materialnem. To se zménilo. Ono tedka se snazim min a min myslet na sebe, a vic a vic

‘

myslet na Krisnu a délat to vsechno pro pana, pro Krisnu.
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V téchto dvou piipadech mizeme vidét, Ze u oddanych dochazi k celkové zméné
prospiva duSevnimu zdravi ¢lovéka. Témata posouvani vlastnich hranic a neustala prace

na sob¢ se objevovala ve vSech rozhovorech (krom Oddané 2).

V tomto tématu také dochazi k prolinani s tématem ¢. 2, jelikoz mnoho respondentt
uvedlo, Ze na konkrétni otazky zivota a smrti jako jsou potraty, asistovana reprodukce
a sebevrazdy se jejich nazor pfili§ nezménil a jiz pfed konverzi k tomuto méli podobny
postoj jako aktudlné. Pfehled ndzorovych zmén na tato témata je pro doplnéni prezentovan

v tabulkach na konci této kapitoly.

., Zjistila jsem, ze jsem na tyhle véci méla vidy podobny ndzor. I potraty. Kdyz mi bylo
néco pres dvacet, byla jsem aktivni ve feministickém hnuti, a tam to bylo dané tak, Ze potrat
je volba zeny. Tehdy jsem nad tim premyslela, Ze kdybych to méla resit, tak bych to nikdy
neudélala. Asistovand reprodukce, to je pro mé neznamd, to jsem nikdy moc neresila. A treba
téma sebevrazd, to jsem méla podobné, ja jsem chapala, Ze to neni dobra cesta, ze je to unik
a utek. Vzdy jsem néjak prirozené vérila v reinkarnaci, nevédéla jsem, jak to chodi a jak to
vypadd, ale vérila jsem, Ze tento Zivot neni jediny, Ze to neni konec. A sebevrazdu jsem
vnimala jako urcity projev slabosti, toho, Ze si neodzije clovek ten Zivot, ktery mu byl dan...
Ale také chapu, Ze urcité nemoci a psychické stavy té miizou dostat na totalni dno a pak uz
nemas vychodisko. Ted uz mam pochopeni v souladu se Sdstrami, pismy, tim, co Fikaji

védy.... Ale myslim, Ze to vzdy bylo podobné.“ (Oddana 4)

Ja bych se nikdy nezabil. Nikdy bych nespachal sebevrazdu. To mné prosté prislo
takové velice, jak to Fict... zahodit Zivot jen tak pro nic za nic, jenom Ze se néco stane néekde
néjaka udalost a kviili tomu se jdu zabit. Nikdy jsem to nechdpal a v tuhle tu chvili se na to
divam vlastné tak néjak jako podobné s tim rozdilem, Ze jesté tedka vim, zZe v tu chvili,
kdy viastné clovek spacha tu sebevrazdu, tak nemiize ani dostat to hrubohmotné télo, ze je

uvezneény v tom jemnohmotném téle. “ (Oddany 5)

Casto respondenti v nékteré z dotazovanych oblasti ,,zivota a smrti* uvadéli, ze nad
tim pfed hnutim nepfemysleli, ale nadzor si na to diky konverzi vytvofili. Naptiklad Oddana
1 k tématu potratu fekla: ,, Tak my obecné v zZadném pripadé nepodporujeme potraty, je to
velice hrisné, protoze vime, Ze vérime na existenci duSe, jsme vegetariani, nepodporujeme
zabijeni Zivych bytosti, natoz zabijet déti takhle v luné. To je velice hiisné. A diiv, tak to jsem

néjak neresila, nepremyslela jsem nad tim.
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K tématu asistované reprodukce vétSina respondentli neméla Zzadny postoj ani
pted pfidanim se k hnuti a nemé ho ani aktudlné, jelikoz toto téma se v hnuti pfili§ nefesi.
Sebevrazdy byly nejcitlivéjSim tématem a Oddana 3 toto téma oznacila v podstaté za tabu
V hnuti: ,, 4 ja jsem se o tom nikdy s nikym nebavila, protozZe oddani se na to divaji urcitym
zpiisobem a ja jsem védela, ze kdybych se s nimi dostala do néjaké diskuze, tak by to

«

nedopadlo uplné moc dobre. "

Co se tyCe postoji k jinym nabozenskym skupindm zaujimé Sest ze sedmi
respondentti velmi otevieny ptistup (vyjma O4), a to v souladu s nazorem hnuti, ze jejich
filozofie a cesta je ta nejvyssi, ale k bohu se dé dostat vicero zptisoby. Naptiklad Oddana 2
uvadi: ,,Ja to vnimam tak, zZe kdyz mi nékdo rekne, Ze véri v boha, tak me to uprimné potési.
Protoze tak presné je dany ten priklad s tim sluncem, co uz jsi moznd slysela, ze mame jedno
slunce, ale Fikdme mu riznymi jmény. A ja to beru, ze kdyz se nékdo vztahuje k bohu, tak je
to jedno kde, hlavné Ze ten vztah vyviji. Ze to neberu, Ze je jen toto a nic jiného.
| v bhagavadgite Krisna rika , sarva-dharman parityajya, mam ekam Saranam vraja‘:
Zanechej vSechny druhy ndabozZenstvi a jen mé se odevzdej. Neberu to tak, ze buih je vazany

Jjen na néjakou viru nebo néco konkrétniho. “

Oddany 6 popisuje, Ze to, ze je n€ékdo oddanym jesté neznamend, Ze ma to spravné
pochopeni, a Ze tfeba n¢kdo, kdo nasleduje jind nabozenstvi na tom nemize byt l1épe.
U kazdého nabozenstvi dle néj zalezi, jak jej dand osoba uchopi: ,, Tak prosté riizné
nabozZenstvi a ruzné formy poznani. Samoziejmé, nékteré jsou mi sympatictéjsi a nékteré
méné ¢i nikoliv, a to uz spis jako z osobnich ditvodu. Treba pro mé krestanstvi i Islam jsou
prosté nasilnd nabozZenstvi, obé dvé uplne stejne. Tim nechci Fict, Ze tam neni to poznani
V obou, nebo zZe nemiize byt kirestan, ktery ma opravdu hluboké poznani, nebo muslim,

vvvvv

Potrebujeme to pochopeni.

Oddana 4 uvadi, ze sice vi, Ze v pismech stoji, ze je to jedno jaké nabozenstvi
nasledujes, kdyz ho nasledujes spravné. Ona vSak vzhledem ke svym zkuSenostem
pfi rozdavani knih na ulici, lidem jinych naboZenstvi jejich viru p#ili§ nevéii. Casto vidi, ze
tito 1idé se sice oznacuji napiiklad jako kiest'ané, ale kolikrat ani dobfe neznaji uceni svého
nabozenstvi: ,, Ono je to receno, Ze je jedno, jestli jsi kirestan, muslim nebo néco jiného, ale
pokud veris v boha a dodrzujes ty principy, tak je to v poradku. Nemusis byt oddany, krisnak.

Je tam to vedomi boha, ale ja to vidim na té spolecnosti v Cesku, u nas, Ze lidé veri v boha,
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tak maximalné, kdyz je jim nejhure. Ja se v tomhle nerada babram... Nechci hazet vsechny
do jednoho pytle. Ale to jsou vzdy takové zazitky, kde vidim, jak jsou ti lidé nastaveni, jaké
maji hodnoty. I kdyz si mysli, nebo o sobé maji dojem, Ze jsou zbozni. Ty jim pripadas, jak
chuddk, co stoji na ulici, casto mam ten pocit... Myslim, Ze vétsina z nich nejsou uprimni...
Muslima jsem nepotkala a Zida jednoho a ten byl néjaky zmateny. Takze miij zaver je, Ze jsou
lidé ¢asto hodné zmateni a ve skutecnosti o opravdové viie v Boha nevédi. Ze tapou a mysli

si, ze vedi.

Nejcastéji kritizovanym nabozenstvim bylo jednozna¢né kiestanstvi. Vytky vuci
nému zaznivaly pfedevs§im z ust oddanych, kteti byli k ndbozenstvi vedeni od détstvi, tudiz
snim maji néjakou osobni zkuSenost. Hlavni bodem kritiky tohoto naboZenstvi bylo
pokrytectvi. Oddana 1 se k tomu vyjadtila nasledovné: ,, Vyriistala jsem v kiestanské rodiné.
Chodili jsme s rodici do kostela, ale tam mé to neoslovilo, protoze kdyz jsem osobné znala
ty lidi, videéla ty knihy, tak mé to nijak neoslovilo, protoze kdyz jsem to vidéla treba u mych

e

rodicii, Ze chodili do kostela, a presto Ziji jako hrubi materialisti a védomi boha je velice

‘

povrchni a jde jen o slepé nasledovani néceho, tak nejak jsem se o to nezajimala v tu dobu.

Obecné si myslim, ze je velmi Casto postoj oddanych vici jinym nabozenstvim
formovan pfesvédCenim, Ze ve hnuti jsou ty nejdokonalejsi podminky k tomu dojit k bohu,
a ze oni nejupiimnéji nasleduji pokyny pisem v porovnani s jinymi naboZenstvimi. Toto
dle mého vsak mize byt zkresleno sporym kontaktem se zastupci jinych naboZenstvi,
a naopak silnym kontaktem s vlastni skupinou, se kterou se identifikuji, a ktera je utvrzuje
V jejich pfesvédcenich.

Jako Zivotni priority pfed hnutim respondenti uvadéli naptiklad princip neubliZzovani
(03, 04), vztahy s blizkymi lidmi (O1, O2), pravdu (O6), upiimnost (04, O7). U vétsiny
nedoslo vtomto ohledu k extrémni zménég, Casto se vSak tato priorita propojila s nové

osvojenou virou, kterd je spojend se sluzbou Krisnovi. Oddana 2 uvedla: ,, 4 kdybych méla

tak nejdulezitéjsi jsou vztahy.

K nejvétsi zméné Zivotni priority doSlo u Oddaného 5, ktery pred hnutim povazoval

vvvvvv

vvvvvv

k bohu a samozrrejmeé dobré vztahy s oddanymi. A taky dlouhodoby tah na tu branu, aby tam

nebyly zadné vykyvy, abych to mohl délat, co nejdéle, abych mohl jesté néco udelat pro misi.*
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Tab. 1: Porovnani nazoru oddanych na POTRATY pred konverzi a aktualné

PRED KONVERZI AKTUALNE

o1 Nefesila Nesouhlasi

02 Nebyla proti Nesouhlasi (chape divody)
03 Je to v pohodé Nesouhlasi (chape divody)
o4 Neudé¢lala by to Nesouhlasi

05 Normalni véc Nesouhlasi

06 Je to vrazda Nema to, co soudit

o7 Nesouhlasil Nesouhlasi

Tab. 2: Porovnani nazoru oddanych na ASISTOVANE REPRODUKCE pied

konverzi a aktualné

PRED KONVERZI AKTUALNE
o1 X X
02 Neftesila Ma pro to pochopeni
o3 Skvéla vymozenost Skvély vymozenost
04 Neftesila Nertesila
05 X X
06 Nelibi se mu genetické hry Nelibi se mu genetické hry
o7 Neftesi Nesoudi

Tab. 3: Porovnani nazoru oddanych na SEBEVRAZDY pied konverzi a aktuilné

PRED KONVERZI

AKTUALNE

o1
02
03
04
05
06
o7

Jde o Gnik, normalni véc
Clovék nemé pravo se zabit
Snazila se to pochopit
Jde o inik
Zbytedné zahodis zivot
Sam na to n€kdy pomyslel
Mas na to pravo

Neni to feSeni, je to hiisné
Clovék nema pravo se zabit
Snazi se to pochopit
Jde o tnik
Stejné + pojeti hnuti
Nesoudi, ale neni to feSeni

Nemas na to pravo

Tab. 4: Porovnani ZIVOTNICH PRIORIT oddanych pi‘ed konverzi a aktualné

PRED KONVERZI AKTUALNE
o1 Vztahy Sluzba Kri$novi
02 Vztahy s lidmi Vztahy s lidmi a bohem
03 Vztahy s lidmi Je to podobné
04 Pravda, vnitini stabilita Sluzba Krisnovi
05 Hudba Sluzba Krisnovi
06 Pravda Pravda
o7 Autenticita, absence dvojakosti Autenticita, absence dvojakosti
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5 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

1)

2)

Co motivovalo respondenty ke konverzi k hnuti?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku je nejméné jednoznacna a nejvice vychazejici z mé
vlastni interpretace vypovédi respondenti. Pouze jedna respondentka explicitné
pojmenovala ditvod, pro¢ se k hnuti pfidala. Slo o filozofii hnuti. Tu popisovali vichni
respondenti velmi pozitivng, Ze je nadchla, vyvolavala udiv, tudiz i pro n¢ toto mohlo byt
motivem ke konverzi. Obzvlast’ s piihlédnutim k tomu, Ze pied konverzi méli respondenti
spoustu nezodpovézenych otazek a nedafilo se jim nalézt smysl zivota a §tésti, coZ jim

filozofie hnuti poskytla. Tim mohlo dojit k naplnéni potfeby seberealizace.

Z rozhovori dale vyplynulo, Ze pro vétSinu oddanych bylo setkani s hnutim
V podstaté potvrzenim nékterych jejich dosavadnich ptesvédCeni a ptedstav o Zivoté.
V hnuti nalezli skupinu osob, které toto vnimaly stejné. Doslo tedy k potvrzeni jejich
svétonazoru a jeho sdileni se skupinou, tedy naplnéni potfeby sounalezitosti. Pro
respondenty, ktefti méli problémové vztahy pied konverzi, mohla byt touha po
sounalezitosti je$t¢ naléhavejsi. Vzhledem k respondenty popisovanému obdivu
k oddanym, ktefi jiz v hnuti byli, povazuji za jeden z motivl i touhu vyrovnat se vzoru
star§ich oddanych. U jednoho oddan¢ho bylo rozhodné motivaci zménit svlij Zivot, se
kterym byl nespokojeny, jelikoZ si prochéazel drogovou zavislosti a hnuti mu mimo jiné

slouZzilo jako vychodisko.
Jak se zménily postoje a hodnoty respondentii po konverzi k hnuti?

Jak jiz bylo zminéno respondenti jiz pred konverzi méli ¢aste¢né shodné nazory s filozofii
hnuti. Nicméné u ¢asti z nich doSlo ke zméné, vétSinou v tom, jak obecné vnimaji nékteré
Zivotni situace, jelikoz za v§im ted’ vidi KriSnu a jeho plan, ktery s nimi ma. V etickych
otazkach tykajicich se zivota a smrti jako jsou umelé interrupce, sebevrazdy ¢i asistované
reprodukce nelze jednotné fici, zda u respondenti ke zméné doslo. U nekterych tomu tak
tématy tolik nezaobirali. Nelze souhrnné ani urcit smér zmény téchto nazord ve smyslu

odmitaveé — schvalujici. V otdzce Zivotnich priorit dosSlo u vétSiny respondentll ke zméné

vvvvvv
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3) Jaké jsou zkuSenosti respondentii spojené s konverzi ke hnuti?

Oddani v mém vyzkumu uvadéli predevsim pozitivni zkuSenosti a z nich plynouci emoce.
Kladné vzpominaji na spole¢né aktivity v hnuti jako zpivani manter, festivaly a oslavy
svatki v hnuti. Velmi pozitivné popisuji nové navazané vztahy a pratelstvi s dalSimi
oddanymi. Negativné vnimaji nékteti oddani nékdy sektafskou mentalitu hnuti, ktera
spociva v povysovani se oddanych nad lidmi mimo hnuti. N¢kolik respondentu se setkalo
V hnuti s formami ponizovani, Sikany, manipulace a psychického natlaku. Téméi vSichni
oddani se setkali s néjakym problém plynoucim z mezilidskych vztaht, tato nevrazivost
mezi oddanymi byla hodnocena respondenty velmi negativné. Dalsi negativné
prozivanou oblasti bylo vlastni poruSovéani regulativnich principi, pfipadné obecné

problémy s jejich dodrzovanim.
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6 Diskuze

Cilem této prace bylo popsat proces konverze k hnuti Hare Krisna a interpretovat ho
na zaklad¢ pohledu samotnych oddanych. V nasledujici kapitole uvadim vysledky vyzkumu,
zhodnoceni moznych pfi€in jejich potencidlniho zkresleni, dale jejich srovnani se zavéry

jinych vyzkumt a s dostupnymi teoriemi k danému tématu.

6.1 Zhodnoceni vyzkumu a jeho limity

Vyzkumny soubor tvofilo celkem sedm respondenti. Pivodni plan pfi sestavovani zadani
bakalaiské prace zahrnoval deset respondentll, nicméné od tohoto rozsahu jsem se rozhodla
upustit vzhledem ke zvolené metod¢ analyzy dat IPA, pro kterou by vyssi pocet respondentii
mohl byt spiSe kontraproduktivni. S rozsahem svého souboru jsem tedy spokojena. Data byla

postupn¢ saturovana a zarovein se u kazdého respondenta objevilo néco specifického.

Podminkou pro zafazeni do vyzkumu bylo zasvéceni v ramci hnuti, které je
pfedpokladem nésledovani pokynti véd a jejich zavedeni do Zivotni praxe. Zasvéceni jsem
povazovala za stéZejni kritérium, jelikoz mi pfijde vyjddienim urcitého zavazku vici hnuti.
Druhou podminkou byla aktualni afiliace oddanych k hnuti. Uplynula doba od prvniho
zasvéceni mych respondentti se pohybovala od tii mésict az po Sestnact let. Zastoupeni zen
(4) amuzu (3) v mém souboru bylo téméf vyrovnané, ale neodpovida realité, jelikoz v hnuti
je mirné vétsi pocet muzl nez Zen. Moznym Uskalim kritéria zasvécenti je to, Ze mu predchazi
delsi Casovy usek aktivity v hnuti, ktery je minimalné né€kolikamési¢ni, ale Casto az
nékolikalety, coz znamena, Ze ackoli napi. u respondentky s nejkrat$i dobou od zasvéceni
uplynulo pouze ¢tvrt roku, tak jeji pocitovand afiliace k hnuti je jiZ n€kolikaletd a proces
konverze probéhl pied delsi dobou. Jak vime z poznatkli kognitivni psychologie, lidska
pamét’ Casto zkresluje, a ¢im delsi doba od urcitych udalosti ub&hne, tim vice mohou byt
vzpominky pozménény. A napiiklad u otazek postojii vii¢i riznym tématlim mohlo dojit ke

zméné nazoru ne piimo vlivem konverze, ale pfirozenym zranim a starnutim respondentd.

Jako vysvétleni toho, pro¢ se mi nepodafilo jednotné zodpovédét druhou vyzkumnou
otazku, uvadim fakt, Ze kazdy jsme individudlni bytost se svymi individudlnimi nézory.
| kdyz se povazujeme za Clena ¢i néasledovnika néjakého filozofického ¢i nabozenského
hnuti, nemusi to znamenat, ze se budeme stoprocentn¢ shodovat s nazory dalSich osob

hlasicich se ke stejné skupiné. Vzhledem k tomu, Ze oddani zlstavaji svobodné myslici a
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tvoti si své nazory i do jisté miry nezavisle na hnuti, povazuji to také za vyvraceni predsudku,

Ze nova nabozenska hnuti ,,vymyvaji lidem mozek*.

Dalsim tskalim vyzkumu byly metody vybéru souboru, které byly
nepravdépodobnostni, tedy nezajistujici reprezentativnost. Problémem muze byt i samotna
metoda sn¢hové koule, diky niz ziskame okruh osob, které vétsinou néco spojuje, minimalné
néjaky vztah, piipadné nazorova shoda, obdobné zkuSenosti apod. Piilezitostny vybér tak,
jak byl pouzit v mém vyzkumu, mohl také zkreslit variabilitu souboru respondentti, protoze
se museli nachazet na stejném misté u stejné piilezitosti ve stejny Cas, tudiz opét jsou spolu
uritym zplsobem propojeni. Nicméné vzhledem k malému rozsahu celé populace

oddanych v ¢eském hnuti jsou zvolené metody dle mého pochopitelné a ptijatelné.

Metoda sbéru dat, kterou bylo polostrukturované interview, byla podle m¢ naprosto
nejvhodngjsi. Ziskala jsem odpovédi na jednotné jadro otazek a dle situace jsem se mohla
doptavat na nesrovnalosti a detaily. Domnivam se, ze v rozhovoru jsem dostate¢né pokryla
témata vztahujici se k vyzkumnym otdzkdm. Myslim, ze ma dlouhodoba zkuSenost s hnutim
velmi usnadnila prabéh rozhovort, jelikoz nebylo z mé strany nutné se doptavat na nékteré
specifické pojmy bézné pouzivané v hnuti. Plusem bylo, ze nékteré respondenty zndm
osobn¢ delsi dobu, coZ napomohlo jejich otevienosti. Pfi interpretaci to v§ak mohlo mit
urcity vliv, ktery jsem se vSak snaZzila reflektovat a vyhnout se jakémukoli zkresleni. MozZny
vliv mohla mit i neosobni forma rozhovoru pies (video)hovory, kdy jsem nemohla zajistit
napiiklad naprosté soukromi respondentii, nebo reflektovat rusici vlivy atd. Pokud bych
takovy vyzkum opakovala, pak bych povazovala za vhodné doplnit rozhovor o nakres asové
osy konverze, jelikoZ popis celého procesu respondenty by tak byl piehlednéjsi, bohuZzel

mne v tomto aktualné limitovala neosobni forma rozhovoru.

Jsem spokojena se zvolenim interpretativni fenomenologické analyzy
pro vyhodnoceni dat, jelikoz jde o otevienou a kreativni metodu, kterd poskytuje
vyzkumnikovi dostatek prostoru. Diky této metod¢ jsem se také dostala do hloubky
rozhovort a ziskala tak klicova témata. Limitaci zde mohl byt nedostatek mych zkuSenosti

s touto metodou V praxi, ktery jsem se snazila vynahradit studiem teorie.

6.2 Interpretace vysledka vyzkumu

Porovnani vysledki mého vyzkumu se zavéry jinych studii je mozny, ale zna¢né omezeny,
jelikoz se vétSinou jednalo o vyzkumy konverze v kiestanském prostiedi, nebo kulturnim

kontextu odliSném od toho naseho.

55



Nejprve bych rada srovnala Rambiv (1989) sedmistupniovy model konverze
s procesem konverze, jak jej popsali mi respondenti. Prvni zminovany bod kontext mtizeme
na zakladé provedenych rozhovorti posoudit z hlediska mikrokontextu oddanych, tedy
rodiny a pratel. V mém vyzkumu byli Casto zminovani pratelé, ktefi néjakym zpiisobem
seznamili respondenty s hnutim. Ve dvou pfipadech §lo o spolecnou konverzi partnert.
K bodu krize je tézké se vyjadiit, jelikoz explicitné ji respondenti nezminovali, nicméné
vyvstalé téma hledani a s nim spojenych pociti nesmyslnosti Zivota, 1ze dle mého povazovat
za urcitou formu krize. Jak tvrdi sim Rambo, je toto hledani vlastné vyusténim dané krize.
Bodu setkani jsme se jiz dotkli u zminéného mikrokontextu. Jak Rambo upozornil, osoby
zprosttedkovavajici kontakt s hnutim maji velky vyznam, ¢emuz odpovida, Ze oddani v mém
vyzkumu vyjadfovali velky obdiv k osobdm, které je oslovily na ulici ¢i ptivedly do hnuti.
Obdobné pozitivni emoce byly pak popisovany pravé ve fazi interakce, kdy se osoby setkaly
s celou skupinou oddanych pravé pii navstéveé chramu ¢i pii prilezitosti festivald ¢i oslav
hnuti. Pocitovany zavazek nebyl v mém interview mapovan, tedy nevyvstal jako téma
V ramci rozhovorl, nicméné jak jsem zminila vySe jiz samotné kritérium vybéru respondentil
pro milj vyzkum, kterym bylo zasvéceni oddaného, je urcitou formou zavazku vici hnuti
a v souladu s Rambovou teorii je demonstrovan vefejné pfi ritudlech. Diisledky konverze
oddanych v mém vyzkumu byly u nékterych velké u jinych mensi zmény Zivotniho stylu,

také nalezeni smyslu Zivota, pfijeti nové filozofie.

V souladu s vyzkumem Halamy a Halamové (2005) tykajiciho se dusledkd konverze
doslo u nékterych mych respondentu k pieruseni starych socialnich vazeb a u vSech
vytvofeni vazeb novych, dale k vytvoteni ¢i obrodé vztahu s bohem ptedevsim pro jeho
osobni pojeti. A také je mozné u oddanych popsat zlepSeni psychického stavu tim, Ze
respondenti vnimaji, Ze je sluzba KriSnovi nékam posouva a naucili se hazet mali¢kosti za
hlavu. U jednoho respondenta nastalo i vyteseni problému, konkrétné zavislosti na drogach,

jak popsali ve své praci také napi. Robbins a Anthony (1982).

Proces konverze u mych respondenti byl ve shodé s vyzkumem Singha (1981)
provadéném piimo v prostiedi hnuti. Ve fazi navstévy chramu autor vyzdvihuje, Ze dochazi
mezi oddanymi ke sdileni zkuSenosti z minulosti, ty se ¢asto shoduji, a to naptiklad v oblasti
experimentace s navykovymi latkami ¢i nesouhlasem s vétSinovou spolecnosti. V pribéhu
konverze také u vétSiny osob dochazi k pferuseni vztahli s okolim. VSechny tfi zminéné body

se vyskytly i v mém vyzkumu.
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Pokud bychom chtéli aplikovat teorii motivli Loflanda a Skonovda (1981) na vyzkum
této prace, potom lze fici, Ze se u mych respondentii vyskytl predev§im motiv intelektuélni,
kdy jedince hleda, studuje filozofie, Gicastni se prednasek. Netekla bych, ze mi respondenti
hledali pfimo nové zpusoby byti, ale rozhodné hledali alternativu standardniho Zzivota.
Presné tak jak to popisuje Judah (1974), v zivoté respondenti se pred konverzi objevovalo
experimentovani s drogami, snahy o alternativni vedeni Zivota spojené s hledanim jeho
smyslu, a déle pocity deziluze z hodnot spole¢nosti. V rozporu je u intelektualniho motivu,
jak jej Lofland a Skonovd popisuji, ze u mych respondenti byl naopak socialni vliv a kontakt
s oddanymi velmi silny. Tento intelektuadlni motiv se v mém vyzkumu prolinal s tim
experimentalnim, kdy ke konverzi dochazi postupné, osoba se pomalu seznamuje s hnutim
a zjistuje, zda ji tato filozofie a zivotni styl vyhovuji. V neposledni fadé¢ bychom mohli
identifikovat 1 motiv afektivni, jez je vyznacny vazbou ¢i ndklonnosti k praktikujicim
osobam, coz se projevilo u mych respondentll dost vyrazn€. V souvislosti stim nelze
nezminit vyzkum Ullmanové (1982), ktery vyzdvihuje pravé socialni vliv pii konverzi

k hnuti Hare Kri$na v porovnani s jinymi novymi nabozenskymi hnutimi.

Jak popsal Crni¢ (2005) oddani jsou velmi otevieni jinym néaboZenstvim
a pripoustéji, ze i toto mize byt cesta k bohu a vnimaji viru v boha pozitivné. Ackoli Halama
a Lacné (2011) provadéli vyzkum prozivaného self-esteem a smysluplnosti Zivota konvertitii
pomoci kvantitativni dotaznikové metody, jejich zavér, ze se obé tyto kvality Zivota
po konverzi zvysSily, je ve shod¢ s vysledky mého vyzkumu, ve kterém pravé nalezeni
smyslu zivota bylo ustfednim tématem. Nékolik mych respondentl také uvadélo prozivani

osobnostni zmény, a to V pozitivnim slova smyslu.

Na zavér této kapitoly bych také rada zminila tvrzeni Fujdy a Luzného (2010),
ze popis konverze oddanymi bude kopirovat narativni linii odsudek Zivota ptfed konverzi,
vyznam konverze a pozitivni hodnoceni nynéjsiho zivota. Coz doklada i Kurachev (2012),

kdyzuvadi, ze 82 % oddanych uvadi nespokojenost se svym predchozim zivotem, ale kladné

vvvvvv

6.3 Vyuziti vysledkii a mozné budouci vyzkumy

Vyzkum popisuje konverzi k hnuti Hare KriSna a jeji prozivani oddanymi. Umoziuje tedy
nahlédnout do celého procesu, co mu ptredchazi, co ho provazi, jak jej oddani vnimaji a co

jim konverze potazmo hnuti pfinasi. Tato prace mize byt také zpétnou vazbou pro oddané,
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ptipadné pro vedeni hnuti, jelikoZ v ni zaznivaji dle mého i cenné podnéty pro urcité zmény

Vv hnuti, které ptichdzeji od samotnych oddanych.

Vyzkum se okrajové dotkl i vzniku identity oddanych, coz by mohlo byt tématem
pro dal$i vyzkumy. Pravdépodobné by mél byt proces konverze k hnuti podroben zkoumani
u osob, kter¢ se s hnutim naptiklad teprve seznamuji, na coz by mohl navézat vyzkum osob,

které se rozhodnou i pfes pocate¢ni inklinace se k hnuti neptidat, at’ uz upln¢ ¢i jen ¢astecné.

Vhodné by také dle mého bylo provést aktualnéjsi studie samotného prubéhu procesu
K hnuti se zaméfenim na jeho prozivani. Vzhledem k tomu, ze hnuti se zde na zapadé
roz§ituje jiz v fadu desitek let, povazovala bych za vhodné také vyzkumy osob, které se do
hnuti jiz narodily, napt. otdzky jejich socializace, pfipadné nepfijeti této viry a s tim spojené
dekonverze. S piihlédnutim k tomu, ze béhem konverze ¢asto dochazi k pieruSeni vztaha
s okolim i rodinou, bylo by mozné provést vyzkum postoji rodinnych ptislusnikt ke

konverzi jejich blizkych k hnuti.
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[ Zavéry

Tato prace se zabyvala procesem konverze k hnuti Hare Krisna u skupiny oddanych

z ¢eského prostredi. Nasledujici zavery jsou vyvozeny z mého kvalitativniho vyzkumu.

Vyzkumné otazky této prace se zaméfuji na motivaci ke konverzi, zmény nazort
a postoju vlivem konverze a zkuSenostmi konvertitd s celym procesem. Jak vyplynulo
z vyzkumu této prace jednim z motivi konverze k hnuti je pravdépodobné filozofie hnuti,
kterd vyvolava u oddanych fascinaci. Tim, ze pokryva mnoho témat, poskytuje oddanym
odpovédi na existencidlni otdzky, a také vysvétleni smyslu zivota a napliuje je. DalSim
motivem se zdd byt samotnd spole¢nost oddanych, ktefi mivaji podobnou minulost
a zkuSenosti jako novi Glenové. Zivotni styl hnuti se také jevi jako dobra alternativa
»standardniho zplisobu zivota“, ktery respondenty nenapliioval a byl neuspokojivy.

Faktorem konverze u mnohych respondentt byl doprovod blizkych osob v celém procesu.

V oblasti zmény postojii a ndzort jsou zavéry nejednotné, u nékterych oddanych
doslo v dotazovanych oblastech ke zméné, u nékterych nazory a postoje zistaly ve shode
S pfedchozim nazirdnim téchto témat, kterymi byly interrupce, asistované reprodukce
a sebevrazdy. Nékolik oddanych uvedlo vSeobecnou zménu v nazirani Zivotnich situaci,
kdy ve v§em vnimaji plan boha — Kri$ny. Par oddanych popsalo zménu v nazorech jako
docasnou zalezitost. Zivotni prioritou se u tfech oddanych stala sluzba Krignovi, u zbylych

vvvvvv

priority aktualnimu pojeti svéta dle védské filozofie.

Pozitivni zkuSenosti popisovali oddani Vv oblasti spolecnych aktivit v hnuti,
navazanych vztahi, vyfeseni nékterych svych problémi, lepsiho dusevniho zdravi. Vztahy
mezi oddanymi byly také nejcastéji zminovanym negativem. Dale bylo kritizovano
sektaistvi hnuti a formy poniZovéni, psychologického natlaku ¢i1 manipulace ze strany
starS§ich oddanych nebo vedoucich osob. Obecné nejvyraznéjSimi tématy byly socidlni
aspekty konverze a hledani odpovédi ¢i smyslu Zivota predchazejici konverzi. Oddani i

ptes nékterd negativa svou konverzi vnimaji celkové pozitivné.
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Souhrn

Tato prace sestava z teoretické a vyzkumné ¢asti. Teoretickou ¢ast tvoii sedm kapitol,
Znichz tfi jsou Clenény na podkapitoly. Prvni kapitola se vénuje vymezeni pojmu
nabozenstvi a spiritualita, které jsou vSak velmi tézko definovatelné a mezi odborniky
nepanuje priliSnd shoda charakteristiky téchto fenomént. Druha kapitola je vénovana
okrajové novym ndbozenskym hnutim a jejich vymezeni, jak jej pojimaji nékteti religionisté.

Opét jde o pojem tézko uchopitelny.

Ttreti kapitolou se dostavame k historickému a filozofickému pozadi hnuti Hare
Krisna. Okrajové je V kapitole nastinén hinduisticky nabozensky systém, jenz je
z religionistického a kulturniho hlediska zastieSujici pro hnuti. Historicky kapitola sahé az
k uplnym pocatkim uctivani Krisny, dale se vénuje zaloZeni Caitanjovského hnuti,
které zapocalo sankirtanovou tradici (Luzny, 1997). Kapitola mapuje jeho vyvoj véetné
zaloZeni prvni organizované hinduistické spolecnosti s jasné danymi pravidly nesouci nazev
Gaudija Math. Nasleduje podkapitola vénujici se vyznamnému piedstaviteli a zakladateli
hnuti, jak jej dnes zname, kterym byl v minulém stoleti Abhaj Caran De nazyvany jako jeho
svatost Prabhupada. Hnuti je formovano pod zastitou Mezinarodni spole¢nosti pro védomi
Krigny (ISKCON). V kapitole Hnuti Hare Krisna v Ceské republice se stru¢né vénuji vyvoji
hnuti v nasi zemi. K nejvétSimu rozsiteni doSlo po roce 1989, od té doby vzniklo n€kolik
chramti a farem hnuti u néas a spole¢nost oddanych se neustdle rozrista (Farek. 2008).
Aktualn€ uvadi hnuti pét oficidlnich center a dvé farmy. Registrovano jako naboZenska

spole¢nost bylo roku 2002.

Ctvrta kapitola predstavuje filozofii a Zivotni styl hnuti. Vymezeno je pojeti svéta
oddanymi, jak je popsano v zakladni knize hnuti Bhagavadgité. Pfedstaveny jsou 1 dalsi
literarni prameny jako napf. epos Mahabharata ¢i nékolikasvazkovy Srimad bhagavatam.
Obraz Zivota oddanych by byl neuplny, kdybychom nevymezili zékladni regulativni
principy, kterymi se oddani fidi, a které maji normativni charakter pro jejich zivot (Rochford,

1995).

Patou kapitolou se dostavame ke stézejnimu tématu této prace, jimz je nabozenska
konverze. V jednotlivych podkapitolach jsou popsany starSi teorie prvnich psychologi
zabyvajicich se ndbozenstvim. Popsano je Jamesovo rozdéleni konverze dle rychlosti
na nahlou a pozvolngjsi (Hood, Hill & Spilka, 2009), dale Allportovo rozdéleni dle hloubky

na ndboZenské probuzeni provazené krizi, probuzeni na zakladeé vyznamné udadlosti
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a probuzeni postupné (Halama, 2006). Posledni rozdéleni dle toho, kam a odkud konverze
sméfuje pochazi od Halamy (2006). Teorie dalSich odbornikli jsou prezentovany
Vv podkapitole 5.2. Jedna se o Sundénovu (Holm, 1987) teorii roli, Starbuckovu teorii procesu
konverze (1899), Ramblv sedmistupnovy model konverze (1985), typologii konverze

od Halamy (2015) a teorii motivii konverze od Loflanda a Skonovda (1981).

Disledkim nabozenské konverze na zakladé nékolika vyzkumi (napi. Ullman,
1982; Rambo & Bauman, 2012; Halama a Halamova, 2005, Robbins a Anthony, 1982) se
veénuje kapitola Sesta. Dusledky konverze mohou byt vyssi prozivana smysluplnost zivota,
vytvofeni vztahu s bohem, vyfeSeni n¢kterych problémd, ale také stres. Navazujici posledni
kapitola se vénuje jiz konkrétn€¢ konverzi k hnuti Hare Kri$na, konkrétn¢ tématu, jaké jsou
sociodemografické charakteristiky osob, které se ptidavaji k hnuti, dale jaky zivot predchazi
konverzi k hnuti u oddanych, jaké je prozivani konverze, jaké jsou dusledky konverze

a velmi podrobné je zde popsan cely proces v bodech, jak jej uvedla Singhova (1981).

Vyzkumna ¢ast se zabyva popisem a interpretaci procesu konverze k hnuti Hare
KriSna z perspektivy samotnych oddanych. Pro vyzkum byly stanoveny tfi vyzkumné

otazky:

1) Co motivovalo respondenty ke konverzi k hnuti?
2) Jak se zménily postoje a hodnoty respondentii po konverzi k hnuti?

3) Jaké jsou zkuSenosti respondentt spojené s konverzi ke hnuti?

Vyzkumny soubor tvofilo sedm respondentil, z toho Ctyfi Zeny a tfi muZi. Soubor byl
ziskan nepravdépodobnostnimi metodami, konktrétné¢ metodou sn¢hové koule
a prilezitostnym vybérem. Kritériem zatazeni osoby do vyzkumu bylo alespoii jedno
zasvéceni v hnuti Hare KriSna a aktualné pocitovana afiliace k hnuti Hare Krisna. V¢k
respondentl se pohyboval od 24 do 41 let, doba od prvniho zasvéceni €inila od 3 mésict po
16 let. Sbér dat prob&hl formou polostrukturovaného interview. Pred jeho konanim byl
respondentim preCten informovany souhlas. Rozhovory byly nahrany a poté doslovné
pfepsany. Data podlehla redukci prvého fadu, kdy byla odstranéna néktera nadbytecna slova.
Pro vyhodnoceni dat jsem zvolila interpretativni fenomenologickou analyzu. Prvné doSlo
k analyze kazdého rozhovoru zvlast’ a potom jsem vyhledavala piekryv jednotlivych témat

vSech rozhovort dohromady.

Z analyzy vyplynula Ctyfi hlavni témata, a to hledani predchazejici konverzi, shoda

s predchozimi presvédCenimi, socialni aspekty konverze a postojové a nazorové zmény.
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Podatilo se tim zodpovédét vyzkumné otazky, i kdyz u druhé otazky vcelku nejednoznacné.
Nejvice vyraznym tématem byly socidlni aspekty konverze, a to jak jejich pozitivni,
tak negativni stranky. Jednalo se v kladném smyslu pfedev§$im o nové navazana piatelstvi,
obdiv k oddanym, pozitivni prozivani spoleénych aktivit oddanych. Na druhé strané byly

kritizovany rozepte mezi oddanymi ¢i sektaiska mentalita.

Tato prace pokryla alespoil n¢které psychologické aspekty konverze k hnuti Hare
Krisna. V kone¢ném dusledku je proces konverze vniman oddanymi jako pozitivni krok
V jejich zivoté, ktery jim mnoho dal. Zavéry vyzkumu se v mnohém shodovaly s vysledky

diive konanych vyzkumt.
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Piiloha &. 1: Cesky a cizojazyény abstrakt diplomové
prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Psychologické aspekty konverze k hnuti Hare Krisna
Autor prace: Anna Sestfenkova

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Pocet stran a znaki: 62 stran a 124 705 znakt

Pocet priloh: 4

Pocet titulli pouzité literatury: 64

Abstrakt: Prace se zabyva procesem konverze k hnuti Hare Kri$na a jeho psychologickymi
aspekty. Konverze sama o sob¢ je dynamickym a emoc¢n¢ nabitym procesem. V teoretické
¢asti jsou pfedstaveny pojmy ndbozenstvi, spiritualita a novd nébozenska hnuti, déale se
vénuji teoriim konverze z oblasti psychologie nabozZenstvi a religionistiky. Ptiblizeno je
historické pozadi hnuti Hare Kris$na i jeho aktualni podoba a zivotni styl s nim spojeny.
Zminény jsou také uskutecnéné vyzkumy na poli tohoto tématu. Cilem vyzkumu této prace,
ktery byl kvalitativni povahy, je popsat proces konverze k hnuti Hare Kri$na a interpretovat
ho z pohledu samotnych oddanych. Vyzkumné otazky se tykaji motivace ke konverzi, zmén
nazorl a postoji béhem konverze a dale zkuSenostmi oddanych s celym procesem.
Vyzkumny soubor byl ziskan nepravdépodobnostnimi metodami, tvofilo jej 7 respondentd.
Sbér dat probehl formou polostrukturovaného interview. Data byla zpracovdna metodou
interpretativni fenomenologické analyzy. Z rozhovort vyplynula ¢tyfi hlavni témata, a to
hledani ptedchazejici konverzi, shoda s pfechozimi ptesvéd¢enimi, socidlni aspekty

konverze, ndzorové a postojoveé zmény.

Klicova slova: konverze, hnuti Hare KriSna, nabozenské obraceni, nova nabozenska hnuti



ABSTRACT OF THESIS

Title: Psychological aspects of religious conversion to Hare Krishna movement
Author: Anna Sestienkova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Number of pages and characters: 62 pages and 124 705 characters

Number of appendices: 4

Number of references: 64

Abstract (800-1200 characters): The work focuses on the process of religious conversion
to Hare Krishna movement and its psychological aspects. Conversion itself is a dynamic
and emotionally charged process. The theoretical part of this work introduces the concepts
of religion, spirituality and new religious movements, It also deals with theories
of conversion in the field of psychology of religion and religion. The historical background
of the Hare Krishna movement and its current form and lifestyle are also described. Previous
researches in this field are also mentioned. The aim of the research of this work is to describe
the process of conversion to the Hare Krishna movement and to interpret it from the point
of view of the devotees themselves who have gone through this process. The research
questions focus on the motivation to convert, changes in opinions and attitudes during
the conversion, and the devotees' experiences with the whole process. The research group
was obtained by nonpropability methods and it consisted of 7 respondents. Data collection
took place in the form of a semi-structured interview. The data were processed by
interpretive phenomenological analysis. The interviews revealed four main topics, namely
searching before conversion, corresponding previous beliefs, the social aspects

of conversion, and changes in attitudes and opinions.

Key words: religious conversion, Hare Krishna movement, new religious movements



Priloha €. 2: Schéma rozhovoru

Informace o respondentovi

Vék:

Pohlavi:

Doba od prvniho zasvéceni:

O

(@]

Jak vypadalo vase prvni setkani s hnutim? (Pomocné otazky.: Kdy jste o nem poprvé
zaslechl? Jak doslo k prvnimu kontaktu s oddanymi (at’ uz neprimo — telefon, email,
socidlni sité —tak i 0sobné?)

Jak doslo k tomu, Ze jste se se pfidal k Hnuti Hare Krisna? (Pomocné otazky — Jaké
to pro Vas bylo?)

Jaka byla Vase predstava o tom byt ,,oddanym*? (Pomocné otazky — Co jste si

myslel, Ze Vam hnuti ,, pFinese ¢i ,,vezme “? Jak jste si predstavoval napln Vaseho
dne jako oddaného?)

Lisila se v nécem realita byt v hnuti od VaSich pfedstav?
(1) V cem konkrétnée? A jak?

Piekvapilo Vas néco béhem procesu zacleniovani se do hnuti?
(1) Coto bylo?

Jak jste se ze zacatku citil v hnuti?

Jaké byly Vase pozitivni zkuSenosti spojené se zaclenovanim se k hnuti?

Mate néjakou negativni zkuSenost z obdobi, kdy jste se pridaval k hnuti? (Tedy
V obdobi, kdy jste se jiz aktivné podilel na deni v hnuti, ale jesté jste se nepovazoval

uplné za oddaného)
(1) Co to bylo?

Co vedlo k Vasemu kone¢nému rozhodnuti pfidat se k hnuti? ( Pomocné otazky: Jak
doslo k tomu, Ze jste si rekl, Ze chcete byt oddanym, Ze takovy Zivot vam vyhovuje a
chcete ho?)

Jak vypadal Vas zivot pred konverzi k hnuti? (Pomocné otazky: Jak vypadal Vas
denni rezim? O co jste se zajimal? Jaké byly Vase konicky? Jaké byly Vase casté
myslenky? Jak jste se citil spokojeny se svym zZivotem? Citil jste, Ze Zijete naplneny
Zivot?)



Jaky byl vas vztah k ndbozenstvim pifed konverzi (pfidanim se) k hnuti?

Jak vnimate jina nabozenstvi aktualng?

Me¢nil se tento postoj k jinym nédboZenstvim néjakym zptisobem v pribéhu Vaseho
¢lenstvi k hnuti?
(1) Pokud ano — jakym?

Jaka byla vase zivotni filosofie pied konverzi k hnuti? (Pomocné otazky — Jaké bylo
Vase zivotni motto? Komu ¢i cemu/ V koho ¢i co jste veril? Lisila se v nécem od
nynéjsich presvédceni a v cem?)

Zménily se VaSe nazory konverzi k hnuti? (Pomocné otazky — Jaké, v cem a jak?
Jakym zpiisobem jste premyslel o zivote, lidech a vasem okoli predtim a ted’?)
(1) Jak jste se stavél k ruiznym otazkam Zzivota a smrti (napf. interrupce,
asistovana reprodukce/ uméla oplodnéni, sebevrazda) predtim a ted’?

Co pro Vas bylo v zivoté nejdilezitéjsi pred konverzi k hnuti?

Co je pro Vas nejdulezitéjsi aktualne?



Priloha €. 3. Vzkazy oddanych

Oddana 1: , Urcité bych chtéla vzkdzat, aby si lidé piecetli knizky Srily Prabhupddy,
protoze Prabhupdda ten nas zachranil a prinesl tu nejvétsi moudrost, na kterou my jsme
davno zapomneéli. On se pro nds obétoval a prijel z Indie do Ameriky. Mél s nami soucit.
A Ze tady mame velice vzneSenou filozofii, staci jenom ji prijmout a naplnit ten Zivot k té
dokonalosti. Kazdy hleda stésti v tom Zivoté, jen nevime, co je opravdové stésti. *

Oddané 4: ,, Chtela bych vzkazat tem, co to budou cist, Ze jsem byvala velmi predpopOjata
vici oddanym. Myslela jsem si, Ze Krisndci jsou pouze tancujici skupina na ulici nabizejict
knihy. Sama to dnes vlastné na té ulici citim, Ze lidé se viici nam takhle stavi a moznd to maji
stejné jako jsem to méla ja. Bylo by hezké, kdyby se vice otevieli Krisna védomi.
Pravdépodobné malokdo tusi, ze se za tim skryva hlubokd filozofie, tak pravdiva a tak
dokonala, Ze uspokoji i vysokého intelektudla, ale najde si v tom néco i osoba méné
intelektudlni. Zkuste se vice Krsna védomi a opravdové bhakti joze, otevrit, miiZete zde totiz
najit odpovédi na vsechno...

Oddany 6: ,,Ja bych vzkazal lidem, aby si dali tu praci, aby mohli byt sami sebou, protoze
byt sami sebou bude ten nejvétsi prispevek celé spolecnosti a taky pro né je to to nejlepsi.
Nedaval bych to do néjakych nabozenskych veéci, ze vSichni by méli byt oddani Krisny,
ale objevit tu svoji pravou podstatu, spojit se s tim svym pravym ja, které je stejné spojené
S Krisnou, ale kazdy si z toho vezme to, co si z toho potiebuje vzit az si to precte.

Oddany 7: ,, Snazte se byt, co nejbliz k sobé samym, co nejvic sami sebou, co nejuprimnéjsi
k sobé samym a ten zbytek bude ze srdce vedeny. Cim vice budes ochotny byt sam sebou
a sam se sebou, tak tim blizZe jsi tomu boZskému vedeni, Ze piijdes tou cestou, kterd ti prislusi,
ktera je pro tebe relevantni, kterd té bude napliiovat a uspokojovat. A v tom konecném
a absolutnim hledisku z toho bude seberealizace, ta kultivace toho vztahu s transcendenci
V jakémkoli jejim aspektu.



Priloha ¢. 4: Informovany souhlas

Dobry den,

jmenuji se Anna Sestfenkova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru psychologie na Univerzité
Palackého v Olomouci. V ramci své bakalaiské prace na téma Psychologické aspekty
konverze k hnuti Hare Kri$na uskuteciuji toto vyzkumné Setteni, jehoz cilem je zjistit, jak
probihd proces konverze k hnuti Hare Krisna a interpretovat ho z pohledu samotnych
oddanych.

Vyzkumné Setieni bude probihat formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery bude
S Vasim souhlasem nahravan. Nahrany rozhovor bude pfepsan a pouzit pro naslednou
analyzu. Chei Vas ubezpecit, Ze vyzkum je zcela anonymni a ziskané informace pouziji
pouze pro ucely diive zminéné. Je Vasim pravem kdykoli, dle vlastniho uvéazeni, z vyzkumu
vystoupit a u€ast odmitnout.

Pokud by Vam béhem rozhovoru bylo néco nejasného, nevahejte se na me obratit a pripadné
nesrovnalosti spole¢né odstranime.

Piedem Vam dé&kuji za Vasi ochotu a spolupraci na tomto vyzkumu. Je Vam ted’ vSe jasné?

Ted’ zapnu nahravani a poprosim Vés o vyi€eni souhlasu s ucasti na vyzkumu a nahravani
rozhovoru.



