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UvVoD

V dnesni dobé jsou lidé s mentalnim postizenim jiz bézné zaclenéni do spolecnosti a nejsou
tak odsouvani do pozadi, jako tomu bylo v dobach minulych, kdy je spole¢nost zavirala do
ruznych zafizeni a specialnich ustavi. Pfesto byl v této oblasti zaznamenan obrovsky pokrok,
kdy mizeme konstatovat, ze stale jeSté nejsme u konecného cile. Proto i spole¢né bydleni na
internat¢ a v domoveé mladeze miZe piinést Casto takové jevy, které je potieba fesit.

Spole¢né souziti muze posilit porozuméni a respekt vici odliSnostem mezi zaky a to v
dasledku povede k utvaieni tolerantnéjiiho prostiedi ve skuping. Zaci s riiznymi potfebami
mohou vyzadovat rtizné metody vychovy, coz za¢ne podnécovat vznik novych riznorodych
vzdélavacich metod, které Iépe odpovidaji Zakiim s témito potfebami. Spole¢né souziti také
pfinese lepsi socidlni integraci a posileni sebevédomi u vSech zakti ve vychovné skuping,
vytvatreni pratelstvi napfic¢ riznymi skupinami a zlepSeni mezilidskych vztahi.

Bakalaiska prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoreticka ¢ast se zaméiuje
na popis Stiedniho odborného ucilisté Valasské Klobouky, kde se nachazi nejen Skola, ale také
domov mladeze a internat. Spolu s obrazem Skoly je popsana nabidka volno¢asovych aktivit
pro ubytované zaky. V dalsi kapitole nastinim mentalni retardaci, zaméfim se na vymezeni
pojmt, etiologii, klasifikaci, charakteristiku mentadlniho postizeni a osobnosti jedince
s mentalnim postizenim. Teoretickd ¢ast vychazi z odborné literatury a dalSich zdrojt, mezi
které patii webové stranky Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky
(MSMT) a webové stranky volno¢asovych organizaci.

Prakticka ¢ast bakalafské prace se dotyka problematiky spolecného ubytovani zakd
intaktnich a 74kGi s mentalni retardaci. Setfeni se uskutenilo mezi ubytovanymi Zaky
vV Domové mladeze a Internatu na SOU Valasské Klobouky, a to pomoci anonymnich
dotaznikti. Vyzkumna c¢ast zahrnuje charakteristiku vyzkumu, stanoveni cili, hypotéz
a metodologii a dale data ziskand anonymnim dotaznikovym Setfenim a interpretaci ziskanych
dat. Anonymni dotazniky byly distribuovany béhem spoleénych schiizek s vychovatelkou,

které probihaji v té€chto ubytovacich zatfizenich pravidelné kazdy tyden.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast ptinasi predstaveni skoly, okoli skoly, domova mlédeze, internatu a nabidky
volnocasovych aktivit pro ubytované zaky. Dale se zamétfim na vymezeni pojmu mentalni

retardace, etiologii mentalniho postiZzeni a osobnosti jedince.

1  STREDNI ODBORNE UCILISTE VALASSKE
KLOBOUKY

Stfedni odborné ucilisté je soucasti stfedniho Skolstvi a je Skolou poskytujici vyssi sekundarni
vzd€lavani v arovni mezinarodni standardni klasifikace vzdélavan (International Standard
Classification of Education) ISCED 3A nebo ISCED 3C. Ptipravuje zaky v riznych uc¢ebnich
oborech pro vykon rtznych povolani a zajistuje teoretické a praktické vyucovani a také
vychovu mimo vyucovani. Obvykla délka ucebniho oboru je ti roky, vyjimkou jsou dva roky,
pouze v maturitnich oborech jsou to ¢tyfi roky (Pricha et al

., 2009, s. 289).

1.1  Skola

,Historie Skoly se zacala psat 5. listopadu roku 1923, kdy byl otevien 1. rocnik zemské
odborné skoly hospoddrské ve Valasskych Kloboukach, a to vdomé ¢. 172 byvalého
zemského poslance a starosty pana tovarnika Frantiska Serého, ktery ochotné propiijcil
dvé sveétnice a predsin, aby mohla roku 1923 skola zacit vyucovat. Prvni spravce Skoly
byl Josef Sklenar, byvaly odborny ucitel hospodarsky na zemské rolnické skole ve Velkém
Mezirici. Na sviij novy urad nastoupil dne 15. Fijna. Na Skole byl zrizen zZdkovsky fond,
ktery zanedlouho vzrostl na castku 1.460 K¢ uloZenych u mistni meéstské sporitelny. Mezi
prvnimi darci byli mistni advokdt pp.Jhl Dr. Leopold Sipek, p. Igndt Kremel a starosta
meésta Jan Pechanec. Prvni a nejveétsi starosti skoly bylo zajistit skole stavebni a uzitkové
pozemky, o které se s nejvetsim usilim zaslouzil starosta mésta. Prvni rocnik 1924/1925
probéhl na dosavadnim misté, ale druhy rocnik byl jiz zajisten ve zdejsi méstanské skole.
Mezi vyucované predméty patii nabozenstvi, odborné predméty, mravouka, obcanska

vyuka, zemépis, déjepis, cestina a hospodarské predmety “ (SOU VK, nedatovano).

Béhem dalSich desetileti Skola nékolikrat zménila svlij ndzev a vyu€ovat se nepiestalo

ani v ¢asech druhé svétové valky.



Mezi hlavni obory dlouha léta patrily tyto:
. opravar zeméd¢lskych stroji,

. traktorista — mechanizator,

. Mmechanik opravai zemédélskych stroju,
o zemédelec — hospodyiika,

o orovoz sluzeb,

J technickoadministrativni pracovnik,

. automechanik.

Na konci 60. let byl postaven novy domov mladeze a byla provedena piestavba hlavni
Skolni budovy. Mezi témét padesatkou zaméstnanct bylo 10 ucitelli, 14 mistri odborného
vycviku, 6 vychovatell a zbytek tvorili nepedagogicti pracovnici. Pocet zakti se pohyboval
kolem 250. Skola neustale bojovala s nedostatkem vyugovacich prostor jak pro teorii, tak pro
odborny vycvik. V roce 1982 byla uvedena do provozu nova hala odborného vycviku a
postupné pribyly tfi nové ucebny. Béhem 90. let minulého stoleti byly zrekonstruovany
zadmecnické dilny, byla provedena kompletni plynofikace aredlu, oploceni aredlu a vybudovany
byly obrabéci dilny, myci linka pro automobily a star$i budovy byly piestavény na stanici
technické kontroly.

Na zacatku roku 2006 se Uciliste zemédé€lské sloucilo s Odbornym ucilistém a vzniklo
Stiedni odborné ucilisté Valasské Klobouky. Pfibyly obory stavebniho zaméteni — zednik,
zdravotnické obory — OSetfovatel a peovatelské sluzby, otevira se nastavbové studium — obor
potiebami. V roce 2010 $kola prosla velkou rekonstrukci. Skola tak v pritbéhu mnoha let progla
riznymi zménami a modernizaci v souladu se zménami ve vzdélavacim systému a potiebami
trhu prace. Nabizi vzdélani v riznych odbornych oborech, jako jsou naptiklad obory zamétené
na techniku, femesla, ekonomii ¢i informacni technologie (SOU VK, nedatovano). Soucasna
nabidka oborti je velmi rozmanitd, tak jak ukazuje nabidka nize, kdy obor opravaf

zemédé€lskych strojii patii uz nékolik let mezi nejvice navstévované obory.

Trileté ucebni obory typu H:
o mechanik opravatr motorovych vozidel (automechanik),

o opravai zemedélskych strojt,

kuchaf-¢i$nik,

malif a lakyrnik,



J zednik
J osetfovatel.

Skola motivuje zaky preferovanych oborti k dobrym vysledkim ve vzdélavani
prostiednictvim stipendijniho tadu, ktery zarucuje zakiim s dobrymi studijnimi i pracovnimi
vykony finan¢ni odmény. Za kvalitni produktivni ¢innost v ramci odborného vycviku v dilnach

Skoly 1 na pracovistich smluvnich firem zéci dostavaji odménu.

Trileté ucebni obory typu E, které jsou predevSim urceny pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potirebami:

o malitské a natéracské prace,

° pecovatelské sluzby,
° strojirenské prace,
° zednické prace,

o stravovaci a ubytovaci sluzby.

Ctyilety studijni obor typu M:

. vetejnospravni ¢innost.

Dvoulety nastavbovy studijni maturitni obor typu L:

. podnikani; jedna se o nastavbové studium, podminkou je ukonéeni u¢ebniho oboru, jak

pro nase absolventy, tak pro zaky z jinych Skol.

Ve $kole aktivné pracuje Skolska rada na SOU VK, ktera ma tii ¢leny: zastupce
ziizovatele, zastupce pedagogu a zastupce zletilych zak a rodi¢i nezletilych zaki. Pravidelné
zaseda také zadkovsky parlament, ktery je tvofen zastupci z jednotlivych tfid a ro¢niki a ktery
také slouzi jako poradni organ feditele a vedeni Skoly.

Diky projektu Erasmus+ je navazdna mezinarodni spoluprace, v ramci ni pravidelné
probihaji nékolikatydenni zahrani¢ni staze, v poslednich letech napiiklad v Milan¢, Budapesti,
Vidni a Malaze.

»Z ditvodu demografického poklesu Zakii se nase Skola zaméruje i na celozivotni
vzdélavani a od roku 2010 se stava Centrem dalsiho vzdelavani. Nasi Skolou tak

v e

vzdelani v ramci celé rady rekvalifikacnich kurzi (SOU VK, nedatovano).



1.2 Domov mladeze

Ukonceni zakladniho vzdé€lavani a ptechod na stfedni Skolu je pro mnoh¢é zaky velky zivotni
krok. Museji opustit svoji socialni skupinu, zménit prostfedi, navyky uceni, doposud znama
mista, a zaénou byt vice tladeni k samostatnosti a budovani novych socialnich vztahi. Zaci tak
mnohdy viibec poprvé vyrazeji do svéta (na internat, do domov mladeze, kde se museji naucit
jinému dennimu rezimu a opét se seznamovat s dal§imi vrstevniky). Na Zaky tak je kladena
vyss$i psychickd zatéz a zvladnout prechod jim ma usnadnit vychovné-vzdélavaci Cinnost
domova mladeze. Vychovatel tak zde nejen ze zajistuje odborny, kvalifikovany dozor, ale
zCasti nahrazuje funkci rodice nebo kamarada. U vychovatele a zaka je dualezité navazat
neformalni vztah. Vychovatel by mél zakiim zabezpecit dostatek prostoru k vyjadfeni jejich
osobnich dojmii a pocitd a v ptratelské atmosféte vést osobni rozhovory (Pavkova et al., 2002).

Pricha uvadi ze, ,, Vychovatel je pedagogicky pracovnik, pusobici ve skolach a skolskych
zarizenich ustavni a ochranné vychovy a v oblasti vychovy mimo vyucovani.* (Pricha et al.,
2001, s. 279).

Domov mladeze (dale jen DM) patii mezi Skolské ubytovaci zatizeni, které zajistuje
zakam stfednich a vyssich odbornych $kol celodenni ubytovani, stravu a vychovné-vzdélavaci
¢innost, kterd navazuje na obsah prace stiednich Skol. Kromé toho jsou zde Zaci pod
kvalifikovanym dohledem vedeni k aktivnimu vyuziti svého volného ¢asu a samostatné
ptipravé ke studiu, a je jim zde ¢aste¢né nahrazeno rodinné prostiedi. Pokoje jsou adekvatné
vybaveny, aby zde byl dostate¢ny prostor k odloZeni osobnich véci a aby se zde Zaci citili
spokojen¢. Domovy mladeZe jsou zfizeny bud’ samostatné, nebo jsou soucasti Skol (Pavkova,

2002).

vvvvvv

%

zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), vyhlaska €. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich
zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich, vyhlaska €. 364/2005 Sb., o vedeni dokumentace
Skol a Skolskych zatizeni a Skolni matriky a o pfedavani udaji z dokumentace $kol a Skolskych
zafizeni a ze Skolni matriky (vyhlaska o dokumentaci Skol a Skolskych zatizeni), vyhlaska
¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, a vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani

(Sbirka zakont, 2004, 2005)



Stézejni pro domov mladeze je vyhlaska ¢. 108/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisii.,
ktera v prvni ¢asti blize specifikuje skolskd vychovna a ubytovaci zafizeni. Vyhlaska zminuje
celkem tii typy zafizeni, a to domov mladeze, internat a Skolu v pfirod¢.

Ptijimani zakt k ubytovani je v kompetenci feditele domova mladeze, pokud je domov
mladeze soucasti skoly, rozhoduje o piijeti zaka k ubytovani feditel Skoly na zéklad¢ podané
piihlasky, kterou podavaji zakonni zastupci nezletilych zak nebo zletili Zaci sami vzdy
k danému skolnimu roku. Pokud to kapacita domova mladeze umoziuje, mohou byt
k ubytovani pftijati zaci i z jinych okolnich $kol, které nedisponuji svym vlastnim ubytovacim
zatizenim. O vysledku pfijimaciho fizeni jsou Zaci a zdkonni zastupci informovani vydanim
rozhodnuti o piijeti feditelem Skoly. Domov mladeze je v provozu béhem skolniho roku, ve
dnech skolniho vyucovani. V dob¢ prazdnin, svatkt a feditelského volna zaci odjizdéji domu.

Vse se fidi dle vnitiniho fadu domova mladeze, ktery vydava feditel DM a se kterym
musi byt vSichni ubytovani Zaci a jejich zdkonni zastupci prokazatelné sezndmeni. Vnitini fad
domova mladeze je celoro¢né vyvéSen na piistupném misté a vymezuje také prava a povinnosti
ubytovanych Zzaku. Je zde stanoven denni fad, ktery urcuje ¢innosti béhem dne. Mezi né patii
ranni budic¢ek, doba osobni hygieny, snidané, obédy, vecere, osobni volno zakd, studijni doba
a vecerka s no¢nim klidem. Denni rezim je ddn mistnimi podminkami a typem Skoly, Zaci
z vysSich roénikt mohou mit denni rezim upraveny jinak, ale stale vsak tak, aby ostatni zaky
nerusili. Pro posileni u¢innosti vnitintho fadu domova mlédeze jsou uzivana vychovna
opatfeni, jako je pochvala vychovatele a pochvala teditele. V pifipadé porusovani vnitiniho
fadu se jednd o napomenuti vychovatele, napomenuti feditele, podmine¢né vylouceni
aukoneni ubytovani. O ukoneni ubytovani rozhoduje fteditel zaroven se Skolnim
poradenskym pracovistém (Pavkova 2002).

Rezim dne na DM vychazi z vnitiniho fadu DM a muze se V jednotlivych skolach lisit,
jsou zde zohlediiovani totiz rizné faktory. Kromé povinnych kaZdodennich ¢innosti zde
nalezneme i pravidelnou studijni dobu, kdy vychovatelé dohlizeji na ptipravu zaka ke studiu.
rodici i vyucujicimi, méné uspésnym zakum zprostredkuje pomoc. ©“ (Bendl, 2015, s. 138).

Pokud se jedna o odborné predméty, mize vychovatel zajistit skupinu starSich zaku, aby
S ptipravou mlad$im spoluzédkim pomohli, a on tak bude vykonavat pouze dohled nad plnénim
ukolt. U zaka vysSich ro¢nikit vychovatelé pifi ur€ovani rozsahu a zplsobu pfipravy na
vyuCovani vychazeji z jejich individudlni studijnich vysledkl, studijniho zaujeti a dalSich

aspektli. Podle mistnich podminek se také stanovuje, kde ptiprava probiha, zda ve spolecné
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klubovné, ucebné nebo individualné v pokojich. ,,Je dulezité, aby zejména zaci prvnich rocniku
ziskali Zadouci studijni navyky a naucili se ucit. *“ (Hajek et al., 2008, s. 148).

Zakladni jednotkou domova mladeze je vychovna skupina. Vychovnou skupinu vede
vzdy jeden kmenovy vychovatel. Vychovatel pracuje s vychovnou skupinou v po¢tu max. 30
zékl, na vyjimku lze skupinu navysit az o tfi zaky.
Kazdy vychovatel ma povinnost vést si svoji pedagogickou dokumentaci, mezi kterou patii:

e osobni spisy zaki;

e cvidence ubytovanych zakl (u zakt mladsich 18 let ptihlasku podepsanou zakonnymi

zastupci, osobni data a kontaktni adresy na zakonné zastupce);

e piihlaska ke stravovani;

e denik vychovné skupiny — zaznamy o vychovné-vzdélavaci ¢innosti,

e denni, mési¢ni, roc¢ni plany;

e Skolni vzdélavaci program domova mlédeze;

e denni zaznam,;

e kniha Grazi;

e vnitini fad DM;

e rozvrh sluzeb vychovatelt;

e mésini zpravu za svoji vychovnou skupinu, predava SPP (SVP DM Valasské

Klobouky).

Vychovatel mize zajistit skupinu starSich Zak, aby s pfipravou mlad$im spoluzakiim
pomohli a on tak bude vykonavat pouze dohled nad plnénim ukoli. U zakid vysSich ro¢nika
vychovatelé¢ pii uréovani rozsahu a zpusobu piipravy na vyucovani vychazeji z jejich
individuélni studijnich vysledki a studijniho zaujeti. Podle mistnich podminek se také
stanovuje, kde pfiprava probihd, zda ve spolecné klubovné, ucebné nebo individualné na
pokojich ,,Je diilezité, aby zejména zaci prvmnich rocniku ziskali Zadouci studijni navyky a

naucili se ucit. “ (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2008, s. 148).

Domov mladezZe pri SOU Valasské Klobouky

Domov mladeze pti SOU ValaSské Klobouky byl postaven na konci 60. let a je soucasti skoly.
Pocty ubytovanych Zakli se béhem let hodné meénily a celkové mély klesajici charakter. Diive
bylo v Domové mladeze pti SOU VK ubytovano i 120, k dnesnimu dni je celkovy pocet
zaka 38. Domov mlédeze je rozdélen na dvé vychovné skupiny. Jedna je v Domove mladeze

pro intaktni Zaky a druhd pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami V Internaté pfi
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SOU VK. Vychovné skupiny vedou dva vychovatelé a nocni dozor zajistuje bezpecnostni
pracovnik.

Zaci jsou ubytovani ve dvou patrech a v kazdém z nich je 13 tilazkovych pokoji.
V kazdém patie je samostatna spolecenskd mistnost vybavena odpoc¢inkovou zénou, televizi
ke sledovani zpravodajstvi, dokumenti a filmd, které jsou maji namét spojeny S povinnou
Cetbou, velkoplo$nou nasténkou k vystaveni vytvarnych dél a fotografii z akci Domova
mladeze a Internatu. Ddle je v kazdém patfe samostatné socialni zafizeni, které je pfistupné
osobam s handicapem a plné vybavena kuchyika. Samoziejmosti je piipojeni na wi-fi.

V dobé osobniho volna maji zdci moznost vyuzit knihovnu, pocitacovy koutek, stolni
fotbal, télocvicnu s posilovnou, venkovni htisté a velky vybér stolnich her. Jidelna se nachézi
ptimo v budové skoly.

V jarnich a letnich mésicich jsou zaktm k dispozici k zaptjceni kolobézky a kola, které

vyuzivaji pfi jizd€ na cyklostezce, kterd lemuje Skolni pozemek.

1.3 Internat

Internat je ziizen podle zakona ¢. 561/2004 Sb., (§kolsky zakon) a fidi se vyhlaskou ¢. 108/2005
Sb. Internat poskytuje détem a zaktim $kol samostatné ztizenych pro déti a zaky uvedené v § 16
odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb. a détem piipravného stupné zakladni skoly specialni ubytovani
a vychovné-vzdélavaci cCinnost navazujici na vychovné-vzdélavaci ¢innost téchto skol
a skolskych zafizeni a zajistuje t€émto détem a zakum skolni stravovani (Pricha et al.., 20009,
s. 113).
Internat je ubytovaci zafizeni, které je ureno pro Z&ky se zdravotnim postiZenim

a navazuje tak na ¢innost kol a tiid pro né ztizenych. Zakon ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni
zédkon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném
vzdélavani (8kolsky zakon) ve znéni pozdéjSich predpisi, a nékteré dalsi zakony, definuje
Vv § 16 zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami takto:

., Ditétem, Zakem ci studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je Zak, ktery

K naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na

rovnopravnéem zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatieni

vyplyvajicich z jeho individualnich potreb na zaklade jeho zdravotniho stavu,

odlisného kulturniho prostredi nebo jinych zivotnich podminek.* (Sbirka zakont,

2005).
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Bendl uvadi, ze internat je Skolské ubytovaci zafizeni pro déti predskolniho véku a zaky
se zdravotnim postizenim zékladnich a stfednich §kol. Zakam je zde poskytnuta celodenni
vychovna ¢innost, vzdélavani navazujici na obsah skoly, strava a spravné vyuziti volného casu
pod dohledem kvalifikovaného vychovatele s ohledem na mentalni postizeni ubytovanych
zakul. Zaci se citi ve své vychovné skupiné bezpeéné. Velikost skupiny je shodna s poétem zaki
ve tiidé. Pokud jsou Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami umisténi na internaté, je
dulezité, aby byla zajisténa odpovidajici péce a podpora jejich individualnim potiebam. (Bendl,
2015).

To zahrnuje napriklad:

Specifické vzdélavaci metody a podporU: Zaci s riznymi typy vzdélavacich potfeb mohou
potiebovat specialni vzdélavaci metody, individualni podporu nebo pomoc asistenta pedagoga.
Psychologicka a emocionalni podporU: Zaci umisténi v internatu mohou potiebovat také
podporu v psychickém a emociondlnim smyslu kvili zvladani zmén a adaptaci na nové
prostiedi.

Spolupraci s rodi¢i a odborniky: Je dilezité zapojeni rodi¢t a spoluprace s odborniky.
V kazdém ptipadé je kliCové, aby bylo v internatu vytvoreno prostiedi, které je podporujici,
bezpecné a respektuje individudlni potieby kazdého zdka. To zahrnuje jak vzdélavaci aspekty,

tak 1 péci o jejich celkovy rozvoj a blaho.

Internat pii SOU Valasské Klobouky
Internat ptfi SOU Valasské Klobouky je umistén v budové Skoly. Vyuzivaji jej Zéci se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vychovnd skupina ¢itd Zaky s mentdlni retardaci.
Vychovnou skupinu vede jedna vychovatelka. Tito zaci se u¢i na oborech E, které jsou ztizeny
dle skolského zakona 561/2004 Sh., §16.

Zaci jsou umistovani do pokojii pokud mozno podle oboru uéeni nebo podle jejich piani,
pokud maji s n&kym delsi pratelsky vztah. Ridi se vnitinim fadem Internatu, se kterym jsou na

zacatku Skolniho roku seznameni zaci, a zakonni zastupci nezletilych zak.

1.4 Volnocasova nabidka ubytovanych zaki

Podkapitola je vénovana volnému ¢asu, ktery je vzhledem k obsahu prace velice duleZity. Zaci
ubytovani v domové mladeze a internatu maji krom¢ svych Skolnich povinnosti i dostatek
volného Casu a je zcela individualni, jak jej dokazou vyuzit. Zamétim se zde na pojmy, jako je

volny Cas a pedagogika volného ¢asu, a uvedu zde jeho funkce a faktory, které jej ovliviuji.
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Volny ¢as

Volny Cas zastava v zivotech vSech lidi velice dalezitou tlohu, ktera dosahuje komunitnich,
socidlnich a ndrodnich rozmér. Volny ¢as ndm zlepSuje kvalitu zivota, osobni spokojenosti
a prispiva k rozvoji mezilidskych vztahti a k tvorbé socidlniho kapitalu. Zaujima také
vyznamné misto pii zapojeni se do demokratického Zivota. Volny Cas zaroven piedstavuje
prostor pro ucast v socialnich a dobrovolnickych aktivitach, stejn¢ tak umoznuje vytvaiet
solidaritu a sounalezitost.

Volny ¢as patii mezi zakladni pojmy pedagogiky. Dle Hofbauera (2004) se b&éhem
poslednich desetileti jeho pojeti dle n€kolika autorG neustdle vyviji, ma vSak stale stejny
zakladni obsah, odliSuje se jen v pojeti zdkladniho pojmu.

Pricha v Pedagogickém slovniku (2001, s. 274) uvadi, ze je to

., ... C8S, S kterym miize clovek nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii.
Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin bézného dne, po odecteni casu vénovaného
prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (vcetné spanku) “.

Vesela (1999) uvadi, ze volny ¢as je doba strdvend mimo vSechny pracovni, rodinné,
spolecenské a jiné povinnosti. Je to tedy Cas, ktery nam zbyva po vykonani v§ech kazdodennich
¢innosti, a my se mizeme rozhodnout, jak jej dale vyuZzijeme.

Podle Hofbauera zni piesnéjsi charakteristika volného ¢asu tak, ze jde 0 ,, ¢innosti, do niz
¢lovek vstupuje s ocekdavanimi, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a ktera

mu prindSi prijemné zazitky a uspokojeni “(Hofbauer, 2004, s. 13).

Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu se podili na vytvareni osobnosti, komunikaci, socializaci, mezilidskych
vztazich a pusobi jako prevence patologickych jevi. Nazory jednotlivych autor se opét od
sebe lisi. Hofbauer jako ptiklad zminluje francouzského sociologa Rogera Sue, ktery uvadi
funkci volného ¢asu jako jako:

e psychologickou — uvolnéni, zabava, rozvoj;

e socialni — pfislusnost k socialni skuping;

e terapeutickou;

e ekonomickou (Hofbauer, 2004; Sue, 1982, secondary citation.).
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Faktory ovliviiujici volny ¢as

Mezi hlavni faktory ovliviiujici volny ¢as podle Hofbauera patii:

J rodina — jako zakladni primarni jednotka, a prvni socialni skupina, ve které dité vyrasta;
o zatizeni volného ¢asu — pod odbornym vedenim probiha vychovné — vzdélavaci ¢innost;
. volnocasové aktivity — na zaklad¢ dobrovolnosti, zajmové krouzky;

o sdruzeni déti a mladeze — zajmové skupiny, zaméfené stejnym smérem (Hofbauer, 2004).

Vyznam volnoc¢asovych aktivit podtrhuje fakt, Ze pravo na volny cas je zakotveno ve
Vseobecné deklaraci lidskych prav (Sbirka zakont, 1992). Pojeti pojmu ,,volny ¢as“ mize byt
riznorodé a zahrnuje rizné ¢innosti, které jednotlivec vykonavd mimo své pracovni povinnosti
a zavazky. Volny €as je obdobi, kdy se lidé mohou vénovat svym z4jmim, zabavé, odpocinku

a socialnim vztahtim.

Cinnosti, které mohou byt souéasti volného ¢asu:
Hobby a zajmy: Vaieni, zahradnieni, malovani, sportovani a mnoho dal§iho patii mezi
riznorodou skupinu konickil a z4jmu, které lidé mohou vyuzit ve svém volném case.
Rekreacni aktivity: Béhem rekreace patii mezi vyhledavané relaxacni €innosti jizda na kole,
turistika, vylety po okoli, sportovni hry, kempovani.
Kultura a uméni: Navstéva divadel, koncertii, muzei, galerii, kin nebo ¢teni knih a sledovani
film jsou dalsi béZné aktivity, které lidé vyhledavaji ve svém volném case.
Socialni interakce: Volny ¢as miZe byt také vénovan setkavani s ptateli a rodinou, potadani
vecirkt, grilovani, navstévovani restauraci nebo potradani spole¢enskych udalosti.
Vzdélavani a osobni rozvoj: N¢kteti 1idé vyuzivaji volny Cas k rozvoji svych dovednosti
a znalosti prostfednictvim kurzl, workshopt,, studia jazykl, ¢teni odborné literatury nebo
online vzdélavani.
Relaxace a odpoc¢inek: K hlavnim ¢innostem k relaxaci a odpocinku patii joga, meditace,
masaze, sauna, spanek (Pavkova et al., 2002).
Podle Pavkové se Clovek béhem dne ocitne nékolikrat ve vypjaté situaci, mezi
nepiijemnymi stresy a pracovnimi povinnostmi, je proto na kazdém z nés, aby dokazal
své télo a mysl dokonale zregenerovat a naCerpat sily pro dalsi dny. Propojovat vyucovani
se zajmovou pravidelnou a organizovanou ¢innosti 1 s pfilezitostnymi volnocasovymi
aktivitami ve Skoldch a Vv dalSich nestatnich neziskovych organizacich a subjektech

Vv dobé mimo vyucovani je uzitecné a doslova pottebné. Je prokdzano, ze vzajemna
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provéazanost procesu vyucovani a vhodnych volnocasovych aktivit (hlavné zajmovych
¢innosti) pfinasi pozitiva pro ob¢ strany: ,, Ucitelé motivuji zZaky pro ziskani dalSich
vedomosti a dovednosti pri zajmovych cinnostech a zajmové c¢innosti mohou vzbuzovat
hlubsi vztah Zakii k vyucovacim predmeétium a uplatnit specifické schopnosti“ (Pavkova,
2014).

Propojovani procesu vyucovani a volnocasovych aktivit predstavuje jeden ze soudobych
trendl v oblasti vyucovani a vychovy ve volném case.

Volny cas studentll se postupem cCasu velice méni, diive z volného ¢asu ukrajovaly sviij
dil rizné pomocné prace v domacnosti a v roding, nyni maji praci déti o mnoho snadnéjsi. |[Maji
tak maji sice vice Casu, ale zaberou jim ho socialni sité a radé&ji travi sviij volny ¢as obklopeny
samotou ve virtudlni realité, kde jim jsou stimulaci nabizeny podvédomé videa, ktera je zaujala.
Proto dnes rodice, vychovatele a pedagogy stoji daleko vice tsili ziskat déti, aby se do n&jaké
¢innosti zapojovaly. V domovech mladeze jsou ubytovani zaci riznych typu $kol, s odlisnymi
rozvrhy hodin a rliznou mirou Skolnich povinnosti, nejsou stanoveny piesné ¢asové relace.
Diuraz je kladen zejména na Uspé$né studium, umoziujici budouci uplatnéni na trhu prace.
Vychovatelé vedou zaky tak, aby sami dokézali pochopit pozadavky spravného rezimu dne,
nutnost stfidani ¢innosti odlisného typu a vyznam pohybovych aktivit. Zajmové Cinnosti se
realizuji na principu nabidky a poptavky. Volny ¢as Zakt neni hromadné organizovan, je
uplatiiovan princip dobrovolnosti i princip nendsilného pedagogického ovliviiovani volného
¢asu (Pavkova et al., 2002).

Organizované aktivity jsou vedeny zkuSenym lektorem a vedou zaroven k rozvoji
osobnosti. Maji pfedem danou strukturu a fidi se podle urcitych pravidel. Zatimco
neorganizované aktivity jsou spiSe relaxa¢niho charakteru a kazdy ¢lovek si urcuje jejich
hodnotu sam. U mens$ich déti je zcela samoziejmé, Ze volnocasové aktivity vedou zkuSeni
lektofi a davaji tak détem spravny smér.

Volnoc¢asovd nabidka v Domové mladeZe a Internaté pii SOU ValaSské Klobouky
(DM/) je velice pestra. Mezi neorganizované ¢innosti spise relaxacniho typu patii naptiklad
sledovani dokumentt a serialii ve volnocasovych mistnostech, sportovni vyuziti t€locvicny a
posilovny v budové skoly, vyjizdky na kolech a kolob&zkach, navstéva nizkoprahovych
zafizeni a kina v okoli, poslech hudby, vyhledavani informaci na webovych portalech, hrani
strategickych her na konzoli nebo spole¢né hrani stolnich her.

Mezi organizované ¢innosti patii kreativni krouzek pti DM/I, ktery se kona pravidelné
jednou za tyden. Jeho osnovy jsou predem dané a zaci doptedu védi, co budou pfipravovat, na

struktufe se také podileji a zaclenuji zde aktivity, které by sami chtéli zkusit nebo které shlédli

16



na ukazkovém portale. Pii tvorbé zde zkousSeji rizné vytvarné ¢innosti a techniky, nasledné
tvofi vyzdobu ubytovaciho zafizeni, kluboven a pokoji. Mezi dalsi krouzky patii nepochybné
Sachy, vareni, stolni hry a sportovni ¢innosti. Behem celého Skolniho roku zéci velice radi
a aktivng ptipravuji vyzdobu celé budovy podle aktualniho rocniho obdobi. Velmi oblibeny je
na podzim Haloween, dale pak Vanoce, svatek sv. Valentyns, jarni ¢as a Velikonoce. K tomu
se vzdy vazou i vylety do pfirody a diskuse na téma zvyky a tradice v mist¢ bydlisté
jednotlivych studentd. Zaci mohou téZ vyuZivat nabidek mistniho Domu déti a mladeze
Valasské Klobouky. Je pro n¢ vsak piijatelnéjsi vyuzivat nabidky pifimo v budové Skoly

a nepiimou roli zde hraje také dostupnost téchto krouzkl z hlediska finan¢niho.
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2 MENTALNI RETARDACE

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) 1ze mentalni retardaci definovat

jako
., ... Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zviaste
porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny
slozky inteligence, to je pozndvaci, recové, motorické a socialni schopnosti. Retardace
Se miize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.
Stupen mentalni retardace se obvykle méri standardizovanymi testy inteligence. Miize to
byt ovsem nahrazeno skalami, které urcuji stupen socialni adaptace v urcitém prostredi.
Takova meéreni Skalami urcuji jen priblizné stupen mentalni retardace. Diagnoza bude
téz zaviset na vseobecnych intelektovych funkcich, jak je urci Skoleny diagnostik.
Intelektudlni schopnosti a socidlni prizpisobivost se mohou ménit v prubéhu casu,
a i snizené hodnoty se mohou zlepsovat cvicenim a rehabilitaci. Diagnéza mad odpovidat

soucasnému stavu dusevnich funkei.* (UZIS, 2022).

2.1 Vymezeni pojmi

Podkapitola vymezuje zakladni pojmy, které jsou Vv praci pouzivany. Bez vysvétleni téchto
pojmi by nebylo mozné zcela pochopit feSenou problematiku, proto je zde podrobnéji
rozpracovano téma mentalni retardace, jeji definice, klasifikace, projevy a dalsi podrobnosti.
,, Mentdlni retardaci Ize definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatalni, perinatdlni i postnatdlni etiologii.“ (Valenta a Muller, 2003,
s. 14).
Vagnerova (2008, s. 289) popisuje mentalni retardaci jako
. ... SOuhrnné ozmaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi
neschopnosti porozumét svému okoli a v poZadované mire se mu prizpiisobit. Je
definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje
(méne nez 70% normy), prestoze postizeny jedinec byl prijatelnym zpiisobem vychovné

stimulovan “.
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Valenta et al. (2012, s. 33) uvadéji:
,»Mentalni retardace je snizena schopnost charakterizovani signifikantnimi omezenimi
intelektovych funkci a adaptability, ktera se projevuje predevsim v oblasti pojmové,
praktické a socialni inteligence. Tento stav vznika do 18. roku zZivota, je
multidimenziondalni a pozitivné ovlivnitelny individualnim pristupem a cilenou podporou

(pokud nedochazi ke zlepseni stavu, je tieba prehodnotit miru individudlni podpory).

Renotiérova a Ludikova (2004, s. 161) uvadé;ji:
., Specifickou skupinu mezi zdravotné postizenymi obcany tvori déti, mladez i dospéli
S mentalni retardaci. Predstavuji mezi postizenymi jednu z nejpocetnéjsich skupin. Tito
jedinci jsou predmétem veédni discipliny specidlni pedagogiky uvadeéné pod ndzvem

psychopedie, pojimané jako specialni pedagogika mentalné postizenych. “

Odborné odhady hovofi o tom, ze v populaci zije cca 3-4 % o0sob s mentalnim
postizenim. V CR tedy aktualné Zije cca 300 000 0sob s mentalnim postizenim rizného stupné
a 100 000 osob s jinym duSevnim onemocnénim.

Dalsi z odbornikt uvadi, ze ,,mentdlni retardace je souborné oznaceni pro vyrazné
podprumérnou uroven obecné inteligence (IQ nizsi nez 70), ktera se projevuje jiz v utlém veku
a které zpiisobuje i poruchy prizpiisobovani se** (Lechta, 2010, s. 250).

Velmi Casto se setkavame s definici, kterou vydala organizace UNESCO:

,,Pojem mentalni retardace se vztahuje k podprimeérnému obecné intelektualnimu
fungovani osoby, které se stava zirejmym v prubéhu vyvoje a je spojeno s poruchami
adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé z pomalého tempa dospivani, ze

snizené schopnosti ucit se a z nedostatecné socialni prizpusobivosti “ (Cernd, 2015, s. 79).

., Psychika mentdlné retardovanych v sobé skryva radu neodhalenych moznosti
zamerenych do oblasti specifickych vioh, kreativity, intuice apod. Kazdy mentdlné
retardovany jedinec je svébytnou bytosti s viastnimi problémy a vlastnimi vyvojovymi

moznostmi, které je mozné a nutné rozvijet.“ (Renotiérova a Ludikova, 2004, s. 167).
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2.2 Etiologie

Etiologie mentalniho postizeni znamena de facto pfiCinu tohoto postizeni. V dobach davnych
se toto onemocnéni piisuzovalo mocnym silam, nadptirozenu, pomsté bohi, trestu rodica. ale
také chudobg, psychickym nedostatklim, Silenstvi, nekone¢nému détstvi, také i darim blaznt.
Nastésti dnes mame mnoho poznatkli o tomto postizeni, diky nimz mizeme snadnéji s témito
jedinci pracovat a miizeme jim tak pomoci Iépe se rozvijet (Jankt, 2010).

Hledani pfi¢in mentalni retardace nebude nikdy ukonceno a bude prakticky stale na
zacatku. Mnohdy rodice hledaji rizné varianty ¢i ptivod postizeni svych déti, a nakonec hledani
viny a vinikll vede k zaniku celé rodiny a nejvice tim vzdy trpi samotné dite, které netusi, ze
néco zpusobilo. Odpoveéd’ zde nezna ani medicina (Renotiérova a Ludikova, 2004).

Pti¢iny mentalniho postizeni Ize rozdélit do n¢kolika skupin podle riznych hledisek.

Mrwe

Jednim z hledisek je to, zda se jednd o vnitini, nebo vnéjsi pfi¢iny mentalniho postizeni. Mezi
vnitini (endogenni) pficiny patii genetické vlivy, mezi vné&jsi (exogenni) priciny pak poSkozeni
centralni nervové soustavy (CNS) jedince prenatalné, perinatalné nebo postnatalné. Ne
vSechny pfi¢iny mentalniho postizeni se podaii odhalit.
,, Priciny mentalniho postizeni byvaji kategorizovany rizne. Existuji faktory endogenni
(vnitini) a exogenni (vnéjsi), odborna literatura se casto zminuje o postizeni vrozeném ci
ziskaném. Dle casového hlediska se rozlisuji faktory prenatalni (pusobici pred porodem),
perinatalni (pusobici béehem porodu a kratky cas po ném) a postnatalni (pusobici
Vv priubéhu zivota). “ (Valenta et al., 2018, s. 63).
Podle Pipekové (1988) se z etiologickych faktorti nej¢astéji uvadéji genové mutace
a chromozomové aberace.
Nejvice pouzivané rozdéleni pfi¢in mentalni retardace je podle Valenty a Miillera (2004),
které se déli dle doby vzniku do tii kategorii:
. obdobi prenatélni,
. obdobi perinatalni,
. obdobi postnatalni.
.
Prenatalni obdobi
V prenatalnim obdobi (0d poceti béhem celé gravidity), pisobi na plod mnoho faktort, jako
jsou napiiklad infekce matky, Spatnd vyziva matky, piisobeni toxickych latek, onemocnéni
matky zardénkami nebo toxoplazmoézou, genetické vlivy zplsobené zménou poctu

chromozomu — napt. Downtv syndrom (Valenta a Miiller, 2004).
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Perinatalni obdobi
V perinatalnim obdobi (samotny porod a doba po ném), je za pti¢inu velmi ¢asto oznaCovana
abnormalita plodu, porodnich cest a poskozeni pii porodu, protahovany porod, nizka hmotnost

novorozence, zloutenka, ptfedcasny porod, vysoky vek matky (Valenta a Miiller, 2004).

Postnatalni obdobi
V postnatalnim obdobi (od narozeni az do dvou let v€ku ditéte) zminuji Valenta a Miiller

(2004) nejcasteji urazy a infekce mozku, zanéty mozku, mozkové 1éze, Parkinsonovu chorobu.

Ziskana mentalni retardace — demence

Po druhém roce zivota jedince se setkavame s oznaCenim ziskand mentalni retardace —
demence, kdy dochazi k rozpadu bézného mentalniho vyvoje ditéte pod vlivem riznych
faktort,, mezi které lze zatradit onemocnéni mozku, zanét mozkovych blan, otravy, dusevni
poruchy a urazy. Porucha se miiZze zastavit a ddle uz nevede k dal§Simu zhorSeni stavu, zastavi
se psychicky vyvoj, zpomali se psychické procesy, snizi se adaptabilita ditéte a dojde ke ztraté
intelektovych funkei.

Stareckd demence — senilni demence je patologické porucha, kterd postihuje starnouciho
¢loveka, neni vSak zakonitym a nevyhnutelnym jevem. Etiologie poSkozeni mozku se muze
projevovat souborem pfiznakii i s vrozenou dispozici, ale také s degenerativnimi zménami
vyvolanymi Zivotem v nevhodném prostiedi, jeZ vedou k atrofii mozku.

,, Kazdy mentalné postizeny clovek je svebytny subjekt s charakteristickymi osobnimi rysy,
presto se vSak u vetsiny z nich projevuji v jednotlivych obdobich Zivota charakteristické

znaky, které zavisi na hloubce a rozsahu mentalni retardace. “ (Pipekova, 2004, s. 297).

2.3  Klasifikace a charakteristika mentalniho postiZeni

Klasifikace podle etiologie neni zcela jednoducha, protoze mentalni postizeni nema jednotnou
pfi¢inu, vznika soucinnosti vice faktort, mezi které patii:

° dédic¢nost,

o socialni faktory,

. environmentalni faktory,

J specifické genetické pficiny,

J nespecifické podminéné poruchy (Cerna, 2008).
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Klasifikace mentalniho postiZeni

Jako prvni zmitoval klasifikaci mentalniho postizeni Karel Slavoj Amerling?®, ktery toto
postizeni rozdélil na kretenismus a idiocii. Pfi tomto rozdéleni bylo evidentni, ze kladl diraz
na fyzické rysy vnéjsku &lovéka. Poté pfislo déleni dle Sauera, ktery déti s mentalnim
postizenim délil na slabomysiné a blbé. Soucasnd doba vyuziva klasifikaci mentalniho
postizeni podle Penrose, ktery vytvofil klasifikaci dle pfi¢in genetickych a pficin, které vznikly

vlivem prostedi (Cerna, 2008).

Mezinarodni Kklasifikace nemoci (MKN-10):
,»Mentalni retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan predevsim naruseni schopnosti projevujicich se v priibéhu vyvoje a
podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jednd se predevsim o poznavaci, recove,
motorické a socialni dovednosti. Mentdlni retardace se miize vyskytnout s jakoukoliv
jinou duSevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentdlni
retardaci mohou byt postizeni celou radou dusevnich poruch, jejichz prevalence je trikrat
az ctyrikrat castéjsi nez v bézné populaci. Adaptivni chovani je vidy naruseno, ale
V chraneném socidlnim prostredi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni
U jedincu s lehkou mentalni retardaci napadné* (MKN-10, 2022, diagnéza F70-F79 —

Mentalni retardace).

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, DSM-1V):

Mentalni retardace je diagnostikovana u jedince s inteligenci snizenou pod arbitrovanou
uroven, a to v dobé pred dosaZzenim dospélosti. Adaptibilita takového jedince je snizena
v mnoha oblastech (American Psychiatric Association, 1994).

Zakladem kazdé diagnostiky mentédlni retardace je peclivé vySetfeni klinickym
psychologem, kde mezi zakladni vySetfeni patii také posouzeni inteligence a vySetieni
kognitivnich funkci. Do diagnostickych kritérii mentalni retardace (Valenta et al., 2012) patii
také snizeni intelektovych funkci a soubézny deficit v oblasti schopnosti organismu se
pfizplsobit (komunikace, sebeobsluha, socidlni dovednosti, funkéni dovednosti). Zacatek

poruchy se projevuje pied 18. rokem zivota.

! Karel Slavoj Amerlin (1807-1884) byl y pedagog, filozof a 1ékat, zakladatel novatorského vieobecné
vzdelavaciho ustavu Bude€. V roce 1871 manzelé Amerlingovi zalozili v katefinské ulici v Praze tstav pro
choromyslIné (ptivodni nazev Ustav idiott Jednoty pani sv. Anny).
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Americka asociace pro mentalni retardaci (American Association on Mental Retardation,
AAMR)
Organizace AAMR se v diagnostické oblasti zaméfuje na adaptivni chovani a inteligen¢ni

oblast.

Od devadesatych let 20. stoleti je v Ceské republice pro klasifikaci mentalni retardace
(dale pouze jen MR) vyuzivana 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10), ktera
rozliSuje ¢tyfi kategorie MR a dale pak kategorii jinda mentélni retardace a nespecifikovana
mentalni retardace. Podle MKN-10 je mentalni postizeni tedy klasifikovano do Sesti kategorii
(UZIS, 2022):
o F70: lehka mentalni retardace (I1Q 69-50);
o F71: sttedné tézka mentalni retardace (IQ 49-35);
o F72: t¢Zka mentalni retardace (1Q 34-20);
. F73: hluboké mentalni retardace (IQ 19 a nizsi);
° F78: jind mentalni retardace;
J F79: nespecifikovana mentalni retardace;
o F80-F89 poruchy psychického vyvoje;
. F90-98 poruchy chovani a emoci.

V néavaznosti na vySe uvedené je tieba doplnit to, ze psychopedicka terminologie nékdy
diferencuje chovani klienta z hlediska typu mentalni retardace:
o typ ereticky — hyperaktivni, verzatilni, neklidny;

. typ torpidni — hypoaktivni, apaticky, nete¢ny (Valenta a kol., 2019)

Charakteristika mentalniho postiZeni

Je dilezité si uvédomit, Ze mentalni postizeni je velmi individualni a kazdy ¢loveék s mentalnim
postizenim muize mit odliSné schopnosti, potieby a moZnosti. Poskytovani individudlné
ptizptisobené péce a podpory mlize pomoci jednotlivelim s mentalnim postizenim dosahnout

svého plného potencialu a vést co nejvice samostatny a napliujici zivot.

Lehka mentalni retardace
Béhem prvnich tfech let Zivota 1ze opozdény psychomotoricky vyvoj pozorovat jen lehce,
teprve mezi tietim a Sestym rokem si miZzeme zacit v§imat vétSich rozdila, které se nejvice

projevi v obdobi ptedskolniho véku a pribéhu Skolni dochazky. Projevuje se mensi slovni
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zéasoba, rizné vady a opozdény vyvoj feci. DEti s lehkym mentalnim postizenim maji zpravidla
ve srovnani se svymi vrstevniky Snizenou schopnost ucit se a chapat informace. Jejich
kognitivni schopnosti jsou obecné omezené, coz se muze projevovat v oblasti paméti,
uvazovani, u¢eni se novym dovednostem a feSeni problémii. Maji opozdénou jemnou a hrubou
motoriku, slabsi logické mysleni, horS$i je i pohybova koordinace a rozvoj socidlnich
dovednosti je zpomalen. Jsou velice divétivi a lehce zneuzitelni. V dospélosti se jejich veék

rovna véku 10-11 let (Adamus, 2019).

Stiedné tézka mentalni retardace

Zna¢ny opozdény vyvoj lze pozorovat jiz v détstvi. Mnozi se dokazou vyvinout az k hranici
nezavislosti, dovedou psat, pocitat jednoduché matematické operace, ¢ist jednoduché texty.
V dospélosti vSak budou potiebovat urcitou miru podpory, ktera bude pro kazdého jednice jina.
V dospélosti se jejich veék rovna véku 6 az 9 let. Samostatného zivota takika nedosahnou. Mezi

mentaln¢ postizenymi jsou tito lidé z 12 % (Kozdkova, 2005).

TéZka mentalni retardace

Tézka mentélni retardace je zdvazny stav, ktery charakterizuje vyrazné omezeni intelektualnich
schopnosti a adaptivniho chovani. Vyvoj je zcela omezen, poskozena je centrdlni nervova
soustava a oblast motoriky. Komunikace mize byt velmi omezena, tyto osoby se mohou
dorozumivat spiSe pomoci slov nebo neverbalnich prosttedki, jako jsou gesta, mimika a té¢lesna
fe¢. Maji také velké obtize s navazovanim vztahli a porozuménim socialnim situacim. Mlze
byt pro né obtizné pochopit socidlni navyky, hygienické navyky, pravidla a normy. (Kozakova,

2005). V dospélosti jejich vék odpovida mentalnimu véku okolo tii let.

Hluboka mentalni retardace

U takto postizenych jedincii se setkdvdme s kombinacemi postizenim zraku, sluchu
a neurologickymi poruchami. Neni rozvinuta fe¢, typické jsou spiSe neartikulované vykiiky
MozZnosti jejich vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené. Nejsou schopni sebeobsluhy
a vyzaduji péci ve vSech zivotnich tirovnich. Jedinci se neodzivaji vyssiho véku. Mezi mentalné

postizenymi tvoii 1 %. (Pipekova, 1998).
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2.4 Osobnost jedince s mentalnim postiZenim

V této kapitole jsme se snazila piiblizit obecnou charakteristiku osobnosti zaka s mentalnim
postizenim.
,,Osoby s mentalnim postizenim jsou heterogenni skupinou, kterd se vyznacuje celou
radou odlisnosti. Vyvoj v jednotlivych obdobich Zivota je opozdén a determinovan
stupnem mentdlniho postizeni. Celkové poskozeni neuropsychického vyvoje prindasi zmeny
v oblasti poznavacich procesu, zasahuje sféru emociondalni a volni, ovliviuje adaptabilitu
i chovani, projevuje se i omezeni motoriky * (Bartonova et al., 2007, str. 22).
Osobnost jedince s mentdlnim postizenim muize byt velmi rGznorodd, stejné¢ jako
U jedinct bez tohoto postizeni. Mentalni postizeni neni jednotny stav, ale spiSe rozmanita
skupina stavii, které mohou ovlivnit mentalni schopnosti, uceni, komunikaci a socialni
interakce jedince. Nekteti lidé s mentalnim postizenim mohou mit vyrazné obtize v porovnani
s jedinci bez postizeni, zatimco jini mohou byt schopni vést plnohodnotny a nezavisly zivot.
postiZzeni. U déti s mentalni retardaci je oslabena jedna ze zékladnich funkci lidské psychiky,
a to potieba poznavat okolni svét, kterd se u nepostizenych déti stava podnécujici silou celého
jejich psychického vyvoje. Vyskytujici se determinanty v riznych variabilitach a hierarchii:
. zvySena zavislost na blizkych osobéch,
o détinskost jedince,
° uzkost,
. nedostatky ve vyvoji,
o opozdéni psychosexualniho vyvoje,
° nerovnovaha ve vykonech,
o zvySena potieba bezpeci,

o poruchami v osobnich vztazich,

. komunikac¢ni problémy,
o mala snaha prizptisobeni se Skolnim pozadavkiim,
° impulzivni chovani,

. vykyvy nélad,
o nesoudnost (Valenta et al., 2012).

Naruseni kognitivniho procesu je hlavni specifikum mentalniho postizeni. Pedagogové,
kteti se podileji ne edukaci Zakli s mentalnim postizenim, by se méli s t€émito specifiky

seznamit, a m¢li by je zohlednovat pii vytvafeni a planovani vychovné-vzdelavaciho procesu.
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Specifické zvlastnosti déti s mentalnim postiZenim

Pti realizaci vychovné-vzdélavaciho procesu mentalné postizenych déti je nutné brat zietel na
urcitd specifika, kterymi se jedinci vyznacuji. Plati zde, ze ¢im vétsi mentalni retardace je
diagnostikovana, tim vice jsou narusené procesy vnimani, mysleni, paméti a feci (Bendova

a Zikl, 2011).

Vnimani

Vnimani je poznavani pfitomnosti, jez umoziuje orientaci v okolnim prostfedi, které je
ovlivnéno trovni rozumovych schopnosti. Mentalné postizeni jedinci maji opozdénou a také
vyznamn¢ omezenou vnimaci schopnost, coz jim zpusobuje horSi orientaci v neznamém

prostiedi a pii neznamych a nezvyklych situacich (Pipekova, 2006a).

Zvlastnosti:
° omezeny rozsah zrakového vnimani,
. nerozpoznani prostorového videéni,

o jednoduché vnimani koordinace pohybu,
J nerozpoznani ¢asu a prostoru,

o necinnost vnimani (Krejc¢ifova et al., 2013).

U intaktniho dité€te dozrava fonematické vnimani kolem ctvrtého az Sestého roku, u déti
S mentalnim postizenim o dva az tfi roky pozdéji, to vS§e ma vliv na kvalitu vyuky ¢teni a psani,
nebot’ tyto déti nedokazou rozeznat podobné znéjici hlasky (Bendova a Zikl, 2011). Uvedené

nedostatky 1ze spravnymi pedagogickymi metodami prekonavat.

Mysleni
Mentalné€ postiZeni jedinci nejsou schopni vySsi abstrakce a zevSeobecnéni. MysSleni je slabé,
nekritické a nedtsledné. Problémy taktéz vznikaji pfi tvofeni riznych pojmi, kdy dochazi
k nepfesnym usudkiim (Kozakova, 2005).

Mysleni se vyjadiuje pomoci slov a feci, ktera je u téchto déti deformovéana. Nachazime
nedostatky Vv rozvoji sluchu, takze jedinec hlasky slysi, ale nerozlisuje je. Dal§im nedostatkem
jsou rtizna logopedicka onemocnéni, kdy maji velice Spatnou artikulaci a vyslovnost, je bézné

ptehazovani hlasek. Zde hraje velkou roli jemna motorika.
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Ret
Nedostatky fe¢i jsou nejcastéjsim znakem mentalni retardace. Nedostatky se projevuji ve
fonematickém rozvoji, kdy jedinec hlasky pozna, ale neumi je rozliSit. Je zde typickd mala
slovni zasoba. Nedostatecnd jemnd motorika ovliviiuje artikulaci, véty jsou jednoduché,
vyskytuji se chyby ve sklofiovani. Rozvoj feci je oproti intaktnim jedincim zhruba o dva roky
opozdén (Krej¢ifova et al., 2013).

K jedinci je dulezité pfistupovat pomaleji, ve Skole si ovétovat, zda mluvenému slovu

rozumi. Pfi komunikaci nepouzivat zkratek (Bendova a Zikl, 2011).

Pamét
Kazdy jedinec disponuje paméti dédicnou (na zakladé DNA) a paméti individudlni, ktera je

wevr

to dulezité. Proces zapamatovani disponuje schopnosti pochopit latku a vybrat z ni zakladni
prvky (Bendova a Zikl, 2011).

Pamét’ u jedinci s mentdlnim postizenim vykazuje riznéd specifika. K zapamatovani
novych poznatkll potfebuji na rozdil od intaktnich jedincti mnohem vice Casu, vice opakovani
a automatizace. Naucené véci rychle zapominaji a pamétové stopy si vybavuji tézce. Pti praci

s témito zaky museji pedagogové myslet na ¢astéjsi opakovan (Krejcitova et al., 2013).

Pozornost

Zde je charakteristickym rysem velmi sniZeny rozsah sledovaného pole, rychla unavitelnost,
nestalost a neschopnost si pozornost rozdélit na vice ¢innosti. Na udrZeni pozornosti ma vliv,
jak velké toto postizeni je, t0, o jaky typ a druh se jedna, ale také v€k daného jedince, jeho
momentalni rozpolozeni, druh ¢innosti a Casova kiivka konkrétniho dne. Déti s mentalni
retardaci se dovedou soustiedit jen po velice kratkou dobu, nejsou schopné sledovat vice véci

najednou (Kozakova, 2005).

Emotivita

V porovnani S intaktnimi jedinci jsou déti s mentalni retardaci vice emocialni. Nedokazou
regulovat svoje emoce, objevuji se u nich poruchy nélad a ¢asto podléhaji afektivnim situacim.
S vy$§im vékem intenzita projevi klesa. City déti s mentalni retardaci se obtizné vytvaieji,
¢erné myslenky mohou byt ptedzvést zachvatu, kdezto jindy se setkdme s naprostou euforii.

Objevuji se vykyvy nélad (Vitkova, 2004).
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Sebehodnoceni

Sebehodnoceni je projevem dusevniho zdravi. Proto je u déti s mentalnim postizenim bézné,
ze se bud’ nadhodnocuji, nebo podhodnocuji, velice zalezi na tom, z jakého prostredi jedinec
ptichazi. Pokud ptichazi naptiklad ze zakladni $koly, kde musel ¢elit tlaku intaktnich déti, Casto
se podhodnocuje. Ve specialni Skole se ¢asem vSe upravi. VétSina z nich ale bohuzel neni

schopna se realn¢ sebehodnotit.

Volni vlastnosti

., Ve volnich projevech jedincii s mentdlnim postizenim je patrnd zvysena sugestibilita,
citovd a volni labilita, impulzivnost, agresivita, ale i uizkostnost a pasivita. Specifickym
rysem je v tomto ohledu dysbulie (porucha viile) a abulie (nerozhodnost, nedostatek viile
a neschopnost zahdjit cinnost, ztrata ¢i snizeni volnich cinnosti). Jedinec s mentalnim
postizenim se lisi od svého intaktniho vrstevnika také specifickou aspiraci. Stabilita
aredlnost aspirace je projevem dusevniho zdravi a pro aspiracni uroven jedinci
S mentalnim postizenim je priznacny vykyv na jednu stranu, tj. smérem k podhodnocovani
se (nizsi aspirace) ¢i nadhodnocovani se (vys§i — neredlné aspirace). Protoze
sebehodnoceni je vysledkem procesu nejen vnitiniho hodnoceni se, ale také hodnoceni
socidlniho prostiedi, je pro aspiraci Zaka s mentdlnim postizenim duleZité, zda prichdzi
do specialni skoly z rodiny, z materské skoly ¢i zakladni (bezné) skoly.” (Valenta et al.,
2012, s. 40)

2.5 Eduka¢ni systém urceny osobam s mentalnim postiZenim

Legislativa vzdélavaciho systému v Ceské republice vychazi z mezindrodnich smluv, mezi
které¢ miizeme zatadit (Valenta a kol., 2012):
Umluva o ochrané lidskych prav a svobod (Sbirka zékonti, 1992)
Deklarace prav mentalné postizenych osob [Declaration on the Rights of Disabled
Persons] (United Nations, 1975)
Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim [Convention on the Rights of Persons

with Diasabilities] (Sbirka mezinarodnich smluv, 2010).

Ceska republika méa zakotveno pravo na vzd&lani v Listing prav a svobod (Sbirka zakond,
1992). V roce 1999 vlada Ceské republiky schvalila Ndrodni program rozvoje vzdélavini

v Ceské republice, jehoz souéasti byla Koncepce vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy
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Ceské republiky a 2001 vznikd Ndrodni program rozvoje v Ceské republice — Bild kniha
(MSMT, 2001). V bieznu 2010 je vladou Ceské republiky schvalen Ndrodni plan vytviieni
rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2010-2014 (Vlada CR,
2010) V témZe roce MSMT vydalo v roce dokument Ndrodni akcni plan inkluzivniho
vzdélavani (MSMT, 2010). Vzdélavani v Ceské republice legislativnd upravuje zékon
¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani
(8kolsky zakon) ve znéni pozdéjsich predpisit ze dne 24. zafi 2004. Zakon byl postupné
novelizovan zakonem ¢. 49/2009 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni
pozdéjsich predpisii, a zakonem 82/2015 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zadkon) ve
znéni pozdéjsich predpist, a nékteré dalsi zakony (Sbarka zékoni, 2009, 2015).

Zaclenéni ditéte se zdravotnim postizenim do bézné koly u nas zminuje zakon 561/2004
Sb. a vyhlaska ¢. 27/2016 Sh. Zakon zduraziuje zasadu rovného piistupu kazdého obcana ke
vzdélavani bez diskriminace, a respektovani vzdélavacich potfeb jednotlivee, § 16 mluvi
0 vzdélavani déti, zakli a studentd se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Taktéz
charakterizuje, kdo je Zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zminuje pravo zakl na
vzdélavani, jehoZ obsah, metody, formy odpovidaji vzdélavacim potiebam zakd. Zaci maji
pravo bezplatné uzivat pii vzdélavani specialni ucebnice, specialni didaktické a kompenzaéni
ucebni pomiicky. Pro zéky a studenty se zdravotnim postizenim se mohou ztizovat Skoly nebo

tiidy, oddéleni, studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy.

Souhrn pravnich norem upravujici vzdélavani déti, Zdka a studenti s mentalnim
postiZenim:
° Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Sbirka zakonti, 2004).
o Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky ve znéni pozdéjSich predpist, posledni novelizace ¢. 256/2012
Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006 Sb. (Sbirka
zakont, 205, 2012).
. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentii se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a déti, zakl a studentli mimofadné nadanych, posledni novelizace vyhlaska
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¢.147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku
a studentit se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studentii mimoradné
nadanych (Sbirka zakoni, 2005, 2011).

Vyhlaska 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdélavani, posledni novelizace vyhlaska
¢. 214/2012 Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdélavani, ve
znéni vyhlasky €. 43/2006 Sb. (Sbirka zakona, 29005, 2012).

Vyhlaska 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych nabyva u¢innosti dnem 1. zati 2016. (Sbirka zakont, 2016). Nadanych se tykaji

zejména Cast ¢tvrta (§ 27 az § 31) a priloha €. 1 (podplirna opatieni).

,, Odbornici se priklanéji k nazoru, zZe integrace umoznuje détem mnohem lepsi adaptaci
na bézny Zivot, uvolituje prostor i specialnim Skolam pro rozsireni péce a pomoci détem

s tezsimi formami zdravotniho ¢i mentalniho postizeni. * (Bartoniova, 2005, s. 209).

. Inkluzivni skola prijima vSechny Zaky bez ohledu na jejich socialni situaci, vyznani,
rodinnou konstelaci, postizeni, rasu, prislusnost k mensiné a vzdélava je individualné
podle jejich potreb. Existence riznorodosti je pritom vnimana jako obohaceni a prinos. *

(Svarcova-Slabinova, 2011, s. 140).

. Skolni vzdélavaci programy jednotlivych skol jsou tvoreny na zdakladé ramcovych

vzdeélavacich programu *“ (Potmé&Silova, 2013, str. 88).

Jak ukazuji predeslé informace, mezi které patii 1 zdkony a vyhlasky, které se tykaji
vzdélavani zakil se specidlné vzdélavacimi potfebami, ne vZdy se kazda Skola vZzdy presné fidi
znénim téchto vyhlasek. Stile zaznamenavame informace, Ze se nékteré Skoly brani pfijimani

téchto zakam a Ze ne vzdy jsou ochotny spolupracovat na jejich zaclenéni.
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PRAKTICKA CAST

3 POSTOJ INTAKTNICH ZAKU K ZAKUM S MENTALNI
RETARDACI V RAMCI UBYTOVANI NA SOU
VALASSKE KLOBOUKY

3.1 Charakteristika vyzkumu, stanoveni cilii, hypotéz, metodologie

Cilem bakalatrské prace s ndzvem Postoj intaktnich zZdkii k Zakum s mentadlni retardact
Vv ramci ubytovani na Internaté SOU Valasské Klobouky je postoj ubytovanych intaktnich

zakua k zakiim s mentalni retardaci.

Hlavni cil vyzkumu
Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky je ndzor intaktnich zakd na ubytovani zakt
s mentalnim postizenim, a také, jaka je volnocasova nabidka pro ubytované zaky obou skupin.
Diléi cile vyzkumu
V ramci bakalafské prace a vyzkumného Setieni byly stanoveny dil¢i cile:
Zjistit, zda ubytovani intaktni zaci védi, co je to pojem mentalni postizeni.
Zjistit, zda ubytovanym intaktnim zaktm vadi pfitomnost postizenych zakt v Internaté
a Domové mladeze.
Zjistit, zda ubytovani Zaci s mentalnim postizenim maji kamardda mezi ubytovanymi
intaktnimi Zaky
Zjistit, zda nabidka volno€asovych aktivit je pro ubytované Zaky intaktni a pro ubytované

zaky s mentalnim postiZenim dostacujici.

Hypotézy

Proto, abychom naplnili cile zdvérecné prace, byly stanoveny nésledujici predpoklady:

H1 — Ubytovani intaktni Zaci védi, co je to pojem mentalni postiZeni.

H2 — Intaktnim ubytovanym zaktm nevadi pfitomnost ubytovanych postizenych zakd.

H3 — Mentaln¢ postiZzeni ubytovani Zaci nemaji kamaradda mezi ubytovanymi intaktnimi zaky.
H4 — Volnocasova nabidka je pro ubytované Zzaky intaktni a pro ubytované zaky s mentalnim

postizenim dostacujici.
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Metodologie
V ramci ovéfeni piedpokladt a splnéni cili vyzkumu byla vybrana kvantitativni metoda —
vybérové Setieni pomoci dotazniku. Dotaznik, ktery byl pouzit pro ucely této bakalarské
prace, je prilozen v priloze A a v piiloze B. Dotaznik A je urcen pro intaktni zaky v Domové
mladeze a sestaval z 22 polozek. Prvni dv¢ otdzky byly zaméieny na zjisténi zadkladnich tdaji
o respondentech (pohlavi, vék). Poté nasledovaly otazky, které blize specifikuji pohled na
postizeni a volnocasové aktivity intaktnich a mentdlné postizenych zakti na SOU ValaSské
Klobouky. Dotaznik B je uréen pro mentalné€ postizené zaky v Internaté a sestaval ze 13 otazek.
Stejné jako u dotazniku A byly prvni dvé otazky zaméfeny na zjiSténi zakladnich udaja
o0 respondentech (pohlavi, vék). Poté néasledovaly polozky, které blize specifikuji pohled na
ubytovani zakl a volnocasové aktivity mentalné postizenych zakti na SOU Valasské Klobouky.

Na zac¢atku naseho dotazniku byli respondenti seznameni s divodem ziskavani informaci
a zaroven byli ujisténi, ze dotaznik je anonymni a bude pouzit pouze pro ucely bakalatské
prace. Kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi tdaji, které 1ze matematicky zpracovavat, to
znamena, ze lze udaje séitat, vypocitat primér a také provést vyjadieni v procentudlnich
hodnotéch.

Cilem vyzkumu je t¥idéni udaju, vysvétleni pfi¢in existence a zmén jevl. Ziskana data
lze vyuzit k zevSeobecnéni a vyjadreni predpovédi o jevech (Gavora, 2000).

Seteni s vyuzitim dotaznikd je hojné vyuZzivano v mnoha oblastech. Mezi nesporné
vyhody patti jakykoliv pocet respondentli a zachovani jejich anonymity. Dotazniky mohou byt

standardizované, ¢i vlastni konstrukce (Skutil, 2011).

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku a mista Setieni

Vyzkum probihal v Internaté¢ a Domove mladeze pii SOU Valasské Klobouky. Stiedni odborné
ucilisté se nachazi v malém mésté blizko hranic se Slovenskem, na samém okraji mésta,
Vv aredlu, kde se nachazi jak samotné ucilisté, tak Internat a Domov mladeze, stanice technické
kontroly a n€kolik dalSich budov, kde zaci jednotlivych oborti pod vedenim odbornych mistrt

vykonévaji odbornou praxi.
Popis vyzkumného vzorku

Pro potteby vyzkumného Setfeni bylo rozdano 38 anonymnich dotaznikli. Ndvratnost téchto

dotazniku byla v poctu 38 dotazniki (100 %). Vyzkumny soubor tvofilo 38 Zak obojiho
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pohlavi, pfiemz chlapci bylo 22 a dévéat 16. Zaky s mentélni retardaci tvotilo 14 osob, zakt

intaktnich tvoftilo 24 osob.

Eticka specifikace vyzkumu

Anonymni dotazniky byly distribuovany v ramci schlizek s vychovateli, ktefi zminované
dotazniky ubytovanym zakim rozdali a poskytli jim potiebny ¢as k vyplnéni. V dobé
vypliovani vychovatelé nebyli ptfitomni na spole¢enské mistnosti, zakiim byla k dispozici
vychovnéd poradkyné, kterd je zaroven specidlnim pedagogem a zaklim v piipadé potieby
mohla dovysvétlit zadani otazek. Béhem vyplnovani dotaznikl byl kladen diraz na celkové

piijemnou atmosféru.

33



3.3 Vysledky vyzkumného Setfeni a jejich prezentace

Vysledky: Dotaznik A — Domov mladeze

Otazka €. 1: Pohlavi respondenti.

Tabulka 1 Pohlavi DM

Pohlavi Pocet %

Chlapci 13 54

Divky 11 46

Celkem 24 100
Pohlavi

= chlapci = divky

Graf 1 Odpovéd’ na pohlavi respondentii
Interpretace:

o Ztabulky 1 a grafu I miZeme vy¢ist, Ze 54 % z celkového poctu respondentl ve vyzkumu

tvotili chlapci, coz je 13, a 46 % z celkového poctu respondentt tvotila dévcata, coz je 11.

Otazka €. 2: VEk respondentt.

Tabulka 2 Vek DM

Vék Pocet %
15-16 let 5 21
17-18 let 16 66
19 let a vice 3 13
Celkem 24 100
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Vek

m15-16let = 17-18let = 19 let avice

Graf 2 Odpovéd na vek respondentii.

Interpretace:
o Z tabulky 2 a grafu 2 mizeme vy¢ist, Zze 5 respondentti bylo ve veéku 15-16 let, coz je
21 %, 17—-18letych respondentti bylo 16, coz je 66 %, 19 let a vice bylo 3 respondenttim,

coz ¢ini 13 % celého vyzkumného vzorku.

Otazka ¢. 3: PostiZzeni — vite, co tento pojem znamend?

Tabulka 3 Postizeni — vite co tento pojem znamend?

Pojem postizeni — divky Pocet %
Ano 11 100
Ne 0 0
Celkem 11 100

Pojem postizeni-divky

= divky

Graf 3 Odpovéd’ na otazku, zda védi, co je to postizeni (divky)
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Interpretace:
. Z tabulky 3 a grafu 3 muzeme vy¢ist, ze 11 respondent Zenského pohlavi (coz v piipadé

naseho vyzkumného vzorku ¢ini 100 %) vi, co znamena pojem postizeni.

Otazka ¢. 4: Postizeni — vite CO tento pojem znamena?

Tabulka 4: Postizeni — vite, co tento pojem znamena?

Pojem postizeni — chlapci Pocet %
Ano 12 92
Ne 1 8
Celkem 13 100

Pojem postizeni-chlapci

8%

\

®Eano ®ne

Graf 4 Odpoved’ na otazku, zda védi, co je to postizeni (chlapci).

Interpretace:

J Z tabulky 4 a grafu 4 mizeme vy¢ist, ze 12 respondentd muzského pohlavi (coz v ptipadé
naseho vyzkumného vzorku ¢ini 92 %) vi, co znamena pojem postizeni. U 1 respondenta
muzského pohlavi (coz ¢ini 8 % z celkového poctu respondentl), byla zaznamenana
odpovéd’, Ze nevi, co znamena pojem postizeni. PO pohovoru s vychovnou poradkyni

vime, ze respondentovi pojem postizeni vysvétlila.
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Otazka ¢. 5: Myslite si, ze postizeni je u ¢lovéka vzdy viditelné?

Tabulka 5 Myslite si, Ze postizeni je u ¢lovéka vzdy viditelné?

Viditelnost postizeni Pocet %
Ano 5 21
Ne 19 79
Celkem 24 100

Viditelnost postizeni

21%

® ano = ne

Graf 5 Odpovéd na otdzku, zda je postizeni u cloveka vzdy viditelné.

Interpretace:

o Ztabulky 5 a grafu 5 muZzeme vycist, Ze 5 respondenti, coz je v piipadé naseho
vyzkumného vzorku 21 %, se domnivd, Ze postizeni u clovéka je vzdy viditelné.
19 respondentti, to je 79 % z celkového poctu dotazovanych, uvadi, ze postizeni

u ¢loveéka neni vzdy viditelné.

Otazka €. 6: Mentalni postizeni — vite, o jaké postiZeni se jedna?

Tabulka 6 Mentdlni postizeni — vite, o jaké postizeni se jedna?

Mentalni postiZeni Pocet %
Ano 22 92
Ne 2 8
Celkem 24 100
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Mentalni postizeni

8%

|

= ne ®=ano

Graf 6 Odpovéd na otazku, zda védi, o jaké postizeni se jedna

Interpretace:

J Ztabulky 6 a grafu 6 miZeme vycist, ze 22 respondentl, coZ v pfipadé naseho
vyzkumného vzorku ¢ini 92 %, vi, o jaké postiZeni se jedna (mentalni postiZeni). Pouze
2 respondenti, to je 8 % vyzkumného vzorku, nevi, o jaké postizeni se jednd (mentalni
postizeni). Pti pohovorech s mnoha zaky vime, Ze si mysli, ze mentalné postizeny jedinec
musi vypadat jinak, nez bézn¢ zdravy jedinec (zmény v oblicejové Casti, télesné

postizent).

Otazka €. 7: Znate n¢koho s mentalnim postizenim?

Tabulka 7 Zndte nékoho s mentalnim postizenim?

MP Pocet %
Ano 21 88
Ne 3 12
Celkem 24 100
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Povédomi o nékom s MP

12%

/

®Enpe ®ano

Graf 7 Odpoveéd’ na otazku, zda znaji nékoho s mentalnim postizenim.

Interpretace:

. Z tabulky 7 a grafu 7 miiZeme vycist, ze 21 respondentd, to je 88 % vyzkumného vzorku,
zna n¢koho s mentalnim postizenim. 3 respondenti, to je 12 % vyzkumného vzorku,
neznaji nikoho s mentalnim postizenim (jsou to zaci, ktefi chodi na gymnazium a neplni

Skolni dochazku v nasi skole).

Otazka €. 8: Mluvite béhem dne v Domové a Internaté s vychovateli o zacich, kteti

navstévuji SOU ValaSské Klobouky a maji urcita postizeni?

Tabulka 8 Mluvite behem dne v Domové a Interndté s vychovateli o Zdcich, kteri navstévuji
SOU Valasske Klobouky a maji urcita postizeni?

Hovor s vychovatelem Pocet %
Ano 7 29
Ne 17 71
celkem 24 100

Rozhovor o postizeni

29%

/

®ano ®ne

Graf 8 Odpoved’ na otazku, zda mluvi behem dne na Domové a Internaté s vychovateli o zZacich,
kteri navstévuji SOU Valasské Klobouky a maji urcita postizeni.
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Interpretace:

J Z tabulky 8 a grafu 8 mizeme vycist, Ze 7 respondent, to je 29 % vyzkumného vzorku,
mluvi béhem dne se svymi vychovateli o zacich, ktefi navstévuji SOU ValaSské
Klobouky a maji urcitd postizeni. 17 respondentl, to je 71 % vyzkumného vzorku,

nemluvi béhem dne se svymi vychovateli o Zacich, kteti navstévuji SOU ValaSské

Klobouky a maji urcita postizeni.

Otazka ¢. 9: Vadi vam pfitomnost ubytovanych postizenych zaka?

Tabulka 9 Vadi vam pritomnost ubytovanych postizenych zakui?

Pritomnost Pocet %
Ano 7 29
Ne 17 71
Celkem 24 100

Graf 9 Odpovéd na otazku, zda jim vadi pritomnost ubytovanych postizenych zdikai.

Interpretace:
. Z tabulky 9 a grafu 9 muzeme vycist, ze 17 respondentim, coz je 71 % vyzkumného
vzorku, nevadi pfitomnost ubytovanych postizenych zaku. 7 respondentt, a to v poctu

7 zakl, coz je vnaSem vyzkumném vzorku 29 % uvadi, Ze jim vadi pfitomnost

Pfitomnost postizenych ubytovanych zaku

®Eano ®ne

ubytovanych postizenych zaku.
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Otazka ¢. 10: Co si myslite o zafazeni mentalné postizeného zaka, do SOU Valasské

Klobouky?

Tabulka 10 Co si myslite o zarazeni mentdlné postizeného zdka, do SOU Valasské Klobouky?

Zarazeni Pocet %
Vadi mi to 6 25
Nevadi mi to 18 75
celkem 24 100

Zarazeni zaka s MP

m vadimito = nevadi mito

Graf 10 Odpovéd’ na otazku, co si mysli o zarazeni mentdlné postizeného Zdka do SOU Valasské Klobouky.

Interpretace:

o Z tabulky 10 a grafu 10 mizeme vycist, ze 6 respondentim, to je 25 % vyzkumného
vzorku, vadi zafazeni mentalné¢ postizeného zaka do SOU Valasské Klobouky. 18

respondentiim, to je 75 % vyzkumného vzorku, nevadi zatazeni mentalné postizeného

zéka do SOU Valasské Klobouky.

Otazka ¢. 11: Domnivate se, Ze jsou specidlni tfidy i v jinych Skolach?

Tabulka 11 Domnivate se, ze jsou specidlni tridy i v jinych Skolach?

Specialni tFidy Pocet %
Ano 19 79
Ne 5 21
Celkem 24 100
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Specialni tfidy

21%

79%

ne ano

Graf 11 Odpoved na otdzku, zda se domnivaji, Ze jsou specialni tiidy i v jinych Skoldch.

Interpretace:
e Ztabulky 12 a grafu 12 miiZeme vyc¢ist, Ze 19 respondenti, to je 79 % vyzkumného vzorku,
se domniva, ze 1 v jinych Skolach jsou specidlni tfidy. 5 respondentd, to je 21 %

vyzkumného vzorku, se domniva, Ze i1 v jinych Skolach nejsou specialni tfidy.

Otazka ¢. 12: Napiste kladné stranky, pro¢ je dobré mit na SOU Valasské Klobouky tiidy pro
postizené zaky.

V ramci otazky €. 12 méli Zaci moznost napsat kladné stranky toho, pro¢ je dobré mit na
SOU Valasské Klobouky tiidy pro postizené zaky. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o otevienou
otazku, odpovédi byly rtiznorodé, ¢ast respondenti vybralo vice nez jednu kladnou stanku,
4 respondenti neuvedli na tuto otdzku Zadnou odpoveéd’. Mezi odpovéd'mi pievladal nazor, ze
vyhodou tfid pro postizené Zdky na SOU Valasské Klobouky je zejména to, ze je zde mensi
pocet Zakt a pedagogové se témto Zakim individudlné vénuji na zdklad€ jejich potieb
(21 odpovédi). Casto se také objevovala odpovéd, Ze vzdélani je pro viechny bez rozdilu
(20 odpovédi). To, Ze jsou ve Skole zfizeny i tfidy pro postizené, povazuje za kladné
19 respondentl. Protoze se ve Skole nachazeji i postizeni zaci, v disledku ¢ehoz navazali
ptatelstvi, povazuje to za dobré 15 respondenti. 21 respondentli uvedlo, Ze specidlni tfidy

zaruCuji, Ze se Zaci S postizenim nemuseji vzdélavat ve specialnich tstavech jako v minulosti.

Otazka ¢. 13: Napiste, pro¢ se domnivate, ze postiZzeni Zaci nepatii na SOU ValaSské Klobouky
U otazky ¢. 12 méli zaci napsat, pro¢ se domnivaji, Ze postizeni Zaci nepatii na SOU
Vala$ské Klobouky. Stejné¢ jako u predchézejici otdzky nékteti z respondent uvedli vice

odpovédi, jini pouze jeden divod, ale objevily se i dotazniky, kde otazka ¢. 12 nebyla

42



vyplnéna. U 21 dotaznikd bylo zaznamenano, Ze postiZzeni Zaci do $kol patii. 3 respondenti
odpovédéli, Ze jim vadi, jak postizeni Zaci vypadaji. 3 respondenti uvadéj, Ze postizeni zaci do
Skoly nepatfi proto, ze se chovaji jinak. 1 respondent uvadi, ze postizeni zaci do $koly nepatii,
protoze jsou ,,zvlastni“. 2 respondenti uvadéji, ze jim vadi, jak tito zaci chodi oblékani.
3 respondenti uvadéji, Ze jim vadi ,,jejich odér*. 2 respondenti uvedli odpovéd’, ze postizeni
zaci do Skoly nepatfi, protoZe je na n€ bran ohled. 1 nazor je ten, Ze postiZzeni zaci by méli byt

posilani do ustavii bez moznosti vzdélavani v béznych skolach.

Otazka €. 14: Znate postiZzené Zaky, ktefi jsou ubytovani jménem?

Tabulka 12 Zndate postizené zdky, kteri jsou ubytovani jménem?

Jméno Zaka Pocet %
Ano 22 92
Ne 2 8
Celkem 24 100

Jména postizenych zaka

8%

V

Ene ®=ano

Graf 12 Odpoved’ na otdzku, zda znaji postizené zaiky, kteri jsou ubytovani jménem.

Interpretace:

o Z tabulky 12 a grafu 12 miZzeme vycist, Ze 22 respondentt, to je 92 % vyzkumného
vzorku, zna postizené zaky, ktefi navstévuji SOU Valasské Klobouky, jménem.
2 respondenti, to je 8 % vyzkumného vzorku, nezné postizené zaky, kteti navstévuji SOU

Valasské Klobouky, jménem.
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Otazka ¢. 15: Je néktery z postizenych zakt ubytovanych v Internaté vasim kamaradem?

Tabulka 13 Je néktery z postizenych zdkit ubytovanych Vv Internaté vasim kamaradem?

PostiZzeny kamarad Pocet %
Ano 9 38
Ne 15 62
Celkem 24 100

Kamarad s postizenim

® ano ®ne

Graf 13 Odpoved’ na otdzku, zda je néktery z postizenych zZdkit ubytovanych na Internaté

kamaradem.

Interpretace:

J Z tabulky 13 a grafu 13 mizeme vy¢ist, Ze 9 respondentd, to je 38 % vyzkumného

vzorku, ma za kamarada postizeného ubytovaného zaka v Internaté. 15 respondentt, to

je 62 % vyzkumného vzorku, nema za kamardda postizeného ubytované¢ho Zaka

Vv Internaté.

Otazka ¢. 16: Schazite se s ostatnimi postizenymi zaky V Internaté a Domové mladeze?

Tabulka 14 Schazite se s ostatnimi postizenymi zdky v Interndté a Domové mladeze?

Setkani Pocet %
Ano 13 54
Ne 11 46
Celkem 24 100
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Setkani

%

®Enpe ®ano

Graf 14 Odpoved’ na otdzku, zda se schazi s ostatnimi postizenymi na Interndté a Domové
mladeze.

Interpretace:

. Z tabulky 14 a grafu 14 mizeme vy¢ist, ze 13 respondentt, to je 54 % vyzkumného
vzorku, se schazi s ostatnimi postizenymi zaky na SOU Valasské Klobouky.
11 respondentt, to je 46 % vyzkumného vzorku, se neschdzi s ostatnimi postizenymi

zaky na SOU Valasské Klobouky.

Otazka €. 17: Jestlize jste na otazku €. 15 uvedli odpovéd’ ano, napiste prosim misto.

Tabulka 15 Misto setkani s ostatnimi postizenymi spoluzaky na SOU Valasské Klobouky

Misto setkani Pocet odpovédi %
Prostory Skoly 13 54
Skolni akce 15 63
Skolni jidelna 24 100
Domov mlédeze a Internat 24 100
Cestou do skoly 18 75
Pti zajmovych aktivitach 14 58
Jinde 2 8
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Graf 15 Odpoved’ na otdazku, na jakém misté se schazi s ostatnimi postizenymi spoluzdky na
SOU Valasskeé Klobouky.

Interpretace:

Otazka ¢. 17 navazuje na otazku ¢. 16. Na tuto otazku odpovidalo vSech 24 respondentu.
Respondenti odpovidali dle svého uvazeni a mohli oznacit vice odpovédi.

Z tabulky 15 a grafu 15 mizeme vycist, Ze 13 respondentt, to je 54 % z vyzkumného
vzorku, jako misto setkdni s ostatnimi postizenymi spoluzaky uvadi prostory Skoly.
15 respondentti, to je 63 % z vyzkumného vzorku, jako misto setkdni s ostatnimi
postizenymi spoluzaky uvadi Skolni akce. 24 respondentt, to je 100 % z vyzkumného
vzorku, jako misto setkani s ostatnimi postizenymi spoluzdky uvadi Skolni jidelnu.
24 respondentdl, to je 100 % z vyzkumného vzorku, jako misto setkdni s ostatnimi
postizenymi spoluzaky uvadi Domov mladeze a Internat. 18 respondentt, to je 75 %
z vyzkumného vzorku, jako misto setkani s ostatnimi postizenymi spoluzaky uvadi cestu
do skoly. 14 respondentli, to je 58 % z vyzkumného vzorku, jako misto setkani
S ostatnimi postizenymi spoluzaky uvadi zajmové aktivity. 2 respondenti, to je 8 %
z vyzkumného vzorku, jako misto setkani s ostatnimi postizenymi spoluzaky uvedlo

odpovéd’ jiné misto.
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Otazka ¢. 18: Probihaji v Domové mladeze pravidelné volnocasové aktivity?

Tabulka 16 Probihaji v Domove mldadeze pravidelné volnocasové aktivity?

Pravidelné VCA Pocet %
Ano 17 71
Ne 7 29
Celkem 24 100

Pravidelné VCA

29%

/

®Enpe ®ano

Graf 16 Odpoved’ na otdzku, zda probihaji v Domové mladeze pravidelné volnocasové
aktivity.

nterpretace:

Z tabulky 16 a grafu 16 mtizeme vycist, ze 17 respondentd, to je 71 % vyzkumného
vzorku, uvadi, ze v Domové mladeze probihaji pravidelné volnocasové aktivity.
7 respondentt, to je 29 % vyzkumného vzorku, uvadi, ze v Domové mladeze neprobihaji
pravidelné volnocasové aktivity.

Rozpor v odpovédich je zejména proto, Ze respondenti, ktefi jsou u nas ubytovani — zaci
nasi Skoly a Z4ci gymnazia — maji v nabidce volno€asovych aktivit rozdilné moZznosti. Je
evidentni, Ze Zaci gymnazia vice volného Casu vénuji pfipravé na studium a zaci nasi

Skoly maji vice volného casu.
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Otazka ¢&. 19: Ucastnite se pravidelné volno&asovych aktivit?

Tabulka 17 Ucastnite se pravidelné volnocasovych aktivit?

Ucast na prav. VCA Pocet %
Ano 13 54
Ne 11 46
Celkem 24 100

Pravidelnost VCA

46%

/

®Enpe ®ano

Graf 17 Odpoved’ na otdzku, zda se ucastni pravidelnych volnocasovych aktivit.

Interpretace:
J Z tabulky 17 a grafu 17 muzeme vy¢ist, ze 13 respondenttl, to je 54 % vyzkumného
vzorku, uvadi, ze se pravidelné ucastni volnoc¢asovych aktivit. 11 respondentd, to je 46 %

vyzkumného vzorku, uvadi, Ze se pravidelné neticastni volnoc¢asovych aktivit.

48



Otazka ¢. 20: Jsou volnocasové aktivity poradany vzdy pod vedenim vychovateld?

Tabulka 18 Jsou volnocasové aktivity poradany vzdy pod vedenim vychovatelu?

VCA - vychovatelé Pocet %
Ano 8 33
Ne 16 67
Celkem 24 100

VCA- vychovatelé

®ano ®ne

Graf 18 Odpoved na otdizku, zda jsou volnocasové aktivity poradany vidy pod vedenim

vychovatelil.

Interpretace:

o Z tabulky 18 a grafu 18 je mozné vycist, Ze 8 respondentd, to je 33 % vyzkumného

vzorku, uvadi, Ze jsou volnoéasové aktivity vzdy potadany pod vedenim vychovateld.

16 respondentt, to je 67 % vyzkumného vzorku, uvadi, Ze nejsou volnocasové aktivity

vzdy poradany pod vedenim vychovateld.
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Otazka ¢. 21: Volnocasové aktivity v Domové mladeze.

Tabulka 19 Volnocasové aktivity v Domové mlddeze

Volnocasové aktivity Pocet odpovédi %
Sportovni aktivity 14 58
Tvofeni 6 25
Sachovy krouzek 2 8
Vareni 9 38
Nizkopr. zatizeni Kam Pak 13 54
Krouzky v DDM 5 21
Krouzky v ZUS 2 8
Turistika 6 25
DDbrovolniceni 7 29

Volnocasové aktivity
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Graf 19 Odpoved’ na otazku, jaké jsou volnocasové aktivity v Domoveé mladeze.

Interpretace:
o Z tabulky 19 a grafu 19 mizeme vycist, ze 14 respondentt, to je 58 % vyzkumného
vzorku, uvadi, Ze se vénuje sportovnim aktivitam, 6 respondent, to je 25% vyzkumného

vzorku, se vénuje tvoreni, 2 respondenti, to je 8 % vyzkumného vzorku, navstévuji
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Sachovy krouzek, 9 respondentt, to je 38 % vyzkumného vzorku, ve volnocasovych
aktivitach vati, 13 respondentd, to je 54 % vyzkumného vzorku, navstévuje ve volném
case Nizkoprahové zatizeni KamPak, 5 respondenti, to je 21 % vyzkumného vzorku, se
ucastni krouzkid v DDM, 2 respondenti, to je 8 % vyzkumného vzorku, dochazeji na
aktivity v ramci ZUS, 6 respondentii, to je 25 % vyzkumného vzorku, se vénuje turistice
a 7 respondentd, to je 29 % vyzkumného vzorku, v ramci volnocasovych aktivit Domova

mladeze dobrovolniéi.

Otazka ¢&. 22: Ucastnite se volnoasovych aktivit spolu s zaky Internatu?

Tabulka 20 Ucastnite se volnocasovych aktivit spolu s Ziky Interndtu?

VCA s Zaky I Pocet %

Ano 17 71

Ne 7 29

Celkem 24 100
VCA s zaky |

29%

/

®E ne ®ano

Graf 20 Odpoved’ na otazku, zda se ucastni volnocasovych aktivit spolu s zZdky Internatu.

Interpretace:

Z tabulky 20 a grafu 20 mizeme vy¢ist, ze 17 respondentt, to je 71 % vyzkumného
vzorku, uvadi, Ze se ucastni volnocasovych aktivit s zaky Internatu. 7 respondent, to je

29 % vyzkumného vzorku, uvadi, Ze se neticastni volnocasovych aktivit s zaky Internétu.
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Otazka €. 23: Vadi vam ptitomnost zaki z Internatu na téchto aktivitach?

Tabulka 21 Vadi vam pritomnost zZakui z Internatu na téchto aktivitach

Piitomnost I na VCA Pocet %
Ano 6 25
Ne 14 58
Obcas 4 17
Celkem 24 100

Pfitomnost | na VCA

17%

' 25%

58%

m obéas ®mano =®ne

Graf 21 Odpoved na otazku, zda vadi pritomnost zdkii z Interndtu na aktivitach.

Interpretace:

o Z tabulky 21 a grafu 21 mizeme vycist, Ze 6 respondentim, to je 25 % vyzkumného
vzorku, vadi pfitomnost zakil z Internatu na volnocasovych aktivitach. 14 respondentiim,
to je 58 % vyzkumného vzorku, nevadi ptfitomnost zakli z Internatu na volnocasovych
aktivitach. 4 respondentiim, to je 17 % vyzkumného vzorku, obcas vadi pfitomnost zakt

Z Internatu na volnoc€asovych aktivitach.

Vysledky: Dotaznik B — Internat

Otazka €. 1: Pohlavi respondentii?

Tabulka 22 Pohlavi I

Pohlavi Pocet %
Chlapci 9 64
Divky 5 36
Celkem 14 100
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Pohlavi |

= divky = chlapci

Graf 22 Odpoved na pohlavi respondentii.
Interpretace:

o Ztabulky 22 a grafu 22 muazeme vycist, ze 64 % z celkového poctu respondentl
ve vyzkumu tvorili chlapci, coz je 9 a 36 % z celkového poctu respondentd tvoftila

dévcata, coz je 5.

Otazka €. 2: Vek respondentt

Tabulka 23 Vek I

Vék Pocet %
15-16 let 0 0
17-18 let 5 36
19 let a vice 9 64
Celkem 14 100
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Graf 23 Odpoved’ na vek respondentii.

Interpretace:

o Ztabulky 23 a grafu 23 mizeme vycist, Ze zddny z respondenti nebyl ve vékové
kategorii 15-16 let, 17—18letych respondentt bylo 5, coz je 36 %, 19 let a vice bylo

9 respondentiim, coz ¢ini 64 % celého vyzkumného vzorku.

Otazka ¢. 3: Domnivate se, ze jsou specialni tfidy i v jinych skolach?

Tabulka 24 Domnivate se, ze jsou specidlni tridy i v jinych Skolach?

Specialni tFidy Pocet %
Ano 3 21
Ne 11 79
Celkem 14 100

Specialni tridy

21%

/

" ano ®ne

Graf 24 Odpoved’ na otdzku, zda se domnivaji, Ze jsou specialni tridy i v jinych skolach.
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Interpretace:
o Z tabulky 24 a grafu 24 mtizeme vy¢ist, ze 3 respondenti, to je 21 % vyzkumného vzorku,
se domniva, ze i v jinych Skolach jsou specidlni tfidy. 11 respondentd, to je 79 %

vyzkumného vzorku, se domniva, ze v jinych skolach nejsou specialni tfidy.

Otazka €. 4: Znate zaky, kteti jsou ubytovani v Domové mladeZze jménem?

Tabulka 25 Znate zdiky, kteri jsou ubytovdani v Domove mladeze jménem?

Jméno zZaka Pocet %
Ano 12 86
Ne 2 14
Celkem 14 100

Tabulka 26 Zndte zaky, kteri jsou ubytovani na Domove mladeze jménem

Jméno zaka na DM

14%

/

®Ene ®ano

Graf 25 Odpoved’ na otdzku, zda znaji zZaky, kteri jsou ubytovani na Domové mladeze
jménem.

Interpretace:

J Z tabulky 25 a grafu 25 mizeme vy¢ist, ze 12 respondentt, to je 86 % vyzkumného
vzorku, znd Zaky, ktefi jsou ubytovani v Domové mladeZe, jménem. 2 respondenti, to je
14 % vyzkumného vzorku, neznd zaky, ktefi jsou ubytovani v Domové mladeze,

jménem.
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Otazka €. 5: Je nektery z zaka ubytovanych v Domoveé mladeze vasim kamaradem?

Tabulka 27 Je néktery z Zakii ubytovanych v Domové mladeze vasim kamarddem?

Kamarad v DM Pocet %
Ano 9 64
Ne 5 36
Celkem 14 100

Kamaradd v DM

43%

/

57%

= ne ano
Graf 26 Odpoved na otdzku, zda je néktery z zZdkii ubytovanych v Domové mldadeze nécim

kamaradem.

Interpretace:

o Z tabulky 26 a grafu 26 mizeme vy¢ist, ze 9 respondent, to je 64 % vyzkumného
vzorku, ma za kamarada zaka ubytovaného v Domov¢ mladeze. 5 respondent, to je 36 %

vyzkumného vzorku, nema za kamarada Zaka SOU ubytovaného v Domové mladeZe.

Otazka ¢. 6: Schazite se s ostatnimi Zaky v Internaté a Domov¢é mladeze?

Tabulka 28 Schdzite se s ostatnimi Zaky v Internaté a Domové mladeze?

Setkani Pocet %
Ano 12 86
Ne 2 14
Celkem 14 100
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Setkdninala DM

14%

/

®Ene ®ano

Graf 27 Odpovéd’ na otazku, zda se schazi s ostatnimi na Internaté a Domové mladeze.

Interpretace:
. Z tabulky 27 a grafu 27 muzeme vycist, Ze 12 respondentt, to je 86 % vyzkumného
vzorku, se schazi s ostatnimi zaky v Internaté¢ a Domové mladeze. 2 respondenti, to je

14 % vyzkumného vzorku se neschazeji s ostatnimi zaky v Internaté a Domové mladeze.

Otazka ¢. 7: Jestlize jste na otazku ¢. 6 uvedli odpoveéd’ ano, napiste prosim misto.

Tabulka 29 Misto setkani s ostatnimi spoluzdky na SOU Valasské Klobouky

Misto setkani Pocet odpovédi %

Prostory Skoly 12 86
Skolni akce 10 71
Skolni jidelna 13 93
Domov mlédeze a Internat 12 86
Cestou do skoly 9 64
Pfi zajmovych aktivitach 5 36
Jinde 1 7
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Graf 28 Odpoved’ na otazku, na jakém miste se schazi s ostatnimi spoluzdky na SOU Valasské
Klobouky.

Interpretace:

Otazka ¢. 7 navazuje na otazku €. 6. Respondenti odpovidali dle svého uvaZeni a mohli
oznacit vice odpovédi. Z tabulky 28 a grafu 28 mizeme vycist, Ze 12 respondentd, to je
86 % z vyzkumného vzorku, jako misto setkani s ostatnimi spoluzéky uvadi prostory
Skoly. 10 respondentd, to je 71 % z vyzkumného vzorku, jako misto setkani s ostatnimi
spoluzaky uvadi Skolni akce. 13 respondentt, to je 93 % z vyzkumného vzorku, jako
misto setkani s ostatnimi spoluzaky uvadi Skolni jidelnu. 12 respondenttl, to je 86 %
z vyzkumného vzorku, jako misto setkdni s ostatnimi spoluzaky uvadi Domov mladeze
a Internat. 9 respondenti, to je 64 % z vyzkumného vzorku, jako misto setkdni
s ostatnimi spoluzaky uvadi cestu do Skoly. 5 respondentt, to je 36 % z vyzkumného
vzorku, jako misto setkani s ostatnimi spoluzaky uvadi zajmové aktivity. 1 respondent,
to je 7 % z vyzkumného vzorku, jako misto setkani s ostatnimi spoluzaky uvedl odpovéd’

jiné misto.

Otazka ¢. 8: Probihaji v Internaté pravidelné volnocasové aktivity?

Tabulka 30 Probihaji v Internaté pravidelné volnocasové aktivity?

Pravidelné VCA Pocet %
Ano 9 64
Ne 36
Celkem 14 100
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Pravidelné VCA na |

®Epe ®ano

Graf 29 Odpoved’ na otdzku, zda probihaji na Interndte pravidelné volnocasové aktivity.

Interpretace:

. Z tabulky 29 a grafu 29 mizeme vy¢ist, ze 9 respondenti, to je 64 % vyzkumného
vzorku, uvadi, ze v Internaté probihaji pravidelné volnocasové aktivity. 5 respondent,

to je 36 % vyzkumného vzorku, uvadi, ze v Internaté neprobihaji pravidelné volnocasové

aktivity.

Otazka & 9: Ucastnite se pravidelné volno¢asovych aktivit?

Tabulka 31 Ucastnite se pravidelné volnocasovych aktivit?

Ucast na prav. VCA Pocet %
Ano 12 86
Ne 2 14
Celkem 14 100
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Ué&ast na pravidelnych VCA

14%

/

®Enpe ®ano

Graf 30 Odpoved’ na otdzku, zda se ucastni pravidelnych volnocasovych aktivit.

Interpretace:
J Z tabulky 30 a grafu 30 muzeme vy¢ist, ze 12 respondenttl, to je 86 % vyzkumného
vzorku, uvadi, ze se pravidelné ucastni volnoc¢asovych aktivit. 2 respondenti, to je 14 %

vyzkumného vzorku, uvadi, Ze se pravidelné netcastni volnocasovych aktivit.

Otazka ¢. 10: Jsou volnocasové aktivity poradany vzdy pod vedenim vychovateld?

Tabulka 32 Jsou volnocasové aktivity poradany vzdy pod vedenim vychovatelu?

VCA - vychovatelé Pocet %
Ano 10 71
Ne 4 29
Celkem 14 100
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VCA- vychovatelé

®Ene ®ano

Graf 31 Odpoved na otizku, zda jsou volnocasové aktivity poradany vidy pod vedenim
vychovatelii.

Interpretace:

. Z tabulky 31 a grafu 3 mlzeme vycist, ze 10 respondentt, to je 71 % vyzkumného
vzorku, uvadi, Ze jsou volnocasové aktivity vzdy porfadany pod vedenim vychovatelq.
4 respondenti, to je 29 % vyzkumného vzorku, uvadéji, Ze nejsou volnocasové aktivity

vzdy potadany pod vedenim vychovateli.

Otazka €. 11: VolnocCasové aktivity v Internaté.

Tabulka 33 Volnocasové aktivity v Internate.

Volnocasové aktivity Pocet odpovédi %
Sportovni aktivity 8 57
Tvofeni 10 71
Sachovy krouzek 0 0
Vareni 12 86
Nizkopr. zatizeni KamPak 11 79
Krouzky v DDM 0

Krouzky v ZUS 0

Turistika 4 29
Dobrovolnic¢eni 0 0
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Graf 32 Odpoved’ na otazku, jaké jsou volnocasové aktivity na Internaté.

Interpretace:

o Z tabulky 32 a grafu 32 mazeme vy¢ist, Ze 8 respondentt, to je 57 % vyzkumného
vzorku, uvadi, ze se vénuje sportovnim aktivitam, 10 respondenti, to je 71 %
vyzkumného vzorku, se vénuje tvoteni, 12 respondentt, to je 86 % vyzkumného vzorku,
ve volnocasovych aktivitach vafi, 11 respondenti, to je 79 % vyzkumného vzorku,
navs$tévuje ve volném Case Nizkoprahové zatizeni KamPak, 4 respondenti, to je 29 %
vyzkumného vzorku, se vénuje turistice. Zadny z respondentt se nevénuje krouzkéim

v DDM a ZUS a také zadny respondent nedobrovolniéi.

Otizka &. 12: Udastnite se volnoasovych aktivit spolu s zaky Domova mladeze?

Tabulka 34 Ucastnite se volnocasovych aktivit spolu s Zaky Domova mlddeze?

VCA s zaky DM Pocet %
Ano 8 57
Ne 6 43
Celkem 14 100

62



VCA s z4ky DM

®Enpe ®ano

Graf 33 Odpoved na otdzku, zda se ucastni volnocasovych aktivit spolu s zdiky Domova
mladeze.

Interpretace:

. Z tabulky 33 a grafu 33 mazeme vycist, Ze 8 respondenti, to je 57 % vyzkumného
vzorku, uvadi, Ze se ucastni volnoCasovych aktivit szaky Domova mladeze.
6 respondentd, to je 43 % vyzkumného vzorku, uvadi, Ze se neti¢astni volnoc¢asovych
aktivit s zaky Domova mladeze.

Otazka €. 13: Vadi vam piitomnost zakli z Domova mladeze na téchto aktivitach?

Tabulka 35 Vadi vam pritomnost Zdakii z Domova mladeze na téchto aktivitach?

P¥itomnost DM na VCA Pocet %
Ano 3 22
Ne 9 64
Obcas 2 14
Celkem 14 100
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Pfitomnost DM na VCA

22%

64%

= ob¢as = ano ne

Graf 34 Odpoved na otazku, zda vadi pritomnost zakit z Domova mladeze na aktivitach.

Interpretace:

o Z tabulky 34 a grafu 34 mizeme vycist, Ze 3 respondentim, to je 22 % vyzkumného
vzorku, vadi pfitomnost zakli z Domova mlddeZze na volnocasovych aktivitach.
9 respondentiim, to je 64 % vyzkumného vzorku, nevadi pfitomnost zaki z Domova
mladeze na volnocasovych aktivitach. 2 respondentiim, to je 14 % vyzkumného vzorku,

obcas vadi pfitomnost zakli z Domova mladeze na volnocasovych aktivitach.

Potvrzeni vs. zamitnuti hypotéz

H1 — Ubytovani intaktni Zaci védi, co je to pojem mentalni postiZeni.

Pro ovéteni predpokladu H1 byly porovnany odpovédi vSech respondentii z Domova mladeze.
Tato hypotéza se vztahuje k poloZce 3 v dotazniku. Respondenti byli rozdéleni dle pohlavi na
divky a chlapce. Tabulka ¢. 3, graf 3, tabulka ¢. 4 a graf 4, uvadé&ji pocet a procentualni
zastoupeni obojiho pohlavi. Na zaklad¢ tabulky ¢. 3 a grafu 3 Ize konstatovat, ze 100 % divek
vi, co znamena pojem postiZzeni. Na zaklad¢ tabulky ¢. 4 a grafu 4 Ize konstatovat, ze 92 %
chlapcti vi, co znamena pojem postizeni a 8 % nevi, co tento pojem znamend. Uvedené
vysledky ukazaly, ze divky védi ¢astéji, co znamena postizeni (100 % : 92 %). To znamena, ze
96 % vyzkumného vzorku vi, co znamena pojem postizeni.

Hypotéza H1 byla potvrzena.
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H2 — Intaktnim ubytovanym Zakim nevadi pritomnost ubytovanych postiZzenych zaki.
Pro ovéfeni predpokladu P2 byly ovéifeny odpovédi, které se vztahuji k polozce ¢. 8
Vv dotazniku. Tabulka ¢. 9 a nésledné i graf 9 toto prezentuji. Z celkového poctu respondentl,
to znamena z pocCtu 24, lze konstatovat, ze 17 respondentim, coz je v piipadé naseho
vyzkumného vzorku 71 %, ptitomnost ubytovanych postizenych zaki nevadi. 7 respondentim
naopak pfitomnost ubytovanych postizenych zaka vadi, a to je ve vyzkumném vzorku 29 %.
Uvedené vysledky ukazaly, ze intaktnim zakiim nevadi pfitomnost ubytovanych postizenych
zaku ve skole (71 % : 29 %).

Hypotéza H2 byla potvrzena.

H3 — Mentalné postiZeni ubytovani Zaci nemaji kamarada mezi ubytovanymi intaktnimi
Zaky.

Pro ovéteni hypotézy H3 byly ovéfeny odpovédi, které se vztahuji k poloZce €. 5 v dotazniku.
Tabulka €. 25 a nésledné i graf 25 tyto odpovédi predkladaji. Z celkového poctu respondentli
Vv Internaté 8 respondentti uvedlo, coz je 57 % vyzkumného vzorku, ze ma kamarada v Domové
mladeze. Uvedené vysledky ukazaly, Ze mentdln¢ postizeni zdci maji kamaradda mezi
ubytovanymi intaktnimi zaky (57 % : 43 %).

Hypotéza byla zamitnuta. I kdyZ je vyjadreni tésné nad S0 %, domnivame se, Ze mnoho

mentalné postiZzenych Zaki si ¢asto mysli, Ze kaZdy je s nimi kamarad.

H4 — Volnocasova nabidka je pro ubytované Zaky intaktni a pro ubytované Zaky
S mentalnim postiZenim dostacujici.

Pro ovéteni hypotézy H4 byly ovéfeny odpovéedi, které se vztahuji k polozce €. 20 a €. 11
V dotazniku. Tabulka ¢. 19 a €. 31 a nasledné i1 graf 19 a 31 tyto odpovédi predkladaji.
Z celkového poctu respondentli v Domové mladeze nadpoloviéni vétSina provozuje sportovni
aktivity (58 %), nadpolovi¢ni vétsina také navstévuje volnocasové aktivity v Nizkoprahovém
zatizeni KamPak (54 %). Mezi dal$i volnoCasové aktivity patii vafeni (38 %), dobrovolni¢eni
(29 %), turistika a tvofeni (25 %), krouzky v DDM (21 %) a krouzky v ZUS (8 %).

Z celkového poctu respondenti Vv Internaté nadpolovi¢ni vétSina (86 %) jako
volnocasovou aktivitu uvadi vafeni, aktivity v Nizkoprahovém zafizeni vyhledava 79 %
respondentd, tvoieni uvadi 71 %, sportovni aktivity provozuje 57 % respondentt a turistické
aktivity vykonava 29 % z dotazovaného vyzkumného vzorku, ktery je ubytovan v Internate.
Uvedené vysledky ukazaly, Zze volnocasova nabidka je pro ubytované zaky intaktni i pro

ubytované zaky s mentalnim postizenim dostacujici (58 % : 54 %:79 %:71).
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Hypotéza H4 Dbyla potvrzena. Velmi ¢asto sZaky mluvime o nabidce dalSich

volnocasovych aktivit, Zaci ve vétSiné pripadi odpovidaji, Ze o jiné aktivity nemaji zajem.

3.4

Doporuceni pro praxi

Na zéklad¢ zjisténi vysledka vyzkumného Setfeni byly stanoveny navrhy pro praxi:

Zjisténé vysledky pfinesly informaci o tom, Ze 92 % respondentll z Domova mladeZze ma
povédomi o tom, co je postizeni. 79 % z celkového poctu dotazovanych uvadi, ze
postizeni u ¢lovéka neni vzdy viditelné. Pouze 2 respondenti, to je 8 % vyzkumného
vzorku, nevédi, co je to mentalni postizeni. Vzhledem k tomu, ze se v populaci nachazeji
jedinci bez viditelného postiZeni, je potfeba s intaktnimi jedinci hovofit na téma, které
toto mize objasnit a danou problematiku pfiblizit, napf. pomoci prednaSek, debat,
odbornych filmu ¢i literatury.

17 respondentt, to je 71 % vyzkumného vzorku, nemluvi béhem dne se svymi
vychovateli o zacich, ktefi navstévuji SOU Valasské Klobouky a maji urcitd postiZeni.
Proto stejn¢ jako v predchazejicim bod¢ je potieba castéjsi komunikace na téma
problematiky postizenych zaku a jejich zatazeni do bézného vzdélavaciho proudu.

7 respondentiim, a to v poctu 7 74k, coz je v naSem vyzkumném vzorku 29 % uvadi, Ze
jim vadi pfitomnost ubytovanych postizenych zakt. To nas vede k zamysleni, pro¢ tomu
tak je. Domnivam se, Ze je to proto, Ze Zaci, kteti chodi na SOU Vala$ské Klobouky,
nebyli v ramci $kolni dochazky na zakladni Skole spoluzakem postizeného zaka. Dosud
je totiz bézné umistovani postizenych déti do praktickych $kol, a Zaci tak postizené
jedince potkali az na Stfednim odborném ucilisti ValaSské Klobouky.

Zajimava shoda panuje u odpovédi u obou skupin ubytovanych zakt, zda maji kamarada
v Domov¢ mladeze ¢i v Internatu. V obou skupinach shodné 9 respondentt odpovedélo
kladng. Proto by i nadale mé¢lo Stiedni odborné ugilisté Valasské Klobouky podporovat
setkdvani postizenych Zakl s Zéky intaktnimi, a to nejen ve Skolni vyuce, ale i pfi
mimoskolnich akcich. Napt. pomoci projektovych dnii tak rozvijet pratelské vztahy mezi
zéky a upeviiovat dosud nabyté vazby, nabizet spole¢né exkurze ¢i jiné volnocasové
¢innosti.

Nadpolovi¢éni vétSina vyzkumného vzorku z obou skupin uvadi, ze na ubytovacim
zafizeni probihaji pravidelné volnocasové aktivity, mezi které patii sportovni aktivity,

aktivity v Nizkoprahovém zatizeni KamPak, turistika, tvofeni, vafeni a nav§téva krouzka
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vDDM a ZUS. Ve spolupraci se $kolnim pedagogickym pracoviitém se do nového
Skolniho roku planuje rozsitit nabidku volnocasovych aktivit dle zajmu a pozadavkl
ubytovanych zaki.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze nejCastéjsi volnoc¢asovou aktivitou je u mnohych zakl
komunikace prostfednictvim socidlnich siti a az poté ptichazi aktivni vyuzivani ¢innosti,
které nabizeji pracovnici Internatu a Domova mladeze ¢i volnocasové organizace
pracujici s détmi a mladezi. Proto je potifeba ubytované zaky podnécovat intenzivnimi
zazitky prostiednictvim volno¢asovych aktivit, aby byly rozvijeny hlubsi vztahy mezi
ubytovanymi a zlstaly v nich trvalé vzpominky a prozitky.

Z vlastni zkuSenosti také zaznamenavam fakt, ze velky pocet ubytovanych travi cCas
sledovanim televize a sledovanim riznych serialti. Tedy i tento fakt by bylo mozné vyuzit
ve prospéch Skolni vyuky a tento jev obohatit o filmovou nabidku, ktera by byla navazéna
na Skolni program a odborné predm¢ty.

To, co nas také prekvapilo, je zjisténi, ze nekteti ubytovani zaci dobrovolnici. Proto by
bylo vhodné k této Cinnosti zapojit 1 nékteré zaky z Interndtu, ktefi jsou samostatné;si
a nepotiebuji staly dohled. Vzajemna spoluprace mezi intaktnimi ubytovanymi zaky
a ubytovanymi postizenymi zaky miize odstranit, ¢i alespoii omezit, negativni postoj vuci
osobam s postizenim a napomiize k zaclenéni a plnému rozvoji potencidlu téchto

postizenych osob.
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ZAVER

Po ukonceni zékladniho vzdélavani zaci ptichazeji na stiedni Skoly, a protoze jsou Skoly
vzdalené od jejich mista bydlisté, museji ¢asto volit i sluzby ubytovacich zafizeni, jako je
Internat a Domov mladeZe. Zaci, ktefi zde nastoupi, jsou zvykli na jiny rezim, nez méli ve
svém domové. Nutnosti je nejen nova adaptace na jiné Skolni ucivo, ale také adaptace na
ubytovacim zafizeni a prozivani volnocasovych aktivit s novymi spoluzaky. Otazkou je vSak
to, zda tyto ¢innosti dokazou vyuzit ve svlij prospéch a zda se jim podafi naplnit co nejlepsi
vyuziti volného casu.

Bakalatska prace s nazvem Postoj intaktnich Zaki k Zakiim s mentalni retardaci v ramci
ubytovani na Internaté SOU Valasské Klobouky sestava z teoretické a praktické casti.
Teoreticka cast se sklada z popisu Stfedniho odborného ucilisté Valasské Klobouky, kde se
nachazi Skola, ale také Domov mladeZe a Internat. Spolu s obrazem Skoly byla popséna nabidka
volnocasovych aktivit pro ubytované zaky. Ve druhé kapitole teoretické casti bakalaiské prace
byla nastinéna problematika mentalni retardace, vymezeni pojmd, etiologie, klasifikace
a charakteristika mentalniho postizeni, spolu s osobnosti jedince s mentalnim postizenim.
Teoretické ¢ast vychdzela z odborné literatury a dalSich zdrojl, mezi které 1 odkazy na pravni
normy.

Praktickd cast bakalatské prace se tykda vyzkumu pomoci dotaznikového Setteni.
Setfeni se uskuteénilo mezi ubytovanymi zaky na Internaté a Domové mladeZe na SOU
ValaSské Klobouky, pomoci anonymnich dotaznik. Vyzkumna ¢ast zahrnovala
charakteristiku vyzkumu, stanoveni cili, hypotéz a metodologii a dale data ziskana
anonymnim dotaznikovym Setfenim a jejich rozbor.

Hlavnim tématem bakalatské prace byla problematika mentalni retardace u zaku, kteti
jsou ubytovani Vv Internaté. Pfedmétem bakalaiské prace byli ubytovani Zaci s mentalnim
postiZzenim a postoj intaktnich Zakt k Zakim s mentélni retardaci a také nabidka volnocasovych
aktivit, které jsou ubytovanym zakliv v ramci jejich pobytu nabizeny. Cilem bylo poukézat,
jaky vliv ma postizeni na ubytované Zaky a take to, jak Zaci travi volny cas.

Jsem si védoma toho, Ze v ramci praktické ¢asti nebyly pokryty vSechny stranky dané
problematiky, ale vysledky, které byly ziskany, mohou poslouzit v budoucnu pro dalsi

vyzkumy.
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PRILOHA A — DOTAZNIK PRO INTAKTNI ZAKY NA
DOMOVE MLADEZE PRI SOU VALASSKE KLOBOUKY

DOTAZNIK A

Prosim o vyplnéni, dotaznik je zcela anonymni a slouzi k podkladim bakalaiské prace

na Univerzité Palackého Olomouc

1. Pohlavi?

a) divka

b)  chlapec
2.  Vék?

a) 15-16 let

b) 17-18let

c) 19letavice let

3.  Postizeni-vite, co tento pojem znamena?
a) ano
b) ne

4.  Myslite si, Ze postiZeni je u ¢lovéka vidy viditelné?
a) ano
b) ne

5. Mentalni postiZeni — vite o jaké postiZeni se jedna?
a) ano
b) ne

6.  Znate nékoho s mentilnim postiZenim?
a) ano
b) ne
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mluvite béhem dne v Domové mladeZe a Internaté s vychovateli o Zacich, kteri
navstévuji SOU Valasské Klobouky a maji urcita postizeni?

a) ano

b) ne

Vadi Vam pritomnost ubytovanych postiZenych Zaka?
a) ano
b) ne

Co si myslite o zairazeni mentalné postizeného zaka, do SOU Valasské Klobouky?
a) vadimito

b)  nevadi mi to

Domnivate se, Ze jsou specialni tfidy i v jinych Skolach?
a) ano
b) ne

NapiSte kladné stranky, proc¢ je dobré mit na SOU ValaSské Klobouky postiZené
Zaky:

NapiSte, pro¢ se domnivate, Ze postiZeni Zaci nepatri na SOU ValaSské Klobouky:

Znate postizené zaky, ktefi jsou ubytovani jménem?
a) ano
b) ne

Je néktery z postiZenych Zaki ubytovanych v Internaté Vasim kamaradem?
a) ano
b) ne

Schazite se s ostatnimi postiZenymi Zaky v Internaté a Domové mladeze?
a) ano
b) ne
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16.

17.

18.

19.

20.

JestliZe jste na otazku €. 15 uvedli odpovéd’ ano, napiSte prosim misto (Ize vice
odpovédi):

a)  prostory skoly

b)  Skolni akce

c)  Skolni jidelna

d) domov mladeze a internat

e) cestou do Skoly

f)  pfizajmovych aktivitach

g) jinde

Probihaji na Domové mladeZe pravidelné volnoc¢asové aktivity?
a) ano
b) ne

Utastnite se pravidelné volnocasovych aktivit?
a) ano
b) ne

Jsou volnocasové aktivity poradany vzdy pod vedenim vychovatela?
a) ano
b) ne

Volnocasové aktivity v Domové mladeze (vyberte vSechny varianty):
a)  sportovni aktivity

b)  tvofeni

c)  Sachovy krouzek

d)  vafeni

e)  nizkoprahové zatizeni Kam Pak

f)  krouzky na DDM

g)  krouzky na ZUS

h)  turistika

i)  dobrovolniceni
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21.

22.

Utastnite se volnocasovych aktivit spolu s Zaky Internatu?
a) ano
b) ne

Vadi vam pritomnost Zaki z Internatu na téchto aktivitach?

a) ano
a) ne
b)  obcas
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PRILOHA B — DOTAZNIK PRO ZAKY NA INTERNATE PRI
SOU VALASSKE KLOBOUKY

DOTAZNIK B

Prosim o vyplnéni, dotaznik je zcela anonymni a slouzi k podkladim bakalaiské prace

na Univerzité Palackého Olomouc

1. Pohlavi?

a) divka

b)  chlapec
2.  VEk?

a) 15-16 let

b) 17-18let

c) 19letavice let

3. Domnivate se, Ze jsou specialni tfidy i v jinych Skolach?
a) ano
b) ne

4.  Znate Zaky, ktefi jsou ubytovani v Domové mladeZe jménem?
c) ano
d) ne

5. Je néktery z Zaki ubytovanych v Domové mliadeZe Vasim kamaradem?
a) ano
b) ne

6.  Schazite se s ostatnimi Zaky Vv Interniaté a Domové?
a) ano
b) ne
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10.

11.

JestliZe jste na otazku €. 6 uvedli odpovéd’ ano, napisSte prosim misto (Ize vice
odpovédi):

a)  prostory skoly

b)  Skolni akce

c)  Skolni jidelna

d) domov mladeze a internat

e) cestou do Skoly

f)  pfizajmovych aktivitach

g) jinde

Probihaji na Internaté pravidelné volnoc¢asové aktivity?
a) ano
b) ne

Utastnite se pravidelné volnocasovych aktivit?
a) ano
b) ne

Jsou volnocasové aktivity poradany vzdy pod vedenim vychovatela?
a) ano
b) ne

Volnocasové aktivity na Internaté (vyberte v§echny varianty):
a)  sportovni aktivity

b)  tvofeni

c)  Sachovy krouzek

d)  vafeni

e)  nizkoprahové zatizeni Kam Pak

f)  krouzky na DDM

g)  krouzky na ZUS

h)  turistika

i)  dobrovolniceni
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12.

13.

Utastnite se volnocasovych aktivit spolu s Ziky Domova mladeZe?
a) ano
b) ne

Vadi vam pritomnost Zaki z Domova mladeZe na téchto aktivitach?

a) ano
b) ne
C)  obcas
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SEZNAM POJMU A ZKRATEK

AAMR

CNS
CR
DDM
DM
DM/I
DNA
ISCD

LMP
MKN
MP
MR
MSMT
Sou

American Association on Mental Retardation; Americka asociace pro mentalni
retardaci

Centralni nervovy systém

Ceska republika

Dim déti a mladeze

domov mladeze

Domov mladeze a Internat Valasské Klobouky
deoxyribonukleova kyselina

International Standard Classification of Education, mezinarodni standardni
klasifikace vzdélavani

Inteligen¢ni kvocient

lehké mentalni postiZeni

Mezinarodni klasifikace nemoci

mentalni postizeni

mentalni retardace

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovyCeské republiky

stfedni odborné uéilisté

SOU VK  Stfedni odborné ucilist¢ Valasské Klobouky

SPP
SVP

Skolni poradenské pracovisté

Skolni vzd&lavaci plan

UNESCO United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization; Organizace

OSN pro vzdélani, védu a kulturu
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