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UvVoD

Moji prvotni myslenkou o tématu bakalaiské prace byla porucha autistického spektra.
Porucha autistického spektra je téma, které je diky mému zaméstnani pro m¢ velice blizké a
dal$imi osvojenymi poznatky bude velice pfinosné a hlavné zajimavé. Jelikoz je to ale téma

velice Siroké, tak jsem se rozhodla, Ze se konkrétn€ v této bakalarské praci zamétim, jak jiz

sam nazev napovida, na vychovu v rodinach s ditétem s poruchou autistického spektra.

Za cilovou skupinu jsem si zvolila rodice, které vychovavaji déti s touto diagndzou.
Pomoci polostrukturovanych rozhovort a z nich vzeslych kazuistik, bych vas chtéla seznamit
a poukazat na to, ze kazdé dité s poruchou autistického spektra je jiné a tim padem i samotna
jeho vychova. Dale je diilezité zminit, Ze vychovavat dité s takovou poruchou neni
jednoduché i ptesto, ze v dneSnim modernim svété existuje nespocet pomocnych programii a

zpusobli odborné pomoci, které v této praci budou také piedstaveny.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast, pficemz V teoretické
¢asti se zabyvam klicovymi slovy ze samotného nazvu prace. Hlavnimi tématy jsou rodina,
porucha autistického spektra, vychova a volny cCas, ktery ma dilezité postaveni v praktické
¢asti. Rodina, jez je jedno z hlavnich témat se nezabyva pouze zékladni definici, funkcemi a
rozdélenim, ale i rodinou, kterd vychovava dité zdravotné postizené a dité, které ma
diagnostikovanou poruchu autistického spektra. V kapitole, ktera se pfimo autismem zabyva,
je dulezité zminit, co to PAS vlastné je, jaké jsou jeho projevy, pfiiny a vyskyt. Dale pak
klasifikaci a rizné vychovné programy. Vychova je zde brana hlavné z obecného hlediska a
volny ¢as se mimo zakladni charakteristiku a funkce, zabyva i volnym Casem zdravotn¢

postizenych a déti s autismem.

Prakticka ¢ast pak bude vychazet ze tfech hlavnich cili, kde se budu snazit analyzovat,
jaké vychovné metody jsou uzivané v rodinném prostiedi déti s poruchou autistického
spektra. Dale popsat, jak rodiny s ditétem travi volny Cas a zjistit, jaké zkuSenosti z hlediska

odborné pomoci tyto rodiny maji.
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TEORETICKA CAST

1. RODINA

Rodina je primarni skupinou, nejstarsi instituci svéta, probiha v ni prvni socializace
ditéte a ma své nezastupitelné misto ve vychové. (Svobodova, Smahelova, 2007) Hartl,
Hartlova (2000) definuji rodinu jako ,,spolecenskou skupinu, spojenou manzelstvim nebo
pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdajemnou pomoct. “ Svobodova a Smahelova (2007) ve své
knize popisuji 5 zakladnich funkci rodiny. Za klicovou povazuji biologickou a reprodukéni
funkci. K zabezpeceni materialnich podminek existence rodiny a materialnich potieb je dlezita
ekonomicka funkce. Citové vazby jednotlivych ¢lent rodiny spadaji do funkce emocionalni a
vychovu déti, jejich rozvoj po strance duSevni i fyzické a naslednou ptipravu déti pro zivot ve
spolecnosti zajistuje funkce vychovna. Posledni udavanou funkci, je funkce ochranna, ktera
zabezpecuje a chrani déti pred neptiznivymi vlivy. Pokud rodina spliiuje vSechny vySe uvedené
funkce, je povazovdna za rodinu funkéni. V rodiné, kde se vyskytuji poruchy, nespliiuji
V potfebné mife zakladni funkce, ale neni zde vSak néjak vazné narusen vyvoj ditéte, pricemz
rodina dokaze své problémy fesit, klasifikujeme jako rodinu problémovou. VyraznéjSimi
poruchami nez rodina problémova, trpi dysfunkéni rodina. Tento druh rodiny nespliiuje
zékladni funkce, ma velky dopad na cely rodinny systém, ovliviiuje zdravy vyvoj ditéte, neni
schopna své problémy zvladnout a je nutna dlouhodoba odborna intervence. Rodinu, kterou
postihuji velice vazné poruchy, neplni zakladni funkce, je vysoce naruSen zdravy vyvoj ditéte
a muze dojit k rozkladu celé rodiny, kde dit€ je zde ohrozeno i1 v samotné existenci a miize dojit
i k formam néhradni rodinné péée, klasifikujeme jako rodinu afunkéni. (Fischer, Skoda, 2009)

Vedle funk¢nosti rodiny pak jest¢ mizeme rozliSovat rodiny podle typii rodinné
vychovy. Za nejlepsi typ a tzv. ,,zlatou stiedni cestu® se povazuje demokraticky typ. V téhle
rodiné pravidla fidi rodice spoleéné s détmi. Rodina je zalozena na kompromisech, o
problémech se diskutuje a snaZi se je fesit spole¢né. Casto se stava, ze dominantnim ¢lenem
v rodiné je dit€. Tenhle typ rodinné vychovy se nazyva liberalni. Liberalni vychova spociva
Vv tom, ze dité si d¢la, co chee, je rozmazlovano a vse se fidi pouze podle jeho potieb. Opakem
liberalniho typu pak byva autoritativni styl vychovy, kde rodina je pod vlivem autority, bud’
ze strany matky, nebo otce. Tato autorita celou rodinu fidi a ostatni ¢lenov¢ jsou autorité oddani.

Autoritativni rodi¢ vychovava pouze pomoci piikazi a zakazi. (Musil, 2014)
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V neposledni fadé je potfeba zminit i zdkladni typy rodin. Rodina, do které se narodime, se
nazyva orientaéni a tu, kterou pak nasledné utvotime, je rodina reprodukéni. Kazda rodina je
jina, lisi se funk¢nosti, typem rodinné vychovy, ale i velikosti. Za tu nejzakladnéj$i povazujeme
rodinu nuklearni. Nuklearni rodina se sklada z matky, otce a déti. Existuji vSak i rodiny, které
svou domacnost rozsifuji i o jiné Cleny, naptiklad prarodi¢e. Tyto typy se nazyvaji, rodinou
rozSifenou. Jelikoz nuklearni i rozsifeny typ rodin tvofi zakladni stavbu vSech ¢lend, mizeme
je zaradit i do rodiny uplné. V té neuplné pak ncktery z rodici chybi, coz vétSinou byva
nasledkem odchodu od rodiny, rozvodu ¢i umrti. Poslednim takovym samostatnym typem je
rodina druhotné vznikla. Je to rodina, ktera je zaloZena s novym partnerem a muze se skladat

I z déti z predchoziho manzelstvi.

1.1. Rodina zdravotné postiZzeného ditéte

Rodina se zdravotné postizenym ditétem je podle Michalika (2011) vyznacovana stejnymi
znaky jako bézna rodina, ale je tfeba poukazat na obtize, které nastanou, kdyz rodina pecuje o
zdravotné postizené dité. Abychom poznali skutecnou situaci téchto rodin, tak je dilezita
kombinace kvantitativniho ptistupu (socialni, ekonomické a demografické udaje) a ptistupu
kvalitativniho — individualniho. Vagnerova (2012) ve své knize popisuje, ze rodina se zdravotné
postizenym ditétem je rodina vyjimecna. Existenci postizené¢ho ditéte se méni Zivotny styl

rodiny, jelikoz se musi zcela ptizpiisobit moznostem a potfebam ditéte.

1.1.1 Reakce rodiny na sdéleni diagnozy ditéte

Jak popisuje ve své knize Thorova (2006), tak vztah rodici ke svému ditéti se utvari jiz
pied narozenim. Rodice si vytvari o ditéti obrazy a planuji do budoucnosti. Tyto obrazy a velké
plany se vSak sdélenim diagndzy Casto hrouti. Thorova popisuje 5 fazi reakce rodiny na sdéleni

diagnozy:
Sdéleni diagnozy, Sok

V prvnich okamzicich, kdy se rodice diagnézu dozvidaji, tak je pfemize velky ptival
emoci a nedokazi racionalné o autismu a sdélovanych informacich uvazovat. Casto padaji
otazky, na které se v danou chvili ned4 jednozna¢né odpovédét. Piikladem takovych otazek
jsou: ,,Co je to vlastné porucha autistického spektra?* , Bude dité zit samostatné?* ,,Bude mit

svou Vvlastni rodinu?“
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Zapojeni obrannych mechanismii

Prvni Sokova faze u rodi¢l automaticky vyvolava obranné mechanismy. Prvnim
obrannym mechanismem muze byt popfeni. Rodi¢e popiraji, ze by jejich dit¢ mohlo mit
néjakou diagnézu a obvinuji zdravotniky, ze udé€lali chybu. Proto se i stava, Ze rodic¢e od této
vazné situace utikaji (odkladaji doporucena vysetieni, o problému viibec nemluvi). Pokud tato

obranna faze trva, je tfeba se obratit na specializované pracoviste.

Druhym obrannym mechanismem je faze vytésnéni. U rodi¢t dochazi bud’ k tiplnému

vytésnéni, nebo bagatelizovani problému.

Poslednim obrannym mechanismem je vira v zazrak. Rodice jsou sice s diagndzou
ditéte srozumeni, ale naopak zaujimaji pozici tzv. ,,bojovného ducha®, kdy veti, ze urcité musi
existovat n¢jaky 1€k nebo existuje néjaka jind konkrétni pomoc a dokazi poruchu autistického
spektra vylécit. Bohuzel v této obranné fazi rodice v soucasné dobé radi smétuji na internet. Na
internetu nachazi rizné alternativni metody — krmeni déti rybim tukem, kupuji jim homeopatika

nebo drzi diety.
Depresivni obdobi a prijmuti diagnézy

Jak jiz z nadzvu tohoto obdobi vyplyva, je to obdobi, které pro rodice neni ptijemné.
Rodice trpi negativnimi emocemi, jako je smutek, Gzkost, agrese, deprese, vztek na sebe atd. V
rodiné mize dochazet i k castym konfliktim a hledaji mezi sebou vinika celé situace. Nejvice

ale rodice trpi hlubokym pocitem viny.
Obdobi kompenzace

V tomto obdobi odeznivaji negativni emoce a naopak se rodi¢e snazi raciondlné

uvazovat a o dité se spravné starat.
Obdobi Zivotni rovnovahy

Rodina se s diagndzou vyrovnala, pfijmula dité takove jaké je, a hledaji rlizna feSeni do

budoucnosti. Rodina se snazi drzet pti sobé a dosahuji rodinné rovnovahy.
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1.1.2 Pristupy, které ztéZuji prizpiisobeni podle Thorové (2012)
Ptistupy vyrovnavani se s diagndzou mohou byt rizné. Nékdo to zvladne prekonat a dité

prijmout takové jaké je, ptizptisobi vychovu a snazi se diky ni vytézit maximum. Existuje ale
nespocet pristupti, které toto vyrovnavani a ptizpisobeni ztézuji. Jednim takovy piistupem
muze byt hyperprotektivita, ktera je charakterizovana fixaci na dité, rozmazlovanim,
upfednostiiovanim a preferovanim potieb ditéte s handicapem pted potiebami rodiny.
Vysledkem hyperprotektivity je pak nesamostatnost ditéte a zanedbani ostatnich déti nebo
partnera, diky kterému muze dojit i k naruseni rodinnych vztahti. Podobnym pfistupem je
nutkava péce a nasledné vycerpani, kde je typické absolutni obétovani se ditéti. Rodice
odmitaji svéfit dit¢ nékomu jinému. Postupem casu mize dojit k podrazdéni, tnaveé, depresi,
sebeodsuzovani a jinym psychosomatickym problémiim rodi¢i. Opakem ptedchozich dvou
piistupt je odmitani ditéte. Rodi¢ nedokaze ptijmout odliSnost ditéte a zcela ho ignoruje. Mezi
dalsi pfistup patii pretrvavajici vztek, pro ktery je typicka sebelitost, vztek, hledani vinika a
porazenecké fe€i. Poslednim zminénym pfistupem je zpochybmovani diagnézy a tize

problémii. Diky zpochybinovani diagnozy se zpomaluje adaptacni proces.

1.1.3 Rodina ditéte s poruchou autistického spektra

Porucha autistického spektra a chovani autistického ditéte je pro laickou vetejnost Casto
slozitym problémem, kde za nejvétsi problém je povazovdno neporozuméni a obtizna
ovlivnitelnost. Nestandardni reakce, jako je napiiklad lhostejnost povazuje vefejnost jen za
nevychovatelnost. Diky tomuto posuzovani spoleCnosti byvaji stigmatizovani i rodi¢e déti
S PAS. ,, Typické priznaky autismu jsou pro rodice zatézujici samy o sobé. Nepochopitelnd a
obtizné prijatelna je zejména lhostejnost jejich ditéte, odmitani kontaktu, nezajem o mazleni a
chybeni jakéhokoli signadlu existence citového vztahu.*“ (Vagnerova, s. 328, 2012) Diky casté
neznalosti vSech fakti a nedostate¢nych informaci o PAS si miZou rodi¢e vykladat chovani
ditéte jako projev nelasky a nedostatek citu. Diky tomu mohou upadat do stavu bezmocnosti,
frustrace a strachu, Ze nebudou schopni své dit€ vychovat odpovidajicim zplsobem. U
nékterych autistickych déti miZze dochazet ik agresivnim a autoagresivnim projeviim a to mize
byt divodem k pietrhani socialnich kontaktii a nasledné izolaci rodiny. Ze vSech téchto diivodu
a stavu je velice dilezité, aby rodice vyhledali odbornou pomoc, kde by jim bylo vysvétleno,
jak spravné a efektivné vychovévat dit¢ s poruchou autistického spektra, jak se angaZovat

zpatky do spolecenského Zivota a jak nejlépe naloZit s volnym €asem. (Vagnerova, 2012)
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2. PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

Druhé kapitola se zabyva zasadnim tématem této prace, a to poruchou autistického
spektra. Nazvy mohou byt rizné, porucha autistického spektra, méné piesné - autismus a nebo

pervazivni vyvojové poruchy.

Pervazivni vyvojové poruchy jsou samostatna skupina nemoci, ktera byla popisovana
jako naruSeni vyvoje mnohocetnych zakladnich psychologickych funkei. (Hrdlicka, Komarek,
2004) Dité s touto poruchou mé naruseny vyvoj v mnoha smérech a nedokéze vyhodnocovat
informace stejnym zptsobem, jako dité stejné mentalni urovné. To celé je pfi¢inou vrozenym
poskozenim mozkovych funkci. Kvili obtiznému zafazovani ditéte do spravné kategorie
pervazivnich vyvojovych poruch, byla potifeba vSeobecného terminu, do kterych by spadaly

déti s co nejSirsi Skdlou 1 mirou symptomi a tak vznikl nazev porucha autistického

spektra.(Thorova, 2006)

Prvni ¢loveék, ktery autismus definoval, byl americky détsky psychiatr Leo Kanner.
., Leo Kanner popsal autismus jako samostatny syndrom s dvema klicovymi prvky, které nazval
jako ,,autistickou uzavienost a ,,touhu po nemennosti“, spolecné s dalsimi behaviordlnimi

projevy a izolovanymi schopnostmi. “ (Richman, s. 11, 2006)

Slovo autismus pochazi z feckého slova autos, které znamena sam a pfipony ismus,

ktera oznacuje stav, smér nebo orientaci. (Vocilka, 1996)

Dodnes se poruchou autistického spektra zabyva mnoho autorti, naptiklad Thorova (s.
31, 2006) autismus definuje jako ,, Vrozenou poruchu nékterych dosud ne presné zndmych
mozkovych funkci, ktera ditéti neumoznuje do plné miry porozumét tomu, co vidi, slysi ¢i v
bézném zZivoté proziva. Dusevni vyvoj ditéte je kvili tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti
komunikace, v socidlnim chovdni, v predstavivosti a v oblasti vaimani.” (Zampachova,
Cadilova, s. 21, 2012) piichazeji z podobnou definici, ktera zni: ,,dutismus je vrozené postizeni
mozkovych funkci na neurovyvojovém podklade, jehoz dusledkem je, zZe clovék nedokaze
primérené komunikovat, navazovat socidlni vztahy a rozvijet predstavivost, fantazii
a tvorivost.“ A jedna z nejnovéjsich definic, ktera by rozhodné méla byt zminéna, zni: ,,
Autismus je organickd porucha, zpusobena genetickou predispozici, kterd spolu s rizikovymi
faktory prostiedi zpiisobi zménu ve vyvoji mozku, jez se pak projevi v riiznych stupnich
zavaznosti narusenym kognitivnim vyvojem a v dusledku toho i abnormalnim chovanim.
Autismus se oznacuje jako stav, ktery se vyznacuje komunikacnimi a socidlnimi potizemi a

omezenym repertodarem aktivit a zajmu. ““ (Cottini, Vivanti, s. 21, 2017)
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Uz samotné definice nam napovidaji, Ze jsou naruSeny tii oblasti, které ovliviuji
dusevni vyvoj ditéte. Tyto tii oblasti tvoii nazev autisticka tridda. Podle Zampachové a
Cadilové (2012) se autisticka triada sklada ze socialniho chovani a socialni interakce,
komunikace a zptisobi chovani, aktivit a zajma. Thorova (2006) téz uvadi socialni chovani a
socialni interakci, komunikaci, ale misto zptisobt chovani uvedla ptedstavivost. Podle nového
vydani DSM (DSM-5) byl tento nazev redefinovan jako ,,symptomatologicka dyada®. (Cottini,
Vivanti, 2017)

Symptomatologicka dyada

,Diky poznatkiim o klinickych projevech autismu, ziskanym v pritbéhu let, mame ted’ k dispozici
presny ramec, jakym zpusobem se projevuje deficit v oblasti socialni komunikace a deficit

predstavivosti. ““ (Cottini, Vivanti, s. 25, 2017)

1) Deficit v oblasti socialni komunikace
Tento deficit zahrnuje verbalni 1 neverbalni komunikaci a socidlni deficit, nybrz problém v
socialnim chovéni a socialni interakci. Dfive v DSM — IV byly tyto dva deficity popisovany
samostatn¢, ale nyni byly slouCeny, jelikoz neodrazeji dva odlisSné deficity, ale pouze jeden
jediny.

2) Deficit v oblasti predstavivosti

Tento deficit oznacuje omezeny repertoar aktivit a zajmii a opakované a stereotypni chovani.

2.1 Vyskyt, priciny a projevy
Portél o autismu uvadi, Ze s autismem se rodi 1 dit¢ z 900 narozenych. Dokazuje se také, ze

pomér u PAS jsou 3-4 chlapci s autismem na jednu divku.

Co se tyka ptiCiny autismu, tak po celém svété probihaji rozsahlé vyzkumy, ale pfesna
pfi¢ina neni doposud znama. Nazory a pfi¢iny se neustdle méni. Odbornici se ale shoduji v
nazoru, Ze autismus je genové podminéné psychiatrické onemocnéni. ,, Ditkazy, Ze autismus ma
genetickou pricinu, se opiraji hlavné o vysledky vyzkumu jednovajecnych a dvojvajecnych
dvojcat s poruchou autistického spektra a rodin, kde se autismus vyskytuje u dvou az tii
sourozencii nebo v pribuzenstvu. Nové prizkumy prokdzaly autismus u sourozence v 15 %
pripadi. * (Portal o autismu - Détsky autismus. Portdl o autismu - Domii [online]. Dostupné

Z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-autismus-2.html

[online]. Dostupné z: http://www.praha.apla.cz/atypicky-autismus.html )
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Odbornici se téz shoduji, Ze porucha autistického spektra je vrozené postizeni a je to
zpusobeno narusenym vyvojem centralni nervové soustavy a téz se autismus poji s opozdénim

mentalniho vyvoje, epilepsii, izkostnymi poruchami a depresemi.

Projevy se mohou objevit jiz ve 36. tydnu téhotenstvi, autismus je vSak celozivotni
postizeni a nékteré projevy mohou s vékem zmizet a jiné se zase objevit. Dulezité je zminit, ze
u kazdého jedince s autismem jsou projevy riznorodé. Rtiznorodost chovani a projevi je patrna
Jiz v détstvi a tyto projevy se méni s vyvojem ditéte. O projevech hodné€ rozhoduje druh a Groven
postizeni, proto se nékteti jedinci s PAS v dospélosti jsou adaptovani, jsou schopni si najit
zaméstnani ¢1 mit vlastni rodinu a jini zase pottebuji celoZivotni asistenci v kazdodennim Zivoté

a v podstaté nejsou schopni samostatného Zivota.

(Portal o autismu - Détsky autismus. Portdl o autismu - Domii [online]. Dostupné

Z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-autismus-2.html

[online]. Dostupné z: http://www.praha.apla.cz/atypicky-autismus.html )

2.2 Urovné adaptability (funké&nosti) autismu
Poruchu autistického spektra mtizeme rozd¢lit do tii rovni adaptability (funk¢nosti).

Tyto tfi turovné se rozd¢€luji, posuzuji a odrazi v socialnim chovani, komunikaci, hie a volném

Case, intelektu a celkovém chovani a aktivité. (Thorova, 2006)
Vysoka funk¢nost autismu

Jedinec s touto Grovni adaptability ma zajem o socialni kontakt. Zvlastnimi projevy
muze byt ob¢asna napadna nepiimérenost a mirna dezinhibice. Komunikace je funk¢ni, obcas
nepfimétené vyroky a ulpivavost na tématech. Ve hie a volném €ase ma jedinec problémy
S pochopenim pravidel hry, téZce mize snaset prohru a €asto projevuje nezdjem o kolektivni
hry. Problémem byva i v rozliSovani reality a fantazie. Intelekt vétSinou byva priimérny, nékdy
az nadprimérny. Naopak emocni intelekt velice nizky. Celkové je jedinec schopen normalné

spolupracovat.
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Stfedni funkénost autismu

Jedinec byva vice uzavieny a Casto neni schopen navazat socialni kontakt. Objevuje se
zde 1 silnd dezinhibice. U stfedni funk¢nosti byva snizena schopnost komunikace, jedinec
dokaze rozumét pouze béznym pokynim. ZvlaStnostmi v fe¢i mize byt echoldlie, zaména
zajmen nebo celkova neschopnost mluvit a uméni se vyjadfovat pouze alternativnim zpisobem.
Jedinec vétSinou miva lehkou, stiedni nebo tézkou mentalni retardaci a problémové chovani.
Problémové chovani je ale ve vét$iné situacich zvladatelné. Muze se objevit i hyperaktivita

nebo hypoaktivita.
Nizka funkénost autismu

Jedinec je uzavieny a ma malou ¢i Zzddnou schopnost navéazat kontakt. Neni schopen se
vyjadiovat nebo fe¢i rozumét. Casto vydava jen zvuky, ojedinéle se vyskytuji i slova. Co se
tyka hry, tak ta byva bud’ manipula¢ni, nebo zadna. Jedinec trpi tézkou mentalni retardaci a
vyraznym problémovym chovanim. Vyzaduje se neustaly dohled. Objevuje se tézka

hyperaktivita nebo hypoaktivita. (Thorova, 2006)

2.3 Klasifikace PAS

Détsky autismus

Déti s détskym autismem ¢asto trpi narusenou socialni interakci (radi si hraji sami,
nemaji socialni usmév), velkymi problémy ve verbalni i nonverbalni komunikaci (nereaguji na
své jméno, nefeknou si sami, co chtéji) a poruchou piedstavivosti (fixace na urcité hracky).
Dysfunkce se projevuji odliSnym a abnormélnim chovanim. Tyto déti se tézko ptizpusobuji
jakékoliv zméné, vétSinou se vzdélavaji ve specidlnich Skolach, mivaji stereotypni chovani a

nemaji relevantni reakce na emocionédlni podnéty. (Valenta a kol., 2014)
Aspergeriitv syndrom
Aspergertv syndrom je postizeni, které se vyskytuje ptevazné u chlapct. (Valenta a kol., 2014)

,Je to postiZzeni, které v urcitych rysech pripomina autismus. Lidé s AS vétsinou
vypadaji a mluvi normalne. Maji vSak problémy v socialnim porozumeni a v socidlni
komunikaci. MiiZe se zdat, Ze jsou hrubi, netaktni a arogantni, chovaji se divné, vystiedné nebo

nevypocitatelne. “ (Boyd, s. 24, 2011)
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Atypicky autismus

L Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnosticka jednotka, ktera tvori soucdst
autistického spektra. Atypicky autismus je zastresujicim terminem pro ¢dst osob, na které by se
hodil vagni diagnosticky vyrok autistické rysy ci sklony.* (Thorova, s. 182, 2006) Pro tento
druh autismu jsou typické potize v navazovani vztahti, precitlivélost na specifické vnéjsi
podnéty a socidlni dovednosti jsou vSak méné narusSeny, nez byva u klasického autismu.

(Thorova, 2006)
Détska dezintegracni porucha

Tato porucha se vyznaCuje obdobim normalniho vyvoje a mezi druhym a desatym
rokem ditéte z neznamych pticin dochazi ke ztraté ziskanych dovednosti a nastupuje autistické

chovani. (Valenta a kol., 2014)
Rettiiv syndrom

Tento syndrom je zajimavy hlavné v tom, Ze postihuje jen dévcata. ,, U dévcat dochazi
po kratkém obdobi normalniho vyvoje ke ztraté komunikacnich i pohybovych schopnosti, coz
se demonstruje predevsim ztratou funkcnich pohybii rukou, objevuje se stereotypie kroutivych

pohybii prstii. Dévéata maji vyrazné postizeni inteligence a psychomotoriky. “ (Valenta a kol.,
s. 42,2014)

Autistické rysy

Nejprve je tieba zminit, Zze chybi jednotna definice a neni jasné, zda autistické rysy jsou
synonymem pro symptomy poruch autistického spektra, nebo oznaceni pro projevy chovani
déti, které neodpovidd diagnostickym kritériim zaddné poruchy autistického spektra, ale
vV zadném ptipadé¢ autistické rysy nejsou diagndzou.

Autistické rysy nebo autistické rysy s mentalni retardaci jsou oznaceni pro déti, které

spadaji do atypického autismu nebo détského autismu a mentalni retardace.

Pojem autistické rysy je spiSe takovym trendem. Nazev autistické rysy je vSak
nevhodny, diky tomu, Ze chybi oficialni definice, diky faleSné negativité a tohoto oznaceni se
dockaji déti, které trpi autismem nebo atypickym autismem nebo naopak déti, které autismem

vitbec netrpi. (Thorova, 2006)
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84. 8)

Diagnosticka kritéria pro jiné pervazivni vyvojové poruchy nejsou piesné definovana. V praxi

se zatazuji do této kategorie tyto typy déti:

v Déti, kde je naruSena komunikace, socidlni interakce a hra, ale ne do té miry, kde
by odpovidala diagndze autismus nebo atypicky autismus. Symptomy vSak mohou
byt velice podobné, ale nevyskytuji se ve vétsim mnozstvi. Tato diagnoza byva u
deéti, které maji t€z8i formu poruchy aktivity a pozornosti, vyvojovou dysfazii,
nerovnomérné rozvinuté kognitivni schopnosti, mentalni retardaci a malou Cetnost

projevi typickych pro autismus.

v Druhou skupinu tvoii déti, které maji vyrazné naru$enou oblast predstavivosti. Déti
mayji problém rozeznavat mezi fantazii a realitou a maji vyhranény zajem pro urcité
téma. Tyto potize zplisobuji Spatnou kvalitu komunikace a socialni interakce, jedna
se ale vSak o poruchu sekundarni, coz znamena, Ze zpusob chovani a komunikace

vykazuje minimum znakt typickych pro autismus. (Thorova, 2006)

2.4 Pridruzené poruchy a onemocnéni
S poruchou autistick€ého spektra se poji nespocet poruch a onemocnéni. Existuji vSak
poruchy a onemocnéni, které se u PAS vyskytuji mnohonasobné cCastéji, vzdy je ale prioritni

porucha autistického spektra.
Mezi nejéast&jsi piidruzené poruchy a onemocnéni podle Zampachové a Cadilové (2012) patii:
a) Mentalni retardace

., Mentdlni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které
se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v poZadované mire se mu prizpusobit.
(Vagnerova, s. 289, 2012) Mentalni retardace je povaZovana za stav trvaly a 1 kdyz jsou
mentélni retardace a autismus dva rozdilné syndromy, tak se mohou piekryvat. Mentélni

retardaci rozdélujeme do Ctyi' skupin a vSechny tyto skupiny se mohou s autismem poyjit.

e Lehkd mentélni retardace = OpoZdény vyvoj, problémy s feci, ale jedinci jsou ji schopni
osvojit, problémy s ucenim, ale v sebeobsluze jsou samostatni. Pokud je pfitomen
autismus urovenl samostatnosti a uceni klesd. Dé&ti s lehkou mentalni retardaci a

autismem vétSinou mluvi.
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e Stiedné tézka mentalni retardace = Jedinci se stfedni mentalni retardaci ke svému zivotu
potfebuji trvalou asistenci a i kdyz dokazou byt v sebeobsluze samostatni, tak Casto
potiebuji dohled a pomoc. Pokud se u stfedné tézké mentalni retardace objevuje
autismus, dochazi k omezeni fecovych schopnosti a rozumové schopnosti byvaji
nerovnomerné.

e Té&zka mentdlni retardace = Jedinci s téZkou mentdlni retardaci dokazou nékteré
sebeobsluzné dovednosti, pti kterych ale potfebuji vysokou miru pomoci. Jedinci
S autismem a téZzkou mentélni retardaci vétSinou nemluvi nebo jsou komunikacni
schopnosti minimalni.

e Hluboka mentéalni retardace = Vysoce naruSena hybnost, Casto Uplna imobilita.
Neverbalni komunikace a urcitd mira socialniho chovani.

(Thorova, 2006)

b) Downiiv syndrom

,, Downiiv syndrom je geneticka porucha, ktera vznika nasledkem nadpocetné casti 21.
chromozomu (trizomie 21). Misto 46 ma tak clovek s Downovym syndromem v kazdé burnce 47
chromozomu. Tento nadbytecny chromozom zpiisobuje specificky vzhled a stavbu téla a u

vétsiny osob omezuje i rozumové schopnosti. “ (Thorova, s. 288, 2006)

Specifickym vzhledem se rozumi mensi vzrist, mald chodidla, kratsi prsty, tizka a Sikmé oc¢ni

vicka a maly nos.

¢) Syndrom fragilniho X chromozomu

Jedna se o genetickou poruchu, kde slovo fragilni si miizeme odvodit jako kiehky, coz
znamena, 7e fragilni misto na chromozomu je misto, které je ten¢i nez zbytek chromozomu.
Diky této odlisnosti dochazi k opozdénému vyvoji ditéte a mnohé chovani, které se vyskytuje
u této poruchy, je totozné s projevy poruchy autistické¢ho spektra. Z provedenych vyzkumi je
u lidi se syndromem fragilniho X chromozomu vyskyt autistického chovani co do stupné
poruchy velmi proménliva. Casto se nabizi diagnostikovat u autismu subtyp fragilniho X, coz
znamena, Ze se vykazuje celd fada ryst, které jsou typické pro autismus, ale v oblasti socialni

interakce neni porucha natolik hluboka. (Thorova, 2006)
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d) Obsedantné kompulzivni porucha

Tato porucha je typicka tim, Ze si ¢lovek vytvaii a obtézuji ho vtiravé myslenky, které
vedou k psychické nepohodé. U lidi s touto poruchou vznikaji tzv. obsese, coz jsou vracejici se
obavy, ze se stane néco, co bude mit Spatné nasledky. (Prasko, Praskova, 2008) Obsedantné
kompulzivni porucha se s poruchou autistického spektra poji z diivodu, Ze jedinci s autismem

si vyviji ritudly, ¢innosti a mysSlenky, které je obtézuji a vyCerpavaji. (Thorova, 2006)
e) ADHD

ADHD je vyvojova porucha a chronické postizeni, jehoz hlavnimi symptomy jsou
hyperaktivita, impulzivita a nepfiméfeny stupenl pozornosti. Je to postizeni se silnym
biologickym a hereditarnim zatizenim a dusledkem toho, mize byt zhorSeny skolni a socialni
vykon. (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012) Déti s ADHD ¢&asto pusobi jako by Zili ve
svém vlastnim svété, ale snadno se nechaji vyrusit riznymi podnéty, plisobi socidln€ odtazité a

trpi hlubsi socidlni dysfunkci, kterou trpi i déti s poruchou autistického spektra. (Thorova, 2006)
f) ADD

ADD je porucha pozornosti bez hyperaktivity. Stejné jako déti s ADHD maji déti s ADD malou

schopnost udrzet vnitini plan a reaguji bez vybéru na ndhodné podnéty z vnéjsku 1 vnitiku.
g) Poruchy reci

Slowik (2010) ve své knize piSe, ze feC je prevazné nerozvinuta u déti s nizkofunkEnim
autismem a u déti s vysokofunkénim autismem muizeme pozorovat komunikacni zvlastnosti,

jako jsou:

e Echolalie

e NaruSend modulace feci, ktera je vétSinou arytmicka a nekoordinovana

e Omezeni neverbalnich komunika¢nich prvka (nevyraznd mimika)

e Neptfiméiené reakce na podméty (neadekvatni reakce na bézné sdeleni nebo naopak
nezareagovani na vystrazné signaly)

e Nespravné pouzivani slov

e Nedostatek reciprocity

e Dlouhodobé setrvani u jednoho tématu v rozhovoru (doty¢ny je schopen stile dokola

popisovat a rozebirat prakticky totéz)
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Thorova (2006) mezi komunikaéni zvlastnosti u autismu pridava:

e Elektivni mutismus = dit¢ v nékterych situacich mluvi a v nékterych ne, napt. mluvi
doma s rodi¢i nebo svymi vrstevniky, ale s ucitelkami nebo jinymi dospélymi ne
e Vyvojové dysfazie = receptivni porucha fe¢i, expresivni porucha feci, smiSena

porucha feci

Thorova (2006) ve své knize jesté uvadi, kromé vySe popsanych jesté tyto pridruzené poruchy

a onemocnéni:
a) Schizofrenie

Schizofrenie je samostatnou diagnostickou kategorii, je to duSevni porucha a jeji nastup
se odhaduje ve véku od 16 do 25 let. Schizofrenie je porucha, u které se vyskytuji bludy a
halucinace. Blud je porucha mysleni, ktera se charakterizuje nevyvratitelnou ptedstavou,
soudem a premisou. Halucinace jsou falesné smyslové vjemy. Halucinace mazou byt sluchové

nebo zrakové. (Michalik a kol., 2011)

b) Tourettiv syndrom, tikové poruchy

Neurologicka porucha a projevuje se ,,mnohocetnymi motorickymi a vokalnimi tiky
(zvuky, pohyby, verbalizace), které lidé s timto syndromem, nejsou schopni kontrolovat viili. “
(Thorova, s. 298, 2006) Tiky vétsinou byvaji kratké, jsou to spiSe trhavé zaskuby, které maji
tendenci se opakovat a objevuji se uprostied feci nebo probihajici Cinnosti. U lidi s Tourettovym
syndromem se mtize objevit 1 koprolalie = pouzivani a vykfikovani vulgéarnich slov. Prvni
piiznaky Tourettova syndromu se objevuji mezi ¢tvrtym a patym rokem

c) Porucha opozi¢niho vzdoru

Pti této poruSe dochézi k tézkym vybuchiim vzteku, zlomyslnosti a pomstychtivosti.
Déti delaji naschvaly, odmlouvaji a hadaji se s dospélymi a dochédzi k castému urdZeni a
roz¢ilovani.

d) Reaktivni porucha prichylnosti v détstvi

., Porucha je charakterizovana trvalymi abnormalitami v socidlnich vztazich ditéte. Dité
projevuje ambivalentni socialni reakce, emocni reaktivita je nedostatecnad, dité pusobi odtazite,
miize se chovat agresivné nebo s uzkostnou ostrazitosti. * (Thorova, s. 300, 2006)
Dalsi pridruzené poruchy a nemoci: schizoidni porucha osobnosti a v détstvi, schizotypni

porucha, afektivni poruchy (poruchy nélad) a tuber6zni skleroza.
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2.5 Soucasny systém péce o Zaky s PAS

Skolska zarizeni

a) BéZné materské, zakladni a stiedni Skoly
Vzdélavani a vychova zaka s poruchou autistického spektra mize probihat v béznych
matetskych, zdkladnich a sttednich Skolach. Bézné Skoly se opiraji o podptirna opatieni, jako

individualné vzdélavaci program (IVP) a asistent pedagoga (AP).

IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) a je zfizovano $kolou od
druhého stupné podplrnych opatfeni. Obsahuje zakladni informace o zakovi, Udaje o
pedagogickych pracovnicich, ktefi se podileji na zdkovo vzdélavani, idaje o skladbé druht a
stupitit podpirnych opatieni, informace o Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

hodnoceni zdka a metody a formy vyuky.

AP poskytuje pomoc a podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pii vychoveé a
vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Hlavni ¢innost asistenta pedagoga je
pomoc zakovi se co nejvice adaptovat do bézného Skolniho prosttedi, podpora pii vychovné a

vzdélavaci ¢innosti, pomoc pii sebeobsluze a vedeni zaka k co nejvetsi samostatnosti.

(D¢éti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Narodni ustav pro vzdélavani.
Narodni  ustav  pro vzdelavani [online].[cit. 29.01.2020]. Dostupné Z:

http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani?lang=1)

b) Specialni $koly

Do specialnich skol jsou umistovani déti s poruchou autistického spektra, déti se sttedné
tézkym a t€zkym mentalnim postizenim a déti s vice vadami. Jsou tam umist'ovani déti, jejichz
rozumoveé schopnosti nedovoluji vzdéldvani podle RVP ZV. O umisténi do specialni Skoly
rozhoduje specialné pedagogické centrum. Specialni vzdélavani se uskuteciiuje podle RVP
ZSS. Hlavni &innosti téchto $kol je piedeviim rozvijeni rozumovych schopnosti, uéeni
spravnych hygienickych navykt, dosazeni co nejveétsi samostatnosti, orientace v prostoru, uc¢eni

navyki na kazdodenni situace. (RVP ZSS, 2008)
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Skolska poradenska za¥izeni
a) Specialné pedagogicka centra

Specidln¢ pedagogicka centra byvaji soucasti specialnich matetskych skol, specidlnich
a praktickych zakladnich Skol, mohou fungovat ale i samostatné. Poskytuji hlavné sluzby
psychologické, specialné — pedagogické a socidlni. SPC poskytuji standardni ¢innosti zakiim s
PAS, s mentalnim postizenim, se sluchovym nebo zrakovym postizenim, télesnym postizenim
a zéklim s vadami fe€i. Pfipravuji komplexni podklady pro zafazeni ditéte do procesu
vzdélavani, pomahaji détem se specifickymi vzdéldvacimi potfebami, poskytuji pomoc a

poradenskou ¢innost jejich rodi¢iim nebo zdkonnym zastupciim a pedagogickym pracovnikim.

(SPC, Narodni tstav pro vzdélavani. Narodni ustav pro vzdeélavani [online]. [cit. 29.01.2020].

Dostupné z: http://www.nuv.cz/ramps/spc)

b) Pedagogicko — psychologické poradny

PPP se zabyvaji vzdélavacim procesem a to zejména tam, kde je ten vzdélavaci proces
znesnadnén. Hlavni ¢innosti je prace s détmi a zaky Skol a Skolskych zafizeni a jejich rodici.

Dalsi ¢innosti je naptiklad podpora vzdélavani zaki, déti a studentt.

(Skolska poradenska zafizeni (SPZ), Narodni ustav pro vzdélavani. Ndrodni tistav pro

vzdelavani [online]. [cit. 29.01.2020]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-

psychologicke-poradenstvi/skolska-poradenska-zarizeni)
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3. VYCHOVA
Dalsim velkym tématem této bakalaiské prace je vychova. Nejprve je dalezité se
seznamit s vychovou jako takovou, ujasnit si jak vychovu chapat a poté se teprve mizeme

zaméfit na vychovu ditéte s poruchou autistického spektra.

Obecné Ize vychovu definovat jako: ,, zamérné, cilevedomé puisobeni, které je zaméreno
na vSestranné formovani osobnosti vychovavaného jedince. Pripravuje jedince na zivot ve
spolecnosti.“ (Svobodova, Smahelova, s. 20, 2007) Cilevédomost a zaméfenost vychovy
znamena, Ze si presné vyty¢ime promysleny vychovny idedl, kterého chceme doséhnout.
Vychova je také permanentni plsobeni, coz znamena, ze ¢loveék je vychovnému plisobeni
vystaven neustale. (Kraus, 2006) Jani§, Kraus a Vacek (s. 20, 2010) vychovu popisuji jako
wspecificky lidskou cinnost zamérenou na péci o télesny a dusevni vyvoj clovéka, véetné osvojeni
nezbytnych védomosti, dovednosti, koncipovani ndzorii na svét a dodrzovani v dané dobé
platnych spolecensky Zadoucich mravnich norem. Strucné receno: Vychova je pozitivné

3

zamerené formovani vychovavaného vychovatele.” Diky vychové dochdzi k pfedavani
védomosti, dovednosti, kultur a zvyka dal§im generacim za ti¢elem socializace. (Musil, 2014)
Kraus (s. 59, 2016) tika, ze vychova je soucasti socializace a socializaci ve své knize popisuje
jako: proces postupné premeny cloveéka jako biologické bytosti v bytost spolecenskou, tedy
postupné zaclenovani se do Zivota dané spolecnosti a proces, v nemz se ucime v dané

spolecnosti zit. *
Vychovu Ize chapat a rozd€lit na vychovu v SirSim smyslu a na vychovu v uz§im smyslu.

a) Vychova v §ir§im smyslu
Vychovu v Sir§im smyslu chidpeme jako pisobeni veskerého okoli na jedince (vliv
kamarad(, masmédia, prostfedi mésta nebo vesnice, kde bydlime) a veskeré tohle plisobeni

utvaii a formuje osobnost jedince.

b) Vychova v uzsim smyslu

Vychovu v uz8§im smyslu rozdélujeme na vychovu a vzdélavani. Vychovou v uz§im
smyslu rozumime veSkeré postupy, kterymi se dosdhne zmén v chovani a vzdélanosti jedince.

Pii této vychové dochazi k aktivni interakci vychovatele a vychovavaného. (Musil, 2014)

26



Na vychovu plisobi intencionalni a funkcionalni ptisobeni.

¢ Intencionalni pisobeni

Intencionalni ptisobeni je ptisobeni cilené, zamérné a uvédomované. Diky tomuto plisobeni,
vychova probiha organizované a planovité. Jedna se o plisobeni vychovatele na jedince, které

vede k humanizaci a ke kultivaci vztahu ¢lovéka ke svétu.

¢ Funkcionalni pisobeni

Funkcionalni plisobeni probiha nezdmérné a bezdécné. Jedna se o pusobeni, které probiha
jako ovliviilovani osobnosti hlavné¢ okolim a prostfedim. Z okoli muze jedinec piebirat

védomosti, ndzory, vzorce chovani, aniz by si toho byl védom.

Tyto obé piisobeni se vzdjemné prolinaji, nékdy mize 1 v nezdmérném prostiedi probihat

plisobeni zdmérné a naopak.
Jiz v d&jinach pedagogiky se miizeme seznamit s riiznymi nazory na vychovu.

Existuji pedagogicti optimisté, kteii véfi v silu vychovy. Mezi pedagogického
optimistu mizeme zafadit naptiklad vyznamného filozofa a myslitele Johna Locka, ktery tvrdi,
ze vychova utvari ¢lovéka. Mezi optimisty fadime i ¢eského teologa, filozofa, biskupa Jednoty
bratrské a autora prezdivaného ucitel narodti Jana Amose Komenského, ktery ve svém vyroku

tvrdi, ze vychovou se da zménit celd spolecnost.

Proti pedagogickym optimistim logicky stoji pedagogicti pesimisté, kteii ve vychovu
neveii a tvrdi, Ze vychovou se nic zménit neda. Mezi pedagogické pesimisty se fadi napiiklad
francouzsky filozof Jean Jacques Rousseau, ktery ve svém vyroku pronesl, ze se vSe zkazi

lidskyma rukama a vS§echno dobré vyslo z rukou Priivodce svéta.

Mezi pedagogickymi optimisty a pedagogickymi pesimisty stoji pedagogicti realisté,
ktefti si silu vychovy uvédomuji, ale zaroven se soustiedi i na faktory, které vychovu oslabuji
(deédi¢nost, prosttedi) Mezi pedagogického realistu patii francouzsky filozof a spisovatel Denis

Diderot, ktery tvrdi, Ze vychova miiZe zménit leccos zménit, ale ne vSechno.

(Musil, 2014)
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S vychovou souvisi i nékteré pedagogické discipliny, které by zde méli byt zminény. S
vychovou souvisi zékladni pedagogicka disciplina Teorie vychovy a také hrani¢ni pedagogicka

disciplina Sociologie vychovy.
Teorie vychovy

Teorie vychovy zkouma a analyzuje vychovny proces v uzkém slova smyslu, coz
znamena utvaieni povahovych vlastnosti a pfijatelnych navykti v chovani. Obsahem teorie

vychovy jsou tyto tematické okruhy podle Krause (2006):

a) Zkoumani zakonitosti vychovného procesu

b) Objasnéni podstaty vychovy

¢) Realizace vychovnych cilt

d) Sledovani obsahu vychovy s ohledem na v€kové zvlastnosti

e) Popis obsahu vychovy podle jednotlivych oblasti spolecenského Zivota

f) Pracovani se soustavou vychovnych metod, které se uplatiiuji pfi formovani
charakteru

g) Zabyva se ¢innosti vychovatele i vychovavanych v uréitych vychovnych situacich

h) Zkouma moznosti vychovnych instituci na utvatreni charakteru

Tato pedagogicka disciplina se zabyva vychovou mravni, rozumovou, estetickou,

pracovni, polytechnickou, télesnou, svétonazorovou i nabozenskou. (Musil, 2014)
Sociologie vychovy

,,Sociologie vychovy je sociologicka disciplina, ktera se zabyva socidalnimi aspekty

vychovy a jejim mistem v procesech spolecenské reprodukce. “ (Havlik, Kota, s. 12, 2011)

Také zkouma, jak vychova plisobi na spolec¢nost a jak spolecnost piisobi na vychovu.

Prace sociologie vychovy nas informuje zpravidla o tfech okruzich problémui:

1) Misto a uloha vychovy ve spole¢nosti, civilizaci a kultufe. Dale fe$i vztahy mezi
vychovnymi hodnotami a cili a socidlni strukturou, stratifikaci a mobilitou.

2) Redi vztahy objektd a subjektli vychovy (rodi¢t a déti), vztahy uvnitf skupin
vychovateli a uvnitt skupin vychovavanych a nakonec pozice a role vychovatele a
vychovavaného.

3) Struktura, funkce a organizace vychovnych instituci, socialnich podminek a dusledcich

jejich ¢innosti.
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3.1 Intervence u déti s poruchou autistického spektra
Vychovavat a vzdélavat dité s autismem neni jednoducha véc, ale v soucasné dobé

existuje spoustu strukturovanych vzdélavacich programi, riznych behavioralnich technik a
terapii, které mohou vychovu a vzdélavani usnadnit. Pro tuto bakalafskou praci jsem vybrala

pouze par téch hlavnich programti, technik a terapii.
Strukturované uceni

Strukturované uceni je povaZzovano, za jeden z velice Uspé€Snych programil. Diky
strukturovanému uceni do zivota ditéte s PAS nastoupi logi¢nost, fad, pocit jistoty a bezpeci,
uceni a lepSi snaSeni nepiedvidatelnych udalosti. ,, Strukturalizace znamena vneseni jasnych
pravidel, zpruhlednéni posloupnosti cinnosti a jednoznacné usporadani prostiedi, ve kterém se

clovéek s PAS pohybuje. “ (Thorova, s. 384, 2006)
TEACCH program

TEACCH program je program pecujici o lidi s PAS, ktery vznikl ,, spolupraci rodicii a
profesionalii v reakci na tvrzeni, zZe deti s autismem jsou nevzdélavatelné a jejich porucha je
zapricinéna Spatnou vychovou rodici.“ (Thorova, s. 384, 2006) TEACCH ptistupuje ke
kazdému ditéti individudlné a vyuka rozviji silné stranky a zajmy postizeného a naopak se mén¢
zamétuje na deficity. Diulezité je strukturované prostiedi, staly denni program a vizudlni

pomiicky. (Richman, 2006) Metodika TEACCH programu se opird o tyto stézejni body:
v’ Fyzicka struktura

Dit€ se netidi jen podle verbalnich pokynti, ale umoznuje ditéti chapat vhledem. Dochazi
ke zlepSeni samostatnosti, lepSi schopnosti orientace ditéte a snizuje se uzkostnost, nejistota a

dyskoncentrace.
v Vizudlni podpora

Vyuziva se procesualnich schémat dennich reZima, barevnych kodi a pisemnych pokynt a
diky tomu dochazi ke zlepSeni samostatnosti, rozvoji komunika¢nich dovednosti a kompenzaci

handicapu v oblasti pamétovych a pozornostnich funkei.
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v’ Zajisténi predvidatelnosti

., Vizualni zndzornéni casu a predvidatelnost posloupnosti cinnosti se zajistuje pomoci
pracovnich a dennich schémat a rezimu.“ (Thorova, s. 385, 2006) Tyto rezimy pfispivaji ke

snizeni tizkosti, ziskani vétsi jistoty a chapani vztahi mezi konkrétni ¢innosti a symbolem.
v' Préce s motivaci

Pro dit¢ je velice dulezita motivace, a aby ziskalo divod, pro¢ ma pracovat. U déti s PAS

vétSinou funguji hlavné materidlni odmény (sladkosti).
v’ Strukturovana prace pedagoga

Veskeré informace o postupech a vysledcich prace jsou zaznamendvany a diky tomu

dochazi ke kvalitn€jSimu planovani prace a spolupraci mezi terapeutem, uciteli a rodici.
Behavioralni pristupy, intenzivni rana intervenc¢ni terapie

Tento systematicky a strukturovany intervenéni program vychazi z principl
behavioralni terapie a jeho cilem je Uprava emocniho, jazykového a socidlniho chovani.
Program je rozlozen do nékolika oblasti, které jsou jesté¢ podrobné rozpracovany do dalSich
krokt, které si dit¢ postupné osvojuje. Vyrazné se pracuje s odménami a vyhyba se trestim.
Diilezitym prvkem u tohoto programu je individudlni vyuka. Pro kazdé dité se vytvari
individualni program a veskera prace a pokroky se musi zaznamenavat. Pro rozbor chovani a

jeho pficin se vyuziva aplikovand behavioralni analyza. (Thorova, 2006)
Komunikac¢ni terapie

Tato terapie, jak logicky vyplyva z ndzvu, se vyuziva hlavné pro déti, které nemluvi

nebo pro déti, které mluvi, ale jejich vyvoj feci je nedostatecny.

Pti komunikaéni terapii se vyuziva nacvik znaki, uceni pomoci piktogrami, vyuzivani

symbolil a psani a ¢teni slov.

,, Komunikacni terapie nezprostredkovava ditéti jen alternativni zpiisob komunikace, ale

snazi se u ditéte rozvijet a navazovat vSechny potrebné funkce komunikace. “ (Thorova, s. 391,

2006)
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Herni a interak¢ni terapie

Herni a interak¢éni se vyuzivaji v domécim i Skolském prostiedi a tyto techniky jsou

dilezitou soucasti prace a kontaktu s ditétem. Hry mohou byt spontanni i strukturované.
Hlavnimi cili jsou:

a) zlepSeni urovné mysleni a uvazovani
b) zlepseni komunikace skrz gesta, znaky a slova

C) vyvoj emoci a socialniho chovani ptes herni vztahy s dospélymi a vrstevniky
Muzikoterapie a tanecni terapie

, Iyto terapie uklidnuji, pomahaji prekondvat motorickou neobratnost, zlepsuji
koordinaci a maji kladny vliv na emocionalni pochody postizenych.“ (Richman, s. 14, 2006)
Hudba zlepSuje projevy emoci, komunikaci a socialni interakci. Muzikoterapie byva soucasti
Skolniho vzdélavani ve specidlnich Skolach a vyuzivaji se 1 v komunikacni terapii. (Thorova,
2006)

Relaxace

Relaxace je pro déti s PAS velice dulezita, jelikoz dokaze potlacovat tizkost a tenzi,
zlepsSuje schopnost odoldvat frustraci a pfijimat nové informace. Relaxace by se méla objevovat

v domacim i Skolském prostiedi.
Formy relaxace:

- zrakova

- dotekova — masaze, koupele, zabaly

- Cichova — aromaterapie

- sluchova — medita¢ni zvuky a hudba

- vestibulo — kochlearni — houpacky, zavésné sité

- fyzicky pohyb — skékani na mici, prochazka

(Thorova, 20006)
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Ergoterapie

Ergoterapie je terapii, ktera je zametena na usili o zachovani jedincovo schopnosti, které
jsou potiebné pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich Cinnosti.

Ergoterapie se vyuziva U osob jakéhokoli véku s riznym typem postizeni. (Krivosikova, 2011)
Farmakoterapie

Farmakoterapie se zamétuje na medikaci déti s PAS. Samoziejmé neexistuji l1€ky, které
by autismus dokazaly vylécit, ale n€které mohou lé€it ¢ipozitivné ovliviiovat pridruzené potize,
kter¢ PAS doprovazeji. Aby byla medikace U¢inna, musi byt doprovdzend s jinymi
behavioralnimi technikami a nemélo by dochézet k nadmérnému piedepisovani I€ka. (Thorova,

2006)
Terapie pevnym obétim (Holding Therapy)

Zakladem této terapie je pevné objeti ditéte rodiCem a v objeti se setrva, dokud se dité
neuklidni. Dité se ze zacatku objeti brani a ventiluje své negativni pocity. Postupem ¢asu se dité
uklidituje a naopak u rodi¢e najde pocit bezpeci. VéEtSinou se tato terapie vyuziva u déti s

problémovym chovanim. (Thorova, 2006)
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4. VOLNY CAS

Definovat volny cas je v dnes$ni dobé hodné tézké, pro kazdého pojem volny cas
znamena néco jiného a kazdy si ho 1 jinak predstavuje. VSichni se ale shoduji, Ze volny ¢as v

nas vyvolava pocity néceho piijemného.
Definice nékterych autora:

v" Dumazedier (1962) definuje volny &as jako: "souhrn cCinnosti, které miize clovek
provozovat s plnou libovuli, bud’ pro odpocinek nebo pobaveni, ¢i pro rozvoj svych
znalosti nebo nezistné Skoleni, pro svou dobrovolnou ucast na spolecenskych
zalezitostech nebo svobodnou tvurci cinnosti poté, kdyz se uvolnil ze zavazkii
pracovnich, rodinnych i spolecenskych."

v Podle Musila (2014) je volny ¢as, ¢as pro ,,pro sebe®, ¢as, ve kterém ¢lovek nemusi plnit
z4dné povinnosti a ¢as, ve kterém se naplno vénuje tomu, ¢emu se vénovat chce a co ho
bavi.

v' Podle Pavkové (2002) je volny ¢as doba odpocinku, rekreace a zabavy. Soudasti
volného Casu jsou zajmové Cinnosti, ale 1 ztratové Cinnosti (¢ekani u pokladny). Za
hlavni znaky volného ¢asu povazuje dobu svobodné volby ¢innosti (doba, kdy si mohu
délat, co chci), ¢innosti prindseji clovéku potéseni a vyvolavaji v ném néco piijemného

a ¢innosti, které nam davaji pfileZitost k rekreaci, odpoc¢inku i k osobnostnimu rozvoji.

4.1 Funkce a cile vychovy ve volném case
Mezi zékladni funkce vychovy ve volném Case podle Pavkové (2002) patii:

a) Vychovné — vzdélavaci funkce

Tato funkce spociva v zdmérném a cilevédomém ovliviiovani osobnosti vychovavaného
jedince. Volny ¢as ptsobi na fyzickou, psychickou a socidlni stranku osobnosti. Diky volnému

¢asu dochazi k rozvijeni rozumovych schopnosti, emoci i volnich vlastnosti.

., Vychova ve volném case dava zejména prostor pro uspokojovani a kultivaci potreb (napr-
potreba seberealizace, socialnich vztahit), pro uspokojovani, usmérnovani, rozsirovani a

prohlubovani zajmii a pro objevovani a rozvijeni specifickych schopnosti.
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b) Socialni funkce

Socialni se nejcastéji rozumi zajisténi bezpecnosti, dohledu nad détmi a jejich hlidani ve
volném case. Touto funkci se také rozumi navazovani socialnich vztahti a pratelstvi s jedinci,
kteti maji podobné zajmy. Patii sem i setkdvani se s novymi autoritami, zaujimani postaveni ve

skupinach a socialni role.
c) Preventivni funkce

Hlavni naplni této funkce je pfedchazeni negativnim jeviim, jako je lhani, kradeze,

zaSkolactvi, agresivita, Sikana, vandalismus a dal$i negativni jevy.
d) Zdravotni funkce

Tato funkce vychovy ve volném Case poukazuje na to, ze veSkeré vychovné plisobeni a
volnocasové aktivity podporuji zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj vychovavaného

jedince.

Obecnym a hlavnim cilem vychovy ve volném case je naucit vychovavaného jedince
spravné¢ nakladat s jeho volnym ¢asem a rozumné ho vyuzit. Z tohoto hlavniho cile pak
vychazeji jesté dil¢i cile jako naptiklad naucit jedince odpocivat, spravné zvolit i¢inné formy
rekreace, rozvijet a podporovat aktivni zajmy nebo vést k celozivotnimu vzdélavani. (Pavkova,

2002)

4.2 Volny ¢as déti se zdravotnim postiZenim

I kdyz si myslime, ze déti se zdravotnim postizenim jsou pod neustalym dohledem a
prakticky nejsou schopni né¢jakych volnocasovych aktivit, tak opak je pravdou a i téchto déti se
pojem volny ¢as dotyka. Volnocasové aktivity maji pozitivni vliv na vyvoj ditéte a své
nezastupitelné misto v denni aktivité. Volny ¢as a jeho poskytovatelé se vSak ptizptisobuji

specifickym moZnostem, které plynou z daného postizeni.

Aktivni traveni volného ¢asu ma také velky vyznam na psychické potieby ditéte. Kdyz
se zvoli bezpecné prostiedi aktivity, tak se dit¢ citi jisté, zaroven se posiluje jeho sebetcta a citi

se dobte, kdyz je pfijimano ostatnimi v celé své hodnoté a mize se realizovat.

(Volny &as a volnocasové aktivity - Sance Détem. Informacni portdl - Sance Détem [online].

Nadace Sirius [cit. 19.06.2019]. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-

pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-deti-se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-a-

volnocasove-aktivity.shtml)
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4.3 Volny ¢as déti s poruchou autistického spektra

Co se tyka volného casu déti s poruchou autistického spektra, tak nejvice zalezi na

zavaznosti postizeni. U méné zdvazného postizeni je vybér volnocasovych aktivit a integrace

mezi ostatni déti celkem realnd. Napiiklad dité€ s vysokofunkénim autismem je schopné ucastnit

se volnocasovych aktivit stejné jako déti bez zdravotniho postizeni.

Pro déti s vaznéjSim postizenim existuji organizace, které slouzi hlavné na podporu

téchto deti. Prikladem takové organizace a ukazkou nékterych moznosti, je, tieba obcanskeé

sdruzeni ProCit v Plzni, které se vénuje specialné détem s poruchou autistického spektra a pod

vedenim specialnich pedagogii a lektort nabizi tyto volnocasové aktivity:

>
>
>

Plavani

Cviceni s détmi s PAS

Relaxaéni a jogova cviceni s prioritnim zfetelem k uvédoméni si té€lového schématu,
které slouzi hlavné ke zklidnéni, zvySeni motorické kompetence, pochopeni a ptijeti
jednotlivych ¢asti téla u déti s autismem.

Muzikoterapie

Zazitkové programy pro celé rodiny

Masaze sportovni, reflexni, rozhybani malo pohyblivych oblasti pohybového systému,
streCink a jeho vyuziti

Zdravotni a kompenzacni cviceni, diagnostika a optimalizace vadného drzeni téla, navrh

a realizace jednotlivych terapeutickych cvikl a postupti

(Volnocasové aktivity — ProCit. ProCit — volnocasové aktivity [online]. Dostupné z:

http://www.autismusprocit.cz/volnocasove_aktivity.html )
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4.4 Porucha autistického spektra a hra

VYBER HERNICH POMUCEK

Hracky se musi vybirat peclivé a strategicky. Dulezité je, aby hracky byly jednoznaéné,
musi se s nimi dobfe manipulovat a zaroveit musi byt pro dité pritazlivé. Vzdy je tieba si hrat
pouze s jednou hrackou, protoze vice hracek by dité mohlo zmast. Dobr¢ jsou ty, u kterych je
jasna pri¢innd souvislost ( bublifuk, ,kaca“...) Vhodné jsou i hracky, které jsou Sikovné pro

vizualizaci a specifikaci dennich rutinnich ¢innosti.
PRIPRAVA HERNY A MiSTO PRO HRU

Herni prostor by mé¢lo byt jasné ohrani¢ené misto, kde dana hra bude probihat. Dospély
je v roli reziséra a musi zajiStovat ditéti nutnou podporu. Za optimalni podminky, je

povazovano to, kde dit¢ mtze hrat aktivni roli.
Dobrym mistem pro hru mize byt stil. Kdyz si hrajeme s vice détmi, je duilezité

vymezit hranice, tak, ze stll rozdélime lepici paskou. Po tom piidavame herni pomicky a nez

dojde ke hte, je dulezité definovat pravidla.
PRIKLADY HERNiICH POSLOUPNOSTI
a) Pozornost, o¢ekavani a sdileni cile

,Sdileni zazZitku a ocekavani jinymi lidmi je pro déti s autismem velmi obtizné. Pozornost,
ocekavani a sdileni cilii jsou zakladem kazdé herni aktivity, zvysuji schopnost koncentrace v

ranych stadiich vyvoje. © (Beyer,Gammeltoft, s. 50, 2006)

Ptikladem hry je to, kdyz hernim mistem zvolime stiil, ktery je oddélen barevnou péskou.
Herni pomtckou je krabice a uvnitt pro dité¢ neznamé ptedméty (hracky). Postupné dospély z
krabice vybira predméty. Tim padne pozornost ditéte na krabici a zvySuje se zvédavost a

ocekavani, co v krabici je. Zpestfit to mizou i1 zvuky, které se ozyvaji, kdyz krabici zatfeseme.
b) Napodobovani a zrcadleni

,, Neékteré deéti s autismem maji velké potize uvedomit si spojeni mezi svym chovanim a
naslednou reakci ostatnich lidi. Pomoct hry Ize zviditelnit a konkrentizovat vztah mezi chovanim

dospélého a chovanim ditete. * (Beyer, Gammeltoft, s. 53, 2006)

Prikladem miZe byt hra, kterd je urcena hlavné€ pro divky. Hernim prostorem je opét stiil

oddéleny barevnou paskou. Dulezité je, aby dospély a dité sed€li naproti sobg.
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Jako pomucky jsou voleny kosmetické a kréslici prostiedky ve dvou stejnych sadach. Na
zacatku hry dospély predvadi ¢innost, napiiklad malovani rténkou a dit¢ po ném opakuje.

Postupné se d4 obménit tteba oblékanim.
¢) Hry s vizualnimi scénari

Hernim prostorem pii této hie mize byt still, ale tentokrat neni ni¢im oddé€len. Pti této hie zalezi
na ditéti, zda k sobé dospélého ptizve nebo ne. Herni pomickou je kresleny ptibeh a hracky
odpovidajici ptibéhu. ,,Zvolené pomucky vedou dite k tomu, aby prirazovalo hracky
odpovidajicim obrazkum. Cilem vyuzivani kreslenych pribéhii na pokracovani je inspirovat a
povzbudit dité ke hre a zajistit mu ramec hry.* (Beyer, Gammeltoft, s. 67, 2006) Pro déti s
autismem je tézké vymyslet obsah hry, proto je dobré volit takovy ptib&h, ktery se tyka

kazdodennich béznych ¢innosti.

(Beyer, Gammeltoft, 2006)
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PRAKTICKA CAST

5. VYZKUMNE SETRENI

Pojeti celé bakalaiské prace je s oporou o analyzu odborné literatury zaméfeno na
rodinu, poruchu autistického spektra, vychovu a volny ¢as. Té€mito terminy se budu zabyvat i v
praktické ¢asti, proto jsem si vybrala rodiny, které vychovavaji dit¢ s poruchou autistického

spektra.
Cile vyzkumného Setfent:

1. analyzovat, jaké vychovné metody jsou uzivané v rodinném prostiedi déti s poruchou
autistického spektra.

2. popsat, jak rodiny s ditétem autistického spektra travi volny ¢as.

3. zjistit, jaké zkuSenosti maji rodiny s ditétem autistického spektra z hlediska odborné

pomMoci.

5.1 Metodologie a vyzkumny vzorek

K realizaci praktické ¢asti jsem zvolila kvalitativni metodologii, jelikoz jsem si pro sbér
dat vybrala polostrukturovany rozhovor. K polostrukturovanému rozhovoru jsem méla predem
piipraveny nacrt otdzek, které jsem mohla béhem provadénych rozhovorti ménit. Cilem
rozhovori bylo ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu. (Svaiicek, Sedové a
kol., 2007) Druhou zvolenou metodou bylo zG¢astnéné pozorovani, které je popisovano jako
systematick¢ a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu.

(Svaticek, Sed’ova a kol., 2007) Pozorovani mi mélo pomoci k jesté presnéjsimu sbéru dat.

Vyzkumné Setfeni bude vyhodnocovano na zakladé kazuistiky. Kazuistika je
sumariza¢ni metoda, kterd shromazd’uje veSkeré dostupné informace o konkrétnim Elovéku.
Tyto informace ziskavdme pomoci dostupnych dokumentii a materidli (zde rozhovory a
pozorovani), které projdou dikladnym diagnostickym zhodnocenim, aby mohly byt

zformulovany zavéry. (Kastelova, 2012)

Vyzkumnym vzorkem tohoto Setfeni byly zvoleny rodiny, vychovavajici dité s
poruchou autistického spektra. K ziskani veskerych pottebnych informaci ke své praci jsem
oslovila 5 rodin, zijicich v Plzni. Rozhovory byly provadény s matkou i otcem ditéte. Rodice
jsem ziskala skrze doporuceni pani feditelky specidlni a praktické Skoly v Plzni. Rodice jsem

kontaktovala pomoci socialnich siti a domluvila jsem se s nimi na osobnim setkani, aby mohl
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probéhnout rozhovor. Misto a ¢as setkani bylo domluveno podle vzdalenosti mezi mnou a

respondentem a také podle jeho ¢asovych moznosti.

5.2 Eticky kodex

Pted zahajenim kazdého rozhovoru jsem respondenty seznamila s tématem bakalaiské
prace a uvedla vSechny informace tykajici se prib¢hu celého rozhovoru. PredevSim jsem je
ujistila, ze veskeré informace, které mi budou poskytnuty, poslouzi pouze k ucelim mé
bakalafské prace, nahravka zlistane pouze u mé osoby a nebude sdilena nikomu jinému. Po

pfedani vSech informaci mohl zacit rozhovor a jeho nahravani.

Abych zajistila anonymitu vSech respondentd, jsou v této praci vymyslena fiktivni

jména. Veskera ziskand data jsou uloZena v mém pocitaci, k némuz mam piistup pouze ja.
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5.3 Kazuistika ¢. 1 — Marie (jméno ditéte je fiktivni)

Pohlavi: Zzenské
Vék: 7 let

Diagnéza: Porucha autistického spektra, lehkd mentalni retardace, opozdény vyvoj feci a

ADHD
Obecné informace

Marie navstévuje od tfi let matefskou Skolu v Plzni, kde funguje podle podplrnych
opatteni (asistent pedagoga a [VP). Momentalné je ve ttidé predSkolnich déti a ma odklad Skolni

dochazky. Od narozeni zije s rodi¢i a mladsi sestrou v Plzni.
Rodinna anamnéza

Marie vyrlstd v uplné funkéni rodin€ s matkou, otcem a svoji mladsi sestrou. Cela
rodina Zije v byté 2+1 v Plzni v centru mésta. VSichni zde Ziji od narozeni obou déti. Divky
maji spolecny pokoj a pripadné st€éhovani nebo rekonstrukce bytu se planuje az ve vyssim véku
divek. Oba rodice jsou zdravi. Matka vystudovala stfedni Skolu a momentaIn€ je na ttileté
mateiské dovolené s Marus¢inou mladsi sestrou. Diive pracovala jako prodavacka v OBI. Po
mateiské dovolené se do prace opét vrati. Otec ma také vystudovanou sttedni Skolu a chodi do
prace. Marie ma mladsi sestru (2,5 roku), kterd je zdrava a nemé diagnostikovanou zadnou
poruchu. Od tijna (2019) zkousi navstévovat na par hodin stejnou mateiskou skolu jako Marie.

Rodina méa velkou podporu od obou prarodici, které pravideln€ navstévuji.
Vychovné metody

Marie vyrtstd v Uplné rodin€ a na vychové se podili matka 1 otec. Dalo by se fici, ze
vychovu ma v rukou pievdzné matka, jelikoZ je na matefské dovolené¢ s Marus¢inou mladsi
sestrou (2,5) a diky tomu travi ¢as s détmi hlavné ona. I pfesto vSechno se oba rodi¢e shodli, ze

vétsi autoritu a respekt ma otec. Matka sama tika: ,, V béznych vécech mé posloucha, ale jakmile

vvvvvvvvvv

Marie je temperamentni a svérazna osobnost. Casto se potyka se zachvaty vzteku, které
se objevuji hlavné rano pfed odchodem do mateiské Skoly. Matka udava jako nejcasté;si situaci,
kdy se dostanou do konfliktu: zdkaz hracky do skolky. Nejvétsim problémem nejsou zachvaty
vzteku, ale komunikaéni bariéra. Marie diky PAS ma velké problémy s fe¢i. Zachvaty vzteku a

fe€ jsou pricinou t&€z8i vychovy ditéte.
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Oba rodice se s tim snazi pracovat. Vztek se snazi fesit hlavn¢ v klidu. Matka k tomu
dodava: ,, Nekdy ji to proste vysvetlim...tahle hracka do Skolky nepatii, nesmis ji tam mit a ona
to vezme v pohode. ““ V komunikaci se hodné osvédcily piktogramy a komunikaéni karty. Diky
piktogramim se naucili MaruSce porozumét a pochopit, co jim chce fici. Komunikacni karty

zase pomohly k rozvoji feci.

Rodice tvrdi, ze se Marie za posledni tfi roky rozmluvila do takové miry, ze piktogramy
uz nejsou tieba a zdstali pouze u komunikacnich karet. Divka sama chce s nimi pracovat,

protoze diky nim se uci pisnicky a basnicky, které ji moc bavi.

I ptes odchylky zplisobené div€inou diagnozou se ji rodice snazi vychovavat béznym
zplisobem, nemaji zadny specialni styl vychovy a kromé piktogramti a komunika¢nich karet
nepouzivaji a prakticky ani neznaji zadné vychovné metody pro vychovu déti s PAS. Marie
funguje podle dobie nastavenych pravidel, kde na otazku, jestli dodrzuje pravidla, oba rodice
jednohlasné odpovédéli: ,,Jo “. Dodrzovani pravidel neni ale jen na ditéti, ale 1 rodi¢ich, ktefi
museji dodrZzovat kazdodenni rezim a nevystavovat tak Marii nepfipravenym situacim, které

mohou mit za nasledek pravé zachvat vzteku.
Volny ¢as

Pokud se jedna o bézny den ditéte, v dobé dni pracovnich, tak jsou prakticky uplné
stejné. Marie dochazi kazdy den na osmou hodinu do matetské Skoly, kde si ji po obédé, hned
jak vyjde zjidelny, vyzvedava matka. Pfesny ¢as vyzvednuti ditéte je dilezity, protoze
Vv momenté¢ pozdniho pfistupu matky je divka, rozhozena a smutnd. Rodice ale tvrdi:
., V soucasné dobé se ji to da vysvetlit, ale drive, jakmile jsme tam nebyli, tak bylo zle, Maruska
méla zachvat place, vztekala se a neudelali jste vitbec nic. “ Pokud se jedna o dalSi kazdodenni
ritualy, je to napt. ranni ritudl, kdy rdno se vstava vzdy ve stejnou hodinu, po zazvonéni budiku
musi mit pfipravenou snidani, poté si vyc€isti zuby, oblékne se a odchazi do Skolky. Stejné je to
pak vecer, kdy opét chodi spat ve stejnou hodinu, po veceti, vecerni hygiené¢, shlédnuti nebo
pfecteni pohadky. V odpolednich hodinach, ve volném case ditéte zalezi hlavné na pocasi.
Jakmile je hezky, travi se Cas venku, at’ uz je to hfisté, zahrada nebo prochdzky. Co se tyka
vefejnych prostord, jako je pravé hiisté, tak Marie problém nema. Kdyz je na hfisti opravdu
hodné déti a velky hluk, tak zde nevydrzi a chce odejit. Pokud je Spatné pocasi, Maruska travi
cas ve svém pokoji, kde si hraje pfevazné sama s panenkami a plySédky. Celkové je spise
samotarska a vybira si Cinnosti, u kterych travi ¢as sama. Se sestrou si moc hrat nechce,

vyhledava spiSe samotu, ale kdyz uz, tak spolu stavéji ze stavebnice.
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Pti Spatném pocasi se dost vyuziva i pocita¢, na kterém se divka kouké na pohadky a videa.
V pracovnim tydnu travi volny ¢as pfevazné s matkou, jelikoz otec je v praci.

O vikendu nejcastéji odjizdi z Plzné do nedaleké vesnice, kde maji chatu. Na chaté
nejvice vyuzivaji zahradu, na které¢ maji bazén a trampolinu. Bazén ma u ditéte nejvetsi uspéch,
coz otec ztvrzuje vétou: ,, Maruska miluje vodu, pokud je teplo a my jsme na chate, tak ji

nenajdeme nikde jinde nez v bazénu a casto mame velké problémy ji z nej dostat.* Jestlize

rodina zlstava v Plzni, program je dost podobny jako ve vSedni dny.

Pokud bychom se zaméftili na volny Cas, ktery divka travi s rodici, tak jsou to prevazné
vylety, pobyt na chaté nebo traveni venku na prochdzkach. Maruska pfti aktivitach rodice

nevyhledava.

Marie v soucasné dobé nema zadné kamarady a se svymi vrstevniky se setkava pouze
Vv mateiské Skole. Ani ve Skolce si s détmi zvlast’ nehraje a je spiSe samostatna. D¢ti ji berou i
ona je ma rada, ale nevyhledava je. Otec za hlavni diitvod udava, ze Maruska nechape vyznam

slova kamarad. Z tohoto diivodu divka nenavstévuje ani zadny zajmovy krouzek.
Oblast odborné pomoci

Marie momentaln¢ dochéazi poslednim rokem do bézné matetské Skoly v Plzni do tfidy,
kde jsou predSkolni déti a déti s odkladem Skolni dochdzky. Pravé tato matetska Skola byla
prvni, kdo si v§iml, ze s divkou neni vSechno v pofadku a doporucili matce, at’ se obrati na
odbornika. Divka ma odklad skolni dochazky a k vychové a vzdélavani ji dopomahaji podptirna
opatfeni (individualné vzdélavaci plan a asistent pedagoga). IVP zpracovava tiidni ucitelka
s dopomoci asistenta pedagoga, ktery ndsledné daji precist i rodi€¢im. Asistentka byla Marii
ptidélena pied tfemi lety a oba rodiCe jsou s ni velice spokojeni. Shodli se na tom, ze Maru§¢in

stav se od té doby velice zlepsil a pozitivni vyvoj zaznamenali hlavné v oblasti feci.

Co se tyka feci, tak kromé trénovani a procvicovani v matetské skole a doma, navstévuje
Marie pravidelné logopedii. Na logopedii doch4zi s matkou cca 1x za mésic. Pravidelné
navstévy se osveédcily, Maruska s pani logopedkou velice dobfe spolupracuje a dle matky maji
pozitivni a mily vtah. Na samotném setkani divka procvicuje podle komunika¢nich obrazkt
napt. spravné vyslovovani (viz. pfiloha €. 2, s. 67 - 68), ¢innosti matky a otce (viz. pfiloha ¢. 3,

S. 69) nebo urcovani predméta (viz. ptiloha €. 4, s. 70)
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Kromé matetské Skoly a logopedie dochazi jest¢ Marie na pravidelnd vySetfeni na
psychiatrii, psychologii a foniatrii. Spoluprace s témito zafizenimi se pohybuje na dobré rovni.

Matka sama tika: ,, A¢ jsme byli, kde jsme byli, tak ta spoluprdce je fungujici.

Veskeré vysledky vySetieni od psychiatra a psychologa a pololetni hodnoceni
z matetské Skoly miti do Specialné pedagogického centra, kde za to prebira zodpovédnost jedna
Z pracovnic, co ma Marusku na starosti. Vysledky a hodnoceni se ukladaji a na zakladé nich se
rozhoduje o dalSich vychovnych a vzdélavacich postupech. Specialné pedagogické centrum

muze ale pouze navrhnout a doporucit postup, konecné slovo vSak maji rodice.

Vzhledem k tomu, ze je matka na matetské dovolené a otec pravidelné¢ dochéazi do
zaméstnani, tak prakticky vSech vySetieni, ndvstév logopedie a celkové spoluprace s mateiskou

Skolou se Ui¢astni pouze matka. VSe ale dikladné€ probira i s otcem.
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5.4 Kazuistika ¢. 2 — Anna (jméno ditéte je fiktivni

Pohlavi: Zzenské
Vék: 13

Diagnéza: Nizkofunkcni détsky autismus, epilepsie a tézka mentdlni retardace a Castecna

inkontinence
Obecné informace

Anna chodi do osmé tfidy do Specialni a praktické skoly v Plzni, kde si ji pted obédem
vyzvedavaji rodi¢e nebo osobni asistentka. Specidlni a praktickou Skolu navstévuje od

ptipravné tfidy. Od narozeni Zije s matkou v Plzni.
Rodinna anamnéza

Anna vyrista v neiplné rodin€, ale oba rodice jsou pln€¢ zapojeny do vychovy. Anna
zije v byté 1+1 s matkou a otce pravideln€ navstévuje (pievazné o vikendu). Divka nema zadné
sourozence. Oba rodiCe jsou zdravi. Matka ma vysokoSkolské vzdélani a pracuje jako ucitelka
na stfedni Skole. Diky spolupréci otce a osobni asistentky miize do zaméstnani bez problému
dochazet. Jelikoz Anna bydli s matkou, tak otec miize do zaméstnani také dochazet. Rodina ma

1 velkou podporu od prarodice (matka matky), kterd se o Annu dokéaze postarat i sama.
Vychovné metody

Anna vyrista v netiplné rodiné. Bydli s matkou v malém byté v Plzni. Na vychové se
podileji oba rodice, otec ji Gasto hlida a stara se o ni. Jelikoz matka zije s dcerou sama, tak
Anicka ma 1 asistenci. Jednu hlavni asistentku, ktera divku vyzvedava ze Skoly a tfi vedlejsi.
Naprosto logicky za hlavni autoritu povazuje Anna matku, na ¢emz se shodli oba rodice. Otec

‘

tika: ,, Mamu posloucha na slovo a respektuje veskerd pravidla. ‘

Matka dceru popisuje jako citlivou, hodnou a veselou holku, kterd nemé zadné problémy
S chovanim, jen jsou urcité véci, které ji vadi, ty se ale snazi eliminovat. Za specidlni odchylky
v chovani rodi¢e udavaji uzkosti, kdy matka dodava, Ze méla opravdu velké Gzkostni stavy, ale
diky medikaci (antidepresiva) se to zlepSilo. Dale je divka dost hyperaktivni a musi brat léky
na spani. Matka tvrdi: ,, Diky medikaci a dobrému psychiatrovi se tyto odchylky zlepsily a

momentdlné nema zadny problem.
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Rodice chtéji a snazi se dceru vychovavat tak, aby hlavné ona byla §tastnd. Takze ji
doptavaji veskeré véci co ma rada, jako jsou napft. balonky v pokoji, oblibené filmy a pohadky
nebo chodi jeji oblibené trasy. Anicka ma ale pevny fad, ktery musi dodrzovat. Musi
respektovat veskerad pravidla a poslouchat na slovo, coz se podle matky daii. Anna slysSi na
pokyny, jako je: NE, NEDELEJ TO, TO SE NESMI. Ve vychové si dopoméhaji i riiznymi
vychovnymi metodami, jako je strukturované uceni a obrazkova metoda. Obrazkova metoda
byla vyuzivana hlavné diive, nez se naucili divce porozumét, protoze ma 1 velké problémy
s feci. Momentalné ale védi zékladni véci, co se snazi divka fict a 1 ona rozumi tomu, co se ji
fika. Diky specialni Skole a SPC se Anna naucila sebeobsluze, jako je napt. chozeni na zachod
a sezeni u stolu. N¢jaka specialni forma odmén a trestti zde neni, ale samoziejmé, pokud Anicka
neuposlechne (napf. ji papir nebo hlinu, coz d€la Casto arada), zvysi se hlas nebo dojde k zakazu

a naopak odmeénou je oblibena pohadka nebo sladkost.
Volny ¢as

Jedno z nejdulezitéjsich pravidel, které se musi dodrzovat je pravidelny rezim dne. Anna
potiebuje trvalou asistenci (24 hodin denn¢), jelikoz neni schopna fidit sviij ¢as. Pracovni dny
jsou prakticky kazdy den stejné. Rano divka vstava a odjizdi do skoly. Ve skole je od 8:30 do
12:30 a poté ji pfed obédem vyzvedava hlavni asistentka, protoZze matka i otec jsou v praci.
S asistentkou jedou domi a jsou spolu, dokud matka nepfijde z prace a nepfevezme si |i.
V odpolednich hodinéch se pak jde tieba na prochazku. Prochazky, ale nemohou byt kamkoliv,
vétsSinou si sama Anicka vybira trasu, kam chce jit. Trasy jsou to prevazné stejné, dokonce se

musi chodit i do stejného obchodu, na ktery je divka zvykla, to vSe plati i o vS§em ostatnim.

Volny ¢as o vikendu je jiny, protoze matka spole¢né s maminkou autistické hol¢icky,
se kterou také probihal rozhovor, zalozily spolek s nazvem OUT. OUT je velka herna, ktera
byla zfizena pro déti s nizkofunkénim autismem. Maji zde trampolinu, hracky,
klouzacku...Vikendy travi pfevazné v herné, v opacném piipadé€ chodi na prochazky, kouka na

pohadky nebo si prohlizi knizku. O vikendu Anicku navstévuje otec nebo babicka.

Mezi Anic¢¢iny oblibené €innosti patii sledovani pohadek, prohliZzeni knizek, hrani si s
nafukovacim balonkem, navlékani koralkli nebo chozeni na prochazky. Anna si dokaze hrat

sama, ale nesmi byt spusténa z dozoru.
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Oblast odborné pomoci

Prvotni pfiznaky, ze s Ani¢kou neni néco v pofadku, zacala pocitovat matka ve dvou
letech, kdy se zacala lisit. Matka popisuje: ,, Anicka mluvila, Fikala basnicky, ale najednou jako
kdyz utne a nic.“ Po stanoveni diagndézy Anna nastoupila do piipravné tiidy Specialni skoly,
kterou navitévuje dodnes. Skola méa 10 roéniki a je mozné dale studovat jesté dvouleté obory.
Skolu Ize studovat do 26 —ti let. Divka momentalné studuje 8. roénik. Chodi do ttidy, ktera ma
8 ¢lenli a na starosti je ma tiidni ucitel, asistent pedagoga a fyzioterapeut. Ve Skole je od 8:30
do 12:30, kde ma vlastni rehabilitacni program. Mimo jin€ ji ve Skole uc¢i sebeobsluhu, nebo
naptiklad pomahaji rozvijet komunikaci pomoci obrazkové metody. Ve Skole se Ann€ moc libi,

sveho ucitele ma rada.

Specialni skola je ziizena u Specialné pedagogického centra, kam divka rovnéz dochazi.
Anicka je v péci psychiatra, ktery divce predepisuje 1éky, dochdzi k nému kazdé tfi mésice, kde
se fesi Ani¢¢in aktudlni stav a postupy, co a jak dal. Déle je v péci neurologa, ke kterému chodi
jednou za ptil roku. Anna je pod neustalym Iékaiskym dohledem a veskera spoluprace se Skolou,
SPC, psychiatrem a neurologem je na dobré trovni. Na co si ale rodice stézuji, tak jsou to
socialni sluzby. Neexistuje zadné zatizeni, kam by mohli dochazet nebo travit volny ¢as a z toho

davodu byl také zalozen spolek OUT.
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5.5 Kazuistika ¢. 3 — Honza a Tomas — sourozenci (jména déti jsou fiktivni)

Pohlavi: muzské
Vék: 15a 17

Diagnéza: Syndrom fragilniho X chromozomu (vedlejsi projevy porucha autistického spektra,

hyperaktivita, svalova ochablost), stfedni a t€zké mentalni retardace, deficit ristového hormonu
Obecné informace

Oba kluci pravidelné navstévuji Specialni a praktickou skolu v Plzni, kde si je pted

obédem vyzvedava matka nebo otec. Od narozeni ziji s matkou i otcem v Plzni.

Rodinna anamnéza

rrrrrr

V Plzni, kde se o n¢€ stard hlavné matka, kterd kviili synim nepracuje. Otec ma vysokosSkolské
vzdélani (Ing.) a pravidelné¢ dochdzi do zaméstnani. Do vychovy se snazi plné zapojit. Diky
nedostate¢né podpofe od piibuznych se o déti staraji prevazné jen rodi¢e, coz ¢ini matce drobné

psychické problémy.
Vychovné metody

Jan a Tomas pochazi z Gplné funkéni rodiny a bydli s matkou a otcem v byté. Oba kluci
maji syndrom fragilnitho X chromozomu a kazdy z nich ma vedlejsi projevy. Honza (15) ma
poruchu autistického spektra a svalovou ochablost. Tomas (17) ma za vedlejsi projevy také
poruchu autistického spektra a hyperaktivitu. Oba k tomu maji jesté pfidruzené nemoci a to

deficit rastového hormonu a stifedni a téZkou mentalni retardaci.

Rodina je zcela podfizena détem. Rodie se shodli, Ze svlij osobni zivot museli
odstfihnout a vénovat ho détem. Matka nepracuje a klukiim se vénuje na plny tvazek. Otec
musi zabezpecit rodinu a dochazi do zaméstnani. Tim, ze matka je doma, tak vétsi slovo a
respekt ma praveé ona. Otec tika: ,, Kluci ji vnimaji jako mnohem vétsi autoritu nez mé, protoze
ona s nima vyriistala, byla doma, vychovaivala je a ucila. “ Matka Kk tomu okamzité dodava: ,, Uz
to tak uplné neni pravda, ¢im jsou kluci starsi, tim se ty sily vyrovndvaji. “ Oba rodice funguji
stejng, védi, Ze pokud jeden zavede néco, tak ten druhy to musi respektovat. Pokud jeden

z vychovy vybo¢i, kluci okamzité zbystii a vyuZzivaji toho.
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Tomas (17) je hodné manualné zrucny, ma fotografickou pamét, je hodné citlivy a
nachylny na véci (hlasitost zvuku, mimika obliceje, viin€). Déle je hodné naladovy, coz mize
byt v soucasné dob¢ ovlivnéno i pubertou. Tomas diky své naladovosti trpi uzkostmi nebo
zachvaty vzteku. Situace se fesi stylem, ze kluka nechaji vyvztekat a nasledné, co si uvédomi,

ze to bylo Spatné, s nim mluvi a hledaji pticiny. Tyto stavy fesi i s psychiatrem, ktery na zaklade

nich urc¢uje vhodné 1éky.

Honza je hodné uzavieny do sebe, na rozdil od star§iho sourozence nerozumi
souvislostem a nechépe, co se mu fika, funguje pouze podle naucenych frazi. Veskeré situace
vyhodnocuje na zaklad¢ intonace hlasu. Honza zachvaty vzteku nemiva, je spiSe hodné litostivy

a miva tzkostné stavy. Tyto stavy se opét fesi s psychiatrem a ten mu predepisuje léky.

Honza a Tomas potiebuji byt v neustale psychické pohodé¢ a klidu, to vyzaduje, Ze
potiebuji jistoty a tyto jistoty jsou zajiStovany neustalym opakovanim, tudiz pravidelnym
rezimem dne. Rezim dne musi byt opravdu pravidelny, méli by se dodrzovat presné casy kazdé
¢innosti. Jakmile se zrezimu vyboc¢i, nastdvaji problémy v podob¢ ruznych vzteki. Otec
dodava: ,, Cim jsou kluci starsi, tim jsou v tomhle lepsi, ale opravdu jen o malo. * Pravidla maji
nastaveny oba stejn¢, ale vétSinou se stava, ze kazdy chce néco jiného a dopadne to tak, ze
jeden, se vzdycky vzteka. Klukiim je uzptisobeno i domaci prostredi. Veskeré véci, at’ se to tyka
oblecCeni, hracek, jidla atd. museji byt vzdy na stejném misté a byt rozd€leny, aby védéli, co
komu patii. Diive si dokazali véci rozdélovat sami, ale v soucasné dobé jim vSechny véci

piipravuji rodice.

Déti maji velky komunikaéni problém a rodi¢im ve vychové hodné pomohla
vizualizace ¢innosti. Komunikovali pomoci komunikac¢nich karticek, kterych vyuzivali hlavné
v détstvi. V sou€asné dobé karti¢ky uz nepotiebuji, protoZze v domacim prostiedi maji veskeré

fraze naucené. Podle karticek pracuji uz pouze ve skole.
Volny ¢as

Cas ve viedni dny je stale stejny. Rdno se vstava, nasleduje ranni hygiena, snidané,
oblékéani a pak je otec veze autem do Skoly. Ve skole jsou celé dopoledne a poté je opét
vyzvedava otec. Otec kluky vozi autem, protoZe matka uz oba kluky nezvlada ptepravovat
Vv dopravnich prostiedcich. Po ptichodu ze Skoly jsou doma s matkou. Honza obédva ve skole,
ale Tomas nikoliv. Po TomaSovo obéd¢ se travi volny ¢as v byté. VéEtsinou jsou to aktivity, jako

je hrani her na pocitaci, sledovani televize nebo prohlizeni komikst. Kdyz se vrati otec z prace,
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tak bere kluky na prochazku. Vecer pak probiha vecete, hygiena, ¢teni nebo sledovani pohadek

a spanek.

O vikendu je volny cas jiny. Nejvice se liSi v tom, ze se rodice snazi kluky od sebe
oddélit, protoze mezi nimi panuje velka rivalita a kazdy z nich ma odlisné zajmy. O vikendu se
hodné vyuziva babicka, ke které jeden z nich jede a travi s ni volny cas, kdezto druhy ziistava
s rodi¢i. Vikendova péce se pravidelné stfida. Pokud to nelze ud¢lat jinak a sourozenci musi
byt pohromadgé, jede se na chatu, ktera je v lese a je vét$i nez byt. Kazdy z klukd ma své patro,
coZ znamena vétsi prostor pro oba z nich. Tomasovi se na chaté libi, protoze je manualné zru¢ny

a rad pomaha otci.

Tomas ma hodné rad hrady, kouka na né na obrazkach a rad se ucastni vyletd s nimi

spojené. Honza ma naopak rad vlaky, Casto se na né chodi koukat a cestuje s nimi.

Déle mezi oblibené ¢innosti bratrii patii pocita¢ a hrani her. Star§i Tomas ma rad
komiksy, které mu tata ¢te. Honza nema rad prosttedi, kde je hodné¢ lidi a Tomas zase nadmérny

hluk, tudiz neptipada v uvahu navstéva kina, sportovnich utkani ¢i narozeninovych oslav.

Oba kluci nechédpou pojem kamaradstvi, se svymi vrstevniky se v soucasné dob¢
setkavaji pouze ve Skole. Honza si s détmi nehraje viibec, ale Tomas ma jednoho “kamarada‘“
ze Skoly, se kterym se snazi vidat 1 ve svém volném Case. Rodi¢e obou klukt se snazi vymyslet
¢innosti, které by spolu mohli délat. S vrstevniky se Tomas a Honza diive vidali i na plavani a
v terapeutickych dilnach, které potadala organizace Motyl. V soucasné dob¢ ale ani jednu

z4jmovou ¢innost nenavstévuji.
Oblast odborné pomoci

Prvotni ptiznaky nemoci pocitila matka ve dvou letech ditéte, kdy Tomas nedélal véci,
které¢ normalné¢ déti ve dvou letech d¢laji. VSe zacali konzultovat s pediatrem, ktery jim
oznamil, Ze do tfi let ditéte to mize byt normalni. Po tfetim roce se stav nelepsil, takze vyhledali
nejprve foniatra, kvili podezieni problémi se sluchem. Foniatr je po vysetieni odkazal
k psychiatrovi, ke kterému dochazi dodnes. Psychiatr je poslal do Motola, kde ditéti byla
diagnostikovana tato konkrétni porucha. Béhem vSech vySetieni, kdy jeSté nevédéli, co

s Tomésem je, se narodil Honza, ktery pozdéji mél stejné ptiznaky jako starsi bratr.
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Honza a Tomas dochazeji do Specidlni skoly v Plzni, kam je kazdy den na osmou hodinu
vozi otec. Ve Skole jsou celé dopoledne a po skonceni je vyzvedava otec. Klukiim se ve skole
moc libi. Tomas studuje posledni rok a poté nastoupi jesté na dvoulety obor na praktickou Skolu,

ktera funguje spolecn¢ se specialni skolou.

Rodi¢e spolupracuji se Specialné pedagogickym centrem, kde je ma na starosti
psycholozka. SPC je soucasti skoly, takze psycholozka na n¢ dohlizi i v ramci $koly. Dale kluci
navstévuji psychiatra, ktery je ma na starosti uz od détstvi a jeho hlavni ulohou je korigovani a
ptedepisovani lekt. Kluci musi byt pod neustalym lékarskym dohledem. Rodi¢e hodné

spolupracuji i s ostatnimi rodici, kteti maji doma také dit€ s podobnou poruchou.

Béhem téch dlouhych let vystfidali nespocet odbornikl, ke kterym dnes uz ani
nedochazeji, protoze to podle otce nema cenu. Oba rodice si pochvaluji Vojtovu metodu, diky

které rozhybali mladSiho syna.

Pti Skole funguje 1 socialni pracovnice, kterou vyuzivaji hlavné rodice, kdyz potiebuji
poradit, napt. s pifidavkem na déti. V souCasné dobé ftesi invalidni dichod a zbaveni

svépravnosti pro TomasSe, protoze za chvili bude plnolety.
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5.6 Kazuistika ¢. 4 — Petra (jméno ditéte je fiktivni)

Pohlavi: Zenské

Vék: 9

Diagnéza: Détsky autismus, lehkd mentalni retardace
Obecné informace

Petra pravidelné od prvni tfidy navstévuje Specialni a praktickou Skolu v Plzni, kde

pravé studuje 2. ro¢nik. Divka zije od narozeni se svymi rodici a bratrem (9) v Plzni.
Rodinna anamnéza

Petra zije v tpIné funk¢ni rodin€ s matkou, otcem a bratrem (9). Cela rodina Zije v byté
na sidlisti v Plzni. Oba rodice jsou zdravi. Matka od narozeni déti nepracuje a je s dcerou doma.
Otec je pIn€ zapojen do vychovy, ale pravidelné dochazi do zaméstnani. Pettin bratr je zaroven

jeji dvojce. Bratr ma diagnostikovanou poruchu ADHD, ale navstévuje béZznou zakladni Skolu.
Vychovné metody

Petra bydli v uplné rodiné. Na vychové se podileji oba rodice, ale vétSinu Casu travi
s matkou, protoze otec dochazi pravideln¢ do zaméstnani a matka nepracuje, jelikoz se vénuje
dcefina plny tivazek. Petra ma jesté dvojce, bratra, ktery ma diagnostikovanou poruchu ADHD,
ale je bez n¢jakych vétsich obtizi a navstévuje klasickou zékladni Skolu. V rodiné neni nikdo,
kdo by mél hlavni slovo, matka tvrdi, Ze je to rozd€leno ptesn¢ napul. Matka tika: ,,Jd jsem
V rodinée ten, kdo urcuje pravidla a dava vsemu ty mantinely, takZe ja jedu vylozené podle

pravidel. U tatinka ty pravidla uplné nejsou, ale kdyz je néco Spatné, tak krikne a je klid. **

Na otazku Jaké je povaha vaseho ditéte? Matka odpovédéla razantné: ,,Vztekla.“ Otec
k tomu dodava: ,, Strasné vzteklda. Rve, kiici, vdli se po zemi... " Vztek, resp. zachvaty vzteku
jsou také hlavni specialni odchylkou ditéte a nejveétsSim problémem ve vychové. Ke vzteku se
zlehka zacina ptidavat i1 agrese. Agresi si nejvice vybiji na bratrovi. Kdyz ji je néco zak4zano,
vztekd se a bratra bouchne. Celkové mezi nimi neni moc dobry vztah. On ji vnima jako
nemocnou a vadi mu, kdyz neustdle fve. Momentaln€ maji spolecny pokoj, ale do budoucna

pro lepsi atmosféru v rodin€ budou mit pokoj oddéleny.
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Spoustécem zachvatu vzteku je néjaky zdkaz, napt. Petra chce jit na klouzacku, ale
nemuze, protoze je mokra. Situace se fesi rizn¢, protoze zélezi, kde k zachvatu doslo a v jaké
mife. V ur¢itych momentech rodice zachvat prechazeji bez povsimnuti a nechaji divku lezet na
zemi. V jinych pripadech ji nechaji vyvztekat a ¢ekaji na zklidnéni situace. Pokud zachvat neni

nikterak intenzivni, snazi se nabizet divce alternativu.

Mezi dals$i specialni odchylku patii deprese, které se projevuji hlavné pti zméné pocasi
nebo pfi Uplicich. Veskeré tyhle zmény velice vnima a proziva. Cely tento stav probiha tfi dny

pied uplitkem a tfi dny po upliiku.

Jinak rodice svou dceru popisuji 1 jako velice chytrou, mazlivou, uc¢enlivou a veselou

divku.

Aby Petruska fungovala a piedchazelo se zachvatim, musi mit divka pevné nastavena
pravidla, kterda musi dodrzovat. Pokud se pravidla dodrzuji, rodina funguje. V rodiné jsou
zavedeny 1 druhy odmén a trestli. Kdyz Petra néco chce, musi za to néco splnit. Pfikladem muze
byt tifeba situace, kdy chce Cokoladdu, tak musi fici: ,,Mami, ja chci Cokoladu.” a potom ji
dostane. Pokud se jedné o néco vétsiho, tteba by chtéla uvarit oblibené jidlo, musi jit a uklidit
si pokoj. Zavedené jsou i tresty, kde nejvétSim trestem je chiize na hanbu. Na hanbu chodi,

napiiklad kdyz bouchne bratra.

Petruska funguje i diky nékterym vychovnym metodam, které jsou uréené pro déti
s PAS. Razné vychovné metody a to jak spravné s ditétem pracovat, ukazali rodicim na ABA

terapii (Aplikovana behavioralni analyza).

Petra ma velké problémy s feci. Nejdiive komunikovala vyhradné pomoci karticek, s
postupem cCasu se zlepSovala a naucila se je i pojmenovat. U jiz nauc¢enych slov neni karticka

zapottebi. Pfi nalezeni nového slova je nezbytné nutné vytvoftit karticku.
Volny ¢as

Kazdy vSedni den je pro Petru stejny. Rano vstane, probéhne ranni hygiena, oblékne se
a jede do Skoly. Do Skoly 1 ze Skoly ji vzdy doprovazi matka, protoze otec je v praci. Matka si
dceru vyzvedne vzdy pfed obédem. Po navratu domt jako prvni ndsleduje pfiprava obéda. Poté
V navaznosti na pocasi a ostatni faktory, zistavaji bud’ doma, nebo jedou na zahradu. Vecer pak
nasleduje vecete, hygiena, pohadka a spanek. Velkou vyhodou je, Ze divka nepottebuje ¢innosti

stale stejné a matka si mize rozhodnout, co budou ten den délat. VétSinou to funguje tak, ze
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Petra si pomoci karticky ukaze, co by chtéla délat a matka na zakladé pocasi, situace a dne,

rozhodne, zda ano nebo ne.

O vikendu se cinnosti pfili§ nelisi. Jediné v ¢em je to jiné, ze volny Cas travi
V piitomnosti otce, ktery pomaha matce hlavné po psychické strance. Matka s dcerou moc mezi
lidi nechce, hlavné kviili zachvatiim, ale otec naopak vyhledava ¢innosti, kdy dceru mezi lidi

bere, napf. jedou do bazénu, protoze Petra ma velice rada vodu.

Divka dokaze travit ¢as 1 sama, ale musi byt pod dozorem, protoZze mezi jeji oblibenou
¢innost patii délani nepotadku, jako je napt. rozhazovani pastelek, papirti nebo karet po celém
pokoji. Mezi dal$i oblibené €innosti patii pousténi televize a pretaceni si jednotlivych pasazi

nékolikrat dokola, kresleni a tiskani.

Co se tyka vrstevnikli, nechdpe pojem kamaradstvi, ale s détmi si dokaze v ramci
moznosti hrat. Bohuzel diky své vzteklé povaze se s nimi piichazi do konfliktu. Piikladem

takového konfliktu je sebrani hracky.
Oblast odborné pomoci

Divka v détstvi chodila do matefské Skoly pro déti s vadou feci, jelikoz méla velky
problém s mluvenim. Do Specialni skoly ji ptfetadili az v prvni tiidé po stanoveni diagnozy.
Prvotnich pfiznakti, Zze neni néco v poradku, si v§imla babicka (matka matky). Matka si to
nechtéla ptipustit, coz oddalilo stanoveni diagndzy. Matka se ptiznala, Ze doted’ neni uplné

smifena a vadi ji to. Otec to naopak bere, tak jak je, nevadi mu to a je s Petiinou nemoci smifen.

Petra dochazi do Specialni skoly v Plzni a je ve 2. ro¢niku. Ve skole se ji moc libi, chodi

tam réda a je spokojena.

Rodice za nejlepsi pomoc a zatizeni povazuji pravé ABA terapii. Na terapii se miize
chodit jen dva roky, takze v soucasné dob& uz tam nedochdzeji. Matka si terapii velice
pochvaluje. Oba rodiCe tvrdi, Ze jediné tam jim vysvétlili a poradili, jak spravné divku

vychovavat a ukazali rizné zplsoby prace s ni.

DalSim zatizenim, do kterého dochazeji, je Specidln€ pedagogické centrum, které ale
navstévuji jen z divodu, Ze musi, jinak nejsou s jejich spolupraci spokojeni. Poslednim typem
odborné pomoci, které navstévuji je psychiatrie, kde Petfe predepisuji léky. Momentalné ma
predepsané jen kapicky na zklidnéni. VySetteni probihaji vZdy jednou za piil roku, kde psychiatr
mluvi nejprve s dcerou a nasledné s rodic¢i. Krome vySetfeni na psychiatrii a u béznych doktort,
jako je pediatr a zubaf, na Z4dna jina pravidelna vySetfeni nechodi.
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5.7 Kazuistika ¢ 5 — Sarka (jméno ditéte je fiktivni)

Pohlavi: Zenské

Vék: 14

Diagnéza: Détsky autismus a t€zka mentélni retardace
Obecné informace

Séarka pravidelné dochazi do Specialni a praktické $koly v Plzni, kde momentaln& chodi
do 9 t¥idy. Ze $koly odchazi pied obédem a vzdy ji vyzvedava matka. Sarka bydli se svymi

rodiéi a stars$i sestrou v Plzni.
Rodinna anamnéza

Séarka bydli v iiplné funkéni rodiné s matkou, otcem a starsi sestrou (17). Cela rodina
bydli v byté v Plzni. Nékolikrat se kvili velikosti bytu museli piestéhovat a momentalné bydli
let. Matka od doby co zjistili Sarce détsky autismus a t&Zkou mentalni retardaci nepracuje a
naplno se vénuje dcefi. Otec je zapojen do vychovy, ale pravidelné dochdzi do zaméstnani.
Starsi sestra je zdrava, nema diagnostikovanou zaddnou poruchu a dochéazi na stiedni Skolu

v Plzni.
Vychovné metody

Séarka bydli v Giplné roding v byté v Plzni. Domécnost se sklada z matky, otce, Sarky a
jeji starsi sestry (17). Momentalné bydli v panelaku v ptizemnim byt¢€ o velikosti 3+1. Z diivodu
hledani vétsiho bytu se nescetnckrat stéhovali. VEtsi byt chtéli proto, aby holky mély oddéleny
pokoj.

Matka od narozeni Sarky nepracuje, dostava p¥ispévek na dité a naplno se dcefi vénuje.
Otec musi zabezpecit rodinu a dochazi pravidelné¢ do zaméstnani. I ptesto, Ze vétSinu Casu je
S dcerou matka, tak jako vétsi autoritu vnima otce. Otec tvrdi: ,,Je to hlavné z ditvodu, Ze jsem
chlap a navic manzelka je velice hodnd, takze kdy? Sarka néco provede, musim zvysit hlas ja.
Na vychové se podileji oba rodice v plné mife. Matka dodéava. ,, KdyZ potiebuju, tak Sarinka

zustane s tatinkem, ten se o ni postard a ja mizu jit ven s kamardadkami nebo odjet s druhou

dcerou na vikend.
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Sérka je diky medikaci méné agresivni. Agrese jeden as byla hlavnim problémem.
Drive se divka nemazlila, rodic¢e nevyhledavala, dokonce je ob¢as i napadala. Postupem casu,
¢im je star$i a vychovavaji ji stylem, Ze se na ni snazi byt hodny a neustale mily, tak se vice
mazli a celkové se s ni da 1épe pracovat. Diky tomuhle pfistupu a 1éktim, ustupuje i agrese.
Agresi neprojevuje pouze viiéi ostatnim, ale asto i vii¢i sama sob&. Dale ob¢as Sarku trapi
uzkosti a deprese. Vesker¢ tyto stavy se fesi hlavné I€ky. Pokud jsou uzkosti a agrese ve vyssi
mifte, tak se pridaji i davky lékt. Rodice dodavaji, ze pokud propukne né€jaky zachvat agrese
nebo Uzkosti, tak maji v zéloze jeste jiné léky, které ji podavaji pouze v téchto piipadech.
Jinak situaci fe$i podanim léku a naslednym &ekanim aZ to piejde. Sarka se dokaze uklidnit i
sama, napf. ji nechaji zapnout si pocitac, kde si pousti své oblibené znélky neustale dokola a

tim se uklidni.

Rodice se snazi fungovat a divku vychovavat stejné. Oba razi heslo: ,, Spokojena
Sarka, spokojend rodina!*“ Takze ani jeden divku do ni¢eho nenuti. Pokud néco dcera délat
nechce, tak to za kazdou cenu po ni nevyzaduji. Stejné je to i se vzdéladvanim, pokud nékteré
¢innosti délat nechce, tak je nedéla. Matka tika: ,,Jd vim, Ze to u normdalnich déti neni moc

vychovny, ale u ni to jinak nejde a my se ji musime zcela prizpiisobit.

Dal§im velkym problémem je fe¢. Sarka nemluvi a celd rodina pracuje podle
komunika¢nich karti¢ek. Bez nich neni divka viibec schopna fungovat. Kartickami ukazuje
¢innosti, které chce délat nebo z nich ma sestavenou ¢asovou osu, ktera ukazuje napli dne
atd. Komunikace pomoci obrazki jsou jediny prostiedek komunikace, kterym jsou schopny se

s divkou dorozumét.

Divka dodrzuje pravidla jen diky tydennimu planu, ktery je poveéSeny na lednici.
V tydennim planu ma obrazky ¢innosti nebo zatizeni, kterd bude muset splnit nebo navstivit.
Objevuje se tam tieba budova Skoly. Radno zde nalezneme obrazek snidané, obleceni a
hygieny...Jsou véci, které jsou tam dané a nelze je ménit, ale jsou tam i ¢innosti se kterymi

miize pracovat i Sarka, napf. odpoledne si tam da karti¢ku s programem, ktery chce délat.
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Volny ¢as

Vsedni den je pro Sarku stale stejny. Dochazi do Specialni $koly v Plzni, kam ji kazdy
den dovazi matka autem. Pfed obédem si ji zase vyzvedava a odveze ji domt. Velkym
problémem je to, ze Sarka nerada chodi ven na prochazky, takze odpoledni volny &as se travi
pohadky nebo si sama umi vyhledat vzd&lavaci programy, které délaji ve $kole. Sarka dale ma
velice rada hudbu, takze s matkou tanci, poustéji si pisnicky a zpivaji. Pokud uz se ma jit ven,
tak to musi byt na misto, které ma divka rada. Nejrad¢ji jezdi na hrad Radyné, ktery je kousek
za Plzni. Na misto ji musi matka dopravit autem, kde vSak vydrzi jen chvilku a jedou zase
nazpét. Kdyz uz bylo zminéno auto, tak Sarka jim velice rada jezdi. Nékdy travi ¢as tim, Ze

jezdi po okoli a divka kouka ven, coz ji velice bavi.

Ctvrteéni odpoledne travi na konich. Nové zacali vyuzivat metodu hipoterapie.

S hipoterapii jsou velice spokojeni, Sarku kon& bavi a mazli se s nimi.

O vikendu je volny ¢as jiny v tom, Ze ho s nimi travi i otec. S otcem mohou d¢lat
aktivity, které sama matka s dcerou délat nemtize. Prikladem takové ¢innosti je naptiklad

navstéva u vody nebo bazénu.

Asi nejvice volny ¢as v soucasné dobé travi rodina v herné s nazvem OUT, ktera byla
zminéna jiz v popisu u Ani¢ky. Pravé maminka Sarky je druh4 spoluzakladatelka tohoto

spolku.

S vrstevniky se dostava do kontaktu pouze ve Skole a i tam je n¢jak nevyhledava.
Sérka je spiSe samotaf a nejradéji travi ¢as sama. Samoziejmé pojem kamaradstvi ji viibec nic

netikd a i z toho ditvodu o déti nemé zajem.
Oblast odborné pomoci

Prvotni pfiznaky nemoci zacali rodi¢e pocitovat mezi 2 — 3 rokem. Ve tfech letech uz
to za&inalo byt hodn& divné. Sarka neméla o nic zajem, nemluvila a zhorsila se i
v sebeobsluze. Na poruchu autistického spektra matku navedla kamaradka, ktera ji
upozornila, Ze ma typické ptiznaky autismu. Nésledné si matka vyhledala informace na
internetu a kontaktovala Specidlné pedagogické centrum, kde se rozjeli veskera vysetieni
nezbytné pro stanoveni diagnézy.  V SPC Sarce hodn& pomohli, a i kdyZ do né&j s matkou
Vv soucasné dob¢ uz nedochazi, tak stale spolupracuje se skolou. SPC pak matce doporucovalo

rizné odborniky. Navstivili neurologii, genetiku, psychologii, psychiatrii a logopedii. Na
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psychiatrii dochazi i v soucasné dobé¢, ktera funguje hlavné na predepisovani 1ékt a na
logopedii, kde se zdokonaluje v praci s komunika¢nimi kartami. Sezeni na logopedii probiha

spole¢né s matkou a trva 45 minut Noveé je jesté zavedena hipoterapie.

Séarka dochézi od péti let do Specialni $koly v Plzni. Momentalné studuje 8. roénik a
navstévuje tfidu, kam chodi 6-8 déti. Na starost je ma tfidni ucitelka, asistentka pedagoga a
fyzioterapeut. Asistentka ma na divku velky vliv a matka tvrdi, Ze ji vnima jako mnohem vétsi
autoritu nez otce. Ve skole pak pracuji podle riznych vzdélavacich programi, uéi déti

sebeobsluhu. Sarka ma4 i vlastni rehabilitadni program.

Rodice jsou s veSkerymi odborniky, které spole¢né s dcerou navstévuji velice

spokojeni.
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5.8 Zavér vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni probihalo v péti rodinach, kde jsem absolvovala polostrukturované
rozhovory s matkou a otcem déti s poruchou autistické¢ho spektra. Ze zpracovanych rozhovori
a diikkladného pozorovani vzeslo 5 kazuistik, které jsou prepsany v této praci. Kazuistiky by

nam mely odpovédét na tii stanovené cile, kterymi jsou:

1. analyzovat, jaké vychovné metody jsou uzivané v rodinném prosttedi déti s poruchou
autistického spektra.

2. popsat, jak rodiny s ditétem s poruchou autistického spektra travi volny Cas.

3. zjistit, jaké zkusSenosti maji rodiny s ditétem s poruchou autistického spektra z hlediska

odborné pomoci.

Nez dojde k vyhodnoceni jednotlivych cill, tak je dilezité¢ zminit, ze kazdé dit€ uvedené v
kazuistice je jiné, kazdé z nich ma kromé poruchy autistick€ého spektra jiné pfidruZzené poruchy

a hlavné se li$i zavaznosti a mirou nemoci.
Cilé. 1

Asi hlavni zasadou pro vychovu ditéte s PAS je nastaveni a dodrzovani pravidel. Pro
psychickou pohodu ditéte je nezbytné, aby dité melo jistoty, a tyhle jistoty vyhledava prave

v pravidlech. Kdyz jsou pravidla dodrzovana a dobfe nastavena, tak to ovliviiuje i celkovy stav

rodiny.

Témét u kazdého ditéte se objevuji specidlni odchylky, jako jsou zachvaty vzteku,
uzkosti nebo deprese. Diky funkci pravidel se mohou tyto stavy zmirnit. Tyto stavy muze

zmirnit i medikace, kterd je bohuzel u vétSiny téchto déti nezbytné nutna.

Existuje nespocet metod a specidlnich pomticek, které pomahaji pfi vychoveé a
vzdelavani téchto déti. Mezi tyto metody a pomucky patii naptiklad tydenni plan, podle kterého
dit¢ funguje. Dalsi pomicky se vyuzivaji hlavné v oblasti komunikace, protoze vétSina déti
nemluvi. Prakticky vSechny déti z vySe uvedenych kazuistik vyuZiva komunikaci pomoci
obrazkové metody, komunikacnich karticek nebo piktogramll. Pomoci této metody se dité
dokaze trochu rozmluvit, naucit se jednotlivé fraze nebo alesponi karticky ukazuje. Mezi dalsi

metody, které byly v rozhovorech zminéné je napiiklad hipoterapie nebo ABA terapie.
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Co se tyka uplatnované¢ho vychovného stylu, tak to byva rizné. Jedna rodina se snazi
dit¢ vychovavat stylem, jako by ani zadnou diagnézu nemélo, jina vychovu zcela ptizptisobi
ditéti. Co je ale stejné, kazda rodina se snazi dit¢ vychovat tak, aby bylo §tastné a spokojené.

Pokud dit€ je, tak je Stastna a spokojena i rodina.
Cilé. 2

Volny ¢as déti s poruchou autistického spektra je ovlivnén pravidelnym rezimem dne.
To jak moc rezim dne musi byt stejny, zalezi hlavné na zavaznosti poruchy. Pokud porucha,
tak zavazna neni, je dité schopno své odpoledni aktivity stiidat. Existuji déti, které ale striktni
rezim dne mit musi, coz se odviji 1 v aktivitach. Pfikladem takové aktivity je prochazka, kde

trasa je stale stejnd nebo jsou schopni navstévovat pouze vybrana mista.

Co se tyka oblibenych ¢innosti déti, tak to vétSinou byvaji jednoduché a opakujici se
aktivity. Autisti radi trdvi cas na pocitaci, u televize nebo hranim jednoduchych her.
Vyhledavaji 1 ¢innosti, u kterych se zklidni. Pfikladem mize byt kresleni nebo tiskani. Autisti
jsou specificti i tim, Ze jsou fixovani na vybrané véci a ¢innosti. V rozhovoru se objevila laska

k vlakiim, hradtim nebo tieba jizda autem.

Vsechny déti ve vySe uvedenych kazuistikach jsou spiSe samotati. To ale neznamena,
ze nemuseji byt pod neustalym dozorem. Tyto déti nejsou prakticky schopni fidit si sviij Cas a

kazda volna ¢innost a aktivita musi byt korigovana dospélym.

Rodice pro své déti hledaji 1 zdjmové krouzky, kam by mohli dochéazet a travit volny
¢as, coz u déti s PAS neni uplné mozné. Prakticky neexistuji zatizeni, kde by déti ten Cas travit
mohli, s vyjimkou nékterych zatizeni pro vysokofunkéni autisty. Nizkofunkéni autisti nebo ti
co maji pfidruZzenou stfedni a téZzkou mentalni retardaci, nemaji Sanci se n€kde zapojit. To
vyburcovalo dvé maminky, které pro tyto déti zalozili ob¢ansky spolek OUT. OUT je velka

herna, kde se schazeji déti s autismem a jejich rodice. Déti si zde mohou pohrét a relaxovat.

Pro vSechny déti je bé€Zné, Ze travi Cas se svymi vrstevniky, kamarady. To u déti
s poruchou autistického spektra neni mozné, protoZe tyto déti nechdpou pojem pratelstvi.
Autisti vétSinou déti ani nevyhleddvaji a netouzi si s nimi hrat. Jediné misto, kde se s vrstevniky

setkéavaji, je Skola.
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Cil¢. 3

Prvotni ptiznaky, ze s ditétem neni néco v poradku, zacali vétSinou rodice pocit'ovat ve
2-3 letech ditéte. Dité se chovalo jinak, nedélalo véci, co uz by dit€ v tomhle véku mélo umét a
vétSinou nemluvilo. Vyhledani pomoci je pak rizné. Pomoc se miize vyhledat pomoci pediatra
nebo Skolského zatizeni. Déti vzdy byvaji odveleni do Specidlné pedagogického centra, které

rozhoduje o dalsich postupech.

SPC je jedno z nejdalezitéjSich odbornych zatizeni, které dité navstévuje. SPC je
propojeno i se Skolou, takze dochdzi a spolupracuje i tam. DalSimi odborniky, ktefi jsou
nezbytnou soucasti zivota ditéte, je psychiatr a psycholog. Psychiatr je diilezity hlavné v oblasti
predepisovani 1ékt. Na psychiatrii a k psychologovi dité dochazi na pravidelna vySetteni, ktera
byvaji obvykle 1x za ptl roku. Dal§imi oblastmi odborné pomoci mohou byt: logopedie,

foniatrie nebo neurologie. Veskera tato odborna pomoc je dle rodi¢t na dobré urovni.

Dalsi dulezitou slozkou je Skolské zatizeni. VétSina déti s poruchou autistického spektra
dochazi a navstévuje specialni Skolu. Specidlni Skola se sklada z deseti rocnikti zédkladniho
vzdé&lani a poté mohou jesté absolvovat dvouleté obory. Skolu Ize studovat do 26-ti let. Ttida
se sklada z 6-8 déti a na starosti je ma tfidni ucitel, asistent pedagoga a fyzioterapeut.
Fyzioterapeut pro déti vytvari individualni rehabilitaéni program. Jinak Skola déti uc¢i podle
ruznych vzdélavacich programi, uci sebeobsluhu, zvladani kazdodennich situaci a pomaha

rozvijet fe¢ a komunikaci.

60



ZAVER

Podle teoretického hlediska a vySe uvedenych kazuistik, zdkladem pro dobrou a uc¢innou
vychovu déti s poruchou autistického spektra je dulezitd celkova stabilita rodiny a pfiznivy
psychicky stav rodi¢t. Ptiznivy psychicky stav je ale ¢asto naro¢ny, zvlast’ v pocatcich zjisténi
diagnézy ditéte, kdy skoro kazdy rodi¢ prochazi fazi Soku. Ztotoznéni s diagnézou nebyva

lehké a maloktery rodic se s tim dokéze smifit Gplné.

Pohledy na diagnézu mohou byt rizné, nékdo hledi se zdravym rozumem a snazi se
maximalné zlepsit stav ditéte, jini zkratka véfi, Ze se dit€ uzdravi nebo diagnozu zcela ptehlizi
a nckdo se nesmifi vlibec. At je pohled jakykoliv, rodice se museji ptipravit, Ze budou fungovat

na sto procent a ve vychove nepolevi.

I presto, ze diagnoza je trvald, tak se da stav ditéte zlepsit, ale vyzaduje to tvrda pravidla,
ptizplisobeni, spolupraci s odborniky a €asto 1 medikaci. Diky tomu se nelepsi jen stav ditéte,
ale 1 celkova funkce rodiny. Pravidelny rezim a striktni pravidla jsou vysledkem uspéchu a

zajist'uji psychickou pohodu ditéte 1 samotnych rodici.

Velkou ulohu hraje 1 samotnd diagnoza ditéte. Setkavame se s rliznymi typy a
zévaznostmi poruchy. Co je ale stejné a pokladano za velice dulezité pti vychové a vzdélavani
déti s poruchou autistického spektra je celkova informovanost rodi¢t o diagnoze, pravidelné
navstévy a konzultace s odborniky a vyuzivani riznych nabizenych zpiisobli a programi pro

zlepSeni vychovy a celkové kvality Zivota ditéte.

61



SEZNAM POUZITE LITERATURY A INTERNETOVE ZDROJE

Literatura
BEYER, J., GAMMELTOFT, L. Autismus a hra: Ptiprava hernich aktivit pro déti s autismem.
Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3.

COTTINI, L., VIVANTI, G. AUTISMUS: Jak pracovat s détmi a dospivajicimi s poruchami
autistického spektra. Nakladatelstvi Logos, 2017. ISBN 978-80- 906707-1- 6.

DUMAZEDIER, J.: Vers une civilisation du loisir. Paris 1962.

FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. Analyza pfi¢in a mozZnosti ovliviiovani
zavaznych socialné patologickych jevi. Praha: Grada publishing, 2009. ISBN 978-80-247-
2781-3.

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 807178303X.

HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-
0042-0.

HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus. 1. Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-813-9

JANIS, K., KRAUS, B., VACEK, P. Kapitoly ze zakladt pedagogiky. Gaudeamus, 2010. ISBN
978-80-7435-083-2.

KASTELOVA, Alexandra. Diagnostika v $pecidlnej pedagogike. Bratislava: Sapientia, 2012.
ISBN 978-80-89229-24-6.

KRAUS, B. Teorie vychovy. Brno: Institut mezioborovych studii, 2006.
KRAUS, B. Zaklady socidlni pedagogiky. Praha: Portél, 2016. ISBN 978-80-7367-383-3.

KRIVOSIKOVA M. Uvod do ergoterapie. 1. vydani. Praha: Grada, 2011. ISBN 97880-247-
2699-1.

MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postizeni a poméhajici profese. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-859-3.

MUSIL, R. PEDAGOGIKA pro stfedni pedagogické skoly. Informatorium, 2014. ISBN 978-
80-7333-107-8.

62



PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného &asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-
7178-711-6.

PRASKO, J., PRASKOVA, H.. Obsedantnd-kompulzivni porucha a jak ji zvladat. Praha:
Galén, 2008. ISBN 978-80-7262-531-4.

RICHMAN, S. Vychova déti s autismem: Aplikovand behavioralni analyza. Praha: Portal,
2006. ISBN 80-7367-102-6, 978-80-7367-424-3.

RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO OBOR ZAKLADNI SKOLA SPECIALNIJ.
Praha: VUP, 2008. 109 s. ISBN 978-80-87000-25-0.

SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-691-9.

SVOBODOVA, J., SMAHELOVA, B. Kapitoly z obecné pedagogiky. Brno: MSD, 2007.
ISBN 978-80-86633-81-7 (broz.).

SAUEROVA, M., SPACKOVA, K., NECHLEBOVA, E. Specialni pedagogika v praxi. Praha:
Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-4369-1.

SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-262-0644-6.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-8.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-
80-7367-414-4.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-
80-262-0225-7.

VALENTA, M. a kol. Pfehled socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-
0602-6.

VOCILKA, M. Autismus. Praha: Tech-arrket, 1996. ISBN 80-902134-3-X.

ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kol. Metodika price se zikem s poruchami
autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

63



Internetové zdroje
Déti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, Narodni tstav pro vzdélavani.
Narodni  ustav  pro  vzdelavani  [online].  [cit.  29.01.2020].  Dostupné  z:

http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani?lang=1

Portal o autismu - Détsky autismus. Portal o autismu - Domii [online]. Dostupné

Z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-autismus-2.html

[online]. Dostupné z: http://www.praha.apla.cz/atypicky-autismus.html )

SPC, Narodni Gstav pro vzdélavani. Narodni ustav pro vzdélavani [online]. [cit. 29.01.2020].

Dostupné z: http://www.nuv.cz/ramps/spc

Skolskd poradenska zatizeni (SPZ), Narodni ustav pro vzdélavani. Narodni ustav pro

vzdélavani [online]. [cit. 29.01.2020]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-

psychologicke-poradenstvi/skolska-poradenska-zarizeni

(Volnocasové aktivity — ProCit. ProCit — volnocasové aktivity [online]. Dostupné z:

http://www.autismusprocit.cz/volnocasove aktivity.html

Volny &as a volnogasové aktivity - Sance Détem. Informacni portdl - Sance Détem [online].

Nadace Sirius [cit. 19.06.2019]. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-

pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-deti-se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-a-

volnocasove-aktivity.shtml

64


http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani?lang=1
http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-autismus-2.html
http://www.praha.apla.cz/atypicky-autismus.html
http://www.nuv.cz/ramps/spc
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/skolska-poradenska-zarizeni
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/skolska-poradenska-zarizeni
http://www.autismusprocit.cz/volnocasove_aktivity.html
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-deti-se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-a-volnocasove-aktivity.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-deti-se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-a-volnocasove-aktivity.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-deti-se-zdravotnim-postizenim/volny-cas-a-volnocasove-aktivity.shtml

PRILOHY

Priloha ¢. 1 - OtazKy k polostrukturovanému rozhovoru

1.

2.

Jaka je presnd diagnoza vaseho ditéte?

Kolik je mu let?

Otazky vztahujici se k cili €. 1

Vychovné metody

1.

2.

©

Jaka je Vase rodina a jak byste popsal/a Vasi domacnost?
Kdo ma ve Vasi rodin€ hlavni slovo a koho dité vnima jako nejvétsi autoritu? Proc?

Jak byste popsal/a povahu a chovani Vaseho ditéte? Ma né¢jaké specidlni odchylky
nebo vykyvy chovani? (zachvaty vzteku, deprese, uzkosti)

Jak tyto vykyvy v chovani fesite?

Jakym stylem se snazite dit¢ vychovavat? Snazite se jako rodina uplatiiovat jeden

vychovny styl?

Znate n&jaké metody vhodné pro vychovu a vzdélavani ditéte s poruchou
autistického spektra? Mohl/a byste popsat jaké a jak tyto metody vyuzivate? Mate

pocit, Zze diky témto metodam je vychova snadné;js$i?
Pouzivate pti vychové né€jaké specialni pomicky? (piktogramy, pracovni boxy)
Ma dité nastavena n¢jaka pravidla? Jaka a snazi se je dodrzovat?

Mate néjaké druhy odmén a tresti?

Otazky vztahujici se k cili ¢. 2

Volny cas

1.

Jaky je bézny den ditéte? Snazite se den zachovat stale stejny?
Jak dité travi volny ¢as o vikendu?

Navstévuje dité¢ zajmovy krouzek? Jaky? Libi se mu tam? Popiste jeho chovani na

krouzku.

Jak jinak dité€ travi volny cas? Dokéze travit ¢as sdm?
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Jak travite volny Cas s ditétem vy?
Jaké jsou oblibené ¢innosti ditéte?
Ma dit¢ kamarady? Travi s nimi volny ¢as? Jak?

Dostéava se do konfliktu se svymi vrstevniky?

Otazky vztahujici se k cili ¢. 3

Odborna pomoc

1.

2.

Spolupracujete s néjakymi odborniky? (SPC, PPP) Popiste tuto spolupraci.

Kdy jste zacal/a pocitovat, Ze s ditétem neni néco v poraddku a jakou odbornou

pomoc jste vyhledal/a?

Byl/a jste to vy, kdo vyhledal odbornou pomoc?
Pomohla Vam spoluprace s odborniky ve vychoveé? Jak?
Dochazite na n¢jaka pravidelna vySetieni?

Jak tyto vySetteni probihaji?

Musi byt dité pies doporuceni odbornika medikovano? Jestli ano, z jakého diivodu

a jak na to dit¢ reaguje?
Navstévuje dité Skolské zatizeni? Jaké? Jak se mu ve Skole 1ibi?

Navstévuje dit€ néjaké jiné zatfizeni, které je spojeno s jeho diagndézou?
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Priloha ¢. 2 — obrazky na procvicovani vyslovnosti, rozebirany v kazuistice ¢. 1







Priloha €. 3 — obrazKky na procvi¢ovani kazdodennich ¢innosti matky a otce, rozebirané

V kazuistice ¢. 1




Priloha ¢. 4 — obrazky na procvicovani predmétii, rozebirané v kazuistice ¢. 1




