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Uvod

Téma bakalaiské prae je ,,Znazornéni emoci v kresbé u jedinci s poruchou vyvoje
intelektu“. Tato problematika a troven kresby u jedinct se snizenim intelektovych schopnosti
a omezenim schopnosti vykonavat nékterou ¢innost mé zajima. Kresebnéprojevy se budou
konkrétn¢ zaméfovat na emoce radosti, smutku, vzteku ¢i zlosti. S jedinci s poruchou vyxoje
intelektu mé poprvéseznanil rodinny piislusnik, kterypracoval v Domov¢ socialnich sluzeb
nedaleko mého bydlisté. Zkusenosti s nimi i dal$i zajimavosti mé¢ ptimély ke studiu v oboru
Specidn ipedagogiky, Kterou studuji se zaméfenim na intervenci.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast bude
rozdélena do dvou hlavnich kapitol. V prvn tkapitole bude prob f&no téma poruchy vywoje
intelektu a v druhékapitole bude popséna kresba. Hlavn i ¢ fem vyzkumné ¢asti je analyza
znakl pro emoce radosti, smutku, vzteku ¢i zlosti v kresebném projevu u jedincii s poruchou
vyroje intelektu. Znaky budou vyb T&ny a identifikovany za pomoci teoretické ¢asti. Soucasti
vyzkumné ¢asti budou provedeny kresebné kazuistiky, pribézné pozorovan ¥ krékérozhovory

a studium vybranych dokumentii proband.



TEORETICKA CAST
1 Porucha vyvoje intelektu

V prvni kapitole se zaméfime na jedince s poruchou vywoje intelektu. Ciem téo
kapitoly je vymezit zakladni pojmy, piedstavit klasifikace poruchy, pfi¢iny vzniku poruchy

a zvlastnosti osobnosti jedince.

1.1  Terminologie a vymezeni pojmii

O definici a vymezen T terminologie osob s poruchou vywoje intelektu se zabwa
specialné pedagogicka disciplina s nazvem psychopedie. Postupné dochdzelo ke zméné
terminologie vzhledem ke zpfesiiovani diagnoz i etickych divodi. Béhem casu se nékteré
neutralni pojmy staly urazlivé a nevhodné, kdyz se snazilo o inkluzi (tj. zafazeni) 0sob
s postizenim a celkovou humanizaci. Psychopedie tedy zkouma nové termmy, které by
nahradily zastaralé pejorativn Tneboli hanlivé pojmy (Valenta in Valenta a Mdler, 2013).
V odbornych literatur&h se setk&ame s mnoha termmny, které oznacuji sniZzenou uroven
inteligenénich schopnosti. Do roku 2021 se nejvEe vyuzivaly termny mentdn iretardace
a mentalni postizeni. Mezi diive uzivané terminy fadime slabomyslnost, mentalni ¢i dusevni
zaostalost, mentalni defektnost, rozumovou ¢i dusevni vadu, také oligofrenii, ktera se vztahuje
k dobé& vzniku mentdn fretardace (Cernd, 2015). Tyto a dalsi diive pouZzivané terminy se
nepouzivaji pro spole¢ensky nekorektni zabarveni. Z ptivodné urenych technickych termint
se staly nadavky, napt. tichyl, debil, imbecil, idiot, dement, kretén a jiné (Valenta in Valenta,
Miller, V ikovaa kol., 2021). Terminy mentélni retardace a mentélni postizeni Cerna (2015)
povazuje za synonyma. Nekteti autofi pokladaji termin mentdlni postizeni za Sirsi, do kterého
se zafazuji osoby s inteligenénim kvocientem niz§im nez 85 (Vasek a kol., 1994). Termin
mentalni retardace je oznacovany pro celkové sniZeni intelektovych schopnosti osoby a jeji
schopnosti adaptace na socidlni prostiedi, také volné piekladéan jako zpozdéni dusevniho vyvoje.
Byl zaveden po svétové konferenci WHO v Mildn€ v roce 1959 a pozvolna nahradil uzivané
pojmy. V dnesni dob¢ se termin nepouziva, bere se jako spolecensky netinosny (Valenta in
Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012). Valenta (2021) vymezuje mentdn tretardaci jako
vyvojovou poruchu rozumovych schopnost¥ ktera se projevuje sniZzenim kognitivnich,
feCovych, pohybovych a socidnth schopnostts etiologi Tve f&th prenatdn¥ perinatdn T
| Casné postnatalni, ktera ma pfi¢inu v oslabeni adapta¢ni schopnosti jedince. Vanerova(2014)
popisuje mentdn tretardaci jako vrozeny defekt rozumovych schopnost ¥ jako neschopnost

dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje 1 piresto, ze byla osoba dostatecnym
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zpusobem stimulovana vychovou. Podle zastaralé Mezinarodni klasifikace nemoci v desé&e
revizi (MKN-10, 2023) je mentdni retardace popisovéaa jako , stav zastaveného nebo
neuplneho dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti,
projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky inteligence, t0 je
pozn&ac ¥ Fecové, motorické a socidalni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez nebo
soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.” Stupen mentalni retardace se
obvykle méfi standardizovanymi testy inteligence. Méfeni Skalami urcuje pouze priblizny
stupefi mentalniho zaostavani. Skaly uréuji stupefi socialni adaptace v uréitém prostiedi.
Intelektualni schopnosti a socidlni pfizplisobivost se mohou ménit v prub¢hu casu. Mohou se
vhodnym pedagogickym pisobenim, cviceni a rehabilitaci vyrazné zlepsit. Diagnéza by méla
odpovidat soucasnému stavu dusevnich funkci (ibid). V odborné literatufe se miizeme setkat
S obdobn¢ uzivanym pojmem, a to mentalni postizeni. Podle Handkov¢ a kol. (2012) se jedna
o snizeni rozumovych schopnosti, které nese souborné oznaceni pro vyraznou podprimérnou
uroven obecné inteligence. Projevuje se od utlého veéku ditéte a zplsobuje i poruchy
ptizplisobovéni. Podle Valenty (2012) je mentélni postizeni $irsi a zastieSujici pojem, ktery
zahrnuje mentalni retardaci a hrani¢ni pasmo kognitivné-socidn 1disability. Kroupovaa kol.
(2016) ve svém slovniku uvadi pojem mentalni postizeni jako trvaly stav snizeni rozumovych
schopnosti z disledku poskozeni mozku nebo neodstranitelnou nedostatecnosti. Soucasna
terminologie v prvni fad¢ klade diraz na osobnost ¢lovéka, a ne na jeho postizeni. Kdyz
mluvime o osob¢, kterd ma mentalni postizeni nebo jiny druh postiZzeni, ddvame na prvni misto
Cloveéka a az poté, na druhé misto, jeho postiZzeni (Bazalova, 2014). Zacatek roku 2022 ptinesl
zmény, mezi které patfi nahrazen Ipojmu mentalni retardace ¢i mentalni postizeni za termin
porucha vyroje intelektu. Podle ICD-11 (2023) se poruchy vyvoje intelektu projevuji vyrazné
podprimérmym intelektualnim fungovanim a adaptivnim chovanim. Vznikaji v obdob tvyvoje

a jsou etiologicky odlisné.

1.1 Klasifikace podle mezin&rodn th klasifikac ¥
V této podkapitole si predstavime klasifikaci poruchy vyvoje intelektu podle 11. revize
Mezin&odn iKlasifikace nemoc ¥ rozd iy mezi 10. reviz ®té&o klasifikace nebo klasifikaci podle

Diagnostického statistického manualu dusevnich poruch v pdén vydan 1



Mezin&odn iklasifikace nemoc ¥ 11. revize

Mezinarodni statistickou klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi
(MKN) zajistuje Svétova zdravotnicka organizace (WHO — v originde ICD — International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems). V té&o publikaci najdeme
kodifikovany systém oznaCovani a klasifikace lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich
problémii a dalSich pfiznak, situaci ¢i okolnosti, jejiz nejnovéjsi 11. revize vstoupila v platnost
dne 1. ledna 2022 po schvaleni na 72. Svétovém zdravotnickém zasedani v kvétnu 2019 (MKN-
11, 2023). Nahradila 10. revizi, kter&se v Ceské republice vyuzivala od 90. let 20. stoleti.
Rozlisovala Sest kategorii mentalni retardace ¢i mentalniho postizeni — lehk&mentdn wretardace,
sttedné tézka MR, tézka MR, hluboka MR, jina MR a nespecifikovana MR (Bendova in
Bendova a Zikl, 2011). Oproti ptedchozi verzi ptinesla ¢etné terminologick€ technické
a obsahové zmény. Nahradila pojem mentalni retardace za pojem porucha vyvoje intelektu,
zménilo se kddovaci schéma a nabizi ndm novy datovy model. Mezi obsahové zmény patii
doplnéni polozek, vytvofeni novych kapitol, i pfesuny v n€kterych kapitolach. U vétSiny

polozek je zahrnuta definice ¢i vysvétlujici popis (MKN-11, 2023).

Tabulka ¢. 1: Zména v kd&lovanta terminologii u MKN-11 v porovnén1s MKN-10
(Koz&ova 2021)

diivéjsi MKN-10 —» MKN-11
Koédova ¢isla | Slovni oznaceni P&mo 1Q
V — 06 Poruchy dusevni a poruchy chovani — DusSevni, behavioralni

nebo neurovyojoveéporuchy

F70 — 6A00.0 | Lehk4 mentalni retardace — Porucha vyvoje intelektu, lehk4 | 50 — 69

F71 — 6A00.1 | Stredni mentalni retardace — Porucha vyvoje intelektu, | 35 —49

stfedni

F72 — 6A00.2 | T¢zka mentélni retardace — Porucha vyvoje intelektu, tézkd | 20 — 34

F73 — 6A00.3 | Hlubokd mentélni retardace — Porucha vyvoje intelektu, | 0 — 19
hluboka

F78 — 6A00.4 | Jin&mentdn retardace — Porucha vyvoje intelektu, docasna

(prozat mn ¥ provizorn




F79 — 6A00.Z | Neurc¢end mentalni retardace — Porucha vyvoje intelektu,

neurc¢ena

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch
Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch paté revize vyuziva termin porucha

intelektu (ID — intellectual disability) jako ndaradu za termmn mentdn tretardace. Porucha
intelektu je fazena mezi neurovyvojové poruchy. Zaroven do neurovyvojovych poruch patii
poruchy komunikace, poruchy autistickéno spektra, porucha pozornosti s hyperaktivitou,
neurovyvojové poruchy motoriky a specifické poruchy uceni. Stupné zadvaznosti postiZeni jsou
Ctyfi — min€ stiedné tézk€ tézké a hluboké (Valenta in Valenta, Michal k, Le¢bych
a kol., 2018). DSM-5 popisuje, Ze ,, porucha intelektu je porucha, kterd vznikad v pritbéhu vyvoje
a zahrnuje poruchu intelektovyeh a adaptivn th funkc v konceptudn ¥ socidnta praktické
oblasti“ (Raboch a kol., 2015).
Dde (ibid) stanovuji tii kritéria, ktera musi byt splnéna pro diagnostikovén iporuchy intelektu:

1. Deficity se musTobjevit v intelektovych funkc £h

2. Deficity se mus iprojevit v adaptivn £h funkc £h

3. Pocatek obtizi se vztahuje k obdobi vyvoje

1.2 Pri¢iny vzniku poruchy vyvoje intelektu

Nejpocetnéjsi skupinou mezi lidmi se zdravotnim postizenim jsou osoby s poruchou
vyvoje intelektu. Pocet téchto osob stale stoupa a uvadi se vyskyt kolem 3-4 % 0sob v bézné
populaci, z toho 0,1 % tvoii jedinci s tézkou poruchou vyvoje intelektu (Lecbych, 2008). Podle
Cerné (2015) je etiologie velmi rozmanita. Existuje velké mnozstvi moznych vlivi, které
ohrozuji zdravy rast plodu, ale i mnoho dalsich onemocnéni, urazt ¢i infekci, které pisobi na
rozvoj jedince po porodu. VIiv majti chromozomdn ¥ metabolické poruchy a dédi¢nost.
Valenta (2018) popisuje, Ze se fada faktorti podili na vzniku specifického psychického stavu,
ten se vykazuje podstatné snizenou inteligenci a je pfi ném vyzadovéna spolecenska podpora.
Také obecné udava pravidlo, Ze neexistuji dva jedinci se stejnou etiologii. Pfi¢iny se ¢leni razné.
Miuzeme je rozdélit na exogenni (vnéjSi) a endogenni (vnitini), vrozené a ziskané. Mezi
nejCastejsi deleni patii Clenéni podle Casového hlediska na prenatalni (tj. pasobici pted

porodem), perinatdn i(tj. ptisobici kolem porodu a tésné po porodu) a postnatdn (tj. pisobici

10



v pribéhu prakticky celého zivota) (ibid). V nékterych piipadech zlstava pfi¢ina vzniku
poruchy vyvoje intelektu dosud neznama (Cerna, 2015).

V prenatdn m obdob Tvyznamné ptisobi dédi¢né, tzv. hereditarni faktory, do kterych
se fadi geneticky podminéné poruchy, predevsim metabolické. V1iv mohou mit i specifické
genetické poruchy, tieba infekce matky, Downiiv syndrom a dalsi. Tyto patologické vlivy
vedou k lehkému nebo az tézkému intelektovému deficitu. V tomto obdob ¥lze zaznamenat
zdédénou vykonnost po rodi¢ich i zdédéné nedostatky pro vlohy k urcité ¢innosti. Podil na
narozeni ditéte se snizenim rozumovych schopnosti miize mit infek¢ni onemocnéni matky, jako
napf. nestovice, chiipka, zardénky, syfilis, toxoplazméza a dal$i. Mezi dalsi vlivy se fadi
rentgenové zareni, nevhodné 1éky, chemikalie, drogy a alkohol (Valenta a M Uler in Valenta,
Michalik, Le¢bych a kol., 2018). Le¢bych (2008) také uvadi endokrinni poruchy matky, jakymi
jsou napt. hypofunkce §titné Zlazy, podvyziva matky a koufeni v t€hotenstvi.

V perinatdn iobdob ImiiZe vyvoj centralni nervové soustavy ditéte poskodit nezvykla
zatéz, ke které fadime mechanické poskozeni mozku a nedostatek kysliku, nedonosenost,
nizkou porodni vahu a nefyziologickou téZkou novorozeneckou Zloutenku (Valenta a MUler in
Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018). Lec¢bych (2008) piidava k rizikovénu faktoru takeé
protahované porody a piedCasné porody, kde jsou déti nezralé a nemaji dostate¢né vyvinutou

plicn iventilac T

Postnatdn 1obdob §je obdobim mozného vlivu vice negativnich faktord. Lze toto obdobi
pojmout jako obdobi mozného vlivu vice riznych negativnich faktorti. Radi se sem nahlé zevni
uddosti, kterévedou Kk naruseni celistvosti a neporuSenosti organismu, specifické infekce,
zanéty mozku, krv&en 1do mozku a nadorova onemocnéni. Socialni faktory, mezi které patii
napf. deprivace, tak€émohou piisobit negativné. Deprivace piedstavuje dlouhodobé nenasyceni
nékteré ze zakladnich lidskych potfeb (Valenta a MUler in Valenta, Michal k, Le¢bych a kol.,
2018).

1.3 Zvlastnosti osobnosti jedince s poruchou vyvoje intelektu
Vnmant
Svoboda, Ceskova, Kuderova (2006) uvadi vnimani jako percepci reality pomoci
smyslovych organti a interpretaci emoci a intelektu na zakladé minulé zkuSenosti. Petras (2018)
popisuje smyslovou percepci rovnéZz jako vnimani obecné, kter&je z&ladnim procesem

poznavani. Osoba pomoci smysli a nervovych center ziskava informace o okolnim svété
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aodrazi tak realitu. Vnimani muze byt zrakové, sluchové, dotykové, cichové, chutove
¢i nitroorg&ové Vnma je ovliviovao kognitivnmi a motivacnimi procesy a vlivem
socialniho prostfedi. U osob s narusenim rozumovych schopnosti je proces utvareni zkusenosti
pomaly a doprovazi ho ur¢ité odchylky (Valenta in Valenta, MUler, V ikovaa kol., 2021).
Petras (2018) uvadi mezi zvlastnosti percepce zpomalenost tempa a zuzeni rozsahu vnimani,
nedostate¢nou diferencovanost detailt a celkt, inaktivitu vnimani (tzn., Ze si 0soba neprohlé&lne
predlozeny material podrobné a neni schopna vnimat vSechny detaily), selhdvani pfi vnimani
Casu a prostoru. Rubinstejnova (1973) dodava snizenou citlivost hmatovych vjemu, Spatnou
koordinaci pohybu, zplsobenou nedostatenym procesem analyzy v korové casti

proprioceptivn o analyz&oru, a opozdénou diferenciaci fonému a jejich zkresleni.

MysSleni a fec

Proces mysleni je druhosignalni funkce, kteraje spjata se zobecnélym poznanim,
zprostiedkovanym pftes slovo. Slova slouzi k vytvareni a chapani vztaht a vazeb mezi riznymi
objekty (Bendovain Bendovaa Zikl, 2011). , Nejobecnéjsim vyznamem slova je pojem,
spojenim dvou pojmii vytvarime soud, spojenim dvou soudi usudek (Valenta in Valenta,
Mdler, V ikovaa kol., 2021). O mysleni konkrétni jde v ptipadé, pokud jsou utvaieny vztahy
mezi vhimanymi objekty ¢i predstavovanymi jevy. Abstraktni mysleni je tehdy, jestlize dochazi
K vytvafeni vztahli pouze svyuzitim pojmi jako nejvSeobecnéj$imu vyznamu slova.
K abstraktnimu mysleni dochazi tehdy, jestlize se vytvaii vztahy pouze s vyuzitim pojmii. Do
zékladnich myslenkovych operaci patii srovnani, analyza, syntéza a zobecnéni (tj. generalizace
pomoc T abstrakce) (Bendovain Bendovaa Zikl, 2011). Valenta (2021) popisuje mysleni
jedince s poruchou vywoje intelektu jako zatizené nadmérnou konkrétnosti, neschopnosti ve
VysS8i abstrakci a generalizaci, nepfesnosti a S chybami v analyze a syntéze, je nedusledné
s nepfesnymi usudky a tézkopadné tvofenymi pojmy. Nedostatky se nachazi v rozvoji
fonematickéno sluchu, v artikulaci a v porozuméni, hodnoceni, rozhodovani a programovéa 1

teci ve fatickych funkei.

Pamét’

Pamét je psychicka funkce, kterd zabezpecuje poznévat nové veéci znovu a znovu, na
zéklad¢ vytvotenych drah v centralni nervové soustavé a jejich vztahu k diive vytvorenym
stopan. Z hlediska vyvoje mame pamét’ dédi¢nou (tzn. na b&i DNA) a individudn 1 (tzn.
dulezitou pro vzdélavani) (Bendovain Bendovaa Zikl, 2011). Zakladni vlastnosti paméti je

selektivnost, kterd zarucuje si pamatovat pouze to dualezité. V paméti se objevuje proces
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zapamatovan 1si, kteryobsahuje schopnost informaci pochopit, vybrat z ni to nejzakladné&;jsi
a zajistit uréitou soustavu predstav (Valenta in Valenta, MUler, V ikovaa kol., 2021). Osoba
s poruchou vyvoje intelektu ma prevazné mechanickou, konkrétni a kratkodobou pamét.
Charakteristické je pomaléa komplikované osvojovani si abstraktnich pojmu, potieba vice
opakovani pro hlubsi zapamatovani, z k& Inovych poznatkd v pomalej$im tempu a problény

s uchovanim (Petras in Valenta, Michal k, Lecbych a kol. 2018).

Pozornost

Souvisi s bezprostiedn In vn m& M a pozn& M, patii mezi kognitivni funkce. Lze ji
¢lenit na pozornost nepodminénou a podminénou, z toho se nepodminénd mimovolné zaméiuje
na silné podnéty a podminénd je vazéna na viili, ma charakter podminéného reflexu a lze ji
0sob s poruchou vyvoje intelektu vykazuje nestalost, snizenou schopnost az neschopnost se
vénovat vice ¢innostem najednou a ma omezeny rozsah sledovaného pole. Charakteristické je,
Ze pti naristu kvantity vykonu se zvySuje i poet chyb (Bendovain Bendovaa Zikl, 2011).
Jedinec s poruchou vyvoje intelektu udrzi zamérnou pozornost vyrazné krat$i dobu, po které
musi nasledovat pauza pro relaxaci. Schopnost udrzet pozornost je rizna dle miry naruseni

a ¢asového hlediska dne (Valenta in Valenta, MUler, V ikovaa kol., 2021).

Motorika

Motorika je souhrn motorickych schopnost jedince, které jsou definovay jako
uskute¢nitelné pohybové predpoklady ¢lovéka vykonavat pohybové ukony a Cinnosti. VO]
pohybovych schopnosti zalezi na sledu 1 propojeni motoriky hrubé, jemné, motoriky mluvidel
a motoriky o¢nich pohybu (Stupnankova, Navratilova, Prochazka in Valenta, Michal K,
Lecbych a kol., 2018).

Hrubamotorika

Spadaji sem vSechny pohybové aktivity osob, které jsou zajistovany velkymi svalovymi
skupinami. Mezi tyto pohybové aktivity fadime postupné ovladani a drzeni téla, koordinaci
hornich a dolnich koncetin a rytmizaci pohybt. Hruba motorika a schopnost pohybu se buduji
béhem Zivota a pod i se na nich fada procest, spole¢né se zpracovanim informaci, motivaci
a emocemi. U 0sob s poruchou vyvoje intelektu se naruseni motoriky 1isi a zavisi na etiologii

poruchy. NaruSeni hrubé motoriky se mize projevit od lehkého opozdéni koordinace pohybi

13



pfes stereotypni samocinné pohyby a vyrazné poruSeni motoriky az po jej 1tézké omezeni

(Valenta in VValenta, Michal k, Lecbych a kol., 2018).

Jemnamotorika
Do jemné motoriky fadime pohyby rukou, schopnost uchopovani a manipulaci

s pfedméty (Valenta in Valenta, Michal k, Lecbych a kol., 2018). D&e piedstavuje $irsi pojeti
jemnémotoriky, do kterézarazuje (ibid):

e Grafomotoriku — pohybové aktivity pti psani a grafickych ¢innostech

e Logomotoriku — pohybové aktivity mluvnich organt pfi artikulaci

e Mimiku — pohybové aktivity obliceje (tj. mimickych svala v obli¢eji)

e Oromotoriku — pohyby dutiny U(stn 1a jazyka

e Vizuomotoriku — pohybové aktivity se zpétnou vazbou

Mira naruSeni oblasti jemné motoriky zavisi na druhu poruchy vyvoje intelektu, na
hloubce, rozsahu a jakym zptusobem jsou zasazeny slozky psychické funkce. S jemnou
motorikou je uzce spjata grafomotorika, kterd spole¢né se souhrou zrakového vnimani
a pohybem ruky poskytuje informace o jejich Grovni znazornénim v Kresebném projevu.
U o0sob s narusenim intelektu byva narusena jemna motorika prstii a rukou, coz pisobi na

obratnost pii kresleni a psani (ibid).

Voln tvlastnosti

Vile je zamérné usili k dosazeni védomé vytvoreného cile, kterybyva typicky naruseny
u osoby s poruchou vyvoje intelektu. Takovou osobu postihuje nedostatek vile, snizeni az
ztrata kvality volnich vlastnosti ¢i procesu (tj. hypobulie az abulie) (Bendovain Bendova
a Zikl, 2011). Valenta (2021) uva&l ive spojitosti s narusenim intelektu i vySenou sugestibilitu,
citovou a volnTlabilitu, impulzivnost, agresivitu, Cekost a pasivitu. Osoba nentschopna
automaticky fidit své jednani, je malo iniciativni a ma nizkou schopnost sebekontroly (Bendova

in Bendovaa Zikl, 2011).

Emoce
Petrasova (2018) vymezuje emoce jako komplexn ¥ psychické pochody, které se
projevuji fyziologickymi reakcemi, subjektivnimi prozitky a projevy v motorice a mimice.

Rozlisuje Sest z&ladn €h emoc 1— radost, smutek, hnév, strach, odpor a ptekvapeni. Emoce
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naznacuji stav organismu ¢lovéka, reguluji jeho prozivani, reagovani a také usmériuji jeho
aktivitu. Emoce se skladaji ze tii slozek — vnitiniho zazitku, zjasné viditelného chovani
a fyziologické zmény. Lze u nich urcit intenzitu, délku trvani i smér oddalovani a pfiblizovan ¥
V pribéhu prozitku emoce ji doprovazi zména krevniho tlaku, svalového napéti, frekvence

dechu a tepu, peristaltiky (tj. rytmické smr§t'ovani svalstva traviciho tstroji).

Déleni emoci dle Svobody, Ceskové a Kuderové (2006):
1. Podle hierarchie
e nizsi—vyskytuji se u lidi, a mimo jiné i u subhumannich jedincti, spojuji se s podnéty
z vitan 1oblasti, maj tvztah k elementarnim potfebam a jejich uspokojovani
e Vyssi — specifické pro ¢lovéka a mitfici mimo osobu k vys$§im z4jmlim a cilim — déli
se do Ctyf slozek
o city socidn ¥ vztah Kk jinym skupinam (napf. laska, nenavist, tcta)
o city etické- cit pro spravedlnost, povinnost, kiivdu
o City estetické- cit pro vzneSenost
o city intelektudn ¥ potéSeni z intelektualni ¢innosti
2. Podle zakladniho ptizvuku
e libé- kladné&(radost)
e nelibé- zaporné (zal)
3. Podle vlivu na nositele
e stenické- vedou k mobilizaci, zvyraziuji energii (hnév, zlost)
e astenické- vedou k demobilizaci (smutek)
4. Podle intenzity a casového pribéhu
o afekty — kréikodobé&a velmi intenzivn icitovéreakce
e city — citovévazby trvaléio r&u
e ndady — prodlouzené emocni stavy s riznou intenzitou

e Vvasné — dlouhodobé city, silné, ovliviiuji mysleni a ¢innost ¢loveka
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2 Kresba

Druha kapitola nese nazev ,Kresba“. Zabyva se jejim vymezenim a faktory, které
ovliviiuji détsky vytvarny projev, dde vyvojem kreslifskych schopnosti i jeho fazemi. V dalSich
podkapitol&h budeme vénovat pozornost Vywoji kresby lidské postavy, specifikim kresby

u lid s poruchou vyvoje intelektu, emoc m a barvam v grafickém znazornén ¥

2.1 Co je to kresba

Lhotova a Perout (2018) ve své tivodni kapitole ,,Obraz o obrazu‘ ptedstavuji kresbu
jako vnitini obraz autora, ve kterém se zrcadli jeho momentalni emocni stav i dlouhodobé
osobnostni charakteristiky a osobni témata ¢i myslenky. Teissing (2010) vymezuje kresbu jako
L witvarny projev zachyceny na ploSe pomoci car, bodii a Srafii, tedy vice ¢i ménée
zainteresovanych ploch“, ktery slouzi k zobrazovéani objektl, krajin, zvifat, osob, pociti,
predstav ¢i myslenek.

Kresleni patii mezi starou lidskou ¢innost, ktera je patrné spojena s genetickou dispozic ¥
pfi niz jsou zkuSenosti a zazitky pfi potiebé vyjadieny prostfednictvim kresebného projevu.
Zobrazeni zvifat a lidi se datuje jiz do doby paleolitu. Kresby jsou znazornénymi objekty, které
se danym piedmétim podobaji. Nakres slouzi jako sdéleni nejen pro autora, ale i pro ostatn ¥
lidi (Vagnerova, 2017). Plevova a Pugnerova (2022) uvadi kresebné vyjadieni jako osobni
vyraz, ktery poskytuje informace o zptisobu vnimani reality a obsahuje védomé a nevédomé
vyznamy. Kresleni je neverbalni aktivita, ktera mize prokazat problém ¢i ho fesit, mize slouzit
k formovani mySlenek a pfedstav u ditéte. Pocatky vytvarného projevu souvisi s détskym
vyvojem. Pro dité je kresleni hra, zabava, ma moznost se vyjadfit, néco vytvaiet a je dilezité
pro vyvoj psani. Obvykle poskytuje radost a uspokojeni. Podle Vagnerové (2017) kresba ditéte
reflektuje jeho znalosti a percepci, tj. to, co o objektu v 1a jak jej vnima a vidi. Poté dité¢ musi
umét objekt preveést do grafického znazornéni. Kresbou dit€¢ lépe poznava realitu a jeji

porozumeéni.

2.2 Faktory ovliviiujici détsky vytvarny projev

Vagnerova (2017) predstavuje tfi oblasti faktorti, které ovliviiuji vyvoj kreslifskych
schopnost® Vwwoj kresby tedy z&vis® na rozvoji kognitivn€h schopnost¥ motoriky
a senzomotorickeékoordinace i exekutivn €h funkc €h. Mysleni, pouzivani symbold, a hlavné

pochopeni vyznamu symbolu jsou dilezitou podminkou pro rozvoj kresby (Plevova
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a Pugnerova 2022). Je potieba dosahnout uréitého stupné symbolického uvazovani (Vagnerova,
2017). V prvni tad€ je potieba si uvédomit, Ze symboly néco ztélesnuji nebo reprezentuji.
Pochopeni vede ke smyslu 1 vlastni ¢aranici. S porozuménim vyznamu obrazkovych symboli
prichazi meznik pro kresebny projev i souhrnny rozvoj kognitivnich funkci. Pfed druhym
rokem vé€ku je dit€¢ schopno rozpoznat odliSnost mezi obrazkem a skutecnou véci. Nartst
znalosti se prokdze i v kresbé, kde se zacne zobrazovat vice detaill, které se stanou pro dité
dilezitymi. Na kresbu mavliv i percepce, pamét, predstavivost a jejich rozvoj (Plevovaa
Pugnerova 2022).

Vyvoj kognitivnich procest je propojeny s vyvojem motoriky. V raném détstvi vétSina
poznavacich aktivit obsahuje motorické pohyby, pfevazné pohyby rukou (Diamond, 2000).
Pro rozvoj kreslitskych dovednosti je nezbytné dosahnout urcité urovné jemné motoriky
a senzomotorick€ékoordinace. Je potieba zvladnout urcitou uroven grafomotorické zdatnosti

pro zobrazeni zakladnich tvari a k jejich propojeni (Kohne, 2008).

Vywoj grafomotoriky podle Bednafové a Smardové (2022):
e (Cara svisla a vodorovna (3 roky)
e kruh (3-3,5roku)
e spirda (4,5 roku)
e vlnovka a $ikma ¢ara (4 — 5 let)
e podoba zubi (5 let)
e horni smycka (5,5 roku)
e spodnismycka (5,5 — 6 let)

e hornia spodn 1oblouk s vratnym tahem (6 let)

Exekutivn 1a kognitivn 1funkce jsou spolu Cece spjaty. Exekutivn ifunkce maj 1dohu
seberegulace, tedy fizeni vlastniho chovani, a zvladani riznych ¢innosti. Jedna se o schopnost
planovat postupy, dokazat se rozhodnout a feSit problémy i zmirnit nevhodné aktivity.
V pribehu kresby se od ditéte predpoklada planovani, kontrola chovani a fizeni pohybu ruky
(Plevovaa Pugnerova 2022). S pribéhem planovani kresby je spojen termin graficka logika.
Termin ptfedstavuje zvladnuti rozmisténi ptedméti po ploSe papiru, monitorovani pohybu tuzky

a kontrolu nad kresebnym vyjadienim (Willats, 2005).
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Vyvoj détské kresby je ovlivnén i sociokulturnim prostfedim. Prostfedi, ve kterém dité vyriista,
ovlivituje volbu témat kresby, zplsob znazornéni objektli, pocet vyobrazenych detailt

a velikost zobrazen i(V&anerova 2017).

2.3 Vwoj kresliFskych schopnosti a jeho f&ze

Existuje mnoho vyjadieni fazi a stadii prabehu vyvoje kreslifskych schopnosti.
Viagnerova (2017) ve své publikaci uvadi teorii vyvoje kresby déti od George Henriho Luqueta
(1927). Nahodilyrealismus je prvni fazi, kdy dit¢ mezi ¢maranici vidi obraz nééeho, co se mu
povedlo nahodné nakreslit. Druhym obdobim je takzvany nezdafeny realismus, kdy se chce
jednotlivé kreslifské operace, aby byly shodné s jeho piedstavou. Nasledujici tfeti faze je
oznaCovana terminem intelektudn trealismus. Dité zobrazuje detaily, které jsou pro néj
dulezité a které by nemély byt vidét, i pohledy z rtizné perspektivy. Obraz neni shodnys realitou,
protoze kresli to, co o pfedmétu vi. Vizudn irealismus je ¢tvrté stadium, ve kterém dité€ kresli

to, co vidi a pfedmét odpovida realité.

Faze vyvoje kreslifskych schopnosti
Presymbolickaféze

Presymbolickou f&i Ize pojmenovat jako tzv. piedkreslifské obdobi kolem druhého
roku véku ditéte. Dit¢ zacina ¢marat, ale ¢marani neni uréeno k zobrazeni néceho urcitého.
Zatm experimentuje s objekty a pozoruje jejich n&lednou stopu (Vanerova 2017). Tato
¢innost je pro néj velmi atraktivni a uspokojuj € ¥ z toho divodu ¢mara na vSechno (napf.
podlaha, stil, nabytek). Pohyb s nastrojem zanechavajicim stopu vychazi z ramenn o kloubu
a pozdéji se prenasi do zapéstniho. Nastroj dité drzi uprostfed seviené dlan€ a pohyby po papite
1 jiné ploSe jsou neobratné. V pokrocilejsi fazi dit€¢ dokaze nakreslit kiiz, ¢imz je schopné
ovladat svlij pohyb dvéma riznymi sméry (Uzdil, 2002). Vagnerova (2017) ve své publikaci
zminuje, ze prostiednictvim ¢marani dité starsi 18 mésict vyjadiuje své pocity a poznatky, takeé
muze slouzit k uvolnéni tenze. Mezi druhym a tietim rokem véku jsou détské kresby zaplnéné
naznaky predev§im kruhovych tvarti, které je mozné spojovat. Toto diferencované ¢marani
slouzi ditéti k u€eni se diferencovat zavislost sméru ¢ar na urcitém pohybu ¢i tahu (Plevova

a Pugnerova 2022).
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Pi'echod na symbolickou tiroven

Kolem tfetiho roku dité vstupuje do faze, kdy si uvédomuje, ze jeho ¢maranice mize
néco vyobrazovat. Graficky vytvor je dodatecné¢ vniman s vyznamem, a to lze povazovat za
predstupenn planovanékresby (Plevovaa Pugnerovg 2022). Prvn ikresba v podstaté vznikne,
kdyz si dit€¢ uvédomi, Ze jeho ¢maranice mohou znazoriovat skute¢nou véc z jeho okol 1a toto
zjisténi ho motivuje k vytvareni dalSich kreseb. Uvédoméni si podobnosti v rednych
predmétech vyznacuje prechod na symbolickou uroven. Na podobnost redlného objektu ve
vytvarné aktivité nejcastéji upozornuji dospéli, ktefi ho rozpoznaji (Vagnerova, 2017). Dité
¢asto pojmenovani kresby méni. V pribéhu mize tvrdit, ze kresli urcitou véc a po dokonceni
se za kresbou skryva néco jiného (Davido, 2008). Jak se dité vyviji, kvalita kresebného
vyjadieni se zlepSuje a kruhové utvary zacinaji byt dopliiovany o detaily. Pfiblizné ve tfech
letech zacinaji déti imysIné kreslit napf. osoby, domy, kvétiny nebo objekty, které&je zaujaly.
Ve vytvarném projevu déti od tii do Ctyr let se objevuji jasnéjsi tvary a ¢marani slouzi pouze

k vyobrazeni povrchu nebo struktury (napft. obleceni) (Plevova a Pugnerova, 2022).

F&e symbolickékresby

Kresha se sta&vasymbolem, kdy jiz pfedstavuje néco realného z okolniho svéta, ackoliv
je zatim kresleny objekt zndzornén neptesné a nedokonale. Pocet znaktli zavisi na urovni vyvoje
ditéte. Dité si osvoj 1z&ladn ischéna k zobrazovani objekti, a to stereotypné kresli po uréitou
dobu, i kdyz o zobrazovaném predmeétu vi zna¢né vice detailti. Déti od tii do Ctyf let pouzivaji
zakladné schéma hlavonozce 1 u vyobrazeni zvitat (Vagnerova, 2017). Mezi ¢tvrtym a patym
rokem si déti v kresebné vyjadieni zacinaji vytvaret jakési typické znaky, tj. zacinaji mit vlastni
kreslitsky styl. Takové kresby maji podstatné znaky, barevnost ¢i velikost podle diileZitosti pro
autora a jasny vyznam s osobnimi zkuSenostmi ditéte. Také se v kresb&h prom iabohata
fantazie ditéte, ¢imz klade diraz na vlastni thel pohledu na realitu, a transparentnost,

tj. prihledné znazornéni objektt (Plevovaa Pugnerovg 2022).

Pfechod k vizudn mu realismu

Pojmenovani vizudlni realismus se uvadi pro obdobi na pocatku Skolniho veéku ditéte,
kdy témét realisticky zachycuje podobu graficky zobrazovaného objektu i jeho umisténi
v prostoru. Nadale ziistava ztvarnéni subjektivni dilezitosti detaild, ale transparentnost naopak
ubya (Plevovaa Pugnerovd 2022). V souvislosti s rozvojem realismu doch& 1k lepsimu
zpracovan 1kresby a k proméné kresby, ktera uzce souvisi s vyvojem mysleni. Déti znazoriuji

konkrétni objekty ¢i postavy (Vagnerova, 2017). Kresba se vyv yiminimalné do 11 az 12 let.
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Kresebné znazornéni ve sttednim Skolnim véku byva plné zmén. Déti obcas kresebné vyjadieni
zjednodus$uji, protoze nedovedou dany pfedmét nakreslit na potfebné turovni (Plevova
a Pugnerova 2022). Déti v obdob iprepuberty jsou ke svému dilu kritické a vadi jim, Ze jejich
obrazek nedokazi 1épe nakreslit a ze nevypada podle jejich ptredpokladu. S poklesem

spokojenosti v kresb¢ klesa i motivace a spontannost déti (Vagnerova, 2017).

F&e druhotnéschematizace
Tuto fazi lze oznacit jako postrealistickou. Nastupuje jiz od 10. roku veéku ditéte a dité
neznazoriiuje realnou podobu objektu z diivodu obtiznosti a nezvladnuti zobrazeni na chténé

urovni. Pii kresleni zjednodusuje figuru a snizuje pocet detailt (Vagnerova, 2017).

2.4 Vwoj kresby lidsképostavy

Kresba lidsképostavy se charakteristicky vyv yTa projevuje se Vv ni zptsob chapani
kresby, vyvoj jemné motoriky a dosaZend tiroven exekutivnich funkci. Déti si projdou etapami
od jednoduchych vytvort K vystiznéjs$im a presnéjsim (Vagnerova, 2017).

Prvni zobrazeni ¢lovéka byva nazyvano hlavonozec a rodi se z ¢aranic ovalné formy.
Tento typ kresby postavy se objevuje mezi tifetim a ¢tvrtym rokem. Oval dité¢ nevnima jako
nacrt hlavy, ale jako prostor ohranicujici dilezité zakladni rysy lidského obliceje (Usta, o¢i, nos
a vlasy) a ptfimo k nému pfipojuje dvé vertikdlni ¢ary nebo nékolik paprskovitych car, které
predstavuji nohy (Plevova a Pugnerova, 2022). Dité pii zndzornéni lidské postavy vychazi
z toho, co vidT i z toho, jak vnima své télo. Pro dit¢ je dilezity zejména oblicej, proto se
soustiedi pfedevS§im na kresbu hlavy a detailli v obliceji (Vagnerova, 2017). Na prelomu
¢tvrtého a patého roku se objevuje schopnost ménit smér Car, ze kterych vznikne kiiz (Plevova
a Pugnerov@ 2022). Takése objevuje piechodna faze vyobrazeni otevieného trupu, ktera ma
podobu postavy s dlouhyma nohama, které jsou doplnény o ¢ary predstavujici ruce. Postupné
ptibyvaji dalsi detaily, pfedevS§im oc€i, nos, usta, vlasy na obrysu hlavy (Vagnerova, 2017).
Kolem p&aého roku piechazi dité ke kresbé dvojdimenzionalni. Proporce trupu, hlavy a délka
1 pfipojeni koncetin zatim nejsou v souladu, protoze hlava je stale nejvyznamnéjsi a byva vetsi
nez trup. PFibliZzné v Sestém roce Kresba postavy smétuje k dokonalejSimu propracovani
jednotlivych ¢asti lidského téla. Paze jsou nasazeny na trup a hlavu pokryvaji vlasy. Dité kresli
lidskou postavu jesté po ¢astech, které k sobé¢ mechanicky ptipojuje, cemuz se fika montovana
kresba. Dale se objevuje vice propracovanych detailii napt. usi, vlasy, prsty, odév i zdobivé

prvky. V sedmén roce ma kresba postavy zptesnéné proporce, kde jsou paze umistény do
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spravné polohy ve vysi ramen a nevyrustaji z prostiedku téla. Dité kresli i krk, ktery nenavazuje
na linii hlavy, a zlepSuje znazornéni vlast i obleceni. Kresli integrovanym zptisobem postavu,
kdy ji neznazorfiuje po Castech, ale v jedné linii krk, ramena a paze. Kresba se v osmén roce
¢astecné meéni do profilu a pfichazi jina technika. Déle se zdokonaluje kresba nohou postavy,
kterése sb iaj v rozkroku. V dev fi letech se dité pokousi zachytit pohyb (napt. postava bézi
nebo m&/d. V obliceji jsou znazornény podstatné rysy a pribyva detailti na obleceni. Kreshy
déti v deseti a jeden&cti letech nesou pokusy o perspektivu, sthovan ¥ tvarovan 1a pohyb.
Tento vek je také nazyvan jako zlaty vek détské kresby, kdy je kresba zdméerny tvotivy a osobity
proces. Vyvoj kresby i kresby postavy je v tomto véku prakticky ukoncen a dale dochazi pouze
k jeho zdokonalovan §(Plevovaa Pugnerova 2022).

2.5 Kresba a jej 1specifika u osob s poruchou vyvoje intelektu

Pouhé snizeni intelektovych schopnosti ovlivni projevy, které pisobi na kvalitu
a zpracovani vytvarného projevu. Vse zalezi na oblasti, kde se mentélni deficit nejvice prokaze.
Uroven kresby zavisi na zavaZnosti poruchy vyvoje intelektu a jeji pii¢ing, kterd mohla zptsobit
napt. hyperaktivitu ¢i neobratnost (Vagnerova, 2017). Kresba se v mnoha znacich vyznacuje
individudn i a nekonstantn i zpomalen . Pro osoby s m ¥nou poruchou vywoje intelektu
jsou obvyklé Cetnosti tvarovych a proporénich deformaci zapfi¢inéné Spatnou koordinaci
motoriky a analyzatort. Déti nejcastéji zobrazuji schématicky automatismus a figuru zeptedu.
Castym ukazem je pretrvani stadia hlavonoZce do osmého roku Zivota. Maj ¥problén se
zachycen m prostoru, nejsou schopni zobrazit figuru z profilu. Osoby se stiedni poruchou
vyvoje intelektu jsou schopné zobrazit obrysova schémata, popiipadé udalosti. Jedinci s té€Zkou
poruchou vwwoje intelektu dosénou Kk prvotnimu vypodobnéni postavy, tj. hlavonoZce
(Valenta in Valenta, MUler, V ifkovaa kol., 2021).

Pravé Valenta (2021) ve svém vyzkumu z let 1992 az 1993 dospél a poukazal na
charakteristické znaky poruchy intelektovych schopnostiv kresbé lidské postavy u déti
ptedskolniho véku:

e stadium hlavonoZce piesahlo dobu i po 7. roce véku ditéte

e neschopnost vyjadfit prostorové vztahy — tzv. Groven juxtapozice
e neschopnost vyznacit vidlici nohou

e vytvoreni chaotické linie

e umisténi hornich konéetin mimo Groven ramen — na bfichu ¢i na krku
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Vagnerova (2017) také poukazuje na rozdily v kresb¢ lidské postavy u déti s poruchou
intelektualnich schopnosti. Kresba byva zjednodusend, postava nema nalezité proporce a miva
mensi pocet detailli, které se stereotypné opakuji a jednotlivé Casti postavy na sebe nespravné

navazuji nebo dokonce nejsou adekvatné pripojeny.

2.6 Kresba a emoce

Kresba slouzi jako vypoveéd’ o zkuSenostech a pocitech, které jsou s prisluSnym tématem
spojeny a nelze je vyjadfit jinym zplsobem. Kresebné vyjadieni mize byt komunikacnim
prostiedkem, ve kterém je vyjadfen emocni stav, ktery dit¢ nedokaze slovné formulovat
(Plevovaa Pugnerovg 2022). V kresbé se mohou objevit i emo¢ni poruchy, impulzivita
a agresivita. Emoc¢ni rozpolozeni lze zachytit pomoci detaild, uspotfadani objektu na plose nebo
pozice postavy. Za nejjednodussi zpusob vyjadfeni emoci se povazuje modifikace rysii
V obliceji postavy. Naladu lze ztvarnit prostfednictvim obsahu a kontextu kresleného objektu

(Skybo a kol., 2007).

Plevova a Pugnerova (2022) ve své publikaci uval 1 metodu z prizkumi podle
Koppitzové (1968), ktera stanovuje hodnoceni emoc¢nich aspekti v kresbé postavy. Metoda
predstavuje seznam indikatorti emoci, které by mély vyty¢ovat naruseni v oblasti emocniho
prozivani ¢i nepohody. Dulezité je, aby byl kresebny projev atypicky pro dany vek déti.
Neobycejnosti v kresbé lidské postavy 1ze posuzovat od Sestého roku véku jedince. N&leduj T 1
polozky jsou orientovany na posouzeni zplisobu zobrazeni lidské postavy (velikost, asymetrie,
propojeni jednotlivych ¢asti), posouzeni doplnénych ryst (zuby) nebo chybéjicich detailti (o¢i,
ruce, nohy). A plati pravidlo, ¢im vyssi poéet neobyCejné napadnych znakd se v kresebném

vyjadieni objevi, tim je v&tsi moZnost potiZi v emocich ditéte. Mezi poloZky patii:

e stinovani a vy¢maravani ¢asti té€la nebo preskrtani nékteré ¢asti

e charakter Car (pferuSované cary, extrémni tlak)

e nadmérné gumovani

e v¢tsi sklon postavy a jeji zobrazeni zezadu

e zietelné mald nebo velka figura

e vyrazné mala nebo velka hlava ¢i napadné kratké nebo dlouhé paze
e znazornéné zuby, prazdné oci

e paze v tésné blizkosti téla nebo bez rukou a prsti

e nohy té&sné vedle sebe nebo bez chodidel

22



e absence zékladnich ¢asti téla (oci, nos, Usta, télo, krk, paze nebo nohy)
e zobrazenégenitdie
e podivné komicka postava

e transparentnost neboli prihlednost kresby

Pokud se v détské kresbé objevi negativni téma, je to vyznamny okamzik, nebot’ ma dité
sklon kreslit radéji pozitivni obrazky s pozitivnimi emocemi. Prostfednictvim kresby je také

mozné zndzornit emoce strachu a tizkosti (Oaklander, 2020).

2.7 Barvy a jejich vyznam
Barvy reprezentuji symbol, ktery mize vyzyvat k emoc in (Lhotovaa Perout, 2018).
Popisuj ise dva postoje k vn Inan barvy — objektivn 1a subjektivn 1{osobn #. Objektivn fvyznam
je takovy, Ze vlastnosti barvy piisobi na vSechny stejné. Kdezto subjektivni vyznam ptedstavuje
osobni hodnoceni nebo postoj vii¢i dané barvé. Vybér barvy zéavisi na individualité, véku

a odviji se od zkuSenosti i aktualni emocniho stavu (Plevova a Pugnerova, 2022).

Piehled symboliky barev podle Liischera (1994) a Sickové-Fabrici (2008) (in Plevova
a Pugnerovg 2021)

e 7Zluta barva — znaci Zivot a svobodu pro zménu, umoziuje pocit lehkosti a otevienosti;
symbolem je slunce a svétlo; Dannhoferova&(2012) také predstavuje vyjadieni Zarlivosti,
neduvéry a radosti

e Cervena barva — dodéava zivotni silu a aktivitu, pfedstavuje dychtivost po tspéchu
a zazitcich, je to barva spojend s ndsilim a agresivitou; symbolem je krev a ohen;
Dannhoferova (2012) uvadi znac¢eni hnévu a zlosti

e oranzova barva — vyzvak pocitu radosti, tepla, bohatstv¥ obnovuje energii, je
spojovana s podzimnimi mésici a je na paleté mezi ¢ervenou a zlutou barvou

e modrabarva — ptedstavuje vodu, vzduch a nebe, vyvolava pocit bezpeci a uklidiuje,
I naopak evokuje hloubku, chlad a vécnost

e zelenabarva — piedstavuje energii a silu, utiSuje; je symbolem jarniho obdobi, svézesti,
pfirody, Zivota a znovuzrozeni

o fialovabarva — vyvolava vznesenost, respekt a tvotivost, pusobi tajemné a naro¢né,
vznika smisenim modré a Cervené; zastupuje proménu; podle Dannhoferove (2012)

predstavuje 1 krutost, napéti, znepokojeni

23



e Cernabarva —je nejtmavsi barvou na spektru; symbolizuje tmu, smutek, konec 1 naopak
zivotadarnou silu

e hnéda barva — zastupuje teplo, bezpeci, vaznost, klid v domacim prostiedi a jistotu,
vytvoii se smichdnim ¢erné a oranzové; je symbolem zemée

e biabarva — znazoriiuje Cistotu, ¢irost, nevinnost a naivitu, je protikladem cerné
a odrazi vSechny jej tharevnéodst ny; Dannhoferova (2012) u této barvy zmifiuje pocity
smutku, chladu, nejistoty a izolace

e Seda barva podle Dannhoferové(2012) — znadi vyvazenost, spolehlivost, inteligenci,

pasivitu, nudu, smutek; symbolizuje neutralitu a primérnost

Boyatzis a Varghese (1994) zkoumali emocni asociace spojené s barvami. Pro vyzkum
bylo stanoveno Sedesat déti (30 divek, 30 chlapct), které byly rovnomérné rozdéleny do skupin
podle véku 5 let a 6,5 let. Déti byly dotazovay na barvy a mély poukazat na danou barvu a fict,
co jim piipomind (napf. Stésti, strach, nejistotu). Studie ukazala, ze déti mély pozitivni reakce
na svétlé barvy — oranzova, riizova, ¢ervend, zluta. Negativnim emocim byly pfisuzovany tmavé

barvy — hnéda, ¢erna, Seda.

2.8  Prehled znaku dilezitych pro hodnoceni emo¢niho stavu

Zpusob vyuZziti plochy papiru

Emocni ladéni kreslife se mize zobrazovat pii vyuZiti vytvarné plochy pap Fu, tedy jak
dokaze strukturovat prostor a do jaké ¢asti umisti zobrazovany objekt, poptipadé zobrazovanou
postavu. Emoc¢ni napéti kreslife mlze znamenat nakresleni pouhych prazdnych obryst,
vyémarani nékteré Casti postavy nebo vyplnéni zbyvajiciho prostoru siti Car, které jsou
neuspotadané. Usporadani obrazkii mize symbolicky vyjadiovat vztah mezi zobrazovanymi
objekty. Umisténi postavy v kresbé ptedstavuje polohu, kterou figura v béZzném zivoté zaujima
nebo kterou obsazuje v ptedstavach kreslife (Cognet, 2013). Zakladni ¢ara nebo spodni konec
papiru predstavuje symbolické zakotveni. Nedostatek stability a zvySenou nejistotu vyjadiuje
zobrazeni Sikmé az padajici postavy, které piisobi jako by se vznaSela. V kresbach piedskolnich
déti je toto zobrazeni brano jako vyvojové podminény projev a nema nedostate¢né zakotveni

v diagnostice (Vanerova 2017).
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Zpisob vedeni ¢ar, stinovani, Skrtani a gumovani

Expresivni hodnota kresebného projevu zavisi na zplisobu vedeni a sméfovani Car, také
na jejich sile. Silné vedeni ¢ar vznika tlakem na tuzku. Takto vzniklé ¢ary mohou byt projevem
nap¢ti, ale i disledek nezralé koordinace oko-ruka. Signal emocniho ladéni se mtize projevit
I vyraznym zesilenim obryst nékterého detailu v kresbé. Projevem nejistoty az uzkosti jsou
¢ary slabé, obezfetné navazované, dale Cary prerusované, nastavované nebo piekreslované. Za
projev neurologického postizeni jsou povazovany roztiesené cary (Majova, Altman, Cognet in

V&nerova 2017).

Projevy (ekosti, nejistoty, obavy z neuspéchu nebo nadmérné peclivosti se mohou
projevovat i v opakovaném gumovani a piekreslovani nékterych ¢asti v kresbé (Foley a Mullis,

Altman in V&nerova 2017).
Zpusob provedeni kresby
e Velikost kresby

Velikost kresleného objektu muze slouzit k vyjadieni emo¢niho ladéni, které v autorovi
danyobjekt vyvol&ra V nékterych ptipadech se mize jednat o vyraz piani, které s projevuje
touto symbolikou. Velikost zobrazovaného objektu Vv kresbé mize piimo souviset
s neschopnost 1 koordinace pohybu ruky nebo neschopnost®si napl&novat kresbu jinym
zpiisobem. Tendence zndzornéni napadné velkych objektli miize souviset s nedostatkem vnitini
kontroly, se snizenou Urovni chépani prostoru. Naopak tendence kresleni napadné malych
objekt svéd¢i o projevu nejistoty, tizkosti, odtazitosti ve spojeni s Czkostnost 1(V&nerova
2017). Ruzné studie, které se zabyvaly velikosti objektli v kresbé, prokazaly, ze predstaveni
néceho pozitivniho pro dité¢ byva vétsi velikosti, a naopak méné pfitazlivé a hrozivé objekty
jsou zndzornény v mensi podobé. Napiiklad zobrazeni velké postavy miiZe znamenat, ze ji dité
pricita velkou moc a silu (Cox a Hodsoll, Cox, Jolley, Papazouglu, Farokhi a Hashemi, Burkitt
a Sheppard in V&nerova 2017). Burkittovaa jej ispolupracovn Ti ve svén vyzkumu (2003)
ovéfili, ze déti ve véku 4 az 11 let znazornuji objekty v kresbé podle toho, zda jim ptikladaji
pozitivni nebo negativni vlastnosti. Jejich studie potvrdila, Ze se v kresbé velikosti
zachycovaného objektu muize odrazet emocni vyznam k danému znazornéni. VyzkumnTti
détem stanovili Ckol, aby nakreslily postavu, psa a strom podle pozitivnino, negativnino
aneutrdnio vymezent V pozitivnim ladéni se objekty prezentovaly nejvétsi rozlohou.
Objekty o mensi rozloze se zobrazovaly v neutralnim ladéni. Objekty o nejmensi rozloze byly

prezentovay Vv negativnim ladéni. Velikost kresleného objektu mize vyjadfovat realitu, kter&
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nemusi odpovidat vyznamu nééeho (Golomb, Jolley in Vagnerova, 2017). V kresb&h
predskolnich déti nedodrzeni realistickych proporci vyplyva z diivodu, Ze obvykle znézorni

prvni figuru piili§ velkou nebo zna¢né velkou jeji ¢ast (Lange-KUtner, 2008).
e Mira integrovanosti ¢asti celku

V kresbach predSkolnich déti se bézné objevuje nedostatecné propojeni jednotlivych

Casti figury (napf. paze, nohy) (V&nerova 2017).
Nevyvazenost proporci jednotlivych ¢asti kresby a jejich deformace

Proporce kresleného objektu by mély zhruba odpovidat vzhledu predmétu v realité.
Nevyvazeni proporci se zjevuje vyraznym zmenseni nebo zvétSenim nékteré ¢asti kresby.
Naruseni proporci v podob¢ ptili§ zvétsené hlavy, ktera neodpovida trupu, souvisi s nezralost T
kreslitskych dovednosti a s obtizemi koordinace oko-ruka, poptipad€ miize jit o neschopnost

plaovan tkresby (Catte in V&nerova 2017).

e Chybéni nebo nestandardni zobrazeni nékterych detailu

Za dilezité pro diagnostiku se povazuje chybéni podstatnych detailli nebo ptidani
néceho zbyte¢ného a nesmyslného. Vynechéani nekterych detailti nebo jejich atypické ztvarnéni
muze vyjadfovat vlastnosti, které dité¢ pfipisuje zobrazované postavé nebo piani, aby tato
postava takova byla. O¢i jsou symbolem kontaktu se svétem a napadnosti s nimi spojenémohou
symbolizovat naruSeni nebo nadmérnou zameéfenost na sledovani néfeho. Znazornéné
prazdnych oci bez panenek mize ukazovat problém v kontaktu s lidmi a pocit socidn mizolace.
Znacné€ velké a zvyrazné€né oci byvaji pfisuzovany podeziravosti. O¢i s detaily (duhovka, fasy,

oboc¢i) mohou poukazovat na vy$s$i emocni vzruSivost (Vagnerova, 2017).

Paze a ruce symbolizuji dosazeni néceho nebo zasahovani do néceho. Prilis kratké paze
a maléruce bywaj Ispojovay s pocity slabosti, bezmocnosti a stazeni se do sebe pfi kontaktu
s jinymi lidmi. Pfili§ dlouhé paZe zobrazuji déti, které touzi byt siln€jsi, mocnéjsi a chtéji mit
kontrolu nad v€cmi. Chybéni a zmenSeni pazi mize znacit pocit bezmocnosti a neschopnosti se

branit (Daglioglu in V&nerova 2017).

Nohy a chodidla symbolizuji stabilitu a zakotveni. Jejich pfili§ velky rozmér signalizuje
potiebu bezpecnosti a zakotveni. Nadmérné kratké nohy s malymi chodidly byvaji pfisuzovany
nejistoté a pocitu nezakotvenosti. Nejistota a pocity nedostate¢né opory odpovidaji chybéni

nebo opomenut ichodidel (V&nerova 2017).
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e Pridani nefunkénich a zbyteénych detaili mize znacit zvySené napéti (Vagnerova,
2017).
e Symptomatické vyjadieni urcitych tendenci ¢i prozitki v kresbé
Zlost a agresivita se projevuje pieCmardvanim a za¢ernénim kresebného projevu, také
| znazornénim zubd, dlouhych pazi s nadmérné velkyma rukama. Zlost se miiZze projevovat

zobrazenim nadmeérnych ryst Vv obliceji nebo postojem téla (Vagnerova, 2017).
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PRAKTICKA CAST
3. Cievyzkumu a vyzkumnéotazky

Cilem vyzkumu je analyza znakl pro emoce radosti, smutku, vzteku ¢i zlosti
Vv kresebném projevu u jedinct s poruchou vyvoje intelektu. Vybrané znaky vych& 1z posledn
kapitoly teoretické ¢asti a pridané jsou znaky oblicejové exprese a volba barevnosti pro danou
emoci.

Dil¢im cilem je popis a vycet zjisténych znak z kreseb. Zde se budeme zamétovat na
ptehled vybranych znakli zteoretické casti, dale pouziti vytvarnych pomticek a volbu

barevnosti.

Pro pr&i byly stanoveny tyto vyzkumnéot&ky:
Vyzkumnaot&ka ¢. 1
> Jakémotivy nebo objekty budou zobrazeny v kresbh&h pozitivn £h a negativn £h emoc ?
Vyzkumna otézka €. 2
» Jakéznaky budou v kresbé radosti, smutku a vzteku ¢i zlosti?
Vyzkumna otazka €. 3
» Jaké barvy a jejich odstiny budou nejcastéji pouzivat v kresbé radosti, smutku a vzteku

¢ zlosti?
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4. Metody

K dosazeni hlavniho a dilgiho cile byly vyuzity nasledujici metody. Svati¢ek (2007)
definuje kvalitativni pfistup jako proces umoziujici sbér dat a zkoumani problému
Vv autentickém prostiedi. Podava celistvy obraz na zkoumany jev. Podle autora je hlavnim cilem
odhalit a reprezentovat lidské chapani, prozivani a vytvareni socialni reality. Mezi typickyznak
kvalitativniho pfistupu uvadi Gavora (2000) snahu 0 co nejvétsi sblizeni se se zkoumanymi
osobami a proniknuti do situaci, které tyto jedinci prozivaji.

Eger a Egerova(2017) definuj imetodu pozorovén §jako piistup vedouci ke zjisténi, co
a jak se skutecné odehrava. Miizeme si pod tim predstavit komplex a kombinaci pocitti smysli
ajejich vnimani. Umoziiuje zachytit a popsat nazory respondentd, jejich vlastni interpretaci
ocekavani achovani. Pozorovani muzeme rozde¢lit na skryté a oteviené. Pii otevieném
pozorovani jsou pozorovani respondenti piedem upozornéni, ze prizkum probiha a jsou
sledovani, naopak u skryténo pozorovan tinformovani nejsou. Pozorovani lze dale rozdélit
podle m Ty aktivn o zapojeni vyzkumnika do déni. Hendl (2008) uvadi ucast a neti¢ast na déni
do Ctyft roli pozorovatele — uplny Ui€astnik, ucastnik jako pozorovatel, pozorovatel jako ti¢astnik
a UpInypozorovatel. V nasem vyzkumu mél vyzkumnik roli pozorovatele jako tcastnika, pii
které se ucastnil pouze vybranych akci a pozorovani respondenti védéli o jeho roli.

Dalsi pouzitou vyzkumnou metodou je interview neboli dotazovantse respondenta
a proniknuti hloubéji do jeho motivil a postojii za ¢elem sbéru potiebnych informaci (Eger
a Egerova 2017). Ke sbéru dat jsme vyuzili strukturované interview, které Hendl (2008)
popisuje jako rozhovor, pfi némz je struktura otdzek pevné ddna a vystupem jsou uzaviené
otazky, které jsou pevné pfedem pfipravené. Eger a Egerova (2017) pfedstavuji pro interview
diskrén 1atmosfé&y v klidném prostiedi a izolovaném od jinych vlivii.

Plevovaa Pugnerova(2022) uval ikresebnou kazuistiku jako detailn Tpopis a analyzu
vytvarné Cinnosti. Ta Vvyuziva zamérného pozorovani arozhovoru — vnasem piipadé
pozorovani zen a rozhovor s nimi. Oblastmi strukturovanékresebnékazuistiky jsou — poéatek
kresby, pribéh kresby, ukonceni kresby, rozhovor a shrnuti. Pocatek kresby zahrnuje
navaa tkontaktu s osobou a je potfeba se zaméfit na piistup osoby k zadanénu (kolu, jej1
emoc¢ni rozpoloZeni, verbalni produkci, na uchop vytvarné pomicky a jaky mavztah ke
kresebné ¢innosti. Do prib&hu kresby fadime pfistup a samotn€plnéni zadaného tkolu, zda
0soba pracuje samostatné nebo s podporou, jeji emoéni rozpoloZeni a chovani, jaka je verbalni

produkce a vztah k ¢innosti, poté jaky je zptuisob zobrazovani. Nasleduje ukonceni kresby, kde
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se zaméfujeme na zpusob ukonéeni vytvarné ¢innosti dan€osoby, jeji emoéni rozpoloZeni,
projevy v chovani a verbalni produkci. Rozhovor slouzi ke sdéleni kresleného obsahu
a k odpovédim na otazky. Naptiklad jak osoba kresbu vysvétluje a rozebira, jakym zptisobem
odpovida na dopliujici dotazy. Shrnuti ma ulohu zaznamenani vysledkti pozorova

a rozhovoru, které mize byt doplnéno o rekapitulaci slovnich komentait od osoby.
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5 Vyzkumnyvzorek

Sbér dat a kreseb byl proveden ve spolupraci s Domovem socidlnich sluzeb v druhé
poloving srpna v roce 2022 po dobu tii tydnt. Uzivatelé domova navstévuji skupiny, které jsou
rozdéleny podle zaméteni na urcitou ¢innost. Nejdiive byla pozornost zamétena na osoby ze
skupiny pro nasledné vzdélavani, ale tam byl prakticky zamér neproveditelny z dtvodu
nenavozen Tkontaktu s osobami a ze nebyly na danou vytvarnou aktivitu zvyklé Potébyly
vybrany 3 Zeny, které mély vztah k vytvarné ¢innosti a navstévovaly vytvarnou dilnu, kterd
byla oteviena 3x tydné v dopoledn £h hodin&h pod veden i pracovnice se zgmem 0 uméni
avytvarny projev. Zeny byly ve véku 45 az 50 let, byly mobilni, dvé znich mély

diagnostikovanou tézkou poruchu vyvoje intelektu a jedna hlubokou poruchu vyvoje intelektu.

5.1 Priibéh vytvarné ¢innosti

S kazdou zenou bylo pracovano individualng, aby neunikly specifické znaky jej o
chové 1 Diraz byl kladen na klidné a pratelské prostiedi, uklizenou pracovni plochu a moznost
vybéru vytvarnych pomiicek. Cas pro splnéni ukolu nebyl omezeny. Pied zapo&etim vyzkumu
byla moZnost seznameni se s Zenami a jejich chovanim béhem dopolednich hodin. Pti zadévani
ukolt a nasledném kratkém rozhovoru bylo s Zenami komunikovano umérné jejich véku
i stupné 1Q. Kresebna ¢innost Zenam trvala v rozmez 1od 30 do 150 minut. Pfi testovani byla
pfitomna vedouci vytvarné dilny, ktera ¢innosti pfihliZela a byla informovéna o pribéhu i tcelu

a vyuziti ziskanych vzorkd.
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6 Vyhodnoceni vysledkii
Vysledky vychazeji ze studia dokumentd, kresebnych kazuistik, pribézného piimého
pozorovan 1a kr&kéno rozhovoru. V posledni ¢asti jsou kresby zen vyhodnoceny a analyzovay

podle stanovenych znakl emoci.

6.1 Vybranéinformace ze sledovanédokumentace
ZENA C. 1
Vék: 50 let

Diagn@za: tézka porucha vyvoje intelektu

Narodila se a byla vychovavéna rodinou v socidlné slabSim prostfedim. Jeji matka m¢la
takésnizeny intelekt. Od roku 1977 byla zen¢ soudné nafizena ustavni péce a od roku 1995
je zastupovéa socidn Ipracovnic ¥

- Do roku 2001 byla povazovana za nevzdélavatelnou. V n&leduj € Eh letech navstévovala
Specialni skolu a dokon¢ila si kurz na doplnéni vzdélavani na Grovni pomocné $koly pii
zvlastni skole.

- Ve skolnim prostiedi byla snaziva, tvofiva a zru¢na, psala thledné, éetla s pomoct
a s ¢astenym porozuménim, poCty zvladala s trvalou pomoc ¥ hudebn fvychova byla jej m
nejoblibengj$im predmétem, méla dobry rytmus, rada zpivala, v télesné vychove byla méné
obratna

- Dochézela do socialn¢ terapeutické dilny, kde zpracovavala ov¢i vinu do riznych vyrobkd.
Navstévovala chranénou dilnu, kde pracovala jako pomocna sila pti tklidu. Spolupracuje
s lidmi z nejmenovaného obcanského sdruzeni.

-V soucasné dobé pracuje v obchod¢, kde vybaluje zbozi a provadi uklid prostor. Bydli

V chranéném bydleni. Pravidelné navstévuje vytvarnou dilnu v Domové socidlnich sluzeb.

O svij vzhled pecuje navstévami kadeinika, kosmeticky a pediké&ky. Se svymi rodinnymi

ptisluSniky a ptateli udrzuje osobni 1 telefonicky kontakt.

ZENA C.2

Vék: 45 let

DiagnGa: tézka porucha vyvoje intelektu pti Downové syndromu

- Vroce 1977 byla zprosténa se vzdélavat z divodu tézké poruchy vyvoje intelektu
a vyzadovani pomoci pfi sebeobsluze. Devét let poté byla umisténa v Domové socidlnich

sluzeb ze zdravotnich duvodda.
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Zena je se schopna sama obléct, hygienu vykonavéa s dopomoci, neumi &ist ani psat a nezna
hodnotu penéz.

Do chranéného ani jiného zaméstnani nedochdazi.

V soucasné dobé nedochazi do zaméstnani, ale denné navstévuje centrum denn €h aktivit,
kde se nach&T i vytvarnadina, do které zavita tiikrat tydné v dopoledn €h hodin&h.
Pravidelné dochéazi na muzikoterapii a taneéni krouzek. Dba na svij zdravotni stav
a vyuziva masaznich sluzeb. Tiikrat do tydne se chod ¥modlit do kaple za doprovodu
fadovych sester. Jeji rodice o ni jevi trvaly zdjem a nékolikrat ro¢n¢ si ji berou do domaci

péce na par dni.

ZENA C.3
Vék: 49 let
Diagnca: hlubok&porucha vyvoje intelektu

Po jejim narozeni o ni rodiée piestali jevit zajem. Jej imatka matakésnizeny intelekt. Zena
m¢éla sourozence, ktery mél ranou détskou mozkovou obrnu a brzy po narozeni zemfel.

Od roku 1981 ji byla nafizena ustavni péce.

V roce 1988 byla zbavena zpiisobilosti k pravnim tkontim a byla zprosténa se vzdelavat
Z diivodu hluboké poruchy vyvoje intelektu

V soucasném stavu nedochazi do chranéného ani jiného zaméstnani, nékolikrat tydné
navitévuje vytvarnou dilnu v Domové socilnich sluzeb. Zije spoleéné s dal§imi 5 osobami

Vv chranéném bydleni. Ma vetejného opatrovnika a s rodinou se nestyka
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6.2 Kresebnakazuistika
Prakticka ¢ast spocivala v kresebném znazornéni emoci radosti, smutku, vzteku ¢i zlosti,

pti které dostaly testované Zeny kol dané emoce jakkoli vytvarné zndzornit. Pfed zacatkem
ukolu jim byly sdéleny informace a zadani k tkolu a poté jim byly poloZeny otazky. Na kazdou
emoci byly pouzity stejné otazky, pii kterych byly pouze vyrazy pojici se s touto emocT
pozménény. Polozené otazky:

- Dokazes nakreslit radost?

- Vi3, jak radost vypada?

- Zvladnes ji pfedvést? Umis se z néceho radovat?

- Kdy jsi méla naposledy radost?

ZENA C. 1
KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI RADOST*

Obré&ek 1: Kresba radosti od zZeny ¢. 1

» Pocatek kresby
Po vysvétleni zadani zena na kazdou poloZenou otazku dokazala odpoveédét — ,,Jo, dokazu.”,
,Vim, takhle.” (usmala se a culila se), (Usmala se znovu) a ,,Umim.“, ,,VCera jsem se
smala.” Dale kladla doplnujici otazky: ,,A pro€ to potiebujete?* ,,Vy si to potom vezmete?*.
Nad zadanym (kolem dlouho piemyslela, byla nesva. Ke svépr&i si vybrala akvarelové
pastelky a obycejnou tuzku.
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» Pribéh kresby
Béhem kresby nepadl Zadny dotaz a v pomalém tempu soustiedila na zadani. Tuzku drzela
V pravé ruce se spravnym Spetkovym uchopem po cely ¢as vytvarné Cinnosti. Zdalo se, ze ji
¢innost bavila.

» Postup pfi ztvarnéni objekti a pozadi
- nacrtavala obycejnou tuzkou
matka (velkaopice)
mlad¢ po pravé stran¢ matky

mlade po levé strané matky

A e

ktovi z velkych listi v pozad Topi kiovi

- vymeénila tuzku za akvarelovépastelky a vybarvovala
matka

mladé na pravé strané

mlad¢ na levé strané

listy

© © N o o

pozad 1od shora doli
- vzalasi stétec, ktery namacela do vody a rozmyvala tim barvy
10. ptedméty a pozadi od shora dolt
- po rozmyt inechala obr&ek uschnout a nasledné si vzala tenky ¢erny fix
11. obtahla linie oby¢ejné tuzky od shora dola

» Ukon¢eni kresby
Kresba byla hotova po 85 minutach. Zena vyuzila celou pracovni plochu. Nejvice asu stravila
nad rozmyslenim, kam umisti hlavy opic a jejich téla, zbylé jejich detaily a listy naznacila ihned.
Na pastelky nevyv jela velkytlak.

» Rozhovor
Po ukonceni Zena kresbu komentovala a sdélila, ze ji ,,kresleni moc bavilo, Ze by chtéla jeste
pokracovat na dalsi papir”. Nakreslila ,,opicku mamu a malé opicky s usmévem®. Dotaz, ktery
se tykal zvednuténo palce u malé opicky, vysvétlila takto: ,,kdyZz se v obchodé smé&ju, Vojta
(pan vedouci obchodu, kde zena pracuje) mi ukazuje palec na ruce, ze je to dobry*. Posledni

dotaz byl, pro¢ opice sedi pied kiovim, na coz sdé€lovala, ze ,,se opic¢ky opiraji®.
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» Shrnutt
Zena dochézi do vytvarné dilny po mnoho let a jeji nad3eni pro kresbu a vytvarné tvofeni stale
trvaa zdokonaluje se. Dokoncenou kresbu s nad$enim ukazovala, méla potiebu komunikace

a zpétné vazby.

KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI SMUTEK*

';,0' e we o SF ¥ e 34
s P > -

s |\
— < capwwe

Obr&ek 2: Kresba smutku od Zeny ¢. 1

» Pocatek kresby
Zena na polozen€oté&ky odpovédéla — ,,Dokazu.”, ,,Vim, kdyZ bre¢im, tak jsem smutna.*,
,»J0. (jen se na mé mlcky divala), ,,Nevim.*. Opét kladla doplitujici otazky ,,Co smutného mam
nakreslit?“ ,,Vy si to ode m¢ zase nezmete?. Premyslela nad vybérem vytvarnych potieb.
Sedéla klidn€ a vzpiimené.

» Pribéh kresby
Béhem kresby Zena dvakrat popisovala, ze ,kresli mésto a zahrady*, také Ze ,,modra barva se ji
libi nejvice*. Béhem kresleni ptsobila sebejiste.

» Postup pfi ztvarnéni objekti a pozadi
- vSe potiebné nacrtavala obyc¢ejnou tuzkou
1. budovy, stromy odspoda smérem nahoru
2. stromy, kvétiny ve spodni ¢asti
- vystfidala tuzku za akvarelové pastelky a vybarvovala

3. objekty ve spodn a horn i¢asti
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4. pozadiod shora smérem dold
- vyménila akvarelové pastelky za $tétec a rozmywala barvy
5. predméty a pozadi od shora smérem dola
- nechala obr&ek uschnout a poté si vzala tenky ¢erny fix
6. obtahla linie obycejné tuzky od shora dolii
» UKkonceni kresby
Zena dokon¢ila kresbu po 140 minut&h. Znazornila mnoho objektt s detaily. Po dokon&eni
kresebné ¢innosti $la uklidit vytvarné pomicky na své misto do skiiné a zp&éky se posadila.
» Rozhovor
Zena kresbu kréce komentovala béhem kresleni. Poté jen zopakovala, ze nakreslila ,,mé&sto,
domy, stromy, kostel na kopci a kvétiny*. Barevnou Skélu zvolila, protoZe ji pfipominaji
»smutné jaro, kdyZ je po ranu velka zima*®.
> Shrnutt
Zena zaplnila objekty a barvami celou plochu ¢étvrtky. Domy, stromy i kvétiny maji mnoho

detail(i, na kterych si davala Casové zalezet. Na pastelky netlacila.

KRESBA NA TEMA ,NAKRESLI VZTEK & ZLOST*

Q™ hons = AT ' N

L

Obr&ek 3: Kresba vzteku ¢i zlosti od Zeny ¢. 1
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» Pocatek kresby
Po vyslechnuti zadani a otazek, dokazala na n¢€ odpovédét — ,,Asi jo.“, ,,Vim.“, ,.Jo.* (divala se
upiené, ale nic nepiedvedla), ,,Kdyz mi nedali susenku ke kafi.“. Nejprve pfemyslela, ptisobila
vdlavym dojmem a poté polozila na&leduj €1 dopliujici otazky — ,,Je jedno, co Vanm
nakreslim?* ,,Budete na to spéchat?*.

» Pribéh Kkresby
Obcas se otacela, zda ji n¢kdo pii praci pozoruje. Béhem kresby nepadl Zadny dotaz a pracovala
Vv pomalén tempu.

» Postup pfi ztvarnéni objekti a pozadi
- nejdiive nacrtavala obyc¢ejnou tuzkou
slunicko ve stiedu horni Casti
balvan, ptac¢ek v dolni ¢asti

kvétiny

A wnp e

ptacek na kvétiné a kvétiny

- obycejnou tuzku vystiidala za akvarelové pastelky a vybarvovala
slunicko

balvan

pt&ek, ptacek s detaily

vSechny kvétiny a rostliny

© © N o o

pozad 1od shora smérem dold
- pastelky vystifidala za $tétec a rozmywala barvy
10. nejprve objekty, potépozad T
- po rozmyt inechala obr&ek uschnout a vzala tenky ¢erny fix
11. obtahla linie obycejné tuzky od shora smérem dolt
» Ukonceni kresby
Kresba byla hotovapo 140 minut&h. Celavytvarnaplocha byla pokryta barvami a objekty.
Detaily byly drobné a velmi propracované. Po dokonceni kresby §la bez vahani uklidit vytvarné
pomucky na svém sto.
» Rozhovor
Z kresby je znatelné, Ze Zena nedokazala vyjadrit vztek ¢i zlost. Kresbu popsala a vzapéti fekla:

,Rada kreslim hezké a veselé obrazky a zviratka.*
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» Shrnutt
Poutavéjsou drobnédetaily v podobé kostek a kvétin na téle ptacka. Vystiidala velké mnozstvi

barev, kterélahod 1oku. Kresba ptisobi jako snovy obrazek.

ZENA C.2
KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI RADOST*

Obr&ek 4: Kresba radosti od Zeny ¢. 2

» Pocatek kresby
Pied prvnim navazanim kontaktu s klientkou bylo feceno par rad od pan Tvedouc Tvytvarné
diny, a pravé jednou z nich bylo zadat kol razantnim zptsobem. Po takto provedenén zadan 1
zena nekladla otazky, ani neodpovidala. Bez zavahani vyskocila ze Zidle a podle svého uvazeni
vybrala vytvarné pomiicky. Z ¢innosti byla nadSena a také sviij projev davala najevo (smala se,
rozhazovala rukama).

» Prubéh kresby
Pracovala samostatné a nechtéla byt ruSena ani dotazovana. Pln¢ se soustiedila na kresbu, i kdyz
si v prub&hu ¢innosti okusovala nehty a ménila pozice sedu. Pracovala pomalym tempem
a davala si zaleZet na detailech. Tuzku drZela nespravnym tichopem v praveéruce.

» Postup pri ztvarnéni objekta a pozadi
- fixem si naznacila objekty a rovnou je i pozad izacala vybarvovat akvarelovymi pastelkami
1. zvifeci objekt v horni ¢asti z levéstrany k pravé
2. kvétiny v dolni ¢asti
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3. pozad 1odzdola smérem nahoru
- odlozila akvarelovépastelky a vzala si $tétec, kterym rozmywala barvy
4. ptedméty, pozad 10d shora smérem dold
- po rozmyt inechala obr&ek uschnout

» UKkonceni kresby
Kresba zen¢ trvala 150 minut, ve které zaplnila celou pracovni plochu. Na plose najdeme
mnoho barevnych odstint, které jsou syté zvyraznény. Kdyz uznala, Ze ma hotovo, ztstala sedét
na misté a zacala obrazek odsouvat.

» Rozhovor
Zena nekomunikovala a na dopliujici otazky neodpovidala. P¥i ukizce a hybé&m
s dokonc¢enou kresbou ¢ekala na pochvalu a zpétnou vazbu.

» Shrnutt
Zena dochézi do vytvarné dilny od jejiho samotného za¢atku vzniku a stéle ji ¢innost napliiuje
auziva si ji. I kdyz verbalni komunikace neprobéhla, prvky neverbdn tkomunikace byly
znatelné. Nemuzeme posoudit, zda zadani porozuméla ¢i nikoliv. Obrazek je na prvn ipohled

zaj mavysvou barevnost la motivem.

KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI SMUTEK*

Obr&ek 5: Kresba smutku od Zeny ¢. 2
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» Pocatek kresby
Jak jiz bylo doporugeno, Zené byl dalsi tikol znovu dirazné zadén. Zadné dotazy nevznesla ani
na pozadavek nereagovala. Po upfenén pohledu na stul vstala a vybrala si dle libosti akvarelové
pastelky a Cerny fix. Potése pustila do kreslen ™
» Pribéh kresby
V pribéhu svou vytvarnou c¢innost zena nekomentovala, nenavazovala oc¢ni kontakt.
Soustiedila se a ob¢as zménila pozici sedu.
» Postup pii ztvarnéni objektt a pozadi
- kreslila a vybarvovala akvarelovymi pastelkami, na obrysy pouzila tenky ¢erny fix
zvifeci objekt, malydium
vysoka kvétina, tfi domy Vv levé horni ¢asti
tii domy umisténé do kruhu, rostliny, strom v dolni ¢asti levéstrany
pozad 1odzdola smérem nahoru

vystiidala akvarelové pastelky za $tétec a rozmyvala barvy

o N kB~ e

predméty, pozadi od shora smérem dolt
» Ukonceni kresby
Kresba zené trvala 150 minut jako v pfedchozim pfipadé. Pracovala pomalu a soustifedéné.
Zaplnila celou pracovni plochu sytymi barvami. Po dokonceni Ukolu zistala sedét na misté,
z Tala a zacala obrazek odstrkovat a ukazovat.

» Rozhovor
Ani tentokrat Zena verbalné nekomunikovala a neodpovidala na dopliujici otazky. Bylo vidét,
zZe Cekala pouze na zpétnou vazbu, o nic dal$iho z komunikace nejevila zgem.

> Shrnutt
Nemiuzeme posoudit, zda Zena zadani porozuméla ¢i nikoliv z dlivodu neposkytnuti jeji zpétné
vazby. Pti kresbé si vyhrala s barvami i detaily po celé pracovni plose. Netypické je znazornéni,

umisténi 1 velikost zvitete S lidskym obli¢ejem.
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KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI VZTEK & ZLOST“

S —
) e/l i . Y :
’ s § ’ F ) “ .‘, 4 » >
P h » y . s

!
:

Obr&ek 6. Kresba vzteku ¢i zlosti od Zeny ¢. 2

» Pocatek kresby
Béhem zadavani ukolu si Zena okusovala nehty a nekladla zadné otazky, i kdyz se zdalo, ze by
se rala zeptala a upftesnila si zadani. Po vybéru vytvarnych pomicek je ze zacatku piesouvala
po stole, nez pro né nasla vhodném F¥to.

» Pribéh kresby
Pii praci nevznesla dotazy. S obfasnym okusovanim si nehti se soustfedila na kresbu. Jej T
pracovn ftempo bylo pomaléa delsi dobu piemyslela nad vybérem barevnych kombinaci.

» Postup pfi ztvarnéni objekti a pozadi

kreslila a vybarvovala akvarelovymi pastelkami, na obrysy pouzila ¢erny fix
zviteci objekt vetsi velikosti na pravé strané
zviteci objekt s kiidly na levé strané

mensi zviteci objekt u levého okraje

M w0 p e

pozad 10odzdola smérem nahoru

» UKkonceni kresby

Kresbu zena tvotila 105 minut. Nejvice ¢asu stravila vybarvovanim a raznymi liniemi tahu.
Kdyz uvazila, ze ma kresbu hotovou, na misté opét zlstala sedét a ¢ekala na reakci. NadSeni
vyjadiovala tleskanim a hlasitymi zvuky pfipominajici smich.

» Rozhovor

Zena neméla potiebu komunikace. Pouze vyckavala na zpétnou vazbu.
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» Shrnutt
Zena verbalné nekomunikovala, tudiz i v tomto ptipadé nedokazeme zcela posoudit, zda zadén ¥
pochopila ¢i nikoliv. Vyuzila celou vytvarnou plochu a pouzila mnoho barev i1 detaili. Na

pastelky vyv jela silnytlak.

ZENA C.3
KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI RADOST*

AN N AN 4

Obr&ek 7: Kresba radosti od Zeny ¢. 3

» Pocatek kresby
Zena si zadani ukolu vyslechla a bez nasledné komunikace upfené koukala s kamennou tvai.
Kdyz byla vyb @inuta k vybéru vytvarnych pomucek, ml¢ky se zvedla a bez vénan isi vybrala
a pohodila je na stil. Sedé€la vzptimené az prkenné.

» Prubéh kresby
Béhem plnéni ukolu nevyzadovala komunikaci a nech&vala se vyrusit vnéjsimi podnéty za
oknem (let ptdka, bzuceni vcel). Pracovala rychlym tempem a vytvarny prostfedek drzela
kieCovité s nespraznym Cchopem. Zdalo se, Ze ji ¢innost bavi.

» Postup pfi ztvarnéni objektu a pozadi

nejprve si vzala pastelky
celou plochu barevné zacarala zleva doprava
cerné ¢ary omezené urcitou vyskou a sméfovany do tvaru Spicky zdola smérem nahoru

cary $picek v Lekra obtahovala

A wnp e

nékolik ¢ernych ¢ar u spodn ho okraje levéstrany smérem zleva doprava
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- pastelky vystiidala za ¢erny fix s vétsi tloustkou a ¢arala riznymi sméry
5. cary ve vétSiné pripadech zakoncené i zapocaté puntiky

» Ukonceni kresby
Kresba zen¢ trvala 30 minut. I s obéasnym nesoustiedénim bylo tempo jej ipr&e rychlé Po
ukonceni ukolu byla dotdzana, zda ma hotovo, pficemz mlcky sed¢€la a soustfedila pozornost
na jinou Zenu v m Btnosti. Vytvarné pomucky po sobé neuklidila.

» Rozhovor
Zena verbalng ani neverbalné nekomunikovala, neméla potiebu.

» Shrnutt
V tomto ptipadé opét nemuzeme posoudit, zda zena pokyn k Ckolu pochopila, na ot&ky ani
doplitujici informace nereagovala. Skéla vybéru barev nebyla tak rozmanita. Poutavéjsou &ary

vedenéfixem riznymi sméry s po¢atkem i ukon¢enim v podobé punt ku.

KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI SMUTEK*

3 ~akdl -
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» Pocatek kresby
Zené byl dalsi ukol zadan a ani v tomto ptipadé neprob iala komunikace z jej Tstrany. Méla
kamennou tvar s upfenym pohledem. U stolu sedéla vzpiimené a pii kresleni méla nespravny
Cchop.

» Pribéh kresby
V prubéhu ¢innosti neméla potfebu verbalné komunikovat. Svou pozornost ob¢as zamétila na
pohyby dalSich lidi v m Btnosti. Tempo jej ipr&e bylo rychléa vybér skaly barev byl tentokrat
pestiejsi, nebot’ nad nim vice piemyslela.

» Postup pfi ztvarnéni objekti a pozadi

Cary vedla voskovymi pastely
svislymi az zaktivenymi ¢arami zaplnila celou plochu zleva doprava

mald ¢erna plocha u okraje v pravé spodni casti

w Nn e

zdvojena vinova svisla ¢ara v pravé Casti odshora dolt
» Ukon¢eni kresby
Kresba trvala 45 minut. Kdyz skon¢ila ukol, nedala to zn&, jen zlstala sedét na mist¢ a ¢ekala
na reakci. Po chvili opustila své misto a vytvarné pomiicky nechala na stole.

> Rozhovor
Zena neméla potiebu popisovat svou praci. P¥i doplitujicich otazkach se soustiedéng divala do
stolu.

> Shrnutt
Zena byla pii ¢innosti klidn4, ptisobila soustfedéng, i kdyz se chv iemi zadivala jinam. Pfed,
v prub¢hu, ani po skonceni kresby nekomunikovala, pfi ¢emz nemizeme posoudit, zda

porozuméla zadani ¢i nikoliv. Kresba je atraktivn isvou barevnosti a doplnén im zdvojenécay.
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Obr&ek 9: Kresba vzteku ¢i zlosti od Zeny ¢. 3

» Pocatek kresby
Po zad&n 1tkolu nemluvila a hledéla se strnulou tvaii. Pomuicky si vybrala az po vyb finut

» Pribéh kresby
Nez se pustila naplno do prace, byla jeji pozornost roztékana. Stiidala pohledy ven z okna
a smérem na papir. Po celou dobu pracovala samostatné. Ptfi vybéru barevnych kombinaci
véala.

» Postup pfi ztvarnéni objekti a pozadi
- vzala si voskovépastely a carala
1. svislébarevnécary zleva doprava
2. Cerna barva v horn i¢asti okraje
- pastely vystiidala za tenky Cerny fix
3. sloupce malych kruhti ¢i spiral nebo cislic 6 po celé plose

» UKkonceni kresby
Kresba byla hotova za 55 minut. Po dokonceni zlstala Zena na misté, ml¢ela a vyckavala na
odezvu. Pii povSimnuti, Ze ma kol dokonéeny, opustila svém¥to bez n&lednéno klidu
vytvarnych pomicek.

» Rozhovor

Zena neméla potiebu kresbu popisovat.
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» Shrnutt
Experimentovala s mnoha barvami, kterymi vyplnila celou pracovniplochu. Na voskové
pastely vyvijela velky tlak. Opét nedovedeme posoudit, zda porozuméla zadani. Poutavé je
znazornéni kruhti az spiral ve svislém provedeni, které v nékterych piipadech nejsou na prvni

pohled viditelné
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6.3
emoct

Celkovy vycet znaki z kreseb a analyza znaka danych

Nejprve se zamétime na vycet znakil ze vSech kreseb usporadanych podle emoci a poté

na jejich kr&kyypopis.

PREHLED ZNAKU V KRESBACH PREDSTAVUJICI EMOCE RADOSTI

Tabulka ¢&. 2: Pfehled znaku v kresb&h emoc iradosti

ZENA C. 1

ZENA C.2

ZENAC.3

Motivy

zvitata, rostliny

zvite, rostliny

¢ary a puntiky

Velikost a umisténi

motivu

vEetsi 1 mensi

vetsi 1 mensi;

vpravo i vlevo

vEtsi 1 mensi, po celé

plose

Vytvarné pomiicky

tvrdykreslic Tkarton
rozméru A4,
akvarelovépastelky,

tenky cerny fix

tvrdykreslic ikarton
rozméru A4,
akvarelovépastelky,

tenky cerny fix

tvrdykreslic ikarton
rozméru A3,
pastelky, tlustsi

cerny fix

Barvy a jejich

modra, hnéda,

fialova modra

oranzova, modra,

odstny zelena, rizova, zelena, oranzova, dervena, riazova,
cervena, pletova, Cervena, zluta, fialova, Cerna
fialova hnéda, pletova,
ruzova, Seda
Linie ¢ar nepierusované slabé | nepferusované slabé | nepierusované slabé
i silné
Obli¢ejova exprese Usmévy 0 0
Nestandardn ¥ dolni koncetiny 0 0
znazornéni proporci | pfipominajici
chapadla
Chybéjici/prebyvajici | 0 ktidla 0
proporce
Vyuziti plochy cela cela cela

Dvé Zeny nakreslily shodné motivy, tfeti zndzornila neidentifikovatelné objekty ve
form¢ car zapocatych a zakonCenych puntiky. VSechny Zeny vedly nepieruSované cary.

Shodovaly se v pouziti barev oranzové, modré, fialové, Cervené, ruzové a jejich odstind.
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Nejveétsi pocet barev pouZila Zena €. 2, naopak nejméné Zena €. 3. VSechny Zeny si zvolily tvrdy
kreslic 1karton, 2x o rozméru A4, na ktery pouzily akvarelové pastelky a tenky Cerny fix, a 1x
o rozméru A3, na ktery Zena kreslila pastelkami a tlustSim Cernym fixem. Nejvétsi tlak na

vytvarnou pomicku vyvijela Zena €. 2 a nejmensi zena €. 1. Zeny ve vSech tiech kresbach

zaplnily celou vytvarnou plochu.

PREHLED ZNAKU V KRESBACH PREDSTAVUJICI EMOCE SMUTKU

Tabulka ¢&. 3: Pfehled znaku v kresbh&h emoc ismutku

motivu

plose

Emoce ZENA C.1 ZENA C.2 ZENAC.3
Motivy rostliny, budovy zvife, rostliny, 0

budovy
Velikost a umisténi | mensi, po celé ploSe | vétsiimensi; po celé | 0

Vytvarné pomiicky

tvrdykreslic Tkarton
rozméru A4,
akvarelovépastelky,

tenky cerny fix

tvrdykreslic tkarton
rozméru A4,
akvareloveépastelky,

tenky cerny fix

tapeta ¢tvercového
rozmeéru, voskové

pastely

Barvy a jejich odst ny

modra, Seda, rizova,
zelena, oranzova,

cervena, zluta,

oranzova, ruzova,
zluta, zelena, hnéda,

modra, ¢ervena,

hnéda, modra,
zelena, rizova,

zluta, Cervena,

hnéda fialova, Cerna oranzova, ¢erna
Linie ¢ar nepierusované slabé | nepferusované slabe | 0
Obli¢ejova exprese 0 Gmév 0
Nestandardn ¥ 0 prili§ mala hlava 0
znazornéni proporeci
Chybéjici/prebyvajici | 0 dvoje usi — zvifeci | 0
proporce a lidske
Vyuziti plochy cela cela cela

Motivy jsou shodné pouze ve dvou kresbach, zena €. 3 vedla svislé az zakfivené rizné
barevné Cary bez motivu. Zeny pouzily shodné barvy modra, zlutd, hnéda, oranzova, zelena,
rizova. Nejvice barev pouzila Zena €. 2, nejméné Zena ¢. 1. Dv€ z Zen si zvolily tvrdy kreslicT

karton orozméru A4, na ktery kreslily akvarelovymi pastelkami a tenkym cernym fixem

49



a vedly nepferusované ¢ary, a zena €. 3 si vybrala tapetu ¢tvercového rozméru, kterou pokreslila
voskovymi pastelami. Nejmensi sytost barev a vyvijeny tlak méla zena €. 1, zbylé dvé Zeny na
vytvarnou pomiicku tlacily a jejich barvy jsou syté. VSechny kresby byly po celé plose zaplnény

barvami ¢i objekty.

PREHLED ZNAKU V KRESBACH PREDSTAVUJICI EMOCE VZTEKU CI ZLOSTI

Tabulka ¢&. 4: Pfehled znaku v kresb&h emoci vzteku ¢i zlosti

Emoce

ZENA C. 1

ZENA C.2

ZENAC.3

Motivy

zvitata, rostliny,

slunce

zvirata

kruhy, spirdy,

Cislice 6

Velikost a umisténi

motivu

vEetsi 1 mensi,
vpravo, vlevo, ve

stfedu nahote

vetsi 1 mensi;
vpravo, vlevo

a vlevo nahote

mensi, po celé plose

Vytvarné pomiicky

tvrdykreslic Tkarton
rozmeéru A4,
akvarelovépastelky,

tenky cerny fix

tvrdykreslic Tkarton
rozméru A4,
akvareloveépastelky,

tenky cerny fix

tvrdykreslic Tkarton
rozméru A3,
voskovépastely,
tenkycerny fix

Barvy a jejich

modra, zluta,

oranzova, modra

¢erna, modra

odstny Cervena, rizova, zelena, Cervena, zelena, hnéda,
oranzova, zelena, Seda, hnéda, fialova, | oranzova, rizova,
fialova, pletova, Zluta, pletova, fialova
hnéda ruzova

Linie ¢ar nepteruSované slabé | nepierusované slabé | nepierusované

slabé m ¥ty

kostrbaté

Obli¢ejova exprese Usmév usmeévy 0
Nestandardn ¥ nos ve tvaru piilis dlouhé nohy, |0
znazornéni proporci | trojtheln ku rozpadaj T 1se nos,

tlustéprsty u rukou,

6 prsta
Chybéjici/prebyvajici | paprsky trupahorn® 0
proporce koncetiny
Vyuziti plochy cela cela cela
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Ve dvou kresbach se shoduje zvifeci motiv a objevilo se i shodné znazornéni detaild ve
tvaru pruhil. Zena ¢. 3 znazornila objekty, které maji podobu malych kruhti uspofadanych jeden
vedle druhého vedenych svislym smérem. Pii vybarvovani svych kreseb se Zeny shodovaly
V pouziti barev zelend, modra, hnéda, ¢ervena, ruzova, fialova a jejich odst mi. NejveEtsi pocet
barev a odstinl pouzila Zena ¢. 2. VSechny Zeny si zvolily tvrdy kreslic ikarton, 2x o rozméru
A4, na ktery kreslily akvarelovymi pastelkami a tenkym ¢ernym fixem, a 1x o rozméru A3, na
ktery Zena pouzila voskové pastely a tenky ¢erny fix. Cary jsou nepferusované a plynulé &ary,
zena €. 3 vedla misty ¢ary kostrbaté. Nejmensi sytost barev a vyvijeny tlak méla zena ¢. 1. Opét

zeny zaplnily celou vytvarnou plochu.

Nasledné v tabulce uvedeme znaky emoc fradosti, smutku a vzteku ¢i zlosti vyctené z

kreseb, kterévych& 1z teoretické Casti.

Tabulka ¢&. 5: Pirehled znakua vystihuj € idanéemoce
Emoce RADOST SMUTEK VZTEK ¢i ZLOST

Motivy opice v objet 1 - bled¢ modré mésto | 0, —

v chladnén réau, —

Vyuziti plochy cela cela cela
Velikost a umisténi | vétsi, 0 a— mensi, — mensi, —
motivi

Barvy a jejich odst my | oranzova, zluta cerna, Seda cervena
Linie ¢ar - — —
Obli¢ejova exprese Usmévy 0 0
Nestandardn ¥ - - -

znazornéni proporeci

Chybéjici/prebyvajici | — — _

proporce

*Nelze posoudit = () pomlcka
*Absence = 0

Radost je vystihnuta radostnym motivem opic v objetTa vyjadiena usmévy. Dalsim

znakem radosti je znazornéni vétsi velikosti objektil a pouziti zluté a oranzové barvy v kresb&h.
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Smutek vystihuje popsany obrazek svétle modrého az bledého mésta s velkym mnozstvim
budov astromu, také zobrazen® mensi velikosti objektd a pouZiti Sedé a Cerné barvy
v kresebném vyjadreni. Zlost je vyjadiena mensSimi velikostmi objektl a pouzitim Cervené
barvy v danych kresb&h.

Motivy kreseb ve vétsing piipadi neodpovidaji dané emoci. Zeny nedokazaly vytvarné
emoce rozliSit a vnimaly je rozdilng, napt. radost je vyjadfena tmavymi barvami a zlost ¢i vztek
pusobi radostné, snové a jemné. Objevuj 1se abstraktn 1kresby, v nichz nejsou zadné objekty.
Zajimavosti je vZzdy zaplnéna vytvarna plocha a velka barevnost kreseb. Z vyse uvedené teorie
lze stanovit, ze se v kresbach objevuje emocni napéti ve formé& vyplnéni prostoru siti
neuspotadanych ¢ar. Napéti je vyjadieno i1 pouzitim silnych ¢ar a zbytecné ptidanymi detaily
v kresb&h. Objevovaly se i slabé ¢ary, které znaci projev nejistoty az tizkosti. Symbol stability
a zakotven Tje zachycen v kresbé nohou. V jednéz kreseb jsou zaznamenay chybgéj T ipaze,
které znaci pocit bezmocnosti a neschopnosti se brénit. Dalsi zachyceny ptipad zakotveni

a bezpecnosti je zobrazovan pfili§ velkym rozmérem.
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(  Zodpovézeni vyzkumnych otazek
V ramci vyzkumného Setfeni byly zodpovézeny nésledujici vyzkumné otazky:
1. Jaké motivy nebo objekty budou zobrazeny v kresb&h pozitivnth a negativn th

emoc P

-V pozitivnich kresbach jsou zndzornény motivy zviftat, rostlin, ¢ary a puntiky.

-V negativnich kresbach jsou znazornény motivy zvitat, rostlin, budov, slunce, kruhy,
spirdy ¢i Eislice 6.

2. Jakéznaky budou v kresbé radosti, smutku a vzteku ¢i zlosti?

- Znakem radosti je motiv opic Vv tésné blizkosti, vétsi velikosti kreseb, pouziti Zluté
a oranzové barvy a vystihnuti obli¢ejové exprese ve formé ismévi.

- Znakem smutku jsou mensi velikosti kreseb, pouZiti Sedé a ¢erné barvy a smutnérann
meésto.

- Znakem zlosti ¢i vzteku jsou mensi kresby a pouziti ervené barvy.

3. Jaké barvy a jejich odstiny budou nejcastéji pouzivat v kresbé radosti, smutku

a vzteku ¢i zlosti?

-V kresebnén vyjadieni radosti se zenam shodovaly barvy a jejich odstmy fialové
modré& Cerven€ rizov€ dale byly pouzity barvy zelena, oranzova, ¢erna, zluta, hnéda,
pletova, Seda.

-V kresb&h smutku se zenam shodovaly barvy a jejich odst Ry oranzové rtizové zelené
hnéd€ modré& Cerven€ dale byly pouzity barvy Zluta, fialova, ¢erna.

-V kresbé vzteku ¢i zlosti pouzily Zeny shodnébarvy a jejich odst my oranzové modré
zelené hnédé€ fialové ruzové dde mezi vybranymi barvami byly cervena, Seda,

pletova, Zluta.
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Diskuse

C iem pr&e bylo analyzovat znaky emoc fradosti, smutku, vzteku ¢i zlosti v kresebnén
projevu u jedinct s poruchou vyvoje intelektu. Plevovaa Pugnerova(2022) ve svepublikaci
zminuji definici kresebného vyjadieni jako osobni vyraz autora, prostiedek poskytujici
informace o zpisobu vnimani skutecnosti. Kresba obsahuje védomé i nevédomé vyrazy,
pomaha jedinci se vyjadiit odliSnym zptisobem nez jazykem, a to pravé grafickym vypravénim.
V kresbé se objevuje autorova skute¢na osobnost, ktera se odhaluje vybérem motivi, barev
a jejich znazornénim. Provedeni kresby je ovlivnéno pracovnimi navyky pfi vytvarné ¢innosti,
naptiklad drzenim téla, drzenim vytvarné pomticky, postavenim ruky pfi kresleni, uvolnénosti
ruky, taképlynulost 1a zptsobem vedeni ¢ar. Davido (2008) piedstavuje, Ze je kresba velmi
kiehka a mezi jeji narusitele nebo znehodnotitele mohou patfit obtize v motorick€oblasti, Cnava,
roztrzitost nebo zmény nalady. Kazdy jedinec s poruchou vyvoje intelektu vnima svét svym
vlastnim zpiisobem a v kresbé se objevuji znaky omezenosti jejich vnimani. Také uspotfadani
celé kresby odhaluje a odpovida Zivotu jedince.

Vagnerova (2017) se zabyva vyvojem détské kresby a ve své publikaci uvadi, ze je dité
starSi 18 mésict schopno prostiednictvim ¢marani vyjadfovat své citéni a védomosti, také miize
pomoci vytvarného projevu uvoliiovat tenzi. Kresba v podstaté vznikne tehdy, kdyz si dité
zacne uvédomovat, ze jeho ¢mdranice mohou zobrazovat skutecnou véc. Dité v kresbé odrazi
své znalosti a to, co o objektu vi, jak jej vidi a vnima. Rozvoj kresby probiha spolecné
srozvojem hrubé&a jemné& motoriky, senzomotorické koordinace, kognitivn€h schopnost T
a exekutivn th funkc ¥ pticemz nejvétsi rozvoj kresebného vyjadieni probiha v piedskolnim
veéku a mladsim skolnim véku.

Plevova a Pugnerova (2022) popisuji n€kolik zplisobi, jak vyjadfit emocni stav v kresbé.
Tyto zptisoby se s vékem vyviji. Nejjednodussim zptisobem je nakresleni rysti v obli¢eji podle
dané emoce, dale postavenim téla zobrazovaného objektu, kontextem a obsahem kreshy,
pomoci znazornénych symboll a pouZitych barev. I zpisob chapani barev se vyviji a nalada
autora miize ovlivnit i volbu barevnosti. S pfibyvajicim v€kem se zvySuje schopnost vyjadieni
emoc¢niho ladéni v kresebném vyjadieni. Zavisi to na rozvoji kreslitskych schopnosti jedince,
na kognitivni trovni a schopnosti porozuméni vyznamu metafory. Na vybér barev plsobi
ndada autora, osvétleni mista a barva stén v mistnosti. Mezi barvami se vyskytuji rizné vztahy
a je dalezité si v§imat pouzitych barevnych kombinaci. Mladsi jedinci si vytvaieji individualni
propojen 1barev s danymi objekty podle vlastnich zkuSenosti. Uzdil (2002) poznamenava, ze

zd8iba v urcitych barvach je individudn 1a uplatiiuje se v moment volby barevnych tonu dle

54



libosti pro kresbu. Davido (2008) dde zminuje, ze mladsi jedinec voli barvy podle napodoby
ptirody nebo se nechava vést svym nevédom I. Nevédomi vypovida o jeho mysleni a osobnosti.
Na pouzité barvy v kresbé 1ze nahlizet podle intenzity, hustoty, viditelnosti z vétsi vzdalenosti
a pouzitém odstinu. Vybér barev muze vyvolavat harmonii nebo naopak Sokovat.

Faktem je, Ze se kresba ditéte S poruchou vyvoje intelektu a kresba zdravého ditéte ve
stejném véku nepodoba. Dité se snizenym intelektem do kresebného vyjadieni vklada
primitivnost. Kresby dospélych jedinci se snizenou rozumovou schopnosti majT
charakteristické znaky détskych kreseb ¢i obrazkti — primitivni vzhled, zjednodusené rysy,
sklopen ¥ transparentnost (Davido, 2008). Vycet znaku kresby lidské postavy ¢i jejiho
zpodobnéni jedince s poruchou vywoje intelektu popisuj ¥ Plevovaa Pugnerova (2022) —
primitivizac 1v kreslenén projevu, neadekvatnim propojenim ¢asti nebo jejich nespravnym
umisténim, nespr&a/nymi proporcemi postavy, stereotypizaci detaill a nezvladnutim prostorové
lokalizace postavy.

Prvni vybér probandl pro vytvarné ztvarnéni emoci nebyl uspésny z dtivodu, ze na tuto
aktivitu nebyli vybran iklienti domova zvykl 1 Pii druhén vybéru vzniklo 9 vyse uvedenych
kreseb. Kresby ztvarnily Zeny s tézkou a hlubokou poruchou vyvoje intelektu. Vybrané tii zeny
doch&ely do vytvarnéd iny v Domové socialnich sluzeb. Zeny byly vytvarné nadané, mély jiz
nauceny styl kresleni, ktery ve svych kresbach vyuzivaly a neustde opakovaly. Nau¢ené mély
i pracovni navyky, pticemz dvé€ z zen drzely vytvarné pomicky nespravnym tchopem. Jejich
pfedchozi kresby je mozZné vidét mimo socidlni zafizeni, a to napiiklad na vystavach,
v kavarnach ¢i v nemocnici. S zenami se pied a po skon¢eni ukolu vedl kratky rozhovor a bylo
provedeno piimé pozorovan 1 Jedna Zena verbalné komunikovala a zbylé dvé Zeny verbalné
nekomunikovaly a nejevily o jakoukoliv komunikaci zgem.

Mezi sledovanéznaky byly zafazeny motivy, zptisob vyuziti plochy, velikost a umisténi
motivl na vytvarné plose, pouzité barvy a jejich odstiny, linie ¢ar, obli¢ejova exprese emoc ¥
nestandardni zndzornéni proporci a chybéjici nebo naopak prebyvajici proporce. Hledani vSech
znakd vyslo nasledovné. Motiv pro dané emoce se podafilo zachytit ve dvou kresbach od
komunikujici Zeny, zbylé motivy nelze posoudit. Objevily se i abstraktni kresby bez motivi.
Objekt vétsich rozméri, ktery ma znazornovat pozitivni emoci, se v kresb&h radosti objevil.
Objekt mensich rozmérn, ktery ma vyjadiovat negativni emoce, se v kresbh&h smutku a vzteku
¢i zlosti také vyskytl. VSechny kresby radosti obsahovaly oranzovou barvu, ale zluta barva se
objevila pouze v jednom piipadé. Barvy smutku, mezi které se fadi ¢erna, Seda, bila, se objevily
ve dvou kresbach v malém mnozstvi. Bila barva nebyla pouzita viibec. Barva zlosti se vyjadiuje

¢ervenou barvou a byla vybr&a ve dvou ptipadech kresebnych projevi ale jen v malén
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mnozstvi. Obli¢ejova exprese u ztvarnénych zvitat se znazornila pro spradvnou emoci v kresbé
radosti ve forme usmeévi, zbylé kresby neobsahovaly zadny nebo odpovidajici vyraz v obliceji.
Ostatn sledovanéznaky nelze posoudit k danym emoc . Zaj mavost e zaplnéni celé vytvarné
plochy ve vsech kresbach, dale rozhodnuti Zeny pii vybéru tapety ¢tvercového rozméru jako
vytvarné pomticky, rizna sytost a pouziti velké skély barev. Toto vyzkumné Setfeni ptineslo
odpovédi na predem stanovené vyzkumnéot&ky.

I pies to, Ze se ve vétsing kreseb danéemoce neobjevuj inebo nevynikaj ¥bylo vsak zn&,
Ze jim zmifiované emoce nejsou cizi. Pro probandy s poruchou vyvoje intelektu bylo jednodussi
dané emoci porozumét, popiipad¢ o ni verbaln¢ hovofit nez ji vytvarn€ zndzornit. Identifikace
emoci radosti, smutku a vzteku ¢i zlosti v kresbach byla mozna z kontextu a motivi kreshy,
z obli¢ejové exprese zvifecich ¢i lidskych motivi nebo z velikosti objektt a pouzitych barev.
a pozornosti. Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace byly velkou inspiraci publikace Détsky
vytvarny projev v pedagogicképraxi od autorek I. Plevovéa M. Pugnerovéa Vyvoj détské

kresby a jeji diagnostické vyuziti od autorky M. Vagnerove
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Zavér

Bakalaiska prace nese nazev ,,Znazornéni emoci v kresb¢ u jedinct s poruchou vywoje
intelektu®. Je rozdélena na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je rozdélena
do dvou kapitol. V prvni kapitole jsme se vénovali tématu poruchy vyvoje intelektu,
terminologickému vymezeni, klasifikacim, jejim pfi¢inam vzniku a dale zvlastnostem
osobnosti jedince s touto poruchou. Dde jsme v druhékapitole popsali kresbu a jej idefinici,
faktory ovliviiujici détsky vytvarny projev, vyvoj kreslifskych schopnosti a vyroj kresby lidské
postavy, vénovali jsme se specifickym projevam u osob s poruchou vywoje intelektu
a Vv neposledni fad¢ emocim a znaklim pro hodnoceni emoc¢niho stavu ve vytvarném projevu.

V praktické Casti jsme se v€novali analyze kreseb emoc iradosti, smutku a vzteku ¢i
zlosti podle stanovenych znakid. Vyzkumné Setfeni prob halo kvalitativn imetodou a s kazdou
zenou bylo pracovano individualné, aby neunikly specifické znaky jejiho chovani.

Pro sbér dat jsme vyuzili pfimé pozorovani, rozhovor s zenami a vedouci vytvarné dilny
a vybranéinformace z dokumentaci zen. Testovani se zGcastnily dvé Zeny s diagnozou tézké
poruchy vyvoje intelektu a jedna zena s hlubokou poruchou vywoje intelektu. Nejprve jsme se
zaméfili na kresebnéprojevy jednotlivyeh emoc Ta udélali popis stanovenych znaka vyctenych
z kreseb, potéjsme analyzovali konkrén femoce radosti, smutku, vzteku ¢i zlosti z kreseb za
pomoci kapitol z teoretické ¢asti.

Ziskana data jsme vyhodnotili a vysla nasledovné. U dvou Zen nedokaZeme posoudit,
zda porozumély zadani ¢i nikoliv, protoze S né@mi verbalné ani neverbalné¢ nekomunikovaly.
Znaky emoci radosti, smutku, vzteku €1 zlosti v kresbach se Zendm podafilo zachytit, a to
volbou barev, zndzornéné oblicejové exprese a velikosti objektl. Radost byla vystiZena
zvifecim motivem v objet ¥ znazornénim oblicejové exprese ve formeé tsmévu a pouzitim zluté
I oranzové barvy. Smutek byl zaznamenan v motivu svétle modrého az bledého mésta,
znazornénim mensi velikosti motivl a pouzitim $edé i Cerné barvy. Zlost je vyjadiena mensi
velikosti motivii a pouzitim Servenébarvy. Zeny ve vétsing piipadi nedokazaly emoce vytvarné
rozliSit nebo je vnimaly odlisné. Nékteré kresby byly abstraktni a bez motivu.

Zeny kresebna &innost bavila. 1 pfes snizeny intelekt ma kazda z zen svij osobity

vytvarnyprojev a prostiednictv I néj se realizuje.
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DNA — deoxyribonukleovakyselina

DSM — Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch
ibid — tamtéz

ICD — International statistical classification of diseases
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MKN — Mezin&odn iklasifikaci nemoc 1

MR — mentdn iretardace

napt. — napiiklad

tj. —to je
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tzv. — takzvany

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
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