UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra psychologie a patopsychologie

Bakalarska prace

Nikola Forstova

Znazornéni emoci v kresbé u jedincu s poruchou vyvoje intelektu

Olomouc 2023 Vedouci price: doc. PhDr. Irena Plevov4, Ph.D.



r

ProhlasSeni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma ,,Znazornéni emoci v kresbé u jedinct s poruchou
vyvoje intelektu“ vypracovala samostatné pod odbornym vedenim. Dale prohlasuji, Ze vSechny

uzité zdroje jsou zahrnuty v seznamu literatury.

V Chrudimi dne ...

Nikola ForStova



Podékovani

Dé&kuji pani doc. PhDr. Iren€ Plevové, Ph.D. za odborné vedeni pii zpracovani mé bakalarské
prace a za vstficnost, se kterou ke mné po celou dobu pfistupovala. Dale dékuji své rodiné

za podporu a trpélivost v prubehu celého studia.



Anotace kvalifikac¢ni prace

Jméno a pfijment: Nikola Forstova

Katedra nebo ustav: Katedra psychologie a patopsychologie

Vedouci prace: doc. PhDr. Irena Plevova, Ph.D.

Rok obhajoby: 2023

Nézev prace: Znazornéni emoci v kresb€ u jedinct s poruchou vyvoje
intelektu

Nazev v anglicting: Representation of emotions in drawings in individuals

with disorder of intellectual development

Anotace préce: Bakalarska prace nese nazev ,,Znazornéni emoci

v kresbé€ u jedinct s poruchou vyvoje intelektu*.
Obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast
je rozdélena do dvou casti. Prvni z nich pfedstavuje
poruchu vyvoje intelektu a druha pojednava o kresbé.
Prakticka Cast popisuje kresby a analyzuje znaky emoci
radosti, smutku a vzteku ¢i zlosti.

Kli¢ova slova: Porucha vyvoje intelektu, mentalni postizeni, osoba
s poruchou vyvoje intelektu, osoba s mentdlnim
postizenim, kresba, emoce, barvy

Anotace v angli¢ting: This bachelor thesis is called ,, Representation of
emotions in drawings in individuals with disorder of
intellectual development®. It is devided into theoretical
and practical part. The theoretical part is devided into
two other parts. The first one is about disorder of
intellectual development and the second one is about
drawing. Practical part describes the drawings and
analyzes the signs of the emotions of joy, sadness and
anger.

Kli¢ova slova v anglicting: Disorder of intellectual development, intellectual
disability, person with disorder of intellectual
development, person with intellectual disability,
drawing, emotions, colors

Ptilohy vazané v praci: Kresby respondentt

Rozsah préice: 65 stran

Jazyk préce: Cestina




Obsah

TUVOU oottt et ettt et e a e e eh e bt st s et st es st e s essees e sa s eab e b s aeea s eaa e et b e et e b b e ens s 6
1 Porucha vyvoje intelektU ......c..coceiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 7
1.1  Terminologie a VyYMEZENi POJIMU ...cc.evuereurruerieiiiiiiiiiieiiiiesiee e es et essae s ens 7
1.1  Klasifikace podle mezindrodnich KIasifiKaci ...........cccooeiiiiiniiniiiiie 8
1.2 Pficiny vzniku poruchy vyvoje intelektu ..o 10
1.3 Zvlastnosti osobnosti jedince s poruchou vyvoje intelektu ... 11

S G (- o1 H OO OO OO PPPOUPPU PRI 16
2.1 €O Je tO KIESDA c..evieiiiiieiiiecie e s 16
2.2 Faktory ovliviiujici d€tsky Vytvarny projev.......cceeveienimieniineiineeieecieseee s 16
2.3 Vyvoj kreslifskych schopnosti a jeho faze ..o 18
2.4 Vyvoj kresby lidSKE POSIAVY ....ccuivviiiiiiiiiiiiiiiiiie i 20
2.5 Kresba a jeji specifika u osob s poruchou vyvoje inteleKtu...........ocoovriiiniinininnnnnn. 21
2.6 KIESDA 8 EIMOCE ....ccuuiieeiiiieeieee ettt ettt ettt ettt e stae st a e sa e s e aae s enae b aeearae s 22
2.7 Barvy ajejiCh VYZNam .......ccccccoociiiiiiiiiiiiiiiiiee et 23
2.8 Prehled znaku dilezitych pro hodnoceni emocniho stavu........ccccoeveviiiiniiiiiniincninn, 24

3.  Cile vyzkumu a vyzKumneé OtazKy..........cccoeuiiiiiiiiiiiiniiiii e 28
IMLEEOMY .ttt ettt e e ettt et ea e e st ea e e s st eab e e a e b e e e ente s 29

5 VYZKUMNY VZOTEK eouviiiiiiiiiiiiiiiieiiie ittt s s 31
5.1  Prub&h vytvarné CINNOSH .......ccceeruerreeriiieiiiiiiiiitiieie ettt r e 31

6 Vyhodnoceni VySIEdKT .......cccoueuiiviiiniiiiiiiiiiiiiiiice e 32
6.1  Vybrané informace ze sledované dokumentace............ccceevveviieiiiiiiiiiienieniiecn 32
6.2  Kresebnad KazuiStKa .......eeeivieeriieiiiieiie et 34
6.3  Celkovy vycet znaku z kreseb a analyza znaka danych emoci..........cccoeeveieinnnnnn. 48

7 Zodpovézeni vyzkumnych otazek ........cccccoviiiiiiiiiiiiiiii 53
DISKUSE ..ttt ettt et e ee ettt e sttt e e et be et e e b b e e s aae e s e e arae e e e b aeae s e naaraeaannns 54
ZLAVET oot eeeee et e et e et e et e e e ee et ettt e bt e eae e et eeeabe e s b e ea et sa b e e ae e e b ae s et be e e erbeaa 57
Seznam POUZItYCh ZATOJ UL ..c.eeviieuietiieiciitece et 58
INEEINELOVE ZATOJE ..ttt ettt ettt sb st esbeeb s b e e 61
SeZNAM ZKIAEK .....oeiiiiiiie ettt et st s a e ae e s 62
SeZNAM LADULEK ... ..eiiitieieciie ettt ettt s e st eabe e eaae s 63

SEZNAM PILON ...ttt e 64



Uvod

Téma bakalarské prace je ,,Znazornéni emoci v kresbé u jedincu s poruchou vyvoje
intelektu“. Tato problematika a uroven kresby u jedincu se snizenim intelektovych schopnosti
a omezenim schopnosti vykonavat neékterou Cinnost mé zajima. Kresebné projevy se budou
konkrétn¢ zameétovat na emoce radosti, smutku, vzteku ¢i zlosti. S jedinci s poruchou vyvoje
intelektu mé& poprvé sezndmil rodinny pfislusnik, ktery pracoval v Domové socialnich sluzeb
nedaleko mého bydlisté. ZkuSenosti s nimi i dalsi zajimavosti me piimély ke studiu v oboru
Specidlni pedagogiky, kterou studuji se zaméfenim na intervenci.

Bakalarska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast bude
rozdelena do dvou hlavnich kapitol. V prvni kapitole bude probirdno téma poruchy vyvoje
intelektu a v druhé kapitole bude popsana kresba. Hlavnim cilem vyzkumné Casti je analyza
znaka pro emoce radosti, smutku, vzteku ¢i zlosti v kresebném projevu u jedinca s poruchou
vyvoje intelektu. Znaky budou vybirdny a identifikovdny za pomoci teoretické casti. Soucasti
vyzkumné ¢asti budou provedeny kresebné kazuistiky, prubézné pozorovani, kratké rozhovory

a studium vybranych dokumenta probanda.



TEORETICKA CAST

1 Porucha vyvoje intelektu
V prvni kapitole se zaméfime na jedince s poruchou vyvoje intelektu. Cilem této
kapitoly je vymezit zékladni pojmy, predstavit klasifikace poruchy, pfi¢iny vzniku poruchy

a zvlastnosti osobnosti jedince.

1.1  Terminologie a vymezeni pojmu

O definici a vymezeni terminologie osob s poruchou vyvoje intelektu se zabyva
specialné pedagogicka disciplina s nazvem psychopedie. Postupné dochazelo ke zméné
terminologie vzhledem ke zpfesnovani diagnoz i etickych divodi. Béhem cCasu se nékteré
neutralni pojmy staly urazlivé a nevhodné, kdyz se snazilo o inkluzi (tj. zafazeni) osob
s postizenim a celkovou humanizaci. Psychopedie tedy zkoumd nové terminy, které by
nahradily zastaralé pejorativni neboli hanlivé pojmy (Valenta in Valenta a Miiller, 2013).
V odbornych literaturdch se setkdvdme s mnoha terminy, které oznaCuji snizenou uroven
inteligencnich schopnosti. Do roku 2021 se nejvice vyuzivaly terminy mentédlni retardace
a mentalni postizeni. Mezi dfive uzivané terminy fadime slabomyslnost, mentalni ¢i dusevni
zaostalost, mentalni defektnost, rozumovou ¢i duSevni vadu, také oligofrenii, kterd se vztahuje
k dob& vzniku mentdlni retardace (Cernd, 2015). Tyto a dalsi diive pouZzivané terminy se
nepouzivaji pro spoleCensky nekorektni zabarveni. Z ptivodné urCenych technickych termina
se staly nadavky, napt. achyl, debil, imbecil, idiot, dement, kretén a jiné (Valenta in Valenta,
Miiller, Vitkovd a kol., 2021). Terminy mentalni retardace a mentalni postizeni Cerna (2015)
povazuje za synonyma. Nektefi autofi pokladaji termin mentalni postizeni za Sirsi, do kterého
se zafazuji osoby s inteligenénim kvocientem niz§im nez 85 (Vasek a kol., 1994). Termin
mentalni retardace je oznacovany pro celkové snizeni intelektovych schopnosti osoby a jeji
schopnosti adaptace na socialni prostiedi, také volné ptekladan jako zpozdéni dusevniho vyvoje.
Byl zaveden po svétové konferenci WHO v Milané€ v roce 1959 a pozvolna nahradil uzivané
pojmy. V dnes$ni dob& se termin nepouziva, bere se jako spoleCensky netnosny (Valenta in
Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012). Valenta (2021) vymezuje mentdlni retardaci jako
vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti, ktera se projevuje snizenim kognitivnich,
feCovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s etiologii ve fazich prenatdlni, perinatdlni
i Casné postnatalni, ktera ma pficinu v oslabeni adaptacni schopnosti jedince. Vagnerova (2014)
popisuje mentélni retardaci jako vrozeny defekt rozumovych schopnosti, jako neschopnost

dosadhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje i presto, ze byla osoba dostateCnym
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zpusobem stimulovana vychovou. Podle zastaralé Mezinarodni klasifikace nemoci v desaté
revizi (MKN-10, 2023) je mentdlni retardace popisovdna jako , stav zastaveného nebo
neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovdn zvlasté poruSenim dovednosti,
projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je
pozndvact, Fecové, motorické a socidlni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez nebo
soucasné s jinymi somatickymi nebo duSevnimi poruchami.” Stupefl mentalni retardace se
obvykle méfi standardizovanymi testy inteligence. Méteni Skalami urCuje pouze pfiiblizny
stupeii mentalniho zaostavani. Skaly urduji stupei socialni adaptace v ur&itém prostiedi.
Intelektualni schopnosti a socialni pfizptisobivost se mohou ménit v prub&hu ¢asu. Mohou se
vhodnym pedagogickym pusobenim, cvieni a rehabilitaci vyrazné zlepsit. Diagnéza by méla
odpovidat souasnému stavu dusevnich funkci (ibid). V odborné literatufe se mizeme setkat
s obdobné uzivanym pojmem, a to mentalni postizeni. Podle Handkové a kol. (2012) se jedna
o snizeni rozumovych schopnosti, které nese souborné oznaceni pro vyraznou podprimeérnou
urovenn obecné inteligence. Projevuje se od utlého véku ditéte a zpusobuje i poruchy
pfizpisobovani. Podle Valenty (2012) je mentalni postizeni SirSi a zastfeSujici pojem, ktery
zahrnuje mentalni retardaci a hrani¢ni pasmo kognitivné-socidlni disability. Kroupové a kol.
(2016) ve svém slovniku uvadi pojem mentalni postizeni jako trvaly stav snizeni rozumovych
schopnosti z dusledku poskozeni mozku nebo neodstranitelnou nedostatecnosti. Soucasna
terminologie v prvni fadé klade diraz na osobnost ¢loveéka, a ne na jeho postizeni. Kdyz
mluvime o osobé¢, ktera ma mentalni postizeni nebo jiny druh postizeni, davame na prvni misto
Cloveka a az poté, na druhé misto, jeho postizeni (Bazalova, 2014). Zacatek roku 2022 prinesl
zmeény, mezi které patfi nahrazeni pojmu mentalni retardace ¢i mentalni postizeni za termin
porucha vyvoje intelektu. Podle ICD-11 (2023) se poruchy vyvoje intelektu projevuji vyrazné
podprimérnym intelektualnim fungovanim a adaptivnim chovanim. Vznikaji v obdobi vyvoje

a jsou etiologicky odlisné.

1.1 Klasifikace podle mezinarodnich Klasifikaci
V této podkapitole si predstavime klasifikaci poruchy vyvoje intelektu podle 11. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, rozdily mezi 10. revizi této klasifikace nebo klasifikaci podle

Diagnostického statistického manuélu dusevnich poruch v patém vydani.



Mezinarodni klasifikace nemoci — 11. revize

Mezinarodni statistickou klasifikaci nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problému
(MKN) zajistuje Svétova zdravotnickd organizace (WHO — v origindle ICD — International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems). V této publikaci najdeme
kodifikovany systém oznaCovani a klasifikace lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich
problému a dalSich piiznak, situaci ¢i okolnosti, jejiz nejnovéjsi 11. revize vstoupila v platnost
dne 1. ledna 2022 po schvaleni na 72. Svétovém zdravotnickém zasedani v kvétnu 2019 (MKN-
11, 2023). Nahradila 10. revizi, kterd se v Ceské republice vyuZivala od 90. let 20. stoleti.
RozliSovala Sest kategorii mentalni retardace ¢i mentalniho postizeni — lehkd mentalni retardace,
sttedné tézka MR, tézka MR, hluboka MR, jind MR a nespecifikovana MR (Bendova in
Bendova a Zikl, 2011). Oproti pfedchozi verzi pfinesla Cetné terminologické, technické
a obsahové zmény. Nahradila pojem mentalni retardace za pojem porucha vyvoje intelektu,
zmeénilo se kodovaci schéma a nabizi nam novy datovy model. Mezi obsahové zmény patii
doplnéni polozek, vytvoreni novych kapitol, 1 pfesuny v nékterych kapitolach. U vétSiny
polozek je zahrnuta definice ¢i vysvétlujici popis (MKN-11, 2023).

Tabulka ¢. 1: Zména v kodovani a terminologii u MKN-11 v porovnani s MKN-10
(Kozdkova, 2021)

drivéjsi MKN-10 — MKN-11
Kodova cisla | Slovni oznaceni Pasmo IQ
V — 06 Poruchy dusSevni a poruchy chovani — DusSevni, behavioralni

nebo neurovyvojové poruchy

F70 — 6A00.0 | Lehka mentélni retardace — Porucha vyvoje intelektu, lehka | 50 — 69

F71 — 6A00.1 | Stfedni mentalni retardace — Porucha vyvoje intelektu, | 35 — 49

stfedni

F72 — 6A00.2 | Tézka mentalni retardace — Porucha vyvoje intelektu, tézka | 20 — 34

F73 — 6A00.3 | Hlubokd mentalni retardace — Porucha vyvoje intelektu, | 0 — 19
hluboka

F78 — 6A00.4 | Jind mentdlni retardace — Porucha vyvoje intelektu, doasna

(prozatimni, provizorni)




F79 — 6A00.Z | NeurCena mentalni retardace — Porucha vyvoje intelektu,

neuréena

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch
Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch paté revize vyuziva termin porucha

intelektu (ID — intellectual disability) jako ndhradu za termin mentélni retardace. Porucha
intelektu je fazena mezi neurovyvojové poruchy. Zarovent do neurovyvojovych poruch patii
poruchy komunikace, poruchy autistického spektra, porucha pozornosti s hyperaktivitou,
neurovyvojové poruchy motoriky a specifické poruchy uceni. Stupné zavaznosti postizeni jsou
Ctyfi — mirné, stfedné tézké, tézké a hluboké (Valenta in Valenta, Michalik, Lecbych
a kol., 2018). DSM-5 popisuje, ze ,, porucha intelektu je porucha, kterd vznikd v pritbéhu vyvoje
a zahrnuje poruchu intelektovych a adaptivnich funkci v konceptudlni, socidlni a praktické
oblasti “ (Raboch a kol., 2015).
Dale (ibid) stanovuji tfi kritéria, kterd musi byt splnéna pro diagnostikovani poruchy intelektu:

1. Deficity se musi objevit v intelektovych funkcich

2. Deficity se musi projevit v adaptivnich funkcich

3. Pocatek obtizi se vztahuje k obdobi vyvoje

1.2 PriCiny vzniku poruchy vyvoje intelektu

Nejpocetnéjsi skupinou mezi lidmi se zdravotnim postizenim jsou osoby s poruchou
vyvoje intelektu. Pocet téchto osob stale stoupa a uvadi se vyskyt kolem 3-4 % osob v bézné
populaci, z toho 0,1 % tvofi jedinci s tézkou poruchou vyvoje intelektu (Lecbych, 2008). Podle
Cemé (2015) je etiologie velmi rozmanits. Existuje velké mnozstvi moznych vliva, které
ohrozuji zdravy rust plodu, ale i mnoho dalSich onemocnéni, urazi ¢i infekci, které pusobi na
rozvoj jedince po porodu. VIiv maji i chromozomdlni, metabolické poruchy a dédi¢nost.
Valenta (2018) popisuje, ze se fada faktord podili na vzniku specifického psychického stavu,
ten se vykazuje podstatné snizenou inteligenci a je pfi ném vyzadovana spoleCenska podpora.
Také obecné udava pravidlo, Ze neexistuji dva jedinci se stejnou etiologii. PriCiny se ¢leni rizné.
Muzeme je rozdélit na exogenni (vnéjs§i) a endogenni (vnitini), vrozené a ziskané. Mezi
nejCastéjsi deleni patii Clenéni podle Casového hlediska na prenatalni (tj. pusobici pred

porodem), perinatdlni (tj. pasobici kolem porodu a té€sné po porodu) a postnatalni (tj. pusobici
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v prubéhu prakticky celého zivota) (ibid). V nékterych piipadech ziustava pii¢ina vzniku
poruchy vyvoje intelektu dosud neznama (Cerna, 2015).

V prenatalnim obdobi vyznamné ptisobi dédicné, tzv. hereditarni faktory, do kterych
se fadi geneticky podminéné poruchy, predev§im metabolické. Vliv mohou mit i specifické
genetické poruchy, tfeba infekce matky, Downiv syndrom a dalsi. Tyto patologické vlivy
vedou k lehkému nebo az t€zkému intelektovému deficitu. V tomto obdobi I1ze zaznamenat
zdédénou vykonnost po rodicich i zdédéné nedostatky pro vlohy k urcité ¢innosti. Podil na
narozeni ditéte se snizenim rozumovych schopnosti mtize mit infekéni onemocnéni matky, jako
napf. nestovice, chripka, zardénky, syfilis, toxoplazmoza a dalsi. Mezi dalsi vlivy se tadi
rentgenové zafeni, nevhodné Iéky, chemikalie, drogy a alkohol (Valenta a Miiller in Valenta,
Michalik, Lecbych a kol., 2018). Lecbych (2008) také uvadi endokrinni poruchy matky, jakymi
jsou napt. hypofunkce §titné zlazy, podvyziva matky a koufeni v téhotenstvi.

V perinatalni obdobi mize vyvoj centralni nervové soustavy ditéte poskodit nezvykla
zatéz, ke které fadime mechanické poskozeni mozku a nedostatek kysliku, nedonoSenost,
nizkou porodni vahu a nefyziologickou tézkou novorozeneckou zZloutenku (Valenta a Miiller in
Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018). Lecbych (2008) ptidava k rizikovému faktoru také
protahované porody a pfedCasné porody, kde jsou déti nezralé a nemaji dostateCné vyvinutou

plicni ventilaci.

Postnatalni obdobi je obdobim mozného vlivu vice negativnich faktori. Lze toto obdobi
pojmout jako obdobi mozného vlivu vice riiznych negativnich faktorti. Radi se sem n4hlé zevni
uddlosti, které vedou k naruSeni celistvosti a neporusenosti organismu, specifické infekce,
zanéty mozku, krviceni do mozku a nadorova onemocnéni. Socialni faktory, mezi které patti
napft. deprivace, také mohou ptisobit negativn€. Deprivace piedstavuje dlouhodobé nenasyceni
nekteré ze zakladnich lidskych potieb (Valenta a Miiller in Valenta, Michalik, Lecbych a kol.,
2018).

1.3 Zvlastnosti osobnosti jedince s poruchou vyvoje intelektu
Vnimani
Svoboda, Ceskova, Kuderova (2006) uvadi vnimani jako percepci reality pomoci
smyslovych organt a interpretaci emoci a intelektu na zaklad€ minulé zkusenosti. Petras (2018)
popisuje smyslovou percepci rovnéz jako vnimani obecné, kterd je zdkladnim procesem

poznavani. Osoba pomoci smysli a nervovych center ziskava informace o okolnim svété
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aodrazi tak realitu. Vnimani maze byt zrakové, sluchové, dotykové, Cichové, chutové
¢i nitroorganové. Vnimani je ovlivilovdno kognitivnimi a motivacnimi procesy a vlivem
socialniho prosttedi. U osob s narusenim rozumovych schopnosti je proces utvareni zkuSenosti
pomaly a doprovazi ho urcité odchylky (Valenta in Valenta, Miiller, Vitkova a kol., 2021).
Petras (2018) uvadi mezi zvlastnosti percepce zpomalenost tempa a zuzeni rozsahu vnimani,
nedostatecnou diferencovanost detailil a celkd, inaktivitu vnimani (tzn., Ze si osoba neprohlédne
predlozeny material podrobné a neni schopna vnimat vSechny detaily), selhavani pfi vnimani
Casu a prostoru. Rubinstejnova (1973) dodava snizenou citlivost hmatovych vjema, Spatnou
koordinaci pohybu, zptisobenou nedostatenym procesem analyzy v korové casti

proprioceptivniho analyzatoru, a opozdénou diferenciaci fonému a jejich zkresleni.

Mysleni a e

Proces mysleni je druhosignalni funkce, kterd je spjata se zobecnélym poznanim,
zprostiedkovanym pies slovo. Slova slouzi k vytvareni a chapani vztaha a vazeb mezi riznymi
objekty (Bendova in Bendova a Zikl, 2011). ,,Nejobecnéjsim vyznamem slova je pojem,
spojenim dvou pojmii vytvdrime soud, spojenim dvou soudit tisudek (Valenta in Valenta,
Miiller, Vitkova a kol., 2021). O mysleni konkrétni jde v pfipadé, pokud jsou utvareny vztahy
mezi vhimanymi objekty ¢i predstavovanymi jevy. Abstraktni mysleni je tehdy, jestlize dochazi
k vytvafeni vztahi pouze s vyuzitim pojmu jako nejvSeobecn€j§imu vyznamu slova.
K abstraktnimu mysleni dochazi tehdy, jestlize se vytvari vztahy pouze s vyuzitim pojmua. Do
zéakladnich myslenkovych operaci patii srovnani, analyza, syntéza a zobecnéni (tj. generalizace
pomoci abstrakce) (Bendovd in Bendovd a Zikl, 2011). Valenta (2021) popisuje mysleni
jedince s poruchou vyvoje intelektu jako zatizené nadmérnou konkrétnosti, neschopnosti ve
vyS$si abstrakci a generalizaci, nepfesnosti a s chybami v analyze a syntéze, je nedusledné
s nepfesnymi usudky a tézkopadné tvorenymi pojmy. Nedostatky se nachazi v rozvoji
fonematického sluchu, v artikulaci a v porozuméni, hodnoceni, rozhodovani a programovani

feci ve fatickych funkei.

Pamét’

Pamét’ je psychicka funkce, ktera zabezpecuje poznavat nové véci znovu a znovu, na
zékladé vytvorenych drah v centralni nervové soustavé a jejich vztahu k diive vytvorenym
stopam. Z hlediska vyvoje mame pamét dédicnou (tzn. na bdzi DNA) a individudlni (tzn.
dulezitou pro vzdélavani) (Bendova in Bendova a Zikl, 2011). Zakladni vlastnosti paméti je

selektivnost, ktera zaruCuje si pamatovat pouze to dulezité. V paméti se objevuje proces
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zapamatovani si, ktery obsahuje schopnost informaci pochopit, vybrat z ni to nejzakladné)si
a zajistit uritou soustavu predstav (Valenta in Valenta, Miiller, Vitkova a kol., 2021). Osoba
s poruchou vyvoje intelektu ma prevazné mechanickou, konkrétni a kratkodobou pamét’.
Charakteristické je pomalé a komplikované osvojovani si abstraktnich pojmu, potieba vice
opakovani pro hlubsi zapamatovani, ziskani novych poznatkii v pomalejsim tempu a problémy

s uchovanim (Petras in Valenta, Michalik, Lecbych a kol. 2018).

Pozornost

Souvisi s bezprostfednim vnimdnim a pozndnim, patfi mezi kognitivni funkce. Lze ji
Clenit na pozornost nepodminénou a podminénou, z toho se nepodminéna mimovoln¢ zamétuje
na silné podnéty a podminéna je vazana na vuli, ma charakter podminéného reflexu a lze ji
povazovat za nejdulezit€jsi z hlediska vzdélavaciho procesu. Podminéna zamérna pozornost
osob s poruchou vyvoje intelektu vykazuje nestalost, snizenou schopnost az neschopnost se
vénovat vice ¢innostem najednou a ma omezeny rozsah sledovaného pole. Charakteristické je,
ze pii narustu kvantity vykonu se zvySuje i pocet chyb (Bendova in Bendova a Zikl, 2011).
Jedinec s poruchou vyvoje intelektu udrzi zamérnou pozornost vyrazné krat§i dobu, po které
musi nasledovat pauza pro relaxaci. Schopnost udrzet pozornost je rizna dle miry naruSeni

a Casového hlediska dne (Valenta in Valenta, Miiller, Vitkova a kol., 2021).

Motorika

Motorika je souhrn motorickych schopnosti jedince, které jsou definovany jako
uskute¢nitelné pohybové predpoklady cloveéka vykonavat pohybové ukony a ¢innosti. Vyvoj
pohybovych schopnosti zalezi na sledu i propojeni motoriky hrubé, jemné, motoriky mluvidel
a motoriky o¢nich pohybu (Stupniankova, Navratilova, Prochazka in Valenta, Michalik,

Lecbych a kol., 2018).

Hruba motorika

Spadaji sem vSechny pohybové aktivity osob, které jsou zajistovany velkymi svalovymi
skupinami. Mezi tyto pohybové aktivity fadime postupné ovladani a drzeni téla, koordinaci
hornich a dolnich koncetin a rytmizaci pohybli. Hruba motorika a schopnost pohybu se buduji
béhem Zivota a podili se na nich fada procesu, spole¢né se zpracovanim informaci, motivaci
a emocemi. U osob s poruchou vyvoje intelektu se naruseni motoriky lisi a zavisi na etiologii

poruchy. NarusSeni hrubé motoriky se mize projevit od lehkého opozdéni koordinace pohybu
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ptes stereotypni samoc¢inné pohyby a vyrazné poruseni motoriky az po jeji tézké omezeni

(Valenta in Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018).

Jemna motorika
Do jemné motoriky fadime pohyby rukou, schopnost uchopovani a manipulaci

s predméty (Valenta in Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018). Ddle ptedstavuje Sirsi pojeti
jemné motoriky, do které zarazuje (ibid):

e Grafomotoriku — pohybové aktivity pii psani a grafickych Cinnostech

e Logomotoriku — pohybové aktivity mluvnich organti pfi artikulaci

e Mimiku — pohybové aktivity obliceje (tj. mimickych svala v obliceji)

e Oromotoriku — pohyby dutiny dstni a jazyka

e Vizuomotoriku — pohybové aktivity se zpétnou vazbou

Mira naruSeni oblasti jemné motoriky zavisi na druhu poruchy vyvoje intelektu, na
hloubce, rozsahu a jakym zplsobem jsou zasazeny slozky psychické funkce. S jemnou
motorikou je uzce spjata grafomotorika, kterda spoleCné se souhrou zrakového vnimani
a pohybem ruky poskytuje informace o jejich Grovni znazornénim v kresebném projevu.
U osob s narusenim intelektu byva naruSena jemna motorika prsti a rukou, coz pusobi na

obratnost pfi kresleni a psani (ibid).

Volni vlastnosti

Vile je zamémé usili k dosazeni védome vytvoreného cile, ktery byva typicky naruseny
u osoby s poruchou vyvoje intelektu. Takovou osobu postihuje nedostatek vile, snizeni az
ztrata kvality volnich vlastnosti ¢i procesu (tj. hypobulie az abulie) (Bendovd in Bendova
a Zikl, 2011). Valenta (2021) uvadi ve spojitosti s narusenim intelektu 1 vySenou sugestibilitu,
citovou a volni labilitu, impulzivnost, agresivitu, dzkost a pasivitu. Osoba neni schopnd
automaticky fidit své jednani, je malo iniciativni a ma nizkou schopnost sebekontroly (Bendova

in Bendova a Zikl, 2011).

Emoce
Petrasova (2018) vymezuje emoce jako komplexni psychické pochody, které se
projevuji fyziologickymi reakcemi, subjektivnimi prozitky a projevy v motorice a mimice.

Rozlisuje Sest zdkladnich emoci — radost, smutek, hnév, strach, odpor a prekvapeni. Emoce
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naznacuji stav organismu Clovéka, reguluji jeho prozivani, reagovani a také usmériuji jeho
aktivitu. Emoce se skladaji ze tfi slozek — vnitiniho zazitku, zjasn€ viditelného chovani
a fyziologické zmeény. Lze u nich urcit intenzitu, délku trvani 1 smér oddalovani a piiblizovani.
V prubéhu prozitku emoce ji doprovazi zmeéna krevniho tlaku, svalového napéti, frekvence

dechu a tepu, peristaltiky (tj. rytmické smrstovani svalstva traviciho Ustroji).

Déleni emoci dle Svobody, Ceskové a Kuéerové (2006):
1. Podle hierarchie
e niz8i — vyskytuji se u lidi, a mimo jiné i u subhumannich jedinct, spojuji se s podnéty
z vitalni oblasti, maji vztah k elementarnim potfebam a jejich uspokojovani
e vyssi — specifické pro Cloveéka a mifici mimo osobu k vys$§im zajmum a cilim — déli
se do Ctyrt slozek
o city socidlni — vztah k jinym skupinam (napf. laska, nenavist, ticta)
o city etické — cit pro spravedInost, povinnost, kiivdu
o city estetické — cit pro vzneSenost
o city intelektudlni — potéSeni z intelektualni ¢innosti
2. Podle zakladniho piizvuku
e libé — kladné (radost)
e nelibé — zaporné (zal)
3. Podle vlivu na nositele
e stenické — vedou k mobilizaci, zvyraziiuji energii (hnév, zlost)
e astenické — vedou k demobilizaci (smutek)
4. Podle intenzity a ¢asového prubéhu
e afekty — krdtkodobé a velmi intenzivni citové reakce
e city — citové vazby trvalého rdzu
e nalady — prodlouzené emocni stavy s riznou intenzitou

e vasné — dlouhodobé city, silné, ovliviiuji mysleni a ¢innost clovéka
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2 Kresba

Druha kapitola nese nazev , Kresba“. Zabyva se jejim vymezenim a faktory, které
ovliviiuji détsky vytvarny projev, dale vyvojem kreslifskych schopnosti i jeho fazemi. V dalSich
podkapitolach budeme vénovat pozornost vyvoji kresby lidské postavy, specifikim kresby

u lidi s poruchou vyvoje intelektu, emocim a barvdm v grafickém znazornéni.

2.1 Co je to kresba

Lhotova a Perout (2018) ve své uvodni kapitole ,,Obraz o obrazu® predstavuji kresbu
jako vnitini obraz autora, ve kterém se zrcadli jeho momentalni emoc¢ni stav i dlouhodobé
osobnostni charakteristiky a osobni témata ¢i myslenky. Teissing (2010) vymezuje kresbu jako
L wtvarny projev zachyceny na ploSe pomoci car, bodii a Srafii, tedy vice c¢i méné
zainteresovanych ploch®, ktery slouzi k zobrazovani objektd, krajin, zvifat, osob, pocita,
predstav ¢i mysSlenek.

Kresleni patii mezi starou lidskou Cinnost, ktera je patrn€ spojena s genetickou dispozici,
pfi niz jsou zkuSenosti a zazitky pii potiebé vyjadreny prostfednictvim kresebného projevu.
Zobrazeni zvitat a lidi se datuje jiz do doby paleolitu. Kresby jsou znazornénymi objekty, které
se danym predmétim podobaji. Nakres slouzi jako sd€leni nejen pro autora, ale i pro ostatn{
lidi (Vagnerova, 2017). Plevova a Pugnerova (2022) uvadi kresebné vyjadieni jako osobni
vyraz, ktery poskytuje informace o zpisobu vnimani reality a obsahuje védomé a nevédomé
vyznamy. Kresleni je neverbalni aktivita, ktera muze prokazat problém ¢i ho fesit, mize slouzit
k formovani myslenek a predstav u ditéte. PoCatky vytvarného projevu souvisi s détskym
vyvojem. Pro dité je kresleni hra, zabava, ma moznost se vyjadfit, néco vytvaret a je dilezité
pro vyvoj psani. Obvykle poskytuje radost a uspokojeni. Podle Vagnerové (2017) kresba ditéte
reflektuje jeho znalosti a percepci, tj. to, co o objektu vi a jak jej vnima a vidi. Poté dit€¢ musi
umét objekt prevést do grafického znazornéni. Kresbou dité¢ lépe poznava realitu a jeji

porozumeni.

2.2 Faktory ovliviiujici détsky vytvarny projev

Vagnerova (2017) predstavuje tii oblasti faktori, které ovliviuji vyvoj kreslifskych
schopnosti. Vyvoj kresby tedy zdvisi na rozvoji kognitivnich schopnosti, motoriky
a senzomotorické koordinace i exekutivnich funkcich. Mysleni, pouzivani symboli, a hlavné

pochopeni vyznamu symbolu jsou dulezitou podminkou pro rozvoj kresby (Plevova
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a Pugnerovd, 2022). Je potfeba dosahnout urcitého stupné symbolického uvazovani (Vagnerova,
2017). V prvni tadé je potieba si uvédomit, ze symboly néco ztélesiiuji nebo reprezentuji.
Pochopeni vede ke smyslu i vlastni Caranici. S porozuménim vyznamu obrazkovych symbolt
pfichazi meznik pro kresebny projev i souhrnny rozvoj kognitivnich funkci. Pfed druhym
rokem véku je dit€¢ schopno rozpoznat odlisnost mezi obrazkem a skuteCnou véci. Nartst
znalosti se prokaze i v kresb€, kde se zaCne zobrazovat vice detaild, které se stanou pro dité
dilezitymi. Na kresbu ma vliv i percepce, pamét’, predstavivost a jejich rozvoj (Plevova a
Pugnerovad, 2022).

Vyvoj kognitivnich procest je propojeny s vyvojem motoriky. V raném détstvi vétsina
poznavacich aktivit obsahuje motorické pohyby, pfevazné pohyby rukou (Diamond, 2000).
Pro rozvoj kreslitskych dovednosti je nezbytné dosdhnout urcité urovné jemné motoriky
a senzomotorické koordinace. Je potieba zvladnout urcitou uroven grafomotorické zdatnosti

pro zobrazeni zakladnich tvart a k jejich propojeni (Kohne, 2008).

Vyvoj grafomotoriky podle Bednaiové a Smardové (2022):
e (ara svisla a vodorovna (3 roky)
e kruh (3 — 3,5 roku)
e gpirdla (4,5 roku)
e vlnovka a Sikm4 Cara (4 — 5 let)
e podoba zubt (5 let)
e horni smycka (5,5 roku)
e spodni smycka (5,5 — 6 let)

e horni a spodni oblouk s vratnym tahem (6 let)

Exekutivni a kognitivni funkce jsou spolu tzce spjaty. Exekutivni funkce maji tlohu
seberegulace, tedy fizeni vlastniho chovani, a zvladani riznych Cinnosti. Jedna se o schopnost
planovat postupy, dokézat se rozhodnout a feSit problémy i1 zmirnit nevhodné aktivity.
V prubéhu kresby se od ditéte predpoklada planovani, kontrola chovani a fizeni pohybu ruky
(Plevova a Pugnerova, 2022). S prubéhem planovani kresby je spojen termin graficka logika.
Termin predstavuje zvladnuti rozmisténi pfedméta po plose papiru, monitorovani pohybu tuzky

a kontrolu nad kresebnym vyjadienim (Willats, 2005).
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Vyvoj détské kresby je ovlivnén i sociokulturnim prostiedim. Prostiedi, ve kterém dit€ vyrista,
ovliviluje volbu témat kresby, zpisob znazornéni objektl, pocet vyobrazenych detaila

a velikost zobrazeni (Véagnerova, 2017).

2.3 Vyvoj kreslifskych schopnosti a jeho faze

Existuje mnoho vyjadfeni fazi a stadii prub€hu vyvoje kreslifskych schopnosti.
Vagnerova (2017) ve své publikaci uvadi teorii vyvoje kresby déti od George Henriho Luqueta
(1927). Nahodily realismus je prvni fazi, kdy dit€¢ mezi ¢maranici vidi obraz néceho, co se mu
povedlo nahodné nakreslit. Druhym obdobim je takzvany nezdareny realismus, kdy se chce
jednotlivé kreslifské operace, aby byly shodné s jeho predstavou. Nasledujici tieti faze je
oznacovana terminem intelektualni realismus. Dité zobrazuje detaily, které jsou pro néj
dulezité a které by nemély byt vidét, i pohledy z rizné perspektivy. Obraz neni shodny s realitou,
protoze kresli to, co o pfedmétu vi. Vizualni realismus je ¢tvrté stadium, ve kterém dité kresli

to, co vidi a predmét odpovida realité.

Faze vyvoje kreslifskych schopnosti
Presymbolicka faze

Presymbolickou fézi 1ze pojmenovat jako tzv. predkreslifské obdobi kolem druhého
roku véku ditéte. Dit€ zacina ¢marat, ale ¢marani neni urCeno k zobrazeni néceho urcitého.
Zatim experimentuje s objekty a pozoruje jejich ndslednou stopu (Vagnerovd, 2017). Tato
¢innost je pro n¢j velmi atraktivni a uspokojujici, z toho divodu ¢mara na vSechno (napf.
podlaha, stil, nabytek). Pohyb s nastrojem zanechavajicim stopu vychazi z ramenniho kloubu
a pozdéji se prenasi do zapéstniho. Nastroj dité drzi uprostied seviené dlan€ a pohyby po papite
1 jiné ploSe jsou neobratné. V pokrocilejsi fazi dit¢ dokaze nakreslit kiiz, ¢imz je schopné
ovladat sviij pohyb dvéma riznymi smeéry (Uzdil, 2002). Vagnerova (2017) ve své publikaci
zmifuje, ze prostiednictvim ¢marani dité starsi 18 mésict vyjadiuje své pocity a poznatky, také
muze slouzit k uvolnéni tenze. Mezi druhym a tfetim rokem véku jsou détské kresby zaplnéné
naznaky predevs§im kruhovych tvart, které je mozné spojovat. Toto diferencované ¢marani
slouzi ditéti k uceni se diferencovat zavislost sméru Car na uréitém pohybu ¢i tahu (Plevova

a Pugnerovi, 2022).
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Prechod na symbolickou uroven

Kolem tretiho roku dité vstupuje do faze, kdy si uvédomuje, Ze jeho ¢maranice mize
néco vyobrazovat. Graficky vytvor je dodatecné vniman s vyznamem, a to 1ze povazovat za
predstupenl planované kresby (Plevovad a Pugnerova, 2022). Prvni kresba v podstaté vznikne,
kdyz si dité¢ uvédomi, ze jeho ¢maranice mohou znazoriovat skute¢nou véc z jeho okoli a toto
zjisténi ho motivuje k vytvafeni dalSich kreseb. Uvédomeéni si podobnosti v redlnych
pfedmétech vyznacuje prechod na symbolickou uroveni. Na podobnost realného objektu ve
vytvarné aktivité nejcastéji upozoriiuji dospéli, ktefi ho rozpoznaji (Vagnerova, 2017). Dité
Casto pojmenovani kresby méni. V pribéhu mize tvrdit, ze kresli urcitou véc a po dokonceni
se za kresbou skryva néco jiného (Davido, 2008). Jak se dité vyviji, kvalita kresebného
vyjadreni se zlepsSuje a kruhové utvary zacinaji byt dopliiovany o detaily. Pfiblizné ve tfech
letech zacinaji déti imyslné kreslit napt. osoby, domy, kvétiny nebo objekty, které je zaujaly.
Ve vytvarném projevu déti od tii do Ctyt let se objevuji jasnéjsi tvary a ¢marani slouzi pouze

k vyobrazeni povrchu nebo struktury (napt. obleCeni) (Plevova a Pugnerova, 2022).

Faze symbolické kresby

Kresba se stdva symbolem, kdy jiz pfedstavuje néco realného z okolniho svéta, ackoliv
je zatim kresleny objekt znazornén nepiesné a nedokonale. Pocet znakti zavisi na Grovni vyvoje
ditéte. Dit€ si osvoji zakladni schéma k zobrazovani objektd, a to stereotypné kresli po urcitou
dobu, i kdyZz o zobrazovaném piedmétu vi znacné vice detaili. Déti od tfi do Ctyf let pouzivaji
zakladné schéma hlavonozce i u vyobrazeni zvirat (Vagnerova, 2017). Mezi ¢tvrtym a patym
rokem si déti v kresebné vyjadieni zacinaji vytvaret jakési typické znaky, tj. zaCinaji mit vlastni
kreslifsky styl. Takové kresby maji podstatné znaky, barevnost ¢i velikost podle dulezitosti pro
autora a jasny vyznam s osobnimi zkuSenostmi ditéte. Také se v kresbach promitd bohata
fantazie ditéte, ¢imz klade diraz na vlastni uhel pohledu na realitu, a transparentnost,

tj. pruhledné znazornéni objekta (Plevova a Pugnerovd, 2022).

Piechod k vizualnimu realismu

Pojmenovani vizualni realismus se uvadi pro obdobi na pocatku Skolniho véku ditéte,
kdy témeér realisticky zachycuje podobu graficky zobrazovaného objektu i1 jeho umisténi
v prostoru. Nadale zGstava ztvarnéni subjektivni dilezitosti detaill, ale transparentnost naopak
ubyva (Plevovd a Pugnerovd, 2022). V souvislosti s rozvojem realismu dochdzi k lep§imu
zpracovani kresby a k proméné kresby, ktera uzce souvisi s vyvojem mysleni. Déti znazortiuji

konkrétni objekty ¢i postavy (Vagnerova, 2017). Kresba se vyviji minimalné€ do 11 az 12 let.

19



Kresebné znazornéni ve stfednim Skolnim véku byva plné zmeén. Déti obCas kresebné vyjadieni
zjednodusuji, protoze nedovedou dany predmét nakreslit na potfebné trovni (Plevova
a Pugnerovd, 2022). Déti v obdobi prepuberty jsou ke svému dilu kritické a vadi jim, ze jejich
obrazek nedokazi lépe nakreslit a Ze nevypada podle jejich predpokladd. S poklesem

spokojenosti v kresbé klesa 1 motivace a spontannost déti (Vagnerova, 2017).

Faze druhotné schematizace
Tuto fazi lze oznacit jako postrealistickou. Nastupuje jiz od 10. roku véku ditéte a dité
neznazornuje realnou podobu objektu z divodu obtiznosti a nezvladnuti zobrazeni na chténé

urovni. Pii kresleni zjednodusSuje figuru a snizuje pocet detailt (Vagnerova, 2017).

24 Vyvoj kresby lidské postavy

Kresba lidské postavy se charakteristicky vyviji a projevuje se v ni zpusob chapani
kresby, vyvoj jemné motoriky a dosazena uroven exekutivnich funkci. Déti si projdou etapami
od jednoduchych vytvort k vystizn€j§im a presnéjsim (Vagnerova, 2017).

Prvni zobrazeni ¢lovéka byva nazyvano hlavonozec a rodi se z Caranic ovalné formy.
Tento typ kresby postavy se objevuje mezi tietim a ¢tvrtym rokem. Oval dité nevnima jako
nacrt hlavy, ale jako prostor ohranicujici dilezité zakladni rysy lidského obliCeje (Gsta, o€i, nos
a vlasy) a pfimo k nému pfipojuje dvé vertikalni ¢ary nebo nékolik paprskovitych Car, které
predstavuji nohy (Plevova a Pugnerova, 2022). Dité pfi znazornéni lidské postavy vychazi
z toho, co vidi, i z toho, jak vnima své té€lo. Pro dité je dulezity zejména obliCej, proto se
soustiedi predevsim na kresbu hlavy a detaill v obliCeji (Vagnerova, 2017). Na pielomu
¢tvrtého a patého roku se objevuje schopnost ménit smér Car, ze kterych vznikne kiiz (Plevova
a Pugnerova, 2022). Také se objevuje prechodna faze vyobrazeni otevieného trupu, ktera ma
podobu postavy s dlouhyma nohama, které jsou doplnény o cary predstavujici ruce. Postupné
pribyvaji dalsi detaily, pfedev§im oci, nos, Gsta, vlasy na obrysu hlavy (Vagnerova, 2017).
Kolem patého roku prechazi dité ke kresbé dvojdimenzionalni. Proporce trupu, hlavy a délka
1 pfipojeni koncetin zatim nejsou v souladu, protoze hlava je stale nejvyznamnéjsi a byva vétsi
nez trup. Priblizné v Sestém roce kresba postavy sméfuje k dokonalej§imu propracovani
jednotlivych Casti lidského téla. Paze jsou nasazeny na trup a hlavu pokryvaji vlasy. Dité kresli
lidskou postavu jesté po Castech, které k sobé mechanicky pfipojuje, Cemuz se fika montovana
kresba. Dale se objevuje vice propracovanych detailt napf. usi, vlasy, prsty, odév i zdobivé

prvky. V sedmém roce ma kresba postavy zpiesnéné proporce, kde jsou paze umistény do
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spravné polohy ve vysi ramen a nevyrustaji z prostiedku téla. Dité kresli i krk, ktery nenavazuje
na linii hlavy, a zlepSuje znazornéni vlasu i obleCeni. Kresli integrovanym zptsobem postavu,
kdy ji neznazorfiuje po Castech, ale v jedné linii krk, ramena a paze. Kresba se v osmém roce
casteCné meéni do profilu a ptichazi jina technika. Dale se zdokonaluje kresba nohou postavy,
které se sbihaji v rozkroku. V deviti letech se dité pokousi zachytit pohyb (napf. postava bezi
nebo mava). V obli¢eji jsou znazornény podstatné rysy a piibyva detailti na obleCeni. Kresby
déti v deseti a jedenacti letech nesou pokusy o perspektivu, stinovani, tvarovani a pohyb.
Tento vek je také nazyvan jako zlaty vek détské kresby, kdy je kresba zamérny tvotivy a osobity
proces. Vyvoj kresby i kresby postavy je v tomto véku prakticky ukoncen a dale dochazi pouze

k jeho zdokonalovéni (Plevové a Pugnerovd, 2022).

2.5 Kresba a jeji specifika u osob s poruchou vyvoje intelektu

Pouhé snizeni intelektovych schopnosti ovlivni projevy, které pusobi na kvalitu
a zpracovani vytvarného projevu. Ve zalezi na oblasti, kde se mentalni deficit nejvice prokaze.
Uroveii kresby zavisi na zavaznosti poruchy vyvoje intelektu a jeji pii¢ing, ktera mohla zpGisobit
napf. hyperaktivitu ¢i neobratnost (Vagnerova, 2017). Kresba se v mnoha znacich vyznacuje
individudlnim a nekonstantnim zpomalenim. Pro osoby s mirnou poruchou vyvoje intelektu
jsou obvyklé Cetnosti tvarovych a proporcnich deformaci zapficinéné §patnou koordinaci
motoriky a analyzatort. Déti nejCastéji zobrazuji schématicky automatismus a figuru zeptedu.
Castym ukazem je pretrvani stadia hlavonozce do osmého roku Zivota. Maji problém se
zachycenim prostoru, nejsou schopni zobrazit figuru z profilu. Osoby se stfedni poruchou
vyvoje intelektu jsou schopné zobrazit obrysova schémata, popiipade udalosti. Jedinci s t€zkou
poruchou vyvoje intelektu dosdhnou k prvotnimu vypodobnéni postavy, tj. hlavonozce
(Valenta in Valenta, Miiller, Vitkova a kol., 2021).

Pravé Valenta (2021) ve svém vyzkumu z let 1992 az 1993 dospél a poukazal na
charakteristické znaky poruchy intelektovych schopnosti v kresbé lidské postavy u déti
predskolniho véku:

e stadium hlavonozce presahlo dobu i po 7. roce véku ditéte

e neschopnost vyjadrit prostorové vztahy — tzv. uroveti juxtapozice
e neschopnost vyznacit vidlici nohou

e vytvoreni chaotické linie

e umisténi hornich konc¢etin mimo uroveri ramen — na bfichu ¢ na krku
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Vagnerova (2017) také poukazuje na rozdily v kresbé lidské postavy u déti s poruchou
intelektualnich schopnosti. Kresba byva zjednodusena, postava nema nalezité proporce a miva
mensi pocet detailt, které se stereotypné opakuji a jednotlivé Casti postavy na sebe nespravné

navazuji nebo dokonce nejsou adekvatné pripojeny.

2.6 Kresba a emoce

Kresba slouzi jako vypoveéd’ o zkuSenostech a pocitech, které jsou s pfislusnym tématem
spojeny a nelze je vyjadfit jinym zpisobem. Kresebné vyjadieni muze byt komunikacnim
prostfedkem, ve kterém je vyjadien emocni stav, ktery dit€¢ nedokaze slovné formulovat
(Plevova a Pugnerovd, 2022). V kresbé se mohou objevit i emocni poruchy, impulzivita
a agresivita. Emocni rozpoloZzeni 1ze zachytit pomoci detaild, usporadani objektu na plose nebo
pozice postavy. Za nejjednodussi zpusob vyjadieni emoci se povazuje modifikace rysa
v obliceji postavy. Naladu lze ztvarnit prostfednictvim obsahu a kontextu kresleného objektu

(Skybo a kol., 2007).

Plevova a Pugnerova (2022) ve své publikaci uvadi metodu z prazkumia podle
Koppitzové (1968), ktera stanovuje hodnoceni emocnich aspekt v kresbé postavy. Metoda
predstavuje seznam indikatort emoci, které by mély vytyCovat naruseni v oblasti emoc¢niho
prozivani ¢i nepohody. Dilezité je, aby byl kresebny projev atypicky pro dany veék déti.
Neobycejnosti v kresbé lidské postavy 1ze posuzovat od Sestého roku véku jedince. Nasledujici
polozky jsou orientovany na posouzeni zptusobu zobrazeni lidské postavy (velikost, asymetrie,
propojeni jednotlivych ¢asti), posouzeni doplnénych ryst (zuby) nebo chybéjicich detailt (o¢i,
ruce, nohy). A plati pravidlo, ¢im vyssi poCet neobycCejné napadnych znakl se v kresebném

vyjadreni objevi, tim je vétsi moznost potizi v emocich ditéte. Mezi polozky patii:

e stinovani a vyCmaravani casti té€la nebo preskrtani nekteré Casti

e charakter Car (pferuSované cary, extrémni tlak)

e nadmérné gumovani

e vétsi sklon postavy a jeji zobrazeni zezadu

e zietelné mala nebo velka figura

e vyrazn¢ mala nebo velka hlava ¢i napadné kratké nebo dlouhé paze
e znazornéné zuby, prazdné oCi

e paze v té€sné blizkosti téla nebo bez rukou a prsti

e nohy teésné vedle sebe nebo bez chodidel
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e absence zakladnich Casti t€la (oci, nos, usta, télo, krk, paze nebo nohy)
e zobrazené genitélie
e podivné komicka postava

e transparentnost neboli prihlednost kresby

Pokud se v détské kresbé objevi negativni téma, je to vyznamny okamzik, nebot ma dité
sklon kreslit rad€ji pozitivni obrazky s pozitivnimi emocemi. Prostfednictvim kresby je také

mozné zndzornit emoce strachu a uzkosti (Oaklander, 2020).

2.7 Barvy a jejich vyznam
Barvy reprezentuji symbol, ktery mize vyzyvat k emocim (Lhotovéa a Perout, 2018).
Popisuji se dva postoje k vniméni barvy — objektivni a subjektivni (osobni). Objektivni vyznam
je takovy, Ze vlastnosti barvy pusobi na v§echny stejn€. Kdezto subjektivni vyznam predstavuje
osobni hodnoceni nebo postoj vici dané barvé. Vybér barvy zavisi na individualité, vé€ku

a odviji se od zkuSenosti 1 aktualni emocniho stavu (Plevova a Pugnerova, 2022).

Piehled symboliky barev podle Liischera (1994) a Sickové-Fabrici (2008) (in Plevova
a Pugnerova, 2021)

e 7zluta barva — znaci Zivot a svobodu pro zménu, umoziuje pocit lehkosti a otevienosti;
symbolem je slunce a svétlo; Dannhoferova (2012) také predstavuje vyjadreni zarlivosti,
nedaveéry a radosti

e Cervena barva — dodéava zivotni silu a aktivitu, pfedstavuje dychtivost po uspéchu
a zazitcich, je to barva spojend s nasilim a agresivitou; symbolem je krev a ohen;
Dannhoferova (2012) uvadi znaceni hnévu a zlosti

e oranzova barva — vyzivd k pocitu radosti, tepla, bohatstvi, obnovuje energii, je
spojovdna s podzimnimi meésici a je na paleté¢ mezi Cervenou a zlutou barvou

e modra barva — predstavuje vodu, vzduch a nebe, vyvolava pocit bezpeci a uklidiiyje,
i naopak evokuje hloubku, chlad a vé¢nost

e zelena barva — predstavuje energii a silu, utiSuje; je symbolem jarniho obdobi, svézesti,
pfirody, zivota a znovuzrozeni

e fialova barva — vyvolava vzneSenost, respekt a tvorivost, ptisobi tajemné a narocn¢,
vznikd smisenim modré a Cervené; zastupuje proménu; podle Dannhoferové (2012)

predstavuje 1 krutost, napéti, znepokojeni
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e Cerna barva—je nejtmavsi barvou na spektru; symbolizuje tmu, smutek, konec i naopak
zivotadarnou silu

e hnéda barva — zastupuje teplo, bezpeci, vaznost, klid v domacim prostredi a jistotu,
vytvoii se smichanim Cerné a oranzové; je symbolem zemé

e bila barva — znazoriiuje Cistotu, Cirost, nevinnost a naivitu, je protikladem cerné
a odrazi vSechny jeji barevné odstiny; Dannhoferova (2012) u této barvy zmiiuje pocity
smutku, chladu, nejistoty a izolace

e Seda barva podle Dannhoferové (2012) — znaci vyvazenost, spolehlivost, inteligenci,

pasivitu, nudu, smutek; symbolizuje neutralitu a primérnost

Boyatzis a Varghese (1994) zkoumali emocni asociace spojené s barvami. Pro vyzkum
bylo stanoveno Sedesat déti (30 divek, 30 chlapct), které byly rovnomeérné rozdéleny do skupin
podle véku 5 let a 6,5 let. Déti byly dotazovany na barvy a mély poukézat na danou barvu a fict,
co jim pfipomina (napf. Stésti, strach, nejistotu). Studie ukazala, ze déti mély pozitivni reakce
na svétlé barvy — oranzova, rizova, Cervena, zluta. Negativnim emocim byly pfisuzovany tmavé

barvy — hnéda, Cerna, Seda.

2.8  Prehled znaku dulezitych pro hodnoceni emo¢niho stavu

Zpusob vyuziti plochy papiru

Emocni ladéni kreslife se muze zobrazovat pii vyuziti vytvarné plochy papiru, tedy jak
dokaze strukturovat prostor a do jaké ¢asti umisti zobrazovany objekt, poptipade zobrazovanou
postavu. Emocni napéti kreslife muze znamenat nakresleni pouhych prazdnych obrysq,
vyCmarani nékteré casti postavy nebo vyplnéni zbyvajiciho prostoru siti Car, které jsou
neusporadané. Usporadani obrazkti muze symbolicky vyjadifovat vztah mezi zobrazovanymi
objekty. Umisténi postavy v kresbé predstavuje polohu, kterou figura v bézném zivoté zaujima
nebo kterou obsazuje v predstavach kreslite (Cognet, 2013). Zakladni ¢ara nebo spodni konec
papiru predstavuje symbolické zakotveni. Nedostatek stability a zvySenou nejistotu vyjadiuje
zobrazeni Sikmé az padajici postavy, ktera pusobi jako by se vznasela. V kresbach predskolnich
déti je toto zobrazeni brano jako vyvojové podminény projev a nema nedostatecné zakotveni

v diagnostice (Vagnerova, 2017).
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Zpusob vedeni ¢ar, stinovani, Skrtani a gumovani

Expresivni hodnota kresebného projevu zavisi na zptsobu vedeni a sméfovani Car, také
na jejich sile. Silné vedeni ¢ar vznika tlakem na tuzku. Takto vzniklé ¢ary mohou byt projevem
napéti, ale i dusledek nezralé koordinace oko-ruka. Signal emocniho ladéni se miize projevit
i vyraznym zesilenim obryst nékterého detailu v kresbé. Projevem nejistoty az uzkosti jsou
cary slabé, obezfetné navazované, dale Cary preruSované, nastavované nebo prekreslované. Za
projev neurologického postizeni jsou povazovany roztiesené ¢ary (Majova, Altman, Cognet in

Viégnerova, 2017).

Projevy uzkosti, nejistoty, obavy z neuspéchu nebo nadmérné peclivosti se mohou
projevovat i v opakovaném gumovani a piekreslovani nékterych ¢asti v kresbé (Foley a Mullis,

Altman in Vagnerova, 2017).
Zpusob provedeni kresby
e Velikost kresby

Velikost kresleného objektu muze slouzit k vyjadieni emocniho ladéni, které v autorovi
dany objekt vyvolava. V nékterych piipadech se mize jednat o vyraz ptani, které s projevuje
touto symbolikou. Velikost zobrazovaného objektu v kresbé muaze piimo souviset
s neschopnosti koordinace pohybu ruky nebo neschopnosti si napldnovat kresbu jinym
zpusobem. Tendence znazorneéni napadné velkych objekti mize souviset s nedostatkem vnitini
kontroly, se snizenou urovni chapani prostoru. Naopak tendence kresleni napadné malych
objekti svédc¢i o projevu nejistoty, uzkosti, odtazitosti ve spojeni s tzkostnosti (Vagnerova,
2017). Razné studie, které se zabyvaly velikosti objektt v kresbé, prokazaly, ze predstaveni
néceho pozitivniho pro dité byva vétsi velikosti, a naopak méné pritazlivé a hrozivé objekty
jsou znazormeény v mensi podob€. Napiiklad zobrazeni velké postavy mize znamenat, ze ji dité
pricita velkou moc a silu (Cox a Hodsoll, Cox, Jolley, Papazouglu, Farokhi a Hashemi, Burkitt
a Sheppard in Végnerova, 2017). Burkittovd a jeji spolupracovnici ve svém vyzkumu (2003)
ovetili, ze déti ve véku 4 az 11 let znazoriuji objekty v kresbé podle toho, zda jim piikladaji
pozitivni nebo negativni vlastnosti. Jejich studie potvrdila, ze se v kresbé velikosti
zachycovaného objektu muze odrazet emocCni vyznam k danému znazornéni. Vyzkumnici
détem stanovili dkol, aby nakreslily postavu, psa a strom podle pozitivniho, negativniho
a neutrdlniho vymezeni. V pozitivnim ladéni se objekty prezentovaly nejvétsi rozlohou.
Objekty o mensi rozloze se zobrazovaly v neutralnim ladéni. Objekty o nejmensi rozloze byly

prezentovany v negativnim ladéni. Velikost kresleného objektu mize vyjadfovat realitu, ktera
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nemusi odpovidat vyznamu néceho (Golomb, Jolley in Végnerova, 2017). V kresbach
predskolnich déti nedodrzeni realistickych proporci vyplyva z divodu, ze obvykle znazorni

prvni figuru piilis velkou nebo znacné velkou jeji cast (Lange-Kiittner, 2008).
e Mira integrovanosti casti celku

V kresbach predskolnich déti se bézné objevuje nedostatecné propojeni jednotlivych

Casti figury (napft. paze, nohy) (Véagnerova, 2017).
Nevyvazenost proporci jednotlivych ¢asti kresby a jejich deformace

Proporce kresleného objektu by mely zhruba odpovidat vzhledu pfedmétu v realité.
Nevyvazeni proporci se zjevuje vyraznym zmensSeni nebo zvétSenim nékteré Casti kresby.
NaruSeni proporci v podobé pfili§ zvétSené hlavy, kterd neodpovida trupu, souvisi s nezralosti
kreslifskych dovednosti a s obtizemi koordinace oko-ruka, popiipadé muze jit o neschopnost

plénovéni kresby (Catte in Vignerova, 2017).
e Chybéni nebo nestandardni zobrazeni nékterych detailu

Za dulezité pro diagnostiku se povazuje chybéni podstatnych detailti nebo pfidani
néceho zbytecného a nesmysiného. Vynechani nékterych detail nebo jejich atypické ztvarnéni
muze vyjadfovat vlastnosti, které dit€ pfipisuje zobrazované postavé nebo prani, aby tato
postava takova byla. O¢i jsou symbolem kontaktu se svétem a ndpadnosti s nimi spojené mohou
symbolizovat naruSeni nebo nadmémou zaméfenost na sledovani néceho. Znazornéné
prazdnych oci bez panenek muze ukazovat problém v kontaktu s lidmi a pocit socidlni izolace.
Znacné velké a zvyraznéné o€i byvaji pfisuzovany podeziravosti. O¢i s detaily (duhovka, tasy,

oboc¢i) mohou poukazovat na vyss§i emocni vzrusivost (Vagnerova, 2017).

Paze a ruce symbolizuji dosazeni néceho nebo zasahovani do néceho. Prili§ kratké paze
a malé ruce byvaji spojovany s pocity slabosti, bezmocnosti a stazeni se do sebe pii kontaktu
s jinymi lidmi. Pfili§ dlouhé paze zobrazuji déti, které touzi byt silngjsi, mocnéjsi a cht&ji mit
kontrolu nad vécmi. Chybéni a zmenSeni pazi muaze znacit pocit bezmocnosti a neschopnosti se

branit (Daglioglu in Véagnerova, 2017).

Nohy a chodidla symbolizuji stabilitu a zakotveni. Jejich pfili§ velky rozmér signalizuje
potiebu bezpecnosti a zakotveni. Nadméme kratké nohy s malymi chodidly byvaji pfisuzovany
nejistoté a pocitu nezakotvenosti. Nejistota a pocity nedostateCné opory odpovidaji chybéni

nebo opomenuti chodidel (Vignerové, 2017).
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e Pridani nefunkénich a zbyte¢nych detailu mize znacit zvySené napéti (Vagnerova,
2017).
e Symptomatické vyjadreni urcitych tendenci ¢i prozitkia v kresbé
Zlost a agresivita se projevuje pfe¢maravanim a zacernénim kresebného projevu, také
i znazornénim zubu, dlouhych pazi s nadmérné velkyma rukama. Zlost se muze projevovat

zobrazenim nadmérnych rysa v obliceji nebo postojem téla (Vagnerova, 2017).
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PRAKTICKA CAST

3. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je analyza znakd pro emoce radosti, smutku, vzteku ¢i zlosti
v kresebném projevu u jedincd s poruchou vyvoje intelektu. Vybrané znaky vychazi z posledni
kapitoly teoretické Casti a pfidané jsou znaky oblicejové exprese a volba barevnosti pro danou
emoci.

Dil¢im cilem je popis a vycCet zjisténych znaku z kreseb. Zde se budeme zaméfovat na
prehled vybranych znak( z teoretické Casti, dale pouziti vytvarnych pomicek a volbu

barevnosti.

Pro praci byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
Vyzkumna otdzka €. 1
» Jaké motivy nebo objekty budou zobrazeny v kresbach pozitivnich a negativnich emoci?
Vyzkumna otazka ¢. 2
» Jaké znaky budou v kresbé radosti, smutku a vzteku ¢i zlosti?
Vyzkumna otazka €. 3
» Jaké barvy ajejich odstiny budou nejcasté€ji pouzivat v kresbé radosti, smutku a vzteku

¢1 zlosti?
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4. Metody

K dosazeni hlavniho a dil¢iho cile byly vyuzity nasledujici metody. Svaficek (2007)
definuje kvalitativni pristup jako proces umoziujici sbér dat a zkoumani problému
v autentickém prostredi. Podava celistvy obraz na zkoumany jev. Podle autora je hlavnim cilem
odhalit a reprezentovat lidské chapani, prozivani a vytvareni socialni reality. Mezi typicky znak
kvalitativniho pfistupu uvadi Gavora (2000) snahu o co nejvétsi sblizeni se se zkoumanymi
osobami a proniknuti do situaci, které tyto jedinci prozivaji.

Eger a Egerova (2017) definuji metodu pozorovani jako piistup vedouci ke zjisténi, co
a jak se skute¢né odehrava. Muzeme si pod tim predstavit komplex a kombinaci pocitd smysla
a jejich vnimani. Umoziiuje zachytit a popsat nazory respondentd, jejich vlastni interpretaci
oCekavani a chovani. Pozorovani muizeme rozdélit na skryté a oteviené. Pii otevieném
pozorovani jsou pozorovani respondenti pfedem upozornéni, ze prizkum probiha a jsou
sledovani, naopak u skrytého pozorovani informovéni nejsou. Pozorovani lze dale rozdélit
podle miry aktivniho zapojeni vyzkumnika do déni. Hendl (2008) uvadi ucast a neti¢ast na déni
do ¢tyt roli pozorovatele — uplny Gcastnik, tiCastnik jako pozorovatel, pozorovatel jako ucastnik
a uplny pozorovatel. V nasem vyzkumu mél vyzkumnik roli pozorovatele jako ucastnika, pfti
které se tiCastnil pouze vybranych akci a pozorovani respondenti védéli o jeho roli.

Dal$i pouzitou vyzkumnou metodou je interview neboli dotazovani se respondenta
a proniknuti hloubgji do jeho motivi a postoju za Gcelem sbéru potiebnych informaci (Eger
a Egerova, 2017). Ke sbéru dat jsme vyuzili strukturované interview, které Hendl (2008)
popisuje jako rozhovor, pii némz je struktura otdzek pevné dana a vystupem jsou uzaviené
otazky, které jsou pevné predem piipravené. Eger a Egerova (2017) predstavuji pro interview
nejdulezitéjsi zasady, kterymi jsou uspesné navozeni kontaktu s respondentem a vytvoreni
diskrétni atmosféry v klidném prostiedi a izolovaném od jinych vliva.

Plevova a Pugnerova (2022) uvadi kresebnou kazuistiku jako detailni popis a analyzu
vytvarné cCinnosti. Ta vyuzivda zamérného pozorovani arozhovoru — v naSem piipadé
pozorovani zen a rozhovor s nimi. Oblastmi strukturované kresebné kazuistiky jsou — poc¢atek
kresby, prubéh kresby, ukonceni kresby, rozhovor a shrnuti. Pocatek kresby zahrnuje
navazani kontaktu s osobou a je potieba se zaméfit na piistup osoby k zadanému tkolu, jeji
emocni rozpolozeni, verbalni produkci, na uchop vytvarné pomucky a jaky ma vztah ke
kresebné Cinnosti. Do prubéhu kresby fadime pfistup a samotné plnéni zadaného ukolu, zda
osoba pracuje samostatné nebo s podporou, jeji emocni rozpolozeni a chovani, jaka je verbalni

produkce a vztah k ¢innosti, poté jaky je zpusob zobrazovani. Nasleduje ukonceni kresby, kde
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se zaméfujeme na zpusob ukonceni vytvarné Cinnosti dané osoby, jeji emocni rozpolozeni,
projevy v chovani a verbalni produkci. Rozhovor slouzi ke sdéleni kresleného obsahu
a k odpovédim na otazky. Napftiklad jak osoba kresbu vysvétluje a rozebira, jakym zptisobem
odpovida na dopliujici dotazy. Shrnuti ma ulohu zaznamenani vysledki pozorovani

a rozhovoru, které muze byt doplnéno o rekapitulaci slovnich komentaiti od osoby.
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5 Vyzkumny vzorek

Sbér dat a kreseb byl proveden ve spolupraci s Domovem socialnich sluzeb v druhé
poloviné srpna v roce 2022 po dobu tfi tydna. Uzivatelé domova navstévuji skupiny, které jsou
rozdeleny podle zaméfeni na urcitou ¢innost. Nejdiive byla pozornost zamétfena na osoby ze
skupiny pro nasledné vzdélavani, ale tam byl prakticky zamér neproveditelny z davodu
nenavozeni kontaktu s osobami a ze nebyly na danou vytvarnou aktivitu zvyklé. Poté byly
vybrany 3 zeny, které mély vztah k vytvarné €innosti a navstévovaly vytvarnou dilnu, ktera
byla oteviena 3x tydné v dopolednich hodinach pod vedenim pracovnice se zdjmem o umeni
avytvamny projev. Zeny byly ve véku 45 az 50 let, byly mobilni, dv& znich mély

diagnostikovanou tézkou poruchu vyvoje intelektu a jedna hlubokou poruchu vyvoje intelektu.

5.1 Prubéh vytvarné ¢innosti

S kazdou Zenou bylo pracovéano individualn€, aby neunikly specifické znaky jejiho
chovéni. Duraz byl kladen na klidné a ptatelské prostredi, uklizenou pracovni plochu a moznost
vybéru vytvarnych pomicek. Cas pro splnéni tkolu nebyl omezeny. Pied zapo&etim vyzkumu
byla moznost seznameni se s Zenami a jejich chovanim béhem dopolednich hodin. Pti zadavani
ukolli a nasledném kratkém rozhovoru bylo s zenami komunikovano umeémé jejich veku
i stupné I1Q. Kresebna ¢innost zenam trvala v rozmezi od 30 do 150 minut. Pfi testovani byla
pfitomna vedouci vytvarné dilny, ktera ¢innosti pfihlizela a byla informovana o prabéhu i ucelu

a vyuziti ziskanych vzorki.
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6 Vyhodnoceni vysledkii

Vysledky vychazeji ze studia dokumentd, kresebnych kazuistik, pribézného primého

pozorovani a kratkého rozhovoru. V posledni ¢asti jsou kresby zZen vyhodnoceny a analyzovany

podle stanovenych znaka emoci.

6.1 Vybrané informace ze sledované dokumentace

ZENAC.1
Vék: 50 let

Diagndza: tézka porucha vyvoje intelektu

Narodila se a byla vychovavana rodinou v socialné slabsim prostfedim. Jeji matka méla
také snizeny intelekt. Od roku 1977 byla zené soudné natfizena tstavni péce a od roku 1995
je zastupovéna socidlni pracovnici.

Do roku 2001 byla povazovana za nevzdélavatelnou. V nésledujicich letech navstévovala
Specialni Skolu a dokoncila si kurz na doplnéni vzdélavani na urovni pomocné Skoly pii
zvlastni skole.

Ve skolnim prostfedi byla snaziva, tvofiva a zrucnd, psala uhledné, Cetla s pomoci
a s ¢asteCnym porozuménim, pocty zvladala s trvalou pomoci, hudebni vychova byla jejim
nejoblibenéjSim predmétem, méla dobry rytmus, rada zpivala, v télesné vychové byla méné
obratna.

Dochazela do socialné terapeutické dilny, kde zpracovavala ov¢i vinu do riznych vyrobkda.
Navstévovala chranénou dilnu, kde pracovala jako pomocna sila pfi uklidu. Spolupracuje
s lidmi z nejmenovaného obcanského sdruzeni.

V soucasné dobé& pracuje v obchodé, kde vybaluje zbozi a provadi uklid prostor. Bydli
v chranéném bydleni. Pravideln€ navstévuje vytvarnou dilnu v Domové socialnich sluzeb.
O svuj vzhled pecuje navstévami kadeinika, kosmeticky a pedikérky. Se svymi rodinnymi

pfislusniky a prateli udrzuje osobni i telefonicky kontakt.

ZENA C.2
Vék: 45 let

Diagndza: tézka porucha vyvoje intelektu pfi Downové syndromu

Vroce 1977 byla zprosténa se vzdélavat z davodu tézké poruchy vyvoje intelektu
a vyzadovani pomoci pifi sebeobsluze. Devét let poté byla umisténa v Domoveé socialnich

sluzeb ze zdravotnich davodu.
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Zena je se schopna sama obléct, hygienu vykonava s dopomoci, neumi &ist ani psat a nezna
hodnotu penéz.

Do chranéného ani jiného zaméstnani nedochézi.

V soucasné dob¢ nedochazi do zaméstnani, ale denné navstévuje centrum dennich aktivit,
kde se nachdzi i vytvarnd dilna, do které zavita tfikrat tydné€ v dopolednich hodinéch.
Pravidelné dochazi na muzikoterapii a tanecni krouzek. Dba na sviij zdravotni stav
avyuziva masaznich sluzeb. Trikrat do tydne se chodi modlit do kaple za doprovodu
radovych sester. Jeji rodice o ni jevi trvaly zajem a nékolikrat ro¢né si ji berou do domaci

péce na par dni.

ZENAC.3
Vék: 49 let

Diagnédza: hlubokd porucha vyvoje intelektu

Po jejim narozeni o ni rodide prestali jevit zajem. Jeji matka m4 také sniZeny intelekt. Zena
meéla sourozence, ktery mél ranou détskou mozkovou obrnu a brzy po narozeni zemfel.

Od roku 1981 ji byla nafizena tGstavni péce.

V roce 1988 byla zbavena zptsobilosti k pravnim ukonim a byla zprosténa se vzdélavat
z divodu hluboké poruchy vyvoje intelektu

V soucasném stavu nedochazi do chranéného ani jiného zaméstnani, nékolikrat tydné
navstévuje vytvarnou dilnu v Domové socialnich sluzeb. Zije spoletné s dal§imi 5 osobami

v chranéném bydleni. M4 vefejného opatrovnika a s rodinou se nestyka.
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6.2 Kresebna kazuistika
Prakticka ¢ast spocivala v kresebném znazornéni emoci radosti, smutku, vzteku ¢i zlosti,

pfi které dostaly testované zeny ukol dané emoce jakkoli vytvarné znazornit. Pfed zaatkem
ukolu jim byly sdéleny informace a zadani k tikolu a poté jim byly polozeny otazky. Na kazdou
emoci byly pouzity stejné otazky, pii kterych byly pouze vyrazy pojici se s touto emoci
pozmeénény. Polozené otazky:

- Dokézes nakreslit radost?

- Vi§, jak radost vypada?

- Zvladnes ji predvést? Umis se z néCeho radovat?

- Kdy jsi méla naposledy radost?

ZENAC.1
KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI RADOST*

" Ty -l"[(' - -
y _)?:l'va.,- .
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Obrdzek 1: Kresba radosti od Zeny ¢. 1

» Pocatek kresby
Po vysvétleni zadani zena na kazdou polozenou otazku dokazala odpovédét — . Jo, dokazu.“,

, Vim, takhle“ (usmala se a culila se), (Usmala se znovu) a ,,Umim.“,  VCera jsem se

smala.“ Dale kladla doplfiujici otazky: ,,A pro€ to potiebujete? , Vy si to potom vezmete?“.
Nad zadanym tdkolem dlouho pfemyslela, byla nesva. Ke své prici si vybrala akvarelové

pastelky a obyc¢ejnou tuzku.
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» Prubéh kresby
Béhem kresby nepadl zadny dotaz a v pomalém tempu soustfedila na zadani. Tuzku drzela
v pravé ruce se spravnym Spetkovym uchopem po cely ¢as vytvarné Cinnosti. Zdalo se, ze ji
¢innost bavila.
» Postup pri ztvarnéni objekti a pozadi
- nacrtavala obyc¢ejnou tuzkou
1. matka (velkd opice)
2. mlade po pravé strané matky
3. mladé po levé stran€ matky
4. kiovi z velkych listl v pozadi opi kfovi
- vyménila tuzku za akvarelové pastelky a vybarvovala
5. matka
6. mlade na pravé strané
7. mladé na levé strané
8. listy
9. pozadi od shora dolt
- vzala si Stétec, ktery namécela do vody a rozmyvala tim barvy
10. pfedméty a pozadi od shora dolt
- porozmyti nechala obrazek uschnout a nasledné si vzala tenky Cerny fix
11. obtahla linie obycejné tuzky od shora dolu
» Ukonceni kresby
Kresba byla hotova po 85 minutach. Zena vyuzila celou pracovni plochu. Nejvice ¢asu stravila
nad rozmyslenim, kam umisti hlavy opic a jejich téla, zbylé jejich detaily a listy naznacila ihned.
Na pastelky nevyvijela velky tlak.
> Rozhovor
Po ukonceni zena kresbu komentovala a sdélila, ze ji ,,kresleni moc bavilo, ze by chtéla jeste
pokracovat na dalsi papir®. Nakreslila ,,opicku mamu a malé opicky s tsmévem®. Dotaz, ktery
se tykal zvednutého palce u malé opicky, vysvétlila takto: , . kdyz se v obchodé smé&ju, Vojta
(pan vedouci obchodu, kde zena pracuje) mi ukazuje palec na ruce, ze je to dobry“. Posledni

dotaz byl, pro¢ opice sedi pred kifovim, na coz sdélovala, ze ,,se opicky opiraji®.
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» Shrnuti
Zena dochazi do vytvarné dilny po mnoho let a jeji nadseni pro kresbu a vytvarné tvofeni stale
trvd a zdokonaluje se. Dokoncenou kresbu s nadSenim ukazovala, méla potfebu komunikace

a zpétné vazby.

KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI SMUTEK*

wo - e

Obrdzek 2: Kresba smutku od Zeny ¢. 1

» Pocatek kresby
Zena na polozené otdazky odpovédéla — ,Dokazu.“, , Vim, kdyz bre¢im, tak jsem smutnd.“,
,,J0.“ (jen se na me mlcky divala), ,, Nevim.“. Opét kladla dopliujici otazky ,,Co smutného mam
nakreslit?“ | Vy si to ode m¢ zase nezmete?“. Pfemyslela nad vybérem vytvarnych potieb.
Sedéla klidné€ a vzpiimené.

» Prubéh kresby
Béhem kresby zena dvakrat popisovala, ze , kresli mésto a zahrady®, také ze ,,modra barva se ji
libi nejvice”. Béhem kresleni pusobila sebejisté.

» Postup pri ztvarnéni objekti a pozadi
- vSe potrebné nacrtavala obycejnou tuzkou
1. budovy, stromy odspoda smérem nahoru
2. stromy, kvétiny ve spodni Casti
- vystfidala tuzku za akvarelové pastelky a vybarvovala

3. objekty ve spodni a horni Casti
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4. pozadi od shora smérem dold
- vyménila akvarelové pastelky za §tétec a rozmyvala barvy
5. predméty a pozadi od shora smérem dola
- nechala obrazek uschnout a poté si vzala tenky Cerny fix
6. obtahla linie obycejné tuzky od shora dolu
» Ukonceni kresby
Zena dokongila kresbu po 140 minutdch. Znazornila mnoho objektd s detaily. Po dokonéeni
kresebné Cinnosti Sla uklidit vytvarné pomuacky na své misto do skiin€ a zpatky se posadila.
> Rozhovor
Zena kresbu kritce komentovala béhem kresleni. Poté jen zopakovala, 7e nakreslila ,mésto,
domy, stromy, kostel na kopci a kvétiny“. Barevnou $kalu zvolila, protoze ji pfipominaji
,,smutné jaro, kdyz je po ranu velka zima®.
» Shrnuti
Zena zaplnila objekty a barvami celou plochu &tvrtky. Domy, stromy i kvétiny maji mnoho

detailt, na kterych si davala Casove zalezet. Na pastelky netlacila.

. -

KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI VZTEK ¢&i ZLOST*

Obrdzek 3: Kresba vzteku Ci zlosti od Zeny ¢. 1

37



» Pocatek kresby

Po vyslechnuti zadani a otazek, dokéazala na n€ odpovédét —,, Asi jo.“, ,,Vim.“, | Jo.* (divala se

upreng, ale nic nepiedvedla), ,,Kdyz mi nedali susenku ke kafi.“. Nejprve pfemyslela, ptisobila
vdhavym dojmem a poté polozila nasledujici dopliujici otazky — ,Je jedno, co Vam
nakreslim?“ | Budete na to spéchat?*.
» Prubéh kresby
Obcas se otacela, zda ji nékdo pfi praci pozoruje. Béhem kresby nepadl zadny dotaz a pracovala
v pomalém tempu.
» Postup pri ztvarnéni objekti a pozadi
- nejdiive nacrtavala obyc¢ejnou tuzkou
1. sluni¢ko ve stfedu horni ¢asti
2. balvan, ptacek v dolni ¢asti
3. kveétiny
4. ptacek na kvéting a kvétiny
- obycCejnou tuzku vysttidala za akvarelové pastelky a vybarvovala
5. sluni¢ko
6. balvan
7. ptacek, ptacek s detaily
8. vSechny kvétiny a rostliny
9. pozadi od shora smérem dola
- pastelky vystiidala za §tétec a rozmyvala barvy
10. nejprve objekty, poté pozadi
- porozmyti nechala obrdzek uschnout a vzala tenky Cerny fix
11. obtahla linie obycejné tuzky od shora smérem dolt
» Ukonceni kresby
Kresba byla hotovd po 140 minutdch. Celd vytvarnd plocha byla pokryta barvami a objekty.
Detaily byly drobné a velmi propracované. Po dokonceni kresby §la bez vahani uklidit vytvarné
pomtucky na své misto.
> Rozhovor
Z kresby je znatelné, ze zena nedokazala vyjadrit vztek ¢i zlost. Kresbu popsala a vzapéti fekla:

,,Rada kreslim hezké a veselé obrazky a zviratka.®
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» Shrnuti
Poutavé jsou drobné detaily v podobé kostek a kvétin na téle ptacka. Vystiidala velké mnozstvi

barev, které lahodi oku. Kresba ptisobi jako snovy obrazek.

ZENA C.2
KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI RADOST*

Obrdzek 4: Kresba radosti od Zeny ¢. 2

» Pocatek kresby
Pred prvnim navazanim kontaktu s klientkou bylo feCeno par rad od pani vedouci vytvarné
dilny, a prave jednou z nich bylo zadat tikol razantnim zptasobem. Po takto provedeném zadani
zena nekladla otazky, ani neodpovidala. Bez zavahani vyskocila ze zidle a podle svého uvazeni
vybrala vytvarné pomucky. Z ¢innosti byla nadSena a také svij projev davala najevo (smala se,
rozhazovala rukama).

» Prubéh kresby
Pracovala samostatné a nechtéla byt ruSena ani dotazovana. Plné se sousttedila na kresbu, 1 kdyz
si v prubéhu Cinnosti okusovala nehty a ménila pozice sedu. Pracovala pomalym tempem
a davala si zalezet na detailech. Tuzku drzela nespravnym tchopem v pravé ruce.

» Postup pri ztvarnéni objektu a pozadi
- fixem si naznacila objekty a rovnou je i pozadi zacala vybarvovat akvarelovymi pastelkami
1. zvifeci objekt v horni ¢asti z levé strany k pravé
2. kvétiny v dolni ¢asti
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3. pozadi odzdola smérem nahoru
- odlozila akvarelové pastelky a vzala si §tétec, kterym rozmyvala barvy
4. predméty, pozadi od shora smérem dolt
- po rozmyti nechala obrdzek uschnout

» Ukonceni kresby
Kresba zené¢ trvala 150 minut, ve které zaplnila celou pracovni plochu. Na plose najdeme
mnoho barevnych odsting, které jsou syt€ zvyraznény. Kdyz uznala, Ze ma hotovo, zistala sedét
na miste a zacala obrazek odsouvat.

> Rozhovor
Zena nekomunikovala a na dopliiujici otazky neodpovidala. Pii ukazce a hybanim
s dokoncenou kresbou ¢ekala na pochvalu a zpétnou vazbu.

» Shrnuti
Zena dochazi do vytvarné dilny od jejiho samotného zagatku vzniku a stale ji &Ginnost napliiuje
auziva si ji. I kdyz verbalni komunikace neprobéhla, prvky neverbalni komunikace byly
znatelné. Nemtizeme posoudit, zda zadani porozumeéla €i nikoliv. Obrazek je na prvni pohled

zajimavy svou barevnosti a motivem.

KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI SMUTEK*
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Obrdzek 5: Kresba smutku od Zeny ¢. 2
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» Pocatek kresby
Jak jiz bylo doporugeno, Zené byl dalsi ukol znovu dirazné zadan. Zadné dotazy nevznesla ani
na pozadavek nereagovala. Po upfeném pohledu na stul vstala a vybrala si dle libosti akvarelové
pastelky a Cerny fix. Poté se pustila do kresleni.
» Prubéh kresby
V prubéhu svou vytvarnou cCinnost zena nekomentovala, nenavazovala o€ni kontakt.
Sousttedila se a obcas zménila pozici sedu.
» Postup pri ztvarnéni objekti a pozadi
- kreslila a vybarvovala akvarelovymi pastelkami, na obrysy pouzila tenky cerny fix
1. zvifeci objekt, maly dim
vysoka kveétina, tfi domy v levé horni Casti
tfi domy umisténé do kruhu, rostliny, strom v dolni Casti levé strany
pozadi odzdola smérem nahoru

vystiidala akvarelové pastelky za Stétec a rozmyvala barvy

A

predméty, pozadi od shora smérem dolti
» Ukonceni kresby
Kresba zen¢ trvala 150 minut jako v prfedchozim pfipadé. Pracovala pomalu a soustfedéné.
Zaplnila celou pracovni plochu sytymi barvami. Po dokonceni tkolu zistala sedét na miste,
zirala a zaCala obrazek odstrkovat a ukazovat.

> Rozhovor
Ani tentokrat zena verbalné nekomunikovala a neodpovidala na dopliiujici otazky. Bylo vidét,
ze ¢ekala pouze na zpétnou vazbu, o nic dalsiho z komunikace nejevila zdjem.

» Shrnuti
Nemuizeme posoudit, zda Zzena zadani porozumeéla ¢i nikoliv z divodu neposkytnuti jeji zpétné
vazby. Pti kresbé si vyhrala s barvami i detaily po celé pracovni ploSe. Netypické je znazornéni,

umisténi 1 velikost zvifete s lidskym obli¢ejem.
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KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI VZTEK & ZLOST*

Obrdzek 6: Kresba vzteku ¢i zlosti od Zeny ¢. 2

» Pocatek kresby
Béhem zadavani ukolu si Zena okusovala nehty a nekladla zadné otazky, i kdyz se zdalo, ze by
se rada zeptala a upfesnila si zadani. Po vybéru vytvarnych pomicek je ze zacatku presouvala
po stole, nez pro né€ nasla vhodné misto.

» Prubéh kresby
Pfi praci nevznesla dotazy. S obasnym okusovanim si nehtd se soustfedila na kresbu. Jeji
pracovni tempo bylo pomalé a delsi dobu premyslela nad vybérem barevnych kombinaci.

» Postup pri ztvarnéni objekti a pozadi
- kreslila a vybarvovala akvarelovymi pastelkami, na obrysy pouzila Cerny fix
zviteci objekt vétsi velikosti na pravé strané
zviteci objekt s kiidly na levé strané

mensi zvifeci objekt u levého okraje

b=

pozadi odzdola smérem nahoru

» Ukonceni kresby

Kresbu Zena tvorila 105 minut. Nejvice Casu stravila vybarvovanim a riznymi liniemi tahu.
Kdyz uvazila, Ze ma kresbu hotovou, na misté opét zistala sedét a cekala na reakci. NadSeni
vyjadiovala tleskanim a hlasitymi zvuky pfipominajici smich.

> Rozhovor

Zena neméla potfebu komunikace. Pouze vyckavala na zpétnou vazbu.
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» Shrnuti
Zena verbaln& nekomunikovala, tudiz i v tomto piipadé nedokaZeme zcela posoudit, zda zad4ni
pochopila ¢i nikoliv. Vyuzila celou vytvarnou plochu a pouzila mnoho barev i detaild. Na

pastelky vyvijela silny tlak.

ZENAC.3
KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI RADOST*
/ J

Obrdzek 7: Kresba radosti od Zeny ¢. 3

» Pocatek kresby
Zena si zadani ukolu vyslechla a bez nasledné komunikace upfené koukala s kamennou tvafi.
Kdyz byla vybidnuta k vybéru vytvarnych pomucek, mi¢ky se zvedla a bez vahani si vybrala
a pohodila je na sttl. Sedé€la vzptimené az prkenné.

» Prubéh kresby
Béhem plnéni ukolu nevyzadovala komunikaci a nechdvala se vyrusit vnéjSimi podnéty za
oknem (let ptaka, bzuCeni vcel). Pracovala rychlym tempem a vytvarny prostiedek drzela
kieCovité s nespravnym uchopem. Zdalo se, Ze ji ¢innost bavi.

» Postup pri ztvarnéni objekti a pozadi
- nejprve si vzala pastelky
celou plochu barevné zacarala zleva doprava
cerné ¢ary omezené urcitou vyskou a sméfovany do tvaru Spi¢ky zdola smérem nahoru

cary $picek vicekrat obtahovala

L b=

nekolik ernych Car u spodniho okraje levé strany smérem zleva doprava
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- pastelky vystiidala za Cerny fix s vétsi tloustkou a Carala riznymi smeéry
5. cary ve vétsiné pripadech zakoncené 1 zapocaté puntiky

» Ukonceni kresby
Kresba zené€ trvala 30 minut. I s ob¢asnym nesoustfedénim bylo tempo jeji prace rychlé. Po
ukonceni ukolu byla dotdzana, zda ma hotovo, pficemz mlcky sedé€la a soustiedila pozornost
na jinou zenu v mistnosti. Vytvarné pomucky po sob¢ neuklidila.

> Rozhovor
Zena verbalné ani neverbalné nekomunikovala, neméla potiebu.

» Shrnuti
V tomto pfipad€ opét nemizeme posoudit, zda Zena pokyn k dikolu pochopila, na otdzky ani
dopliiujici informace nereagovala. Skala vybéru barev nebyla tak rozmanita. Poutavé jsou &ary

vedené fixem riznymi sméry s poCatkem i ukoncenim v podobé€ puntiku.

KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI SMUTEK*

Obrdzek 8: Kresba smutku od Zeny ¢. 3
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» Pocatek kresby
Zend byl dalsi ukol zadan a ani v tomto piipadé neprobihala komunikace z jeji strany. Méla
kamennou tvaf s upfenym pohledem. U stolu sedé€la vzptimené a pti kresleni méla nespravny
uchop.

» Prubéh kresby
V prubéhu ¢innosti neméla potiebu verbalné komunikovat. Svou pozornost ob¢as zaméfila na
pohyby dalsich lidi v mistnosti. Tempo jeji prace bylo rychlé a vybér skaly barev byl tentokrat
pestiejsi, nebot’ nad nim vice pfemyslela.

» Postup pri ztvarnéni objekti a pozadi

cary vedla voskovymi pastely
1. svislymi az zakfivenymi carami zaplnila celou plochu zleva doprava
2. malé Cerna plocha u okraje v pravé spodni Casti
3. zdvojena vinova svisla Cara v pravé Casti odshora dolt
» Ukonceni kresby
Kresba trvala 45 minut. KdyZ skoncila ukol, nedala to znat, jen zistala sedét na misté a Cekala
na reakci. Po chvili opustila své misto a vytvarné pomtcky nechala na stole.
> Rozhovor
Zena neméla potiebu popisovat svou praci. Pii dopliiujicich otazkach se soustiedéné divala do
stolu.
» Shrnuti
Zena byla pfi ¢innosti klidna, pasobila soustiedéng, i kdyz se chvilemi zadivala jinam. Pfed,
v prubéhu, ani po skonCeni kresby nekomunikovala, pfi ¢emz nemuzeme posoudit, zda

porozumeéla zadani ¢i nikoliv. Kresba je atraktivni svou barevnosti a doplnénim zdvojené Cary.
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KRESBA NA TEMA ,,NAKRESLI VZTEK CI ZLOST*

Obrdzek 9: Kresba vzteku ¢i zlosti od Zeny ¢. 3

» Pocatek kresby
Po zadéani dkolu nemluvila a hled€la se strnulou tvafi. Pomucky si vybrala az po vybidnuti.

» Prubéh kresby
Nez se pustila naplno do prace, byla jeji pozornost roztékana. Stiidala pohledy ven z okna
a smérem na papir. Po celou dobu pracovala samostatné. Pfi vybéru barevnych kombinaci
vdhala.

» Postup pri ztvarnéni objekti a pozadi
- vzala si voskové pastely a ¢arala
1. svislé barevné Cary zleva doprava
2. Cerna barva v horni ¢asti okraje
- pastely vysttidala za tenky Cerny fix
3. sloupce malych kruha ¢i spiral nebo Cislic 6 po celé plose

» Ukonceni kresby
Kresba byla hotova za 55 minut. Po dokonceni zUstala zena na misté, mlcela a vyckavala na
odezvu. Pfi povSimnuti, ze ma ukol dokonceny, opustila své misto bez nisledného uklidu
vytvarnych pomucek.

> Rozhovor

Zena neméla potiebu kresbu popisovat.
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» Shrnuti
Experimentovala s mnoha barvami, kterymi vyplnila celou pracovni plochu. Na voskové
pastely vyvijela velky tlak. Opét nedovedeme posoudit, zda porozumeéla zadani. Poutavé je
znazornéni kruht az spiral ve svislém provedeni, které v nékterych pripadech nejsou na prvni

pohled viditelné.
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6.3
emoci

Celkovy vycet znaki z kreseb a analyza znaku danych

Nejprve se zaméfime na vycet znakt ze vSech kreseb usporadanych podle emoci a poté

na jejich kratky popis.

PREHLED ZNAKU V KRESBACH PREDSTAVUJiCi EMOCE RADOSTI

Tabulka €. 2: Prehled znaku v kresbach emoci radosti

ZENA C.1 ZENA C.2 ZENAC.3
Motivy zvitata, rostliny zvite, rostliny cary a puntiky
Velikost a umisténi vetsi 1 mensi vetsi 1 mensi; vetsi 1 mensi, po celé
motivu vpravo i vlevo plose
Vytvarné pomucky tvrdy kreslici karton | tvrdy kreslici karton | tvrdy kreslici karton
rozméru A4, rozméru A4, rozméru A3,

akvarelové pastelky,

tenky Cerny fix

akvarelové pastelky,

tenky Cerny fix

pastelky, tlustsi

cerny fix

Barvy a jejich modra, hnéda, fialova, modra, oranzova, modra,
odstiny zelena, rizova, zelena, oranzova, Cervena, razova,
cervena, pletova, Cervena, zluta, fialova, Cerna
fialova hnéda, pletova,
ruzova, Seda
Linie car nepreruSované slabé | nepreruSované slabé | nepierusovane slabé
i silné
Oblicejova exprese Usmevy 0 0
Nestandardni dolni koncetiny 0 0
znazornéni proporci | pfipominajici
chapadla
Chybéjici/prebyvajici | 0 kridla 0
proporce
Vyuziti plochy celd celd celd

Dvé zeny nakreslily shodné motivy, tfeti znazornila neidentifikovatelné objekty ve
formé Car zapoCatych a zakoncenych puntiky. VSechny zeny vedly nepferuSované cary.

Shodovaly se v pouziti barev oranzové, modré, fialové, Cervené, rizové a jejich odstind.
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Nejvétsi pocet barev pouzila zena €. 2, naopak nejméné zena ¢. 3. VSechny zeny si zvolily tvrdy
kreslici karton, 2x o rozméru A4, na ktery pouzily akvarelové pastelky a tenky Cerny fix, a 1x
o rozméru A3, na ktery zena kreslila pastelkami a tlust§im cernym fixem. Nejvétsi tlak na

vytvarnou pomucku vyvijela Zena €. 2 a nejmensi Zena €. 1. Zeny ve vSech tiech kresbach

zaplnily celou vytvarnou plochu.

PREHLED ZNAKU V KRESBACH PREDSTAVUJiCi EMOCE SMUTKU

Tabulka €. 3: Prehled znaku v kresbach emoci smutku

akvarelové pastelky,

tenky Cerny fix

akvarelové pastelky,

tenky Cerny fix

Emoce ZENA C. 1 ZENA C.2 ZENA C.3
Motivy rostliny, budovy zvite, rostliny, 0
budovy
Velikost a wumisténi | mensi, po celé ploSe | vétsi1 mensi; pocelé | O
motivu plose
Vytvarné pomucky tvrdy kreslici karton | tvrdy kreslici karton | tapeta ¢tvercového
rozméru A4, rozméru A4, rozméru, voskové

pastely

Barvy a jejich odstiny

modra, Seda, rizova,
zelena, oranzova,

Cervena, zluta,

oranzova, razova,
zluta, zelena, hnéda,

modra, Cervena,

hnéda, modra,
zelena, rizova,

zluta, Cervena,

hnéda fialova, Cerna oranzova, ¢erna
Linie car nepreruSované slabé | nepferusované slabé | 0
Oblicejova exprese 0 usmeév 0
Nestandardni 0 prili§ mala hlava 0
znazornéni proporci
Chybéjici/prebyvajici | 0 dvoje usi — zvifeci | 0
proporce a lidské
Vyuziti plochy celd celd celd

Motivy jsou shodné pouze ve dvou kresbach, zena ¢. 3 vedla svislé az zakfivené rizné
barevné Cary bez motivu. Zeny pouzily shodné barvy modra, zluta, hnéda, oranzova, zelena,
razova. Nejvice barev pouZzila Zena €. 2, nejméné Zena €. 1. Dv€ z zen si zvolily tvrdy kreslici

karton o rozméru A4, na ktery kreslily akvarelovymi pastelkami a tenkym cernym fixem
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a vedly nepreruSované Cary, a zena €. 3 si vybrala tapetu ctvercového rozméru, kterou pokreslila
voskovymi pastelami. Nejmensi sytost barev a vyvijeny tlak méla zena €. 1, zbylé dvé Zeny na
vytvarnou pomucku tlacily a jejich barvy jsou syté. VSechny kresby byly po celé plose zaplnény

barvami ¢i objekty.

PREHLED ZNAKU V KRESBACH PREDSTAVUJiCi EMOCE VZTEKU CI ZLOSTI

Tabulka €. 4: Prehled znaku v kresbach emoci vzteku ¢i zlosti

Emoce

ZENA C. 1

ZENA C.2

ZENAC.3

Motivy

zvitata, rostliny,

slunce

zvirata

kruhy, spirdly,

Cislice 6

Velikost a umisténi

motivu

vétsi 1 mensSi,
vpravo, vlevo, ve

stfedu nahofe

vetsi 1 mensi;
vpravo, vlevo

a vlevo nahote

mensi, po celé plose

Vytvarné pomucky

tvrdy kreslici karton
rozméru A4,
akvarelové pastelky,

tenky Cerny fix

tvrdy kreslici karton
rozméru A4,
akvarelové pastelky,

tenky Cerny fix

tvrdy kreslici karton
rozméru A3,
voskové pastely,

tenky Cerny fix

Barvy a jejich modra, zluta, oranzova, modra, ¢erna, modra,

odstiny Cervena, rizova, zelena, Cervena, zelena, hnéda,
oranzova, zelena, Seda, hnéda, fialova, | oranzova, rizova,
fialova, pletova, zluta, pletova, fialova
hnéda razova

Linie car nepreruSované slabé | nepferusovane slabé | nepferuSované

slabé, misty

kostrbaté

Oblicejova exprese usmeév usmevy 0
Nestandardni nos ve tvaru prilis dlouhé nohy, |0
znazornéni proporci | trojuhelniku rozpadajici se nos,

tlusté prsty u rukou,

6 prstd
Chybéjici/prebyvajici | paprsky trup a horn{ 0
proporce koncetiny
Vyuziti plochy celd celd celd
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Ve dvou kresbach se shoduje zvifeci motiv a objevilo se i shodné znazornéni detail ve
tvaru pruht. Zena &. 3 znazornila objekty, které maji podobu malych kruht uspofadanych jeden
vedle druhého vedenych svislym smérem. Pfi vybarvovani svych kreseb se zeny shodovaly
v pouziti barev zelena, modra, hnéda, Cervena, rizova, fialova a jejich odstinti. Nejvétsi pocet
barev a odstint pouZila Zena €. 2. VSechny zeny si zvolily tvrdy kreslici karton, 2x o rozméru
A4, na ktery kreslily akvarelovymi pastelkami a tenkym ¢ernym fixem, a 1x o rozméru A3, na
ktery Zena pouzila voskové pastely a tenky Gerny fix. Cary jsou nepferuované a plynulé &ary,
zena €. 3 vedla misty Cary kostrbaté. Nejmensi sytost barev a vyvijeny tlak méla zena ¢. 1. Opét

zeny zaplnily celou vytvarnou plochu.

Nasledné v tabulce uvedeme znaky emoci radosti, smutku a vzteku €i zlosti vyctené z

kreseb, které vychazi z teoretické Casti.

Tabulka ¢. 5: Prehled znaku vystihujici dané emoce

Emoce RADOST SMUTEK VZTEK ¢i ZLOST

Motivy opice v objeti, — bledé¢ modré meésto | 0, —

v chladném ranu, —

Vyuziti plochy celd cela celd
Velikost a umisténi | vétsi, 0 a — mensi, — mensi, —
motivu

Barvy a jejich odstiny | oranzova, zluta Cerna, Seda Cervena
Linie ¢ar — - -
Oblicejova exprese Usmevy 0 0
Nestandardni — — -

znazornéni proporci

Chybéjici/prebyvajici | — - _

proporce

*Nelze posoudit = (-) pomlcka

*Absence =0

Radost je vystihnuta radostnym motivem opic v objeti a vyjadfena usmévy. DalSim

znakem radosti je znazornéni vétsi velikosti objektt a pouziti zluté a oranzové barvy v kresbach.
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Smutek vystihuje popsany obrazek svétle modrého az bledého mésta s velkym mnozstvim
budov astromd, také zobrazeni mensi velikosti objekti a pouziti Sedé a Cerné barvy
v kresebném vyjadreni. Zlost je vyjadiena mensimi velikostmi objekti a pouzitim Cervené
barvy v danych kresbéch.

Motivy kreseb ve vétsing piipadd neodpovidaji dané emoci. Zeny nedokazaly vytvarné
emoce rozliSit a vnimaly je rozdiln€, napt. radost je vyjadiena tmavymi barvami a zlost ¢i vztek
pusobi radostné, snové a jemné. Objevuji se abstraktni kresby, v nichZ nejsou zadné objekty.
Zajimavosti je vzdy zaplnéna vytvarna plocha a velka barevnost kreseb. Z vyse uvedené teorie
lze stanovit, ze se v kresbach objevuje emocni napéti ve formé& vyplnéni prostoru siti
neusporadanych Car. Napéti je vyjadieno i pouzitim silnych ¢ar a zbytecné pridanymi detaily
v kresbach. Objevovaly se i slabé ¢ary, které znaci projev nejistoty az uzkosti. Symbol stability
a zakotveni je zachycen v kresbé nohou. V jedné z kreseb jsou zaznamendny chybéjici paze,
které znaci pocit bezmocnosti a neschopnosti se branit. Dalsi zachyceny pfipad zakotveni

a bezpecnosti je zobrazovan pfili§ velkym rozmérem.
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7

1.

Zodpovézeni vyzkumnych otazek
V ramci vyzkumného Setteni byly zodpovézeny nasledujici vyzkumné otazky:

Jaké motivy nebo objekty budou zobrazeny v kresbach pozitivnich a negativnich

emoci?

-V pozitivnich kresbach jsou zndzornény motivy zvirat, rostlin, cary a puntiky.

-V negativnich kresbach jsou znazornény motivy zvifat, rostlin, budov, slunce, kruhy,
spirdly ¢i Cislice 6.

Jaké znaky budou v kresbé radosti, smutku a vzteku ci zlosti?

- Znakem radosti je motiv opic v tésné blizkosti, vétsi velikosti kreseb, pouziti zluté
a oranzoveé barvy a vystihnuti oblicejové exprese ve forme usmeéva.

- Znakem smutku jsou mensi velikosti kreseb, pouziti Sedé a Cerné barvy a smutné ranni
mésto.

- Znakem zlosti ¢i vzteku jsou mensSi kresby a pouziti Cervené barvy.

Jaké barvy a jejich odstiny budou nejcastéji pouzivat v kresbé radosti, smutku

a vzteku ¢i zlosti?

-V kresebném vyjadfeni radosti se zenam shodovaly barvy a jejich odstiny fialové,
modré, Cervené, razové, dale byly pouzity barvy zelena, oranzova, Cerna, zluta, hnéda,
pletova, Seda.

-V kresbach smutku se zenam shodovaly barvy a jejich odstiny oranzové, rizové, zelené,
hnédé, modré, Cervené; dale byly pouzity barvy zluta, fialova, Cerna.

-V kresbé vzteku ¢i zlosti pouzily Zeny shodné barvy a jejich odstiny oranzové, modré,
zelené, hnédé, fialové, rizové; ddle mezi vybranymi barvami byly Cervena, Seda,

pletova, zluta.
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Diskuse

Cilem prace bylo analyzovat znaky emoci radosti, smutku, vzteku ¢i zlosti v kresebném
projevu u jedinct s poruchou vyvoje intelektu. Plevova a Pugnerova (2022) ve své publikaci
zmifyji definici kresebného vyjadieni jako osobni vyraz autora, prostiedek poskytujici
informace o zpasobu vnimani skuteCnosti. Kresba obsahuje védomé i nevédomé vyrazy,
pomabha jedinci se vyjadrit odlisSnym zpisobem nez jazykem, a to pravé grafickym vypravénim.
V kresbé se objevuje autorova skuteCna osobnost, ktera se odhaluje vybérem motiva, barev
a jejich znazornénim. Provedeni kresby je ovlivnéno pracovnimi navyky pfi vytvarné ¢innosti,
napfiklad drzenim téla, drzenim vytvarné pomucky, postavenim ruky pfi kresleni, uvolnénosti
ruky, také plynulosti a zptisobem vedeni ¢ar. Davido (2008) predstavuje, ze je kresba velmi
kiehka a mezi jeji narusitele nebo znehodnotitele mohou patfit obtize v motorické oblasti, inava,
roztrzitost nebo zmény nalady. Kazdy jedinec s poruchou vyvoje intelektu vnima svét svym
vlastnim zptisobem a v kresbé€ se objevuji znaky omezenosti jejich vnimani. Také usporadani
celé kresby odhaluje a odpovida zivotu jedince.

Vagnerova (2017) se zabyva vyvojem détské kresby a ve své publikaci uvadi, ze je dité
star§i 18 meésicti schopno prostfednictvim ¢marani vyjadfovat své citéni a védomosti, také muze
pomoci vytvarného projevu uvoliiovat tenzi. Kresba v podstaté¢ vznikne tehdy, kdyz si dité
zaCne uvédomovat, ze jeho Cmaranice mohou zobrazovat skutecnou véc. Dité v kresbé odrazi
své znalosti a to, co o objektu vi, jak jej vidi a vnima. Rozvoj kresby probihd spolecné
srozvojem hrubé a jemné motoriky, senzomotorické koordinace, kognitivnich schopnosti
a exekutivnich funkci, pfiemz nejvétsi rozvoj kresebného vyjadieni probiha v predskolnim
veéku a mladsim Skolnim veku.

Plevova a Pugnerova (2022) popisuji nékolik zplisobt, jak vyjadiit emocni stav v kresbg.
Tyto zpusoby se s vékem vyviji. Nejjednodussim zptisobem je nakresleni rysu v obliceji podle
dané emoce, dale postavenim téla zobrazovaného objektu, kontextem a obsahem kresby,
pomoci znazornénych symboli a pouzitych barev. I zpiisob chapani barev se vyviji a nalada
autora muze ovlivnit i volbu barevnosti. S pfibyvajicim vékem se zvysuje schopnost vyjadreni
emocniho ladéni v kresebném vyjadieni. Zavisi to na rozvoji kreslifskych schopnosti jedince,
na kognitivni Grovni a schopnosti porozumeéni vyznamu metafory. Na vybér barev pusobi
nélada autora, osvétleni mista a barva stén v mistnosti. Mezi barvami se vyskytuji riizné vztahy
a je dulezité si v§imat pouzitych barevnych kombinaci. Mladsi jedinci si vytvareji individualni
propojeni barev s danymi objekty podle vlastnich zkusenosti. Uzdil (2002) poznamenava, ze

zaliba v urcitych barvach je individudlni a uplatfiuje se v moment volby barevnych tont dle
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libosti pro kresbu. Davido (2008) déle zminuje, ze mladsi jedinec voli barvy podle napodoby
ptirody nebo se nechava vést svym nevédomim. Nevédomi vypovida o jeho mysleni a osobnosti.
Na pouzité barvy v kresbé 1ze nahlizet podle intenzity, hustoty, viditelnosti z vétsi vzdalenosti
a pouzitém odstinu. Vybér barev maze vyvolavat harmonii nebo naopak Sokovat.

Faktem je, Ze se kresba ditéte s poruchou vyvoje intelektu a kresba zdravého ditéte ve
stejném veéku nepodoba. Dité se snizenym intelektem do kresebného vyjadieni vklada
primitivnost. Kresby dospélych jedinci se snizenou rozumovou schopnosti maji
charakteristické znaky détskych kreseb i obrazkt — primitivni vzhled, zjednodusené rysy,
sklopeni, transparentnost (Davido, 2008). Vycet znakt kresby lidské postavy ¢i jejiho
zpodobnéni jedince s poruchou vyvoje intelektu popisuji Plevovd a Pugnerovad (2022) —
primitivizaci v kresleném projevu, neadekvatnim propojenim casti nebo jejich nespravnym
umisténim, nespravnymi proporcemi postavy, stereotypizaci detailt a nezvladnutim prostorové
lokalizace postavy.

Prvni vybér probandi pro vytvarné ztvarnéni emoci nebyl Gspésny z divodu, Ze na tuto
aktivitu nebyli vybrani klienti domova zvykli. Pfi druhém vybéru vzniklo 9 vyse uvedenych
kreseb. Kresby ztvarnily zeny s tézkou a hlubokou poruchou vyvoje intelektu. Vybrané tfi zeny
dochézely do vytvarné dilny v Domové socialnich sluzeb. Zeny byly vytvarné nadané, mély jiz
nauceny styl kresleni, ktery ve svych kresbach vyuzivaly a neustdle opakovaly. Naucené mély
i pracovni navyky, pficemz dvé€ z zen drzely vytvarné pomucky nespravnym tchopem. Jejich
predchozi kresby je mozné vidét mimo socialni zafizeni, a to napiiklad na vystavach,
v kavarnach ¢i v nemocnici. S zenami se pied a po skonceni ukolu vedl kratky rozhovor a bylo
provedeno piimé pozorovéani. Jedna zena verbalné komunikovala a zbylé dvé zeny verbalné
nekomunikovaly a nejevily o jakoukoliv komunikaci z4jem.

Mezi sledované znaky byly zafazeny motivy, zpusob vyuziti plochy, velikost a umisténi
motiva na vytvarné ploSe, pouzité barvy a jejich odstiny, linie Car, obli¢ejova exprese emoci,
nestandardni znazornéni proporci a chybé&jici nebo naopak prebyvajici proporce. Hledani vsech
znaka vyslo nasledovné. Motiv pro dané emoce se podafilo zachytit ve dvou kresbach od
komunikujici Zeny, zbylé motivy nelze posoudit. Objevily se i abstraktni kresby bez motivi.
Objekt vétsich rozmért, ktery ma znazorfiovat pozitivni emoci, se v kresbach radosti objevil.
Objekt mensich rozmért, ktery ma vyjadiovat negativni emoce, se v kresbach smutku a vzteku
¢i zlosti také vyskytl. VSechny kresby radosti obsahovaly oranzovou barvu, ale zluta barva se
objevila pouze v jednom pfipadé. Barvy smutku, mezi které se fadi Cernd, Seda, bila, se objevily
ve dvou kresbach v malém mnozstvi. Bila barva nebyla pouZzita viibec. Barva zlosti se vyjadiuje

Cervenou barvou a byla vybrana ve dvou pfipadech kresebnych projevi ale jen v malém
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mnozstvi. Obli¢ejova exprese u ztvarnénych zvirat se znazornila pro spravnou emoci v kresbé
radosti ve formé usmévi, zbylé kresby neobsahovaly zadny nebo odpovidajici vyraz v obliceji.
Ostatni sledované znaky nelze posoudit k danym emocim. Zajimavosti je zaplnéni celé vytvarné
plochy ve vSech kresbach, dale rozhodnuti zeny pfi vybéru tapety ¢tvercového rozmeéru jako
vytvarné pomucky, rizna sytost a pouziti velké Skaly barev. Toto vyzkumné Setieni piineslo
odpovédi na pfedem stanovené vyzkumné otdzky.

I pfes to, ze se ve vét§iné kreseb dané emoce neobjevuji nebo nevynikaji, bylo vsak znét,
Ze jim zmifiované emoce nejsou cizi. Pro probandy s poruchou vyvoje intelektu bylo jednodussi
dané emoci porozumét, popiipadé o ni verbalné hovoftit nez ji vytvarné znazornit. Identifikace
emoci radosti, smutku a vzteku ¢i zlosti v kresbach byla mozna z kontextu a motivi kresby,
z oblicejové exprese zvifecich ¢i lidskych motivi nebo z velikosti objekt a pouzitych barev.
Ptes snizeny intelekt se zeny prostfednictvim kresby realizuji a pfinasi jim pocit uspokojeni
a pozornosti. Pro praktickou ¢ast bakalarské prace byly velkou inspiraci publikace Détsky
vytvarny projev v pedagogické praxi od autorek 1. Plevové a M. Pugnerové a Vyvoj détské

kresby a jeji diagnostické vyuziti od autorky M. Vagnerové.
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Zavér

Bakalat'ska prace nese nazev ,,Znazornéni emoci v kresb€ u jedinca s poruchou vyvoje
intelektu®. Je rozdélena na dvé Casti, na teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je rozdélena
do dvou kapitol. V prvni kapitole jsme se vénovali tématu poruchy vyvoje intelektu,
terminologickému vymezeni, klasifikacim, jejim pfi¢inam vzniku a dale zvlaStnostem
osobnosti jedince s touto poruchou. Déle jsme v druhé kapitole popsali kresbu a jeji definici,
faktory ovliviujici détsky vytvarny projev, vyvoj kreslifskych schopnosti a vyvoj kresby lidské
postavy, vénovali jsme se specifickym projevim u osob s poruchou vyvoje intelektu
a v neposledni fadé emocim a znakiim pro hodnoceni emocniho stavu ve vytvarném projevu.

V praktické Casti jsme se vénovali analyze kreseb emoci radosti, smutku a vzteku ¢i
zlosti podle stanovenych znakl. Vyzkumné Setfeni probihalo kvalitativni metodou a s kazdou
zenou bylo pracovano individualng€, aby neunikly specifické znaky jejiho chovani.

Pro sbér dat jsme vyuzili pfimé pozorovani, rozhovor s Zenami a vedouci vytvarné dilny
a vybrané informace z dokumentaci zen. Testovani se zac¢astnily dvé Zeny s diagnozou tézké
poruchy vyvoje intelektu a jedna zena s hlubokou poruchou vyvoje intelektu. Nejprve jsme se
zaméfili na kresebné projevy jednotlivych emoci a ud€lali popis stanovenych znakt vyctenych
z kreseb, poté jsme analyzovali konkrétni emoce radosti, smutku, vzteku €i zlosti z kreseb za
pomoci kapitol z teoretické Casti.

Ziskana data jsme vyhodnotili a vysla nasledovné. U dvou zen nedokazeme posoudit,
zda porozumély zadani ¢i nikoliv, protoze s ndmi verbalné ani neverbalné nekomunikovaly.
Znaky emoci radosti, smutku, vzteku ¢i zlosti v kresbach se zenam podafilo zachytit, a to
volbou barev, znazornéné obliCejové exprese a velikosti objekti. Radost byla vystizena
zvifecim motivem v objeti, znazornénim oblicejové exprese ve formé usmeévu a pouzitim zluté
i oranzové barvy. Smutek byl zaznamenan v motivu svétle modrého az bledého mésta,
znazornénim mensi velikosti motiva a pouzitim Sedé i Cerné barvy. Zlost je vyjadifena mensi
velikosti motivl a pouzitim Eervené barvy. Zeny ve vétsing piipad nedokazaly emoce vytvarné
rozlisit nebo je vnimaly odli§né. Nekteré kresby byly abstraktni a bez motivu.

Zeny kresebna &innost bavila. I pies snizeny intelekt ma kazda z Zen svij osobity

vytvarny projev a prostfednictvim néj se realizuje.
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