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Prilohy



Uvod

Téma, kterym se zabyva bakalaiska prace je Podpora déti se zrakovym postiZenim pri

zarazeni v MS.

Podpora déti se zrakovym postizenim pfi zatazeni v MS bylo zvoleno z diivodu, Ze se
v mém blizkém okoli naskytla moznost vykonat specidlnépedagogickou praxi béhem studia
na vysoké Skole pravé u divky se zrakovym postizenim, kterd pravé navstévovala béznou
matefskou Skolu. Tato praxe mé zaujala natolik, Ze jsem se rozhodla timto smérem zvolit i

téma bakalarské prace.

Cilem bakalatrské prace je vymezit teoretickd vychodiska podpory ditéte se zrakovym
postizenim a na zaklad¢ vysledkl realizované piipadové studie stanovit podminky pro

edukaci déti se zrakovym postizenim v matetské Skole.

Prace je rozdélena na ¢ést teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast se skladd ze dvou
kapitol. V prvni kapitole se budeme zabyvat vymezenim, klasifikaci a moznymi pfic¢inami

zrakového postizeni, vyvojem ditéte se zrakovym postizenim.

V druhé kapitole teoretické Casti si vymezime edukaci ditéte se zrakovym postizenim,
zakladni podminky, podporu vzdélavani, a ipravu podminek v oblasti edukace a také podporu

v ramci legislativy.

Praktickd céast se zaméfuje na vybrand specifika podminek pro vzdélavani ditéte se
zrakovym postizenim v matefské Skole. Deskriptivni ptipadova studie pojednava o divce,
kterd navstévovala matefskou Skolu. Metodologie vyzkumu je koncipovéna vyuzitim
kvalitativnich metod. Tyto metody jsou zvoleny v podobé& pozorovani, analyzy dokumentace,
rozhovor a rodi¢em divky, a rozhovor s u€itelkou z matefské Skoly Cilem vyzkumu je zjistit a
popsat vybrané oblasti podminek, které jedinec se zrakovym postizenim potiebuje, aby jeho
zafazeni do bé&zné matetské Skoly odpovidalo odpovidajicim podminkdm pro kvalitni

vzdélavani.



Teoreticka ¢ast

Motto:

¢

., Vse, co je v cloveku krasné, je ocima neviditelné.

Antoine de Saint — Exupéry

1. Dité se zrakovym postiZenim

Za jedince zrakové postizené¢ho povazujeme, pokud ma jedinec problém i po korekci

vady, ktera ho ovliviiuje na kvalité¢ jeho bézného Zivota. (Ludikova, Stoklasova, 2005)
U tézkého zrakového postizeni mohou byt pfitomny tyto poruchy:

o  SniZend zrakova ostrost (tj. neschopnost videt zretelné)
o Omezené zorné pole (sniZeny rozsah videni v riiznych smérech), pricemz neni moznd

korekce obycejnymi brylemi* (PeSatova, 1999, s. 6)

U jedinci, u kterych béhem ontogeneze doSlo k n&jaké senzorické ¢i motorické zméné ve
funkci, si vyZaduje zvySenou podporu od prostiedi a socidlniho okruhu, se kterym ptichazi do
kontaktu. ,, PFi vyuce a uceni, se uplatnuji edukacni procesy, které jedince s postizenim vedou
k upevnéni ve spolecenském Zivote, zivotnich a vzdélavacich cinnostech, podpiirnych
aktivitach spojenych s posilenim jeho osobnosti tak, aby sam byl co nejvice samostatnym

clenem v socialni spolecnosti “. (Finkova, 2007, Pipekova a kol. 2010 in Benes, 2019, s. 37)
Mezi determinanty zrakového postiZeni patii pfedev§im omezeni ¢i ztrata:

e  Zrakové ostrosti

e  Centralniho nebo periferniho zorného pole
e  Binokularniho vidéni

e  Schopnosti rozliSovat barvy

e  Vnimat zrakové¢ informace (Razickova, Vitova, 2014)

Pesatova (1999) uvadi, Ze tato ,,méefitka® nam nemusi spravné urcovat, jak dit¢ dokaze
svlj zrak nebo jeho zbytek vyuzivat. Autorka déale vymezuje, Ze na kompenzaci zrakove

postizen¢ho maji vliv tyto faktory:



e smysly
e  motoricky systém
e vrozen¢ intelektové dispozice

e prilezitost k uceni

Dulezitym faktorem v edukacnim procesu je fakt, zda jedinec se zrakovym postizenim

pfi ném vyuziva zrakové funkce nebo naopak je jiz nevidomy. (Benes, 2019)

Na funkeci zraku se vyrazné podili oko, nervové drahy a mozek, ktery nam obrazy
zpracovava, a poté¢ nam dava vysledny obraz. Poskozeni zraku tedy mize vzniknout v zevnim
oku (jako receptoru), diale v ocnim nervu nebo pravé v mozku ve zrakovém centru.
RozliSujeme centralni vidéni — zde se nachazi barvy a detaily okolo nas a periferni vidéni —
které ndm umoziuje videt prostor a orientaci v ném. (Kimplova, Kovatikova, 2014)

1.1 Vymezeni zrakového postiZeni a jejich mozné pri¢iny

vvvvvv

az 90% informaci praveé zrakem. (Slowik, 2016)

,,Za osobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho jedince, ktery
i po optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylové apod.) ma v bézném Zivoté
problémy se ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou — napriklad Ccteni
cernotisku nebo zrakova orientace v prostoru.” (Vitaskova, Ludikova, Souralova, 2003 in

Slowik, 2016, s. 61)

»lerminem zrakové vady oznacujeme nedostatky zrakového vnimani riizné etiologie i
rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka s naslednym oslabenim zrakového vnimani, stavy po
urazech a vrozené ci ziskané anatomicko-fyziologické poruchy.* (Kimplova, Kovatikova,

2014, s. 14)

Autorka Stejskalova (2012) uvadi, ze 1/3 pfic¢in zrakového postizeni je nezndma.
Dé&dicnost  zplisobuje zhruba 20% - ztoho geneticky podminéna onemocnéni oci
v rozvinutych zemich pravé nevidomosti u déti predstavuje 16-51%. Z vrozenych pficin
muZou mit podil toxikomanie matky v téhotenstvi, infekéni onemocnéni, trazy plodu. K
infekénim onemocnénim, kterd zptisobuji vrozené zrakové postizeni, mizeme ptiradit skupinu
»TORCH* kterou definuji nasledné onemocnéni - Toxoplazmédza, Ostatni (HPV B19,HIV,
hepatitida, chlamydie trachomatis apod.), Rubeola (t€¢hotnd Zena, kterd neprodélala ani se

neockovala na zardénky, a je infikovdna timto virem), Cytomegalovirova infekce,
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Herpesvirova infekce + n€kdy se zatazuje k infekcim i syfilis. Mezi pfi€iny také mizeme

pocitat farmaka nebo kontakt schemickymi latkami. Nejcastéjsim divodem zrakového

postizeni je multifaktoridlni podminénost.

Nasledujici tabulka nam mtize poukéazat na mozné pticiny zrakového postizeni.

Prenatalni Faktory

Perinatalni faktory

Postnatalni faktory

Dédiénost
Intrauterinni infekce

- Rubeola

- CMV

- Herpes simplex
- Toxoplazmoza
- Syfilis

Metabolicka onemocnéni matky

- Diabete mellitus
- HIV pozitivita matky

Toxikomanie matky

- Alkoholismus
- Kokainismus

Tézké mechanické poskozeni
plodu

Plsobeni dal$ich teratogenti

- RTG zafeni

Ptedcasny porod
Protrahovany porod
Retinopatie nedonosenych
Léze CNS

Ophthalmianeonatorum

Retinopatie nedonosenych (ROP)
Progrese zrakové vady

Nadorova onemocnéni (oka, ocnice,
mozku)

Celkova onemocnéni

- Diabetes mellitus

- AIDS

- Infek¢ni onemocnéni
- Meningitida

- Encefalitida

- Syfilis

Poruchy CNS

Toxikomanie

Urazy oka a hlavy

Radiace
- Farmaka
- Chemické latky

Tabulka 1: Diferenciace etiologickych faktora tézkého zrakového postizeni (Stejskalova,

2012, str. 131)

11




V literatufe miizeme najit rizné klasifikace zrakového postizeni. Uvadime rozdéleni dle

Ludikové, Stoklasové (2005).

1.1.1 podle etiologie

a) vada organova (slabozrakost)

b) vada funkéni (poruchy binokularniho vidéni)

1.1.2 podle doby vzniku

a) vrozené (prenatalni)

b) ziskané (perinatalni, postnatalni)

1.1.3 podle doby trvani
a) kratkodobé (akutni)
b) ziskané (perinatalni, postnatalni)

c) opakujici se (recidivujici)

1.1.4 podle stupné postiZeni
a) nevidomost
b) zbytky zraku

c) slabozrakost

1.2 Klasifikace stupné zrakového postiZzeni

Dité slabozraké

Pocetnou skupinou u déti se zrakovym postiZzenim tvoii slabozrakost. ,,Slabozrakost se
vyznacuje snizenim zrakové ostrosti na obou ocich s omezenim vizudlnich moznosti i
s brylovou korekci* (Keblova, 2001, s. 33). Autorka mezi pfi€iny tohoto zrakového postizeni
pfisuzuje t€zSim refrakénim vaddm (kratkozrakost, dalekozrakost), tézkym formam
astigmatismu (astigmatismus, nystagmus) a zakalim (Sedy zakal — katarakta, zeleny zakal —
glaukom). Déle atrofii o¢niho nervu, albinismus, zanétlivé onemocnéni sitnice nebo

barvoslepost.

12



Dité se zbytky zraku

Dité se zbytky zraku povazujeme za ,,samostatnou* skupinu, protoze ve svém edukacnim
procesu potiebuji specialni organizacni a metodické pfistupy. PfiCiny tohoto zrakového
postizeni jsou podobné jako u slabozrakych. Jedinec se zbytky zraku za pomoci bryli a
specialni technické optiky je schopen spocitat prsty na rukou, ptecist text nebo prohlédnout
obrazek. I pres to shleddvame v pedagogické praxi rozdéleni do dvou skupin, kdy jedna ¢ast
se priklonuje ke zplisobu poznani pro nevidomé tj. ze se kompenzuje postizeny smysl. Druha
Cast se priklani ke zptisobu slabozrakych a preferuje reedukace postizeného smyslu. ,,Proto se
pri vzdelavani zZaku se zbytky zraku kombinuji prvky obvyklé pri praci se slabozrakymi i
s nevidomymi. “ Jedinec, ktery ma zbytky zraku si tedy osvojuje ¢teni a psany text pomoci
optickych pomticek a zaroven si osvojuje Braillovo pismo pomoci hmatu. (Keblova, 2001,

5. 43)

Dité nevidomé

A4

(amaurdza). Mezi pfi¢iny nevidomosti se fadi glaukom, geneticky podminéna ocni
onemocnéni a retinopatie nedonosenych. V edukaci se zaméfujeme predevsim na rozvijeni
kompenzacéni smyslli — predev§im sluchu a hmatu, poté na ¢teni a psani pomoci Braillova

pisma na Pichtové stroji. (Keblova, 2001)

1.3 Klasifikace dle WHO

WHO (Svétova zdravotnickd organizace) vramci Mezindrodni klasifikace nemoci a
pfidruzenych zdravotnich problémi (10. revize) vymezuje v kapitole 7 klasifikaci oc¢nich

onemocnéni v nasledujicich kategoriich:

e  HO00-HO06 onemocnéni o¢niho vicka, slzné¢ho Ustroji a oCnice
e HI10-H13 onemocnéni spojivek

e  HI5-H22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa
e  H25-H28 onemocnéni ¢ocky

e  H30-H36 onemocnéni cévnatky a sitnice

e H40-H42 glaukom

e  H43-H45 onemocnéni sklivce a o¢ni bulvy

e  H46-H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah
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e  H49-HS52 poruchy o¢nich svalli, binokuldrniho pohybu, akomodace a refrakce
e  HS53-H54 poruchy vidéni a slepota
e HS55-H59 jiné nemoci a ocni adnex (MKN — 10. Mezinarodni klasifikace nemoci

a pridruzenych zdravotnich problémi - desata revize)
Klasifikace zrakového postizeni podle WHO, ktera ji rozdéluje do péti kategorii:

1. Stfedni slabozrakost
Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum

rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10

2. Silna slabozrakost
Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) — minimum

rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 10/20

3. Tézce slaby zrak
a) Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) — minimum

rovné nebo lepsi nez 1 (60 (0,02); 1/20 — 1/50

b) Koncentrické ztzeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiiti, nebo jediného funkéné

zdatného oka pod 45 stupiiti

4. Prakticka slepota
Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekcei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni

zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, kdy centralni ostrost neni postizena

5. Uplna slepota
Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu
s chybnou svételnou projekei. (MKN — 10. Mezinarodni klasifikace nemoci s pfidruzenych

zdravotnich problémt - desata revize (in SONS, 2012) [online]
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Kategeorie zrakove Uvadény rozdil zrakove ostrosti
vady horsi neZ stejné nebo lepsi nez
Mimé nebo 24dné 3”5;1‘3 N
Zrakova vada 0 2070
G6M8 G/80
z?::;['g"’::jzi 310(0.3) 1/10 (0.01)
20070 20/200
; G/60 3/60
Tézt;;ﬂ”;“* 1110 (0.01) 1120 (0.05)
207200 20/400
/60 1/60*
Slepota 3 1/20 (D.05) 1/50 (0.02)
207400 56300 (20/1200)
1/60*
Slepota 4 1/50 (0.02) Vnimani svétia
5/300 (20/1200)
Slepota 5 Zadné vnimani svétla
9 Mezjisténa nebo nespecifikovana

* Nebo poditéni prstl na vzdalenost 1 metru

Tabulka 2. Klasifikace zrakovych vad podle zrakové ostrosti (MKN — 10)

1.4 Vyvoj ditéte se zrakovym postiZenim

Vyvoj ditéte bezmala ovliviiuje zrak. Pokud dit€ nemé zrakovou oporu, neumi, tak
reagovat na podnéty, které by ho evokovaly v komunikaci (asmév, pla¢, zvatlani, slova). Jiz
tento fakt mizeme povazovat za prvotni problém, komunikacni bariéry” mezi matkou a
dit¢tem. U ditéte se zrakovym postizenim se muze z tohoto diivodu, kviili snizené nebo

narusené zrakové percepce také manifestovat opozdény vyvoj fec¢i. (Hanakova, 2019)

U déti se zrakovym postizenim, miZeme nachazet ,,odchylky” ve vyvoji motoriky.
MtuZeme to ptisuzovat k divodu, Ze nemaji zpétnou zrakovou vazbu. Tento vyvoj se tyka
pohybu celého téla, svali a koordinace téla. Vycvik motoriky zacina od kojeneckého véku, a
trva miizeme fici az po predskolni v€k. Dulezité je aby se dit€ naucilo vnimat veskeré Casti
svého téla. U sebeobsluhy ma dité se zrakovym postiZzenim zna¢né nevyhody. NemiiZe se ucit
napodobou, jako ostatni déti. Za urcity Casovy posun, to ale zvladne. Sebeobsluha se tyka
zejména stravovacich navykua (kdy se dité zvladne samo najist, napit), hygienickych tkonti
(sebeobsluha na toaleté, umyti rukou), oblékani a obouvani (boty bez tkanicek). Do sedmi let
véku, by mélo mit dit€ tyto navyky upevnéné, pomdhaji mu v tom rodice, po piipadné

pedagogové v matetské Skole (Keblova 2001)

Dité se zrakovym postiZenim je sice limitovano ve svych mozZnostech a dovednostech,

ale ucit by se témto dovednostem mélo stejné, jako déti zdravé. (Keblova, 2001)
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Nedostatek vizualnich podnéth vede ke sniZeni stimulace centralni nervové soustavy a
souCasn¢ miize vyvolat senzorickou deprivaci. Stimulaci zraku (jeho zbytku) mutzeme

posilovat ostatnimi smysly — hmatem, sluchem, ¢ichem. (PeSatova, 1999)

Kudelova, Kvétonova (1996) uvadi, ze dit¢ se zrakovym handicapem se nelisi od
ostatnich déti svymi potiebami, a proto potiebuje stejné mnozstvi lasky a duslednosti pfi

vychové, jako ostatni déti.

,Mezi nejcastejsi probléemy, které je treba prekonavat, patri: parcialnost, nepresnost
nebo chybnost détskych predstav (nemoznost uceni ndpodobou); problémy v mezilidské
interakci (dité nemd vizualni kontrolu socidalni situace, absence vnimani nonverbalni
komunikace — uroven socidlnich dovednosti je opozZdénd); motorika — neuspokojiva
koordinace pohybii, riziko navyku: vadného drzeni téla, chudsi mimiky, stereotypnich pohybii

¢

(tzv. automatismit); problém v orientaci — nutnd vyraznd zavislost na dospélém privodci.

(Razickova, Vitova, 2014, s. 63-64)

Ve véku 4-5 let dit¢ se zrakovym postizenim zalind nedostatek vizualnich podnéti
nahrazovat hmatem a sluchem. Zacina se také vice zajimat o své prostfedi, osoby Cci

vrstevniky a rtizné predméty, které ho obklopuji. (Keblova, 2001)
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2. Edukace ditéte se zrakovym postiZzenim v materské Skole
Motto:

»VSechno, co opravdu potrebuju znat, jsem se naucil v materské skolce*
Robert Fulghum

V predskolnim véku, tedy dobé, kdy dit¢ nastupuje do ptedskolniho zafizeni, se pro
rodi¢e vyskytuje velké rozhodnuti zda zvolit cestu ptedskolniho vzdélavani v specidlnim c¢i
integrovaném zatizeni. Pokud se zdkonny zastupce nebo dit€ rozhodne pro integrované
vzdélavani, oporu najdeme ve Skolském zdkoné ¢.561/2004 Sb., ktery upravuje piedskolni,
zakladni, stfedni, vyssi odborné a nékteré jiné vzdelavani ve skolach a Skolskych zatizenich.
Predskolni vék nelze jednotné specifikovat. Mizeme ho povazovat za takové ,,druhé détstvi*

priblizné od 3 let do 6 let véku ditéte. (Ludikova, Finkova, 2013)

Autorky (Ruzickova, Vitova, 2014) vymezuji predskolni vék jako obdobi plné podnéti
hlavn¢ ze strany rodic¢i. Hlavnim cilem v tomto véku je zaclenéni ditéte do kolektivu a tim

podpofit osamostatnéni, vytvofit si vlastni identitu a pfijmout jiné prostfedi nez to domaci.

Pocatek adaptace miize dité 1épe zvladnout, pokud je v pocatku pfitomna 1 matka, dité si
bude jistéjSi a bude se citit bezpecné a ucitelé mlzou ziskat zkuSenost, jak s ditétem
komunikovat, a jak vyuZzit komunikaci ve vzd¢lavacim procesu. Lechta (in Kimplova,

Kovatikova, 2014)

Préave v predSkolnim véku (uvadi se okolo 5 rokt) si zacina dité se zrakovym postizenim
uvédomovat a v§imat, ze je ,,jiné*. V tomto obdobi jiz dit¢ za¢ind o svych ,,problémech*

hovofit s ostatnimi détmi nebo dospélymi. (Kimplova, Kolatikova, 2014)

Dité, které vstupuje do matetské Skoly, si tak obohacuje sviij socialni prostor. Nejen ze
jde do prostiedi, které je pro n¢j nové, ale setkava se i s lidmi, ktefi jsou pro néj cizi (jen ze
zaCatku nez se zadaptuje). Jiz v matetské Skole se tak déti seznamuji s tim, Ze kazdé dité je
jinak staré¢, ma rizné vyvojové urovné, jinou barvu pleti, narodnost nebo dokonce néjaky

handicap. (Smelova a kol. 2014)

Viagnerova (in Kimplova, Kolatikova, 2014, s. 31) uvadi, Ze ,,osobni identita predskoldka

je v tom, co dovede a jak to dospéli oceni.*

Pravé pii nastupu do matefské Skoly jsou na dit€ kladeny ,,poZadavky* na jeho

samostatnost a pohyb. Jedinec se zde seznamuje s neznamym prostorem, ktery doprovazi i
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ruzny povrch, nez na ktery mize byt zvykli a pravé nyni by se mél naucit vétSinu prvki
v prostorové orientaci a také samostatny pohyb. Dilezité je naucit se a zafixovat si
pravolevou orientaci jak na svém té€le, tak 1 v prostoru, rozsifit tyto pojmy dale mizeme ve
vertikalni rovin¢ — nahote, dole. Jedinci se zrakovym postizenim je v pohybu v méné znamém
1 nezndmém prostredi ndpomocen sluch. Vnimat zvuky a orientovat se podle nich ndm mizou
pomoci nahravky nebo vylet do okoli, kde je jedinec sam uslysi a rozezna. Jiz v predskolnim
veku se dit€ seznamuje s bilou holi a pouziva ji pii pohybu nebo venku jako oznacujici prvek.

(Ruzickova, Kroupova, 2017)

Déti se zrakovym postizenim mohou Casto v piedSkolnim véku doprovazet i logopedické
problémy. V ramci preventivni logopedické péce nemize predskolni pedagog bez
logopedické kvalifikace provadét napravu napt. dyslalie, kterd patfi mezi nejcastéjsi vady
feCi, avSak muze provadet prevenci a rozsifovat tak slovni zasobu a predchazet verbalismu.
Nevidomé déti totiz Casto opakuji, co prave slysely, a proto by se mél pedagog nebo asistent
pedagoga ujistit, zda je mu obsah, ktery zopakoval, zndmy. Pokud mu zndmy neni nebo
vyznam chape Spatné, pedagog by se m¢l snazit véci a ¢innosti popsat dopodrobna tak, aby si
je dit¢ mohlo co nejlépe predstavit, pfirovnat k nééemu, co jiz znd, a pochopit tak pravy
vyznam slova. Tento problém nastava kvili tomu, Ze CNS je sniZena, protoZe neni dostatecné

zasobovana prave zrakovymi vjemy. (Handkova, 2019)

Dtlezitym spolutcastnikem, jak doplnit zrakové vnimani je komunikace a slovni
doprovod. Ptedskolnim détem se ma cilené¢ rozSifovat lexikdlné¢ — sémantickd rovina,
popisovat prostiedi, znamé a neznamé pojmy. Re& nam dopliiuje nepiesné zrakové vjemy.
(Obzvlast u jedinci, ktefi se se zrakovym postizenim potykaji od narozeni nebo kratce po
narozeni a jejich zrakové vize jsou nepfesné.) Re¢ miizeme tedy povaZzovat za prostiedek

poznavani (Jankova, Moravcova, 2017)

2.1 Zakladni podminky a vychodiska

., Integrované vzdelavani je jednou z moznosti, ne vsak jedinou mozZnou a jedinou

spravnou. “(Ruzickova, Vitova, 2014)

Jak uvadi Ludikové (1990), jiz za dob Ceskoslovenska bylo mozné si vybrat ze dvou cest
a dat dit€ do vychovné- vzdélavaciho procesu do bézné mateiské Skoly s cilem, ktery je i

nyni, a to co nejlepsi socializace, nebo ho dat do specidlni mateiské Skoly. Tenkrat, ale nebyly
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podminky tak dobré jako dnes. Hodné zélezelo na znalostech o zrakové postizenych,

dostupnosti pomicek, materialnich, finan¢nich a personalnich podminkach.

Integrace je v dne$ni dob¢€ velmi znamym pojmem, avSak kazdy z nés si ho muze vylozit
jinak. Autor Slowik (2016) povaZuje integraci za nejvysSi mozny stupenl socializace

(tzv. zaclenéni do spolecnosti).

Doporuceni integrovaného typu vzdélavani zélezi na spousté¢ faktord. Mezi
nejvyznamnéjsi fadi Jesensky (2003 in Ruzickova, Vitova, 2014) vhodné prostiedi, které bude
pro dité dostupné a specificky upravené. Nezbytné potiebné uzivani specialné edukacnich a
rehabilitacnich pomticek. Aplikovani specidlnich metod béhem edukace. Predpoklad
nejleps$iho dosazeni socialniho statusu ditéte v kolektivu a tim i jeho Skolni GspéSnost béhem

edukace.

Dle legislativniho vymezeni mlzeme podporu déti s postizenim najit ve vyhlasce ¢.
27/2016 Sb. v platném znéni. Tato vyhlaska legislativné podporuje vychovné-vzdélavaci
proces déti v jejich rodinném prostredi, tzn. ze maji pravo chodit do skoly, ktera je blizko
jejich bydlisté namisto, navstévovani specidlni Skoly, ktera byva mnohdy daleko. Déle jim
udéava pravo na podplrna opatteni, do kterych mizeme zaradit: individudlni vzdélavaci plan,

asistenta pedagoga, organizaci vzdélavani, snizeni pocta zaku ve tiid€ apod.

Integracni vzdélavani déti zrakov€ postizenych ¢i znevyhodnénych spociva v
jejich pochopenti, ostatni déti by jim mély byt ndpomocné, sdilné a chapajici. Cilem pedagoga
je zajistit, aby po urcité dobé dité zvladalo sebeobsluhu a jiné ¢innosti samo, aby v tomto
procesu nedochazelo k situacim, kdy ostatni déti budou za dité se zrakovym postizenim
vykonavat ¢innosti a praci a on toho bude ,,zneuzivat“. Pedagog dit¢ patrnymi kroky posouva
vpted, vede ho k samostatnosti a dovednosti fict si samo o pomoc, kdyZ je to nutné.

(Baslerova a kol. 2012)

Jak uvadi autorky Ludikova, Finkovéa (2013), vyhodou integrace je, ze zak zlstava
v pfirozeném a blizkém prostfedi, kazdodenn¢ se setkdva s intaktnimi vrstevniky, které
v mnoha smérech pomoci svého handicapu mize obohatit, tak jako obohacuji oni Zéka se

zrakovym postiZzenim.
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Vyhody integrace

e  Dité zGstava pobliz rodiny, nemusi nikam daleko dojizdét, vétsinou je Skola
v blizkosti bydliste.
e Je v kontaktu s intaktnimi détmi od kterych se mize néco naucit.
e Intaktni déti toleruji a zvykaji si na odliSnosti jedince se ZP, pomahaji mu, odstranuji

si tim mozné piedsudky.

MozZna rizika integrace

e Jedinec nema v okoli Zadné kamarady se stejnym nebo podobnym postizenim.

e  Nékteré dovednosti Skola nemize s jedincem nacvicit (mlze v tom pomoci napf.
SPC).

e Jedinec se mlze srovnavat s ostatnimi jedinci napf. v pracovnim tempu.

e  Nepochopeni a nevciténi do role jedince se ZP miize mit vliv na jeho psychiku.

e Rodi¢e odmitaji podporu, ktera je nabizena zakim v rdmci specidlnépedagogické
péci.

¢ Rodi¢e maji ochranarskou vychovu (jedince nevedou k samostatnosti, nadmérné ho

ochranuji). (Baslerova a kol. 2012)

V oblasti specialni pedagogiky integraci definuje Jesensky jako ,.spoluziti postizenych a

nepostizenych pri prijatelné nizké konfliktnosti vztahu téchto skupin“ (in Slowik, 2016, s. 31)

Diilezitou roli v integraci hraje vzdélavaci politika. Pokud nebude podporovat inkluzi ve
sméru finan¢nim, bude tento proces zcela neucinny, protoze neziskd podporu v oblasti
materidlni, persondlni ani v oblasti prostiedi. Pro udrZeni integrace na dobré Grovni se jako
jedno z feSeni naskyta vzdélavani na vysoké Skole, které by mélo ptipravitt pedagogy prave
v ramci specidlni pedagogiky na rizné handicapy, se kterymi se v predskolnim vzdélavani

miZzeme setkat, a to nejen v teoretické, ale zejména v praktické roving. (Smelova a kol. 2014)

2.2 Podpora ditéte se zrakovym postizenim v materské Skole

§ 16 dle zékona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zédkladnim, sttednim, vy$$im odborném,
a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zékon) definuje: ,,Ditétem, Zdakem a studentem se
specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdeélavacich

moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnoprdavném zaklade s ostatnimi
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potiebuje poskytnuti podpurnych opatreni. Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych
opatieni skolou a Skolskym zarizenim.* Mateiska Skola také na zékladé § 16 ve Skolském
zakon¢ realizuje podptlirna opatieni (dale jen PO). PO se ¢leni do 5 stupni podle organizaéni,
pedagogické a financni naroCnosti. 1. stupen realizuje Skola bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni (dale SPZ). 2.-5. stupefi mizeme uplatnit pouze na doporuéeni SPZ

(Zakon ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni)

Mezi PO tfadime:

e uprava metod a forem ve vzdélavani zaka

e  podpora kolniho poradenského pracovisté (déle jen SPP)

e Uprava obsahu vzdélavani

e persondlni podpora asistent pedagoga, dalSi pedagogicky pracovnik, Skolni
psycholog, specialni pedagog

¢ individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP)

e  kompenzacéni pomiicky (Narodni tstav pro vzdélavani)

Ve vyhlaSce ¢. 27/2016 Sb. v platném znéni najdeme podpiirna opatfeni s normovanou
finan¢ni narocnosti — vzdy 2. — 5. stupen PO. V pfiloze ve 4. ¢asti B, najdeme tabulku, ktera
slouzi jako ,katalog* kompenzacnich pomtcek, specidlnich ucebnic a specialnich ucebnich

pomtcek.

Vybrali jsme z tohoto ,,katalogu* ty pomucky, které nam mohou podpofit vzdélavani déti

se zrakovym postizenim v matefské Skole.

SO . Kompenzacnich pomiicka, specialni u¢ebnice Normovana finan¢ni
Postizeni| Kod

nebo specidlnich u¢ebni pomiicka narocnost
Zrak|L.I1.1.01 |Sklopna deska s protiskluzovou folii 2000 K¢
Zrak|LI1.1.04 |Mechanické zvétSovaci zatizeni — lupa 500 K¢
Zrak|L.I1.2.02 |Pracovni sesity s vyraznou konturou 2000 K¢
Zrak|L.I1.2.03 |Pomicky pro rozvoj smysla a vizuomotorické koordinace 3000 K¢
Zrak|L.I1.2.04 |Pomiicky pro vyuku télesné vychovy (ozvucené mice apod.) 1000 K¢
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Hardware a software na kompenzaci zrakovych funkci (zvétSovaci

Zrak |LII1.1.01 zafizeni, optické pomiicky) 30000 K¢
Zrak |LIII.1.02 |Mechanické zvétSovaci zafizeni — lupa 2000 K¢
Zrak|L.III1.1.04 | Klavesnice pro slabozraké 500 K¢
Zrak|L.II1.2.04 |Pomucky k rysovani slabozrakych 500 K¢
Zrak | LII1.2.06 |Sesity v odpovidajicim formatu 500 K¢
Zrak| LIIL2.07 T:etbulky na psani Braillova pisma a pomiicky pro vyuku Braillova 1500 K&
pisma
Zrak|L.IV.1.01|Zapisnik pro nevidomé a slabozraké 85000 K¢
Zrak |1.IV.1.02 |Pichtlv psaci stroj 15000 K¢
Zrak|1.IV.1.03 |Software na ptepis psané feci do hlasového vystupu 3000 K¢
Zrak|L.IV.1.04 | Diktafon 2500 K¢
Zrak|L.IV.1.05 | Vodici listy 8000 K¢
Zrak|L.IV.1.08 |Braillska tiskarna 1300122
Zrak|1.IV.1.09|Televizni lupa 90000 K¢

Dale Ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zarizenich najdeme v pfiloze ¢.2 oporu, kterou udava centrum pro

zaky se zrakovym postizenim, jejich zdkonnym zastupcim, Skoldm a Skolskym zafizenim,

které tyto zaky vzdelavaji. Ptiloha €. 2 uklada tyto opatieni:

e 1. Individualni specialn¢ pedagogicka a psychologicka diagnostika u Zakl se zrakovym

postiZzenim pro Ucely stanoveni podplrnych opatfeni a v pfipadé potieby 1 zpracovavani

navrhll na vzdelavani zaka ve tiidé ziizené pro zaky se zrakovym postizenim.

2. Néacvik specifickych ¢innosti u zaka se zrakovym postizenim.

. Rozvoj zrakovych funkci, zrakova stimulace.

. Smyslova vychova Zéka.

. Propedeutika ¢teni a psani bodového pisma.

. Tyflografika, nacvik podpisu.

. Zrakova hygiena.

3
4
5
6. Propedeutika ¢teni a psani zvétSeného Cernotisku, grafomotorické cviky.
7
8
9

. Rozvoj matematickych predstav.

10. Rozvoj estetického vnimani.

11. Nécvik orientace a samostatného pohybu.

12. Nécvik sebeobsluhy.
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e 13. Poskytovani informaci o didaktickych, zvukovych a audiovizudlnich pomutckach
pro zéky se zrakovym postizenim zakonnym zastupcim a pedagogickym
pracovnikm.

e 14. Realizace socialn¢ rehabilita¢nich programd.

e 15. Zajistovani odbornych konzultaci a metodické podpory pro zdkonné zastupce a
pedagogy Skol a Skolskych zafizeni zdkonnym zastupcim a pedagogickym
pracovnikiim vzdélavajicim zéky se zrakovym postizenim.

e 16. Prace se specialnimi ucebnicemi, specidlnimi uc¢ebnimi pomuickami a

kompenzacnimi pomickami. (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. v platném znéni)

2.3 Uprava podminek v oblasti edukace déti se zrakovym postiZenim
v materské Skole

Upravy prostiedi by se mé&lo upravit tak, aby jeho barvy, kontrasty a jas byly vhodné pro
dit¢ se zrakovym postizenim, zejména pokud ma zachované néjaké zbytky zraku.
(Moravcova, 2004)Pomoci k poznani prostoru nam mohou i hratky se zvukem a hlasem, které

utvaii predstavu o tom, v jaké blizkosti se nachazi nabytek, stény apod. (Hanakové, 2019)

Obeznamime ostatni osoby, které se b&hem predskolniho vzdélavani podili na tomto
procesu, aby kdykoliv, kdy se pifiblizime k ditéti nebo dité k nim ohlasili, aby se dité¢ neleklo.

Je nemistné, abychom prvni ,,dotyk* zvolili hmatovy nez fecovy. (PeSatova, 1999)

Ramcovy vzdélavaci program je vytvofeny, jako ramec, ktery zastfeSuje vzdélavani pro
vSechny déti predskolniho véku— intaktni 1 pro ty, které ke svému vzdé€lavani potiebuji

specialné vzdelavaci potieby. (RVP PV, 2018)

Také v RVP PV najdeme koncepci, kterd vychazi piedev§im z respektovani
individuélnich potieb a moznosti ditéte. Proto je tento dokument zakladnim vychodiskem pro
zpracovani priprav vzdélavacich programi pro déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

(RVP PV, leden 2018)

Pro ptedskolni vzdélavani je platny Ramcovy vzd€lavaci program pro predskolni
vzdélavani (dale RVP PV) zpracovany MSMT. Kazda $kola podle n&j zpracovat své $kolni
vzdélavaci programy (dale SVP), které musi byt veiejné a zodpovida za né feditel $koly.
Ttidni vzdélavaci programy (dale TVP) jsou interni zélezitosti a vytvaii si je ucitelé a podle

n¢j dale pracuji s zaky.
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,,Ramcové cile a zamery predskolniho vzdélavani jsou pro vzdeélavani vsech déti spolecné.
Pri vzdélavani deti se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami je treba jejich napliovani
prizpusobovat tak, aby maximdalné vyhovovalo détem, jejich potFebam i moznostem. Snahou
pedagogii je — stejné jako ve vzdelavani déti, které specialni vzdeélavaci potieby nemaji —
vytvoreni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditete, k uceni i ke komunikaci s

ostatnimi a pomoci mu, aby dosahlo co nejvetsi samostatnosti.* (RVP PV 2018, s. 35)

SVP mateiské $kole stanovi pravidla a pribéh vytvofeni IVP a nasledné jeho realizaci a
vyhodnocovéni. Déle miize stanovit, jaka bude napln specidlné pedagogické péce, odpoveédné
osoby za déti se specialné vzd€lavacimi potfebami, zapojeni do zdjmovych organizaci,

vzdélavacich instituci. (Tamtéz)

2.3.1 Individualni vzdélavaci plan

Jndividualni vzdeélavaci plan je zavazny pracovni materidl slouzici vSem, kteri se podileji
na vychové a vzdélavani integrovaného zZaka. Vznika na zdkladé spoluprace mezi ucitelem,
pracovnikem provddéjicim reedukaci, vedenim Skoly, Zdakem a jeho rodici (zdkonnymi
zdstupci), pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny nebo specidalné pedagogického
centra. “(Zelinkova, 2007, s. 172)

Daéle autorka (2007) uvadi vyznam individualniho vzdélavaciho planu jako dokumentu,
ktery umozinuje pedagogovi pracovat s ditétem na jeho trovni, ktera kdy plsobi motivacné,
protoZe Zak se nesrovnava s ostatnimi détmi zejména v hodnoceni. Na tomto dokumentu se
podili i rodice, pfi¢emz spoluprace s nimi miiZze tento vychovné-vzdélavaci proces o to vice
podpofit k jesté lepsi funkénosti. [IVP zpracovava skola pro zaka od 2. stupné¢ PO na zadost
bud’ zaka, nebo zdkonného zéastupce a doporuceni od Skolského poradenského zatizeni. IVP

se vyhodnocuje nejméné 1x za rok.

2.3.2 Kompenza¢ni Cinitelé
Je dulezité, aby rodi¢ seznamil pedagogy s typem a rozsahem postiZzeni, aby védéli,

jakym zplisobem smysly dale rozvijet.

Kompenzace — neboli ndhrada, vyvaZeni, které by zrakovy deficit nahradil nebo
vyrovnal, bohuzel pfi nevidomosti. Neexistuje kompenzace je celozivotni proces, dlouhodobé
zameéteny a také velice individualni (mtze nds omezovat napt. dalsi postizeni, nemoc, stres a

unava). (Stejskalova, 2012)
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Dle Ludikové, Finkové (2013) rozdélujeme kompenzacni pomutcky mezi nizsi a vyssi:

Mezi niz8i kompenzacni Cinitele fadime:

e hmat
e sluch

e Cich, chut’
Vyssi kompenzacni Cinitelé:

e pamét

e predstavivost

e obrazotvornost

e mysleni

o fec

Rozvoj vSech téchto kompenzacnich Ciniteld patii k vychovné-vzdélavacimu procesu. Je
dalezity pro nahrazovani chybéjici funkce jinym zpisobem tak, aby se dit¢ co nejlépe
vyrovnalo ostatnim. Rozvoj niz§ich a vys$§i kompenzacnich c¢initeli se prolind ve vSech
¢innostech, které néas obklopuji. V ndvaznosti na niz§i kompenzacni Cinitele rozvijime i ty
vys$s§i — zapamatovani chuté, viiné, zapojeni fantazie, predstavivosti a vzpominani na minulé

¢innosti. Tyto oblasti nesmime rozvijet oddélené. (Tamtéz)

Hmat

U ditéte, které je nevidomé, mizeme hmat povazovat za (takové) jeho ,,0¢i“. Podava
ditéti mnoho informaci, kter¢ jiné dit¢ ziskava praveé zrakem. Souvislost mezi vy$$im a niz§im
kompenzac¢nim ¢initelem je, Ze pokud se nau¢ime pfijimat informace hmatem, musime se je
také naucit spojit s myslenim, paméti a pozornosti. Pro hmatové vnimani je nejdilezité;jsi
ruka, dale povrch celého téla a usta. Zrak povazujeme za analytické poznavéani, hmat za
syntetické poznavani. Zrak si v§ima véci jako celku a postupné je analyzuje, u hmatu je to
naopak. Dobira se véci jako celku az del§im procesem, protoZe postupuje od drobnych casti

po ty veétsi a az teprve potom si je spojuje do celku, ktery nemusi odpovidat zrakové

skute€nosti. (Ludikova, Finkova 2013 dle kolektivu autorti, 1996)

Pro nevidomé dit€ je velmi dlilezité se napted naucit ,,Cist” prsty, obzvlast’ v prfedSkolnim
veku, aby se lépe seznamilo s reliéfnimi body — tzv. ,Sestibodem® a poté s Braillovym

pismem. Dité se snaZime namotivovat, aby prsty védomé vyhledavalo a dotykalo se riznych
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povrchtl jako jsou: sklo, plast, kov, difevo, polystyrén, guma, a poslouzi nam k tomu hlazeni,
mackani, pfevraceni a pfemistovani pfedméti ndpomocné k tomu mize byt teplota nebo
vibrace. Z her ndm k tomu miize pomoci hmatovy pytlik, kdy predpokladame, ze zrak dité
nevyuziva, a poznava véci jen za pomoci hmatu. Dale mizeme vyuzit Kimovu hru, kdy se
véci misto do pytliku daji pod deku a dité hada, co je pod dekou navic nebo co naopak ubylo.
Do taktilnich her miizeme zahrnout specialné upravenou hru Clovéce, nezlob se! (Baslerova

akol., 2012)

V dovednostech jako je Cteni a psani by dité¢ se zrakovym postizenim mélo byt schopno
pouzivat reliéfni obrazky a pomticky , které predchazi v nacvik Braillova pisma. (Kimplova,

Kolatikova 2014)

Déti se zrakovym postizenim se uci prostfednictvim zkuSenosti, ruce mu k tomu
pomohou, jako takovy nastroj. Umoznime-li ditéti citéni rukou je to pro néj dobry vstup pro
uceni. Nejen dotykani, ale pokud mize i ochutnat, ocichat, oloupat napt. ovoce, je to pro dité

ten nejbohatsi zazitek (Fast, 2018)

Sluch

Autorky Ludikova, Finkova (2013) uvadi, ze i sluch nam jistym zptisobem kompenzuje
ztracenou zrakovou funkci v podobé informaci, které ziskdvame z okoli. Sluch pro nés
pfedstavuje az 15% informaci. PomlZe ndm rozeznat, kde se zrovna nachazime, jestli

v blizkosti neni pfedstava n&jakého nebezpeci (napt. auto).
Cich

Cich se také podili na informacich, které ziskava dit¢ se zrakovym postizenim. Vycvik
¢ichu nam pomiZe poznat mnoho véci a situaci a je to nékdy prvotni véc, kterd ndm muizZe
ukazat, Ze je néco Spatné. Intaktni ¢lov€k mnohdy vidi, Ze hoii ,a az potom tfeba citi kouf.
Dit¢, které je nevidomé, pozar nevidi, ale jako prvni ho citi. Dale nam ¢ich prozradi, jakou
vlini maji potraviny, byliny, ndpoje, ale také nas upozorni na véci, které se nekonzumuji a

mohli by ndm ublizit, jako jsou saponaty, Cistici prosttedky, apod. (Tamtéz)
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Chut’

Chut’ ndm souvisi s ¢ichem, dokonce je u déti chut’ silnéjsi nez u dospélych. Tyto dvé
slozky spojime tim, Ze potravinu ocCichdme a poté ochutndme. RozliSujeme 4 druhy chuti —

sladké, slané, hotké, kyselé. (Tamtéz)

2.3.3 Kompenzacni pomiicky
Mezi kompenzacni pomiicky fadime:

Neoptické — mezi nejlepsi pomucky v orientaci a praci fadime vyuziti kontrastnich barev
s vyuzitim na nabytku, kobercich, klikach, schodech, vypinacich atd. Mezi nejvice pouzivané
se povazuji kontrasty barev: zluto - ¢ernd, bilo — ¢ernd, zluto — modra. Zaradit sem muizeme i
osvétleni, ale pouze takové, které neoslituje, ale dostatecné pokryva pracovni plochu. Toto
osvétleni by se mélo podobat dennimu svétlu. Zalezi ovSem na typu postizeni, kazda diagnoza
je rozdilnd a tak muze kazdému vyhovovat néco jiného. Pro slabozraké osoby kromée
kombinace kontrastli je také vhodna prace nablizko za pomoci stabilni sklopné desky,
stojanku nebo ¢teciho pultu. Pro psani mizeme vyuzit vhodné nemazaci a nerozpijejici se
inkousty, vhodné jsou tmavé pera, mikrofixy nebo silné znackovace, které jsou nejlépe Citelné
na bilém papiie. Existuje také doporucené pismo, které slabozraci piectou. V matetské skole
se pouziva vétSinou jen u vétSich predskolakl, ktefi se uéi podepisovat. Ve vytvarnych
¢innostech uplatnime tyto pomucky: trojhranné syté tlusté pastelky, syté barevné modelovaci

hmoty, prstové barvy, tempery, silné Stétce. (Moravcova, 2004)

Optické pomiicky — pro slabozraké a osoby s horS§im vizem jsou usnadniujici pomucky,

které zvétSuji pomoci optického systému. Zatadit sem miZeme tyto pomucky: hyperkorekce,
lupy, hyperokulary, piredsadkoveé lupy, ruéni lupy, stojankové lupy, dalekohledové systémy,
filtry, (Tamtéz)

Elektronické pomucky

Kamerové zvétSovaci televizni lupy, digitalni zvétSovaci lupy. (Tamtéz)

Zrakova hygiena

Dusledkem zrakové percepce je pomalejSi tempo, namahani zraku a celkova unavitelnost
organismu. Aby se ndm zhorSeny zrak nadéle nezhorSoval, méli bychom se o néj dobfte starat.
10-15 minut pracovat do blizka a poté si dat odpocinek na zhruba stejné¢ dlouho dobu.

(Baslerova a kol., 2012)
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Prakticka ¢ast

3. Vybrana specifika podminek pro vzdélavani ditéte se zrakovym
postiZzenim v MS — piipadova studie

V praktické ¢asti se budeme vénovat vyzkumu, ktery se zabyva divkou se zrakovym

postiZzenim a jejim zafazenim v bézné mateiské skole.

Z divodu zachovani veskerych tidajli, neuvadime v této kapitole Zadna jména ani nazev
meésta, kde se Skolka nachézi. Divka, o které tato praktickd ¢ast vypovida je zde popsana jen

jako ,,divka“.

3.1. Hlavni cil a dil¢i cile vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a popsat vybrané oblasti podpory podminek, které

jedinec se zrakovym postizenim potifebuje, aby jeho zafazeni do b&zné mateiské Skoly

odpovidalo odpovidajicim podminkédm pro kvalitni vzdélavani.
Diléi cile:

e Zjistit, jak rodi¢e Zéka se zrakovym postizenim nahlizi na spole¢né vzdélavani déti
v b&zné MS.

e Zjistit, jak ucitelé nahliZi na spolecné vzdélavani déti se zrakovym postizenim v bézné
MS.

e Zjistit, jaké jsou postoje intaktnich déti v kolektivu k ditéti se zrakovym postizenim

v béZzné MS.

3.2 Metodologie vyzkumu

Metodologie vyzkumu je koncipovana vyuzitim nasledujicich kvalitativnich metod:
» Deskriptivni ptipadové studie ditéte se zrakovym postizenim

V réamci metodologie vyzkumu byla zvolena kvalitativni metoda za vyuziti deskriptivni
ptipadové studie. Mares (2015, s. 121) uvadi, ze deskriptivni ptipadova studie se pouziva ,,k
podrobnému, komplexnimu popisu néjakého jevu redlného zivota v tomto kontextu, v némz se
bézne vyskytuje a probihd“. Cilem tohoto pfistupu je zachyceni jedine¢nosti a originality

pifipadu, ktery pojednava o divce, ktera navstévuje béZznou matetskou Skolu. Soucasné tento
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pfistup akcentuje individudlni hledisko situaci, procesti a vztahd. Hlavni otazkou bylo jak

vytvotit podminky, pro vzdélavani déti se zrakovym postizenim v MS.
» Ptimé pozorovani ditéte

Mezi diilezité metody v kvalitativnim vyzkumu je pozorovani. Umoznuje ndm popsat ,,co se
déje, kdo nebo co se ucastni deni, kdy a kde se véci déji, jak se objevuji a proc* (Zhanél a kol.
2014). Jako vyzkumnici ¢i pozorovatelé, bychom se méli v kolektivu pohybovat nenapadné a
nerusivé, méli bychom zaujmout pozici, kde dobie uvidime na obli¢ej pozorovaného, tim
muzeme pozorovat i komunikaci s ostatnimi ve tfidé. Pozorovani nas obklopuje kazdy den.
Kazdy den  pozorujeme déni  okolo sebe. Gavora a  kol. (2010).
Skutil a kol. (2011, s. 101) definuji pozorovani jako: ,.sledovani a ndsledné analyze jevii,
které Ize vnimat smysly“. Mezi vyhody miizeme povaZovat: Jedince, v naSem ptipad€ divku,
pozorujeme v piirozeném prostiedi, sledujeme realné jevy, a ziskdvdme spoustu dat, které

nelze ziskat jinou vyzkumnou metodou.
» Analyza dokumentace o integrovaném ditéti

Prostudovani osobni dokumentace z nasledujicich materialti — 1€kaiské zpravy divky, zpravy
ze specialnépedagogickych center, doporuceni specialné pedagogickych center, vypracovany
individualné vzdélavaci plan, zpravy z psychologickych vySetfenich, portfolio a dalsi

pedagogické materialy, které jsem dostala k nahlédnuti od pedagogickych pracovniki v MS.
> Rozhovor s rodi¢em (matkou) a ucitelkami v MS

Vyzkumny rozhovor patfi mezi nejpouzivanéjs§i metody vyzkumu, kdy vyzkumnik je
v ptimém kontaktu s respondentem, klademe otazky, které si poté zapisujeme a poté
zpracovavame a vyhodnocujeme. Pravé pifimy kontakt nam, kromé odpovedi na nase otazky
umozni 1 vné&j§i poznani s respondentem, kdy vciténi do n¢j ndm umozni lepsi pochopeni

odpovédi. (Gavora, a kol. 2010)

Rozhovor miizeme povazovat za proces, ,.ktery se vyznacuje velmi vysokou interakci mezi

3

tazatelem a dotazovanym*“, avsak pravé tato metoda, kdy mizeme mluvené slovo pochopit

jinak, nez ho dotazovany mysli je pro nas nejednotnou vypovédi. (Skutil, 2011, s. 89)

Rozhovory najdeme v ptilohove €asti této prace.
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3.3 Popis realizace vyzkumu
Ptiprava, realizace a zpracovani dat vyzkumu probihaly v ¢ase od ledna 2019 do ¢ervna

2019, kdy jsem dochazela na pozorovani po pfedchozi domluvé s matkou divky (a jejim
souhlasem) a vedouci ucitelkou matetské Skoly. Cely prizkum probihal v prostorach matetské

Skoly.

Matetska Skola se nachazi v Jihomoravském kraji. Je soucasti zakladni skoly a zékladni
umeélecké Skoly. Soucasti skoly je také Skolni jidelna, kterd se nachazi o patro nizZ a je nutné
sejit par schodii. Matefska Skola ma 3 tfidy, které jsou heterogenni a maji celkem 70 déti.
Skola pracuje podle ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani a jejich

Skolni vzd¢lavaci program ma nazev ,,Strom poznani.

V nadstandardnich ¢innostech mtize matetska Skola nabidnout angli¢tinu hrou, bazén a
télocvicnu, kterd je soucasti zdkladni Skoly, ale matefska Skola ji vyuziva také. V zimnim
obdobi chodi divka ,,plavat (spiSe splyvat, hrat si s vodou a deskami zpamétové pény)
spole¢n¢ s asistentkou pedagoga, kterd je v bazénu po celou dobu s ni. A hlavni a nejvice
vyzdvihované téma u rodicu je lyzatrsky vycvikovy kurz, kterého se zcastnila i divka se

specialnim instruktorem, kterého ziskala prostfednictvim specialné pedagogického centra.

Déle se matetska Skola snazi spolupracovat a potradat aktivity spole¢né s détmi a rodici
v podobé¢ spolecenskych aktivit, kdy spole¢né dlabou, tvoii a zdobi dyné€. Piedvanoc¢ni Cas si
mohou spolené vytvofit a nazdobit adventni vénce. Kazdy rok je 1 Vanoc¢ni besidka pro
rodi¢e a prarodice, kdy déti zazpivaji, zarecituji, zatan¢i a zakonc¢i to vSichni poslechem

koled, davkou cukrovi a punce.

3.4 Limity realizovaného vyzkumu
Jednim z hlavnich limith realizovaného Setfeni byly casové moZnosti v ramci jeho

realizace.
Limitem vyzkumu bylo taky pouziti kvalitativnich metod a omezené zkuSenosti vyzkumnika

pfi jejich aplikaci.

Mezi dalsi faktory determinujici cile vyzkumu, byl zvoleny design koncipovany na bazi
windividual case* individuélniho pfipadu. Z uvedeného diivodu neni mozné ziskané vysledky

generalizovat.
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3.5 Vysledky a jejich interpretace

Celkova anamnéza

Divka se narodila jako prvorozend, t€hotenstvi probihalo bez komplikaci. Na zacatku
kojeneckého obdobi byla divka velmi klidné dité, az to pfislo matce a okoli zvlastni. Potom,
co se divka stile neotacela ani za zrakovymi vjevy se pojalo podezfeni, Zze néco neni
v potadku. Po rtiznych vySettenich se ukazalo, Ze se jedna o primarni glaukom na obou ocich
(zeleny zékal). Divka vyriistala v netiplné rodin€, otec rodinu opustil, kdyz byl divce 1 rok.
Kontakt s otcem udrzuje, ale nepravidelné. Nyni ma nevlastniho otce a nevlastni mladsi
sestru. V rodin¢ se nevyskytuji zddné nemoci ani genetické predpoklady, které by divka

mohla mit z dédi¢ného ptivodu.

Kdyz divka nastoupila do matetské Skoly, méla jest¢ zbytky zraku (vid€la obrysy, stiny,
kontrastni barvy,...). Béhem roku §la na operaci cyklokryu, v dalSich mésicich se operace
opakovaly (podle nazoru matky, kazda dalsi operace stav divky jen zhorSovala, tato informace
byla podéavana i ucitelkdm v matefské skole). I po operacich, které mély pomoci bylo méfeni
o¢niho tlaku stale zvySené. Panovala obava, ze zvysujici nitroo¢ni tlak, utlacuje nervy a
v disledku mize vzniknout zizeni zorného pole, ztraty prostorového vidéni a nakonec az

uplnou slepotu.

Divka nosi dioptrické bryle +16. Lékati vyjadiili pochybnosti, zda bryle jesté¢ pomahaji
kompenzovat zhorSujici se zrak. Prispél k tomu fakt, Ze diive poznala na svételném panelu
svou znacku, kterou v MS pouzivaji, aby si déti poznaly sviij ruénik, skiitiku, Zidlicku

v jideln€ apod. Nyni ji promitanou na panelu nevidi.
Spolupriace MS a SPC

Jesté neZ divka nastoupila do matetské Skoly, do rodiny dochazela pani z rané péce, ktera
poté zhruba 1 dvakrat navstivila 1 matefskou Skolu. Matefskéa Skola poté odeslala zakonného
zastupce (matku), aby navsitivili SPC z diivodu zfizeni asistenta pedagoga, kterého nem¢la,
kdyz nastoupila do MS. Rana péce doporucovala ziizeni asistenta pedagoga, avsak rodina

nechtéla.

Spoluprace probihala v kladném vztahu. Navstéva z SPC probihala pravidelné zhruba 1x

za ctvrt roku, kdy jezdila navstéva z SPC do Skolky. Poté se domluvily strany (pan feditel,
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SPC, matka a asistent pedagoga), Ze pro lepsi efektivitu, je mozné aby divka jezdila na
navstévu do SPC stfidavé s maminkou nebo s asistentem pedagoga. Domluva to byla
predevsim, aby v SPC fekli asistentovi, jak dal postupovat, co je dobré zvolit pii dalSim
vzdélavani, aby tyto informace nebyly pfenesené, ale podany piimo. SPC zaptjcilo i tyto
pomiicky: svételny panel, Pichtiv stroj, bilou hiil. Dale jako vyhodu vidi SPC v tom, Ze MS je
v jednom subjektu spoleéné se zakladni a zakladni uméleckou $kolou. Skola jako celek tvoii
mensi Skolu, takze se zde zachovava rodinnd atmosféra. Prostiedi tedy nebylo pro divku az
tak velkou zménou. Divka dostala od SPC 4.stupeii podpirného opatieni. Divce SPC

doporucilo odklad povinné skolni dochazky.
IVP

Skolské poradenské zafizeni divce doporudilo v MS tyto podptlirné opatieni, které jsou nadale

zapracovany do IVP

e Zfizeni asistenta pedagoga (nabidku pfijala pani uclitelka, kterd ma magisterské
vzdélani pro stfedni Skoly. Hlavnim ditvodem byl fakt, Ze je matkou nékolika déti,
které se potykaly nebo jeste stale potykaji s riznymi zrakovymi vadami a postizenim.
Toto téma ji tedy neni cizi.

e Zrakova hygiena — zabezpeceni dostatecného osvétleni a zajisténi Cistych bryli
(dostatecné osvétleni z boku nebo zezadu, nikoliv piimo do obliceje kvtli osvétlovani)

e Zaskoleni pracovnikem SPC ohledné zrakove stimulaéniho cviceni

e Rozvoj smysli — kombinovat vSechny smysly za ucelem rozliSovani a ziskdvani
informaci

e Stiidani ¢innosti béhem dne s dodrzenim intervalu na odpocinek

e Podpora v kresebném projevu (hlavné formou napodoby)

e Pii vytvarnych ¢innostech pracovat s barvami, které jsou syté a maji vyraznou stopu

e Podporovat sociadlni zaclenéni do kolektivu, pfevazné hrou podpofit hry s kamarady

e Pracovni listy — svyraznym cernotiskem, vyrazné, zvétSené, jednoduché bez
zbyte¢nych detaild
e Orientace v prostoru a prosttedi — vnezndmém prostiedi divku obeznamit

s prekaZkami, vyty€it orientatni body v mistnosti, projit si vSechny tyto body za
pomoci smysli
e zachovani a posilovani empatického piistupu k ditéti

e Postupny néacvik a rozvoj hmatového vnimani
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e Procvi¢ovani jemné motoriky
e Nacvik rozliSovani drobnych detailti

e Nacvik dovednosti pfedchazejicich uceni se Braillova pisma

Asistent pedagoga dale zajiStuje tyto ikony a ¢innosti:

e Napoméhat ditéti pti vzdélavacim procesu v MS

e PiedevSim zajisStovat bezpecnost pii motorickych ¢innostech v prostorach mateiské
Skoly, chozeni po schodech, pobytu venku, vychazkach po okoli a Skolnich a
mimoskolnich akci, které matefska skola porada.

e Piiprava a vyroba didaktickych pomucek

e Individualni vyuka specifickych ¢innosti vzhledem k postizeni (zrakova stimulace,

smyslova vychova)
Vlastni pozorovani

Divka je na svlij vék docela vysokd, ma krasné husté dlouhé vlasy a velké oci. Je to
velice bystré a v§imavé dité. Ze zacatku muze pusobit trosku odtazité, ale po chvilce se mnou
komunikuje bez zabran. V dalSich navstévach, kdy dorazim do Skolky, uz mé podle hlasu
pozna a to jesSté nejsem ani ve tfid€. Je velice vnimava, co se poslouchéani tyce. KdyZ pani
ucitelky néco feknou, jen tak mezi fec¢i détem nebo sob€ navzijem, tak ostatni déti prejdou,

nevnimaji. Divka, ale zbystfi a ve volné chvilce se zvidavé pta.
Orientace v prostoru a uprava

V piedskolnim vzdélavani jsou kladeny piedev§im naroky na samostatnost v orientaci a
pohybu. Tim, Ze divka nastoupila do matefské Skoly a méla jeSté n¢jaké zbytky zraku, si
dobife zmapovala ,.,terén“. Prvni a posledni schody, které vedou do ttidy, se poznacily Zlutou
paskou. Také dostala pfi jedné navstévé z SPC bilou hil, aby si ji ohmatala a také se s ni
pomale zacala kamaradit. Obcas s asistentkou pedagoga vyrazili napiiklad na svacinu
s doprovodem praveé s bilou holi, 1 kdyZ se prostorova orientace uci ptiblizné¢ ve 3. tfide

zékladni skoly.

Divce vytvotily pani ucitelky sviij vlastni koutek, ktery se nachazi pod okny. Vybavily
ho mekkym kobercem s nékolika polStaii a radiem, které rada posloucha. Na stole ma své

obrazky, hmatovy Sestibod, rlizné hmatové pomicky. V blizkosti se nachazi hracky se
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kterymi si rdda hraje — panenky Barbie, stavebnice Cheva, stavebnice Duplo,magnetické

tabulky.

Tento koutek byl vytvofen z toho diivodu, aby si divka mohla kdykoliv dle své potieby

odpocnout. Do svého koutku rada zve kamaradky, se kterymi si hraje
Prednacvik a nacvik pisma

Sestibod — divka zacala s prednacvikem Braillova pisma na této pomticce. Zivou abecedu
se ucila spole¢né s asistentem pedagoga, aby ve Skole uz alesponi Cast abecedy uméla a
»hezdrzovala“ se tak u¢enim abecedy, ale rovnou se seznamovala s povinnostmi, které ji ve
Skole ¢ekaji. Poté SPC zapijcilo matetfské Skole Pichtliv stroj. Néktefi by si mohli myslet, ze
tento stroj jesté nepatii do matetské Skoly, protoze intaktni déti se pfece také uci abecedu a
psani az ve Skole. Ale jiZ v matefské Skole se uci mit predstavu. Plati to tedy i1 pro jedince
zrakové postizené, ti by také méli mit utvorenou predstavu o tom, co je ve Skole cekd, tim
myslime abecedu a mit pojem o pismenech. Divka se jiz v MS uéila $estibod a pak ji také

SPC zaptjcilo pravé Pichtlv stroj, aby se s nim seznamila.

Co se tyce ostatnich déti, na divku reagovaly velmi dobie. Kdykoliv byla potieba

pomohly ji, chytly za ruku a dovedly, ji kam potiebovala, nebo jen naznacily smér.

Kwvili progresi onemocnéni se do eduka¢niho procesu zahrnula tzv. dvojmetoda. To je
»vyuka Cernotisku“. Kdy divka pracovala podle specidln¢ upraveného zvétSeného textu za
pomoci svételného panelu. A predptipraveé psani na Pichtové stroji a poté 1 psani na Pichtové
stroji. Tato pfedpfiprava spocivala predev§im v rozvoji hmatového vniméni, ktery pozdéji

vyuzivala ke ,,Eteni* vyrazenych znaki.
Hra

Divka si velmi rada hraje s panenkami Barbie, které¢ rdda obléka. Oblékanim panenek
trénuje jemnou motoriku a navic poznava, Ze oblecky jsou usité z vice druhli materiala. Ma
kolem sebe vrstevniky, ktefi ji do hry radi vpousti, a zahrnuji ji do ¢innosti, které se zrovna

naskytuji.
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Hry na rozvoj kompenzaénich Cinitela

Vétsina téchto pomicek byla zaplacena z penéz, které divka dostala na kompenzacni a jiné

i

Obrazek 1 Pexeso pro usi (zdroj: vlastni)

Popis: Kazda kostka obsahuje jiny material, ktery se 1i$i i svou védhou, zvukem a barvou

Obrazek 2 Zatloukani geometrickych tvard do korkové podlozky (zdroj: vlastni)
Popis: trénovani jemné motoriky, hiebicky se zatloukavaji pied dirku v dievéném

geometrickém tvaru kladivkem do korkové podlozky
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Obrazek 3 Magneticka tabulka(zdroj: vlastni)

Popis: Rozvoj hmatovych dovednosti, pfedpiiprava na braillovo pismo, moznost tvorby

obrazkl, poznavani obrazkl od jinych kamaradt

Obrazek 4 Didakticka hra (zdroj: vlastni)

Popis: Poznavani véci, Casto tuto hru hraji ve dvojici, druhé dit€ ma zavazané oci, aby to mél

stejné ,,tézké* nebo tahd véci z pytlicku a zkousi je poznévat jen za pomoci hmatu.
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Obrazek 5 Didakticka hra (zdroj: vlastni)

Popis: Poznavani tvart, vkladani dfevénych diki

Obrazek 6 Grafomotoricka tabulka (zdroj: vlastni)

Popis: Grafomotorické cviceni na uvolnéni ruky.

Obrazek 7 Magneticka abeceda (zdroj: vlastni)
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Obrazek 9 Hmatové puzzle (zdroj: vlastni)
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Obrazek 10 Hmatové puzzle (zdroj: vlastni)

(Pozn. Déti na této hire zkousely se zavazanyma o¢ima, jaké to je ,,néco délat™ a nevidét.
Nékterym to vitbec neslo a po delsi dob¢, kdy se nékteti zacaly vztekat, je hra piestala bavit a

uz ji dal nechtély délat se zavazanyma o¢ima.)
SPC matefské Skole zaptjcilo Pichtlv stroj, svételny panel, Sestiboj, a bilou hil.

Jemna a hruba motorika

Rozvijeni hrubé motoriky se dafi, divka mé rdda hmatovy chodnik, po kterém chodi bez
papuci, aby lépe citila povrch hmatovych talifd, ktery je pokryty gumou a kazdy z nich ma
jiny vzorek. Divka se pohybu neboji, po schodech chodi jist¢ — k tomu ji napoméaha hlavné
pocitani. KdyZz jdou na navstévu do knihovny a cestou jsou schody po kterych nechodi kazdy
den, pedagogové ji vzdy obeznami, kolik schodli musi sejit. Na venkovni zahrad¢ tyto
prekazky mivaji déti vytvorené z ptirodnich materiala jako je pisek, kaminky, Sisky, voda.
Soucasti rannich kruhi, které probihaji spole¢né s celou tiidou jako takovy ritudl, se divka
¢asto zapojuje do konverzaci. Pro rozvijeni jemné motoriky divka rada navléké koralky, kde
rozpoznava tvar a materidl. Déale pro dobry pfedpoklad k uCeni se na Pichtové stroji si rada
hraje s magnetickou tabulkou, kterd pomoci tuzky vytahuje magnetické kulicky.V
grafomotorickych oblastech se dba na spravné drzeni tuzky a dobrého postaveni ruky. Pro
uvolnéni je dobré pouzivat fikanky napft. ,,VSechny moje prsty, schovaly se v hrsti. Spocitam
je hned: jedna, dvé¢, tii, Ctyfi, pét.” Divka byla podporovédna v kresbé, stiithani — pii téchto

ukonech byla moznost pouzit svételny panel, pro lepsi podminky svétla, stejné jako u
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kresleni. Pro dobry rozvoj motoriky je dobré prsty trhat papir na malé kousky nebo mackat

»soulat“do kuli¢ek krepovy papir.
Komunikace a re¢

Vétsinou kazdé pondéli se pani ucitelka zepta ,,co jsi délal/a o vikendu*? Divka se rada
de€li o své zazitky, zejména ty, jak se o vikendu starala o svou mladsi novorozenou sestficku.
Divka komunikuje bez ostychu. Clovéka, kterého jiz zna (klidné i kratkou dobu), vzdy pozna
po hlase a na dalku zdravi. Je zvidava, optava se. Jeji slovni zasoba je pln€ rozvinutd bez
dysgramatismi. Vede smysluplny a zdvofily rozhovor, kdy dospélym vyka. Rada posloucha
&tené a audio pohadky, nejradéji Hrecku vai. Re¢ové dovednosti v pééi logopedické poradny
pro odstraiiovani Spatné vyslovnosti. Aktivné i pasivné rozsifuje slovni zdsobu v oblasti
sémantickych okruhti (zvifata, rodina, bydleni, dopravni prostiedy,...). Divka sama vypravi
podle jednoduchych velkych obrazkii bez zbytecnych detailti. Dale za pomoci fikanek,
basnicek, pisni¢ek podle tématti, které se probiraji v MS. Pokouseni o rozvoj slovni zasoby
napt. zdrobnéliny: mamka — maminka, kobyla — kobylka,.... Opaky: maly- velky, hruby —
mékky, - pokud mozno doprovazet kompenzaénimi &initeli. Rikanky, basnitky tika bez
ostychu, ma velmi dobrou pamét’. Navstévuje logopedickou ambulanci z divodu mnohocetné

dyslalie.

Sebeobsluha a samostatnost

Divka od za¢atku, kdy nastoupila do MS, neméla problém si fici, Ze potiebuje vykonat
pottebu. Ze zacatku ji pedagog doprovazel az k toaleté, a poté k umyvadlu. Zarovei ji vedl
k tomu, aby si ohmatala a sezndmila se, kde najde toaletu, splachovadlo, umyvadlo (baterku),
mydlo a poté svijj rucnik, u kterého ma i sviij hieben. Po Case jiz divka vSe zvladala sama a to
1 pfes okolnosti, Ze se ji zrak zhorSil. V této matefské Skole si déti zuby necisti, tudiz tuto
ginnost v MS divka nevykonava. Oproti ostatnim détem mé divka nevyhodu, Ze nema
vizualni oporu pii oblékani (spoustu véci déti okoukaji, a nebo zkousi napodobou napft.
pfevraceni oble€eni, zapinani zipu, knoflikd,...). Divka se tedy vSe musela naucit poznat
pomoci hmatu, materidly, zapinani knoflikii a pozdéji i zipi. Z domaciho prostfedi méla
sebeobsluhu oblékani naucenou ¢astecné, divee hodné poméhala matka. Ve Skolce se hodné
dava  prostor, takze Ccasem vSe dopilovala az kUplné  samostatnosti.

Orientuje se v jideln¢, automaticky jde na své misto, kde ma nachystané piibory a Izici.
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Polévku a druhé jidlo m4 jiz také na stole. Umi samostatné nabirat polévku, a pouZzivat pifibor.
Asistent pedagoga ji maso nakrdji a poté ji popise, na které Casti talite ma co. Umi sama pit
z hrnecku, ale ze zacatku to bylo obtizné. Umi sama pouzivat kapesniky pii smrkéni a ma

hygienické navyky pii kychéni a kaslani — dava si ruku pied usta.

Divka zvlada pravolevou orientaci jak v prostoru, tak na svém téle. Obcas ji déla problém
ur¢it pravolevou orientaci na protéjSku - tzv. zrcadlova orientace. Chape vertikalni rovinu

nahote, dole a také ptedlozky nad, pod, vedle, v, hned za, hned pted.
Zrakové vnimani

Divka dokaze rozlisit predméty podle spoleénych vlastnosti a materialti. V minulosti,

kdyz méla jesté zbytky zraku, uptfednostiiovala pravé oko pied levym.
Casové pojmy

Dokaze vyjmenovat dny v tydnu, ro¢ni obdobi. Obcas se ,,ztrati“ v pojmech dnes, zitra,

vCera Napf. ,,Vc¢era pijdu do Skolky*
Matematické predstavy

Pro lepsi predstavu Ciselné fady, ji byla vytvorena fada z kaminki, kdy maly kaminek
znaci jednotku a velky kaminek desitku. DokaZe se zorientovat v pojmech: vice, méné¢, stejny
pocet, o jeden vice, o jeden mén¢. Pozna zakladni geometrické tvary, obcas si splete Ctverec a

obdelnik.

Sluchové vnimani — dokdze rozeznavat zvuky, které ji obklopuji, napodobovat je.
DokazZe bez problému rytmizovat slova i fikanky, urcit zac¢atecni pismena, obcas zvladne 1
pismena na konci slova. Zac¢ina se také dafit analyza a syntéza (rozkladani a skladani slov).

Mezi oblibené slovni hry patii jak u divky, tak 1 u jejich vrstevniki ,,tiché posta®.
Kresleni

Kresleni diive nevyhledavala, nyni jiz jde obCas sama od sebe kreslit. Pouziva kontrastni
fixy s vétsi stopou, nebo kontrastni papiry. Obcas ke kresleni pouzije i svételny panel, ktery
slouzi k podsviceni. Pfi vymalovavani pouZzivd jednoduché obrysy, a vétSinou jen jeden

obrazek na papiru, aby ji nematlo moc detail{l.
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Svét okolo

Divka mé elementarni poznatky o environmentalnim svété. V ramci angli¢tiny hrou, ma
divka znalosti o jinych narodnostech, jinych jazycich a zvycich. Respektuje pravidla tiidy 1 v

socialni roviné (dokaze pomoci ostatnim — zejména kdyz je nékdo smutny nebo place).

Chape, ze je dllezité chranit ptirodu, tim Ze se Skolka nachazi v blizkosti lesii a louk,

chodi ¢asto na prochazky pravé do ptirody.
Vztah s vrstevniky

Vztah k détem, dospélym ma divka kladny. Umi odmitnout chovani, které se ji nelibi,
avsSak sama jako kazdé jiné dit€¢ udela jinému néjaky naschval a obcas se stane, ze je divka
Spatn€ naladénd. Divka kdykoliv néco potiebuje, je ji nekolik spoluzdk ochotno pomoci,
nékdy ji poméhaji ,,az moc* a divka toho obcas zneuziva. V ramci pozorovani jsem si v§imla,
ze si ji Castéji vSimaji spiSe divky, nez chlapci. Nekteti chlapci na mé pisobili dojmem, jako
by d¢lali, ze tam divka, kterda méa zrakové postizeni vibec neni. Otazkou je, jestli by méli

stejny postoj, kdyby jedincem se zrakovym postizenim byl chlapec.
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Zavér praktické casti

Z pohledu vyzkumnika ¢i pozorovatele, ktery nahlizel na integraci se zrakovym
postizenim, mohu za sebe fici, Ze si myslim, Ze je to jedno z nejlépe integrovanych postizeni.
Spousta pedagogli se vSeobecné integrace boji. Neni se ¢emu divit obzvlast u starSich
ucitelek, které studiem specialni pedagogikou neprosly. U ptedSkolniho vzdé€lavani je vétSina
véci ,,poprvé™. Proto jsou jisté obavy na misté. Dité je poprvé v jiném prostiedi, uci se spousté
vécem a ostatni s nim, protoze zrakové postizeni neni tak hojné zastoupeno, jako tieba jiné
druhy postizeni, které se bézn¢ také integruji. Proto vétSina ucitelti za svou pedagogickou
praxi nemusi ani dité se zrakovym postizenim v matetské Skole vzdé€lavat. V této matetské

Skole mohu konstatovat z mého pozorovani, ze udélali pro divku maximalni podporu, aby jeji

zatazeni bylo efektivni a ucinné.
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Diskuze

V nésledujicich fadcich se pokusime shrnout data, ktera jsme ziskali z realizovaného
kvalitativniho vyzkumu. Z metod kvalitativniho vyzkumu byly pouzity nasledujici metody:
deskriptivni popis, piimé pozorovani ditéte a jeho okoli, rozhovory se zakonnym zastupcem
divky a ucitelkou z matetské skoly a analyza veskerych dokumentaci. Vysledky nam pftinesly,
ze zatazeni ditéte se zrakovym postizenim do bézné matetské Skoly jsou velice uspokojujici.
Vypovidaji o tom rozhovory, které najdeme v ptilohach, ale zejména ptfimé pozorovani nejen
divky, ale celkového ptistupu pedagogt a déti okolo. Celkovy dojem z realizace vyzkumu na
mé pusobil velice kladné. Bylo to mozna z toho diivodu, Ze pedagogové jsou jistym zptisobem
naklonéni k integraci déti. Jako velké plus ptivitali spolupraci s SPC, ktera jim byla oporou a
obcas velkou pomoci v cesté, kam dal divku smétovat, a hlavné jak. Vysledky z pfimého
pozorovani hodnotime také jako kladné. Divka neméla sebemensi problém s komunikaci ani

s détmi, ani s dospélymi. Ostatni déti ji pfijali a byla to pro né urcité také velka zkuSenost, jak

spolupracovat a ,,souzit“ s nékym, kdo ,,vidi* svét jinak nez o¢ima.

Zavérem je tfeba uvést, ze nami vyhodnocend data nemiizeme povazovat za obecné, nybrz
kazda matetska Skola nema takové podminky, pedagogy, aby byla podpora déti se zrakovym
postizenim ucinna. Mizeme, ale predpokladat, ze pokud se snazi rodice i pedagogové a

usnadiiuje to 1 legislativa, méla by byt integrace ¢inna.
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Seznam pouzitych zkratek

IVP — individualni vzdé€lavaci plan

MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

PO - podptrné opatieni

RVP PV —ramcovy vzdélavaci plan predskolniho vzdélavani

SONS - sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

SPC — specialn¢ pedagogické centrum

SPZ — skolské poradenské zafizeni

SVP- $kolni vzdélavaci plan

TVP — tfidni vzdélavaci plan

WHO - World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace

ZP- zrakove¢ postizeny
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Zavér
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit a popsat vybrané oblasti podpory podminek, které
jedinec se zrakovym postizenim potiebuje, aby jeho zafazeni v bézné mateiské Skole

odpovidalo odpovidajicim podminkam pro kvalitni vzdélavani.

Jesté nez jsme se vénovali samotné praktické casti ptipadové studie, jsme si vymezili,
terminologické aspekty zrakového postizeni, jeho vymezeni, klasifikaci a mozné pfiCiny

zrakového postizeni, vyvoj ditéte se zrakovym postizenim.

V druh¢ casti jsme se zabyvali predskolnim vékem, edukaci, platnou legislativou, ktera
nam udéava praveé podporu vzdelavani déti se specidlné vzdélavacimi pottebami, jaké vyhody a
nevyhody ma integrace do bézné mateiské Skoly. Co je to individudlni vzdélavaci plan,
podpirné opatieni, rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani Dale jsme si
nastinili, co jsou to vys$i a niz$i kompenzacni Cinitelé a pomicky, které jsou pro zatazeni

ditéte se zrakovym postizenim dulezité.

Ve tieti kapitole se vénujeme praktické casti tj. ptipadova studie. V této ¢asti jsme si
stanovili hlavni cile prace a dil¢i cile. Zvolili jsme si, jaké metody budeme pii Setfeni pouzivat
a ty jsme si nasledné vysvétlili. Déle byl ptfedstaven popis realizace, mozné limity a néasledné
vysledky. Musime uznat, Ze piipadova studie mliZe pusobit, jako bezchybna integrace a zadny
problém zde nenastal. Mizeme to brat i jako fakt. Pokud mate rodice, ktefi spolupracuji, SPC
kter¢ Vam napomahd a divku, ktera je velmi Sikovnd, chytrd a bystra, jde to dohromady
potom jako jedna velkd basen. Vysledky vyzkumu hodnotime jako kladné. Napoméha nam
k tomu fakt, ze divka nyni navstévuje jiz zakladni Skolu a jeji pfipravenost na dalsi vzdélavani
muzeme brat jako zpétnou vazbu, protoze jiz dal ,,stavi“ na kvalitnim vzdélavani, které si

s sebou nese jiZ z matefské Skoly.
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Prilohy

Ptiloha ¢&. 1

Pozn. Rozhovory jsou v této bakalaiské praci interpretovany v doslovném piepisu, tedy bez

Cestinarské upravy.
Rozhovor s ulitelkou z materské Skoly

e Jakv jste méla pocit, kdyz se feSilo, ze byste méli pfijmout divku se zrakovym

postizenim praveé sem k vam do MS?

,» Pocity jsem méla smiSené, ale kdyz si zavzpominam, tak ndm to bylo feceno od maminky,
az v piipravném tydnu (tj. posledni tyden v srpnu — tyden pted zacatkem Skolniho roku), ze
jeji dcera ma néjaky ,,problém* se zrakem a vlastni karticku ZTP/P. Tenkrat jsem to brala
jako podfuk, Ze nam byla takovad véc ,zatajena“ a tfekla se nam az na posledni chvilku.
Nakonec to nebylo, tak ,,hrozné* jak jsem ocekévala. Holcicka byla moc Sikovna, zbytky
zraku jesté méla, takZe jeji bezpeénost pii pobytu v MS nebyla az tak ,,ohroZena“ a spoustu
véci zvladala sama. Piesto jsme ale trvaly, aby navstivila SPC a méla k sobé asistenta

pedagoga.*

e Me¢la jste strach, ze jako pedagog néco nezvladnete nebo ze to bude naro¢né?

»11m, Ze jsme se to dozvédeli ,,az* na konci srpna, tak ¢lovék byl postaveny, tak trosku pred
hotovou véc. Kdyz nad tim dnes pfemyslim, bylo to sice nefér, ale asi to tak mélo byt. Clovék
nemél moc Cas nad tim pfemyslet. Tim, ze ten zrak ztracela postupem casu, se tomu
pfizplsobovala 1 nase prace, navic jsme potom potad byli v kontaktu s SPC, ktefi nam fekli,

co ajak.”

e Jak jste ji pfedstavili ostatnim zaktim?

,Jako divku, ktera nosi bryle, kdyz nastoupila do MS, tak vid&la obrysy a méla zbytky zraku,
pak ale zacala chodit na operace, kviili tomu tlaku, a co operace, tim byly zbytky zraku horsi,
nebo alespon tak nam to bylo podavano®. Jak se ji zrak zhorSoval, tak jsme to postupné détem

tikaly, Ze musi byt opatrni, aby do ni nevrazily a nestal se né&aky Uraz.*
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e Jaka byla reakce déti?

,» Z pocatku, kdyz méla jesté ty zbytky zraku, tak ji spoluzéci brali, jako divku, ktera ma bryle
stejné, jako nékteti jeji dalsi spoluzaci. Po téch operacich, kdy se to zhorSovalo, jsme se jim
snazili vysvétlit, ze uz ji ty bryle moc nepomahaji, a proto je nutné ji nejdiiv oslovit, nez ji
vzit za ruku a jit si s ni hrat. Jako ndzorné ukazky, aby to ostatni Iépe pochopili, ndm poslouzil
Satek, kterym jsme jim zavazali o€i, a oni se méli pohybovat po tfid¢, nebo néco ochutnat, a
poznat o jakou potravinu se jedna bez zrakové opory. Skladat takové hmatové puzzle, opét

bez zraku.* Snazili jsme se, aby i oni se vcitili do jeji role.*

e Navadélo Vas SPC, jak pracovat s divenkou?

»Prvni rok, kdy byla divka ve Skolce ne, protoZe maminka z n¢jakého divodu nechtéla
asistenta pedagoga. Ten prvni rok k ndm dojizdéla pani z rané péce, kterd dochézela i do
rodiny a asistenta pedagoga doporucovala jiz pfi nastupu do MS, ale maminka jej nechtéla.
Pak pfisly ty operace a zrak se zhorSoval, tak uz nebylo k zbyti, hlavné z bezpecnostnich
davodt divky. Proto jsme se domluvili s maminkou, aby pozadala v SPC o vySetfeni
z ditvodu specifickych vzdélavacich potieb a také z ditvodu zfizeni asistenta pedagoga. Poté
nas jiz navadéli. Jezdili sem kazdého ctvrt roku, nékdy divka s maminkou jezdili do SPC, a

pak se domluvilo, Ze by jezdila 1 divka s asistentem pedagoga ptimo k nim do SPC.*

e Jak se Vam divka jevi? Je tady spokojena?

»Na nas plsobi spokojené. MozZna ji obcas chybi n&jakd kontakt s n€kym, kdo ma stejny
problém, kdo by ji pochopil jest¢ vice, neZz my. Obcas to zaludné zkusi na néjakou
praktikantku, kterd pifijde k ndm na praxe, vtom smyslu, aby ji udé¢lala nebo pomohla
s vécmi, které umi, ale pfed nimi dél4, Ze je neumi. (Pozn. sama kdyZ jsem na praxi byla, jsem
si také myslela, Ze spoustu véci nezvladne. Potom, co mi pani ucitelka fekla, ze to umi at’ ji
nechdm, Ze to takhle ,,zkousi“ na vSechny). To se pak trosku zlobim, protoze vim, ze je
Sikovna a zvlada to sama. SnaZime se ji zahrnovat do vSech aktivit to je mozna i takovou nasi
prioritou. Dokonce s ndmi byla i na lyzaiském vycvikovém kurzu. Specidlniho instruktora ji
zafidilo SPC, ale byli nadSeni, myslim, Ze i pro n¢ samotné to byla vyzva. I divce se to libilo,
byla to zména. Jezdila za pomoci takovych rolnicek a pted ni byla instruktorka, kterd ji drzela

lyze a tikala, co ma d¢lat. ,,
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e Jak nahlizite na spoleéné vzdélavani v matetrské Skole s ditétem, které mé zrakové

postizeni?

»Je to urcit¢ velka zkuSenost. Nejen pro nas, jako pedagogy, ale také pro ostatni déti. Jako
dospély Clovek si uvédomite, ze byt zdravy a nemit zadny handicap je to nejcennéjsi, co
¢lovek ma, Ze 1 kdyz ¢lovek tesi spoustu problémd, pofad mize byt ,,hai“. A tak se to obcas
snazime vysvétlit 1 tém détem. Dnesni doba je zaméfena hodné na materidlni véci. Obcas se
stane, ze déti ptijdou do Skolky s pla¢em, ze jim n€kdo, néco nekoupil a oni to zrovna chtéli.
A tak obcas zminim, ze slzy a pla¢ ma nechat na horsi Casy, a Ze at’ chce nebo ne i ty bohuzel
nékdy pfijdou. Ze ma byt rad, Ze je zdravy s poukazanim, 7e divka méa olka nemocné a
nemiliZe si uzivat vnimat svét vSemi smysly, jako my ostatni. V Zadném piipad¢ z ni, ale pred

détmi ned€lam ,,chudinku®, to rozhodné ne*.

e Jakv byl Vas ..cil pfi vzdélavani divky se zrakovym postiZzenim?

,UrCite ji to tady co nejvice zpfijemnit, ale urcit€¢ ne usnadnit. Snazila jsem se ji hodné
motivovat, aby se naucila spoust¢ vécem sama, ale aby to tak i ona chtéla. Aby pochopila, ze
¢im vice se tady toho nauci, tim to bude lep$i pro ni. Mame tady takové nase potekadlo —
,» VSechno co potiebuji znat, jsem se naucil v matetské Skole®. NaSim cilem tedy bylo ji naucit
samostatnosti, rozvijet jeji ostatni smysly, a dokud to §lo, podnécovat 1 zrak. Jinak veSkeré

¢innosti délala s ostatnimi détmi, aby udrzovala a nadale rozvijela ten socidlni kontakt.*

e Napada Vas jeste, jak jinak podpofit zarazeni déti se zrakovym postizenim?

,»P0o pravdé momentalné¢ nenapadd. Mozna Casem se objevi néjaké dalsi Cinnosti, pomtcky,

nebo néco jiného co by tuto integraci mohlo podpofit jesté vice.*
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e Priloha¢. 2
Rozhovor se zakonnym zastupcem (maminkou) probihal zhruba 1 hodinu.

e Kdy jste zjistili, Ze je s divkou néco jinak?

,»Zjistili jsme to zhruba po par mésicich (asi tfech), kdy jsme pfijeli z porodnice. Neotacela se,
moc si ani neviimala zrakovych vjemt okolo ni, byla takové klidné dité. Casto zavirala oéi,
které ji hodné slzely. Byla piecitlivélad na svétlo, a po Case se ji o¢i jakoby hodné zvétsily.

ZvétSovaly se pod tim naporem toho tlaku v o¢ich.*

e Jaka byla tedy diagndza?

,»Primarni vrozeny glaukom. Podle 1¢kait, kdyz se v¢as odhali nemusi mit takové nasledky, u
nas se to Upln¢ nepodatilo. Nastaly operace, které pomohly, ale vétSinou jen na chvilku. Kdyz
nastoupila do Skolky, néjaky zrak jest¢ méla, ale pak musela zase na operace kviili

nitroocnimu tlaku, a pak uz se to jen zhorSovalo. ,,

e Musel to byt Sok, kdo Vam tenkrat pomohl?

,Hodn¢ mi pomohla spoluprace s ranou péci. Clovék ma pocit, Ze mu najednou alespon nékdo
rozumi. Méte pocit, Ze okoli vas nechape, Ze se na vas diva skrz prsty a vy se v tom najednou

utapite sami. I pfitel to neustal a odesel od nés.*

e Kdo Vis piimél, abyste zvazili tuto cestu integrace Vasi dcery pravé do této MS?

»Neméla jsem moc na vybér. Tim, Ze jsme zustali, jako netuplné rodina a vozit ji kazdy den
pres 30 km tam a zase zpatky do Skolky, kdyz musim chodit do prace pro mé bylo nemozné.

Ale jsem za tuto moznost moc rada.

e Me¢éla jste obavy jestli je to dobré rozhodnuti?

,»Obavy jsou vzdycky. I j4 mam obcas obavy, jestli d€lam vSe spravng, ale to mé kazdy rodic i

u zdravych déti, tady to plati asi o to vic.*

e Jak myslite, Ze vase dcera vychazi se spoluzdky v MS?

,Myslim si, Zze dobfe. Do $kolky chodi rada, t&si se tam. Clovék ji doma nemitize nabidnout

tolik aktivit a ¢innosti, a 1 ona potfebuje zménu, aby s ni byl nékdo jiny nez jen ja. Nikdy jsem
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od ni nesly3ela, Ze by se ji nékdo smal, nebo na ni byl $karedy. Rekla bych, Ze ji ten kolektiv

ptijal. Dokonce ji i néktéfi spoluzaci zvou na oslavy narozenin, i mimo MS.*

e (o jste jako rodi¢ ocenila na spolupraci s MS?

»10, ze ji zahrnovaly do vSech aktivit jako ostatni déti. Treba ten lyzak. Navic dostala
asistentku pedagoga se kterou jsem moc spokojend. Zacala s ni v ramci Skolky v predptiprave
Braillova pisma, a vlastn€ i psani na Pichtove stroji. Za to jsem ji moc vdécna.l za jejich

pomoci jsme tam kde jsme, ze toho umime tolik, kolik umime.*

e Nelitujete tedy, Ze jste zvolila cestu integrace?

»Rozhodné ne, pro m¢ je dllezité, aby se citila a méla se dobfe. A to ma. Zvykne si na
kolektiv, se kterym ptijde dal do Skole, na prostiedi které¢ ted’ jiz taky caste¢né zna, tim Ze je
MS, a ZS v jedné budové. Vyhovuje mi i to, Ze je to $kola relativné malé, a ¢lovék tam ma ty
vztahy takové provazané, nez kdyz jste ve Skole, kterd ma tieba 1000 lidi a nikdo véas tam

skoro nezna.*
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