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Anotacia

Diplomova praca sa zaobera Specifickou poruchou ucenia - dyskalkaliou
a moznostami jej reedukacie.

Praca sa sklada z teoretickej a praktickej Casti.

V teoretickej Casti su vymedzené zakladné pojmy ako matematika, Statny
vzdelavaci program, Specifické poruchy ucenia, ich definicia a etiolégia. Podrobnejsie
je rozpracovana dyskalktlia, pri¢iny jej vzniku a samotnd klasifikacia dyskalkulie.
Dalsou témou je reedukécia $pecifickych porach ulenia, vieobecné zasady, oblasti
reedukacie a chyby pri reedukécii. Samostatnti kapitolu tvori reedukécia dyskalkulie,
ktoru popisujem v Skolskom a domacom prostredi.

Prakticka ¢ast’ prinasa sthrn zisteni z pozorovania prace $pecialneho pedagoga

so ziakmi, asistenta ucitel’a a skiisenosti z domacej reedukacie dyskalkulie.
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Annotation

The diploma thesis deals with the specific learning disability — dyscalculia and
the potential way for its re-education.

The paper consists of a theoretical and practical part.

In the theoretical section there are the fundamental concepts of mathematics, the
national educational curriculum, specific learning disabilities, their definitions and
etiology defined. Dyscalculia is further presented in regards to its origin and the actual
classification of dyscalculia. In addition there is the topic of re-education of children
with specific learning disabilities, the general principles, the field of re-education and
the mistakes made in the re-education process. Another chapter is dedicated to the re-
education of dyscalculia, which is described in a domestic and school environment.

The practical section provides a summary of findings from the observation of
a special educator’s work with students, a teachcer’s assistant and home re-education

experiences of dyscalculia.
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UvVOD

Dieta — bytost’ zrodena z lasky a pre lasku. Situdcia akoby vystrihnuta
z filmu — prichod nového ¢lena do rodiny. Emocionalne preZivanie z toho, Ze je
vSetko v najlepsSom poriadku. Diet’a rastie a vstupuje na nova zivotnu cestu —
otvara brany Skoly. S obavou iradostou spoznava nové pismenka i ¢islice.
Zacina spajat’ pismena do slov, neskor do viet, vylepSuje krasopis i ¢itanie.
Matematika otvara ziac¢ikovi novy svet ukryty do ¢islic. Scitanie, odCitanie,
nasobenie, delenie...ide to tazSie a pomalSie. Na podnet ucitel'’ky smeruji nase
kroky v sprievode dietata do pedagogicko-psychologickej poradne. Tu je
podrobené niekol’kym testom. Nastupuje verdikt — dyskalkulia v l'ahkej ¢i
tazSej forme.

Zijeme hektick@i dobu, v ktorej sa stale viac stretivame s poruchami
udenia. Specifické poruchy udenia nepriaznivo ovplyviiuju vzdelavaci
I osobnostny rozvoj deti v Skolskom veku amaji vplyv ina celozivotnu
orientaciu a adaptaciu v spolo¢nosti.

Dyskalkulia a moZnosti jej reedukacie je témou tejto diplomovej prace.
Dané téma bola zvolend aj na zaklade vlastnej pohnutky byt oporou vlastnej
dcére pri odstraiiovani dyskalkulie.

Matematika je vel'mi dolezita pre kazdého z nés. Stretdvame sa s nou
nielen v skole, ale aj vobchodoch pri nakupoch, v zamestnani, doma,
jednoducho nas sprevadza v kazdodennom Zzivote. Je to predmet, ktory rozvija
logické a abstraktné myslenie najmé v detskom veku. Tiez zohrava vel’ka rolu
vo vychove ¢loveka, vedie diet'a k preciznosti a zodpovednosti.

Cielom diplomovej prace bolo pozorovat’ pracu konkrétnych deti na
hodinach matematiky, sledovat, ako pomocou Specidlneho pedagogického
pristupu napreduja, v§imat’ si formy, metddy a prostriedky prace.

Praca sa sklada z teoretickej i praktickej Casti a roz¢lenena je do 6smich
kapitol.

Prva mé ndzov Matematika vSeobecne, vyvoj matematiky. Jej sti¢ast'ou
su 1 podkapitoly :

Ciele a obsah vyu¢ovania matematiky na 1. stupni ZS;



Statny vzdelavaci program;

Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predpriméarne vzdelavanie;
Statny vzdelavaci program ISCED 1 — primarne vzdelavanie;
Vzdeléavaci program pre ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia.

V druhej kapitole su spracované Specifické poruchy ucenia, ich
etiologia a pristup k detom trpiacim tymto handicapom.

Obsahom tretej kapitoly su poruchy ucenia v matematike aich
klasifikacia.

Stvrta kapitola riesi samotnt dyskalkuliu, jej pri¢iny a klasifikaciu.

Piata kapitola je zamerana na reedukaciu Specifickych poruch ucenia,
na oblasti reedukdcie a poukazuje na najCastejSie chyby pri reedukécii.

Siesta kapitola objasiiuje reedukéciu dyskalkiilie, moznosti reedukacie
doma i v Skole a tiez samotnu terapiu.

Pracu uzatvara nosnd siedma kapitola — Praca so ziakmi dyskalkulikmi
na hodinidch matematiky i domacej priprave — reedukécii. Vrcholi v dsmom
bode Odportcania pre prax, kde je v bodoch zhrnuté stanovisko z pozorovania
prace ucitela so ziakmi, asistenta ucitela a osobné skusenosti z domacej
reedukacie dyskalkulie. Ulohou tejto diplomovej prace je vymedzit
problematiku dyskalkulie a jej vlastnu reedukaciu. Diplomovéa praca je urCena

vSetkym rodi€om a ucitel'om, ktori Ziji a pracuji s det'mi dyskalkulikmi.
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1. MATEMATIKA VSEOBECNE, VYVOJ
MATEMATIKY

., Matematika je najkrajsim a najmohutnejsim vytvorom ludského ducha. “

S. Banach

Termin matematika je starogréckeho pdvodu. Podstatné meno

»matéma*“ v preklade ,,veda“ — je odvodené od slovesa ,matano“, co
Vv prvotnom vyklade znamenalo ucit’ sa rozmyslanim.
Samotny vyznam terminu nepripustal pokusné ucenie. Pytagorejci poznali
Styri matémy: aritmetiku — nauka o ¢islach, geometriu — nauka o objektoch
aich merani, harmoéniu — nauka o hudbe, astronomiu — nauka o pohybe
a vyklade hviezd.

Pociatky matematiky lezia hlboko v dejinach I'udskej spolo¢nosti. Prvé
matematické pojmy vznikli pravdepodobne vtedy, ked uz praclovek
sebauvedomenim vedel vy€lenit’ seba z okolitého prostredia. Tak sa sformovali
pojmy, ktoré dnes nazyvame prvok a mnozina. Ruky sa stali najblizsie
pocitacie pomdcky a priviedli ¢loveka k desiatkovej ststave. (O. Gabor, 1989)
Historici ¢lenia matematiku na Styri obdobia, etapy:

- 1. etapa pociatkov matematiky (od doby predhistorickej do 6. storocia

predn. l.)

Islo o matematiku egyptského a mezopotamskeho staroveku, o stara

¢insku a indickt matematiku.

- 2. etapa elementarnej matematiky (od 6. storocia pred n. 1. do 16.

storocian. 1.)

Centrom bolo staré Grécko. Pytagoras objavuje implikaciu, Aristoteles

zaklada logiku, Euklides zavadza exiomaticki metodu, Archimedes

prichadza s prvymi infinitezimalnymi uvahami.

- 3. etapa vysSej matematiky (od 17. storocia do zaciatku 19. storocia)

11



Descartes, Leibniz, Newton zakladaji —matematicki analyzu,
Lobacevskij objavuje adotvara neeuklidovski geometriu. Do
matematiky vstupuje pohyb a tym aj dialektika.

- 4. etapa suCasnej matematiky (od druhej polovice 19. storocia az po
sucasnost’)
Cantor zakladd tedriu mnozin, Hilbert dosahuje hlboké vysledky
v zakladoch matematiky, Wiener otvara éru kybernetiky a pocitacov.
Podl'a Engelsa — matematika je veda o kvantitativnych vztahoch
a priestorovych formach reélneho sveta. Téato definicia je platna aj dnes
I ked Studované vztahy a formy maju SirSi rozsah a vSeobecnejsi

charakter. (O. Gabor, 1989)

1.1 Ciele a obsah vyu¢ovania matematiky na 1. stupni ZS

Pri  vychove vSestranne rozvinutej osobnosti ma vyucovanie
matematiky vyznamni ulohu hlavne v oblasti rozvijania poznavacich
schopnosti ziakov v oblasti rozumovej vychovy. Svojim obsahom a metodami
prace prispieva k pracovnej a mravnej vychove atiez k rozvoju volovych
vlastnosti osobnosti ziaka. Aplikdciami a ndmetmi slovnych uloh sa zacastiuje
I na niektorych inych zlozkach vychovy, napr. vychovy k ochrane zivotného
prostredia.

Vyuéovanie matematiky na prvom stupni ZS nadvizuje na skiisenosti
matematického charakteru, ktoré¢ ziaci ziskali v predskolskom veku.
ZovSeobeciiovanim ndzornych predstav a praktickych sktsenosti Ziakov
pomocou poznatkov suvisiacich s pojmom mnoZzina sa systematicky utvaraju
arozvijaji ich matematické vedomosti, zru¢nosti anavyky vo vSetkych
Castiach matematiky, teda v aritmetike, algebre a geometrii. Matematické
vedomosti sa do 1. rocnika vndSaju v stilade s matematickou tedriou podla
individuélnych schopnosti Ziakov. Spolu s objasiiovanim matematickych
poznatkov sa rozvija aj myslenie Ziakov. Matematické poznatky si osvojuju

na zaklade indukcie a zovSeobecniovania ¢innosti s konkrétnymi objektmi,
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na zdklade triedenia, porovnavanim zaverov, pozorovanim, experimentom

a postupne aj logickou tivahou.

Pri vyudovani matematiky na prvom stupni ZS maju Ziaci dosiahnut’
tieto ciele:

1. Osvojit’ si prirodzené cisla a poctové vykony séitovanie, odcitavanie,
nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel. Ovladat’ tieto matematické
operacie spaméti aj pisomne. Oboznamit sa sjednoduchymi prvkami
algebry, diagramami a grafmi. Nazorne si osvojit’ pojem geometrického
utvaru v priestore. Ziskat’ prvé zrucnosti, navyky a presnost’ v rysovani.

2. Ucit sa chapat’ matematiku ako zdroj prostriedkov na riesSenie praktickych
uloh. Naucit’ sa riesit’ jednoduché slovné tlohy. Rozvijat’ isudok rieSenia,
klast’ doraz na vzt'ah otazka — odpoved.

3. Ziskat arozvijat zaujem o matematiku a prostrednictvom nej aj
o techniku.

4. Rozvijat matematické schopnosti a zru¢nosti, myslenie a priestorova

predstavivost’. (Sedivy, Krizalkovi¢, 1990 )

1.2 Statny vzdelavaci program

Statne vzdelavacie programy (SVP) vymedzuju vieobecné ciele $kol a
kl'icové kompetencie vo vyvazenom rozvoji osobnosti Ziakov a rdimcovy obsah
vzdelania. Statne vzdeldvacie programy st vychodiskom pre vytvorenie
Skolskych vzdeldvacich programov $kol, kde sa zohladiuju Specifické

regionalne podmienky a potreby.

,Statny vzdeldvaci program je najvys§im kurikularnym dokumentom.
Tvori prva troven dvojiroviiového modelu vzdelavacich programov. Definuje
hlavné principy a ciele kurikularnej politiky Statu, podstatné demokratické a
humanistick¢é hodnoty, na ktorych je vychova a vzdeldvanie zaloZené.
Obsahuje vseobecné ciele a poziadavky, ktoré sa vztahuju na obsah vychovy a
vzdelavania a kIi¢ové kompetencie ako hlavné nastroje vyvazeného rozvoja

osobnosti deti. Statny vzdeldvaci program podporuje celostny pristup pri
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rozvijani kognitivnych a nonkognitivnych spdsobilosti deti na danej urovni

vzdelavania.“ (SVP ISCED 0 — predprimarne vzdelédvanie)

1.2.1 Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie

SVP z matematiky pre predprimarne vzdelavanie poskytuje obsahové

Standardy:

Prirad’ovanie, triedenie, usporadivanie, zostavovanie podla kritérii.
Ciselny rad.

Zakladné poctové ukony v ¢iselnom rade od 1 do 10.

Rovinné (kruh, trojuholnik, $tvorec a obdiznik) a priestorové
geometrické tvary (gul’a, kocka, kvader, valec).

Plo$na a priestorova tvorivost’.

K obsahovym Standardom sa viazu Specifické ciele:

priradit’, triedit’ a usporiadat’ predmety podl'a urc¢itych kritérii,

urcit’ rovnakeé alebo rozdielne mnozstvo prvkov v skupine,

pocitat’ minimalne od 1 do 10,

priradit’ ¢islo k danému poctu predmetov,

vykonévat jednoduch¢ operacie v ¢iselnom rade od 1 do 10,

poznat’, rozlisit’, priradit, triedit’ a urcit’ niektoré rovinné geometricke
tvary,

zostavit z  puzzle, rozstrihanych obrazkov, paliciek alebo
geometrickych tvarov obrazce a Utvary podla fantdzie, predlohy a

slovnych instrukcii. (SVP ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie).

1.2.2 Statny vzdelavaci program ISCED 1 — primarne vzdelivanie

»Matematika je v primarnom vzdeldvani po materinskom jazyku

najviac ¢asovo dotovanym ucebnym predmetom. Matematické vzdelavanie je

zalozené na realistickom pristupe k ziskavaniu novych vedomosti a na
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vyuzivani manualnych a intelektovych ¢innosti pre rozvijanie Sirokej Skaly

ziackych schopnosti. (SVP Matematika Priloha ISCED 1)

Na tom istom principe sa pristupuje K aplikacii novych matematickych

vedomosti v redlnych situdciach. Takymto spdsobom nadobudnuté zakladné

matematické vedomosti umoznuji ziakom ziskat matematicki gramotnost’

novej kvality, ktord by sa mala prelinat’ celym zakladnym matematickym

vzdelanim a vytvarat’ predpoklady pre d’alSie spes$né $tadium matematiky a

pre celozivotné vzdelavanie. (SVP Matematika Priloha ISCED 1)

Ugebny predmet matematika na 1. stupni ZS zahffia:

elementdrne  matematické  poznatky, zru¢nosti a  Cinnosti
s matematickymi objektmi, ktoré rozvijaju kompetencie potrebné
v d’alSom osobnom, ob¢ianskom a pracovnom Zzivote;

vytvaranim presnych ucebnych navykov rozvoj ziackych schopnosti,
presného myslenia a formovania argumentacie v r6znych prostrediach,
rozvoj algoritmického myslenia;

suhrn veku primeraného matematického a informatického poznania,
ktoré tvoria vychodisko k vSeobecnému vzdelaniu kultarneho ¢loveka;
informacie dokumentujiice potrebu matematiky a informatiky pre

spolocnost’.

Obsah vzdeldvania je v matematike rozdeleny na pat’ tematickych okruhov:

Cisla, premenna a poétové vykony s &islami
Postupnosti, vztahy, funkcie, tabulky, diagramy
Geometria a meranie

Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika

Logika, dovodenie, dokazy.

Utivo v tematickom okruhu Cisla, premenna a poétové vykony s &islami

ma na 1. stupni ZS vyznamné miesto pri vytvarani pojmu prirodzeného cisla

v obore do 10 000, pri poctovych vykonoch s tymito ¢islami a pri priprave

zavedenia pismena vo vyzname Cisla.
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V tematickom okruhu postupnosti, vztahy, funkcie, tabulky, diagramy
maju ziaci v realite objavovat’ kvantitativne a priestorové vztahy. Zoznamuji
sa sveli¢inami aich prvotnou reprezentdciou vo forme tabuliek, grafov

a diagramov.

V tematickom okruhu Geometria a meranie budu Ziaci vytvarat’ priestorové
geometrické utvary podla urCitych pravidiel a zoznamovat’ sa s najznamejSimi
rovinnymi Utvarmi ako aj s ich rysovanim. Objasiiovat’ sa im budi zékladné
vlastnosti geometrickych utvarov. Budil sa ucit porovnavat, odhadovat
amerat dizku, zoznamovat' sa s jednotlivymi dizkovymi mierami a riesit

primerané metrické tlohy z beznej reality.

Tematicky okruh Kombinatorika, pravdepodobnost’ a Statistika sa na 1.
stupni ZS objavuje len v podobe uloh. Ziaci takéto ilohy budu na 1. stupni ZS
rieSit manipulativnou ¢innost'ou s konkrétnymi objektmi, pricom budi

vytvarat’ r6zne skupiny predmetov podla urcitych pravidiel.

Tematicky okruh Logika, dovodenie, dokazy na 1. stupni ZS sa bude
objavovat’ len v podobe tloh. Ziaci budu riesit’ wlohy, v ktorych posudzuju
z hladiska pravdivosti a nepravdivosti primerané vyroky z matematiky a zo

Zivotnych situdcii.

Cielom udebného predmetu matematika na 1. stupni ZS je osvojenie
poznatkov arozvijanie schopnosti, ktoré v priebehu svojho dalSicho
vzdelavania aVvkazdodennom Zivote budu potrebovat. Vyucovanie
matematiky ma smerovat’ najmi k tymto cielovym zdmerom:

- Presne pouzivat materinsky aodborny jazyk aspravne aplikovat

matematicktl symboliku;

- rozvijat numerické zrucnosti Ziakov prostrednictvom numerickych

vypoctov spamiti, pisomne aj na kalkulacke;

- rozvijat orientaciu ziakov v rovine a v priestore;

- rozvijat u ziakov matematické nazeranie, logické a kritické myslenie;
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- viest ziakov k ziskavaniu skusenosti svyznamom matematizacie
realnej situdcie, tvorby matematickych modelov, priblizovat ziakom
dennu prax;

- rozvijat’ schopnosti zZiakov pouzivat prostriedky IKT ( kalkulatory,
pocitace);

- viest’ ziakov k ziskaniu a rozvijaniu zru¢nosti suvisiacich s procesom
ucenia sa a aktivite na vyucovani;

- upeviovat kladné moralne avolové vlastnosti ziakov, napr.
samostatnost, rozhodnost, vytrvalost, huzevnatost, sebakritickost,
doveru vo vlastné schopnosti;

- vytvarat’ arozvijat kladny vztah ziakov k spoloénym eurdpskym
hodnotam;

- vramci matematického vzdelavania rozvijat u ziakov klicové
kompetencie v socialnej a komunikacnej oblasti, v IKT, v osobnej
i v obCianskej oblasti, v oblasti prirodovednej a kompetenciu udit’ sa

udit’ sa. (SVP Matematika Priloha ISCED 1)

1.2.3 Vzdelavaci program pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia

Podla § 94 ods. 2 pismeno i) zdkona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove
a vzdeldvani a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov sa pri vychove a vzdelavani ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia
postupuje podla vzdeldvacieho programu pre ziakov s vyvinovymi poruchami
ucenia ( d’alej len ,,VPU%). Je stucastou Statnych vzdeldvacich programov pre
jednotlivé stupne vzdelavania. Pre vychovu a vzdelavanie deti a ziakov s VPU
platia vietky ustanovenia uvedené v Statnom vzdeldvacom programe, ktoré si
doplnené Specifikami uvedenymi vo vzdeldvacom programe pre Ziakov s VPU.

V zmysle Skolského zdkona sa vychova a vzdeldvanie deti a ziakov s VPU
uskutocnuje:

- v zakladnej Skole pre ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnostou,

-V §pecialnej triede pre Ziakov s VPU v zakladnej Skole,
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- v skolskej integracii, teda v triede alebo vychovnej skupine spolu

S ostatnymi det'mi alebo ziakmi Skoly.

Vzdelavaci program pre ziakov S VPU charakterizuje vychovu
a vzdeladvanie a vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na komplexnu
odbornt starostlivost’ o nich. Je potrebné zabezpecit' upravu podmienok,
foriem, metdd a pristupu vo vychove a vzdelavani ziaka a reSpektovat’ upravy
vyplyvajice zpritomnych porach wucCenia nielen vo vzdeldvani, ale
I v hodnoteni  a klasifikacii. Cielom vzdelavania ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia v primarnom a nizS8om sekundarnom stupni je pripravit’
ziakov na vzdeldvanie na akejkol'vek strednej Skole s prihliadnutim na ich
schopnosti a moznost vykonavat' zvolenti profesiu. Ziaci zakladnych kol
a Specialnych tried pre ziakov s VPU v zékladnej Skole plnia rovnaké ciele
vzdelavania ako ostatni ziaci zdkladnych S§k6l na primarnom a nizSom
sekundarnom stupni vzdeldvania. Medzinarodna klasifikacia chorob, 10.
revizia (MKCH-10) v kategérii Poruchy psychického vyvinu (F 80-89)
samostatne vymedzuje Specifické poruchy Skolskych zrucnosti (F 81)

a rozlisuje:

F 81.0 Specifickll poruchu ¢itania - dyslexia, F 81.1 Specificki poruchu
hlaskovania — dysortografia, F 81.2 Specificki poruchu aritmetickych
schopnosti — dyskalkulia, F 81.3 zmieSanu poruchu $kolskych zru¢nosti, F 81.8
iné vyvinové poruchy Skolskych zru¢nosti a F 81.9 neSpecifikovani vyvinova

poruchu Skolskych zru¢nosti.

,Pre vSetky uvedené poruchy plati, ze sa objavuju od raného Stadia
osvojovania si danej zru€nosti, nie si jednoducho dosledkom nedostatocnej
prilezitosti ucit' sa, nevyplyvaju z mentdlnej retardacie alebo senzorického
deficitu (poruchy zraku) a ich pri¢inou nie je ziskané poskodenie mozgu alebo
ochorenie.” (Vzdelavaci program pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia,
ISCED 1, ISCED 2, 1.5.1 Charakteristika vychovy a vzdelavania ziakov
s VPU) V popise priznakov (MKCH-10) pri dyskalkulii tazisko deficitov

spociva v kognitivnych poruchach. Dyskalkalia je Specificka porucha
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matematickych funkcii. NajvyraznejSim prejavom je naruSenie chépania
symbolickej povahy ¢isla ako grafického znaku a neprimerané lipnutie na
konkrétnych nazornych predstavach. Ide o poruchu abstraktného myslenia.
(Vzdelavaci program pre ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia, ISCED 1,

ISCED 2, 1.5.1 Charakteristika vychovy a vzdelavania ziakov s VPU)
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2. SPECIFICKE PORUCHY UCENIA

2.1 Definicia Specifickych porich ucenia

V sucasnosti je problematika poruch u¢enia vel'mi aktualna vzhl'adom
na jej stapajuci trend vyskytu v populécii deti a ziakov. V psychologickom
slovniku pojem porucha Hartl, Hartlova (2004, str. 422) definuju jako
,»hajcastejsie trvalé naruSenie funkcie, procesu®. Tento termin sa ¢asto pouziva
na oznacenie existencie aklinicky rozpoznate'ného stiboru priznakov, ktory je
obycCajne spojeny s pocitom tiesne a naruSenim funkcii. V detskom veku sa
vyskytuje cely rad poruch a to v réznych kombinacidch. Fundovani odbornici
diagnostikou uréuju, o aka poruchu ide. Casto ugitel' prvy identifikuje vykony
a spravanie ziakov, ich rozdielnost’ od intaktnych deti. (Hucikova, Hucik,
2011)

Specifické poruchy udenia st oznaGované terminmi s predponou dys-,
ktora znamena rozpor, deformaciu. Dysfunkcia je zla, deformovana funkcia a
z hladiska vyvinu znamena neuplne, nedostato¢ne vyvinuti psychicka funkciu
(Zelinkova, 2003).

Profesor Matejcek povazoval za pokrokovu definiciu expertov USA
z roku 1980 (In. Bartonova, 2007) ,, poruchy ucenia si thrnnym oznac¢enim
roznorodej skupiny portch, ktoré sa prejavuju t'azkost'ami pri nadobudani a
pouzivani zrucnosti, zlymi st hovorenie, poruzumenie hovorenej reci, €itance,
pisance, matematické vyjadrovanie, pocitanie. Poruchy st vlastné
postihnutému jedincovi a predpokladaju dysfunkciu centrdlneho nervového
systému. M6zu sa vyskytovat’ sacasne s inymi formami postihnutia.*

Podl'a Jucovidovej a Zagkovej (2008) $pecifické poruchy uéenia boli
definované ako neschopnost’ naucit’ sa Citat’, pisat’ a pocitat’ pomocou beznych
vyuCovacich metdod za priemernej inteligencie a priemernej sociokultirnej
prilezitosti. Deti s touto poruchou sa oznacuju ako Ziaci so Specialnymi

vzdeldvacimi potrebami. Toto oznacenie vystihuje ich problematiku, pretoze
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okrem reedukécie ich portch je Casto potrebné pouzit’ iné¢ vyukové metody,
Specialne pomdcky i spdsob hodnotenia.

Deti s poruchami u¢enia musia duSevne vel'mi tazko a tvrdo pracovat’,
preto by sme nemali Setrit’ slovami chvaly a uznania nielen za ich vysledky,

ktoré sa Casto dostavuju az neskor, ale ocefiujme aj ich snahu.

2.2 Etiologia Specifickych portich ucenia

Priciny Specifickych portich uenia mézeme skimat’ z ro6znych hl'adisk.
Vyskumy sa  zameriavajui na  psychologické, neurofyziologické,
Specidlnopedagogické, sociologické a lingvistické korene. Odbornici sa
Vv sti¢asnosti priklanaju k ndzoru, ze na vznik Specifickych poruch ucenia sa
podiela viac faktorov stucasne, a preto je pri¢innost’ viacfaktorova. (Bartonova,
Vitkova , 2007)

Podl'a Vaseka ide o zdedené, vrodené alebo v ranom detstve ziskané
lahké mozgové poSkodenie s néslednou retardaciou vo vyvine mozgovych
struktar.  Specifickost spogiva vtom, Ze si podmienené organickym
poskodenim niektorych Ciastkovych funkcii. Oznacenie vyvinové poruchy
spo¢iva v tom, Ze posSkodenie vzniklo na zaciatku ontogenetického vyvinu
a negativne ovplyviuje cely d’alsi vyvin. (Vasek, 1993)

Specifické vyvojové poruchy ucenia st $pecifické z hl'adiska etiologie —
pri¢in vzniku atiez z hladiska prejavov. Tieto poruchy st vrodené alebo
ziskané v ranom detstve. Vznikaji uritym poSkodenim v obdobi pred
narodenim, pri narodeni alebo po narodeni dietata. Dolezitu Glohu tu zohrava
aj dedi¢nost, pripadne kombinéacia dedi¢nosti a vrodenych faktorov. Nie vzdy
je etioldgia znama. Stvisi s lateralizaciou, s poruchou spoluprace mozgovych
hemisfér alebo aj sporuchami vyvoja diefata. Specifickou értou  pri
vyvojovych poruchach je to, ze intelektové schopnosti dietata byvaja
priemerné az nadpriemerné. Teda ich porucha nie je sposobend zniZenymi
intelektovymi schopnostami. Tieto deti maju oslabené funkcie, ktoré su

potrebné pre osvojovanie pisania, ¢itania a pocitania.
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Ide o funkciu:

- kognitivhu, poznavaciu, ked je porusend napriklad schopnost
koncentracie pozornosti, paméti, myslenia, re¢i, matematickej
predstavy;

- percep¢nu, ked’ je narusené zmyslové vnimanie — zrakové, sluchové;

- motoricku, ked je zhorSend jemna ihrubd motorika ruky, o¢nych

pohybov a reéi.

Medzi zékladné typy Specifickych vyvojovych poruch ucenia patri:
- dyslexia — porucha ¢itania,

- dysortografia — porucha pravopisu,

- dysgrafia — porucha pisania,

- dyskalkulia — porucha po¢itania.

Tazkosti dietatu sposobuje i dyspraxia — porucha schopnosti vykonavat
manualne tlohy, dyspinxia — porucha vytvarnych schopnosti alebo dysmuzia —
porucha hudobnych schopnosti. Poruchy u deti sa mézu objavovat’ samostatne

alebo skupinovo ako komplex porach. (Jucoviéova, Zackova, 2008)

2.3 Pristup k detom s vyvinovymi poruchami ucenia

Integracia ako taka vychadza z Charty ludskych prav OSN, ktora
zarucuje, ze pristup k vzdelaniu, préci a aktivnemu Zivotu v spolo¢nosti nebude
obmedzovany farbou pleti, pohlavim, néboZenstvom aani fyzickym ¢i

psychickym postihnutim.

Podl'a Petlaka (2005 s. 147) P. Seidler a V. Kurincova dodavaju:
,,Clovek bez ohl'adu na mieru svojich schopnosti, bez ohladu na to, & je
nejakym sposobom postihnuty alebo nie, ma pravo tieto svoje schopnosti
vyuzit' a rozvijat. A aby mohol toto pravo uplatiiovat, musi zit' v spolo¢nosti,

musi byt jej aktivnou stcastou a nie len tvorom, ktorého pritomnost’ je trpend
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niekde na okraji spolo¢nosti. Podpisom Charty sa i Slovensko zaviazalo
K plnej integracii a to vo vSetkych jej dimenziach. Vyznamny krok v pomoci
detom so Specidlnymi potrebami predstavuje zakladanie integrovanych tried.
Ich efektivita vSak zavisi od kvality diferencovanych edukac¢nych postupov,

pripravy pedagogov, odbornikov.

Pritomnost’ dietat’a s poruchou ucenia v prostredi beznych tried a §kol
je akysi barometer, ktory jasne ukazuje mieru tolerancie K individualnym
potrebam ¢loveka. Aby mohlo byt diet’a so Specidlnymi eduka¢nymi potrebami
zaradené do beznej Skoly, musi mat’ vypracovany individualny vychovno-
vzdeldvaci plan v rozsahu zodpovedajucom jeho Specidlno-pedagogickym
potrebam, ktory je zmluvou medzi ulitelom, ziakom, jeho rodiCom
a odbornym pracovnikom. Je prispésobeny poziadavkdm dietat’a, rodica,
ucitel’a, meni sa pri nedodrziavani podmienok z niektorej strany. Potvrdeny je
podpisom vSsetkych zi€astnenych stran. ( Petlak, 2005)

Od integrécie a individudlneho pristupu tiez zavisi Skolska tispesnost’ ¢i
neuspesnost’ dietat’a. Otazka Skolskej uspesnosti ziaka je v sucCasnej Skole
velmi aktudlna. Uspesnost alebo neuspesnost’ vieobecne vyjadruje vztah
jednotlivca k urcitej ¢innosti podla toho, ako sa v nej uplatiuje. V tomto
zmysle sa Skolska uspeSnost’ chape ako miera uplatnenia v Skolskej ucebne;j
praci a aj jeho spravanie zodpoveda kritéridm Skoly. O Skolskej neuspeSnosti
hovorime vtedy, ak vykonnost, resp. spravanie ziaka nezodpoveda
poziadavkam skoly, alebo ak nezodpoveda jeho moznostiam a schopnostiam.
Jednym znajviac traumatizujucich zazitkov pre deti na zaciatku Skolskej
dochadzky je, ked’ sklame ocakavanie rodiCov. Diet’a nie je v tomto obdobi
schopné hodnotit’ samo seba, svoje moznosti, vlastnosti. Prijima nazory svojho
okolia, predovsetkym rodicov. Pokial' je dieta dlhodobo frustrované svojimi
neuspechmi a chronicky sa mu nedostava bezpodmienecne pozitivne prijatie,

dochadza k naruseniu jeho osobnostného vyvoja . (Pokornd, 1997)
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3. PORUCHY UCENIA V MATEMATIKE

Pocas Skolského roka sa v detskom kolektive niekedy objavuji problémy
pri zvladani Citania, pisania, pravopisu a matematického uciva. Tieto problémy
mdzu suvisiet’ s lahkou mozgovou dysfunkciou, alebo mézu byt podmienené
dedi¢nym faktorom, ¢i ziskané v rannych vyvojovych stadidch dietata. Maja
individualny charakter a casto sa vyskytuju v kombinacii s inymi chybami,
napr. chyba sluchu, zraku, re¢i, jemnej motoriky. (Blazkova, 2000)

Na duSevné zdravie ¢i uspesSnost’ ziaka ma velky vplyv rodina, z ktorej
dieta pochddza atiez jej spolupraca s ucitelom. ,,Ak Skola nezaradi rodica
medzi svojich rovnocennych partnerov, s ktorym sa treba rozpravat’, s ktorym
sa treba radit aktorého je potrebné resSpektovat, nedokdZze zo svojho
vychovného pdsobenia vyuzit' maximum.“ (Durdiak, 2006, str. 91)

Ucitel', vplyv jeho osobnosti, vztah k ziakom, jeho didaktickd urovein ma
tiez velky vplyv na duSevni rovnovéhu ziakov. Podla L. Miceka (1984)
»vyrovnanost' ucitela, jeho kl'ud 1V stresujucich situaciach, jeho trpezlivost’,
miernost, tolerancia, sebadisciplina a sebaddvera blahodarne poOsobia na
ziakov, ktori st zvereni do jeho vychovnej starostlivosti. Naopak, nepokoj
ucitela, jeho nervozita, predrazdenost, nizka tolerancia zat'azovych situacii,
netrpezlivost, vybusnost' apod., maji tendenciu prejavit sa iV spravani
ziakov* (Durdiak, 2006, str. 124)

Na osvojovanie uc¢iva matematiky sa dieta pripravuje uz v predskolskom
obdobi v detskych hrach. Hra je prirodzena ¢innost’ deti a poskytuje dostatok
priestoru pre podnety na rozvoj osobnosti. V nej si vytvara predpoklady
vSeobecné 1mnohé cCiastkové, na ktoré uz na zaciatku Skolskej vyucby
nadvizuje. (Durdiak, 2006)

Novak (2004) dava do popredia to, Co je pre dieta ajeho vnimanie
matematiky doleZité eSte skor, nez sa tento predmet zacne v Skole ucit’. Podl'a
neho k zakladnym predpokladom je orientacia v priestore, ktory dieta trvale
obklopuje a uvedomenie si vzajomnych pozicii a vztahov jeho casti. Toto

patri k zdkladnym predpokladom, ktor¢ velmi zasadnym sposobom
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predznamenavaji vedomosti a schopnosti dietata neskor vyuzivané v ucive
matematiky.

Doktorka Blazkova takto vystihuje podstatu ucenia sa v matematike:
»Matematika je predmet, v ktorom je znalost’ prvku nizSej urovne nutnym
predpokladom zvladnutia prvkov vyssej arovne. Pokial’ v niektorom okamihu
dieta strati suvislost v ucive, nie je schopné pokracovat d’alej, nech robi
c¢okol'vek. Aby mohlo postupovat’ d’alej, musi sa vzdy vratit' k tomu ucivu,
ktoré nezvladlo.” (Blazkova , 2000, str. 30).

K tejto citacii sa priklana Novak (2004) svojim tvrdenim, ze vytvaranie
arozvijanie pocetnych zrucnosti patri v systéme Skolskej vyucby na jedno
Z poprednych miest. Ak si dieta od zaciatku Skolskej dochadzky nemdze
zZr6znych dovodov postupne a primerane budovat zdkladné pocetné
schopnosti, pomerne skoro spozorujeme jeho ustupujuci zaujem o matematiku,
narastajuce obavy z matematiky, ktoré moézu lahko prerast v roznu Skalu

psychosomatickych t'azkosti.

3.1 Klasifikacia poruch u¢enia v matematike

Rozdelenie poruch matematickych schopnosti vychadza z ¢lenenia portich
funkcii centralnej nervovej sustavy. Podl'a Novéka (1996) klasifikacia poruch
matematickych schopnosti je nasledovna:

- Kalkulastenia — mierne naru$enie matematickych schopnosti, ktoré sa
nepovazuje za vyvojovu poruchu ucenia. Dieta ma normalne
schopnosti pre matematiku, tie ale nie s rozvinuté v potrebné
matematické vedomosti a zru¢nosti. Byva podmienend nedostato¢nou
alebo nespravnou stimulaciou zo strany skoly alebo rodiny.

- Hypokalklia — mierne narusenie schopnosti pre matematiku,
schopnosti sa javia ako podpriemerné, pricom vSak rozumové
predpoklady mézu byt az nadpriemerné. Rodinné stimuldcia i priprava

na vyucovanie su primerané.
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- Dyskalkalia — Specifickd porucha pocitania, zahriluje Specifické
postihnutie schopnosti pocitat, ktoré sa nedd vysvetlit mentalnou
retardaciou ani nevhodnym spdésobom vyuclovania. Porucha sa tyka
ovladania zékladnych poctovych vykonov, ako je sc¢itanie, odcitanie,
nasobenie a delenie.

- Oligokalkalia — nizka uroven rozumovych schopnosti vcitane

predpokladov pre matematiku.

Blazkova (2007) uvadza klasifikdciu porach z hl'adiska matematického obsahu:
1. Poruchy suvisiace s vytvaranim pojmu prirodzeného c¢isla, neskor Cisla
desatinného, zlomku, racionalneho ¢isla, obecne realneho déisla.

2. Poruchy suvisiace so zapisom Cisla, numeracia, usporiadanie, poronavanie
¢isel, zaokrahl'ovanie ¢isel prirodzenych a desatinnych.

3. Poruchy v oblasti operacii s prirodzenymi ¢islami, neskor s ¢islami v d’al§ich
¢iselnych oboroch.

4. Poruchy suvisiace s rieSenim slovnych uloh, prepis slovnych vyjadreni do
matematického symbolického jazyka, rieSenie matematickej tulohy a jej
interpretacia do reality.

5. Poruchy v chapani jednotiek mier, vzt'ahov medzi nimi a pocitanie s nimi.

6. Poruchy v chapani geometrickej a priestorovej predstavivosti, chapanie
rozmiestnenia a vztahov predmetov v priestore a ich znazornenie v rovine.

7. Poruchy v pocetnej geometrii, uvedomenie si velkosti ttvarov, odhady,

vypocty, chapanie a pouzivanie vzorcov.
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4. DYSKALKULIA

,Dyskalkulia patri medzi Specifické poruchy ucenia. Je to porucha
multifaktorialne podmienena, vzajomne sa tu kombinuje pdsobenie pricin
organickych, psychickych, socidlnych a didaktickych.“ Uroveii vykonov
Vv matematike je zavisld do istej miery na rozumovych schopnostiach.
Inteligencia nie je totozna s matematickymi schopnostami, pretoze obidva
druhy schopnosti nie st jednou celistvou zloZkou, ale pomerne zlozitou
Struktarou. (Zelinkova 2003, str. 111)

,Je  Specifickd porucha matematickych schopnosti v zmysle
neschopnosti operovat’ s ¢iselnymi symbolmi.*“ (Michalova, 2001, s. 23)

Podla Kosca je dyskalkalia ,vyvinova Strukturdlna porucha
matematickych schopnosti, ktora ma svoj pdévod v génovom alebo
perinatalnom poskodeni podmienenom narusenim tych casti mozgu, ktoré su
priamo anatomicko-fyziologickym substratom veku primerané¢ho vyzrievania
matematickych funkcii, ktoré ale nemaju za nasledok sucasne i poruchu
vieobecnych rozumovych schopnosti.“ (Durdiak, Gatial 2006, str. 168)

Simon H. (2006) o specifickej vyvojovej poruche matematickych
schopnosti alebo dyskalkulii hovori vtedy, ked’ dieta ma na zakladnej Skole
problémy s matematikou, CiZze nie je schopné ju zvladnut pomocou beznych
metdd pouzivanych v Skole ajeho zaostdvanie v Skolskej latke sa stale
zviacSuje. Znamena to, ze dieta vtomto predmete poddva podstatne horsie
vykony, nez by sa vzhl'adom k jeho inteligencii dalo o¢akéavat’. Dyskalkulia by
sa mala zistovat pomocou kombinovaného testu, ktorého sucastou je test
inteligencie a test matematiky. Aby bola dyskalkulia diagnostikovand, musi
zmerana inteligencia dietata dosiahnut’ viac nez 70 bodov, zatial’ ¢o vysledky
matematickej Casti testu dosiahnu dolnych 10 %. Moze sa stat, Ze nie
u vSetkych deti s rovnakymi problémami v matematike sa potvrdi dyskalkulia.
V praktickom pristupe k detom nie je dolezité, ¢i dieta dyskalkuliu ma, alebo

nie. Je potrebné individudlne sa zamerat’ na jeho silné a slabé stranky.
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Vasutovd (2008) poukazuje na zaujimavy poznatok. Tvrdi, Zze
dyskalkulia je diagnostikovana pomerne zriedka a dokonca takzvana prava
dyskalkulia predstavuje len zlomok percenta v populacii. Podl'a nej ju ucitelia
obCas mylne pokladaju za znizeny intelekt dietata, ktorému skratka ,,nejdu
poCty* azamienaju ju za kalkulasténiu, ktord sice reprezentuje mierne
porusenie matematickych schopnosti, ale eSte sa nepovazuje za Specificku
vyvojovu poruchu ucenia. Pri naprave dyskalktlie odbornici popri
metodickych odporacaniach, ktoré sa tykaju néapravy, kladi doéraz na pristup
k Ziakovi, ako jeden z najddlezitejSich momentov prace. Je vel'mi ddlezité, aby
sa matematika vyucovala pozitivnym sposobom a diet’at'u sa dodavala odvaha.

Psychologické intelektové vySetrenie dietata s dyskalktliou sa casto
vyznacuje Specifickym profilom jednotlivych subtestov. Tieto deti zlyhdvaja
v ulohach, ktoré predpokladaji predstavivost a orientaciu v ploche
a Vv priestore. S schopné zorad’'ovat’ veci podl'a jednotlivych kategorii — farby,
vel’kosti 1 tvarov a prirad’uji kazdému objektu jedno ¢islo v ¢iselnej rade. No
na tejto Urovni zotrvavaju. Su schopné iba ¢itat, ale nie st schopné prirad’ovat’
k jednotlivému ¢islu jeho hodnotu. Nevytvorili si predstavu ¢iselnej rady, st
stale zavislé na pridavani alebo uberani urcitej ¢iselnej hodnoty len ¢itanim po
jednej. Nechapu vzt'ahy medzi ¢islami a su schopné vytvarat' len po pamati
jednotlivé spoje, od ktorych odvodzuju pri¢itanim po jednej dalSie
matematické tilohy. Casto si pomahaju prstami. Deti s dyskalkiliou, pokial
maju dobru pamait’, sa naucia rad ndsobkov, ktory si pri nasobeni odriekavaju.
Pocet nasobkov si koriguji opdt’ prstami. To je maximalny uspech, ktory
Vv matematike dosahuji. Delenie je pre ne vel'mi obtiazne a v prikladoch, kde
maju delit so zvySkom, st bezradné. Predpokladom schopnosti vytvarat
vztahy medzi Cislami je predstava Ciselnej rady. Vytvara sa u deti medzi
piatym asiedmym rokom, unadanych deti aj skor. Predstava Ciselnej rady
mdze byt vel'mi rozdielna. Naj€astejSie to byva rad ¢isel v horizontdlnom alebo
vertikdlnom smere zl'ava doprava alebo zdola nahor. Dieta, ale ¢asto i dospely,
pokial’ riesi ur€iti matematicka tlohu spamiti, v predstave si postva tento rad
az k ¢islam, s ktorymi pracuje. Predstavy ciselného radu zéavisia od modelov,

ktoré ucitel’ pouziva, alebo s ktorymi sa dieta stretlo. (Pokorna, 2007)
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4.1 Priciny vzniku dyskalkulie

Pric¢iny vzniku dyskalkulie zaclenujeme do niekol'kych skupin:
1. Geneticky vplyv
- existuju genetické rizikové faktory, ale nie je jasné, Co presne sa takto
dedi¢ne prenasa a preto geneticky faktor povazujeme len za nieco, Co moze

vznik poruchy ucenia podmieniovat’.

2. Poskodenie CNS

- prenatalne poskodenie - infekéné ochorenia matky, rozdielny Rh-faktor,
alkoholizmus, fajcenie, uzivanie liekov, nedostato¢ny prisun kyslika;

- perinatdlne posSkodenie — poranenie dietata pri klieStovom porode,
nedostato¢ny prisun kyslika, vdychnutie plodovej vody;

- postnatdlne poskodenie — druhotné poSkodenie CNS v dosledku ochoreni

spojenych s horuckou, febrilné kfce, meningitida, encefalitida.

3. Odlisna organizacia mozgovych aktivit
- Vvdosledku nepravidelnosti vo vyvine CNS dochadza k odchylkam

v mozgovej aktivite pri ¢innostiach.

4. Lateralita a dominancia hemisfér
- podla novsich vyskumov sa vyskytuji castejSie u 'avdkov, nevyhranenych

a pri prekrizenej lateralite.

5. Vplyv prostredia

- podmienky rodinného prostredia, napriklad malo podnetné rodinné
prostredie;

- podmienky $kolského prostredia, rozna uroven $kol a ugitelov. (Durdiak,

Gatial, 2006)
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4.2 Klasifikacia dyskalkulie

Dyskalkuliu podl'a charakteru tazkosti mézeme c¢lenit’ na niekol'ko typov.
Podl'a Kosca (Durdiak, Gatial 2006, str 169, Bartonova, Vitkova 2007, str 172,
Zelinkova 2003, str 44) sa dyskalkulia deli na :

1. Praktognosticka forma dyskalkulie:

- porucha matematickej manipulacie s konkrétnymi predmetmi alebo
nakreslenymi symbolmi;

- matematickd manipulacia — zratanie predmetov, porovnanie ich poctu,
tvorenie skupin;

- v geometrii — problém zoradit' rozne dlhé predmety podla velkosti,
rozliSovanie geometrickych tvarov;

- prejavuje sa tu porucha priestorového faktoru, dieta zlyhava, napr. pri

obkresl'ovani figar a pri ich rozmiestneni v priestore.

2. Verbélna forma dyskalkulie:

- problémy pri slovnom oznacovani mnoZstva a poctu predmetov,
operacnych znakov a matematickych ukonov;

- diet'a nedokéze spravne porozumiet’ a predstavit’ si vyslovené Cislo, alebo

slovne oznacit’ pocet ukazovanych predmetov.

3. Lexicka forma dyskalkulie:

- problémy pri ¢itani matematickych symbolov;

- Pahsia forma — neschopnost’ precitat’ viacmiestne ¢islo s nulami v strede;

- najtazSia forma — dieta nevie precitat ani izolované Ccislice alebo
operacné znaky;

- zameny tvarovo podobnych cisel;

- pri¢inou byva porucha zrakovej percepcie alebo priestorovej orientécie.

4. Graficka dyskalkulia:

- problémy pri pisani matematickych znakov;
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- problémy v pisani ¢islic formou diktatu alebo prepisu;
- pisanie v opa¢nom poradi, vynechavanie nul, neprimerane vel'ké Cislice;

- pisomny prejav je nethladny.

5. Operacna forma dyskalkulie:

- naru$end schopnost’ vykonédvat’ matematické operacie;

- Casté zameny operacii, zdmeny desiatok a jednotiek pri s¢itani;

- nedostatocné osvojenie si nasobilky;

- uprednostiiovanie pisomného pocitania aj tam, kde je l'ahké pocitat
Spamiiti;

- problémy pri rieSeni kombinovanych tloh, kde je treba udrzat’ v pamiti
jednotlivé vysledky;

- nahradzanie zlozitejSich operacii jednoduchsimi.

6. Ideognostickd forma dyskalkulie:

- porucha v oblasti pojmovej ¢innosti, porucha chapania matematickych
pojmov a vzt'ahu medzi nimi, problémy v chapani suvislosti;

- l'ah8i stupenn — problémy v chdpani vztahov v matematickych radoch,
postupnostiach cisel;

- najt’azsia forma — neschopnost’ poéitat’ po jednej od daného Cisla z hlavy;
- problémy v slovnych ulohach dieta nie je schopné previest' z praxe

vychéadzajucu ulohu do systému cisel a riesit’ ju.
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5. REEDUKACIA SPECIFICKYCH PORUCH
UCENIA , VSEOBECNE ZASADY REEDUKACIE

Uvedieme si stru¢nu charakteristiku reedukacie a vSeobecné zasady
reedukacie, ako ich uvadzaju Jucovi¢ova a Zackova (2008).

Reedukacia vo svojej podstate znamend prevychovu, znovu obnovent
vychovu. Tymto pojmom sa oznacuju subory Specidlnopedagogickych
postupov — metdd prace zameranych na rozvoj porusenych alebo nevyvinutych
funkcii. Jej vysledkom nie je len rozvoj tychto funkcii a vytvorenie potrebnych
schopnosti na prijatel'nej urovni, ale je zamerana aj na kompenzaciu t'azkosti

plyntcich zo $pecifickej poruchy ucenia.
Reedukacny proces vychadza zo vSeobecnych zasad:

1. Reedukéacia je individudlna zalezitost, vychadza z individuality dietata,
z aktudlneho stavu a konkrétnych prejavov poruchy. Neexistuje jednotny
postup reedukdacie pre vSetky deti. Ako podklad a vychodisko pre reedukéciu
slizi komplexnd sprava zo psychologického a Specidlno-pedagogického
vySetrenia, kde by mal byt diagnostikovany typ poruchy, stupeit zavaznosti,
stav percepcno-motorickych funkcii a prejavy poruchy. Neoddelitelnou
stiCastou je istav intelektovych schopnosti, ktoré tieZ ovplyviluju efektivitu
a uspesnost’ reedukacie. Sprava z vySetrenia obsahuje tieZ orientacné
doporucenie pre reedukaciu vhodné metddy prace a sposoby hodnotenia

diet’at’a.

2. Reedukacia neznamend doucovanie, ale ide o stibor metdd, ktoré smeruju
Kk odstraneniu $pecifickych tazkosti poruch aktoré si zamerané na rozvoj
percepno-motorickych funkcii. Teda podporuju vyucovanie, ale ho
nenahradzaji. Ak ale zistime, ze dieta ma vyukové nedostatky, mali by sme
rodiov upozornit’ na nutnost’ zabezpecenia okrem reedukécie aj doucovanie.

Rodi¢om moézeme poradit, ako ul'ahlit’ osvojovanie uciva, ktoré sa javi ako
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problematické. U starSich deti v rdmci reedukacie podporujeme schopnost’ ucit

Sa.

3. Reedukaciu zafiname na tej urovni, akt dieta eSte s istotou zvlada a az
potom narocnost’ postupne zvySujeme. Tymto sposobom dieta od prace
neodradime, prave naopak, pomocou pozitivnej motivacie ho podnecujeme

k d’al$ej praci.

4. Aktualnu uroven dosiahnutu pri reedukacii Specifickych porach ucenia treba
reSpektovat’ nielen pri reedukacnych cviCeniach, ale aj pocas vyucby
a hodnotenia. Vyucujuci by mal mat’ prehl'ad o tom, v akej faze reedukacie sa
dieta prave nachddza. Ak nereSpektujeme dosiahnutu troven, fixujeme

nespravne postupy a tym sa efekt reedukdacie znizuje.

5. Reedukaciu zac¢iname vzdy ndcvikom percepéno- motorickych funkeii.
Tvoria podklad poruchy, preto je potrebné z nich vychadzat’ a priebezne ich
rozvijat. Ide o cviCenia, ktoré s vo svojej podstate hravé, deti pritahuju,

motivuju a nezat'azuju. Zarad’'uju sa na zaciatok reedukacného cvicenia.

6. Pri reedukacii percepnych funkcii postupujeme od manipulacie
S konkrétnymi predmetmi k manipulacii s ich zobrazenim. Teda od obrazkov

konkrétnych predmetov az k abstraktnym obrazom.

7. Pri reedukacii pouzivame ¢o najviac multisenzoricky pristup, pri ktorom je
zapojenych ¢o najviac zmyslov v kombindcii so slovom, pohybom,
rytmizéciou. Tymto spdsobom price ma dieta moznost’ vnimat vacSim
poctom analyzatorov, ¢o vedie k lepSiemu zapamitaniu, dokladnejSiemu
uchovaniu a pohotovejsiemu vybaveniu. Dieta ma vacsiu Sancu uplatnit’ svoj

osobny styl ucenia a to vedie k efektivnejsej reedukacii.

8. Pri reedukdcii neexistuje jednotny postup, mézeme si ale pripravit’ pre kazdé

dieta jednoduchy individudlny program postupu reedukacie. V fom si
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zaznamename ciel’ reedukéacie, t'azkosti, na ktoré sa u dietata zameriame,
postup prace, metdody a pomocky, ktoré budeme pouzivat’ a priblizny ¢asovy

harmonogram.

9. Na reedukaciu si vytvarame pripravy, kde zaznamenavame, na ktoré t'azkosti
sa vdanej reedukacnej lekcii zameriame aktoré metody prace a pomdcky
pouzijeme. Je to len orientacne, vzdy musime mat’ v zadsobe pripravené metody
prace a pomocky, ktoré pouzijeme v pripade neCakanych zvratov. Do priprav
zaznamenavame i cvicenia, ktoré zaddvame detom na domécu ulohu. Aby

spInili svoj tucel, musia byt dané v rozumnom mnozstve a v hravej forme.

10. NajefektivnejSia je cielend, individuilna reedukacna Ccinnost, kde sa
moézeme konkrétne zamerat’ na tazkosti dan¢ho dietata. Pokial’ uskuto¢nujeme
reedukaciu Vv skupine, moze obsahovat maximalne pit deti. V opacnom
pripade straca reedukacna cinnost' svoj efekt, pretoze sa znej vytraca

individudlny pristup, ktory je pri tejto praci nutny.

11. Je potrebné mat” na mysli, ze reedukacnd Cinnost’ byva u zavaZnejSich
typoch poruch pomerne dlhodobou zaleZitostou. Ide o rozne typy poruach,
napriklad dyslexiu, dysgrafiu v kombinacii s dysortografiou, dyskalkuliou
alebo kombinaciou so syndronom poruchy pozornosti bez hyperaktivity ¢i

s hyperaktivitou — ADD, ADHD. Casto je nutna timova praca odbornikov.

12. Po urcitej dobe je potrebné zhodnotit' efektivnost reedukécie, pouzité
metddy, postupy. Ak nie st efektivne, treba hl'adat’ nové, G€innejsSie. Je dobré
evidovat’" vysledky prace dietata v priebehu reedukacie, aby bolo mozné
zachytit' jeho pokroky. Koneénym cielom reedukaénych cvieni nie je

dochadzka dietat’a na reedukacné cvicenie, ale ich efekt.
13. Napriek tomu, Ze sa porucha zda po absolvovani reedukacie z vicSej miery

vyrovnana, je potrebné vyvoj tychto deti priebezne sledovat’ a kontrolovat, ¢i

unich nedoslo k dekompenzacii. Niektoré deti ipo ukonceni reedukéacie
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potrebuju v Skole d’alSiu starostlivost’, urcit¢ zohladnenie, ktoré je potrebné

uviest’ v sprave z kontrolného vysetrenia.

14. Zakladom tuspechu reedukacie nie st len odborné znalosti reedukujuceho,
ale aj jeho osobny, citlivy pristup k dietatu ijeho rodiCom, ¢o  tvori
nevyhnutnii podmienku kvality naSej prace. Pri reedukdcii je najskor nutné
Specifikovat’ konkrétnu oblast’, kde ma dieta nedostatky a rozvoj tejto oblasti je

zékladom reedukacnej ¢innosti.

5.1 Oblasti reedukacie

Podl'a Zelinkovej (2003) reedukacia je cielena na tri oblasti, ktoré sa
vzajomne prelinaju pri konkrétnej praci:

1. Reedukécia funkcii, ktoré spolo¢ne podmieniuju poruchu.
Rozvijame tie funkcie, ktoré je potrebné rozvijat, vychadzame z Grovne, na
ktorej sa dieta nachadza. Pri volbe konkrétnych cvieni menime ndmety
a motivaciu s ohl'adom na vek diet’at’a.

2. Utvaranie schopnosti spravne citat,, pisat’ a pocitat’.

Postup sa v hlavnych bodoch nelisi od metdd pouzivanych v beznych triedach.
Rozdiel je v sposobe zvladania jednotlivych krokov a v tempe postupu. Pojem
reedukacia je v tejto suvislosti pouzivany preto, lebo znovu utvarame uvedené
zrucnosti, schopnosti, vraciame sa k predchadzajicim etapam a postupujeme
tempom, ktoré zodpoveda potrebam diet’at’a.

3. Podsobenie na psychiku jedinca s ciel'om naucit’ ho s poruchou zit
Pri zadiato¢nom zlyhavani sa diet’a so Specifickymi poruchami ucenia dostava
do néro¢nych situédcii, ktoré by bez pomoci dospelych nevedelo riesit.
Negativnu lohu mdze zohrat’ priliSné zameranie ucitel’a 1 rodiCov na poruchu
dietata. SnaZia sa dlhodobym cvi¢enim dospiet’ k zlepSeniu, no zabudajl, Ze
dieta napriek Specifickym problémom  zostdva dietatom so vSetkymi
vlastnostami, ktoré k danému veku patria. Porucha nesmie byt stile

zdoraziiovana. Napriek tomu, ze ovplyviiuje dietatu Skolské vysledky, da sa
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s tymto handicapom prezit’ plnohodnotny Zivot. Je preto ddlezité, aby sa detom

so Specifickymi poruchami ucenia dostavala nielen reedukacné starostlivost’,

ale aj psychickd podpora. Prave ona smeruje k vytvoreniu primeraného

sebavedomia, seba hodnotenia a k zdravému psychickému vyvoju.

NajcastejSie chyby pri reedukacii

Ako pri kazdej ¢innosti 1 pri reedukacii sa mézeme dopustit’ uritych chyb.

Zelinkova (2003) ich uvadza nasledovne:

Vycitanie, vymahanie sl'ubov, ze sa polepsi. ESte horSie st urdzky,
nadavky, zdoraziiovanie uspechov starSieho stirodenca alebo kamarata.
Toto vSetko vedie k pocitom menejcennosti, natvrdilosti, Iitosti az k
negativnemu vztahu K tspesnejs$im.

Kazdodenné umorné pisanie diktatov stile rovnakym spdsobom. Diet’a
ich piSe bez zdujmu, bez ststredenia, chyby sa ¢asto opakuju.
Kazdodenné opakované c¢itanie textov, ktoré s prili§ naro¢né. Toto
vedie k prehibeniu nechuti k &itaniu.

Nespravne postupy pri uceni sa naukovych predmetov. Nie je dobré, ak
rodi¢ €ita vetu po vete a dieta sa vSetko uci naspamét’ bez pochopenia
abez suvislosti. Vypomsti sa mu to, ked ucitel' ind¢ polozi otazku
a diet’a nie je schopné odpovedat’.

Stale ¢udovanie sa nad dietatom a povzdychy nad tym, Ze nieco nevie.
Ak sa to dieta ucilo a nevie, musime hl'adat’ pri¢inu. Bud’ sa ucilo zle,
bez pochopenia, alebo ucivo nebolo dostato¢ne opakované a upevnené.
Nere$pektovanie Specifickych t'azkosti, ktoré stivisia s poruchou.

Odopieranie chvaly.
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6. REEDUKACIA DYSKALKULIE

Reedukacia dyskalkulie sa riadi vSeobecnymi zdsadami reedukécie.
Dolezité je reSpektovanie vyvoja psychickych funkcii a reSpektovanie vyvoja
dietata. Hl'adame ti uroven, na ktorej sa dieta aktudlne nachddza a odtial
postupujeme K naro¢nej$im tloham.

Ulohy, ktoré dieta s dyskalkaliou nezvladda, delime na Ccasti, ktoré
dokladne precvicujeme a vyuzivame nové situacie. Opakovanim dieta
vykonava matematicku operaciu rychlejsie, az sa mu cely ukon zautomatizuje.
Stucasne s numerickym pocitanim sa dieta uéi pracovat’ i s kalkulackou.
Matematika ale nie je len pocitanie. Pre Zivot je potrebné si osvojit’ i d’alSie
zrucnosti, napriklad odhady vzdialenosti, meranie, vdZenie, uréovanie teploty..,
ktoré sa vyuzivaju v praktickom zivote. Vysledky reedukacie st negativne
ovplyviiované poruchou ststredenia, pomalym pracovnym tempom i oslabenim

pamiti. (Zelinkova, 2003)

Zakladom pre utvaranie matematickych predstdv aich osvojenia su
predc¢iselné predstavy, s ktorymi sa bezné deti stretdvaji uz v predskolskom
veku. Detom s dyskalktliou tato etapu nevynechavame, ale volime nérocnejsie
ulohy, ako je Kklasifikacia, triedenie, schopnost tvorit skupiny. Po
predéiselnych predstavach nasleduje vytvaranie &iselnych predstav. Cislo tvori
zaklad pri  Ciselnych operdciach, spaja v sebe operdciu pocitania atiez
urovania mnozstva. Det'om, ktoré nemaji pochopené Ciselné predstavy, dané
Cislo predstavuje iba konkrétny predmet a nie skupinu predmetov. Preto je
nutné venovat dostato¢nii pozornost’ pri reedukéacii vytvaraniu ciselnych
predstav. Pouzivaju sa pri tom konkrétne predmety a ndzorny materidl. Ak
prechddzame prili§ rychlo k osvojovaniu matematickych operacii, dieta sa uci
zvladat’ ich bez porozumenia, len na zédklade mechanickej paméti. V pripade
zlyhania pamite sa dieta dopusti nezmyselnych chyb a tieZ nevie vyuzit

zakladné ucivo k osvojeniu si naro¢nejsieho uciva. (Zelinkova, 2003)
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Z hladiska naro¢nosti zachovavame pri utvarani pojmu ¢islo takyto postup:

1. Manipulacia s predmetmi spolu s verbalizaciou. Dieta berie predmety po
jednom do ruky a pocita.

2. Pocitanie s ndzornymi pomockami bez manipulacie iba so zrakovou oporou.

3. Pocitanie spamiiti.

Stalym opakovanim dochadza k automatizéacii jednotlivych krokov.
Zapis Cisel aplikujeme po preéitani z kariet alebo podl'a diktovania. Zakladné
matematické operacie sa diet'a u¢i pomocou nazorného materialu. Pocitanie do
10 je zékladom uspechu. Pri nacviku matematickych operacii zo zacCiatku
volime l'ahké ¢isla, aby sa dieta mohlo sustredit’ na nacvicovany postup. AZ po
0svojeni postupu pouzivame vysSie Cisla. V pripade nezvladnutia nasobilky je

potrebné pouzit’ tabul'ku nasobkov.

Slovné ulohy vychadzaji zbeznych dennych situdcii. Pre dieta
s dyskalkuliou st vychodiskom pre chapanie matematickych operacii. Postup
pri rieSeni slovnych uloh je nasledovny:

- Precitanie ulohy, vyclenenie dolezitych udajov a otazky. Porozumenie
zadaniu je zakladom vypocitania slovnej ulohy. Nestaci, ked ucitel
precita text, je potrebné ho doplnit’ grafickym zndzornenim.

- Urcit, ¢i su zname vSetky tidaje potrebné k vyrieSeniu tlohy.

- Numericky zdznam ulohy.

- Vypocet, pri ktorom je mozné pouzit’ kalkulacku.

- Odpoved, kontrola rieSenia, potvrdenie spravnosti, pripadne oprava

rieSenia.

Ziak s dyskalkalion méZe riesit podobné ulohy ako jeho spoluZiaci, ale
pouziva nizke ¢isla, ktoré zodpovedaju jeho urovni v oblasti numerického
pocitania. Pri geometrii sa predpokladaji grafomotorické schopnosti,
pravolavéa a priestorova orientacia a predstavivost. Rysovanie tieZ vyzaduje
intenzivny nacvik. Vel'mi naro¢né ucivo st premeny jednotiek, ktoré vyzaduju

intenzivne opakovanie s vyuzitim ndzornych materidlov a pomocok. Stcastou
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matematiky st i odhady vysledkov. Poukazuju na dosiahnutu Grovei orientacie
Vv desiatkovej sustave atiez na zvladnutie matematickych operacii. Su nutné
hlavne vtedy, ked’ Ziaci pouzivaju kalkulacku.
S matematikou suvisia i d’alSie oblasti ako su:

- orientacia v ¢ase;

- bankovky, mince, ich hodnota;

- miery pre odev a obuv;

- Citanie a porozumenie idajom na teplomery, pouzitie v praxi;

- vyuzivanie jednotiek vahy pri ndkupoch, varent;

- praci s mierkou na mape.

Niektori Zziaci s dyskalkaliou st schopni pracovat s triedou, ak maja
podporu v rodine av triede. ,, Kompenzacia poruchy alebo jej tolerovanie
neznamena oslobodenie dietata od matematiky.” (Zelinkova, 2003, s. 122)
RieSenim je hladanie uloh, ktoré je dieta schopné zvladnut' pomocou
vhodnych metdd. Jedinec mdze pouzivat pomocky, ktoré ul'ahcia chépanie
matematickych operacii. Pomaha si desiatkovym aradovym pocitadlom,
¢iselnou osou, tabul’kou nasobkov a inymi nazornymi pomockami. (Zelinkova,

2003)

6.1 Moznosti reedukacie doma

Rodicia deti s dyskalkaliou by mali mat’ na zreteli niekol'ko skuto¢nosti:

- dieta vysvetlované ucivo nepochopi hned’ na prvy pokus;

- ak citime, Ze pri préci s dietatom je napétd atmosféra, je potrebné
¢innost’ ukoncit’ skor, nez sa rozéulime;

- s domécimi ulohami treba pomahat’ iba vtedy, ak o to dieta poziada;

- nie je dobré preberat’ aktudlne Skolské ucivo s vynimkou pomoci pri
domacej ulohe;

- znamka za pracu vo vyucovacom procese nezodpoveda vynalozenému

usiliu diet'ata. (Simon, 2006)
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Uloha rodi¢ov spoéiva v tom, aby detom sprostredkovavali nové poznatky,
ktoré¢ mozu sluzit’ ako zaklad pre pochopenie matematiky. Intenzivne pdsobia
tie, ktoré su neobyc¢ajné, vynimoc¢né. Moézu byt formou hry alebo cielenych
cvicenti, ktoré:
- precvicuju mentalne operécie, tiez schopnost’ rozpoznavat’ a pouzivat’
Struktary, tvorit’ zhodu a argumentovat’;

- napomahaju tomu, aby si dieta osvojilo pojem ¢islo;

- podporuju alebo pripravuji pochopenie latky preberanej v matematike.
(Simon, 2006)

MozZnosti reedukacie doma by sme mohli rozdelit’ do oblasti:
1. Rozoberanie predmetov

Matematika v kazdodennom Zzivote

Cisla v prirode

Hrladanie pravidiel

Stavba vezi

FaloSna hracia kocka

Vytvaranie vlastnych pomdcok

Praca s vyrobenymi pomdckami

© 0o N o 0o bk~ w DN

Variabilna hra s kockou

10. Cvicenia na sc¢itanie malych Cisel
11. Doskové a spolocenské hry

12. Hracky

|. Rozoberanie predmetov

Deti st zvedavé, ako funguju predmety, ktoré bezne pouzivame. My im to
mdzeme umoznit. Je dobré prebrat’ s dietatom kazdy krok, nechat’ dieta
zdovodnit, preco chce postupovat prave zvolenym sposobom. Hlavnym
cielom tohto cviCenia je posililovanie schopnosti dietata vyjadrovat’ svoje

myslienky a hypotézy, tieZ rozvijat’ jeho schopnost’ analyzovat.
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2. Matematika v kazdodennom zivote

Pre deti s dyskalkuliou je charakteristické, ze nepoznaju praktické vyuzitie
matematiky. Jedinym cielom tohto cviCenia je ukazat’ dietat'n, ze matematika
hra v naSom zivote svoju rolu a ma svoje kazdodenné vyuzitie. Nesnazime sa
dieta zapojit' do pocitania, toto cvicenie ma slizit' ako nestresujuci kontakt
s matematikou. Dieta v iom ma poziciu pozorovatela. Moze to byt napr.
matematika v obchodoch, zostavenie programu dia, iné¢ zdroje kazdodenne;j

matematiky, ako napr. pri peceni, varent...

3. Cisla v prirode

Vela deti sproblémami v matematike nie je schopné pocitat’ predmety.
V takychto pripadoch je uZzitocnd prechadzka v prirode, pri ktorej odhalime
zaujimavé vlastnosti zvierat alebo rastlin. Hlavnym cielom takéhoto cvicenia
je precviCovanie pocitania predmetov, osvojovat si pojem Cisla

a Vv neposlednom rade spolo¢né travenie Casu.

4. Hl'adanie pravidiel

K tejto hre potrebujeme konStrukéné pomocky, ako st kocky a stavebnice.
Podstatou hry je stanovenie pevnych pravidiel aich dodrZiavanie. Cielom
tohto cvicenia je rozpozndvanie, tvorenie a vyuZivanie konStrukcie,
rozliSovanie domnienky od poznatkov, vytvaranie a overovanie domnienok

a rozvijanie tvorivosti.

5. Stavba vezi
Dieta v tejto hre ziskava skusenosti v usporiadani neprehladnych situacii.
Cielom je rozpoznavat, tvorit avyuzivat Struktiry, porovnavat a

predstavovat’ si vysledky konkrétnej ¢innosti.
6. Falosna hracia kocka

Podstata tejto hry spociva v tom, Ze diet’a si samo vytvori Specialnu kocku tym,

Ze si na nej zvoli najdoleZitejSie Cisla, ktoré potrebuje. Hlavnym ciel'om tohto
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cviCenia je hladat zddvodnenie, formulovat myslienky do slov, skumat’

stvislosti a vytvarat’ si predstavy konkrétnych ¢innosti.

7. Vytvaranie vlastnych pomdcok

Deti, ktoré maji problémy s matematikou, rady pouzivaji pomdcky, ktoré im
ulah$ia vypocet. Dieta najlahsie pochopi desiatkovi sustavu, ak dostane
prilezitost’ vyrobit’ si vlastné pomdcky. Ciel'om takéhoto cviCenia je posilnit’
porozumenie poctu prvkov jednotlivych ¢isel a lepSie pochopit’ desiatkova

sustavu.

8. Praca s vyrobenymi pomockami

S vyrobenymi pomdckami sa dd hravym spdésobom prechiadzat’ cez ucivo
a nevedome pracovat’ s desiatkovou sustavou. Cielom je pripravit’ pochopenie
Skolskej latky, umoznit’ dietatu lepSie pochopenie desiatkovej sustavy a tiez

pozorovat’ jeho reakcie.

9. Variabilna hra s kockou

Podstatou tejto hry je desat’stranna kocka a schéma ram¢ekov so znamienkami.
Postupnym hadzanim kocky s ¢islami zapinajuo danG schému a poéitaju
priklady. Tymto spdsobom sa hravo zapdja matematika, prechadza sa
desiatkovou sustavou, mdze sa pocitat’ pisomne alebo spamdti s nazornymi

pomdckami.

10. Cvicenia na s¢itanie malych cisel

Cvicenia sa zameriavaju na rozne stratégie pocitania prikladov, pre ktoré sa ma
dieta samo rozhodnut’. Treba dbat’ na to, aby dieta poznalo a vedelo pouzivat
rozne spOsoby vypoctov aaby si dany vybrany sposob vzdy znazornilo

pomocou pomocok.
11. Doskové a spoloc¢enské hry

V mnohych domacnostiach st k dispozicii rozne hry, ktoré rozvijaju

schopnosti dolezité pre zvlddanie matematiky. Pomocou hry sa rdéznym
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spdsobom zlepsuju predpoklady pre ucenie matematiky. K takymto hram patri

napr. Cloveée nezlob se, Triomino, $ach, ddma, mlyn a podobne.

12. Hracky
Hracky, z ktorych mézu deti tvorit’ objekty podla svojich vlastnych predstav,
vyznamne prispievaju k rozvoju schopnosti potrebnych v matematike. Vhodné

hrac¢ky st napr. lego, puzzle, obrazky z koralok, mozaiky a iné. (Simon, 2006)

6.2 Moznosti reedukacie v Skole

Ucitelia, ktori maju vo svojej triede dieta s dyskalkuliou, to nemaju
jednoduché. Vyzaduje to od nich vac¢siu namahu pri individualnom pristupe k
takémuto dietatu. Tiez musia dbat’ na to, aby nepracovali na ukor ostatnych
ziakov.

Moznosti reedukécie v Skole mozeme rozdelit’ do dvoch kategorii:

1. Didaktické cvicenia, hry a sicasti uciva, ktoré moze riesit’ celd trieda;
2. Didaktické cvicenia a hry vztahujice sa Specidlne na deti s dyskalkuliou.

(Simon, 2006)

Do prvej kategorie Napady pre v§eobecnu vyucbu patria:
1. Vyucba geometrie
2. Stavby podla vzoru
3. Matematicky vylet
4

Matematicka noc

1. Vyuka geometrie.

Geometria sice patri k matematike, no deti ju za matematiku nepovazuju.
Z toho dovodu prostrednictvom nej mozeme pritiahnut’ k matematike i deti,
ktoré sa jej boja. Geometria umoziiuje ziskavat’ bohaté skusenosti z okolité¢ho

sveta a spojit’ matematické vedomosti s d’al$imi oblastami praktického zivota.
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2. Stavby podla vzoru

Konstrukéné prace patria medzi obl'ibené detské hry. Ked'ze pre takéto hry st
potrebné viaceré osoby, vyborne sa hodia pre sutaze. Pouzivaji sa zasuvacie
kocky alebo lego kocky. Stavby mozu byt jednoduché podla vzoru pre dve
osoby a stavby podla vzoru s pomocou navodu pre tri osoby. Hlavné ciele
cviCenia su: zlepSit' koordinaciu zmyslov, rozvijat’ porozumenie pre pocet
prvkov daného cisla, rozpoznavat’ Struktury, rozvijat’ schopnost’ koncentracie,
schopnost’ slovného vyjadrovania a tiez umenie vzit’ sa do situacie inych l'udi.

(Simon, 2006)

3. Matematicky vylet

Mnohé deti, ktoré maji problémy s pocitanim, nechdpu matematiku, pretoze
nevidia ziadnu suvislost’ s vyuzitim v praktickom Zivote. Preto je dolezité, aby
sa slabSie deti zozndmili s vyuzitim matematiky mimo vyucovania.
Matematickll néplit vyletu je vSak potrebné dobre pripravit’. Jednou z moZznosti
je vylet do utulku pre zvieratd, kde su dolezitymi cislami pocet zvierat,
mnozstvo krmiva, hmotnost’ zvierat... VSetky vypocty v ramci tohto cvicenia
maju za ciel, aby deti zazili praktické vyuzitie matematiky a nie, aby ju Gplne

pochopili. (Simon, 2006)

4. Matematické noc

Citatel'ska noc je na zakladnej $kole uz znamou myslienkou. Nie¢o podobné by
sa dalo preniest aj na matematiku. Spolo¢ne prezity ¢as pomocou hier,
geometrie, logickych uloh a dobrodruzstvo z noclahu v skole prehlbujt ich

zazitky, takze spracovanie uciva je efektivnejsie. (Simon, 2006)

Do druhej kategorie Napady pre Specialnu vyucbu patri:
1. Zobrazovanie telies
2. Sucet cisel na hracich kockéach
3. Hradanie chybajiceho prvku mnoziny
4. Kaskada odhadov
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1. Zobrazovanie telies

Za normalnych okolnosti sa ¢ast matematiky venuje geometrii. Napriklad
priestorové zobrazenie kociek vyborne prepojuje dva vzdelavacie ciele — riadit’
sa pravidlami a rozvijat’ priestorové predstavy. Aby sa dieta mohlo sustredit’ na
podstatné veci, pracuje na Stvor¢ekovom papieri. Okrem toho mu poskytneme
niekol’ko drevenych kociek, podla ktorych sa bude modct orientovat.
S dietatom pracujeme na tému: zobrazenie kocky, zobrazenie dvojitej kocky,
zobrazenie zlozitejSieho telesa z kocky, zobrazenie zadanej kocky. K danym
cvi¢eniam mozeme dietat'u poskytnit’ i alternativne cvi¢enia. Cielom takychto
cvieni je rozvijat porozumenie pre stalost prvkov daného Cisla, ucit’ sa
dodrziavat’" pravidld, chépat’ ich azddvodiovat, rozvijat priestorova
predstavivost  a orientdciu, rozvijat mentdlnu operaciu a posiliiovat

sustredenost’. (Simon, 2006)

2. Sucet ¢isel na hracich kockach

Prostrednictvom hry mozZno s detmi skiimat’” matematické javy a poskytnit
I pre slabsie deti prilezitosti k badaniu. Cielom cvicenia je odhalovat
a formulovat’ pravidla, uc¢it sa  azdovodnovat postupy a rieSenia, tiez

podporovat’ hravy pristup k matematike. (Simon H., 2006)

3. Hl'adanie chybajiiceho prvku mnoZiny

Toto cviCenie je mozné pouzit 1V beznom vyuCovani, ale z hladiska
rozdielnosti vykonu sa odporaca realizovat’ v Specialnej starostlivosti. Ucitel si
vymysli mnozinu, z ktorej vypusti jedno slovo alebo ¢islo a vyzve dieta, aby
ho naslo. Cielom cviCenia je rozpoznavat adodrziavat pravidla, udit sa
konStruovat’, rozvijat mentalne operacie, rozvijat porozumenie pre stalost

poctu prvkov v Cisle, ucit’ sa argumentacii. (Simon, 2006)

4. Kaskada odhadov
Toto cvi¢enie ma podporit’ orientaciu v ¢iselnom odbore. Ucitel’ jeho pomocou
ziskava prehl'ad o detskej predstave cisel. Cely proces odhadovania sa

zaznamenava na papier formou stromového diagramu. Ak chceme cvicenie
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zakon¢it’, na zdklade odhadov a pocitania kalkulackou urc¢ime pravdepodobny

pocet - napriklad gastanov. (Simon, 2006)

6.3 Terapia

Spominané cvicenia a hry prevadzané doma iV Skole mo6zu mat’ svoje
opodstatnenie v prvych dvoch roénikoch. Vacsine deti s dyskalkaliou od
tretiecho ro¢nika uz tato pomoc nestaci k tomu, aby im umoznila dohnat’ u¢ebnu
latku. Potrebuju odbornt terapiu dyskalkulie.

Dizka terapie sa neda odhadn@it’ na zac¢iatku terapie. ZaleZi to od toho,
ako rychlo bude dané dieta rozvijat' matematické schopnosti. Je idedlne, ak
terapia nepracuje na zmluvnom zéklade a pripusta moznost’ jej skratenia, ¢i uz
z dovodu napravy, alebo ak sa postoj diet’at’a k terapii negativne vyvinie.

Pritomnost’ rodiCov na terapii je diskutabilna. Autor Simon Hendrik
(2006) je toho nazoru, ze situacia v rodine dietata s dyskalkaliou je pre
neznalost’ rodi¢ov dopadu dyskalkulie na ich dieta a celkové iné vnimanie
matematiky napita. A preto je ziaduce, aby sa o dyskalkulii dozvedeli ¢o
najviac a to prave aj cez terapiu ich dietata. Rodi¢ia by nemali mat’ dojem, Ze
dany problém vlozili len do ruk odbornika. Ich dieta musi citit’, Ze ho rodicia
aktivne podporuji. Bez ohl'adu na to, akou hravou formou terapia prebieha,
diet’a vie, Ze je to jeho ,,no¢nd mora“ a pritomnost’ rodi¢ov je pre neho kusok

istoty v neistote. (Simon, 2006)

Dobra terapia by mala rodi¢om poskytnut’ navod, aké cvicenia a hry
mozu s dietatom uskuto¢novat’ doma a prostrednictvom nich by rodi¢ia mohli
ziskat’ pre dieta porozumenie. Aj preto je lepSie, ak mdézu terapeuta pri praci
pozorovat’.

Autor tiez uvadza dovody, ktoré vylucenie rodicov z terapeutickych
hodin ospravedlnuje. Ide o okolnosti, ak :

- dieta hl'ada odpoved’ na otazky na tvarach svojich rodicov;

- rodicia prili§ zasahuju do terapie;

46



- dieta ma pri terapii strach, ze v pritomnosti rodi¢ov urobi chybu;

- rodi¢ia doma s dietat’om prevadzaju cvicenia v rozpore s pokynmi terapeuta.

Neexistuju dovody, ktoré by dopredu vylacili rodi¢ov z terapie. Svoje
nasledné rozhodnutie v tejto veci by mal terapeut vediet’ zdovodnit’.

Pri¢iny poruchy k zvladaniu matematiky st rozne, a preto sa neda urcit’
vSeobecny recept, ktory by bol platny pre vSetky deti. V zdujme dietata by
trvanie terapie malo byt’ ¢o najkratSie, a preto by sa jej koncepcia mala danému
dietat'u pruzne prispdsobit’ a mala by zohl'adnovat’ jeho silné i slabé stranky.

Pri terapii je dolezitd a potrebna otvorenost’. Seridzna koncepcia terapie
sa nemusi tajit. Terapeut by mal byt schopny ju zrozumitelne vysvetlit
rodi¢om, aby rozumeli, ¢o sa s ich dietatom deje. Tym sa podporuje dovera
rodi¢ov, ¢o sa prenaSa ina dieta. Rodi¢ by ale nemal klast’ otdzky pocas
terapeutickych hodin ani v pritomnosti dietata. Je dobré, ak by sa terapie
mohla z(&astnit' aj pani uditelka dietata. Uspech terapie zavisi od tizby
dietata vyrovnat sa s problémom, od jeho vytrvalosti a tiez od stupnia poruchy.

(Simon, 2006)

47



7. PRACA SO ZIAKMI DYSKALKULIKMI
NA HODINACH MATEMATIKY I DOMACEJ
PRIPRAVE - REEDUKACII

7.1 Charakteristika a ciel’ prieskumu

V nasledujticej Casti prace sa budeme venovat’ detom — dyskalkulikom,
ich praci na vyucovani a v jednom pripade reedukécii dyskalkilie v domécom
prostredi.

Tieto deti sa navzajom liSia vekom, miestom pdsobenia, ale aj formou
dyskalkulie.

Praca sa zameriava na nadobuidanie matematickych vedomosti u ziakov
so $pecifickymi poruchami ucenia, konkrétne poruchami uc¢enia v matematike
— dyskalkuliou. Prieskum bol realizovany v dvoch druhoch §kél v Leviciach,
islo o klasicka ZS a cirkevna ZS. Skoly sa lisia i tou skutoénostou, ze v ZS
pdsobi Specialny pedagdg a v cirkevnej Skole len externe.

Cielom praktickej casti bolo pozorovat pracu konkrétnych deti na
hodinach matematiky, sledovat’ ich ako pomocou $pecialneho pedagogického
pristupu napreduju, akymi formami, prostriedkami, metédami prace sa s nimi
pracuje, aby dosahovali Gispechy v ramci ich moznosti v danom predmete.

Pozorovanie malo charakter kvalitativneho prieskumu, ktory zahrnoval

nasledujuce techniky:

analyza odbornej literatary

- analyza dokumentacie Ziakov dyskalkulikov

- pozorovanie Ziakov na vyucovani matematiky
- rozbor konkrétnych vyucovacich hodin

- reedukdcia dyskalkulie v doméacom prostredi
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Prvym miestom pozorovania je $pecidlna trieda v Klasickej ZS. Je to
kolektiv ziakov, ktory vyucuje Specidlna pedagogicka. Zamerala som sa na
pracu celého heterogénneho kolektivu.

Druhym miestom pozorovania je cirkevna Skola. Je to pdda, ktora doverne
poznam, pretoze v nej pdsobim ako vychovavatelka uz dvadsat rokov. Na
pozorovanie som si vybrala Erika, ziaka 4. ro¢nika, ktorého som mala v 1. a 2.
ro¢niku v Skolskom klube. Na hodinach matematiky pracuje s asistentkou
ucitel’a.

Tretim miestom je reedukdcia dyskalkilie v domacom prostredi. Toto
miesto mi je srdcu najblizSie, pretoze je spaté S mojou najmladSou dcérou
Sabinkou.

Z dovodu ochrany osobnych udajov budem v prvom adruhom pripade
pouzivat’ vymyslené mend. Niektoré prace deti sa nachadzaju v prilohovej

Gasti.

7.2 Rozbor hodin matematiky pod vedenim Skolskej Speciilnej

pedagogicky

7.2.1 Pozorovanie €. 1

Na zaciatku prieskumu som sa zoznamila so Specidlnou pedagogickou
Mgr. Janou Géciovou, ktord posobi v klasickej ZS a vyuéuje Ziakov so
Specialnymi potrebami. Nasledne som spoznala i ziakov, ktorych som
pozorovala na hodinich matematiky. Styria boli zo 7. roénika a jeden Ziak
Marianko bol z 3. ro¢nika.

Hodina matematiky bola prvou vyucovacou hodinou dna 29. 11. 2011.
Zacala malou rozcvi¢kou, precvicovanim podla lekarky Veéry Kleplovej —
zDVD - Osvézeni pro télo iducha - Cvi¢enim k uspechu, ktort ziaci
sledovali z interaktivnej tabule a cvicili podl'a predlohy. Pani ucitel’ka bola
druhé osoba, ktord precviCovala a ktort mohli deti nasledovat’. Cvicenia boli

zamerané na pravo lava a priestorovu orientdciu. Bola v nich dodrzana
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postupnost’ v rozsahu cvikov, ako aj Vtempe cvitenia. Ziaci cvidili bez
komentara, az na dve vynimky. Dievca, ktoré musela vyucujuca casto
napominat’ a povzbudzovat’ a Marianko, ktory voObec necvi¢il ani po
viacnasobnom vyzvani.

Po ukonceni rozcvicky pani ucitel’ka pochvalila ziakov, ktori pekne cvicili.
Ziaci si presadli k laviciam. Pani uéitel’ka im rozdala papier formatu A4, na
ktorom boli predpisané ulohy. V prvej tlohe bolo treba ¢isla usporiadat’ podl'a
velkosti. Ziaci pracuju samostatne. Maridnko je mentalne zaostaly, pracuje
spani ucitelkou. Je knemu velmi mild. Tento ziak mé& vypracovany
individudlny vychovno-vzdelavaci plan. Marianko nechce spolupracovat’,
odmieta precitat’ slovnll ulohu. V tstach ma Zuvacku. Ostatni ziaci sa pytaju,
¢o maju robit’, pani ucitel’ka opédtovne vysvetli, zopakuje a to velmi kl'udnym
spdsobom.

Marianko zacal pracovat sam. Pani ucitel’ka kontroluje ziakov, ¢o vyriesili.
Striedaju sa pri interaktivnej tabuli na prikladoch. Pani ucitel’ka ich pochvalila:
,»Toto nam fajn i8lo!*

Kazala otocit’ papier na druht stranu, rieSia rozne postupnosti typu — zvacsi
¢islao 3,05, ...

Znovu samostatne a pani ucitel’ka sa venuje Mariankovi. VSetky deti pekne
oslovuje. Maridnko zacal komunikovat, Zuvacku odlozil a ¢ital priklady, ktoré
vyriesil. ,,Vyborne! Chvalim!*“ To boli povzbudzujuce slova pani ucitel’ky na
Mariankovu adresu.

Vyucujaca znovu skontrolovala, ¢o Ziaci vyrieSili. Pracovali spravne. ,,Dobre,
parada!®, reakcia pani ucitel’ky. Papiere si mali podpisat’, aby mohli na buduce;j
hodine pokracovat'.

Potom presli na ini metédu prace. Ziaci sa presunuli z lavic na pohodiné
sedacky. Opakovanie nasobilky urobili v edukaénom programe na interaktivne;j
tabuli. Vyvolany Ziak musel nahodit’ na Ciselnej klavesnici vysledok. Ak udali
spravny vysledok, ukazalo sa slovo SPRAVNE azvukovy ton. Ak sa Ziak
pomylil, opravil sa nahlas povedanymi nasobkami daného cisla. Striedali sa po

troch prikladoch.
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V zavere pani ucCitelka zhodnotila hodinu, vyzdvihla, v com sa zlepsili, ale
poukézala ina to, ¢o im eSte robi ,Sarapatu®. Nakoniec ziakov odmenila

cukrikom.

7.2.2 Pozorovanie €. 2

Druhé pozorovanie bolo uskutocnené po zimnych prazdninach dna
10.1.2012 cez 4. vyuovaciu hodinu. Pracovny kolektiv bol zlozeny z dvoch
ziacok 4. ro¢nika, jeden spoluziak chybal.

Pani ucitel’ka oboznamila Zziacky s pracou. Tykala sa opakovania
nasobilky. Kym vyucujica nachystala cez pocita¢ program, vratila sa
K prezitym sviatkom a spytala sa dievCeniec, ako ,,vianocovali“. Po stru¢nej
odpovedi aoziveni peknych spomienok zrozdavania darcekov v triede sa
pustili do prace.

Prvé uloha bola zakrazkovat’ z danych ¢isel od 1 do 20 vSetky nasobky ¢isla 2,
z ¢isel 1 — 30 zakrazkovat’ nasobky cisla 3, ... az po nasobky c¢isla 10. Dievcata
sa striedali, kym jedna oznacovala nasobky, druha ju kontrolovala. Nasobky
¢isla 9 im pani uCitel’ka ozrejmila pomdckou — pridas 10, 1 uberies. Vzdy, ked’
dokoncili obt'ahovanie kruzkov, si prehliadli tabul’ku a tvar, ktory im vznikol.
Ziatky pracovali samostatne, vyucujiica ich sledovala. Pogas prace ich
motivovala pochvalou aj za &iastoéné uspechy. Dalie ulohy z Cviéeni podl'a

Véry Pokornej boli doplnovacky na dané nasobky ¢isel.

Priklad:

Doplii 4-nasobok ¢isla:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ak bolo potrebné, Ziacka bola pani ucitel’kou usmernend, o kol’ko krokov sa
ma vratit’ a chybu opravit. Aj po oprave chyb nasledovala pochvala: ,, Vies§, co

sa mi pacilo? Ze si sa bezchybne opravila. Vyborne!*
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Druha Ziacka mala priklad:

Dopln 4-nasobok ¢isla:

Toto uz bolo tazSie, lebo <¢Cisla nenasledovali za sebou, ale boli
poprehadzované. Ziacka dant tlohu zvladla.
Dalsie tlohy boli zamerané na ¢&iselnd os a jej postupnost. Bola to tie

dopliovacka typu:

0 4 12 16 24 28 36

Po kazdej ulohe sa ziacka skontrolovala stlaenim daného symbolu. Pripadné

chyby sa rozsvietili a zaznel z PC smutny zvukovy ton. V opa¢nom pripade,

teda pri spravnom pocitani, vnimala tiez zrakom i sluchom kladny postoj

pocitaca a duplicitne aj od pani ucitel’ky.

Posledné tlohy boli priklady klasického typu :

4.3 5.8 2.2 3.10 6.7
Nakoniec pani ucitel’ka spolu so Ziatkami zhodnotila hodinu. Zhodli sa, Ze

nasobilka do ¢isla 6 im iSla dobre, horSie to bolo od Cisla 7, kde sa uz robili

chyby a je potrebné precvi¢ovanie.

Rozluéili sa s cukrikom a iIsmevom na tvari.

7.2.3 Pozorovanie ¢. 3

Tretie pozorovanie bolo 13. 1. 2012 cez 3. vyucovaciu hodinu.
Z povodného Stvorclenného kolektivu boli na hodine dvaja Stvrtaci a 6smacka
Lucia.
Pracovny kolektiv bol rozdeleny podla veku. Kym ziacka samostatne

vypracovavala pracovny list, pani ucitel’ka predkladala ziakom Kkarticky
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s bodkami. Chlapci striedavo hovorili pocet bodiek. Po takejto slovnej i ocnej
rozcvicke si vyucujuca overila v pracovnom zoSite ucivo, ktoré preberaju
v triede s ostatnymi ziakmi.

Druhym bodom opakovania bola nasobilka, tiez pomocou karti¢iek. Chlapci si
rozlozili pod seba karti¢ky s prikladmi na nésobenie s ¢islom 3 a 4. Karticky
s vysledkami mali pomiesané. Ich tlohou bolo priradit’ prikladom kartu so
spravnym vysledkom. Kazdy pracoval sam, ale pod dozorom. Jeden z chlapcov
si ob¢as musel pomdct’ s bodkovymi kartickami.

Jeho spoluziak pracoval rychlejSie a presnejSie. Boli na fiom badat’ vysledky
domécej reedukdcie. Medzitym Lucka odovzdala svoj pracovny list pani
ucitel’ke na kontrolu. Pracovala spravne. Obdrzala iny pracovny list — bludisko,
kde mala hl'adat’ pomocou prikladov spravnu cestu. Vacsie Cisla mohla riesit’
kalkulackou alebo tabulkou. Po vysvetleni a prevereni si, ¢ize spétnej vizby,
sa ziacka pustila do prace. Ak bola niekedy na pochybach, overila si to.
Vyucujlca sa znovu zamerala na Stvrtakov. Ich ulohou bolo precitat’ nasobky
gisla 3 a zopakovat’ ich so zatvorenymi ofami. Dalsia tloha pre Ziakov bola
priradit’ priklad k vysledku znovu prostrednictvom karti¢iek.

Pokial’ chlapci pracovali, pani ucitel’ka skontrolovala Luckin pracovny list. Po
troch pracovnych listoch si ZiaCka oddychla pri praci na interaktivnej tabuli. Jej
ulohou bolo prirad'ovat’ farbu ku geometrickym telesim a hladat’ rozdiely
medzi dvomi obrazkami. Boli to cvi¢enia na cibrenie o¢i a priestorovej
orientacie.

Pri interaktivnej tabuli sa vystriedali aj chlapci, postupne pracovali pri tych
istych tlohach ako ich starSia spoluziacka.

Luckina posledn4 uloha bola prica na poéitadi. Pracovala v programe Ziagik.
Riesila priklady na nésobenie a priklady na rozklad cisla.

Pani ucitel’ka cez hodinu neSetrila chvalou a povzbudzovanim. Na zaver

hodiny boli Ziaci odmeneni cukrikom.
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7.2.4 Zaver z pozorovania

Specialna pedagogi¢ka, teda pani ucitel’ka deti dyskalkulikov, pracuje
s danymi ziakmi raz do tyzdna. Ma samostatny rozvrh, kde na kazdy den a na
kazdu hodinu st rozvrhnuti ziaci so Specidlnymi potrebami na upevilovanie
hodin matematiky a slovenského jazyka.

Vyucovacie hodiny, ale isamotnd ucebna Skolského Specidlneho
pedagoga sa velmi liSia od klasickej triedy a beznej vyucovacej hodiny.
Nadéacia SOCIA z charitativneho fondu LION poskytla pre dana skolu grant
z programu ING Sanca pre deti, ktory podporuje integrované vzdelavanie deti
S poruchami spravania, finan¢ny prispevok. Vdaka tomu bola v uebni
Skolského Specidlneho pedagdga zriadend relaxacnd zona, ktort mozu vyuzivat
ziaci s poruchami spravania iziaci so Specifickymi potrebami. V tejto
relaxacnej Casti si umiestnené farebné sedacky atypického tvaru a interaktivna
tabula. Druhd polovica miestnosti — Skolska cast’, obsahuje lavice a stolicky.
Steny su farebné, esteticky aj odborne zladené. Farebna stonozka je oznafena
islami od 1 — 10. Celou dizkou udebne sa tiahne ¢&iselna os v podobe
farebnych kruzkov. Na stendch ndjdeme pomocky ina hodinu slovenského
jazyka. Okna su vyzdobené viano¢nou a zimnou tematikou, okenné parapety
zdobia pekné izbové rastliny. Ucebiia posobi vel'mi vkusne a upokojujuco.
Ziakom je vzacna, lebo ju navstevuju jedenkrat v tyzdni.

Pokojna, mila a charizmaticka osoba pani ucitel’ky, skolskej Specialnej
pedagogi¢ky, dopliia pozitivnu atmosféru udebne. Jej ludské vlastnosti
a odborné vedomosti vyvolavaji u Ziakov doveru. Pani ucitel’ka si vie pracu
organiza¢ne zadelit' a odborne ustrdzit. Jej dlhoro¢na pedagogicka prax
potvrdzuje jej profesiondlny pristup a zanietenost’ pre vykon tohto naro¢ného
povolania.

Cinnost' Ziakov je ina, odlidna od tej kazdodennej triednej aktivity.
Ziaci v tejto uéebni su tzv. na jednej lodi. Aj ked’ nie st na rovnakej trovni,
predsa len maju nieGo spolo¢né, ¢o ich spaja. V tejto jednote sa im dobre
pracuje anapreduje. Nie s stresovani znamkami, ¢asovym limitom ani

vysmechom. Toto vSetko blahodarne pdsobi na dyskalkulika.

54



Ulohy su tvorivé, zamerané na precvi¢ovanie daného uéiva hravou formou
a nazornym sposobom. Interaktivna tabula je stredobodom reedukacie. Okrem
toho, Ze vytvara bezprasné prostredie, poskytuje ziakom priestorové, farebné
videnie a hned’ aj slovné vyhodnotenie danej tlohy. Ziaka bud’ pochvéli za
spravny vysledok, alebo ho vyzve na opravu chyby. Teda je nielen vizualnou,
ale aj zvukovou pomdckou. Touto formou prace, kedze ziak nemusi ni¢
manualne pisat’, ale len dotykom nat'uka vysledok, sa ziskava vel'a Casu. A ten
je velmi potrebny na precvicovanie d’alSich zadani. Inym prostriedkom ich
Skolskej reedukacie su textové pomdcky a to pracovné listy, karticky a tabul’ky.

Hodina stravena Vv tejto ucebni je pre ziaka velkym prinosom. Maly
pocet ziakov a individualny pristup — to su barlicky, ktorymi sa ziak posuva
dopredu. Pozornost’, ktord mu je venovana, povzbudzovanie a pochvaly, ktoré

st mu dané, ho napinaju a podporuju rast jeho sebaistoty.

Ziak, ktory na konci hodiny optita tato ucebiiu, odchadza s pocitom
dobre odvedenej prace, za ktoru bol hned’ oceneny. A to sa mu v klasickej
triede bezne nestava. Je to pre neho zadostucinenie za vynaloZené usilie

a vyzva nevzdavat’ sa a ist’ d’ale;j.

7.3 Rozbor hodin matematiky pod vedenim asistenta ucitel’a

7.3.1 Kazuistika Erika D.

Meno a priezvisko: Erik D.

Vek: 10 rokov 10 mesiacov

Rodinna anamnéza:

Erik je ziakom 4. ro¢nika cirkevnej zékladnej Skoly v okresnom meste, kde aj
byva.

Pochadza z rozvratenej rodiny, ma jednu mladsiu sestru. Byvaju s matkou a jej

druhom v rodinnom dome. Erikova sestra je vyborna Ziatka, navitevuje ZUS,
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vytvarny odbor. Maju dobry, priatel'sky vztah. Ak je to potrebné, byva bratovi
napomocna.

Matka $tuduje na VS popri zamestnani. Spolupraca so $kolou je dobra, matka
sa zucastiiuje rodiCovskych zdruzeni, v pripade potreby sa aj telefonicky
informuje. Priprava na vyucovanie je pravidelna.

Osobna anamnéza:

Erikovi bol navrhnuty odklad skolskej dochadzky, ktory bol zrealizovany.
Vzt'ah k spoluziakom a ucitel'om je dobry. Medzi jeho zal'uby patri praca na
PC, sSport ako futbal, plavanie, ale aj Citanie knih. Oblibené predmety ma
anglicky jazyk, Citanie a telesni vychovu. Na hodinach pracovnej a vytvarnej
vychovy mu musi asistentka pomahat’.

Je v neurologickej starostlivosti Dg. Epilepsia, ADHD.

Skolska anamnéza:

Erik ma problémy v zvladani zédkladnych Skolskych vedomosti a zrucnosti. Na
Skolsku pracu sa dokaze ststredit’ len na kratky ¢as, ma problém pri osvojovani
si pismen so spravnym pisanim prebratych pismen, pri pisani potrebuje tabul’ku
pismen. Tiez je problém pri spravnom spoznéavani hlasok, pri spajani hlasok do
slabik aslov. Znamy text precita dobre, nezndmy text cita hlaskovanim,
nerozumie precitanému textu.

Oslabenia st aj v matematike. Cisla pozna, dokaze spravne priradit’ pocet,
porovnava ¢isla, zamiena si znamienka. S¢itovanie a od¢itavanie v prebratom
obore zvlada len s pomocou nazoru. Skolsky vykon je slaby.

Zo psychologického vySetrenia:

Ide o ziaka so zdravotnym znevyhodnenim, so syndromom ADHD, so znakmi
pracovnej, emocionalnej a socialnej nezrelosti, so znakmi SVPU — dyslexia,
dysortografia,  dyskalktlia, aktudlne  disponujiuceho  intelektovymi
schopnostami v hrani¢nom pasme MR — vyrazna zaostalost’.

Navrhujeme S$pecidlno-pedagogické vysetrenie za ucelom usmernenia
Kk vychove a vzdelavaniu, v pripade potvrdenia pritomnosti SVPU zvazit
moznost’ individudlneho za¢lenenia v beznej triede ZS a v pristupe a hodnoteni
reSpektovat’ Metodické pokyny k vychove a vzdelavaniu, Metodické pokyny

na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov s vyvinovymi poruchami ugenia v ZS a SS
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schvalené MS SR. Vhodna reedukac¢na starostlivost’. Potrebna nad’alej odborna

lekarska starostlivost’.

Zo Specialnopedagogického vySetrenia:
Specialnopedagogickym vySetrenim boli zistené oslabenia v &iastkovych
funkciach, ktoré sa priamo podielaju na ziskavani zakladnych Skolskych
vedomosti a zru¢nosti. NaruSené je sluchové a zrakové vnimanie, kde oslabenia
v tejto oblasti sa u Erika prejavuju v Skolskej vykonnosti najmd v tom, ze ma
problém s pochopenim matematickych operacii, ma problém v ¢iselnom
priestore, pri ¢itani zamiena reverzné pismena a tiez poradie pismen. Pismo je
dasto nelitatelné. Specidlno-pedagogickym vySetrenim sa potvrdzuje
pritomnost’ vyvinovej poruchy uéenia - dyslexia, dysortografia a dyskalkulia
vyplyvajiica z naruSenych ciastkovych funkcii atiez zporich pozornosti
a aktivity ADHD.
Hlavné znaky ADHD:

- Poruchy pozornosti /problém so sustredenim, problém so zameranim sa

na ur¢iti tému, ale aj problém s odputanim sa od rusivych momentov/

- Poruchy kratkodobej pamaéti /problém zapamatat’ si pocuté informacie/

- Poruchy aktivity /hypoaktivita, hyperaktivita/

- ZhorSena pohybova koordinécia

- Problém s ucenim /vykazuje sa disproporcionalita medzi zistenym 1Q

a podavanymi vykonmi, 1Q je vysSie ako podavany vykon/

Erik ma problém sustredit’ sa na urcitd tému, ma problém s kratkodobou
pamitou, pritomna je vyraznd hyperaktivita, kde vzhladom k tomu ma
problém sustredit’ sa na pracu a pracu dokoncit’. Narusend je jemna motorika,
¢o sa v plnej miere odraza v pisomnom prejave, v diktovanom aj v odpise.
Vzhl'adom na uvedené skutocnosti sa Erik radi medzi Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, kde v d’alSom vzdelavani nie je predpoklad pokracovat’ bez
Skolskej integracie /individuadlne zaclenenie ziaka so zdravotnym

znevyhodnenim/.

57



Konkrétne odporicania pre pracu so Ziakom so zdravotnym

znevyhodnenim:

Pri individuédlnom zacleneni v beznej triede zdkladnej Skoly/ vychadzat
z Pokynov na vyplnenie formuldra Navrh na prijatie Ziaka so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami /SVVP/ schvéleného
MS SR ¢&. CD-2008-17271/37405-11:914 zo dna 24. 10. s platnostou
od 1. januara 2009.

Odporaca sa uprava ucebnych osnov v slovenskom jazyku, matematike
acudzom jazyku a vypracovat individuadlny vychovno-vzdelavaci
program, kde budi uvedené upravy zapracované.

Odportca sa, aby vzhl'adom na hore uvedené diagnostiky a diagnozy
mal zabezpecenu Ucast’ asistenta ucitel'a na prekondvanie zdravotnych
bariér /epilepsia/, podl'a moznosti zvazit' kratenie vyucovania, ak to
bude nevyhnutné.

Odporuca sa Gprava metdd a pristupov vo vychove a vzdelavani.
Uprava vzdelavacich metod spoéiva vtom, Ze je mozné nahradit
pisomnu formu odpovede ustnou alebo opacne, poskytnut ¢as naviac
pri pisomnych a ustnych odpovediach, zvazit' formu skdsania, zniZit
pocet rieSenych uloh, pouzivanie pomodcok, je mozné vyuZivanie
vSetkych metod, prostriedkov a pomocok v prospech Ziaka.

Pre problémy s kratkodobou pamétou je mozné ziakovi informaciu
viackrat zopakovat'.

Ziadny pisomny prejav nemdze byt’ limitovany ¢asom.

V slovenskom jazyku bude dochadzat’ k upravam ucebnych osnov,
ktoré budi vychadzat z aktudlnej vedomostnej urovne ana zaklade
aktualnej vedomostnej irovne sa stanovi rozsah vzdelavania v druhom
ro¢niku, obdobne postupovat aj v predmete matematika, neskor
v cudzom jazyku.

Ak pri pisomnych pracach majl ostatni ziaci otvorené otdzky, ziak so
SVVP méze mat’ formu testu s vyberom spravnych odpoveds.

Prvouka — nelimitovat pisomnt pracu ¢asom, preferovat’ ustne

odpovede.
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- Pri vypracovavani individualneho vychovno-vzdeldvacieho programu

spolupracovat’ so Specidlnym pedagoégom.

7.3.2 Pozorovanie ¢.1

U Erika sa uplatiiuje zmieSanéd organiza¢na forma vyucovania, pretoze
predmet Matematika a Slovensky jazyk mava individudlne s asistentkou
ucitela. V tychto predmetoch postupuje podla individualneho vychovno-
vzdelavacieho programu.

Prvykrat som sa na hodinu Matematiky pri§la pozriet' v stredu 2. 11.
2011, bola to 4. vyuCovacia hodina. Cez prestavku som sa ho spytala, ¢i je
ochotny mi pomoéct’ v mojej diplomovej praci a ¢i mdézem prist na hodinu.
Odpovedal kladne.

V tivode hodiny sa asistentka Erika spytala, ¢i vie, akii maju hodinu, ¢i
si pamétd, ¢o robili na minulej hodine. Na obidve otazky Erik odpovedal
spravne. Skor, nez skontrolovala domacu tlohu, mu polozila otazku, ¢i bola
domaca tuloha a¢i si ju urobil. Takymito otdzkami ho aktivne zapijala do
vyucovacieho procesu. Potom nasledovala kontrola domacej ulohy. Erik si
odfajkoval spravne vysledky, nemal ziadnu chybu. Aj si to napisal ¢ervenym
perom. Asistentka sa ho spytala, aké i1dd po spoluhlaske ch. Spravne
odpovedal, ze ypsilon. Pacilo sa mi, Ze vyuzivaju medzi predmetové vztahy.
Druha ¢ast’ ulohy mu chybala, nasledne ju urobili spolu.

Za tym nasledovalo opakovanie nasobilky a delilky ¢isla 5 a 10. Mal pomocky
— karticky s ¢islami, ale nepotreboval ich.

Pri oprave previerky dostal jednotku. Tesil sa, mal obavu, Ze dostane dvojku.
Plny pocet bodov bol 38, Erik dosiahol 36 bodov. Oprava prebehla tstne.

Nové uc¢ivo — nasobilka s Cislom 4. Erik bol uz upozoriiovany, prejavovala sa
u neho unava. Pri novej latke najskor opakovali, ¢o vedeli z 3. ro¢nika, teda po
5 x 4. Sponténne presli na 6 x 4, 7 x 4 ... Pri¢itavanim Styroch Erik hovoril
spravne vysledky. Po Gstnej forme nasledovala pisomna forma. Pisal priklady 0
x 4 ... az po 10 x 4 modrym perom. Po napisani skontrolovali vysledky

S nasobkami €. 4. Ja by som navrhla nové priklady, teda od 6 x 4, 7 x4 ...

59



pisat’ farebne. Erik si vypisal nasobky ¢. 4 do riadku. Pri pisani si pospevoval.
Este raz ich precital.

Nasledne pracovali s pracovnym listom. Erik bol uz zjavne unaveny, ale
asistentku posluchal. Sem tam si znovu pospevoval. V pracovhom liste
pracovali pisomne aj ustne, nové ucivo pekne prelinali so starym. Na domacu

ulohu, ked’Ze bola streda, dostal len Gistne dvakrat precitat’ nasobky 4.

7.3.3 Pozorovanie €. 2

Druhé pozorovanie sa uskuto¢nilo o tyzden, dna 9. 11. 2011.
Opakovali nasobilku 4. Mali pri sebe karticky. Priklad 4 x 10 = 40 vypocital
rychlo a pohotovo. Na otdzku — Ako si na to prisiel? Odpovedal: Citovo som
rozmyslal!
Erik musel vysvetlit' odpoved’, ako sa dopracoval k vysledku.
Priklady pocitali aj so suctom, napriklad: 4 x4 =4+4+4+4=16
Za nasobilkou nasledovalo opakovanie delenia. Cisla — karti¢ky s prikladom
najskor asistentka poukladala do radu a pod ne musel Erik dat’ karti¢ku so

spravnym vysledkom. Napriklad:

12: 4

H

Tento Styl pocitania sa mu pacil. Potom karty zamieSali a znovu prikladal

karticku s vysledkom. Nakoniec precital priklady aj s vysledkom. Erik si
pocital ndsobky na prstoch.

Po tejto hravej forme nasledovalo opakovanie nasobkov ¢isla 5, opakovanie
spamadti — ale nie do radu. Opakovanie delenia ¢islom 5, napr. 10 : 5, 25:5, ...
asistentka zadanie prikladu opakovala podl'a potreby aj CastejSie.

Nesetrila chvalou, v zavere hodiny Erika odmenila cukrikom. Dostal slovna

domacu ulohu.
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7.3.4 Pozorovanie ¢. 3

Tretie pozorovanie sa uskutoc¢nilo dia 16. 11. 2011.
Hodina sa zacala otazkou, ¢i bola domaca tuloha. Erik v8ak neodpovedal, ale
zacal rieSit’ situaciu z prestavky, v ktorej sa dostal do konfliktu so svojou
sestrou. Dant vec chcel eSte vysvetlit'. Pacilo sa mi, ze ho asistentka neodbila.
Pekne sa porozpravali, vyustili do poucenia a presli na matematiku. Asistentka
skontrolovala domacu tlohu.
Citali nasobky &isla 8, Erik si ukazoval poradie na prstoch a pripogitaval
osmicku.
Nasledne pracovali s u¢ebnou pomdckou na scitovanie — bola to tabulka
s ¢islami. Asistentka upozorfiovala Erika, aby pekne sedel, aby mal hlavu hore
a pracoval s tabul’kou.
Po ustnej forme precvi¢ovania nasledovala pisomna praca s pracovnym listom.
Riesili slovnt ulohu na ndsobky ¢isla 8.
Priklad:
V kupé bolo 8 sedaciek. Kol'ko l'udi sa zmesti do 2 kupé, 3, 4 .7
Erik nahlas riesil zadant tlohu. Kontrolovali vysledky. Asistentka ho za kazdy
uspech, kazdy spravny vysledok pochvalila.
Druha uloha bola o minciach.
Priklad:
Akymi bankovkami méZete zaplatit’ ndkup v hodnote 8 euro?
Pre lepSiu predstavivost’ mu asistentka poskytka svoje eurovky, aby si priklad
mohli ndzorne ukazat’. Spolu vyriesili danti Glohu. Asistentka ho chvalila aj za
Ciastocné Uspechy.

Nasledovalo zadanie domacej ulohy a tstna pochvala.

7.3.5 Zaver z pozorovania

Po tychto pozorovaniach som spoznala Erika aj po€as vyucovacieho

procesu. Je vel'mi snazivy, v rdmci svojich moznosti robi maximum. Stazuje
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mu to vSak Uinava, ktora sa u neho dostavuje skor ako u inych deti. Asistentku
ucitel'a ma druhy rok a je to pre neho velky prinos. Za spravne rozhodnutie
povazujem, ze dva dolezit¢é predmety Matematika a Slovensky jazyk
prebiehaju individudlnou formou. Individualny pristup v jeho pripade je vel'mi
dolezity. S asistentkou maju vel'mi pekny vztah. Pri praci su vyuzivané slovné,
ale aj nazorné metody, ¢o je pre Erika vel'mi efektivne, lebo mdze veci vnimat
sucasne viacerymi zmyslami. Asistentka dodrziava pedagogické zasady, hlavne
zasadu postupnosti, ndzornosti, motivacie a aktivity. Toto vSetko spdja
s jemnym, citlivym, trpezlivym a odbornym pristupom, ¢im dosahuje u Erika
pokrok.

Je to tinavna préca tak pre asistentku, ako aj pre Erika. Obidvaja musia
vynalozit' maximalne Usilie pre Uspesnost’ danej hodiny. Je ale velmi milé

pozorovat’ radost’ z Gispechu u obidvoch zainteresovanych.

7.4 Reedukacia dyskalkiilie v mimoSkolskej forme vyucovania

7.4.1 Kazuistika Sabiny S.

Meno a priezvisko: Sabina S.

Vek: 9 rokov

Rodinna anamnéza:

Sabinka je Ziackou 3. triedy, do $koly chodi v mieste svojho bydliska. Ziacka
pochadza z plnej rodiny priemernej socio-kultiirnej trovne. Ma 4 starSich
surodencov. Rodina mé4 dobré ekonomické zabezpecenie, byvaji
V priestrannom vlastnom modernom dome na dedine. Sabinka sa deli o izbu
s bratom, s ktorym ma vel'mi pekny vzt'ah. Rodicia ziju v manzelskom zvizku,
maju vysokoSkolské vzdelanie. Sabinka je piate dieta v poradi. NajstarSia
sestra je vysokoskolacka, d’alSie dve sestry st gymnazistky - maturantky, brat
je prvak na strednej odbornej Skole. Vzt'ahy medzi stirodencami si vel'mi

dobré, priatel'ské. Ziacka vyrastd v podnetnom prostredi. Rodigia su
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zamestnani, matka si zvySuje kvalifikaciu. Rodicia uprednostiiuju racionalno-
emocionalny $tyl vychovy.

Vyziva, obliekanie a vzhl'ad ziaCky je na trovni. Spoluprica so Skolou je
vzornd, matka sa zucastnuje kazdého rodicovského zdruzenia. Vychovné
problémy nie s zndme. Matka ziaCku na vyucovanie pravidelne pripravuje.
Osobna anamnéza:

Tehotenstvo, porod i rany psychomotoricky vyvin prebehol v medziach normy.
Prekonala bezné detské ochorenia, ako 3-ro¢nd bola hospitalizovana pre
febrilné kice, t.¢. po adenotémii v r. 2010, nebyva ¢asto chora. Matersku skolu
navstevovala od 2,5 rokov, bez adaptacnych tazkosti. Do zakladnej $koly
nastiipila ako Sest’ a polroéna. Od druhého ro¢nika navitevuje ZUS - vytvarny
odbor. V tretom roé¢niku na podnet pani ucitel’ky zo ZS navstevuje i odbor
hudobny a tane¢ny. Vztah k povinnostiam je zodpovedny. Rovesnicke vzt'ahy
k spoluziakom st dobré, priatel'ské. Vzt'ahy k autoritam su kladné. Navyky —
ziaduce, dodrziava dobru zivotospravu.

Skolska anamnéza:

V su¢asnej charakteristike zo ZS sa uvadza, Ze: ziatka je mimoriadne
prosocialne zalozend, empatickd, Uprimna, rada kresli, tancuje, spieva,
navitevuje umelecki ZS. V 1. roéniku potrebovala viac &asu, porozumenie
textu jej robilo problém ato aj v matematike, v 2. ro¢niku ¢ita plynulo,
porozumenie ete nie je dostatotné, pise thl'adne, je dosledna. Ciselné rady
S roznymi vzorcami v matematike si nepochopené, najproblematickejSie je pre
flu rieSenie rovnic s neznamou. Na vSetko potrebuje viac Casu.

Zo psychologického vySetrenia:

Ide o ziacku s parcidlnymi tazkostami v uceni a zniZzenych matematickych
schopnosti. Odporucame Specidlno-pedagogické vySetrenie v naSom zariadeni
za u¢elom usmernenia vo vychove a vzdelavani a optimalizacii podmienok vo
vychovno-vzdeldvacom procese. V Skole odporicame reSpektovat’ jej osobné
tempo, pomahat’ pri prekonavani parcidlnych tazkosti, rozvijat’ komunikacné
zru€nosti, bezprostredni sluchovii pamit, obohacovat’ kapacitu beZnych
vedomosti. Vhodny trpezlivy apovzbudzujuci pristup aempatické

porozumenie, uistovat’ sa, ¢i ziacka porozumela inStrukcidm. V domacom
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prostredi nad’alej systematickd priprava na vyucovanie, pravidelny tréning
¢itania s porozumenim, zefektivnenie procesu domaceho ucenia s prestavkami,
dbat’ o psychohygienu, opakovat’ prebraté ucivo, poskytovat’ dostatok casu
k premysleniu a nauceniu sa domacich tuloh, podporovat rast sebaistoty,
poskytovat’ pozitivne spédtné vazby, ocenovat’ snahu a mensie Uspechy.

Zo Specialnopedagogického vySetrenia:

Ide o ziacku, uktorej sa Specidlno-pedagogickou diagnostikou potvrdili
Specifické vyvinové poruchy ucenia — dyslexia a dyskalkulia — 'ahka forma.
Odporicania pre Skolu:

Ziatku nie je potrebné individudlne zaclefiovat a vzdelavat podla
individudlneho vychovno-vzdelavacieho programu.

Odporicania pre pracu so Ziakom:

- Vo vsetkych vyucovacich predmetoch zohl'adiiovat’ pritomné poruchy
ucenia, brat’ ohl'ad na ich vplyv na vykon ziacky.

- Zamerat sa na precvicovanie ¢itania s porozumenim.

- Ubezpecovat sa kladenim otazok, ¢i ziacka porozumela zadanej tlohe.

- Poskytnut’ ziacke dostatocny ¢asovy priestor na vypracovanie zadanych
uloh. Obmedzovat’ zadavanie Uloh casovo limitovanych, tzv.
patminttoviek. UmozZnit’ ziacke pouZivanie kompenzanych pomdcok
na hodine.

Kompenzaéné pomdcky: Ciselna os.
Odporicania pre rodicov:

- Aj nadalej dbat’ na pravidelni a dosledni domacu pripravu dcéry na
vyucovanie, podla potreby jej poméhat’ a kontrolovat’ ju.

- Spolupracovat’ so Skolou.

- Precvicovat’ ¢itanie s porozumenim.

7.4.2 Sabinka ofami matky

Sabinka je milé devitroéné diev€atko Sdlhymi hnedymi vlasmi

a hnedymi o¢ami. Ma Styroch starSich surodencov. V kolektive je oblibena
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pre jej skromnu, veselu a priatel'ska povahu. Je mimoriadne vd’acnd, d’akuje za
kazdu malic¢kost’ ¢i kompliment. Pozoruhodné je jej prosocialne zalozenie,
empatickost’ a primnost’. Navstevuje Zakladni umeleckt Skolu v Tlmacoch,
odbor hudobny, tanecny a vytvarny. Na buduci rok uvazujeme s rozsirenim
doterajsich aktivit o hru na hudobny nastroj. Prejavila zaujem o husle.

Z jej nedavnej minulosti viem povedat’ tol’ko, Ze v materskej Skole sa
adaptovala rychlo, nemala Ziadne problémy. AZ v predSkolskom roku -
v druhom polroku zadala byt apaticka na dochadzku do MS kvéli pracovnym
listom z matematiky. Vtedy som kon¢ila bakalarske $tadium a mozno prave pre
svoju ¢asovu zaneprazdnenost’ som to vyrieSila vel'mi jednoducho. Poprosila
som pani riaditel’ku, aby Sabinke pracovné listy nedavali, resp. ak je to nutné,
aby jej ho dali domov, kde jej s tym pomdzem. Nezamyslala som sa hlbsie nad
tym, ba ani som nepripustala, Ze by to mohlo nieco signalizovat’.

V prvom ro¢niku pani ucitel’ka naznaCovala, Ze Sabinka potrebuje viac
¢asu na pracu, ze jej robi problém porozumiet’ textu. Tuto skutocnost’ som si
vysvetlovala tym, Ze ako vychovévatelka chodim domov v neskorsich
popoludnajsich hodinach a v zaujme urychlenia domacej pripravy som zadania
uloh Sabinke prerozpravala. Takto som jej neposkytla dostatocny priestor pre
prezentaciu vlastnej ivahy, ba naopak, priamo som jej vStepovala (i ked’
nechtiac) pasivny pristup pri plneni Skolskych povinnosti.

Na druhej strane patrila medzi najlepsie Citatel’ky triedy. Prepis textu a diktaty
jej nerobili ziadne problémy. V matematike jej bolo treba pomahat' a doma
viac precvicovat’. Ked’ v§ak nadobudla zru¢nost’, bola rychla a presna.

V druhom ro¢niku sa pani uéitel’ka vyjadrila, ze Sabinka dava viac
otazok na objasnenie danej ulohy ako ostatné deti. Navrhla preto
psychologické vySetrenie, ktoré bolo uskutonené cez letné prazdniny a tiez
nasledné Specialno-pedagogické vysetrenie uskutoCnené zacCiatkom septembra
2011. Sabinke bola diagnostikovana dyskalkulia a dyslexia — oboje v I'ahke;j
forme. Tento verdikt beriem s nadhl'adom. Vysetrenie bolo realizované v Case,
ked’ ucivo esSte nebolo dostatocne zopakované 1 ked’ priptisStam skutocnost’, ze

matematika jej ide t'azsie.
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7.4.3 Reedukacia dyskalkulie vdomacom prostredi

Dnes je Sabinka uz tretiacka. V domacej priprave, teda v mimoskolskej forme
vyucCovania, jej eSte stale pomaham. Najvicsie tazkosti pri uCeni pocitujeme
vV matematike. Musime vynalozit' vacSie Usilie, aby u¢ivo pochopila a osvojila
si ho.
Sc¢itovanie a odcitavanie v obore do 100 zvladla i ked sa stane, ze si niekedy
pomaha prstami. Bola jej odporucana ¢iselnd os ako kompenzacna pomdcka,
ale vyuziva ju malo.
Pri prechode cez desiatky jej bolo I'ahSie pocitat’ ¢isla pod sebou. Naucila sa
spravne zapisovat’ Cisla, vedela presne, kde su jednotky, desiatky, stovky.
Znamienko minus alebo plus si davala do krizku, vraj preto, aby si to lepSie
uvedomila. V slovnych ulohach si dolezité udaje podciarkuje preto, aby vedela,
¢o je podstatné. P4ci sa mi jej pristup vylepSovania si danej situacie. Neustalym
precvicovanim Sabinka naberd istotu a presnost’ v prikladoch. Tiez sa
zdokonal'uje i v rychlosti po€itania. Priklady na + a — uZ riesi aj v riadku, ale
postupuje tak, akoby ich mala podpisané pod sebou.
V sucasnosti sa ucebna latka rozsirila o malu nasobilku. U€ivo ma pochopené
apostupne si ho osvojuje. ESte stale vSak pretrvavaji mierne nedostatky
Vv nerovniciach, napriklad:

1 +18=51 24+ =62

48- =39 _-17 =48
Velmi rada pocita priklady, ktoré jej vytlaCim z internetu, niektoré prace
prikladdm do priloh. KedZe inklinuje k vytvarnej vychove, estetickd uprava
zadania jej spestruje pocitanie. Rada vypracovava rozne previerky z pocitaca
a pracuje v eduka¢nom programe, kde si hravou formou precvicuje priklady.
Tesi sa kazdému dosiahnutému tspechu, ¢o zvySuje jej sebadoveru a motivuje

ju k d’alsiemu vykonu.
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7.4.4 Zaver z domacej reedukacie

Reedukaénu ¢innost” uskutoCniovaniT doma mozem zhrnut do

nasledovnych bodov:

1. Pouzivanie materidlnych prostriedkov, ako st u¢ebné pomocky a didakticka
technika:

- textové pomocky, napr. ucebnice, pracovné listy a pracovné zosity;

- digitalne zvukové pomocky, ako su vypoctova technika, CD nosic,

DVD, edukaéné programy.

2. Dodrziavanie pedagogickych zasad:

- zasada nazornosti
Pri prechode cez desiatku sme pouzivali na séitovanie a od¢itavanie napr.
fazul'ky, mince, Ciselnu os.

- zasada motivacie
U Sabinky podporujem vonkajSiu pozitivhu motivaciu prostrednictvom
odmeny. Tou je dobra znadmka, pochvala a povzbudenie. Mojim cielom je
upevnit’ Sabinkinu ddveru vo vlastné sily a vyvolat’ u nej tiZbu po upevneni
dosiahnutych uspechov.

- zasada primeranosti a individualneho pristupu
Je dolezité u takychto deti dodrziavat’ spominanu zdsadu. V opa¢nom pripade,
teda ak je dieta velmi zatazené, vyvolava to uneho obavu, strach a pocit
neistoty.

- zasada sustavnosti a postupnosti
Tato zasada sa mi potvrdila ako najddlezitejSia. Matematické vedomosti

a zrucnosti ziskava hlavne stalym precvi¢ovanim.
3. Vyuzivanie pedagogickych metod:

- slovnych, ndzornych a praktickych, napr. praca na pocitaci, slovné ulohy,

nakupovanie v potravinach.
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Pre mna je podstatné, Zze Sabinka nezanevrela na matematiku, ze ju
chépe i ked’ s vicsou ndmahou a dlhsim ¢i takpovediac neustdlym tréningom.
Myslim si, ze je eSte hrava, ale spolocnym usilim dosiahneme ocakavané
vysledky. Bude zalezat’ v prvom rade od nas, ako sa k tomuto postavime. Tato
situdcia vSak vychovne pdsobi i na mna. Som presvedcend, ze budem lepsie
rozumiet’ takymto detom a tiez ich rodi¢om.

Sabinka je inteligentné dievCatko a hoci citi, ze jej to ide tazsie, Ze
spoluziaci su Sikovnejsi a rychlejsi, ma ich rada. Jej postreh a vyrok: ,,Ked ja
budem ucitel’ka, budem sa venovat’ aj pomalym ziakom!*, sa ma dotkol. Je to
pre mia vyzva, aby som na takyto dolezity detail v mojom budicom povolani
nezabudla a aby som jej doma venovala ¢as a energiu, ktor v $kole postrada.

Ved’ ktovie, mozno tou ucitel’kou raz naozaj bude!
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8. ODPORUCANIA PRE PRAX

Pozorovanim prace ucitela so ziakmi, asistenta ucitela a konzultdciami

snimi ipri samotnej domacej reedukacii som dospela k zaveru, ktory

formulujem v nasledovnych bodoch:

podporovat’ priestorovu orientaciu, ktora je zédkladom matematického
myslenia;

umoznovat’ ziakom vnimanie viacerymi zmyslami;

pouzivat’ ndzorné metody, pretoze zndzornenie pomaha najst vztahy
medzi udajom a otazkou;

pri vybere zndzornenia snazit’ sa volit’ sposob, ktory zodpoveda redlnej
situdcii;

podporovat’ tvorivost’ a netradicnost’ pri Skolskej i domacej reedukacii;
obmena metdd, prostriedkov a foriem vyucovania,

poskytovat’ pozitivne spdtné vizby;

dodrziavat’ psychohygienu,

vel'a chvalit, aj menSie ¢i ¢iastocné uspechy;

ocenovat’ aj snahu,

vlastnit’ a prejavovat’ vel'a, vel'a trpezlivosti, lasky a porozumenia;
neroz€ul'ovat’ sa, skonCit’ skor ako sa nahnevame, alebo aspon pracu na
chvil'u prerusit’;

podporovat’ rast sebaistoty, samostatnosti;

byt ustretovy, empaticky;

spravat’ sa maximalne pozitivne;

nestracat’ nadej v zmenu K lepsiemu;

nedat’ sa nikym a ni¢im odradit’;

zamilovat’ si takéto deti;

byt odbornou aj psychickou oporou;

vediet prejavit’ radost’ z ich Gspechu — rastu;

pocas ,,tvrdého tréningu“ aspon niekedy pripomenut ich danosti, ¢i

talenty.
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Som presvedcend, ze ak budeme dobré, Tudské vlastnosti prelinat
s odbornymi vedomostami aradami, zaznamendme Zziaducu postupnost’ -

pomalé, ale isté napredovanie dyskalkulikov.
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ZAVER

Sme rodicia, vychovavatelia a boli sme aj detmi. Mali sme svoje plany
a sny, ktoré sa nam nie vzdy podarilo naplnit’. Urcitym zadost'ucinenim je, ked’
vidime, Ze nase diet’a je uspesné. Prajeme si, aby sa mu v skole a Zivote darilo,
aby napredovalo, bolo uspesnejsie ako my, jednoducho, aby nam prinasalo
radost’.

Nie vzdy je tomu tak a nedé sa to ani zarucit’ i ked’ sa ndm narodi diet’a bez

telesnych ¢i dusevnych postihnuti. Mo6zZe nastat’ situacia ako choroba, uraz,
strata jedného rodica, rozvod a nasledky sa hned’ odrazia na diet’ati. Nastane
porucha v oblasti emocionalneho vyvinu a prijemna zodpovednost’ rodi¢ov za
dieta sa meni na tazké bremeno vychovy. Tiez je nemennym faktom, ze
zijeme v dobe, kedy sa to doslova na kazdom kroku ,,hemzi* uponahl'anost'ou,
zhonom, rychlost'ou a stresom. Potom je len otazkou ¢asu, kde sa tieto atriblty
a ich dosledky prejavia. Ako jednym z moznych a zéiroven najviacsich
deficitov, ktoré takéto prostredie moéze vyvolat, je prave v spojitosti
S naruSenim toho krasneho, nedotknutelného, najuprimnejSieho detského
sveta... Tu si kladieme otazku — pre¢o? Preco prave nase dieta? Kde sa stala
chyba a ako riesit’ takuto situaciu? AKo zmiernit' jej nasledky, resp. Gplne
eliminovat’ tuto diagndzu?
Je nasou moralnou povinnost'ou podat’ pomocnu ruku uz narusenému detskému
uhlu vnimania a poskytnit’ mu tak ¢o najkvalitnejSie a zdroven najefektivnejSie
vzdelanie a rozvoj prisluchajtci prave jeho osobnosti. Treba mat’ na zreteli, ze
kazdy takyto ziak je svojim sposobom jedinecny pripad s vlastnou etiologiou, a
preto aj s vlastnymi narokmi na vychovno-vzdelavaci proces.

Utelom tejto prace je poukazat’ na deti s poruchami uéenia, pozorovat
ich prezivanie $kolského uspechu ¢i netspechu, tiez sledovat’ a opisat’ pracu
$pecialneho pedagdga, asistenta uditela a rodi¢a dietata dyskalkulika. Dalej si
vSimat’ formy, metddy a prostriedky préace, ktoré pouzivaju. Na tento ucel
praca pozostava z teoreticko-praktickej roviny roz¢lenenej do 6smich kapitol.

Taziskom prace je prakticka ¢ast’ — siedma kapitola, ktorej cielom bolo

pozorovat’ pracu konkrétnych deti na hodinach matematiky, v§imat’ si metody,
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formy a prostriedky prostrednictvom ktorych napreduju v Spolupraci so
Specialnym pedagdgom a asistentom ucitel’a.

Neoddelitel'ny prinos prace spociva v poukdzani a poniknuti moznosti
reedukacie v tejto oblasti, ¢o je obsahom 6smej kapitoly.

Vseobecne sa predpokladd, Ze rodi¢ia maji zadujem o vyvin svojich deti
a vedu ich tak, aby v dospelosti dokazali riesit' problémy, ktoré im Zzivot
prinesie. TieZ sa povazuje za samozrejmost, ze detom s telesnym postihnutim
vyjadrujeme nielen stcit, ale hlavne im poskytujeme pomoc V konkrétnej
situdcii, a to kazdy podl'a svojich moznosti a schopnosti. Lenze su aj deti, ktoré
svoj postih nemaju viditeI'ny. Na prvy pohlad sa javia v poriadku, napriek
tomu s iné, iné vo svojom vnutri. Tam ukryvaji problémy, ktoré nie st
volnym okom viditelné a samotné deti zranuji. Pom6zme im Zit' a rieSit
problémy, napredovat’! Nech vnimaju a citia nasu oporu vSade tam, kde sa
nachadzaju.

Hoci neexistuje univerzalne rieSenie na reedukdciu dietat’a, vzdy plati,
ze zékladnymi ndstrojmi st okrem vedomosti - pokoj, laska a pozitivna

motivacia. Iba to je spravne rieSenie problému dyskalkulie.

Pedagog a velky humanista J. A. Komensky poukazuje na dieta a na
jeho vysoku hodnotu ako na najcennejsi dar a klenot, ktoré si zasluZi nasu

starostlivost. Bud'me teda rodi¢mi a ucitel'mi, na ktorych sa bude vztahovat’:

»---:Sklonit’ sa treba najhlbsie k ucitelovi, co z bytosti vychoval cloveka, lebo
lahsie pocitat’ priklady, kreslit grafy, vysvetlovat javy, zostavovat aparatury,
recitovat’ uryvky, prekladat vety, ¢i davat goly, ako vyucovanim predmetu

vychovavat cloveka so srdcom a dusou ludskou v harmonii so svetom... *

J. A. Komensky
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PRILOHA A — Ukazka prace zo §pecialnej triedy

Najdi svoju cestu od vrchu az po spodok nasledujic chodnik spravnych

rieSeni.
W

_>f_3 18 35
18
10
2
x_5 8 30
10
10
2
_)_(__5_ 5 25
8
12
2
x_7 21 8
14
9
3
Xx3 9 36




PRILOHA B - Ukazka prace zo §pecialnej triedy

N4jdi svoju cestu od vrchu az po spodok nasledujtic chodnik spravnych
rieSeni.




PRILOHA C - UkaZka price zo $pecilnej triedy

Napis ¢islo do priestorov, ktoré st pred kazdym ¢islom.

(2)

(3)

(4)

(5)

NapiS ¢islo do priestorov, ktoré su za kazdym c¢islom.

(16) 949, J4(

an 244, /55

(18) 706, 7D 7

(19) 505, /(i

(20) 279

(7) X , 268
(8) ¢/ .11

(9) Ko,

a0y /) 930

A7

(21) 118, /7¢
(22) 342,

23) 47, AY

(4 370, 5[

@5) 235, /6

Napis ¢islo do priestorov, ktoré st medzi ¢islami.

G1) 144, 7/ /), 146
(32) 525 AU/, 527

@3 591, /7], 593

(34) 429, 43/) 431

(35) 345, 7, 347
e

(36) 302, 7)/ 304

7

(37) 136, /4,138

(38) 208, /(7,210

an 4 <578

(12) é( 340

(13)

(14) << ¥, 308

15) /25 574

I A

(26) 111,

27) 400, ../:jzj/':,v,..

(28) 203, /)%

(29) 312, 779

(30) 845, O/ ¢

(39) 551, 447,553
(40) 659, [ 47,661
(41) 530, 547,532
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PRILOHA D —Erik & 1

Nasobenie a delenie ¢islom 8
Nauéme sa nasobky ¢isla 8: 0, 8, 16, 24, 32, 40, 48, 56, 64, 72, 80.

1. Vypocitajte:

Vo vagoéne, v jednom kupé sedelo 8 cestujucich.

Okupé— 0.8= 0 6kupé— 6.8= 4/
1kupé- 1. 8= 8 Tkupé- 7.8= 94
2kupé- 2. 8=16 Skupé- 8.8= LA
Jkupé- 3. 8= Zi 9kupé- 9.8= 7/,
dkupé- 4. 8= 97 10 kupé 108 = §'//

5kupé- 5. 8= L0

2. Ako mozete mincami zaplatit’ sumu 8 eur?

ERISE]
249+24 7+7~f§

3. Vypotitajte priklady:
0.8= 0 5.8= 4.8=32 3.8=2%
10.8= 4[] 2.8=16 1.8=0 &=
§.8=LF 7.8=5 6.8= 9.8=43



PRILOHA E — Erik &. 2

Vyskisaj sa!

1. NapiS vSetky nasobky ¢isla 5!
o il - f‘, o Y | @ = W I ‘J_’,'\ — £
“;?[_\_4/1}’ 1,\1 If l,: ;;‘l fl/ ;4‘_ ';\i.‘,'(’sr'/! *i}'l / Il T\I"

2. Zopakuj si nasobilku a delilku, ktoru uz vies!

2.4 =¢ 8:2 =hb

e, =4 311 =3

4.3 =17 * *

7.2 =/}, l4:2 =27
9.1 =9 0: 9 =,

3.3 =9 9:3 =71

4.4 =45 16:4 =1

3.3 =¢p 15:5 =

3. Vypoditaj priklady danym spésobom! ( 2.5=5+5=10)

3.35C4r , -
3.5 5% 2 1O
7.5= "@é““’]’(»%f‘? Z 15
452541540 0 ]
N o i/‘,L ot F hies A
e ¥ f A rfi:;a:
gt

4. Oprav chyby v nasobilke a delilke 5! ( Pouzi pomocku)

1.5=10§ 10:5=2V
3.5=15/ 15:5=# 1
5.5=200) 5 20:5=4,



PRILOHA F — Ukazka prace Sabinka &. 1

Meno: h

Vi

53 26 47 27 0 0
26 AF 27 o+ 20 0 o+ _0
1 53 20 7 ( 0
47 44 44 6 44 28
-44 3 6 + I8 28+ _1¢
s LT 5 44 1o ~
72 66 97 52 89 30
-66 b 52+ _A4F 30+ Mg
6 7 e ~’
55 37 80 22 81 51

AQ 5Q gf,-
-/3,7 e -22 T el -51 + Il
-’g L) !»—8 7@ 2l ) § 2




PRILOHA G — Ukazka price Sabinka ¢&. 2

7y & 7 v ¥ g
Meno: Ljaxﬁ(/)o%a/ 5/ f/wm/

3+x=13 10-x=9
x=1{) x= -/
1+x=8 11-x=4
X=f'" x=7.
1I5+x=16 3-x=3
— / =()
14+x=14 9-x=3
X=O x:{b
1+x=10 17-)§=6
S5+x=17 3—xv=2
x=¢/ =7
13+x=14 11-x=6
x=4 x=,5

VIl




PRILOHA H — UkaZka prace Sabinka ¢&. 3

N N
o~ ‘;’g

Ndasobilku zvladnem hravo!

1. Dopli chybajice nasobky.

3,6, 4 , 47,15,18, 2724, ] Z %0

~

6,12, 4 , 24, 30,36, 4 ) 48, 54, L0
2. Vypocitaj.
6.3= 7} =7 6.4=74 10.10= 2 “x
8.8=04 = 7.7= T.4=
4.5=9, = 5.2=7p 9.9=
9.0= =/ 8.4= 6.7=
3. Vypoditaj:
- /- -
1_2_3:_&_ 4.2.2='_‘_,_ 5°2’1=_I_L
2.2.2= 4 3.3.3=_17 0.6.5=(/

4. Ries slovnu ulohu:

Casopis o pocitadoch stoji 3 €. Kol'ko stoji 5 &isel asopisu?

RieSenie: /) ) =)/

Odpoved™:

VIl




PRILOHA | — Ukazka prace Sabinka &. 4

Vypoditaj, kol'ko zaplati§ za kaZdy ndkup

[
o @ 0 e e 2 Ny
10 € 9€ 3€ 6 € 6 € 2¢ 3¢€ 5€
2 a
44 e -«
N y-2%
&
) g} ) R, = i /
=/ 0= 7, ~ /¢ N
| /4
\ & » F & e =
€ 8 € 3 4 € 9€ 3€ 6 € 6 €
- =
Wi w 5
pees ’ as e
)
/’/::/Vi ] / ] /»,.
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