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Anotace

PARISKOVA, Jana. Zvildddani psychické zdtéze a stresu ve Skolnim prostiedi. Hradec
Kralové, 2015. 55 s.; Bakalatska prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta,
Katedra sociélni patologie a sociologie.

Bakalarska prace se vénuje problematice zvladani psychické zatéze a stresu ve Skolnim

prostiedi.

Nejprve se zabyva tématem stresu obecné, kde fesi nejen jeho koncepce, ale také co je to
stresor, jaké stresové reakce mohou nastat. Dale uvadi jeho dusledky na nase zdravi.
Nésledné je vénovédna charakteristice ditéte v dospivajicim véku, kde uvadi rizné
zpusoby dé¢leni tohoto obdobi. Prace pojednavé i o zpusobu zvladani zatéze a to nejen
obecné, ale taky ve Skolnim prostiedi. Toto prostfedi je zde definovano a mimo jiné se 1
vénuje Skolnim stresorim a zdrojim Skolni zatéze. Posledni kapitola teoretické Casti
poukazuje na rGzné oblasti rizikového chovani jakozto chovani, které se zatézi muze

souviset.

Empiricka ¢ast mapuje psychickou odolnost a jeji moznou roli u uzkostného prozivani a

rizikového chovani diky standardizovanym dotaznikim a dotaznikiim vlastni konstrukce.

Klic¢ova slova: stresogenni situace, dospivajici, skola, zvladani



Annotation

PARISKOVA, Jana. Coping with psychological stress and stress in the school
enviroment. Hradec Kralove, 2015. 55 p.; Bachelor Degree Thesis. University of Hradec

Kralové, Faculty of Education, Department of Social Pathology and Sociology.

This bachelor's thesis deals with issues of coping with psychological stress and stress in

the school environment.

First it deals with stress in general, where it addresses not only concepts, but also the
cause of stress, which reactions may occur. It also states its consequences on our health.
Subsequently, it aligns with the characteristics of the child in the adolescent age and it
presents various ways of dividing this period. Work is a way of coping not only in
general, but also in the school environment. This environment is defined herein and,
beside other things, it is dedicated to finding causes of stress in school and reasons for
psychological stress. The last chapter of the theoretical part points to different risk taking

behaviour as behaviour that can be related to stress.

The empirical part surveys mental resistance and its possible role in distressing
experiences and risk taking behaviour through standardized questionnaires and

questionnaires of my own design.

Key words: stressogenic situation, adolescent, school, coping
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UvoD

V dnes$ni spolecnosti se setkavame s neustdle se zrychlujicim tempem. Prestoze se
s rozvojem technologii snizuje fyzickd namaha, vzrsta psychicka zatéz. Zvysuji se
naroky a prakticky vSude se nachdzi potencialni nebezpeci, na zaklad¢€ kterého se Clovek
miuze dostat do stresogenni situace. Nemusi se vSak jednat pouze 0 situace souvisejici
pfimo s jedinci, nybrZz podle momentalnich podminek i takové, které se nas tykaji
nepiimo. Jako piiklad Ize uvést pouhé sledovani zprav v televizi o problémech dnesniho

svéta.

Tato prace je zamétena na problematiku stresu a to predevsim ve Skolnim prostiedi, kdy
mohou vznikat problémy majici vliv i v dospélosti. Snahou je zmapovat soucasnou
situaci a informovat o ni. Je tieba mit totiz na mysli, Ze nesta¢i pouha dobra fyzicka
stranka, tedy jist zdravé, pohybovat se pravidelnég, ale také je dilezitd duSevni pohoda.
Nem¢éli bychom zapominat na ob¢ tyto stranky kvili nasemu zdravi, jakozto jedno
z nejdulezitéjsSich hodnot lidského zivota. Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
zdaraziuje, Ze se nejedna pouze o stav, kdy je nepfitomna nemoc. Zdravim je podle

nich myslena nejen fyzickéa pohoda, ale také psychicka a socidlni.

Skolni vék je spojeny s mnoha zmé&nami, nejen ve smyslu fyziologickém. Po prvotni
pfekonané zméné ohledné piechodu z matefské na zékladni Skolu, ptichazi rozhodovani
ohledn¢ stfedni skoly. Jedinec musi tedy zacit pfemyslet nad svym budoucim
povolanim, boji se, ze na svou vysnénou $kolu nebude pfijat. Poté se objevuje snaha se
pfizplsobit stiedoskolskému prostiedi, zavr§ené v nékterych piipadech maturitni
zkouskou ¢i vyuénim listem. Jesté nez dojde k této ,,zkousce dospélosti, premysli, zda
timto sva studia ukoncit a nastoupit do prace anebo pokracovat studiem na vysoké
Skole. Ani po tomto rozhodnuti nepfichazi obdobi klidu. Neni tedy divu, ze je zde velka
pravdépodobnost existence mozného selhdni a stresu. Ke Skolnimu selhavani dochazi
v disledku, nejen velkého tlaku na jedince, ale také souvisi s jeho vlastni osobnosti.
V obdobi dospivani, na které jsem zaméfila mé empirické Setfeni, se miiZe objevovat
rizikové chovani jako je zaSkolactvi, opijeni se, kouteni cigaret a zneuzivani drog. Dale
pak v souvislosti se stresem mize dochazet k podvadéni pti zkouSeni, objevuji se

deprese. Déti byvaji precitlivélé, mivaji navaly zlosti a n€kteti se uzaviraji do sebe.



Skolni prostiedi pro mnoho jedincii piedstavuje stres a natlak. Je to dané tim, Ze ve
Skole musi dité sedét, davat pozor. To, co se nestihne naucit ve Skole, tak mu pak
nezbyva nic jinéhom nez piijit doma a zde se snazit dohnat vSe, co ve $kole nestihl
pochytit. Krom¢ toho by mé¢l doma d€lat domaci ukoly, pfipravovat se na testy
a zkouseni. Do toho vSeho pfichazi tiidni schiizky a v pololeti vysvédceni, popiipade
u studentid vysokych Skol obavané zkouskové obdobi. Dité se tedy dostavd pod

obrovsky tlak, ktery miize vyustit ve frustraci a pozd¢jsi agresi.



1 PSYCHICKA ZATEZ A STRES

Clovék Zije v prostiedi, ve kterém na ng&j neustale pisobi vielijaké podnéty. Kromé
fyzikalnich, chemickych a biologickych, jsou to i podnéty socialni povahy. Jedinec se je
snazi zpracovavat a zvladnout, maji totiz pro n¢j né&jaky vyznam. Slovo zatéz se
na paméti, ze kazdy jedinec je individualnim tvorem a to, co pro jednoho je stresujici,
pro druhého byt nemusi. Od narozeni se setkdvame s nejriznéj$imi typy zatézi. Podle
Miksika (2007) mizeme mluvit o tzv. bézné zatézi, tedy Zzivot je v obvyklych,
osvojenych kontextech ¢i o optimalni zatézi, stimulujici a podminujici psychicky rozvoj
osobnosti. Mimo to v8ak mtiZze dojit k hrani¢ni zatézi. Ta pfedstavuje naroky, s nimiz se
Clovék vyrovnava s mimofddnym vypétim psychickych sil, je vSak schopen, na
subjektivné pfijatelné Grovni, zatézovou situaci fesit. V piipad¢ extrémni psychické

zaté€ze se objevuji maladaptivni projevy a psychicka selhani. (Miksik, 2007)

1.1  Vybrané koncepce stresu

Jako stres se bere naro¢na zivotni situace a reakce organismu na ni. Z hlediska jeho
puvodu slova, vychdzime z latinského slovesa stringo, tedy ,utahovati, stahovati,
zadrhovati — jako smycku kolem krku odsouzence, kterého vési na Sibenici.
(Ktivohlavy, 1994, s. 7) R. G. Miller jej definuje nasledovné ,,Stres je extrémni
a neobvykla situace, jejiz hrozba vyvolava vyznamnou zménu chovéni.“ (in Ktivohlavy,

1994, s. 10)

RozliSuje se stres chronicky a akutni, dale pak uv€domovany a neuvédomovany. Mezi
dulezité faktory patéi intenzita stresové situace. V ramci toho, pak hovotime
0 hyperstresu, ktery prekracuje hranici adaptability, kdy jiz nejsme schopni se se
stresem vyrovnat nebo naopak o hypostresu. U tohoto typu sice neni pfekro¢ena hranice
zvladatelnosti, avS§ak mutze dojit ke zmén¢ dlouhodobym ptlisobenim. Stres na jedince
nepusobi jen negativné, ale také pozitivné. V pifipad€ nepiiznivé situace se hovoii
o0 distresu. Jestlize se jednd o situaci pfiznivou, jedna se o eustres. Miize to byt pocit,

ktery osoba ma, kdyZz ¢eka naptiklad na ptijezd milované osoby. (Kiivohlavy, 1994)

Zaklad vnitiniho prostfedi jedince, které je dilezité pro samostatny zivot, byl polozen
jiz pted 120 lety diky koncepci Claude Bernarda. Za diilezitou koncepci je pokladana

teorie od Hanse Selyeho. Problémem jeho myslenky bylo nedostateéné vénovani
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adrenalinu a jeho ucasti na stresu. Setkdvame se u néj s pojmem GAS — general
adoptational syndrom — obecny adapta¢ni syndrom. Jedna se o soubor odpovédi, které
se projevuji béhem reakce na stres. Syndrom je tvofen tfemi fazemi. Prvni je rychla
»poplachova* reakce vyznacujici se pfipravou organismu na utok nebo uték, a pocatkem
obrannych mechanismd. Druhou je faze rezistence. Jednd se o obranyschopnost
organismu, maximalni odolnost vaci stresu. Organismus mobilizuje dalsi rezervy.
Posledni je exhausce (vyCerpani). Dochazi zde k vyCerpani zasob energie, obrannych
moznosti. Pfi dlouhodobém plisobeni stresovych situaci mize dojit k vaZnym obtizim.

(Vasina, 1999)

Stresory a mikrostresory

Pojmem stresor lze podle Kiivohlavého (1994) chéapat vliv negativné ptisobici na
individuum. Nejedna se pouze o socialni vlivy, mezi n¢z fadime naptiklad neptijemné,
agresivni ¢i hrubé lidi. Piisobi na nés i zména tlaku, nedostatek materidlnich véci jako je

voda a jidlo ¢i pocit osaméni. V ptipadé pozitivniho faktoru se hovoii o tzv. salutorech.

H. Selye rozdé¢luje stresory na dvé skupiny — emociondlni a fyzikalni. Mezi prvni
zminované patii zkostnost, nenavist, anticipace, obavy a strach. Fyzikalni déli na jedy
a skoro- jedy. Kromé& nikotinu, alkoholu, kofeinu a dalSich drog, sem fadi stiidani
ro¢nich obdobi, Zivelné pohromy, ale také t€hotenstvi, zndsilnéni, viry, bakterie a jiné.

(Ktivohlavy, 1994)

Ktivohlavy (1994) déli vlivy na kratkodobé a dlouhodobé. Dlouhodobé jsou pfi
vystaveni né&jakému velice dulezitému ukolu. Kratkodobé na nés pisobi, naptiklad
pokud nevyfeSime né&jakou ulohu. Muzeme se 1 setkat sterminem ministresor,
poptipad¢ mikrostresor, kdy jsou vlivy velmi mirné a az postupem c¢asu, mize dojit
u jedince ke vzniku stresu. Pfikladem muze byt dlouhotrvajici pocit nedostatku lasky,
ktery vyvrcholi az do pocitu vnitini tisné ¢i kdyz je €lovek dlouhodobé shazovan jinymi
osobami, ¢asem se v ném v§e nahromadi a muze dojit az k propuknuti deprese. Dalsim
terminem je makrostresor, coZ je opakem ministresoru. Vlivy jsou velmi silné, az

znicuyjici. (Ktivohlavy, 1994)
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1.2  Stresové reakce a dusledky stresu

Stres se projevuje nejen télesné, nybrz i v chovani jedince, v jeho mysleni, kdy si ¢loveék
vytvaii nejriiznéjsi katastrofické scénare, poptipadé ma automatické negativni mysleni,
¢1 v emociondlni rovin€é. Reakce na stres se nejjednoduseji popisuji na zakladé jejich

rozdéleni na psychické a fyziologické.

Psychické reakce

Wedlichova (2009) rozlisuje ¢tyfi druhy psychické reakce na stres. Jedna se 0 Uzkost,
vztek a agresi, apatii a depresi a posledni je oslabeni kognitivnich funkci. Uzkosti je
brana nepfijemnd emoce vznikld na zéklad€ stresoru. Je dokazéano, ze Clovék dokaze
podat dobry vykon v piipad€, Ze neni ani moc, ale ani malo tzkostny. Proto se da
usoudit, ze je uzkost prakticky i uzite¢na. Nesmi se vSak prekrocit urcitd mira, kdy trva
prilis dlouho, je velmi silna ¢i se objevuje Casto. Vztek a agrese patii mezi emoce, které
jsou pro ¢loveéka ptirozené. Agrese muze byt v souvislosti s frustraci. Piedstavitelem
této teorie je John Dollard. Tvrdil, Ze spole¢nost brani uréitym projeviim jedince a ten
nedokaze dosdhnout svych cili. Dochézi k vyvoji frustrace, kterd se zane projevovat
agresivnim jednanim. Stava se vSak, Ze Cloveék piesné nevi, co je zdrojem jeho
nedostatktl, tudiz vyhledava jakykoliv objekt, na kterem by si zlost mohl wvybit.
V ptipadé¢ déti a mladistvych mize byt takovym projevem vyruSovani, nekazen, kouteni
a drobné kradeze, ale také predvadéni se. Agrese patii mezi nejcastéjsi zptisoby reakce
na frustraci, muze vSak dojit k reakci opacné, tedy k apatii a depresim. (Wedlichova,
2009)

Psychickd krize je specifickou stresovou reakci, jak uvadi Ml¢ak (2003). Nastava
situace, kdy selhavaji dosavadni autoregulaéni a adaptacni procesy, a clovék ma pocit
ohrozeni své existence. Dal§im typem krize je suicidalni. Setkavame se tu s pojmy, jako
je sebevrazda, sebezabiti, sebeobétovani a sebeposkozovéani. Rozdil mezi prvnimi
dvéma pojmy je vtom, zZe u sebezabiti nem¢l jedinec plvodné v planu svij zivot
ukoncit, avSak se tak stalo. Sebeobétovani je imyslna smrt za ucelem prospéchu néjaké
myslenky ¢i osoby. Smyslem sebeposkozovani neni ukoncit zivot, ale snizit negativni
emoce. U dusevné zdravého Cloveka, ktery se snazi odstranit, pro néj nevytesitelny,
problém se setkdvdme s pojmem biicka sebevrazda. Nez dojde k suicid&lnimu jednani,

predchazi tomu presuicidalni syndrom, charakteristicky uzkostmi, strachem, beznadé&ji
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¢i zoufalstvim. Dochazi k porucham spanku a piijmu potravy a k zanedbavani

socialnich kontaktd. (Ml¢ak, 2003)
Fyziologickeé reakce

Témet kazda z nasledujicich fyziologickych zmén je vysledkem aktivace dvou neuro-
endokrinnich systémil fizenych hypotalamem. Jedna se o sympaticky a adrenokortikalni
systém. T¢lo se pfipravuje na vynalozeni energie zvysenim télesného metabolismu.
Dale se zvysuje srde¢ni a dechova frekvence, a krevni tlak. Naopak se snizuji ¢innosti,
které nejsou nezbytné, jako je traveni. Pro zvyseni mnozstvi vzduchu do plic, vysychaji
sliny a hleny. Dochazi k vylu¢ovani endorfinu do krve, jakoZzto inhibitoru bolesti. Mimo
to, se zuzuji krevni vlasecnice pro pfipad, ze by nastalo krvaceni. Pro vyssi rozvod
kysliku po téle, je slezinou produkovano vice Cervenych krvinek. Kostni dfeni je, pro

ptipadny boj s infekci, produkovano vétsi mnozstvi bilych krvinek. (Wedlichova, 2009)

Micak (2003) uvadi nckolik zpiisobl reakce osobnosti na stres. Mezi zakladni
fyziologické symptomy se fadi buSeni srdce, nechutenstvi, svirava bolest na hrudi,
sniZzeni libida, menstruacni problémy a déale také bolesti hlavy ¢i dvojité vidéni.
Behavioralnimi symptomy je mySleno vyhybani se ukolim, zvySend absence, zhorSeni
pracovniho vykonu popiipadé zvySend konzumace alkoholu a cigaret. Emocionalnimi
ptiznaky jsou vykyvy nalad, inava, poruchy pozornosti, ale také omezeni socilniho
kontaktu. (MI¢ak, 2003)

Disledky stresu

Stresové reakce dokdzou mit velmi véazné disledky. Mezi trvalej§i formy patii
neurotické poruchy (depresivni ¢i bipolarni, uzkostné, psychosexudlni dysfunkce
a jiné), také behavioralni poruchy (alkoholismus, poruchy stravovani, fluktuace) nebo
somatickd onemocnéni (nadorovd onemocnéni, hypertenze). V pfipadé¢ vazné
traumatické situace muze dojit u jedince k vyvoji posttraumatické stresové poruchy.
Prozitek se neustale opakuje, prestoze prvotni $ok pominul. Mnoho lidi se tyto pocity
snazi potlacit, avSak vuli to nejde. Stava se pak, Ze ztraceji zajem o rodinu a pracovni
kariéru, chut do zivota. Tato porucha je doprovdzena poruchami spanku. Mivaji
problém usnout, a pokud se jim to podati, ¢asto se prozita situace promita do jejich snt.

DalSim projevem stresovych poruch je nesoustfedénost, naladovost, podrazdénost,
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zvysSend lekavost a také miize dojit k porucham paméti. Pro tyto poruchy je typické, ze
jsou na n¢ vic nachylnéjsi star$i osoby, déti a zeny vice nez muzi. V piipade
psychosocialniho stresoru, mohou vznikat kratké reaktivni psychozy, projevujici se
emoc¢nim rozrusenim a alesponi jednim dalSim symptomem (halucinace, bludy a jiné).
Dale se jednd o poruchu ptizptisobeni. Tato reakce se projevuje minimalné tfi mésice po
psychosocialni zat€zi a projevuje se depresivni, Uzkostnou naladou, studijni inhibici.

(Hladky, 1993; Ml¢ak, 2003)
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2 DITE V DOSPIVAJICIM VEKU

Ma bakalafska prace je predev§im zaméfena na dospivajici jedince, tudiz se v této
kapitole budu zabyvat vymezenim tohoto pojmu a charakteristikou jednotlivych obdobi

dospivani.

Dospivani byva vymezovéano autory riiznymi zptisoby. Na pocatku dospivani stoji
ptislusné hormonalni zmény. Obdobi se Casuje dnes jiz od 11 let, kdy se zacinaji
projevovat sekundarni pohlavni znaky a dochazi kristu do vysky. Tato faze je
ohrani¢ena pohlavni vyzralosti, kterd nastava v rozmezi 20-22 let. Je to obdobi, kdy
dana osoba neni jiz ditétem, avSak jeSt¢ nedosahla dospélosti. Carr- Gregg a Shale
(2010) mluvi o tfech hlavnich otazkach béhem dospivani. Béhem puberty je kladena
otazka ,JJsem viibec normalni?*, ve fazi ptfechodu puberty a adolescence je hlavnim
problémem ,,Kdo vlastné jsem?* a v adolescenci ,,Jaké je mé misto na tomto svE&te?*.
Jak jiz bylo zminéno, toho obdobi je vymezovano riizné, uvadim tedy nékolik ptikladl
vyvoje osobnosti béhem dospivani. Podle Capa, Marese (2001) Ize do tohoto obdobi
radit:

e Stfedni a star$i Skolni vék - zahrnuta prepuberta a puberta (u chlapct

pfiblizné od 14 let, u divek o rok diiv)
e Adolescence - od puberty do 21/22 let

Podobné je dospivani ¢lenéno VaSutovou (2005):
e Pubescence — obdobi zacinajici okolo 11 let a koncici asi v 15 letech.
Jedna se o fazi stfedniho skolniho véku — prepubertu (11-14let) a fazi
vlastni puberty (do 15 let)
e Adolescence (zhruba 15- 22 let)

Macek (1999) pro dospivani pouziva souhrnny nazev adolescence a tu dale rozdéluje na
nasledujici ti1 faze:

o Casna adolescence — ohraniena 11 a 13 roky

e Stfedni adolescence — v€kové rozmezi 14 az 16 let

e Pozdni adolescence —od 17 do 20 let
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Vyvojova stadia podle E. H. Ericsona jsou ve shod¢ s biologickymi, psychologickymi
a socialnimi aspekty. Jedna se o studii, hovofici o tom, Zze v kazdém stadiu se nachazi
urCitd zivotni krize, feSend bud’ pifiznivym, nebo nepiiznivym zplusobem. V piipadé
piiznivého zptsobu, dochazi k vyieseni krize a posunu k dal§imu vyvojovému stadiu.
Kdyz se osobnost ptikloni k nepfiznivému zptsobu, nejen, ze nedojde k feseni krize, ale
je také ohroZzen zdravy vyvoj jedince. Vzhledem ke Skolnimu véku, se faze nazyva
snazivost, pri¢inlivost proti ménécennosti. Typicka je pro ni snaha osvojit si dovednosti
a dosahnuti uspéchu, jinak se wuchyluje k pocitim ménécennosti. U puberty
a adolescence se setkavame s identitou proti konfuzi, zmateni roli. Mladistvy se snazi
najit sviij zpusob zivota a odpovédi na otazky, kdo vlastné je, o co mu v zivoté jde.
Problém nastdva u neuspokojujicich odpovédi, kdy se uchyluje pod vedeni silngjsi

osobnosti a hrozi ztrata vlastni identity. (in Vasutova, 2005)

Dulezity je vyvoj vnimané vlastni ucinnosti (SELF — EFFICACY). Stimto pojmem
ptiSel Albert Bandura (1994). Jedna se o soubor piesvédéeni o vlastnich schopnostech
dosahnout néjakého vykonu, ovliviiujici udalosti ve vlastnim zivoté. Se silnym pocitem
ucinnosti souvisi dusevni pohoda, obtizny tikol je bran jako vyzva, kterd by se méla
zvladnout, jedinci nejsou tak nachylni na stres a jiné. Naopak v piipad¢é nizké vnimané
vlastni G¢innosti lidé snadnéji podléhaji depresim a stresu, obtizny ukol pro né neni
vyzvou, ale hrozbou, vzdavaji se a podobné. Ve $kolnim prostiedi ma vliv na $kolni

vykon, motivaci k u€eni ¢i zvladani danych pozadavki. (Bandura, 1994)

Vzhledem k zaméteni prace, a zejména pak empirické ¢asti, na veék 13 — 16 let, se dale
jiz nebudu zabyvat fazi adolescence, ale budu se soustiedit pfedev§im na prepubertu

a pubertu.

Vékové rozmezi prepuberty podle Capa (2001) je pfiblizné od 11 let do 13/14 let.
Projevuji se biologické, psychické a socidlni znaky puberty, av§ak v mirnéj$i podobé.
Dochéazi k ziskavani dalsich dovednosti a zdokonalovani jiz ziskanych. Mladi lidé se
snazi mit dobré Skolni vysledky, diky ¢emuz je povzbuzeno jejich sebehodnoceni.
V opacném piipadé se muze objevit komplex ménécennosti. Vztahy s vrstevniky
nabyvaji dulezitosti a prohlubuji se kamaradské vztahy a socidlni komunikace. Objevuje

se pecCovatelské chovani k mlad$im détem, a to u divek i chlapcti, coz je projevem urcité
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pfipravy na budouci rodicovstvi. Typickym pfanim je mit doma né&jaké zvite, které vede

k rozvoji empatie. (Cap, Mares, 2001)

Clovek v obdobi puberty prochazi télesnymi zménami. Zvysuje se produkce zejména tii
hormonii — gonadotropinu, androgenii a pohlavnich steroidi. Nastavaji 1zmény
psychické, majici vliv na jejich naladu, emoce, city. Casto jsou dospivajici unaveni
a podrazdéni. Byva pro né t€zké je predvidat a uréitym zplisobem je ovladat. Pro dnesni
dobu je typické, ze nastup do puberty byva mnohem diiv, nez tomu bylo v minulosti.
V souvislosti s tim, zac¢inaji mnohem dfiv se sexualnim zivotem a hledaji otazky
tykajici se jejich sexuality. Byvaji z toho nervozni a poté naladovi. Mimo to, je to
obdobi, kdy vzhled je pro né velice dllezity a toto téma je pro né citlivé. Na zakladé
tlakd ohledné své postavy, se predevsim u divek mohou objevit poruchy piijmu potravy.
Hormon estrogen je u nich odpovédny za rist svalti a vyvoj pohlavnich organd. (Carr-
Gregg, Shale, 2010)

Navzdory tomu, ze néktery jedinec vnimé zmény pozitivng, jedna se o zatéz. Vétsina to
vSak nevidi kladné. U divek je znepokojeni kviili zrychlenému dospivani, u chlapcii je
tomu naopak, spise kvili pomalej§imu dospivani (jsou napiiklad mensiho vzristu,
vypadaji mladsi). V pfipad¢ socidlnich podminek s ptisnou moralkou, se prohlubuje
vzdor proti autoritdm. Také se stale vic prohlubuji vztahy s vrstevniky. Mladistvy se
S nimi ztotoziuje, piejima jejich nazory a postoje. Kladné ptijeti zna¢né ovlivituje jeho
sebehodnoceni a pomaha mu se vyrovnat se zménami, které v obdobi dospivani
prichazi. Zajem jiz neni jen o stejné pohlavi, ale také o opacné. Objevuje se Casto
neopétovana zamilovanost. Jedinec sméfuje k budouci profesi na zdklad€ vybéru stredni
Skoly. Vyvoj je individudlni, proto je bézné se v jedné skolni tiidé setkat na jednu stranu
S bouflivym mladistvym, na druhou stranu jsou zde klidni mladi lidé. Ani vyvoj
u samotného jedince neni vyvazeny. Muze byt vyspély v jednom hledisku, ale v jinych
ne. (Cap, Mareg, 2001)
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3 SKOLNI PROSTREDI A SKOLNI ZATEZ

Skola se fadi mezi prvni daleZité instituce, do které se dité dostava. Nastup do koly je
spojen svlivem na jeho dal§i rozvoj osobnosti. Dochadzi k ovlivnéni vlastniho
sebehodnoceni a pravé selhani zde ma zasadni dopad na jeho dal$i sméfovani. Musi
pfijmout novou roli - roli zaka, a ta sebou nese nejruznéjsi zatézové situace. Neciti se
Vv tomto prostiedi tak v bezpeéi a jisty, jako ve svém domové, kde je svymi rodi¢i za
jakychkoliv okolnosti akceptovan, 1 ptes jejich urCitou kritiku v ptipad¢ neadekvatniho
chovani. Pfi nastupu do $koly je potieba osamostatnéni a schopnosti sam jednat, a také
za to nést nasledky. Spolu s tim se hodnoti pribéh a vysledky $kolni ¢innosti, nejen
uditeli, ale také rodi¢i, spoluzaky a samotnym jedincem. Pro Ceskou republiku je
tradi¢ni subjektivni hodnoceni. Dopad na dité je dan nékolika faktory, zejména se jedna
0 dlouhodobé a ptechodné psychické a somatické vlastnosti. Pfikladem je temperament,
mira psychické odolnosti ¢i unava a celkovy zdravotni stav. V ptipadé nevhodné formy
hodnoceni, kdy je naptiiklad méné nadany zdk neustdle srovnavan s nadanéjSimi
spoluzaky, nasleduji-li posmésky, vycitky ¢i tresty, prohlubuje se pocit ménécennosti
ato az na takovou uroven, Ze se muze stat trvalou soucdsti postoje ditéte ke Skole.

(Sedlackova, 2009; Vagnerova, 2000)

Mares$ (2001) uvadi obecnou charakteristiku Skolnich zatézovych situaci. Podstatou jsou
situace tykajici se prvotné zaka jako jedince ¢i skupiny zaka. K vyskytu dochazi v tésné
blizkosti §koly nebo piimo v ni. V ptipadé zdroje, se setkavame s riznorodosti, at’ uz se
jedna o vnéjSi/vnitini, stabilni/ nestabilni a podobné. Dochazi k piisobeni na jedince
kratkodobé nebo dlouhodobé, pierusované nebo spojité. Vliv na jedince bud’ neustile
vzrustd az do dosazeni kritické hranice nebo je momentalnim naporem na zdka. Situace

funguje realn¢ a je tedy aktualni, anebo je jen hrozbou, je tedy potencidlni. RozliSuji se
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prozivani a vniméni konkrétniho zaka. (Mares, 2001) Ve Skole se nejCastéji mame
moznost setkat s nepiimétenou zatézi. Ma totiz nejen celospolecenské poslani, kdy
pusobi urcita vnéjsi kritéria, ale také se zde shlukuje vEétsi mnozstvi riiznych osobnosti.

Piisobi vsak 1 vnitini tlaky. Nekteré situace mivaji vaznéjsi disledky, naptiklad kdyz
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musi feSit ukoly, které ptesahuji jeho vlastni moznosti, musi pfichazet do styku
s ucitelem, ktery ma proti nému negativni postoj ¢i se musi smifit, ze je ve své tidé

neoblibeny. (Havlinova, 2006)

3.1 Zdroje zatéZe ve skole

Z4téz ve skole mtize byt u zaki vyvolana raznymi faktory, které se vzajemné ovliviiuji.
Za neméné podstatnou povazuje Havlinova (2006) interakce mezi zdkem a ucitelem,
nebot’ kazdodenni vyuka probiha pravé mezi témito dvéma subjekty a nikoliv izolovang.
Pro posouzeni zatéze slouzi interakéni model zatéze IMOZ, ktery byl pouzit Ceskymi
autory Provaznikem, Havlinovou a Komdarkem v tradi¢ni Skole. Jedna se o Sesti —
faktorovy model $kolni interakce, u kterych dochazi k vzajemnému vlivu. To je
znédzornéno na obr. ¢ 1. Radi mezi né nasledujici: pracovni proces, socialni role,
mezilidské vztahy, zivotni cile a rozvoj, rodina, Skola jako spoleCenskd instituce. Z
obrazku lze vycist, ze zak nebo ucitel, ktery vstupuje do vzajemnych interakci, je
ovlivnén ptedpoklady a potiebami svého organismu, ale i psychikou a svoji osobnosti.
Pokud je vsak jakykoliv faktor u jedince narusen, mize se tento faktor, popiipadé¢
kombinace faktorti, stat zdrojem rizika zatéze a zaroven i prekazkou vyvoje a rozvoje.

(Havlinova, 2006)

V kontextu s tim, Havlinova (2006), na zékladé¢ analyzy zdroji zatéze mezi Zakem
a ucitelem, uvedla k jednotlivym faktoriim piiklady nejzavaznéjSich konkrétnich zdroji
zatéze:

1. Ucebni pozadavky - neberou ohled na zralost Zaka, jeho pamét’ a podobné. Déle

nékteré domaci tkoly, které jsou dosti obtizné a zakovi pak nezbyvd mnoho ¢asu na

odpocinek, a v neposledni fad¢ negativni hodnoceni pted spoluzéky a rodici.

2. Socialni role zaka — Vv piipadé skoly miiZze dochazet k potlacovani prav a potieb Zaka,
rodice mohou nepfiméiené vyvijet tlak na své dité, ve snaze, aby mezi ostatnimi

vynikalo.

3. Mezilidské vztahy ve Skole — u zéka se jedna o jeho neoblibenost, je ve tfidé bez
jakéhokoliv kamarada, Sikanovani a vydirani ze strany spoluzakl a jiné. Ze strany
ucitele to mohou byt jeho psychopatické, poptipadé neurotické projevy osobnosti,

nedostateéna orientovanost v zakovi, nebo také nizka ucta v pedagoguv postoj.
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4. Osobni rozvoj a zivotni cile zaka — v piipad¢ Skoly jde o zanedbavani potieb ditéte
a nevyuziti kompenzacni funkce Skoly (motivace a stimulace jedince, obzvlasté jedna-li

se o talentovaného ¢i inteligentniho jedince).

5. Rodina zaka ve vztahu se Skolou — jestlize neni mezi rodi¢i a pedagogy vzajemna
ucta, znevyhodiuje to zejména zdka samotné¢ho. Na zaklad¢ toho, muze napiiklad

dochazet k piesouvani vyucovacich povinnosti uéitele na rodi¢e a domaci ptipravu.

6. Skola jako spoletenskd instituce — tyka se to situaci, kdy je vedeni, porozuméni
a podpora nedostatecnd a to nejen vuci zakim, ale i samotnym ucitelim. Dochazi

v nékterych piipadech i k opomijeni lidskych prav. (Havlinova, 2006)
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Havlinova,2006

Dit¢ se do zat€¢zovych situaci dostava jiz v predskolnim veku, kdy je podrobovano

riznym ukollim, aby se zjistilo, zda je zralé¢ pro Skolni dochazku. PfestoZe si z pocatku
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zavaznost této situace mozna ani neuvédomuje, postupné to vycit'uje z reakci svych
rodi¢t, uditeld ¢i 1ékait. Zdrojem zatéZe ve Skole nemusi byt podle Marese (2001)
pouze pozadované tempo ¢i Cinnost, ale také spoluzaci, ucitelé a rodice. Velkym
rizikem jsou znevyhodnéni jedinci, at’ uz z hlediska etnického ptvodu, zdravotniho
a mentalniho znevyhodnéni, nebo pochézejici z mélo podnétného rodinného prostiedi.
U t&chto jedinct je vysoka moZnost vyusténi poruch udeni a chovani. Zak pak ma pocit,
ze selhava, byva potrestan dospelymi a zvazuje se v mnoha piipadech o piemisténi do
specialni tfidy. Problém nemusi nastat pouze u znevyhodnénych déti. Naptiklad velice
talentované dit¢ se mize ve Skole nudit z divodu nedostatecné vytizenosti a poté se
dostat do konfliktu. Tyto situace nejsou jediné zatézové ve Skolnim prostiedi. Problémy
nastavaji s oficialnim ptredepsanym kurikulem, kdy mu zak dostate¢né nerozumi, diky
stfetu naivni détské teorie s prekoncepci pojmu. Dale také s neoficialnim, skrytym
kurikulem. Jedna se o to, jak vyjit se spoluzdky nejen ve vlastni tfidé, ale také
se star§imi, siln¢j§imi spoluzaky, zvladnuti rozdilnych pozadavka uciteld, jejich

zptisoby hodnoceni. (Cap, Mares, 2001)

Krowatschek, Domsch (2007) uvedli nékolik charakteristik projevu stresu. U détského
organismu se setkdvdme s télesnymi piiznaky stresu, projevujici se jako nespavost,
no¢ni pomocovani, zvraceni, bolesti hlavy a zacpy nebo priijmy. Dochazi ke zméné
teploty, k hyperventilaci a do mozku pak neni dodavano dostatecné mnozstvi kysliku,
svaly tuhnou, objevuji se bolesti biicha. Zvysuje se krevni tlak a nastava pocit ,,knedliku
v krku“. U mnoha studentti se zvySuje konzumace alkoholu, cigaret a jinych drog. Mezi
duSevni ptiznaky fadime zvySenou vznétlivost, nervozitu a nesoustiedénost. Zejména
u mladistvych nastavaji ¢asté vykyvy nalad - bre¢i a maji pocit, ze ani neumi piestat.
Vytvaii se pocit paniky. Mezi projevy patii i kognitivni reakce jako jsou iracionalni
mySlenky vzbuzujici negativni pocity, poruchy v paméti, poruchy koncentrace.
Havlinova (2006) zduraziuje, mimo to, dal$i symptomy. Co se ty¢e chovani,
pozorujeme nerozhodnost, zhorseni kvality prace. U citového prozivani Ize vypozorovat
neschopnost empatie, trapeni se vécmi, které nejsou az tak dulezité. U divek dochazi
k porucham menstruace a obecné stres se mize projevit impotenci, vyrazkou na kuzi

a jiné. (Havlinové, 2006)
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Diky Skolni zatézi, mize dojit u zak ke vzniku zadvazného procesu nazyvaného jako
psychosocialni stres. Jsou jim mySleny psychologické procesy vyvolané na zakladé
socialnich faktort a jsou socialné podminéné. Patii do kategorie subjektivného distresu.
Za zdroj udélosti se bere bezprostiedni distres, avSak po ném muze néasledovat dlouhy
fetézec udalosti a zak si tyto souvislosti ani neuvédomuje. Z toho diivodu se za nejblizsi
stresor bere jev ohrozujici zdka nebo soubor omezeni, které brani zdkovi dosdhnout

dilezitych hodnot a uspokojit své potieby. (Cap, Mares, 2001)

V ojedinélych piipadech se setkdvame se stresory, jez se oznaCuji jako necekana
traumata. MiiZze se jednat o umrti rodice ¢i rodicii, sourozence, popiipad¢ se stal obéti
velmi nasilného Gtoku nebo zneuziti. Zivotni udalosti jsou daliim typem. Mivaji sice
casovou omezenost, ale byvaji dlouhodobé a konec nemusi vzdy byt kladny. Piikladem
jsou divky, které nechténé otéhotni, dité¢ se prestéhuje do jiného mésta ¢i ma vaznou
nemoc. Néasleduji kazdodenni starosti. Jejich charakteristika je nejednoznaéna. Nékdy je
jejich vyskyt pravidelny vramci kazdodenniho zivota jedince, u jinych byvaji
nepravidelné. Patfi zde pfiprava do Skoly ¢i orientacni zkouSeni ve Skole. Pravé tyto
starosti spolu se zavaznymi situacemi, jako je zivot ditéte v oblasti s vysokou
nezaméstnanosti, jsou soucasti tzv. makrosystémovych stresorti. Lze se setkat i se
stresory, které se nazyvaji udalosti, které nenastavaji. Jedinec si pieje, at’ nastane urcita
udalost ¢i zména, avSak k ni¢emu nedochazi. Vzhledem k tomu, Ze ¢ekani pietrvava,
patii mezi chronické stresory. U téch se setkavame s piisobnosti alespoii pét let. (Cap,

Mares, 2001)

Castym stresujicim jevem ve $kole byvaji podle Krowatschka a Domsche (2007)
zkousky. Nekteti zustavaji v klidu, avsak mnoho z nich dostava strach, neciti se dobfe,
poti se jim ¢elo a ruce, a neklidné dychaji. Potize mohou nastat jiz pfi pfiprave, nebo az
pii samotném zkousSeni. S rostoucim mnoZstvim povinnosti a objemem uciva, roste také
mnozstvi Gzkostnych déti. Obavy byvaji aktualni a docasné. Jedinec vi, pro¢ obavu ma.
U strachu je to jiné. Duvod nebyva jasny a intenzita neodpovida mite nebezpe¢i. Jedna
se 0 odpovéd na ohrozeni. Dlouhodoby strach vyvolava stres. Pravé strach ze zkouSeni
mnohokrat souvisi s tim, ze zaci byvaji pod velkym tlakem ohledné podavani svych
vykoni. Jednd se o vrozenou dispozici, avSak mira intenzity je ovlivnéna uciteli

arodi¢i. Taky je to dano jedincem samotnym. Zalezi, zda ma dostateéné sebevédomi,
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zda se mu dafi se uklidnit, kdyz se strach objevi. V neposledni fadé¢ maji vliv
i vrstevnici, jejichz hodnoceni byva velice dilezité. (Krowatschek, Domsch, 2007)
Uvedeni autofi rozliSuji tfi stupné strachu. Prvnim je nepatrny strach - Zak piipravé
nevénuje dostatek Casu. Druhym je stfedni uroven strachu - pfipravé se vénuje
pfiméiené, ne moc obsahle a vysledek je pro néj vyznamny. Poslednim stupném je vyssi
uroven strachu - pfiméiend a obsahla pfiprava, dité neustale fesi test/zkouseni. Existuje
jeste skupina, kterda se sice v myslenkdch zkouSkami hodné zabyva, ale neustile
preruSuji pfipravu ¢i s ni ani nezacnou. LepSi zndmka pro n¢ piedstavuje

nepravdépodobnost, zaroven vsak je pro né spatné hodnoceni katastrofalni.
3.2  Zvladani Skolni zatéze a stresu

Mezi pfirozené reakce na strach patii boj a uték, ktery voli vétSina déti a snazi se
vyhybat $kole. Obzvlasté chlapci ¢asto voli boj a uchyluji se tedy k agresivnimu
chovani. N¢kdy se stava, ze takové chovani neobrati na okoli, ale na sebe a zatne
sebeposkozovani. TéZko se rozpoznava vzhledem k tomu, ze dochazi v ustrani. D¢&je se
tak od vytrhavani si vlasi, pfes narazeni hlavou do zdi, az mize dojit k fezani se za
pomoci ziletek, kusu skla popfipadé ntizek. Nastava u nich stav uvolnéni pfi

vyplavovani endorfinu. (Krowatschek, Domsch, 2007)

Se zvladanim obtizné Zivotni situace souvisi snaha o zvladnuti emocionalniho stavu
a nastoleni dusevniho uvolnéni. Existuji techniky, které tomu napomahaji — relaxace,
dechovd cviceni, imaginace, meditace, hudba, beletrie, humor, sociilni opora

a nadbozenska vira. (Wedlichova, 2009)
Obranné mechanismy

Jednd se o takovou cinnosti nebo mysleni, diky kterému odvadime pozornost
od uzkostné situace. Doch&zi k ohrozeni vlastniho ja, tedy naSeho sebevédomi, nasi
sebetcty. Dé&je se to bez naseho védomi. Casto se u nich setkavame s rigiditou -
strnulosti, pti prekroceni ur¢ité miry se pak jiz mluvi o patologickém feSeni Zivotni

situace. (Kiivohlavy, 1994)

Od jiz zminénych nejstarSich a nejptirozenéjsich strategii — Gitoku a utéku se odvozuje

vétsina psychickych obrannych mechanismu. Jako Utok bere Wedlichova (2009) aktivni
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zpusob, jak se sdanou situaci vyrovnat, tendence bojovat s nepfijemnou situaci.

Kutoku mutze dochazet vicéi predpokladanému zdroji ohrozeni, agrese muze byt

sméfovana vici nahradnimu zdroji, popiipadé€ ji obrati ¢loveék na sebe. Co se tyce uniku,

jedna se o opa¢nou moznost feSeni, kdy ma jedinec tendence uniku z nevyieSitelné

situace. Nemusi se vzdy jednat o fakticky unik, ale mize mit formu pfeneseni

zodpovédnosti na druhého ¢i rezignaci na uspokojeni. (Wedlichova, 2009)

vvvvv

Represe — dochazi k vytésnéni nepiijemné situace bez naseho védomi. Nékdy se
vSak stdva, ze se ndm tato situace pak objevi ve snech. Existuje represe primarni,
kdy se vytésni vSe, co je piimo spjato s danou situaci, asekundarni, kdy je
vytésnéno vse, co jen zdanlivé mlze pfipominat primarni podnét.

Regrese — kazdy jedinec se chova jinak v odliSnych vyvojovych stadiich, dité se
chova jinak neZ dospivajici a jeho chovani je opét odliSeno od dospélého cloveka.
Timto mechanismem je myslen ustup do vyvojového stidia mladsiho, nez pravé
jsme. Clovék trucuje, uzavie se do sebe a piestane s okolim komunikovat, rozplace
se ¢1 zacne slibovat, ze uz danou véc neudéla.

Inverze — jedna se o situace, kdy se nemiizeme projevit, podle toho jak chceme, at’
uz se jedna o rtizné dlivody, a proto volime chovani zcela opa¢né.

Popirani — jedna se o popirani nepiiznivych véci, déje se to viak nevédomé. U déti
se s tim setkavame v situacich, kdy naptiklad nechce jist, kdyZ je ¢as obéda apod.,
aniz by melo k tomu diivod. Jednoduse a prosté nechce. V dospivani to mize nabyt
takovych forem, kdy jedinec nechce udélat dobry ¢in a uz jen ze zasady se k nééemu
ptiznat nebo dochazi k odmitani autorit.

Nutkava forma od¢inéni chyby — dochazi k nepfiméfené snaze od¢init chybu, kdy se
to muze az stat kompulzivnim jednanim.

Introjekce — Jedna se o pfijimani starosti, tikoll, katastrof jinych lidi do sebe sama,
a poté se vétSinou osoba zhrouti.

Racionalizace — v ramci racionalizace se snazime si vysvétlit rozumovou cestou
nemoudré véci, které délame. Setkavame se s tim tieba u alkoholiki, ktefi budou
tvrdit, Ze alkohol je pro zdravi velice prospéSny, jelikoZ ni¢i mikroby a tim si

procistuje svou travici soustavu.
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e Sublimace — snahou je kulturné¢ povysit, zespole¢nit urCitou c¢innost, situaci,
chovani. Misto toho, aby dochazelo k utokim na ¢lovéka, jakozto znamka hostility,
zvoli si tfeba spolecensky pfijatelny box, dale misto souboje se zbranémi se jedna
o sportovni boj a jiné. Radi se zde idenni snéni, jakozto snaha vyhnout se
problémtim reality. Je to jakési nahrazeni feSeni téchto problémd.

e Sebeobvinovani, obvinovani druhych — clovék, ktery ud€ld chybu, tak miva
tendence se z toho pfirozené vinit, to vSak nesmi piekrocit ur¢ité hranice, kdy svou
vinu zveli¢ime. Na druhou stranu, maze dojit k obvinovani druhych, az na takovou
uroven, kdy si jedinec nikdy neptizna chybu a za vSechno okolnosti vini né¢koho
kolem sebe.

e Identifikace — pokus o posileni vlastni hodnoty ztotoznénim se s nékym, koho lze

obdivovat.

e Projekce — promitani vlastnich chyb, pociti do druhych lidi. Vede ke klamnému
vidéni skutecnosti. (Kiivohlavy, 1994)

Coping a zvladani zatéze

Ktivohlavy (1994) se také ve své knize zabyva copingem. Tento termin lze chapat jako
boj ¢lovéka s nepiiméfenou zatézi ve smyslu velké intenzity a dlouhého trvani. Nejedna
se jen o zpusob vyrovnani se stresem, ale o uréity boj. V piipadé, kdy se nam dafi s tim
bojovat, pfichazi ovladani. Vysledkem uspéchu je ptizplisobeni — adjustace, popiipadé
vyrovnani — kompenzace. V opa¢ném piipad¢ se setkavame s dekompenzaci, ve smyslu
rozkolisani rovnovahy a také s maladaptaci, kdy selhavaji snahy o zvladnuti situace.
Ugelem této formy je odstranit, nebo alespoii sniZit oéekavanou $kodlivou zatéz.
Predjimani — anticipace patfi mezi dilezité aspekty zvladani. Mysli se tim procesy
probihajici jeSté pfedtim, neZ nastane ndroc¢nd zivotni situace. Dochazi k ptipravé nejen

ptichodu samotné situace, ale i na boj s ni.

R. S. Lazarus dle Kiivohlavého (1994) upozornuje na ti formy strategie, tedy:
1. Primarni zhodnoceni situace, co a jak mne ohrozuje a do jaké miry jsem asi

ohrozen. — V této fazi si jedinec jednoduSe polozi otdzku ,,Co se to vlastné

dgje?*.
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2. Sekundéarni hodnoceni moznosti ubranit se tomu, co mne ohrozuje, volba
strategie obrany a utoku. — Jedinec zvazuje typ strategie a nad¢ji na zvladnuti

zatéze.
3. Tieti faze - hodnotici Gi¢innost zvolené strategie boje se stresem.

Dale Ktivohlavy (1994) uvadi nékteré strategie zvladani stresu:
e Piima Cinnost — jednd se o veskerou Cinnost, kdy se davam do boje, at’ uz
z vlastniho rozhodnuti ¢i na zéklad€ vyprovokovani stresoru.
e Utlumeni urcit¢ cinnosti vedouci ke zhorSeni vlastni situace ¢i oslabeni
osobnosti.
e Intrapsychické procesy — jedna se v podstaté o rozhovory sam se sebou, kdy vse
hodnotim, hledam cestu feseni.
e Obréaceni se s Zadosti 0 pomoc na druhé.
e ZvySovani informovanosti ohledné toho, co se s ¢clovékem d&je.
U strategii se bere v potaz i realita, na rozdil od obrannych mechanism, které se Casto

oznacuji jako iluzorni ¢i neuskuteénitelna feseni. (Ktivohlavy, 1994)

U mladych lidi se setkdvame povétSinou s tim, Ze moznost zvlddani voli na zakladé
intuice a to kvlli nedostatku zkuSenosti a castému nedostatecnému posouzeni vlastnich
moznosti. (Urbanovskd, 2010) Seiffge- Krenke mluvi o tom, Ze v rané a stfedni
adolescenci se osvojuji takové zvladaci styly, které maji vyznamny vliv na stresové

situace v obdobi pozdni adolescence. (in Urbanovska, 2010)

74k miva dva zpusoby, s jakymi reaguje na psychosocilni stres - obranna nebo
zvladaci reakce. Spole¢nymi znaky jsou: fidi emoce, rozvoj ptichazi s vékem, redukuji
distres, prakticky maji vratnou povahu. EXistuji i znaky odlisné. Obranné reakce se
pozoruji s tézkosti, jsou neuvédomélé, neovladatelné wvili, jejich vysledkem je
automatické chovani. Oproti tomu zvladaci reakce jsou pozorovatelné podstatné
snadngji, jsou uvédomélé a ovladany vili, vysledek je promyslené chovani. (Cap,

Mares, 2001)

Zvladaci reakce lze definovat podle R. S. Lazaruse a S. Formanove (1984, s. 141) jako

'''''

redukovat pozadavky, jez zatézuji ¢i prevySuji jeho psychické zdroje.” Reakce byva na
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bezprostiedni stresor nebo se jedinec snazi zvladat stres, ptsobici v rozdilnych ¢asech

na raznych mistech.

Mare$ (2001) fadi zvladani do kategorie neutralni. Neznamena to, Zze by doslo pouze
k vyfeSeni situace a pozitivnimu vyrovnani se s ni. Patfi zde i nelspésné zvladani,
piikladem je koufeni a konzumace alkoholu za ucelem uklidnéni se nebo 1 pokusy
0 sebevrazdu. Prestoze tento zplisob muize prinést na urcitou chvili ulevu, nese to sebou
mnoho jinych rizik, jako je naptiklad rakovina hrtanu ¢i cirhoza jater. Nékteti zaci
pouzivaji znevyhodnujici se strategie, na zakladé kterych se snazi najit si divod pro
ptipadné selhani, jez by v blizké dobé mohlo nastat. Chrani tak sami sebe. Setkdvame se
s dvéma podobami zvladani — zvladaci styl a zvladaci strategie. (Cap, Mares, 2001)
Wedlichovéa (2009) fadi mezi zvladaci strategie nasledujici: strategiec zaméfené na feSeni
problému a strategie zaméfené na emoce. Mezi styly pak uvadi vyhybani se stresu,

stavéni se na odpor stresu a sebeznehodnocujici styl.

Mare§ (2001) poukazuje na existenci faktort, které komplikuji zvladani zatéze,
nazyvane rizikové. Je jimi mySlen napiiklad neuroticismus, hostilita, vyvojové
opozdéni, zavaznid onemocnéni, poruchy chovani a uceni. Dulezity vliv maji taky
momentalni psychosomatické stavy jako nevyspani, fyzicka bolest, deprese a vliv drog.
Mezi rizikové faktory je zahrnuta i nauc¢end bezmocnost. V takovém piipadé zak
ocekava uz doptedu, Ze neovlivni neptiznivy vysledek z dlivodu opakovanych Spatnych
zkuSenosti se zvladanim zatéZe. Dalsim je vysvétlovaci styl. Komplikace nastava
u pesimistického stylu. Zak s takovym stylem, pfi¢iny negativnich vysledki bere jako
stabilni a pfi¢iny dobrého zvladani jako nestabilni a specifické. U socialnich faktoru 1ze
také najit pfi¢iny nezvladnuti situace. Radi se zde nepiiznivé rodinné prostiedi,
neptiznivé vlivy vrstevnikt, Skoly a kultury. Existuji i protektivni faktory. Ty zvladani
ulehcuji. Mezi n¢ fadime extroverzi, vysokou sebedtvéru, dobré sebeocenovani. Dalsim
protektivnim faktorem je i optimisticky vysvétlovaci styl — pii¢iny dobrych vysledka
jsou stabilni a globalni a pfi¢iny $patného zvladnuti jsou specifické a nestabilni.
Dulezita je i nadéje. Velky vyznam ma psychicka odolnost neboli resilience. Dochazi
k uspé$nému adaptovani i pies nastalou nepfiznivou situaci. (Cap, Mares, 2001)
V obdobi dospivani dochazi ke zrani osobnosti, diky ¢emuz dochazi k vyraznému

rozvoji odolnosti. Jedna se o dobu s novymi pfilezitostmi, ale i riziky, kdy se odolnost
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muze rozvijet a provétuje se jeji individudlni troven. Faktory odolnosti jsou vlastnosti
jedince, dovednost si vyhledat pomoc a v neposledni fadé socilni opora. (Havlinova,
2006)

3.3 Zdrava $kola — prevence stresu

Uspokojovani lidskych potieb je vazano s mezilidskymi vztahy a prolinanim
skupinovych roli (vedeni $koly, ugitelé, rodi¢e, Zaci). Skola je misto, kde déti travi
mnoho casu a je tedy, spolu s rodinou, nejvyznamnéj§im mistem mozné podpory zdravi.
Jedna se o takovou instituci, ktera kromée piipravy osob na zivot, by méla také pomahat
ke vzniku zdravéjsiho svéta. Podpora zdravi ve Skole se miize uplatiiovat v piipad¢, ze
se tato instituce muze chovat jako autonomni subjekt, fizeni se ucastni vSichni lidé
patfici ke skole, jsou zde podminky pro profesni rozvoj ucditelii, vyuka je vytvafena na
zaklad¢ individudlnich temp jednotlivych zakl, je oteviend nejen rodi¢im, ale
I vefejnosti, a tak dale. Soucasti kurikula, tedy vzdélavaciho planu, by méla byt vychova
ke zdravi. Dllezitym faktorem je i to, zda Skola provozuje tzv. tradi¢ni vyucovani anebo

oteviené. (Havlinova, 2006)

Havlinové (2006) dale uvadi program podpory zdravi. V Ceské republice vychazi z cilt
a principl evropského programu. Pfijat byl na prelomu let 1991 a 1992. Zahrnuty jsou
Skoly, které navstévuji déti od 3 do 15 let. Kazda Skola ma moznost se zapojit.
V soucasné dob¢ je sit’ tvofena ptiblizné 200 matefskymi a zakladnimi Skolami.
Program je tvofen tfemi pilifi:

e Pohoda prostfedi — jednd se o prostiedi vécné (budovy, prostory), socidlni
(vzdjemnd vypomoc, chovani) a organizacni (rezim dne podporujici pfirozené
potieby, zdrava vyziva — pravidelna strava, dostatek tekutin, ovoce, zeleniny,
omezeni tuénych jidel, a aktivni pohyb).

e Zdravé uCeni — mezi hlavni zasady se fadi smysluplnost (propojeni se skutecnym
zivotem, piechod od vyuky ptfedméti k vyuce tematickych celki), moznost
vybéru (nabidka umoziujici brat ohled na individudlni moznosti zdka, vékova
arozumova pfiméfenost), spoluprace (vybér metod, u kterych je mozna
spoluprace déti a jinych odbornych partnerit) a motivujici hodnoceni (zajiSténi
uznani vSem détem, nesoutézivé prostiedi, pomoc ohledné zodpovédnosti,

samostatnosti a sebedivéry zédka, hodnoceni by mélo byt u mladsich déti slovni
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a teprve v pozvolném tempu piechazet ke zndmkovani a to jen v ptipadé, ze dité
se citi pfipraveno na tuto zménu).

Oteviené partnerstvi — Skola by méla byt kulturnim vzdélavacim stiediskem
obce a také jako model demokratické spolec¢nosti. Otevienost by méla zajistovat
prospésnost pro lidi a lepsi funkcénost. U uzavieného byla totiz dokdzéna vétsi
mnozstvi nejriznéjSich socialné patologickych jevi, vcetné téch nejvaznéjsich,
jako je Sikana. Skola by méla sméfovat k oslabeni hierarchického uspoiadani
a spiSe se zaméfit na strategii otevieného partnerstvi. Podstatou je ochota se
spolutiCastnit organizace a umoznit to 1 ostatnim. Dulezité je vytvofit
demokratické prostiedi pro vSechny aktéry. Hlavnimi principy je tedy svoboda,
spravedlivost a spoluprace. Méla by byt oteviena vefejnosti a diky otevienym

vztahlim pfirozenym kulturnim stfediskem obce.
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4 SKOLNI STRES A RIZIKOVE CHOVANI

Miovsky (2010, s. 23) vymezuje pojem rizikového chovani jako ,,chovani, v jehoz
disledku dochazi k prokazatelnému narastu zdravotnich, socialnich, vychovnych
a dalSich rizik pro jedince nebo spolec¢nost.“ Ve Skolni prevenci je rozliSovano devét
oblasti — zaskolactvi, Sikana a extrémni projevy agrese, rizikové sporty a rizikové
chovani v doprave, rasismus, xenofobie, negativni puisobeni sekt, sexualni rizikové
chovéani, prevence v adiktologii, spektrum poruch piijmu potravin, okruh poruch
a problému spojenych se syndromem CAN. Pojem rizikové chovani nahradilo dfive

pouzivany — socialné patologické jevy. (Miovsky et al., 2010)

V ramci syndromu rizikového chovani v dospivani (SRCH-D) jsou dle Wedlichové
(2009) fazeny tfi oblasti rizikového chovani. Patfi zde rizikové chovani v oblasti
psychosociélni, rizikové chovani v oblasti sexualni a zneuzivani navykovych latek.
(Wedlichov4,2009)

V souvislosti se $kolni zatézi lze uvést néktera rizikovd chovani. PiestoZe v mnoha

ptipadech neni hlavni a jedinou pfi¢inou, jeho vliv je vyznamny.
4.1 Zaskolactvi

Za zaSkolactvi je povazovano neumyslné zanedbavani $kolni dochdzky. Porusuje se tim
nejen Skolni tad, ale také Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy3$§im odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon), v platném znéni, ktery

urcuje povinnou Skolni dochazku, konkrétné v § 34. (Jedlicka, 1998)

Neéktefi zaci se, z diivodu nadmérmého mnoZstvi kladenych nérokli, zacnou radéji
vyhybat takovym situacim, tudiz ,,za¢nou chodit za $kolu®. Pfi¢inou muzZe byt i Sikana
¢i nespravedlivé hodnotici ucitel. Dale mohou byt rizikovymi faktory zhorSené socialni

postaveni v kolektivu, slaby prospéch nebo neptizptsobeni se Skolnimu rezimu.

Jedlicka (1998) se zminuje o zvlastni formé zanedbdvani dochazky - skolni fobie.
U takového typu zaka byvaji psychické a psychosomatické symptomy. Dit€¢ do Skoly
nechce a nemuze, miva totiz strach ze selhani, pocity uzkosti a napéti. Mimo jiné to
doprovazi bolesti hlavy, bficha, buseni srdce ¢i Casté nutkdni vykondvat potiebu.
Vzhledem K variabilité pfiznakd, je pro 1ékafe obtizné stanovit diagnézu. Divody nelze

hledat v samotném Skolnim prostiedi, nybrz u samotného ditéte, jelikoz se jedna
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0 vnitini, neurotické stavy. O Skolni fobii Ize uvazovat v ptipadé negativnich vysledkt
1ékaiskych vySetfeni a vymizeni pfiznakti béhem dnli volna. Na fadu by pak méla pfijit

spoluprace s pedagogicko — psychologickou poradnou. (Jedli¢ka, 1998)
4.2 Agresivita

Néktera Skolska zatizeni maji dle Jedlicky (1998) tendenci pfifazovat zaktim piivlastky
jako je slaby nebo nedostatecny. Kdyz se k tomu jest¢ ptidd nepodporujici rodinna
vychova, dochazi u zaka k pocitim ménécennosti. Ani ve Skole, ani doma nenachazi
podporu, dostava se do stresové situace, a postupné¢ dochazi k frustraci, kterd mize
vyuUstit v agresivni jednani. To je namifeno viéi ucitelim i spoluzakiim. Muze se objevit
hostilita, projevujici se nasilnostmi vici slabsim spoluzakim, zaskolactvim spojenym
s vandalismem a jiné. Agresivita nemusi vzdy byt jen ze strany déti. Nastavaji situace,
kdy si ucitel nosi své problémy z domu do prace, je pretizen povinnosti a pii feSeni

konfliktu nezareaguje adekvatné. (Jedlicka, 1998)

Divky se soustiedi zejména zase na divky, a uchyluji se spiSe k psychickému tyrani.

Chlapci naopak ned¢laji pohlavni rozdily. Hlavnim faktorem je pro né fyzicka slabost

vvvvvv

V souvislosti s agresivnim chovanim, je potieba uvést také Sikanu. Je to jev
dlouhodoby, pii kterém dochazi k psychickému a fyzickému tyrani agresorem. Mize se,
ale jednat i o kratkodoby. Martinek (2007) ve své knize uvadi pfiklad suplované hodiny,
kdy se ucitelka nedostavila do tfidy. Skupina zak se zafne nudit a vyhlédne si
spoluzaka, jez si ¢te v lavici. Pouze pro pobaveni jej vytahnut z lavice, svlecen
avystaven posméchu. Situace se jiz nikdy neopakovala, avsak splituje podminku
prevahy agresora nad obéti a je to obdti nepiijemné. Sikana se nevyskytuje pouze mezi
zaky samotnymi, ale muze kni dojit i ze strany uditele. K této situaci dochazi
predeviim, kdyz je zak uciteli nesympaticky. Zak to vyciti a je mnohdy nevédomky na
ucitele drzy a nepiijemny. Nastdvaji situace, kdy mize dostavat pii zkouSeni tézsi
otazky a tim padem 1 hor§i znamky. Existuje nckolik stadii Sikany. Prvnim je
ostrakismus, kdy agresofi neublizuji obéti fyzicky ale jen psychicky. Ostrakismus se
projevuje tfemi zakladnimi jevy. Za prvé se obéti rapidné zhor$i prospéch. Za druhé

obét’ se prestane soustfedit, nedava pozor a je uzaviena do svého vlastniho svéta, kde
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pfemysli pro¢ je odmitana zbytkem tfidy. Poslednim charakteristickym znakem je to, Ze
obét’ za¢ne navstévovat nizsi rocniky. Stava se tak ve dvou ptipadech. Bud’ zde hleda
kamarady, nebo si vybiji vztek na mensSich a slabSich spoluzacich. Dalsi fazi je fyzicka
agrese a psychickd manipulace. Obéti se zpravidla stava jiz diive ostrakizovany jedinec.
K tomuto stadiu Sikany dochazi pifedevs§im v obdobi, kdy je tfida vystavena vétSimu
tlaku. To mize znamenat ve Ctvrtleti, pololeti ¢i na konci roku. Agresofi si tento tlak
potfebuji néjakym zplisobem vykompenzovat a obét’ se stava vhodnym kompenzacnim
prostiedkem. Obét’ se snazi nasili vyhnout, tudiZz za¢ina chodit za Skolu. Pfi vyusténi
predchozich stadii, dochazi ke vniku jadra. Zodpovédnost v této fazi nese do jisté miry
uz cely kolektiv, protoze o Sikan¢ védi a nic s tim ned¢laji. Nasledné se vytvaii normy
aobét’ si vpodstaté na danou situaci tak zvykne, Ze ji zacind brat za normalni.
Poslednim stadiem je totalita, kdy agresofi maji takovou moc, ze je ve tiidé kazdy

posloucha a tresty maji formu t€zkého ublizeni na zdravi az smrt. (Martinek, 2007)
4.3 Autoagresivni chovani

Za autoagresivni chovani se bere sebeposkozovani a sebevrazednost. Dospivajici maji
tendence se uchylovat k autodestruktivnimu chovani v reakci na zatéz, po selhani ve
Skole, at’ uz se to tyka zkousek ¢i dlouhodobé Sikany ze strany spoluzaki. Je dilezité
mit stale na mysli, Ze je to obdobi, kdy jsou pro né¢ vztahy s vrstevniky a postaveni
v urcité skupiné velice dileZzita. Pfestoze dit€ uvadi jednu urcitou pficinu, ktera stoji za
jeho chovanim, v mnoha piipadech se jedna pouze o spoustéé a pfi¢in je nékolik. Lze
tedy mluvit o multifaktorovém procesu, jak uvadi ve své publikaci Kocourkova (2003)
Poukazuje na diilezité rizikové faktory, mezi néz fadi psychiatrické poruchy, osobnostni
rysy a zpusob reakce na stresovou situaci. Dulezité jsou vSak i pisobici projektivni

faktory. Problém ve studiu zvladne 1épe dit¢ s dobrym rodinnym zazemim, nez to, které

ma dysfunkéni rodinu a je tedy vice ohrozeno. (Kocourkova, 2003)

Ceska republika patii mezi zemé s nejvétsi sebevrazednosti na svéts. Jedlicka (1998)
uvadi, ze u déti se zejména setkavame s demonstrativnimi sebevrazednymi pokusy.
Cilem téchto pokusi je urCity natlak na své okoli (rodice, ucitele). Snahou je vyiesit
néjakou konkrétni Zivotni situaci a vétSinou si vybiraji mista a nastroje, kde je moznost
zachrany. U dospivajicich trpici hysterii se jedna o situace, kdy se snazi nékoho citové

vydirat, ziskat povoleni rodi¢t na véc, u které vi, Ze by ji jinak nedovolili. V nékterych
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ptipadech se vSak nejednd jen o snahu ziskat pozornost, ale o skute¢ny umysl skoncit se

zivotem. V pfipadé¢ uspésného pokusu se hovoii o dokonané vrazdé. (Jedlicka, 1998)

U sebeposSkozovani mluvime podle Kocourkové (2003) o zamérném znieni ¢i
poskozeni naSeho t€la bez zaméru se zabit. Jedna se 0 maladaptivni odpovédi na akutni
chronicky stres a Ize to brat jako Spatné zvolenou copingovou strategii. Vyuzivaji se
ostré predméty, kdy fezani probiha v soukromi, nej¢astéji na méné ndpadnych mistech.
Takeé dochazi k popalenim (zapalovacem, cigaretou). Motivy byvaji rizné — od potieby
ulevy od napéti az po urcity pocit svobody. Nejéastéji se objevu ve véku dospivani a

pomér zen a mizu je 3:1. (Kocourkovd, 2003)

Se suicidalnim jednanim a sebepoSkozovanim je uzce spjatd deprese. Nejednoduchost
zjistovani priznaka détské deprese je dana slozitymi projevy psychopatologie. Paclt
(2001) mluvi o rodinném prostiedi a genetické predispozice jako o dulezitém vlivu.
V ptipadé, kdy se rodice nechovaji k ditéti pozitivnim zplsobem, piestdva mluvit
0 svych potiebach a to mize vézt i kK pozdéjsimu vyhybani se vztahii. Vyvoj deprese je
pak vice nez pravdépodobny. Rizikové&jsi i byvaji déti, které jsou vystaveny stresové
situaci. Symptomy se u détského organismu diferencuji od dospélych. Casto se uvadi

maskovana deprese, negativismus, projevy hyperaktivity anebo naopak utlum. Mezi

fyziologické pfiznaky se fadi no¢ni pomocovani, inava a ranni nevolnosti. (Paclt, 2001)

4.4 Uzivani drog

U problémového zvladani zatéze se setkdvame uzivanim navykovych latek. Jednim
zakladnich $kolach. V dobé dospivani je rizikovym chovanim nejéastéji piti alkoholu,
koufeni cigaret a zkuSenosti s drogami, nejcastéji marihuanou. Pti uZivani drog 1 pfi
abstinen¢nich ptiznacich mize dochazet k agresivnimu chovéni. (Sobotkova, 2014) Na
zaklad¢ studii provedenych Medlinovou (2000) u zakd osmych a devatych tfid, bylo
U 24% z nich zjisténo, ze jiz zkuSenost s drogou nastala a u 15% dokonce opakovang.
V devaté tfidé dochdzi k vyskytu castéji u divek nez u chlapct. UZivani je vySsi asi
0 jednu tietinu nez v osmé tiid€. Mezi nejcastéjsi drogy patfila marihuana a hasis, pak
heroin, pervitin a extaze. V ptipadé alkoholu se jednalo o 29% déti a pravidelné koufi
28% zaku.
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45 SKolni prostiedi a §kolni klima v etiologii SRCH-D

Mikrosocialni vlivy, mezi néz se praveé fadi nejen zvlastnosti tfidy a ucitelského sboru,
ale 1 samotné Skoly, maji velky vyznam tykajici se kvalitnich vychovné vzdélavacich
vysledkii. Prostiedi Skoly ma Siroky rozsah a zahrnuje aspekty architektonické
(rozmisténi tfid, podoba Saten), hygienické (prasnost, vétrani nebo také nezivadnost
materialu), ergonomické (podoba, velikost ndbytku, uspotfddani pracovnich mist)
a organizacni (pocty zaka a ucitell, styk s rodi¢i). V ramci prostiedi skoly, probihaji
jevy, které jsou pro danou Skolu typické a dlouhodobé — socialni klima $koly. Dil¢imi
slozkami je klima ucitelského sboru a klima jednotlivych tfid. Kratkodobym a ménicim
se béhem vyucovaciho dne i tydne je socidlni atmosféra Skoly. Jind atmosféra je pfi

velké prestavce, béhem rozdavani vysvédceni nebo pii trazu. (Cép, Mares, 2001)

Vétsina tkold, které by méla plnit Skola, se odehrava ve Skolni tfidé. V ramci tiidy se
setkavdme se tfemi dilezitymi odbornymi pojmy. Je to prostiedi tfidy, klima Skolni
tiidy a atmosféra tfidy. Prostfedi je neobecnéjsi z téchto terminii. Jedna se o objektivné
zjistitelné aspekty ovlivitujici praci nejen zaki, ale i uciteli. Klima je jev trvajici
nékolik mésict az let. Radi se zde Zaci dané tiidy a uditelé, kteii v této tiidé vyuluji.
Jedna se o nazory, hodnoceni urcité situace a také prozivani danych aktéri. Atmosféra
je, na rozdil od klimatu, jev kratkodoby a proménlivy. Atmosféra mize byt horsi pti
zkouSeni, nebo kdyZ je nc¢kterému zdkovi dana nespravedlivd znamka. (Mares, Jezek,

2012)

Dité, které navstévuje Skolu, trdvi mnoho ¢asu ve formalnich skupinach — Skolni tfidé.
S ptibyvajicim vékem nartsta podle Knotove (2004) dulezitost neformalnich skupin —
skupin vrstevnikii. Vrstevnické skupiny tvoii hned po rodin€ druhého nejvyznamnéjsiho
socidlniho cCinitele. Jednd se o malou neformalni skupinu, kterd vznikd spontanné.
MiuZzeme ji charakterizovat blizkosti v€ku a podobnymi nazory a z4jmy jejich ¢lend.
Umoziuje uspokojovat potieby, které jim rodina dat nedokaze. Knotova (2004) ve své
knize uvadi: ,Pojem vrstevnicka skupina znamena, Ze jeji Clenové jsou piiblizné
ve stejném veéku, narodili se za podobnych historickych podminek, jejich biologicky,
psychicky, socidlni a kulturni vyvoj probihé za ptiblizné stejnych okolnosti.* (Knotova,
2004, s. 31) Role vrstevnickych skupin v socializaci jedince je velka. Déti se

s vrstevniky setkavaji uz od utlého véku, avsak az od obdobi stiedniho Skolniho véku
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nastava vétsi dilezitost vrstevnikll jako socializaéniho Cinitele. Umoziluji mladistvym
ziskavat zkuSenosti v komunikaci s osobami, které mu nejsou nadfazeny (rodice,
ucitelé¢). Uc¢i se tedy komunikovat s osobami, které maji jiny nazor, fesSit konflikty,
hledat kompromisy. Referen¢ni skupiny zde také hraji velkou roli a to jak pozitivni, tak

i negativni. S pozitivnimi se identifikuji, proti negativnim se vymezuji. (Knotova, 2004)

35



5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Svij prizkum jsem provedla na dvou Skolach - Zakladni Skole Marie Kudetikové
a Gymnaziu Komenského Havifov. Vzhledem k tomu, Ze jsem tuto zékladni Skolu
navstévovala pét let a gymndzium osm let, prostfedi zde je mi divérné znamé, proto
jsem pro sviij vyzkum vybrala pravé je. Reditelem zakladni $koly je Mgr. Jiii Brabec.
Jedna se o uplnou zakladni Skolu od prvniho do devatého ro¢niku. Od roku 2004 je
oteviena specialni tfida pro déti s mentalni retardaci. Zafizeni ma své Skolni poradenské
pracovisté poskytujici pedagogicko - psychologickou pomoc nejen samotnym zakim,
ale i jejich rodicim a ucitelim. Pozornost je vénovana nejen samotnym problémuim,
které se zde mohou vyskytovat, ale také rizikim majici negativni vliv na proces
vzdélavani. Mezi aktivity pracoviSté patfi 1 preventivni programy. Sluzby jsou
poskytovany Skolnim specidlnim pedagogem, metodikem prevence a vychovnym
poradcem. Jsou zde realizovany razné Skolni akce s potencidlem vychovné
vzdélavacim. UskuteCnuji se exkurze, vyuky plavani, kulturni programy, lyzaiské
vycviky, a jiné. Skola je sportovné zaméfena a od druhého stupné (6. - 9. ro¢nik) je
v kazdém rocniku zfizena tfida s rozSifenou vyukou télesné vychovy. Té€lesna cviceni
umoznuji détem se uvolnit, diky ¢emuz se Zak dokaZe snadnéji ucit a snizuje to napéti
a stres. Je to mnohem lepsi zpiisob, nez napiiklad cigarety pouZivané u starSich Zaku ¢i
sladkosti vedouci k ptibytku na véze. Reditelem gymnézia je PhDr. Petr Simek. Skola
nabizi dva studijni obory — c¢tyileté a osmileté studium. Zafizeni si vytvaii podle
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy sviij minimalni preventivni program a ma
dva Skolni metodiky — pro niz$i a vyS$i stupeil gymnéazia, mimo to ma i napiiklad
program proti Sikang. Jako vyznamny projekt $koly vzhledem k tématu mé prace, bych
uvedla Vytvafeni pozitivniho socialniho prostfedi ve skolach. Projekt probéhl v letech
2010 — 2013. Snahou byla pfedev§im prevence a vCasné feSeni negativnich forem

rizikového chovani a zlepSeni socialniho klima na skolach.

51 Cilavyzkumny problém
Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat problematiku tzkosti a tizkostného proZivani
v kontextu syndromu rizikového chovani v dospivani na vybrané zakladni Skole

a gymnaziu.
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5.2 Stanoveneé hypotézy
V souladu s prostudovanou literaturou byly stanoveny nésledujici hypotézy:

H1: Projevy rizikového chovani se odliSuji u chlapct a divek.

H2: Vyssi hodnoty psychické odolnosti snizuji zavaznost projevii SRCH-D.
H3: Nejcastéjsim skolnim strachem je strach ze zndmek.

H4: Vyssi hodnoty psychické odolnosti snizuji uzkostné prozivani.

5.3 Sbér dat a vyzkumny soubor

Dotazniky jsem rozdala osobn¢ a zduraznila jsem, ze se jedna o anonymni dotazniky,
které poslouZzi pouze pro Gc¢el mé bakalaiské prace, proto se nikdo z respondentti nemusi
bat, ze by byly konkrétni vysledky prezentovany rodicim ¢&i pedagogim.
Dotaznikového Setfeni se zicastnilo vSech 117 ptfitomnych studentl. Zpét se mi vratilo
115 dotaznikl, navratnost dotaznikd byla tedy 98,29 %. AvsSak z divodu chybného
vyplnéni ¢i nevyplnéni nékteré casti dotaznikii, museli byt dva respondenti vyfrazeni.
Vyhodnoceno tedy bylo 113 dotaznikil. Setieni se zadastnilo 61 Zen a 52 muzi. Vék
respondentl byl v rozmezi 13 — 16 let. Mnozstvi respondentt je pro bakalaiskou praci
dostacujici, avSak je potifeba mit na mysli, Ze pro stanoveni né¢jakych obecnych vyroki

je zapotiebi vétsi mnozstvi, data mohou byt jinak zkreslena.

Tabulka 1 Pohlavi respondentti

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Muzi 52 46,02
Zeny 61 53,98
Celkem 113 100%

5.4 Metoda vyzkumu
Jako metodu pro vyzkumné Setieni jsem si zvolila kvantitativni metodu pomoci

dotaznikového Setieni. Vzhledem k tomu, Ze byly dotazniky pied jejich rozdanim seSity,
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kazdy respondent mél sviij soubor dotaznikd. U kazdého z nich byl popsan zpusob,
jakym se vypliiuje. Nasledné byly soubory dotaznikl ocislovany a rozesSity, dale
rozClenény dle jednotlivych typl dotaznikli a poté zpracovany pomoci Sablon
ke standardizovanym dotaznikim. Jednalo se o dotaznik mapujici rizikové chovani
u mladistvych, détskou verzi dotazniku SOC, standardizovany dotaznik KSAT, dotaznik KLIT
a dotaznik vlastni konstrukce. Diivodem pouziti dotaznikli byla skutec¢nost, ze se dokaze
ziskat vétsi pocet udaji v relativné kratkém cCase. Zaroveinl tato metoda zarucuje

anonymitu respondentti a rovnéz i objektivitu ziskanych informaci.
Dotaznik mapujici rizikové chovani

Tento dotaznik mapuje hlavni projevy chovani ovliviiujiciho zdravi (symptomy
rizikového chovani v adolescenci). Kazda otazka byla ocislovana péti urovnémi.
Celkoveé skore bylo zjisténo souc¢tem hodnot a vydélenim poc¢tem jednotlivych polozek.
Takto byl zjistén koeficient rizika. Vychazel z 10 oblasti - zaskolactvi, agresivni
chovani, sazeni, sexualni rizikové chovani, rizikové chovani na internetu, rizikove
sporty, rizikovy zivotni styl, drobna kriminalita, poruchy pfijmu potravy -+
sebeposkozovani a zdravy Zivotni styl. Do kazdého z téchto okruhii byly zatazeny
jednotlivé typy rizikového chovéani. Zaskelactvi - Neodtivodnéna absence ve Skole,
Zamérné vyhybani se zkouSeni (pfedstirand nevolnost ¢i nemoc), Pozdni pfichod do
Skoly, pted¢asny odchod ze skoly. Agresivni chovani - Nadavky, posmésky a ironické
poznamky,  PoniZovani a zesmésiovani  druhych,  Agresivni  chovani  vuéi
¢lenovi/¢lenim rodiny, Tyrani zvifat, Oteviené projevy nepiatelstvi a agrese k lidem
jiného etnika ¢i narodnosti. Sazeni - Hrani a sdzeni na vyhernich automatech, Sazeni
prostiednictvim internetu, hrani placenych her. Sexudlni chovani - Pohlavni styk,
Stfidani sexualnich partnerti, Sexualni styk bez kondomu. Rizikové chovéni na
internetu - Hrani PC a z toho plynouci neplnéni povinnosti, Posilani ,,vtipnych* SMS
zprav spoluzakiim a urazky na socialnich sitich, Traveni volného ¢asu na sociélnich
sitich v takové mife, Ze mi to neumoziuje vénovat se jinym aktivitam, Rizikové sporty
- Pohybové aktivity ohrozujici zdravi a Zivot (napf. parkour, lezeni na sloupy vysokého
napéti, jizda na bruslich/skatu za autobusem aj.) Rizikovy Zivoetni styl - Koufeni
cigaret, Uzivani 1éka bez 1ékaiského predpisu (ibalgin, paralen, Iéky na spani aj.), Piti

alkoholu, Piti napoji bohatych na kofein a tein (kava, ¢aj, energetické napoje), Uzivani
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chemickych latek pii sportu (napft. efedrin, steroidy). Kriminalita — Ruseni no¢niho
klidu po 22.hodiné, Ni¢eni a poskozovani béci spoluzakl ¢i majetku skoly, Dopousténi
se drobnych kradezi, Lhani a podvody. Poruchy pFijmu potravy a sebeposkozovani -
Experimentovani s jidelnim chovanim (drzeni diet, vyvolavani zvraceni, hladovéni),
Sebeposkozovani (napf. fezanim, palenim), Zdobeni téla bez mechanického poskozeni
(napf. malovani propiskou, hennou), Piejidani se, konzumace sladkosti a slanych
pochutin (ofisky, chipsy), Zdobeni téla (tetovani, piercing, ozdobné jizvy). Zdravy
Zivotni styl - Vénuji se aktivitam, které povazuji za uklidiyjici a relaxaéni (konicky,
Cetba, poslech hudby...), Rano vydatn¢ snidam, Jim vyvaZenou a rozmanitou stravu
(ovoce, zeleninu, mlé¢né vyrobky, ryby, maso, dribez), Traveni ¢asti svého volna

fyzickou aktivitou nebo sportem (turistika, domaci kutilstvi...), Spim 7- 8 hodin denné.

Détska verze dotazniku SOC

V roce 1994 PhD. Malka Margalitova, spolu se svou vyzkumnou skupinou z univerzity
v Tel Avivu, zkonstruovala a ovéfila détskou verzi dotazniku SOC - ,, The Children
Sense of Coherence scale” (zkr. CSOC). Skala byla postupné revidovéana a testovana na
riznych vzorcich déti. Anglickd verze CSOC byla zajisténa diky Melvinu a Doroté
Semmelovi z univerzity v Kalifornii. Bylo vybrano celkem 16 polozek popisujicich tii
osobnostni komponenty a dal§i tfi polozky, které maji v dotazniku funkci tzv.
distraktorii (snahou je bud’ odpoutat pozornost, popiipadé rozptylit ¢i pobavit, do
celkoveho skore se v§ak nezapocitavaji, jsou Cisté ukazatelem toho, zda dité reaguje, jak
se vdané kultufe ¢eka a také zda porozumélo otazce). Dotaznik byl profesorkou

Margalitovou standardizovéan na vzorku 454 zaki 2. — 5. tfidy zdkladni Skoly.

KSAT - verze A (forma pro déti a mladez)

Sebeposuzovaci $kala KSAT (Skala klasické socialng-situaéni anxiety a trémy)
»Zjistuje vyskyt a miru subjektivni nepiijemnosti zazitku predmétného a situacniho
strachu, vyvolaného objekty klasickych fobii, socialné-interpersonalnimi situacemi
a situacemi trémy.« (Kondas, 1973, s. 5) Skala zachycuje oblast a stupen negativniho
citového reagovani na vybrané typické objekty a situace, které mohou evokovat obavy
a strach.

KSAT je tvofen 31 polozkami. 9 polozek se tyka situaci trémy, 10 socialnich situaci

a 12 objektu klasickych fobii. K — klasické strachy (fobie), S — socialni, interpersonalni

39



situace, T — tréma. Celkové skore tvoii soucet zakrouzkovanych ¢isel u vSech polozek.
V zaznamovem listu jsou vyjmenované situace, které mohou vyvolavat obavy a strach.
Tyto situace se stavaji osobné nepfijemnymi podle stupné strachu a obav, které v nas
vyvolavaji. Po pieéteni kazdého fadku je potieba si piedstavit sami sebe v dané situaci

a oznacit ¢islo 1 — 5, na zékladé toho, jak je ndm urcita situace nepiijemna.
Dotaznik KLIT

Jedna se o dotaznik, ktery byl vytvoten specificky v ¢eskych podminkach. Jeho pouziti
je vhodné pro vyssi ro¢niky zékladnich Skol a pro vSechny rocniky stfednich skol.
Dotaznik zahrnoval 3 prvky klimatu Skolni tfidy: suportivni (podptrné) klima,
popisujici vztahy ke t¥idé, miru soudrznosti a kooperace; sebe-prosazeni — nizsi mira
kooperace, spoléhani na sebe, touha vyniknout. A poslednim prvkem je motivace
K negativnimu Skolnimu vykonu — tendence nevynikat, vyhybani se netspéchim,
neduvéra v sebe samotného. Hned vuvodu dotazniku byl vysvétlen postup pfi
vypliovani. Ukolem bylo zakrouzkovat &iselnou hodnotu, ktera odpovida nazoru zéka
na dany vyrok. (1 = siln¢ souhlasim, 2 = mirn¢ souhlasim, 3 = mirné nesouhlasim, 4 =
siln€ nesouhlasim) Vyhodnoceni bylo ziskano sec¢tenim vSech hodnot daného dotazniku
a, tim se ziskalo hrubé skoére. Na zakladni Skole a gymnaziu byla dana zkracena verze se
12 polozkami, kterd byla upravena podle plvodni, avSak i1 tak pokryvala vSechny jiz
zminéné prvky klimatu tfidy. Aktudlni verze obsahuje 27 poloZen a byla sestavena

J. Laskem.
Dotaznik vlastni konstrukce (Skala objekti strachii)

Jedna se o skalu, ktera obsahuje rizné objekty, vyvolavajici u déti rizné miry strachu
aje tvorena 28 polozkami. Dotaznik byl inspirovan publikaci Michal¢akové (2007),
kterd se zde zabyva rlznymi kategoriemi strachi. Vzhledem k zaméfeni prace se
jednotlivé polozky tykaji zejména §kolnich strachi — tedy kategorie zahrnujici strachy
ditéte, které souvisi se Skolnim prosttedim (zndmky, testy, pisemky, pfedméty a tak
dale). Dalsimi kategoriemi, které se zde objevuji, jsou:
e Strach z obecného ohroZeni — strachy z nebezpe¢nych situaci, ohrozujici nejen
samotné¢ dit¢, ale 1 dalSi osoby (valka, terorismus, zaplavy, zemétiesni,

a podobng).
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e Strachy zvlastni nedostadivosti — strachy vyplyvajici z nedtvéry v sebe
a nejistoty ze zvladnuti situace a z dusledkd, které dit€¢ mize svym chovanim

zpusobit (napf. ze néco nezvladnu, zpisobim néco $patného).

e Strachy z novych situaci — situace, ve smyslu, dosud pro dité nepoznanych

situaci, ¢innosti a prostiedi.

e Strachy z ohroZeni druhymi lidmi — jedna se o strach z riznych osob a jejich

¢ind. Nejedna se pouze o nezndmé osoby, ale také i znamé pro dité.

Ukolem respondentt je zakrouzkovat svou odpovéd na skéle od 1 do 5, na zakladd
toho, nakolik jim dana situace ¢i véc vyvolava nepiijemné pocity a strach. (1 = viibec se
nebojim, 2 = trochu se bojim, 3 = nemohu se rozhodnout, 4 = zna¢né se bojim, 5 =

velmi se bojim).

5.5 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu
Vyskyt rizikového chovani u dospivajicich

Graf 1: Porovnani projevu rizikového chovani v adolescenci u zakd 9. tfid a studentt

gymnazii
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Vysvétlivky: RiSp — rizikovy sport, RCHSex — rizikové sexualni chovéani, RCHInt —
rizikové chovani na internetu, Zask — zaskolactvi, Krimi — kriminalita, ZZS — zdravy
zivotni styl, PPP + SEB — poruchy pfijmu potravy + sebepoSskozovani, Agr — agresivni

chovani, RZS — rizikovy Zivotni styl

Snahou tohoto grafu bylo ukdzat mozné odlisnosti a shody projevi rizikového chovani
u zakt zakladni skoly a studentli gymndzia. Rozdil mezi nimi se nejvice projevuje ve
zdravém Zzivotnim stylu, u zakt zakladni Skoly byl pramér nizsi (r= 3,18), nez tomu
bylo u studentti gymnazia (r =3,65). Na zaklad¢ téchto vysledkii mizeme usoudit, Ze
studenti vice tihnou ke zdravému Zivotnimu stylu, nez je tomu u zakt. Zaci méli vyssi
hodnoty v oblastech: rizikovy sport, rizikové chovani na internetu, sazeni, rizikovy
Zivotni styl, agresivni chovani a zaskolactvi, které vSak je téméf bez rozdilu v porovnani

se studenty gymnazia. Celkovy index rizikového chovani byl na zakladni Skole vyssi.

Naopak gymnazist¢é méli vyssi hodnoty v oblastech: kriminalita a poruchy piijmu

potravy + sebeposkozovani

Jednim z divodd, pro¢ gymnazisté méné tihnou k rizikovému chovani, mize byt, ze
primérni jedinci jsou vice ovlivnitelni od vrstevnikll v rizikovém chovani, nez je tomu
u vice nadangj$ich jedincu, jak ukazal zahrani¢ni vyzkum. (Howard — Hamilton, Franks,

1995)

Graf 2: Porovnani projevu rizikového chovani v adolescenci dle pohlavi
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Na grafu ¢.2 je znazornéno porovnani projeva rizikového chovani u adolescentti (n=
113). Na zaklad¢ hrubého porovnani praimérnych hodnot projevi rizikového chovani je

poukazano na roli pohlavi.

Kladna hodnota byla vyhodnocena u chovani podporujici zdravy zivotni styl, kdy
U poruch pfijmu potravy + sebeposkozovani. Je znamo, ze je vyskyt Castéjsi u divek,
proto tento vysledek neni nijak necekany. Nesmi se v§ak zapominat, Ze u chlapct se to
také objevuje, avSak v mens$i mife. Vzhledem k tomu, Ze v tomto stadiu vyvoje jedince
dochazi k mnoha zménam, zminénych v teoretické ¢asti prace, je pro mladé lidi t€zké se
v nékterych pfipadech vyrovnat idedlu krasy, preklddanému dneSni spolecnosti

napiiklad prostfednictvim médii.

Rozdily byly zjistény taky v nasledujicich oblastech:
Rizikové sporty — muzi r = 2,04; zeny r = 1,56

Rizikové chovani na internetu — muzi r = 2,33; zeny r = 1,89
Rizikove sexualni chovani — muzi r = 1,64; Zzeny r = 1,23

Co se ty¢e sexualniho chovani jsou primémé hodnoty piekvapivé. V Ceské republice
je totiz pohlavni styl s osobou mladsi 15 let trestny podle trestniho zakoniku ¢. 40/2009
Sb. a vzhledem k véku respondentt,ktery byl 13 — 16 let, 1ze vidét,ze u mladych lidi

dochazi k brzkému zahajeni sexualniho Zivota.

Déle je z grafu patrné, Ze je koeficient rizika vétsi u chlapci v oblastech: agresivni
chovani, sdzeni a kriminalita. Pfestoze je vSem jasné, Ze agresivita je spiSe typicka pro
chlapce, u divek dochazi postupné k nardstu. Rozdilnost je dana nejen hormonalné, ale
také vychovou. Divky maji vétSi kontrolu ve spolecnosti ze strany rodici, ucitelit na
rozdil od chlapct, diky ¢emuz maji vetSi Sanci si privlastnit zabrany vaci
protispolecenskému chovéni. Jsou vychovéavané spiSe, aby byly milé a néZné. Pro

chlapce ma pak vétsi vyznam néjaka parta jeho vrstevniki.

U zaskolactvi a rizikového zivotniho stylu byly zjistény jen nepatrné rozdily.
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Psychick& odolnost u vybraného zkoumaného vzorku

Tabulka 2: Vztah nezdolnosti, podporujiciho tiidniho klimatu a rizikového chovani

CSOC |TK
CsoC 1
Podporujici tfidni klima 0,38** |1
Rizikové sporty -0,01 -0,07
Sexualni rizikové chovani -0,08 -0,02

Rizikové chovani na internetu |-0,21* |-0,10

Sazeni 0,00 -0,06
Zaskolactvi -0,17 -0,02
Drobné kriminalita 0,00 0,03
778 0,41** 0,08
PPP+Sebeposkozovani -0,16 -0,06
Agresivni chovani -0,24* 10,00
RZS -0,09 /0,10
Index -0,24* |-0,01

Vysvétlivky: CSOC- psychicka odolnost, TK — tfidni klima, * korelace prikazné na

hlading 0,05. ** korelace prikazné na hladiné 0,01.

Statisticky signifikantni vztahy byly zjiSt€ény mezi celkovou hodnotou smyslu pro
soudrznost a podporujicim téidnim Kklimatem (r=0,38). Vys§i hodnoty psychické
odolnosti souviseji s ,,investici do vztaht™ ve $kolni t¥id¢, naopak pfijimajici atmosféra
posiluje kladné sebepojeti a pocit vlastni kompetence. Obdobné¢ Mares (2012)
zdaraziiuje kladné psychosocidlni ladéni ve tfid¢ jako jeden z moZnych zdrojl socialni

opory, ktery méa vyznamny vliv na kvalitu Zivota Zz&kd, na jejich chovani.

Statisticky vyznamné vztahy byly zjiStény mezi psychickou odolnosti (CSOC)

a vybranymi projevy syndromu rizikového chovani (SRCH -D):
CSOC : rizikové chovani na internetu (r = -0,21%)

CSOC: agresivni chovani (r = -0,24%*)
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CSOC: celkovy index rizika (r = -0,24%*)

Ve vsech tiech téchto piipadech se jedna o negativni korelaci odolnosti s rizikovym
chovanim. Vys§i hodnoty psychické odolnosti souvisi s mensi intenzitou rizikového
chovani na internetu. Vyssi hodnoty psychické odolnosti jsou v souvislosti s nizsi
intenzitou agresivniho chovani. Vyssi hodnoty psychické odolnosti snizuji celkovy

index rizika.

Dle tabulky vySe lze tedy fict, Ze vyssi hodnoty psychické odolnosti (CSOC) snizuji
zavaznost vybranych projevii SRCH-D. Prekvapivé se jako nezavisly faktor SRCH-D
ukazuje podporujici tfidni klima. SirG¢ek a Macek (2007) zjistovali na vzorku 473
Ceskych adolescentti, ze existuje mirny protektivni vliv socidlni opory na projevy
syndromu rizikového chovani. V jejich pfipadé se jednalo o socialni oporu ze strany

rodict, u pratel to bylo nejednoznacné.

Tabulka 3: Vztah psychické odolnosti (CSOC) a Gzkostnosti

CSOC (K S T CS
CsoC |1
K -0,24* |1
S 0,02 0,40** |1
T -0,34** |0,42** |0,49** |1
CS -0,22* |0,78** |0,81** |0,78** |1

Vysvétlivky: K = klasicke strachy, S = socialni situace, T = tréma, CS = celkové skore

Statisticky signifikantni vztahy byly zjiStény mezi celkovou hodnotou smyslu pro
soudrznost a klasickymi strachy (r = -0,24), celkovou hodnotou smyslu pro soudrznost
atrémou (r = -0,34), mezi celkovou hodnotou smyslu pro soudrznost a celkovym skore
Obdobné¢ je tomu u trémy, kdy u jedinct s vyssi mirou psychické odolnosti, je snizena
intenzita trémy. Pravé tréma je jev, ktery je silné spjaty se Skolnim prostfedim. Jako
ptiklad, kdy nastava tréma lze uvést zkouseni ve Skole, ¢teni pred tfidou atd. Samotna
tréma muze, jak uvadis Kondas (1979) vychazet z nespokojenosti jedince se sebou

samym, V ptipadé uvédomovani ¢i predpokladani si svych nedostatkt. V ptipadé, kdy
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dochdzi opakované k selhavani, vzristd nedivéra v sebe a to se pak mlze stat dalSim

zdrojem trémy.

Jak potvrdily vySe uvedené vztahy, psychickd odolnost vyznamné ptisobi na zdolavani

Uzkosti, strachu i trémy.
Vyskyt strachi u jedinci v dospivajicim véku

Tabulka 4: Strachy u zaka zakladni Skoly a studentti gymnazia

Konkrétni strach Primér
zpivat pred tfidou 3,27
valka, terorismus, zanik nasi planety

aj. 3,13
fyzické nasili 2,82
ze néco udélam Spatné 2,71
7e néco nedokazu 2,66
posmésky a ponizovani 2,59
pisemka, test 2,47
projevy nepiatelstvi a agrese ze strany spoluzaki 2,36
mluveni pied

tfidou 2,33
strach ze znamek 2,31
zkousSeni u tabule, stani pred tabuli 2,27
obhdjit svlij nazor pred ostatnimi 2,21
nove situace 2,04
fesit konfliktni situace (s vrstevniky a ucitelem) 1,95
hodnoceni ze strany druhych déti 1,93
pouzit Skolni toaletu 1,86
piipojit se do hovoru 1,81
srovnavani se spoluzéky (ve védomostech) 1,76
pozadat ucitele o pomoc 1,66
mluvit s autoritou (ucitel, starsi

clovek) 1,65
zména ucitele ve tiidé 1,6
prevlekani ve spole¢né Satné 1,59
pozadat kamarady o pomoc 1,48
télocvik a sport 1,44
pracovat Ve

skupiné 1,38
poskytnout pomoc druhému 1,31
jist ve 8kolni jidelné s ostatnimi 1,31
jet na spolecny vylet 1,31
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V tabulce 4 jsou praimérné hodnoty objektl strachu u déti ve véku 13-16 let (n = 113).
Nejvyssi primérnou hodnotu ma strach z kategorie Skolnich strachti — zpivat pted tfidou
(r = 3,27), nasledovany strachem z valky, terorismu, zaniku planety aj. (r = 3,13). Na
mnoho konflikti je dnes upozorfiovano prostiednictvim riznych médii — televizi,
internetem i radiem, a proto se jen stézi déti témto informacim vyhnout, i kdyZ by rady.
Strach z fyzického nasili (r = 2,82) zaujima tieti misto. Nasledovala kategorie strach
z vlastni nedostacivosti, ze néco ud¢laji Spatné (r = 2,71) a néco nezvladnou (r = 2,66).
Neni viibec ptekvapivé, ze prave tato kategorie se nachazi na vyssSich ptickach tabulky,
vzhledem ktomu, ze déti vtomto véku se snazi si osvojit mnoho dovednosti
a dosdhnout uspécht, avsak v piipadé neuspéchu, mize dojit k vyvoji pocitu
ménécennosti. Vyssich hodnot také dosahuji také posmésky a ponizovani (r = 2,59).
V obdobi pubescence nabyvaji na dilezitosti socidlni vazby s vrstevniky, kdy je pro né
dalezité kladné pfiijeti, naopak pak posméSky a ponizovani pro né¢ muize byt velmi
negativni dopad. Praveé projevy nepratelstvi a agrese ze strany spoluzaki taky patii mezi

polozky s vyssi primérnou hodnotou (r = 2, 36).

Na vrchnich pfi¢kach jsou i dalsi polozky patiici do kategorie Skolnich strachi, tedy
pisemka, test (r = 2,47), mluveni pied téidou (r = 2,33) strach ze znamek (r = 2,31)
a zkouSeni u tabule, stani pred tabuli (r = 2,27). Neni se ¢emu divit, Ze prave tyto
strachy jsou Castymi. Vzhledem k tomu, Ze na déti je postupem let vyvijen ¢im dal vétsi
tlak, a to nejen ze strany rodict, ale 1 spole€nosti. Obdobn¢ ve vyzkumu Michal¢akové
(2007) méla tato kategorie vysoké hodnoty, dokonce ty nejvyssi. Konkrétné na prvni

pficce zde byl strach ze znamek a vysvéd€eni. V mém Setfeni tomu, tak vSak nebylo.

Dal8imi nejcast€jSimi strachy byly napf. obh4jit sviij ndzor pted ostatnimi (r = 2,21),
nova situace (r = 2,04), fesit konfliktni situace (r = 1,95) a hodnoceni ze strany druhych
déti (r = 1,93). Na zaklad¢ vyzkumu Krause (1991) bylo zjisténo, Ze na zakladnich
Skolach jsou nejkritictéji hodnoceni Zaci praveé vlastnimi spoluzéky. Na stiedni Skole tou
bylo obdobné¢, avsak pedagogové se jim zde, co se tyce kritickych nazord, ptiblizuji vice

nez je tomu u uditel na zakladnich skolach.
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Nasledovaly polozky vykazujici primérné hodnoty, konkrétné: pouzit Skolni toaletu (r =
1,86), pripojit se do hovoru (r = 1,81), srovnavani se spoluzdky (r = 1,76), pozadat
ucitele o pomoc (r = 1,66), mluvit s autoritou (r = 1,65), zména ucitele ve tiidé (r = 1,6)

a pievlékani ve spole¢né satné (r = 1,59)

Na opacném konci tabulky, tedy s nejnizSimi primérmnymi hodnotami, se objevily
nasledujici: pozadat kamarady o pomoc (r = 1,48), télocvik a sport (r =1,44), pracovat
ve skupiné (r = 1,38), poskytnout pomoc druhému (r = 1,31), jist ve skolni jideln¢ se
spoluzaky (r = 1,31) a jet na spolecny vylet (r = 1,31). Je dobré, ze u déti se nijak
vyrazn€ neprojevuje prave strach ze spole¢nych vyleti. Ty se totiz, mimo jiné, podileji
na klimatu tfidy. Pro spravny vyvoj jedince je pozitivni klima dilezité. Kdyz je ve tiidé
né&jaky problém, naptiklad jsou narusené vztahy, mize dochazet az k vyskytu Sikany ¢i
jinych jevu. Pravé rizné spolecenské a kulturni akce jako je spolecny vylet jsou dulezité

pro upeviiovani vztahi.

5.6 Porovnani vysledkii zkoumani se stanovenymi hypotézami

H1: Projevy rizikového chovani se odliSuji u chlapcii a divek.

V grafu €. 1 lze vidét, Ze projevy se dle pohlavi odliSuji. Vyssi skore u divek je

Vv oblastech zdravého Zivotniho stylu a poruch piijmu potravy + sebeposkozovani.
Hypotéza je potvrzena.
H2: Vyssi hodnoty psychické odolnosti snizuji zavaznost projevii SRCH-D.

Diky tabulce 2 je potvrzena moderujici role psychické odolnosti, kterd je vyjadiena

smyslem pro soudrznosti v etiologii syndromu rizikového chovani v dospivani.
Hypotéza je potvrzena.
H3: Nejcastéjsim Skolnim strachem je strach ze znamek.

Z tabulky 4 lze tici, ze strach se znamek ma vysokou Cetnost, avsak zpivani pied tfidou

melo vyssi.
Hypotéza je vyvracena.

H4: Vys$i hodnoty psychické odolnosti sniZuji izkostné prozZivani.
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V tabulce 3 mizeme vidét, Ze psychickd odolnost snizila nejen klasické strachy, ale také
socialni vztahy a trému. Uzkostné prozivani je tedy snizovano s vy$&imi hodnotami

psychické odolnosti.

Hypotéza je potvrzena.
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ZAVER

V dnesni dobé¢ je stres Casto probiranym tématem. Da se fict, ze kazdy mlady ¢lovek se
Vv zivote setkal se stresovou situaci, at’ uz ve véts$i ¢i mensi mife. Zalezi vSak na mnoha
faktorech, do jaké miry ho dand situace ovlivni, a jak se sni dokaze vyrovnat.
Vzhledem Kk tomu, Ze prace obsahuje obecné poznatky o stresu a je zaméfena na Skolni

prostiedi, mohla by slouzit jako pfirucka nejen studentiim, ale i ucitelam.

Cilem mé prace bylo zmapovat a feSit problematiku zvladani psychickych zatézi. Na
uvod jsem se zabyvala stresem a zatéz, a snazili se vymezit pojmy dulezité a Casto
zminované v souvislosti s touto tématikou. Uvedla jsem vyznamné stresové teorie, jako
je od H. Selyeho obecny adaptaéni syndrom. Dale jsem charakterizovala dospivajiciho
jedince, se zaméfenim na urcité ¢asti vyvoje. U zdroji stresu jsem svou pozornost
zamétila na Skolni prosttedi a podrobnéji prozkoumala moZnosti jeho zvladani
umladych lidi. Se zatézi souvisi i rizikové chovani, proto jsem posledni kapitolu
teoretické ¢asti vénovala pravé tomuto chovani. Vybrala jsem jen nékteré oblasti na
zakladé proctené literatury, ve které se nejcastéji zminovaly o agresivnim chovani,

zaSkolactvi, autoagresivnim chovani a uzivani drog.

Vyzkum se zaméfil na zaky zakladni skoly a studenty viceletého gymnézia v Havifové.
Snahou byl zjistit vliv psychické odolnosti na uzkostné prozivani a rizikové chovani.
Nejprve jsme se zamérili na vyskyt rizikového chovani. Jak priizkum ukdazal, chlapci
maji vyssi index rizikového chovani nez divky, a také zakladni Skoly ho maji vyssi nez
gymnézia. Dle mého nézoru, jednim z vysvétleni mize byt i postoj ucitele k zaktum.
Kdyz dité pfichazi na gymnéazium, neustale poslouché nazor, Ze je na vybérové skole, Ze
je né¢im vyjimeénym oproti détem, které ztistaly na zékladni Skole. Mimo to se dostava
do postaveni, kdy se k nému i mnoho uditelii chova jinak, nez je tomu u zakladnich
skol, mluvi o ném jiz jako o prakticky dospélém jedinci. To miize byt jednim z mnoha
divodli, pro¢ pak tihnou spiSe ke zdravému Zivotnimu stylu a menSimu vyskytu
rizikového chovani. Oproti tomu Zaci zdkladnich Skol nemusi byt dostatecné
motivovani. Na zakladé¢ prizkumu se také ukazal vztah psychické odolnosti
arizikového chovani. Svyssi odolnosti déti méné tihnou k rizikovému chovani.

Obdobné¢ tomu bylo u psychické odolnosti a izkostnému prozivani.
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Jak se dale ukdzalo, skolni prostiedi je zdrojem strachu a uzkostného prozivani. Pravé

obavy z tohoto prostiedi nejcastéji mély spojitost s oblasti Skolni vykonnosti. Mezi

a strach ze zndmek. Spolu stouto kategorii méli jedinci Casté obavy z vlastni

nedostacivosti.
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Piiloha A Dotaznik mapujici rizikové chovani

Dotaznik posuzuje rizné projevy chovani. které mohou ovliviiovat Tveé zdravi a dusevni pohodu. Posud,
jak ¢asto se nize uvedené chovani u Tebe vyskytovalo v uplynulém kalendarnim roce. K posouzeni éet-
nosti pouzij kélu 1-5. 1= nikdy, 2= ziidka, 3= ob¢as, 4= ¢asto, 5= vzdy (stile).

2
L.

.
=

chovani 1

Navstéva lékare. vymluva na zdravotni stav

Kouieni cigaret

Hrani na PC a z toho plynouci neplnéni povinnosti

Experiment s jidelnim chovanim - drzeni diet, vyvolavani zvraceni. ..

20-30 minut trvajici intenzivni télesné cviceni, alespoi 3x tydné (aerobik,
beh, plavani, cyklistika...)

Uzivani 1kt bez lékaiského piedpisu (ibalgin, paralen, lexaurin, léky na
spani aj.)

Piti alkoholu

Kouieni marihuany

Predcasné zahdjeni pohlavniho Zivota

Posilani "vtipnych" dopist/zprav. uraZky na socialnich sitich

Vyhybéni se zkouseni nebo pisemné praci

Agresivni chovani ve $kole

Pravidelné traveni ¢asu na socialnich sitich v takové miie, Ze mi to neumoz-
nuje plnit mé povinnosti

Sebeposkozovani (fezani. paleni)

Veénuji se aktivitam. které povazuji za uklidijici a relaxaéni (konicky. cet-
ba. poslech hudby...)

Pravidelné piti napoji bohatych na kofein a tein (kava, ¢aj. energeticke napo-
i®)

Opakované hrani na vvhernich automatech

Kazdy den zahajuji vydatnou snidani

Uzivani extaze

Pied¢asné opousténi skolni budovy

Dlouhodobé. opakované tyrani. ponizovani, zesmésilovani druhych

Nechranény sex

Jim vyvazenou a rozmanitou stravu (ovoce, zeleninu, mlé¢né vyrobky. ryby,
maso, dribez...)

Zdobeni tela bez mechanického poskozeni (malovani hennou)

Uzivani pervitinu

Pozdni piichod na vyucovéani

Agresivni chovani vidi ¢lenovi/Clentim rodiny

Stiidani partnert

Traveni ¢asti svého volna fyzickou aktivitou nebo sportem (turistika, doméaci
kutilstvi...)

Zdobeni téla s porusenim kize, tkani (tetovani, piercing, skarifikace)

Opakované sazeni (virtualni sazeni. poker. ruleta. sazka aj.)

Uzivani heroinu

Tyrani zviiat

Pohybové aktivity ohrozujici zdravi a zivot (parkour, lezeni na sloupy vyso-
kého napéti, jizda na bruslich/skatu za autobusem, planking)

Pravidelng spim celou noc (7 - 8 hodin)

Oteviené projevy nepidtelstvi a agrese k jedinctm jiného etnika ¢i narodnos-
ti




Priloha B Détska verze dotazniku SOC

Navod K vyplnéni dotazniku:

Nejprve si precti otdzku a potom kiizkem (+ nebo x) ozna¢ svoji odpoved

do n¢kterého sloupce.

Napriklad: Kdyz si po precteni otazky €. 1 myslis, ze to, co kazdy den délas rad, delas

VZDY rad a dava Ti to radost, udélej kiizek do sloupce cislo 4, nebo kdyz si myslig, Ze

to nedélaS rad a nedava Ti to NIKDY radost,

c¢islo 1. Mzes se také rozhodnout pro cislo 2 nekdy nebo 3 casto.

udelej krizek do sloupce

Otazky

nikdy

nekdy

casto

vzdy

1. To, co kazdy den délam, délam rad a dava mi to
radost

2. Kdyz potiebuji pomoc, najde se nékdo kolem
m¢é, kdo mi pomuze

3. Rad se divam na televizi

4. To, co délam kazdy den, mé nudi a otravuje

5. Zajimam se o to, co se déje kolem mé

6. Kamaradi (kamaradky), s nimiz jsem se
ptatelil/a mé zklamali/y

7. Citim, Ze se se mnou nejedna, jak by mélo, tzn.
sluSné a upfimné

8. Mam rad zmrzlinu

9. I1'kdyz je to nekdy obtizné, jsem si jisty/a, Ze vSe
nakonec dobfe dopadne

10. Citim se zmateny/a (popleteny/a) a
nevyrovnany/a (nejisty/a)




11. Kdyz se m¢ kamaradi na néco zeptaji,
rozumim jim a chépu, co chtéji

12. Na své problémy si sta¢im sam

13. Zajima m¢& mnoho véci

14. D4 mi to hodné¢ prace, abych udélal, co udélat
mam

15. Jsem rad, kdyz mi d4 doktor nebo doktorka
injekci

16. Kdyz se na mé& nékdo zlobi, rozumim mu a
chapu, pro¢ je takovy

17. Je mi lito sebe sama (lituji se)

18. Citim, ze dost dobfe nevim, co mam ve tiidé
d¢lat

19. Kdyz néco chci, pak jsem si jisty/a, ze to
dostanu




Priloha C Dotaznik KSAT
T-85/Ces.

Forma A (mladez)

KSAT
Jméno: Vék: Trida:
Instrukce:

Na druhé strané tohoto listu jsou vyjmenované situace, které v nds mohou
vyvolavat obavy nebo strach. Tyto situace se nam stavaji osobné¢ nepiijemné, podle
toho, jaky stupen strachu a obav v nas vyvolavaji. Nékteré jsou vice, jiné méng,
nepiijemné.

Pti Cteni kazdého tadku si piedstavte sebe v takové situaci a oznacte krouzkem

¢islo 1, 2, 3, 4 a 5 podle toho, jak je vam dana situace nepfijemna.

Pokud vas tato situace téméf nerusi a neni vdm nepfijemna — oznacte krouzkem
¢islo 1, pokud jen trochu, i kdyZ jen malo, nepiijemnd — oznacte krouzkem cislo 2,
pokud je dost nepiijemna a vzbuzuje ve vas takové obavy, Ze byste se ji nejradéji
vyhnuli  — oznaéte krouzkem ¢islo 3, pokud je vam znaéné nepfijemna
a vyvolava ve vas strach — oznacte krouzkem ¢islo 4, pokud je vam velmi nepiijemna,

nesnasite ji a mate z ni ,,potfadny* strach - oznacte krouzkem ¢islo 5.

Co které ¢islo znamena je heslovité napsdno na strané, kterou mate pred sebou.
Vasi tlohou tedy je: predstavit si jasné kazdou situaci (1épe feceno: sebe v této situaci) a
zakrouzkovanim jednoho ¢&isla z¢isel 1 - 5 wurcit, nakolik je vam dand situace

nepiijemna a nakolik ve vas mize vyvolavat obavy a strach
témér ne trochu dost znacné velmi
1. Byt upln¢ sam, osamoceny 1 2 3 4 5
2. Bourka, siln¢€ himi 1 2 3 4 5
3. Vystupovat na Skolni slavnosti kde jsou
zaci, rodice a ucitelé 1 2 3 4 5

4. Posmivaji se ti 1 2 3 4 5



5. Hovotit s feditelem skoly

6. Huceni sirény

7. Potkat odporng, protivné lidi

8. Jit k zubafi na oSetfeni

9. Ptijit mezi cizi, neznamé lidi

10. Vidét zlostného, nahnévaného ¢lovéka
11. Divat se dolti z velmi vysoké véze
12. Kritizuji t&, vytykaji ti néco

13. Loucit se s rodici

14. Vidét krev, potezat se do krve

15. Musis jit néco vytidit do sborovny
16. Vidét pozar, ohen

17. Potkat lidi, ktefi vypadaji jako lumpi

nebo zlodé&ji
18. Odlouceni od kamaradt
19. Vidét mys, ktera bézi k tobé

20. Davaji ti najevo, Ze se jim nelibi to,

co délas. Nesouhlasi s tim.

21. Byt potmé& v noci

22. Hovotit s nékolika neznamymi lidmi
23. Hrozi ti netispéch, selhdni

24. Nikdo si té nev§imne, ignoruji t&

25. Odpovidat na hodin¢ ve tfide

26. Odpovidat na hodin¢ pii hospitaci feditele
Skoly

27. Myslenka, ze vazné¢ onemocnis



28. Pozoruji t€ pii praci, kdyz néco délas
29. Cestovani letadlem
30. Musis recitovat basen na slavnosti

31. Vidét hada

Skoére: K S

Pozn.:



Piiloha D Dotaznik KLIT (upravena verze)

E. Instrukce: Nyni zhodnot, nakolik uvedené charakteristiky vystihuji Tvoji tfidu. Vyuiij ¢iselné
hodnoceni podle vzoru: 1 = silné nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = mirné souhlasim, 4 = silné
souhlasim

26. V nasi tfidé mam nékolik dﬁvérnych px’%tel  J= 1(2(3|4
27. KdyZ jsem v nesnazich, vim, ze mi tfida pomuze 1{2]3]|4
28. V nadi tfidé se dovede vétsina 24kl radovat ze $kolniho Uspéchu jednohoznds | 1[2 (3 |4
29. ZaleZi mi na tom, aby ostatni ve tfidé méli o mné co nejlepsi minéni 1(2(3(4
30. S vétsinou tfidy je pfijemné se sejit i mimo skolu na spoleéné akci 1(2(314
31. V nasi tfidé se dovedeme pfi pisemce ¢i zkoudeni vzajemné povzbuzovat, fandit |1]2{3 4
si i
32. Citim, Ze do této tfidy opravdu patiim 112(3]4
33. V nasi tfidé je mnohem lepsi parta, neZ v jinych tfidach na nadi skole 1 w 2134
34. Ukoly, zadané celé tiidé umime dohromady fesit, mame na to dobry systéfn— 11234
35. V nadi tfidé se citim spokojen, vim, e mné tfida ,bere” 1213 4
36. Kdy# jde o néjakou duleZitou véc, vétsina lidi v nasi tfidé se dovede sjednotit 1(213]|4
37. V nasi tfideé si pfi uceni vzéjemné pomahdme 1(2 3 4




Priloha E Dotaznik vlastni konstrukce

v

Tabulka obsahuje nejcastéjsi situace a okolnosti, které mohou u Tvych vrstevnikli

vzbuzovat obavy, strach a uzkost. Uved’, jak velky strach vzbuzuji u Tebe. Ptiklad:
1 — témér ne

2 —trochu se bojim

3 —dost se bojim

4 — znacné se bojim

5 — velmi se bojim

zkouSeni u tabule, stani pted tabuli 1 2 3 4 5
mluveni pied tfidou 1 2 3 4 5
zmeéna ucitele ve tfide 1 2 3 4 5
projevy nepratelstvi a agrese ze strany spoluzaki 1 2 3 4 5
posmésky a ponizovani 1 2 3 4 5
fyzické nasili 1 2 3 4 5
mluvit s autoritou (uéitel, strasi ¢lovek) 1 2 3 4 5
pracovat ve skupiné 1 2 3 4 5
pozadat ucitele o pomoc 1 2 3 4 5
pozadat kamarady o pomoc 1 2 3 4 5
poskytnout druhému pomoc 1 2 3 4 5
fesit konfliktni situaci (s vrstevniky a ucitelem) 1 2 3 4 5
pripojit se do hovoru 1 2 3 4 5

jist ve Skolni jideln€ s ostatnimi 1 2 3 4 5)



zpivat pted tfidou

pouzit Skolni toaletu

obhdjit sviij nazor pred ostatnimi

jet na spolecny vylet

srovnavani se spoluzaky (ve védomostech)
hodnoceni ze strany druhych déti
strach ze znamek

pisemka, test

ze néco nedokazu, nezvladnu

ze néco udélam Spatné

nove situace

valka, terorismus, zanik nasi planety aj.
prevlékani ve spolecné Satné

télocvik a sport

jiné, neuvedené:



