Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Katedra socialni patologie a sociologie

HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
Posudek vedouciho prace

Jméno autora: Jana PariSkova

Nazev préace: ZVLADANI PSYCHICKE ZATEZE A STRESU VE SKOLNiM VEKU

Rok obhajoby: 2016

Rozsah: 55 s. Tabulky a grafy: 4/2 Prilohy: 5
Pouzita literatura: 33 pramen

Struktura prace: Price se zabyva psychickou zatézi a stresem ve Skolnim prostredi. Teoretickd ¢ast prace je
rozélenéna do 4 kapitol (koncepce stresu, psychickd zatéz a stres ve Skolnim prostredi, zvladani psychické
zatéze, projekt Zdrava skola). Adekvatné tématu BP je vétsi pozornost vénovana souvislostem mezi Skolnim
stresem a syndromem rizikového chovdni v adolescenci. Vyzkumna ¢ast mapuje roli uUzkosti a uUzkostného
prozivani v etiologii SRCH-D u souboru adolescentll (N=113).

Téma prace: aktualni

Rozsah prace: pfiméreny

Zameéreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pristup: Vyzkumné Setfeni vychdazi z multikauzalni etiologie SRCH-D. V tomto kontextu ovéfuje
roli Uzkosti a uzkostného proZivani v etiologii SRCH-D. Vyzkumny cil a hypotézy jsou vécné spravné
formulovany. Volba metod (standardizovany dotaznik a dotaznik vlastni konstrukce) odpovida feSenému
problému. Vysledky jsou pribézné adekvatné interpretovany a komparovany s jinymi zdroji, ke Skodé véci jsou
zajimava data malo vyuZita v souhrnu vyzkumné casti prace (kapitola 5.6).

Statistické zpracovani vysledk(: odpovidad danému typu prace, vysledky Setfeni jsou standardné zpracovany a
podtrzeny funkénimi tabulkami a grafy.

Cil prace: splnén

Pouzita literatura: aktualni

Citace v textu: pfimérend a formalné spravna

Jazykova a stylisticka troven prace: standardni

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka bakalarské prace prokazala:

a) souhrnnou orientaci v feSeném problému C
b) hlubsi zajem o zvolené odborné téma C
c) adekvatni stupen osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka C
d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat a zaujimat

k nim stanovisko C
e) dovednost realizovat vyzkumné Setfeni a interpretovat jeho vysledky B
f)  dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spolecenskou praxi D
g) tvorivost, schopnost samostatné prace bez vyraznych zasahd vedouciho D

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Pro adekvatni zvladani zatéze a stresu ve Skolnim prostfedi ma také vyznam tzv. vnimana osobni uc¢innost
(self-efficacy), co je jeji podstatou? Jakym zpUlsobem ji Ize ve skolnim prostiedi posilovat?

2. Zpresnéte pojem dité v dospivajicim véku (resp. nahradte jej adekvatnim pojmem dle aktualniho

kategorialniho aparatu).

Jaky je rozdil mezi Uzkostnosti a Uzkosti, co ovliviiuje miru tuzkostnosti?

4. Jakym zplUsobem lze vyuZit vysledky BP v praxi?
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Vysledné hodnoceni:

77. 1. 2076 PADs. Starislicy Peledt, PAD.



