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Abstrakt

Nazev bakalarské prace

»Sestra v pritbéhu ¢asu — historie sesterské profese v ceskych zemich®.

Cil prace
Cilem prace je zmapovat historicky vyvoj sesterské profese ceského oSetfovatelstvi

od minulosti po souc¢asnost.

Metodika

Bakalafska prace je zpracovana Cist¢ na teoretickém podkladé. Snazi se popsat
vyvoj sesterského povolani v jeho dulezitych meznicich. K ziskdvani informaci bylo
zapotifebi prostudovat nemalé mnozstvi bibliografickych publikaci, odbornych ¢lankt
a internetovych zdroji. Dale byla teoretickd ¢ast obohacena vzpominkami byvalych
zdravotnich sester, které pracovaly v nemocnici po druhé svétové valce a v obdobi

socialismu.

Zakladni teoreticka vychodiska

Profese sestry se jiz od pradavna formuluje a tento proces stale pokracuje.
Velky vliv na vznik oSetfovatelstvi mély valky, spoleCenska a politickd situace, védecky
pokrok a nové poznatky v medicin€. Sesterské povolani muselo projit velmi dlouhou,
klikatou a nékdy trnitou cestu, aby se dostalo na post samostatné védecké discipliny, jak
je tomu dnes.

Sesterské povolani méa hluboké kofeny v minulosti. Prvni ¢ast prace pojednava
o oSetfovatelstvi v obdobi raného stfedoveéku a popisuje prvni dvé etapy oSetfovatelstvi.
Prvni etapa oSetfovatelstvi se zabyvala laickou oSetfovatelskou péci, kterou provadéli
rodinni pfislusnici ve svych domovech. Druha etapa, charitativni oSetfovatelstvi, pfisla
spole¢né s virou v Boha a JeziSe Krista. O ty nejchudsi a nejpotiebnéjsi zacali pecovat
cirkevni oSetfovatelé v lazaretech a chudobincich. V bakalaiské praci jsou popisovany
oSetrovatelské fehole (Diakonky, Alzbétinky, Milosrdni bratii, Boromejky, Zdislavky,

Klarisky), které ovlivnily oSetfovatelstvi u nas.



Druha cast textu se zabyva dilezitym meznikem v osetfovatelstvi a v medicing, a to
obdobim valek. Vyvoj sesterské profese ovlivnila tficetiletd valka, krymska valka, prvni
1 druha svétova vélka. Po tficetileté valce byla celd zemé zpustld a obyvatelstvo bylo
poznamenané touto valkou. Hygienické a spoleCenské podminky byly velmi kritické.
Obyvatelstvo podléhalo morovym a cholerovym epidemiim, lékaiské poznatky byly
velmi omezené. Diky terezianskym a josefinskym reformam za vlady Habsburkt nastal
rozpuk mediciny a celkové zdravotnictvi. Byla sestavena protiepidemickd opatieni,
zlepsily se hygienické podminky, byly vystavény prvni vSeobecné nemocnice a zacalo
se utvaret prvni vzdélavani pro opatrovniky. Reformatorstvi mélo za nasledek, Ze se
zdravotnictvi dostalo do podvédomi vetejnosti. Diky reformam se mohli ranhojici,
porodni baby i opatrovnici zicastnovat predndSek na prazské lékarské fakulté. Toto
vzdélavani vSak netrvalo dlouho. Zacala se objevovat literatura pro opatrovniky, kde se
psalo, jak pecovat o nemocné, jak se chranit pfed nakazami, jak podavat 1éky nebo
stravu a jiné.

Velky rozvoj osetiovatelstvi, tedy i sesterské profese a mediciny, pfinesla Krymska
valka. V tomto obdobi se zacala psat tfeti etapa oSetfovatelské cinnosti, a to
organizované oSetrovatelstvi. Vdé¢ime za to Florence Nightingalové, Nikolaji Ivanovici
Pirogovi a Jeanu Henrymu Dunantovi. Tyto postavy svétového oSetiovatelstvi daly
sesterskému povolani pevny zéklad a fad.

Dalsi ¢ast prace pojedndva o ziskavani odborné kvalifikace. Pocatky vzdélavani
sester u nas v 19. stoleti vyznamné€ ovlivnila emancipacni hnuti v ¢ele s EliSkou
Krasnohorskou a Karolinu Svétlou, které bojovaly za Zenskd prava a vzdelavani
pro zeny. Témto Zenam vdéfime za vznik prvni oSetfovatelské Skoly
v Rakousko — Uhersku, ktera byla zalozena roku 1874 v Praze. Zalozenim této Skoly
ziskalo sesterské povolani na dilezitosti a zacalo se formulovat odborné cilené
vzdélavani oSetfovatelek. Po celou dobu az do obdobi druhé svétové valky pecovali
V nasich nemocnicich o nemocné hlavné feholni predstavitelé. Vzdélavani sester pied
vznikem Ceskoslovenského statu zajistovala Ceskd zemska Skola pro oSetfovani
nemocnych. Na poc¢atku Prvni republiky se civilni sestry a diplomované sestry postupné

zatazovaly do nemocnic, kde =zastavaly nejcastéji pozici vrchnich sester.



Dale bakalaiska prace pojednava o socidlnich a pracovnich podminkach sester
na oddéleni. Popisuje také podminky, Vv jakych byli pacienti hospitalizovani.

Sesterské povoldni v obdobi druhé svétové valky (1939 az 1945) zaznamenalo
urcity rozvoj. Z ¢eskych nemocnic musely odejit fadové sestry, které nahradily némecké
oSetfovatelky. Po valce byli némecti I€kafi a sestry odsunuti zpét do Némecka.
Tuto nepfiznivou situaci vyfesil ndvrat cirkevnich fadii do nemocnic, avSak nebylo
to na dlouho. V 50. letech 20. stoleti musely znovu nemocnice opustit, a to definitivné.

Bakalarska prace dale popisuje 90. 1éta 20. stoleti, ktera vedla piedevSim
ke zkvalitnéni oSetfovatelské péce a K postupnému osamostatnéni oboru osetfovatelstvi.
V zavéru bakalarské prace jsou zminény osobnosti ¢eského oSetfovatelstvi, které
jakymbkoliv zptsobem, ale hlavné svoji praci, ptisp€ly ke vzniku a k rozvoji sesterského

povolani.

Zavér

Celd prace objasiiuje vyvoj sesterského povolani v naSich zemich od jeho
prvopocatku az do soucasnosti. Pro oSetfovatelskou cinnost musely zeny nemadlo
obétovat a mnohdy se musely vzdat vysnénych cili. D¢lali to vSak dobrovolné z lasky
k ¢lovéku a byly hrdé na to, Ze jsou sestrami, coz se dnes mnohdy vytraci.

I ptes veskera tuskali se podafilo sestie ziskat ictu a uznani u lékare. Sestra dnesni
doby neni jen pravou rukou lékafe nebo asistentem, ale stdvd se samostatnym

rovnocennym pracovnikem v oSetfovatelském tymu.

Kli¢ova slova: historie oSetfovatelstvi, historie sesterského povolani, cirkevni fady,

vzdélavani sester, prvni oSetfovatelska Skol



Abstract

Title of Bachelor Thesis
,Nurse in the Course of Time - the History of the Nursing Profession in the Czech
Lands*.

Aim of the Thesis
The aim of this thesis is to map the historic development of the nursing profession

in Czech nursing from the past to the present.

Method

The Bachelor thesis is composed purely theoretically. The development of nursing
profession is described in its important millstones. To gain information, it was
necessary to peruse a considerable amount of bibliographic publications, research
papers and internet sources. Further off the theoretical part was enhanced by memories
of former nurses who used to work at hospitals after the World War Two and during the

communist regime.

Basic Theoretical Background

The nursing profession has being formed since time immemorial and this process
still continues. Wars, social and political situation, scientific progress and new
knowledge in medicine had a great impact on the foundation of nursing. The nursing
profession had to go through a very long, winding and sometimes even thorny journey
to get the position of independent scientific discipline, as it is nowadays.

The nursing profession routs of in the past. First part of the thesis deals with nursing
in the period of the early Middle Ages and describes its first two stages. First stage in
nursing dealt with lay nursing care which was performed by family members in their
homes. Second stage, charitable nursing, came along with faith in God and Jesus Christ.
The church caretakers tended the poorest and needy people in hospitals and poorhouses.
This Bachelor thesis describes nursing orders (Diakonky, AlZzbétinky, Milosrdni bratii,

Boromejky, Zdislavky, Klarisky) that influenced nursing in this country.



Second part of the text pursues the most important millstone in nursing and
medicine, and that is war periods. The development of nursing profession was
influenced by the Thirty Year’s War, Crimean War, World War One and World War
Two. After the end of Thirty Year's War the whole country was desolated and its
inhabitants were affected by this war. Hygienic and social conditions were in a very
critical state. The inhabitants succumbed to plague and cholera epidemics. In this time
medical knowledge was very limited. Thanks to the reforms of Maria Theresa and
Joseph 11 of Habsburg Monarchy a development in medicine and healthcare was set off.
Pandemic measures were formed, hygienic conditions improved, first general hospitals
were founded and first education for caretakers started to be formed. The reforms
resulted in the fact that healthcare got into awareness of public. Healers, midwives and
caretakers could, thanks to the reforms, participate in lectures at Faculty of Medicine
in Prague. This kind of education, however, did not last long. New books aimed
at caretakers started appearing and informed how to take care of the ill, how to be
protected against contagion and how to administer drugs or food, and others.

A great development in nursing, that also means nursing profession and medicine,
was during Crimean War. This period is known as third stage of nursing activity that is
the organised nursing. We owe it to Florence Nightingale, Nikolay lvanovich Pirogov
and Jean Henry Dunant. These personalities of world nursing gave the nursing
profession solid foundation and order.

Next part deals with acquisition of professional skills. The origins of nursing
education in this country were significantly influenced by emancipation movements in
19" century led by Eliska Krasnohorska and Karolina Svétla who fought for women's
rights and education for women. We have to be grateful to these women for
establishment of the first nursing school in Austria-Hungary which was founded in 1874
in Prague. The nursing profession gained importance by foundation of this school and
professional aiming education of nurses started being to be formulated. During the time
until the World War Two it was mainly members of religious orders who cared about
the ill in our hospitals. Nursing education was procured by Ceska zemska $kola pro

oSetfovani nemocnych before the establishment of Czechoslovakia. At the beginning of



the First Czechoslovak Republic civil nurses and graduate nurses were gradually
integrated into hospitals where they most frequently hold the position of nurses in
charge. Further the Bachelor thesis is about social and working conditions of nurses at
ward. The conditions, in which the patients were hospitalized, are described as well.

Nursing profession in the course of World War Two (1939 - 1945) monitored a
specific development. Nuns had to leave hospitals and were replaced by German
caretakers. After the war German doctors and nurses were displaced back to Germany.
This unfavourable situation was solved by the return of religious orders, but it did not
last long. In the 1950°s they had to leave hospitals again and definitively forever.

The bachelor thesis further describes the 1990°s which are the years of enhancing
the quality of nursing care and led to gradual gaining of independence in the field of
nursing.

Finally, personalities of Czech nursing care that anyhow, mainly by their work,
contributed to the establishment and development of nursing profession are mentioned
at the end of the bachelor thesis.

Conclusion
This thesis clarifies the development of nursing profession in our country from its
beginning up to the present. Women had to sacrifice a lot for nursing activity and in
many cases they had to give up their dream aims. They did it voluntarily out of love
toward people and they were proud to be nurses, which often disappears nowadays.
Despite all obstacles they succeeded in winning esteem recognition at the doctor’s.
The contemporary nurse is not just the right hand of the doctor or their assistant but is

becoming a self-reliant worker in the nursing team.

Key words: history of nursing, history of nursing profession, religious orders,

education of nurses, first nursing school
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Uvod

Sesterské povolani patii k tém profesim, které jsou velmi narocné, at’ uz psychicky
nebo fyzicky, a pro které musi mit ¢lovek urcité predpoklady. Na druhou stranu je to
krasné povolani, pokud si ho zvolime dobrovoln¢ a zastavdme ho s usmévem,
obétavosti a empatii. Kazda sestra mize byt na svoje povolani pravem hrda, jelikoz
malokteré povolani ma tak hlubokou historii, jako zrovna to sesterské. Od svych
pocatki prosla sesterska profese dlouhou a nelehkou cestu.

Téma své bakalarské prace, které pojednava o historii sesterské profese, jsem si
vybrala proto, Zze povolani sestry chci v budoucnu vykondvat. Myslim si, ze je dobré
védét, kolik usili pfede mnou musely vynalozit sestry, oSetfovatelky, l1ékafi a dalsi
profese zabyvajici se zdravotnictvim, aby se povolani sestry a celkové zdravotnictvi
dostalo na dnesni odbornou trove.

Osetfovatelska péce, a tim 1 sesterskd profese u nds, se vyvijela napfic¢ historii.
Me¢nila se vlivem nabozenského ptisobeni, valek, politickych a socidlnich podminek
i védeckych objevl. Osetfovatelstvi proslo dlouhym vyvojem od laického
oSetfovatelstvi, pfes charitativni péfi aZ po organizovanou lécebnou péci.
Kvalita oSetfovatelské péCe se zvySovala s nartstajicimi védomostmi a zkuSenostmi
sester, které se opatrovnictvi vénovaly. Vzdélavani sester zasahlo také do odborné
pripravenosti sester, a tim se zvySoval spoleCensky statut sesterského povolani, a to
predevsim v minulém stoleti, kdy vzdélavani zen nebylo samozfejmosti. Pro sesterskou
profesi je v jejim vyvoji specifické, Ze po fadu let byla péée o nemocné povazovana za
samoziejmou, proto se jako profese s ucelenym vzdélavanim neprobojovavala lehce.
Z charitativni péCe se dnes stava sestra samostatné pracujicim odbornikem v oblasti
uspokojovani lidskych potteb a v dalSich oblastech oSetfovatelstvi.

Touto bakalatfskou praci bych chtéla poukazat na dilezité mezniky oSetfovatelstvi
a sesterské profese. Sestra by, dle mého nazoru, méla mit piehled o vyznamnych
historickych udalostech a o osobnostech, které ovlivnily ceské oSetfovatelstvi.
Domnivam se, Ze potom miizeme lépe pochopit budoucnost sesterského povolani

a celkové obor oSetfovatelstvi.
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Cil

Cilem této bakalaiské prace je zmapovat vyvoj sesterského povolani ceského
oSetfovatelstvi od minulosti po soucasnost. Zabyva se jednotlivymi historickymi
obdobimi, ve kterych se snazi zachytit dulezité mezniky v rozvoji sesterské profese.
V historickych obdobich jsou popisovany socialni a politické situace v zemi, které
ovliviiovaly vyvoj zdravotnictvi, a tim i sesterské povolani. Kazdé obdobi pfineslo pro
vyvoj sesterské profese sva negativa i pozitiva. Samotné vzdélavani pro sestry je

zachyceno od jeho poc¢atku az do 21. stoleti.
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Metodika

Bakalaiska prace je psana teoretickou metodou. Celd prace ma vystihnout vyvoj

K ziskavani podstatnych informaci bylo zapotfebi nastudovat velké mnozstvi
literatury, aby bylo mozné sestavit kompletni vyvoj sesterského povolani u nas.
Informace byly cerpany z odbornych monografii, historickych prament, odbornych
Casopist jako je Sestra nebo Florence a z internetovych zdrojii. Aby byl vyvoj sesterské
profese co nejvice hodnovérny, ziskavala jsem cenné informace od byvalych
zdravotnich sester, které mi pfiblizily svymi vzpominkami dobu, ve které pracovaly.

Ziskané poznatky jsem porovnavala s literaturou.

15



1 Soucasny stav

1.1 Poditky sesterského povolini v Cechdch

Vyvoj oSetfovatelské péce v riznych zemich ma nékteré spoleéné znaky, ale i fadu
odli$nosti. ,,O8etfovatelstvi bylo vzdy ovliviiovano naboZenskymi, kulturnimi,
politickymi faktory, valkami, védeckymi objevy i vyzna¢nymi jedinci — osobnostmi
(Buzgova, Plevova, 2011, s. 15). Zrod pecovatelstvi byl jiz v raném stiedovéku, kdy
Z byzantskeé fiSe k nam prostupovalo kiestanstvi (Kafkova, 1992).

Starost o druhé se objevovala 1 diive v pfedkiestanskych kulturdch, kterd se
pfenasSela z generace na generaci pouze Ustni formou a pfedanim zkuSenosti. Lidé véfili,
7ze nemoc je trest néceho Spatn¢ho, co vykonali ve svém zivoté, nebo také zili
Vv pfesvédceni, ze za jejich nemoc ¢i utrpeni mohou nadptirozené sily, a kdyz ocisti dusi,
tak se uzdravi. K uzdraveni pouzivali modlitby, vzyvani, ¢i obétovani zvifete, nebo také
vetili v silu riznych amuletd, totemt ¢i zafikdvach a mastickait. Tato prvotni péce
o potiebné se nazyva laické osetrovatelstvi (Kafkova, 1992; Farkasova, 2006).

Diky kiestanské filosofii pfechazime do takzvané charitativni péce, kde se starost
o druhé stala profesi, kterou vykonavali feholni piedstavitelé. PeCovani o nemocné
a trpici bylo chapédno jako mordlni a huméanni pomoc trpicimu ¢lovéku (Rozsypalova,

Stankova, 1999).

1.2 Kiest’anské oSetiovatelské rady pitsobici u nds

Dlouhou etapu historického vyvoje peCovani o druhé oznacovanou jako charitativni
osetfovatelstvi oteviraji feholni fady jiz v 10. stoleti. Proud ktestanstvi piesvédcoval, ze
sluzba c¢lovéku je vlastné sluzbou Bohu, proto mnoho dobrovolnikil zacalo pecovat
o potiebné. Laska k Bohu byla vyjadifovana predev§im Zivotem v Cistoté, chudobé
a pomoci bliznimu. Osoby s timto pfesvédcenim se sdruzovaly a vytvarely spolecenstvi,
které nasledovalo Kristovo uceni, z nichz vznikaly prvni feholni fady, jejichZ poslanim
bylo starat se o nemocné. Diky cirkevnim spolecenstvim byly zbudovany ziklady
klaSterni mediciny spojené s laickou péci o zakladni potfeby Zebrakli, nemocnych

a postizenych lidi. U klasternich budov byly zbudovavany Spitaly, do kterych se feholni
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predstavitelé chodili starat o potiebné. Jejich kapacita z pravidla byla velmi omezena
jen na par lizek. Pozdéji se v§ak rozmohla a pojala vic nemocnych (Buzgova, Plevova,
2011; Farkasova, 2006).

Déle se bude pojednavat o jednotlivych feholnich fadech, které¢ mély velky vyznam
pro rozvoj osetfovatelstvi, a tim 1 profese sestry.

Prvni cirkevnim fadem jsou Diakonky. Pocatek puasobeni diakonek saha az
do raného kiestanstvi. Jejich poslanim bylo starat se a slouzit. Nejdiive $lo
o posluhovani u stolu, pozdé€ji byli takto oznaCovani muzi v apoStolské sluzbé.
Diakonkami byly ptfedevsim vdovy a mladé zeny lehkych mravia. V 15. stoleti diakonky
provozovaly v Praze navstévni peCovatelstvi, pro které byly fadné Skoleny. Spole¢né
S NejvysSim fadem zvéstovani Panny Marie prokazovaly skutky lasky druhym, za
kterymi dochézely do lazaretti nebo na ulici. Organizované plisobeni diakonek postupné
zanikalo, a az po reformaci v 18. a predevsim v 19. stoleti diky nekatolickym cirkvim
zaCala znovu pisobit ve své Cinnosti. Hlavnim pfedstavitelem diakonie byl némecky
pastor Theodor Fliedner, ktery se charitativni sluzbou inspiroval v Nizozemsku
a Anglii. Roku 1833 zbudoval matei'skou Skolu s hlavnim cilem vychovat protestantské
ucitelky a oSetfovatelky pro nemocnice a farni spolecenstvi. Absolvovaly teoretickou
a praktickou vyuku, kterou vedl 1ékaf, a poté musely slozit zkouSku z farmacie.
,»Pusobily vsude, kde jich bylo nejvice zapotiebi (v dobé valky i v povale¢ném obdobi,
pti pohroméch, doma i v zahranici)* (Buzgova, Plevova, 2011, s. 19). Za svoji oddanost
a pé¢i nedostavaly zadné penize, ale bylo postarano o jejich zakladni potfeby v nemoci
I ve stafi (Buzgova, Plevova, 2001; Kutnohorska 2010, www.diakonie.cz).

Druhym zenskym feholnim fadem, ktery se zabyval pecovatelskou sluzbou jsou
Alzbétinky. Reholni ¥ad Alzbétinek se nazyva podle jejich patronky sv. Alzbéty
Durynské. Clenky tercidarniho fadu sv. Frantiska na konci 13. stoleti, touzi po
dokonalejSim zivoté s Kristem. Na pielomu 16. a 17. stoleti po ptikladu Alzbéty
Durynské se stala zakladatelkou tfehole Apolonie Radermarch z Cach. Jeji touhou
a pranim bylo povznést oSetfovani nemocnych sluzbou feholnich sester.
Proto s nckolika spolusestrami provedla reformu S$pitalu, pfi kterém byl postaven

kostel sv. Alzbéty. V roce 1627 v Koliné nad Rynem byl tad pfipojen k fadu
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frantiskani — observantiim, a poté se Sifil po celé Evropé. Hlavnim poslanim tadu je
péce o nemocné ve Spitdlech a v nemocnicich, které vznikly pii vSech klasterech
(Jirasko, 1991; www.alzbetinkypraha. websnadno.cz).

V roce 1719 ptisly Alzbétinky z Vidné na nase izemi, kde za podpory prazského
arcibiskupa a cisafe Karla VI. byla zaloZzena nemocnice Na Slupi v Praze na Novém
Megste, ktera peCovala pouze o zeny. Za svého plsobeni zbudovaly u nas Alzbétinky
dalsi konventy - na starém Brné, ve Vratislavi, v Kadani a novéji v Jablunkové ve
Slezsku. Po roce 1953 bylo spolecenstvi zruSeno, ale nadale zily v Broumové, Brng,
Oseku a Kadani. Momentalné se sestry snazi o oZiveni svoji ¢innosti a vedle nich téz
Kongregace Alzbétinek v Krnové (Jirasko, 1991).

Tietim opatrovnickym Zebravym fadem je muzsky feholni ¥ad, Rad milosrdnych
bratii. Zakladatelem fadu byl Spanél Jan z Boha. Clen $panélské chudiny jiz jako
osmilety chlapec za neobjasnénych divodia zmizel ze svého rodného domova a byl
prijat u knizeciho spravce Toleda jako pastyf ovci a koz. Povoladni, kterd vystiidal
béhem svého zivota (pastyt, zolddka, délnik a knihkupec) ho nenapliiovala a ani
nepfinesla finanéni podporu na zdkladni potfeby. I v téchto tézkych obdobich neztratil
viru v Boha a nad¢ji pro lepsi budoucnost (Buben, 2006).

Jan zBoha vroce 1539 =zafal budovat utulek pro bezdomovce, chudé
a dusevné nemocné a pievzal péci o jejich potieby. Diky podpofe dobrodinct si
zanedlouho mohl dovolit pronajmout dim, ze kterého vybudoval maly $pital. Nemocné
rozdéloval podle charakteru onemocnéni a dbal na jejich soukromi. Staral se, aby
nemocni dostavali nejlepSi lékafskou péci a striktné dbal na hygienické podminky.
V tomto byl tento Spital zcela ojedin€ly (Hrudnikova, 1997).

Mezi chudinou, ale i ve vyssi spole€nosti nasel své prvni pomocniky, ktefi jeho
oddanost pro chudé opétovali a nasledovali ho. Cilem fehole je snizovani lidského
utrpeni v jakékoli spoledenské vrstvé. Heslo, které vystihuje Rad Milosrdnych bratii je:
,Per corpus ad animam* (,,T¢lem k dusi*) (www.milosrdnibratri.cz).

Do ceskych zemi tad piivedl knize z Lichtensteina na své panstvi ve Valticich

v roce 1605. Za patnict let se u nas fehole rozrostla a usidlila se v Novém Mést¢ nad
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Metuji, v Prostéjové a v Brné, kde je dnes jejich hlavni sidlo, a kde byla pozdéji
zbudovana nemocnice (www.milosrdnibratri.cz).

Milosrdné sestry sv. Karla Boromejského — Boromejky se velmi zapsaly svoji
sluzbou do historie sesterského povolani. Rehole byla zaloZena po tiicetileté valce
v roce 1652 Richardem Chauvenelem v Nancy ve Francii. Ve mésté vznikl
»Dum milosrdenstvi“, kde zacalo pracovat pét sester, které pecovaly o lidi nakazené
morem, cholerou a o lidi chudé a hladové. Patronem fadu je sv. Karel Boromejsky,
jelikoz sochy tohoto svatého zdobily pruceli domu, kde sestry bydlely. Lidé a hlavné
nemocni je zacali nazyvat milosrdnymi, proto si tento pfivlastek daly do néazvu
kongregace. Hlavni jejich plsobeni bylo v oblasti charity. Zpocatku se jejich
opatrovnictvi situovalo na navstévy nemocnych v domécnostech, pozdé€ji vsak se jejich
pusobeni rozsifilo a dostaly se do nemocnic, sirotéincii, Skol pro chudé déti, kde
pecovaly o nevidomé a postizené (Jirasko, 1991; Kutnohorska, 2010).

O pocatky kongregace se zaslouzily &tyfi divky z Ceskych Budgjovic, které
nastoupily do novicidtu v Nancy. Odtud se vratily v roce 1837 jako prvni boromejky
do Prahy. S velkou podporou Frantiska Lobkovice a jeho manzelky zalozily v roce 1843
kostel a klaster sv. Karla Boromejského, pii kterém stala i nemocnice (dnesni fakultni
nemocnice pod Petfinem). Plynutim ¢asu se postupné rozsifily do viech kouti Cech
a Moravy. Vroce 1945 plsobily na 120 mistech Ceskoslovenské republiky.
V 50. letech minulého stoleti byl veskery majetek kongregace zestatnén. Sestry musely
odejit ze Skol a nemocnic. Zlistat mohly jen v nékterych domovech dichodct
a v ustavech pro mentalné a té€lesné postizené, zvlasté¢ v pohrani¢i ¢i malo osidlenych
oblastech. Po utlaku tehdej$itho rezimu se v 90. letech jejich Cinnost opét obnovila
a vratily se zpét do dvou nemocnic v Praze a do nékterych domovl dichodct.
(Hrudnikova, 1997; Jirasko, 1991).

Dalsi fehole, ktera se zaslouzila ve vyvoji sesterského povolani, jsou Zdislavky.
,Ceska kongregace sester dominikanek byla zaloZena v dobé velké obnovy
dominikdnského ftadu v 19. stoleti ziniciativy olomouckych dominikanti*

(Jirasko, 1991, s. 144). Jako ptfimluvkyni a opatrovnici fadu si zvolily sv. Zdislavu
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z Lemberka. Jejich prvni maly klaster byl zalozen roku 1889 nedaleko Olomouce
v Repéing (Jirasko, 1991).

Hlavni prioritou kongregace bylo vychovat a vyucovat divky v charitativni ¢innosti.
V Repéing roku 1889 byla vybudovana prvni obecni $kola a zanedlouho byl ziizen
zensky ucitelsky ustav, ktery byl pouze Cesky, prvni svého druhu u nés. Naplni sester
bylo vyucovat v zédkladnich i odbornych Skoldch a na gymnéziich. Staraly se o déti
v détskych domovech, o staré lidi v domovech pro seniory i dalSich socialnich zatizeni.
Po druh¢ svétové valce bylo u nés téméf tii desitky mist, kde sestry Zdislavky pisobily.
Po roce 1950 se jejich Cinnost zuzila. Sestry pracovaly pouze v nékterych socidlnich
zafizenich, a to zejména na uzemi severu Cech. Kongregace sv. Zdislavy byla zajimava
pfedevSim tim, ze sestry mohly chodit v civilnim obleCeni, mit zaméstnani, zit
soukromy zivot, ale musely se pravideln¢ setkavat a slozit sliby cistoty, chudoby
a poslusnosti (Jirasko, 1991; www.zdislavky.wbs.cz).

Daéle poukazuji na Zenskou feholi Klarisky. Reholni fad klarisek zaloZil Frantisek
z Assisi v roce 1212 v Italii na podmét Klary z Assisi, ktery se stal zenskym odvétvim
frantiskanského fadu. Klara pochazela z bohaté italské rodiny. Jeji touha zit s Kristem
byla silngjsi, a proto se ziekla bohatstvi a roku 1212 zasvétila svlij zivot Bohu a pfijima
chudy odév (Jirasko, 1991).

,» Vlastni pravidla feholniho zivota sestavena sv. Klarou byla schvalena papezem
Inocencem IV. r. 1253% (Jirasko, 1991, s. 112). Jejich hlavnim Zivotnim stylem bylo Zit
podle evangelia v chudobé, dodrzovaly piisnou klauzuru, ktera spocivala v tom, Zze mély
zit odpoutané od svéta. PecCovatelska Cinnost sester se uskutectiovala pouze pii
klasternich $pitalech (Jirasko, 1991).

Do Cech se frantiskani a klarisky dostali diky Anezce Pfemyslovné, ktera si
s Klarou intenzivné¢ dopisovala. Staly se znich velmi blizké duchovni pfitelkyné.
Anezka jim zfidila klaster klarisek a MenSich bratii v Praze Na FrantiSku. Timto se stal
prvnim klasterem zenské odnoze tadu minoritt — Klarisek na sever od Alp.
Anezka Pfemyslovna se stala jeho prvni abatysi (www klarisky.cz; Jirasko, 1991).

Béhem tficetileté valky, ktera prob&hla od roku 1618 do 1648, mnohé Spitaly

zanikly. V téchto vale¢nych letech cela zem¢ zpustla. Obyvatelé byli ¢asto bez domova,
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zili v narocnych socidlnich podminkéch, zivofili a do toho propukaly epidemie moru
nebo cholery. V roce 1665 propukla epidemie cholery, ktera usmrtila tisice zivotd.
Dalsi pohromou byla morova epidemie V letech 1679 az 1680. Tato nakaza v Cechach
pripravila o zivot padesat tisic lidi. Lékaiské znalosti v téchto tézkych dobach byly
mizivé. ,,V celém 17. a prvni poloving 18. stoleti nedoslo u nas k vyrazn¢jSimu zlepSeni
Vv Iékaiské védé a ve zdravotnictvi® (Kafkova, 1992, s. 6). Vétsi rozvoj zdravotni péce

se projevil v osvicenském obdobi (Kafkova, 1992).

1.3 OSetiovatelska péce v osvicenstvi

Vyuziti prvkil pokroku ve zdravotni péci se velmi projevilo v osvicenském obdobi
diky terezianskym a josefinskym reformam za vlddy Habsburkd. V roce 1745
se dostdvd do Vidn¢ holandsky lékai Gerhard van Swieten, ktery byl hlavnim
inicidtorem zdravotnickych reforem. Marie Terezie vydala v roce 1753 zdravotni fad,
kterym byly ustanoveny funkce krajskych a méstskych ,,fyzikusi*. Lékati, kteti pozici
zastavali, nebyli jiz kn€zi. Na jejich pokyny zajistovala sprdva mésta opatieni, které
se tykalo hlavné zlepSeni hygieny. Podle zdravotniho fadu byl vSechen zdravotnicky
persondl podfizen predsedovi zdravotni ftiSské komise (Kafkova, 1992;
Kutnohorska, 2010).

Statni zdravotni sprava vroce 1770 wupravila prava a povinnosti vSech
zdravotnickych osob. Snazila se vybudovat centralizovanou zdravotni péc¢i, ktera méla
dodrzovat velmi striktni karanténni protiepidemické piedpisy a zdkony. Vykonavala
dozor nad ¢innosti zdravotnickych profesi a méla ptehled o vyvoji zdravotnické situace
v zemi. Cilem bylo zaloZzit nemocnice, které se budou vénovat [é¢ebné Cinnosti a neplnit
funkci pouhého azylu pro chudé jako tomu bylo doposud. Proto v druhé poloviné
18. stoleti byly zalozeny prvni vSeobecné nemocnice u nas, a to v roce 1785 v Brné¢,
v roce 1787 v Olomouci a o tfi roky pozde€ji v Praze. V roce 1787 byla v Olomouci
a v moravské metropoli soucasné ziizena porodnice, za dva roky poté byla zalozena
porodnice i v Praze. Ve vSeobecnych nemocnicich byly urCeny Ctyfi oSetfovatelské
tiidy. Klienti v prvni oSetfovatelské t¥id¢ platili 45 krejcarit denné, v druhé

tiidé 24 krejcart, ve tieti tfidé 10 krejcarti a ve Ctvrté oSetfovatelské tiidé byl pobyt
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bezplatny. Ve vSeobecné nemocnici v Praze bylo vybudovano tii sta luzek.
O nemocné pecovalo deset Zen a deset muzii. V brnénské nemocnici na sto Ctyficet pét
liZek a staralo se o n& dvacet Sest zdravotnickych pracovniki (Kafkova, 1992;
Kutnohorska, 2010).

Pokoje ve vSeobecnych nemocnicich ve ctvrté oSetfovatelskeé tiidé dle Kafkové
vypadaly takto: ,,V nemocni¢nich pokojich byla postavena lizka podle predpisu vedle
sebe na vzdalenost dvou stfevicl. Mezi luzky byly oteviené skiifiky pro potieby
nemocnych, nad lizky Cerné tabule s Cisly nemocnych a poznamkami tykajicimi se
1éCby. Svitilo se olejem, topilo se diivim. Nemocni jedli s cinovych talifd. Na pokoji
bylo az 29 luzek. Pokoje na tfidach byly 1épe vybaveny; nemocnym se podaval k jidlu
cely ptibor (Katkova, 1992, s. 7). Josefinskd doba sjednocenim soukromych nadaci
a zbudovanim vSeobecnych nemocnic pfinesla velky pirelom. Timto krokem omezila
moc katolické cirkve a zapfiCinila se o zisadni obrat v rakouském zakonodarstvi
(Kafkova, 1992).

Reformy Marie Terezie a Josefa II. mély za nasledek vétsi zajem lidu
o zdravotnictvi. Podle rozhodnuti Marie Terezie mohli se ranhoji¢i a porodni baby
zucCastiovat prednasek na prazské 1€karské fakulté. Pozdéji se podarilo prosadit Vaclavu
Joachimovi Vrabcovi na lékarské fakult¢ Skoleni pro opatrovniky. Jeho prednasky
pro opatrovnicky personal byly situovany na plnéni zékladnich potfeb nemocnych.
Avsak Skoleni a ptfednasky Vrabce byly dvorskym dekretem dne 13. 6. 1789 zastaveny.
Dalsi alternativa vzdélavani pro oSetfovatelsky persondl nebyla (Katkova, 1992;
Krausova 2010).

Vyvoj mediciny v dob¢ osvicenstvi ovliviiovaly 1ékatské spisy a objevy védy, které
se k nam dostavaly zjinych zemi. Zacaly se psat knihy, které byly ureny piimo
pro opatrovnicky persondl. V Praze na Starém Mésté vysla v roce 1770 kniha ,,Vyborné
nauceni pro baby a jiné pifi porodech pomdhajici osoby“, od Jindficha Jana
Nepomuckého Krance. Na pocatku 19. stoleti vySla ve Frankfurtu ucebnice
v§eobecného opatrovnictvi od Frantiska Christiana Kriigelsteina, ve které bylo zminéno,
jak ma opatrovnik pozorovat nemocného, jak se ma oSetfovatelsky persondl chranit pred

ndkazami, jak ma podavat Iéky a pokrm nemocnému, jak se ma peCovat
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o rekonvalescenty, jaka ma byt poloha lizka pro nemocné a podobné. V dobach bez
sdélovacich prosttedki a dopravy neni znamo, jak se kndm kniha dostala
(Kafkova, 1992).

Vrabcovym nastupcem se stal v letech 1799 az 1808 doktor Antonin Holy, ktery
pfednaSel problematiku opatrovnictvi na lékatrské fakulté. Ve svych piednasSkach se
vénoval pfedevsim opatrovani nemocnych a fyzické vychové déti. Mimo to ucil, jak si
udrzet zdravi. Cisafstvi vSak zakéazalo, aby se téchto pfedndsek ucastnily Zzeny.
Védomosti, potiebné pro osetfovani nemocnych byly vyuzity pouze v nékolika Spitalech
ze strany cirkevnich fadii. V ostatnich nemocnicich byl oSetfovatelsky personal spiSe
hlida¢i nemocnych nez oSetiovatelé. ZlepSeni opatrovnické cCinnosti byla zavisla
na dal$im rozvoji mediciny (Kafkova, 1992).

Velky rozvoj opatrovnictvi a mediciny se pfisuzuje Krymské valce, ktera se
uskutecnila v letech 1854 az 1856. ,,V tomto obdobi se rozhodlo o potifebé odborné
pfipravené Zeny pro péci o ranéné a nemocné‘ (Kafkova, 1992, s. 8). Zacala se psat tieti
etapa oSetfovatelstvi, a to Organizovana léCebna péce. U zrodu profesionalizace
oSetfovatelského povolani stidla anglickd Slechticna a oSetfovatelka Florence
Nightingalova, rusky chirurg Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov a zakladatel Mezinarodniho

¢erveného kiize Svycarsky podnikatel Jean Henry Dunant (Novakova, 2008).

1.4 Pocatky vzdélavani v oSetiovatelstvi u nds

Nez vznikla pozice vSeobecné sestry a nez se dostala na dnesni profesni vyspélou
uroven, proslo oSetfovatelstvi nékolika etapami vyvoje. At uz to byla péce laicka nebo
charitativni, v kazdé této etapé se povolani vyvijelo a pfinaSelo nové poznatky.
Prvotné se zacala péfe o druhé formovat v jednotlivych rodindch, kde se poznatky
ptedavaly z generace na generaci. V charitativni etapé se péce o druhé zacala vykonavat
ve stfedoveékych hospicich, které spiSe plnily socidlni charakter nez zdravotnicky.
Vychova k povolani sestry vSak zafala az s nastupem profesionalniho oSetfovatelstvi.
V druhé poloving 19. stoleti pronikala do nemocnic racionalni medicina. Postupné se
do nich pfesunula i1 Iékafska cinnost a poznatky mediciny. Lékai potieboval

k vykonavani 1é¢ebnych ¢innosti pomocnika, ktery je schopny odborné komunikace
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a péCe o nemocné. Timto vyvojem byl polozen zakladni kdmen pro zrod novodobé
profese sestry. Velkym rozvojem profese sestry bylo zaloZeni prvni oSetiovatelské skoly

v Rakousku — Uhersku, jez sidlila v Praze (Buzgova, Plevova, 2011; Skochova, 2005).

1.4.1 Prvni ceska osetrovatelska skola

Velky vliv na zrod oSetfovatelské Skoly v Praze mélo emancipacni zenské hnuti
v ¢ele s EliSkou Krasnohorskou a Karolinou Svétlou. Spole¢né bojovaly za zenska
prava a dostupnost vzdélani pro Zeny. Hlavnim cilem bylo vychovat Zeny k urCitému
povolani. Na jejich popud spolecné s doktorem Vitézslavem Janskym v roce 1874 byla
vybudovana prvni ofetiovatelska $kola v Habsburské monarchii (Skochova, 2005;
Pohlova, 2008; Mlynkova, 2009).

Vyuka ve s$kole neodpovidala tomu, jak ji zname dnes. SpiSe se jednalo
0 organizovanou odbornou vyuku podle ucebniho pldnu ve formé kratkodobych kurzi.
Skola fungovala nepravidelné a doba studia se pohybovala mezi tfemi az sedmi
mésici. Bezplatnou vyuku zajiStovali ochotni 1ékati spole¢né s Vitézslavem Janskym.
Teoretickou c¢ast vyuky doplnovala praktickd c¢ast, kterd probihala na Karlove
vméstském chudobinci. Zendm ve studiu byla oporou ,Kniha o oSetfovani
nemocnych® od Florence Nightingalové. Kniha u nds vysla v roce 1874 v ¢eském
piekladu (Kafkova, 1992; Pohlova, 2008).

Po sedmi letech své Cinnosti byla prvni Ceska oSetfovatelska Skola v roce 1881
ukonéena. Dlvod pro jeji zruSeni neni zcela objasnén. Dilezitost této Skoly v nasi
oSetfovatelské historii ma vSak mimotadny vyznam. Podle vzoru prazské oSetiovatelské
Skoly v roce 1882 byla zalozena ve Vidni oSetfovatelska Skola profesorem Theodorem
Billrothem (Kutnohorska 2010; Pohlova, 2008).

Ve svété byly oSettovatelské Skoly vybudovany diive nezli na rakouském tzemi.
Naptiklad v Londyné 1860, v Sydney 1868, v Edinburgu 1871, v Bostonu a v New
Yorku 1873 (Katkova, 1992).
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1.5 Vyvoj sesterské profese od roku 1881 aZ 1938

Po zruSeni prvni oSetfovatelské Skoly v roce 1881 nebylo oSetfovatelstvi delsi dobu
u nas posilovano. Pozdéji zajisStoval pfipravu Zen pro oSetfovani v domdcnostech
Ustiedni  spolek &eskych Zen formou uréitého zacviCovani. Opatrovnickou
a oSetfovatelskou profesi v nemocnicich zastitoval celedni fad vydany v roce 1886
FrantiSkem Josefem I. Podle néj byla jejich pracovni doba urcena podle potieby, coz
znamenalo neomezenou pracovni dobu. Pfi jakémkoli pochybeni béhem sluzby byla
oSetfovatelka trestdna udélenim penézité pokuty, zakazadny vychazky nebo byla
propusténa. OSetfovatelka byla placena za denni sluzbu 50 krejcary, za no¢ni sluzbu
80 krejcary a za tydenni nepfetrzitou péci dostavala 3 az 7 zlatych. Kazdéa zena, ktera
chtéla zastavat opatrovnickou ¢i oSetfovatelskou Cinnost se nesméla provdat. Ubytovany
byly spacienty na pokojich, rozdéleny pouze latkovou plentou (Kafkova, 1992).

Namahavou praci osetfovatelek v nemocnici v devadesatych letech vysoce ocenil
vynikajici internista Bohumil Eiselt, ktery napsal ¢lanek ,,Hrdinky*. V ¢lanku popisuje
¢innost tii oSetfovatelek, které bydlely ve velké sini pro osmnact nemocnych na tiech
postelich za zaclonkou. Podrobné li¢i oSetfovatelskou péci, kterd se dostavala
nemocnym. Sluzba zahrnovala upravu lizka, hygienickou péci o nemocné, uklid
pokoje, zaznamenévani télesné teploty kazdé dvé hodiny, podavani 1¢kli a potravy
nemocnym, plnéni lékafskych nafizeni a nepietrzity kontakt s nemocnym. Dale piSe
o té¢zkych podminkach, které osetfovatelky musely prekonat béhem své sluzby. Nejvetsi
uznani oSetfovatelské profesi vénoval vétou, ve které fika: “Sluzba l¢kaiskd je mnohem
snadnéjsi a méné nebezpecna, nez jsou vykony osetfovatelek. Vedle profesora Eiselta
1 dalsi lékafi ve sluzb¢ interni kliniky v Praze vénovali vychové oSetfovatelského
personalu velkou pozornost (Kafkova, 1992; Skochova, 2005).

Jiné prameny popisovaly, jaké byly v devadesatych letech devatenactého stoleti
povinnosti oSetfovatelek v détské nemocnici cisafe Frantiska Josefa v Brné.
mohly ddvat détem pijavice, provadét koupele, podavat jidlo dle predpisu v zdkladnich
tabulkach. Do snidané musely uklidit pokoje, pfetiit podlahu vlhkym hadrem a staraly

se o udrZeni pokojové teploty na Sestnacti az osmndcti stupnich. Pii velkém znecisténi
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luzka osetfovatelky ménily slamu ve slamnicich. Pfi amrti ditéte musely télo odnést
do umrl¢i komory a na ruku dité ptivazat zvonecek, aby v ptipadé oZivnuti mohlo dité
zazvonit. K dalsim povinnostem oSetfovatelek patfilo tfikrat denné pirediikavat détem
modlitby v ¢eském a némeckém jazyce (Kafkova, 1992).

Po prvni svétové valce byl zdravotni stav obyvatelstva katastroficky. Bida, hlad,
utrpeni a podvyziva, invalidita, infekéni choroby a dal§i nemoci vyzadovaly naléhavou
zdravotnickou a oSetfovatelskou pomoc. Musela se provést opatieni, aby se prenosné
nakazy nerozsifovaly dale. K vybudovani sité zdravotnickych zafizeni vSak nedoslo.
Velky nedostatek nemocni¢nich liZzek umoznoval hospitalizovat zhruba ctvrtinu
nemocnych. Nové nemocnice a sanatoria vznikaly z mistni potfeby kdekoliv, kde bylo
tteba, ne vSak vzdy s ohledem na obyvatelstvo (Kafkova, 1992).

Osetiovatelskou ¢innost v nemocnicich zastavaly feholni sestry, zpravidla ¢lenky
stejného fadu nebo kongregace Vjedné nemocnici. Kromé katolickych feholi
vykonavaly oSetfovatelskou praci v nemocnicich diakonky Ceské diakonie cirkve
evangelické, ojedinéle Ceské a némecké skolené diplomované sestry. Nejpocetné;si
skupinou byly fadové sestry, avSak jen menSina znich méla odbornou kvalifikaci.
Zbytek osetfovatelského personalu byla nekvalifikovany. Radové sestry mély v kazdé
nemocnici svou sestru predstavenou, ktera je vedla a ktera nedopustila, aby kdokoliv
zasahoval do jejiho ptisobeni. Osetfovatelky pracovaly ve velmi neptiznivych pomérech
s prakticky neomezenou pracovni dobou (Kafkova, 1992; Kutnohorska, 2010).

V roce 1920 se do nemocnic dostavaly civilni sestry. Kvalifikované diplomované
sestry pracovaly na oSetfovatelskych jednotkach, ale i jako chirurgickd instrumentaika
nebo sestra na rentgenovych stanicich, ¢i v laboratofich nebo v ambulancich. Jiz pii
nastupu se pocitalo s tim, Ze budou zastavat posty vrchnich sester. VE&tSina nemocnic
meéla persondl smiSeny jak zfeholnich sester tak z civilnich, proto se diplomované
sestry Casto setkavaly s nepochopenim. Zpocatku byly diplomované sestry ubytovany
ve Skolnim internaté, a to do té doby, neZ se pro né uvolnily pokoje na oddé€lenich.
Jiny civilni oSetfovatelsky persondl bydlel na pokojich spole¢né s nemocnymi v kouté
oddéleném plenou. Cirkevni sestry mély v aredlu nemocnice vybudovany klauzury,

které pro n¢ postavila kongregace (Katkova, 1992).
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Nemocni lezeli ve velkych salech o 15 az 27 lizkach. Na jednom pokoji se o né
staraly 2 az 3 oSetfovatelky. V Zddné nemocnici vté dobé neslouZily jen civilni
osetfovatelky. Radové sestry mély permanentni pracovni dobu. Stidaly se mezi sebou,
aby byly neustale po ruce. Pracovaly vétSinou ve 24 nebo 36 hodinovych cyklech,
pouze o nedélich koncila jejich sluzba dfive, a to v 17 nebo 18 hodin. Poté jim byly
povoleny vychazky do devaté hodiny vecerni. Na néckterych pracovistich mély
oSetfovatelky volno jednu celou nedéli v mésici. Dovolend pro oSetfovatelsky personél
neexistovala. M¢si¢ni plat ¢inil 80,- K¢s, coz bylo velmi mélo (naptiklad podrazky
tehdy staly 60,- K¢s). Z tohoto duvodu sestry pocitaly s odménami od pacienti a jejich
rodin. Mnoho osetiovatelek tehdy pracovalo bezplatn€, pouze za ubytovani a stravu.

Nemocnice potfebovaly mladé zdravé sily, které by byly schopny szit se s timto
zpusobem zivota. Bylo hodné¢ divek, které by takovéto podminky akceptovaly.
Zékaz vdavek byl vsak pro mnohé divky odrazujici. Slo o nepsany zakon, ktery mél
kotfeny v celibatu teholnich sester. Pokud se oSetfovatelka vdala, musela ihned
zameéstnani opustit (Kafkova, 1992; Kutnohorska, 2010).

Pozadavky na znalosti a praci oSetfovatelek se vroce 1920 ftidily podle knihy
J. A. Delena ,,Doméaci zdravovédy a oSetfovani nemocnych®. Kniha byla ptelozena
z anglického jazyka MUDr. Jaroslavem Lenzem, primafem nemocnice Alzbétinek
a vrchnim policejnim lékafem v Praze. Kladla velky diraz na teoretickou znalost
oSetfovatelek jako pfedpoklad jeji dobie vykonané prace. Ta ma byt provadéna piesné,
dovedné, zodpovédné, s laskavosti a s rozvahou tak, aby kazdé4 ¢innost byla oprosténa
od prakticizmu. Kniha obsahuje vSe podstatné od upravy luzka, hygieny pacienta,
desinfekce, ptes polohovani nemocnych, méteni teploty, dechu, tepu, az po podavani
1€k, masti, klyzmatu, inhalaci a péci o kojence (Kaftkova, 1992).

Diplomovanych sester se vroce 1927 dotklo nové vladni nafizeni €. 22 ze dne
17. biezna ,,0 tpraveé sluzebnich a platovych pomérti oSetfovatelt v civilnich statnich
ustavech 1écebnych a humanitnich a ve VSeobecné nemocnici v Praze®. Tato tprava
zménila platy veskerého civilniho oSetfovatelského persondlu. Spoleéné se starym
vynosem ¢&. 215 zroku 1921 se Clenily oSetfovatelky na oSetfovatelky ustanovené

definitivn€ na systematizovana mista a na oSetfovatelky pomocné. Skupina pomocnych
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oSetfovatelek se dale Clenila na oSetiovatelky s diplomem a oSetfovatelky bez diplomu.
Pro platové zafazeni oSetfovatelek byla vytvofena C&tyfi platovd pdasma, ktera
podminiovala dobu stravenou na dovolené a to 8, 10 a 14 dni, v nejvyS§im pasmu pak
18 dnti. Vynosem byly uzakonény ptiplatky pro vrchni sestry a piiplatky pro sestru,
ktera méla na starosti inventdf. Dale byly pfiznany pfiplatky za sluzbu na infekénim
a tuberkul6znim oddéleni, na oddéleni radiologie a radioterapie, i za narocné nocni
sluzby. Moznost odejiti do dichodu mély sestry stanoveny po 60. roce véku.
Sestra, ktera se béhem profese vdala, m¢la podle tohoto zdkona pravo na odbytné
a ztratila narok na pensi. Na vyjimky vSak pamatoval § 4 odstavec 6 vladniho nafizeni:
»Za okolnosti hodnych zfetele a se svolenim ministerstva vefejného zdravotnictvi
a télesné vychovy miize byt piijat uchaze¢, ktery jest Zzenat, uchazecka, ktera jest
provdana anebo ma déti...* (Katkova, 1992).

Zvetejnéni vladniho natfizeni €. 22 vyvolalo u diplomovanych sester vinu
rozhot¢eni. Citily se ukfivdény, jelikoz byly zarazeny do kategorie pomocnych
osetfovatelek, mély takika stejny plat jako oSetfovatelka bez kvalifikace, a nejvice byly
rozhot¢eny skuteCnosti, ze mély nejniz§i vymezenou dovolenou. Vyhrazend vyssi
systematizovana pasma byla ur¢ena pro diplomované sestry pro vetfejnou vseobecnou
nemocnici Vv Praze. Odborné vzdélani ostatnich diplomovanych sester nebylo uznano
a bylo zhodnoceno. Pro tadové sestry toto nafizeni neplatilo, ty mély individualni
smlouvy mezi zdravotnickym zafizenim a kongregaci.

V 30. letech 20. stoleti se zacaly zvySovat naroky na sesterské povoldni, avSak
platové ohodnoceni se nezlepsilo. Platové zafazeni vSech sester oSetfovatelek v posledni
IV. tfidé vroce 1937 bylo shodné s platovym zatazenim ziizenci nebo sluzebnych

a pradlen (Kafkova, 1992; Kutnohorska; 2010).

1.5.1 Vzdelavani sester od roku 1914 az 1938

Vznik Ceskoslovenské republiky vroce 1918 znamenal novou zdsadni zménu
ve spoleCenském postaveni zen. Méni se spolecenské normy a kulturni potfeby, coz se
projevilo ptedevsim ve vzdélavani. V té tob& se v parlamentu projednaval Siroky okruh

navrhii zabyvajici se vzdélavanim a vychovou divek. Novéa republika prevzala
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rakousko — uhersky pravni systém ministerstva vnitra z roku 1914 nafizeni o oSetfovani
nemocnych provozovaného z povolani. Nafizeni uznalo vyznam oSetfovatelské péce,
a tak legalizovalo =zfizeni dvouletych oSetfovatelskych S§kol pii nemocni¢nich
zafizenich, které byly schopny zajistit praktickou vyuku. Piijeti ke studiu bylo
podminéno ukoncenim obcanské Skoly nebo odbornym vSeobecnym vzdélanim.
O pfijeti rozhodovala komise, kterd se skladala ze zemského zdravotniho referenta,
feditele a vedouci Skolni sestry. V prvnim ro¢niku se Zadkyné vénovaly predevSim
teoretické Casti a v druhém roce studia praktickému vycviku. Ukonceni vzdélavani
zahrnovalo vykonani diplomované zkousky, coz znamenalo, Ze absolventky smély
uzivat titul ,,diplomovana oSetfovatelka“ (Kutnohorskd, 2010; Kramarova, 2006).

Diky nafizeni o oSetfovani nemocnych provozovaného z povolani byla v roce 1916
oteviena Ceskd zemskd Skola pro oSetfovini nemocnych pii Veobecné nemocnici
vV Praze. O otevieni Skoly se zaslouzila FrantiSka Fajfrova, ktera byla jmenovana prvni
feditelkou Skoly. Podle nafizeni ministerstva bylo do studia oSetfovatelstvi na zakladé
ptijimacich zkousSek pfijato patnact uchazecek o studium. Pfijimaci fizeni spocivalo
ve zkouSce z inteligence, matematiky, ¢eského jazyka a psychologie. Podminkou pro
piijeti bylo rakouské statni obcanstvi, ukonceni méstanské Skoly, v€kovy limit
od osmnacti do tficeti let, zdravotni zpusobilost, mravni bezihonnost, zajem
o oSetfovatelské povolani a doklad, ze uchazecka se nestard o nezletilé¢ dit¢ a nevede
vlastni domacnost (Kutnohorska, 2010, Skochova, 2005, Mlynkova, 2009).

Dle natfizeni byla Skola na dva roky. Prvni rok se ucenky vénovaly teoretické
prupravé a druhy rok praktické vyuce, ktera probihala na I. interni klinice ve VSeobecné
nemocnici v Praze. Studium bylo ukonceno statni diplomovou zkouskou a slozenim
slibu Florence Nightingalové. Osetfovatelky mély pravo pouzivat titul ,,diplomovana
oSetfovatelka nemocnych®. Studentky musely povinné bydlet spole¢né na internatu
a stolovat musely s ucitelkami $koly. Cilem spole¢ného souziti studentek bylo, aby se
1épe poznavaly. Ucenky platily Skolné, ze kterého se hradilo ubytovani, stavovani,
uniforma studentky, prani pradla, lékaiské a zubni osetieni. Skolné platily kazdy mésic
vzdy pfedem. Chudé zdkyné s dobrym prospéchem, které mély piedpoklady pro vykon

profese, nemusely Skolné hradit v celé vysi. Ty, které byly osvobozeny od Skolného, se
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musely zavazat, Ze po ukonceni studia zlstanou pracovat ve statni nebo statem
provozované nemocnici. Doba odpracovani zavisela na poskytnuté slevé na Skolném.

K teoretickému vycviku byly povolany kvalifikované sestry ceské ndrodnosti,
absolventky videniské oSetrovatelské Skoly Olga Holoubkova, Gizela Bartova a Bozena
Biezinova. Z prvniho kurzu ukoncilo studium v roce 1918 deset zakyi. Ty byly pro
rozvoj Ceskoslovenského oSetfovatelstvi zakladnim kamenem (Kafkova 1992;
Skochova 2005).

Zasluhou prvniho prezidenta TomaSe Garriguea Masaryka a jeho nejstarSi dcery
Alice se rozvijel Ceskoslovensky erveny kiiz a jeho prostiednictvim socidlni
a osetiovatelska péce. V zati 1920 piesla skola do spravy Ceskoslovenského Eerveného
kiize (CSCK). Nové se oficidlné jmenovala OSetfovatelskd Skola ve spravé
Ceskoslovenského ¢erveného kifze. Rizeni $koly mélo na starosti kuratorium,
jehoz cCleny byli tfi univerzitni profesofi, zastupce zemské politické spravy,
zastupce ministerstva zdravotnictvi a télesné vychovy, feditel VSeobecné nemocnice,
zéstupce CSCK, predsedkyné Damského klubu a feditelka $koly (Kutnohorska, 2010;
Kafkova, 1992).

Piedsedkynd CSCK Alice Masarykova piinesla ze Spojenych stati Americkych
(USA) do Ceskoslovenské republiky (CSR) novy nahled na osetfovatelstvi. Piivedla
do Ceské oSetfovatelské 3koly americké oSetfovatelky, aby svymi zkuSenostmi
pozvedly troven oietfovatelstvi u nas. Reditelkou §koly na tiileté obdobi byla zvolena
Americanka Miss Marion G. Parsons. Americkym oSetfovatelkdm se podafilo vyrazné
zvysit jak teoretickou tak i praktickou uroven vyuky. Dbaly na individuélni ptistup
k nemocnému a respektovani jeho duchovnich potfeb. Zakladnim ucebnim
pramenem byla kniha F. Nightingalové ,,O osetfovani nemocnych* (Kafkova, 1992;
Mlynkova, 2010).

Po Ameridance se stala feditelkou oSetiovatelské $koly v roce 1923 Ceska Sylva
Macharovd, jedna z mala vzdélanych sester, ktera studovala oSetfovatelskou skolu
ve Vidni. ZaslouZzila se o celkové rozsifeni Skoly. Do prvniho ro¢niku bylo pfijato
53 uchazecek, coz byl dosud nejvétsi pocet. Dale ziidila pro Zakyné ,,Skolni stanice* pro

praktickou vyuku. Macharova méla zajem na tom, aby veiejnost byla informovana
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o moznostech vzdélavani na jeji skole, a proto prispivala naptiklad do Narodnich listt.
Vysledkem jeji snahy bylo, ze se vroce 1924 prihlésilo ke studiu sto dvacet zen
(Kafkova, 1992; Chvatalova, 2009).

Po deseti letech vedeni CSCK byla v roce 1931 $kola pfevedena do statni sféry pod
nazvem Ceska statni oSetiovatelskd 8kola. Reditelkou s$koly byla Emilie Ruth
Tobolafova, kterd Skolu fidila v dobé druhé svétové valky. Byla ¢lenkou Spolku
diplomovanych sester a v dalSich organizacich, kde se snazila dale rozvijet
ceskoslovenské oSetfovatelstvi. Studium bylo rozdéleno do dvou let se tfemi semestry.
Na konci kazdého semestru musely zakyné absolvovat zdvérecnou zkouSku.
Opravné zkouSky nebyly povoleny a netspésné studentky musely skolu opustit
(Chvatalova, 2009).

Na pocatku Ceskoslovenského statu bylo v republice deset diplomovanych sester,
vroce 1931 se tento pocet nékolikrat znasobil. Rozvoj Skoly byl nésilné pferuSen
vyhlaSenim mobilizace a naslednou némeckou okupaci. Do oSetfovatelské skoly byl
zaveden némecky jazyk, ve kterém se vyucovaly nckteré predméty a konala se v ném
1 zaveéreénd zkouska. Po unoru vroce 1948 musela Tobolafova z cela Skoly odejit
a na jeji misto byla jmenovéana diplomovana sestra Anna Rypackova. Ceskoslovenské
osetfovatelstvi se mezi svétovymi valkami nezabyvalo jen rozvojem nemocniéni sluzby,
ale snazilo se uspét i v socialni sféfe. Proto byla zfizena prvni socialni skola v Praze
(Kafkova, 1992; Chvatalova, 2009, Kutnohorska, 2010).

Po zruseni soukromé vyssi socialni $koly byla oteviena v roce 1936 Masarykova
statni Skola zdravotni a socialni péce, aby novym studentkdm déavala dobry
zdravotnicky zaklad i pro pé¢i kurativni. Skola piijala jen divky, které mély splnénou
statni maturitni zkousku a bydlely spolecné na internaté. VySe poplatku za studium
a ubytovani ptfesahovala moznosti SirSich vrstev spole¢nosti. Po zahajeni ¢innosti Skoly
byly otevieny dva kurzy v sociadlné zdravotni péci, jeden v Ceském jazyce a druhy

v jazyce némeckém (Kafkova, 1992).
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1.6 Vyvoj sesterské profese od roku 1939 az 1959

A4

byla nase zemé& okupovéana a Slovensko bylo od nés odtrzeno. Cechy a Morava se staly
16. btfezna roku 1939 protektoratem Velkonémecké fiSe. VeSkera vladni moc
a budoucnost naroda byla vrukou Némcl. Tato zla doba se odrazila jak
ve spolecenskych pomérech, tak v pomérech pracovnich. Zdravotnické sluzby byly
pro valku velmi potfebné, proto zdravotnictvi oproti jinym profesim mohlo zaznamenat
urcity rozvoj. Diky tomu byl vyznamné rozsifen lizkovy fond. Zdravotnictvi vSak bylo
V tomto obdobi velmi pronésledovano (Kafkova 1992).

Osetiovatelské povolani trpélo nedostatkem pracovnich sil. Cervenému kiizi se
podaftilo ¢astecné rozsifit sesterskou zakladnu o sestry dobrovolné. Jelikoz jsme patfili
do Velkonémecké ftiSe, piibyly do naSich nemocnic némecké oSetfovatelky.
Cirkevni fady musely nemocnice opustit, proto se potieba oSetfovatelek stala velmi
naléhavou. Ministerstvo socilni a zdravotni zpravy dalo k projednani Cervenému kiizi
souhlas s otevienim civilni ¢eské oSetfovatelské Skoly v Brné. Vroce 1939 byly
otevieny jeste dalsi tfi oSetiovatelské Skoly (Katkova, 1992).

Spolek diplomovanych sester se snazil dokazat, ze jsou proti oSetfovatelkdm
bez kvalifikace oSetfovatelkami vzdélanymi a modernimi. Jejich pozornosti neuniklo
zadné déni ve zdravotnictvi, piedevSim to, které se dotykalo sesterské profese.
Obhajovaly pozadavek poctu Ctyf sester na misto tfi na jednotce o tficeti nemocnych.
Prosadily si vyrobu novych odznakii snapisem , DIPLOMOVANA SESTRA/
OSETROVATELKA* (viz Pfiloha 1). Bojovaly za zkraceni pracovni doby hlavné
na rentgenovych oddélenich a upozoriiovaly na nutnou ochranu pifed rentgenovym
zatfenim (Kafkova, 1992).

V obdobi druhé svétové valky se politické a socidlni poméry jen zhorSovaly.
Byly uzavieny vysoké skoly a fada vysokosSkolakti byla odvlecena do koncentracnich
tdborl. Zapocala se tak pfeména ceskych zemi v zemi némeckou. Do vétsich
nemocnic ¢i tovaren byli dosazeni ti, kterym byla ddna nacisty divéra (Katkova, 1992;

Krausova, 2010).
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Stejné jako na mnoha jinych pracovistich, tak i v nemocnicich a v bytech
zaméstnancll se konaly prohlidky némeckou policii. Stavalo se, ze 1€kafi nebo i sestry
byli odvedeni gestapem piimo z oddéleni, nebo na ptikaz museli byt ihned propusténi.
Mezi véznénymi byla i posledni pifedsedkyné diplomovanych sester d. s. A. Rypackova,
ktera byla odvlec¢ena do koncentra¢niho tdbora v letech 1942 aZ 1945. Mnohym Iékafim
se podatilo emigrovat do zahranici (Kafkova, 1992).

V ceskych zdravotnickych zafizenich se tvofila protifasistickd cinnost zcela
bezprostfedné. Nedovolen¢ poslouchali zahrani¢ni rozhlas, ze kterého Cerpali urcitou
nadg&ji v lepsi Casy, Septali si mezi sebou protifaSistickou propagandu. Ve vétSing
nemocnic se zdravotnicky personal semkl vjednu velkou rodinu. Navzajem si plné
divéfovali. Na celém nasem uzemi se vytvarely partyzanské skupiny, mezi lidmi se
rozsifovaly nelegalni tiskoviny a podobn¢. Nadale probihalo bombardovani, zatykani,
muceni a zabijeni nevinnych lidi. Valka skoncila po dlouhych ¢ernych dnech 9. kvétna
1945 (Kaftkova, 1992).

Po druh¢ svétové valce byl stav nemocnic velmi zalostny. Odsunutim némeckych
Iékatt a oSetfovatelek zGstaly nckteré nemocnice bez zajiSténé I¢kaiské péce.
Nepfiznivou situaci v nemocnicich vyfesSil navrat oSetfovatelskych feholnich tada
do nemocnic. Rychle se vSak musel vySkolit dal$i oSetfovatelsky personal. Z tohoto
divodu byly zfizeny kratkodobé kurzy. Napiiklad na Osetfovatelské Skole v Praze
E. R. Tobolafovou, ktera sjednala kurz pro cCtyficet vedoucich pohrani¢nich sester.
Kromé $kol poméhal zmirnit nedostatek oSetiovatelek CSCK (Kafkova, 1992;
Krausova, 2010).

V 50. letech 20. stoleti dostavaly absolventky zdravotnickych Skol takzvané
umisténky. Pro dokresleni situace jsou zde uvedeny vzpominky sestry Marty, kterd se
narodila v roce 1935 a vzpominala na profesni zacatky. ,,Do zamé&stnani jsem nastoupila
po maturité¢ na stfedni zdravotnické Skole ve Znojmé v roce 1953. Po studiu jsem Sla
do Prostéjova na chirurgii, kam jsem dostala umisténku. To si ¢lov€k nemohl vybrat,
kam by cht¢l jit.* Podle umistének musely sestry nastoupit na ur¢ené misto bez ohledu
na jejich bydlist¢ ¢i prani. Sestry casto pracovaly daleko od svych domovi.

Vyse zminovana sestra dale hovofila o tom, jak to pro ni jako nezletilou divku daleko
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od domova, bylo naro¢né. ,,Bylo to daleko, dyt’ ze Znojma do Prostéjova to je pies sto
kilometrd. Domu jsem jezdila malo, jen na svatky. Bylo mi tak smutno.“ Sestry byly
ubytovany v sesterskych interndtech, které byly vzdaleny 1 nékolik kilometri
od nemocnice. Internaty byly zastaralé budovy s pokoji pro vice lidi se spolecnym
socialnim zafizenim pro vice pokojl. Stravovani bylo pro sestry zaji$téno v nemocni¢ni
jideln¢ (Kafkova, 1992).

Osobni zivot sester byl nelehky. Pro nedostatek ¢asu v takika nepfetrzité pracovni
dob¢ se fada sester neprovdala. Ty, které¢ se rozhodly pro rodinny zivot, musely spoléhat
na pochopeni rodiny a partnera. T€ZSi situace nastala, kdyz pfiSly déti. Matefska
dovolena byla tehdy ¢tyfi mésice. Na matefskou se nastupovalo mésic pied porodem
a tfi mésice po porodu byly s miminkem doma, poté musely dit¢ odkladat do jesli
(Kafkova, 1992). Také Marta vzpominala na matetskou dovolenou. ,,V roce 1955 jsem
nastoupila na mateiskou, ale jelikoz byl synek nedonoSenej, zGstala jsem s nim rok
doma. Z toho devét mésicti jsem byla doma bezplatné, jelikoz matetska byla na Ctyii
meésice.*

Zdravotnicti pracovnici byly v podobnych sestavach, jak je tomu dnes.
Cel¢ oddéleni fidil primaf, pod nim slouzili sekundarni lékati. Praci sester meéla
na starost zkuSend a odborn¢ zdatna vrchni sestra. Na kazdé stanici odpovidala
za uroven péce stanicni sestra. Dale na pracovisti pracovaly elévky, coz byly
osetfovatelky, které se pfipravovaly ke studiu na zdravotnické Skole. Ty vykondvaly
méné kvalifikované prace. Diplomované sestry mély na starosti odbornou praci.
Na pocatku 50. let na nékterych oddélenich pracovaly jesté tfadové sestry, které
zastavaly praci odbornou i pomocnou. Uklidové prace mély v popisu prace pomocnice.
Na kazdém odd¢leni byval ztizenec, ktery obstaraval prfedevsim fyzicky narocné ukony
(Rozsypalova, Svobodova, Zvonickova, 2006).

V knize Rozsypalové, Svobodové a Zvoni¢kové popisuji nemocni¢ni pokoj takto:
»Pokoje nemocnych velké — pro deset i vice nemocnych. Pokud nestacil pocet
luzek, bylo na pokoj umisténo ndhradni lizko. Neni nutno piipominat,
ze preplnény pokoj neposkytoval nemocnym klid a nesmirné ztézoval sestrdm praci.

Potteba umistit 1izka tak, aby byla pfistupna ze tfi stran a dostatecné od sebe vzdalena,

34



nemohla byt za téchto okolnosti respektovana. Lizka z bile natfenych trubek méla sice
pozadované rozméry, ale draténka v nich se ¢asem prohnula a trojdilné matrace plnéné
moiskou travou byly tvrdé a snadno se prolezely. Lizko se muselo dobie vétrat,
umisténi matraci stfidat™ (Rozsypalova, Svobodova, Zvonickova, 2006, s. 27). Sestra, se
kterou jsem debatovala o jeji profesi, vzpominala na odd¢leni a pokoje nemocnych
a vybavenost jednotky. ,,Odd€leni bylo rozdélené na muze a zeny, ja pracovala
na zenské ¢asti. Pokoje byly dva, jeden velky sal o dvaceti postelich a jeden maly pokoj,
kde bylo pét posteli. Stejné to bylo 1 na muzské ¢asti.“ Socidlni zatfizeni bylo spolecné
a neodpovidalo poc¢tu nemocnych.

Také byla velkd nouze o materidl a pomicky. Co se jen dalo poopravit, zasit,
vyprat, desinfikovat ¢i sterilizovat, to se pouzivalo n¢kolikrat. Tak tomu bylo zejména
S obvazovym materialem. Pokud nebyly mulové rousky a obinadla pottisnény krvi nebo
hnisem, vSe se pralo, zehlilo a znovu pouzivalo. K desinfekci se pouzival lyzol, pozdéji
chloramin. Infuzni soupravy byly téz na opakované pouziti. Infuze byly ve sklenénych
lahvich. Po pouziti se celd souprava musela proplachnout studenou vodou, potom se
posilala na transfuzni stanici ke sterilizaci. Injekéni stiikacky byly sklenéné
s kalibrovanym valcem a s tésnym kovovym pistem. Stfikacky se musely hned po
pouziti dukladné¢ vymyt studenou vodou. Pokud se aplikoval olejnaty ptipravek,
proplachoval se teplou vodou. Po dikladné ocisté se stiikacky rozebraly a srovnaly se
do elektrického vafice. Poté se stiikacky vatily po dobu 30 minut v destilované vodé
(Rozsypalova, Svobodova, Zvonickova, 2006). Marta povidala, jak se za jeji doby
sterilizovalo na oddéleni. ,,Pro destilovanou vodu jsme si chodily na operacni sal, tu
jsme pak pouzivaly na oddéleni na vyvareni jehel a stiikacek.“ Stejnym zpiisobem
se sterilizovaly nastroje. Injekéni jehly byly rtznych velikosti a prisvitd. Po pouZiti
se musely dikladn€¢ proplachnout a podle potieby se protahly jemnym
dratkem — mandrénem. Kontrolovalo se, zda jehly jsou ostré a nemaji hrot do tvaru
ha¢ku. Takovéto jehly se musely vyfadit. Zeny byly cévkovany sklenénymi cévkami
a muzi gumovymi, cévky se taktéz opakované pouzivaly. Jednorazové pomicky, jak je
zname dnes, neexistovaly. Pfi no¢ni sluzbé se ptipravovaly pomucky z mulu: motaly se

tampony, skladaly se Ctverce, lorety, mulové drény a rousky. Z buniiny se stiihaly
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¢tverce ruznych velikosti. Z vaty a Spejli se vyrdbély stéticky (Rozsypalova,
Svobodova, Zvonickova, 2006). Poptavala jsem se starsi sestry, co nejcastéji délaly pii
no¢ni sméng. ,,O nocni sméné jsme si samy délaly stéticky, ctverecky a tampony. Ty se
pak posilaly s bubny sterilizovat na opera¢ni sal.“ Gumové rukavice se po pouziti
musely desinfikovat, vyprat, déravé se zalepily a poté se zasypavaly zasypem. Pokud se
mely rukavice sterilizovat, kazdy par se balil do mulového c¢tverce (Rozsypalova,
Svobodova, Zvonickova, 2006). Sestra také zminila, Ze ji nenapadlo, Ze by n¢kdy délala
praci v rukavicich. ,,Rukavice jsme nemély, pouzivaly se jen na operacnich salech.*

Pracovni doba byla uzakonéna na 8 hodin, coz se do poloviny 50. let nedodrzovalo.
Sluzby byly dvanactihodinové, denni i no¢ni (Rozsypalova, Svobodova, Zvonic¢kova,
2006). Vyptavala jsem se sestry, jak byla jejich pracovni doba. ,,My jsme slouzivaly po
dvou. Jedna na dvanactku a jedna na osmicku na dvaceti péti lazkach.” Na nékterych
odd¢€lenich byla do dvanactihodinové sluzby vsunuta dvouhodinova poledni pfestavka,
avSak zdzemi pro sestry na oddélenich zadné nebylo. Neexistovala zddna denni
mistnost, kde by si sestry odpocinuly. Pouze v letnich dnech se mohly uchylit ven
na lavicku nebo si vyfidit soukromé véci. Protoze internaty byvaly od nemocnice
vétsinou velmi vzdaleny, proto se béhem prestavky na ubytovnu dostat bylo takika
nemozné (Rozsypalova, Svobodova, Zvonickova, 2006).

PresCasové hodiny, sluzby o vikendech ¢i svatcich, ani nocni sluzby nebyly nijak
penézné zvyhodnény. Jesté v 60. letech byly vSechny soboty povaZzovany za pracovni
den. Platy sester byly nizké, zadné piiplatky neexistovaly. Nastupni plat v roce 1954 byl
590,- K¢&s, po odpracovani dvou let vyplata ¢inila 680,- K¢s (Rozsypalova, Svobodova,
Zvonickova, 2006). Dale jsem se sestry Marty vyptavala na jeji platové ohodnoceni.
,»,Mij ndstupni plat po zdravotni Skole byl 620,- K¢s a potom se navySoval.*

Prace sester méla spise raz oSetiovatelské péce. Vykony jako je podani 1€kt do zily
nebo podani infuzi provadéli v 60. letech I€kati. Po valce byl velkou novinkou penicilin.
Pouzival se v krystalické formé& a tedil se fyziologickym roztokem. Aplikoval se kazdé
3 hodiny stanoveny pocet jednotek. S nékterymi vykony, které se provadély v minulém

stoleti, se jiz sestry nesetkaji. Napiiklad zanéty zil se 1é€ily pijavicemi nebo aplikace
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injekce svateného kravského mléka, ¢i vlastni vendzni krve do svalu - vykony mély
zvys$it imunitu nemocného a jiné (Rozsypalova, Svobodova, Zvonickova, 2006).

Jaké byly podminky v Ceskobud&jovické nemocnici na konci 50. let 20. stoleti?
Pani Marie Bare$ova v ¢lanku ,,Ohlédnuti za d&jinami Ceskobud&jovické nemocnice*
popisuje socidlni podminky ubytovdni a pracovni podminky na pracovisti.
Kdyz nastoupila do nemocnice, byly sestry ubytovany v dfevénych baracich.
Spaly na zeleznych postelich. Hygiena v tomto provizoriu nebyla takika zadna, v noci
zde béhaly krysy. Po uplynuti par let se sestry odsté¢hovaly na ubytovnu pedagogické
Skoly, kde si musely vSe obstarat samy. Po no¢ni sméné si musely donést dievo
na topeni, aby se alespon trochu ohtaly. Podminky to byly netnosné. Sestry se mezi
sebou dohodly, podaly hromadnou stiznost na tehdejsi Krajsky vybor Komunistické
strany Ceskoslovenska a pohrozily vypovédi, pokud se jejich ubytovani nezlepsi.
Krajsky vybor vySel sestram vstfic a byla jim pfidélena ubytovna Stfedni zdravotni
Skoly. Zde bylo pfijatelné zazemi pro unavené sestry, které neustale slouzily a volna
mély minimum.

Pani BareSova udava, Ze jeji nastupni plat byl 500,- K¢s. I kdyz dostavala jidlo
na oddéleni a ubytovani méla zadarmo, byl to symbolicky plat. Zadné piescasy nebyly
hrazeny. Pracovalo se, jak bylo tifeba, a nikdo si nemohl stézovat (100 let

ceskobudéjovické nemocnice, 2014).

1.6.1 Vzdelavani sester od roku 1945 az 1947

Diky profesorovi MUDr. FrantiSku Slabihoudkovi vznikla v roce 1945 Vyssi skola
pro vzdélavani pracovnic v socidlni sfére, ktera byla ukonc¢ena maturitni zkouskou.
Po valce se pocet statnich oSetfovatelskych Skol velmi zvySoval. V roce 1946 to bylo
dvacet devét $kol, o rok pozdgji jiz &tyficet $kol v Ceskoslovenské republice. V tomto
obdobi byl polozen zéklad zdravotnického povalecného skolstvi u nas (Kafkova, 1992,
Mlynkova, 2009).

Mnoholeté usili diplomovanych sester vybudovat Vyssi oSetrovatelskou skolu
v Praze se jim splnila v roce 1946, kdy byla zahdjena jeji ¢innost. Ceskoslovensky

cerveny kiiz ptispé€l k otevieni Skoly tim, Ze propljcil Skole svoji budovu. Na svoji dobu
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to byla velmi pokrokova skola. Piihlaseni do studia bylo mozné po absolvovani
dvouleté osetiovatelské $koly a tfech letech praxe. Skola méla za cil vyskolit sestry
do vedoucich pozic, jako jsou stani¢ni sestry, vedouci sestry, Skolni sestry a feditelky
osetrovatelskych Skol. Prvni feditelkou byla jmenovana diplomovanda sestra Jarmila
Rousarova a predsedkyni kuratoria (ucitelského sboru) diplomovana sestra Jarmila
Hennerova. Do prvniho ro¢niku bylo pfijato osmndct civilnich a dvanéct feholnich
osetfovatelek. Studium bylo na dva roky. Zapisné do studia Cinilo 50,- K¢s a mési¢ni
poplatek za ubytovani a stravu 700,- K¢s. Osnova uceni byla zaméfend na nové
poznatky v mediciné a oborech, které souvisely s oSetfovatelstvim. Vyss$i $kola
poskytovala uceni ve dvou odvétvich, v prvni vétvi pedagogické vzdélani a v druhé
vétvi pfipravovala oSetiovatelky do vedoucich pozic a sestry pracujici v terénu.
V prvnim rocniku teoretickd Cast vyuky zahrnovala 580 hodin, to je 15 hodin teorie
tydné¢ v odpolednich hodindch a praxe 1200 hodin, to je 30 hodin tydné.
Praxi vykonavaly v prazskych oSetfovatelskych skolach, v l1écebnych ustavech nebo
Vv socidlnich zdravotnich ustavech. U kazdé studentky ptevladal ten obor, kterému se
chtéla v budoucnu vénovat. ,,Studentkam jejich zaméstnavatelé na vyzvu ministerstva
zdravotnictvi poskytli castecné placenou dovolenou (Kutnohorska, 2010, s. 101).
Proto se studentky musely zavazat, ze po absolvovani studia budou tfi roky pracovat
vustavu, ktery jim studium umoznil. Predméty byly ukonéeny zkouskou nebo
kolokviem, pisemnou praci ¢i demonstracni praci. Zavérecna zkouska dvouletého studia
byla ze vSech pfedméti. Absolventky mély pravo nosit odznak s néapisem:
,,CESKOSLOVENSKY CERVENY KRiZ/DIPLOMOVANA SESTRA* (viz Ptiloha 2)
(Kutnohorska, 2010; Mlynkova, 2009).

1.6.2 Reformatorstvi oSetFovatelského vzdeldavani v roce 1948

Do roku 1948 bylo studium na oSetfovatelskych Skolach na dva roky a fidilo se
podle ustanoveni zminovaného rakouského ministerstva vnitra ¢. 193 z roku 1914,
Ustanoveni diktovalo podminky pro pfijeti studentek, urcilo vékové hranice pro
uchazecky od 18 — 30 let. Musely mit vyborny zdravotni stav, zvladnout psychologické

testy a byla davana prednost svobodnym uchazeckam. Ke zmén¢ doslo v roce 1948, kdy
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byl ptijat zdkon 95/1948 Sb. ,,Zakon o zakladni upravé jednotného Skolstvi (Skolsky
zakon)“. Tento zakon platil od 1. zafi 1948 do 7. kvétna 1953. Doslo k tomu, Ze se
vytvofil jednotny systém obecného a odborného vzdélavani. Do systému vysSich
odbornych Skol byly zatazeny Osetifovatelské Skoly jako vyssi socidlné zdravotni Skoly
a spadaly pod vedeni ministerstva Skolstvi. Uchazeci byli pfijiméni ke Ctyfletému studiu
po dokonceném zékladnim vzdé&ldni. Ucebni osnovy zahrnovaly odborné predméty
a vSeobecné vzdelavaci (Kutnohorska, 2010; Krausova, 2010).

Vyssi socialné zdravotni skoly vznikaly ve vSech vétSich méstech na ¢eském tzemi.
Zaklady tohoto oboru byly polozeny v letech 1946-1947. Rozdélovaly se na odvétvi
osetfovatelky, détské sestry, zdravotnické pracovnice, porodni asistentky, zdravotni
laboranty a zubni laboranty. U¢eni mélo dva roky spole¢ny zéklad a ve tfetim ro¢niku
si mohli studenti, pfedevS§im studentky, vybrat zaméfeni dle svého zajmu.
Vzdélani koncilo statni maturitni zkouskou. Dvouleté oSetiovatelské Skoly byly
podle nového zdkona do roku 1950 soucéasti vySsi socialni zdravotni Skoly
(Kutnohorska, 2010).

Slouc¢enim oSetfovatelskych, rodinnych a socidlnich 8kol vznikly stFedni odborné
Skoly, které byly prejmenovany na stfedni zdravotnické Skoly. Zaci v nich ziskavali
vSeobecné stfedoskolské vzdélani a odbornou piipravu. Ve studiu na dva roky se
pfipravovala mladez po ukonceném zakladnim vzdélani. Pozdéji se ukéazalo, Ze na tuto
naro¢nou profesi je tieba se pfipravovat ve zralejSim véku (Kutnohorska, 2010; Hubova,
Michalkova, 2010).

Zdravotnické Skoly byly zfizovany pii vétSich nemocnicich. Studium bylo
rozdéleno do dvou vétvi - na vétev oSetfovatelskou a vétev pro pfipravu porodnich
asistentek. Vyuclovaly se pfedméty pouze pro kvalifikaéni a odborny rist.
V prvni poloviné prvniho ro¢niku se Zakyn& ucily anatomii, fyziologii, patologii,
bakteriologii, hygienu a oSetfovatelskou techniku. Od druhého pololeti prvniho ro¢niku
az dokonce studia postupné piibyvaly predméty, jako jsou chirurgie, gynekologie
a porodnictvi, vnitini lékafstvi, pediatrie, oftalmologie, kozni, neurologie, infek¢ni,
usSni-kréni-nosni. Pro ukoncéeni kazdého predmétu bylo nutné splnit zkouSku. Studium

vedli predevsim primafi jednotlivych obora a pii fakultnich nemocnicich. Do vyuky se
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zapojili 1 docenti ¢i profesoii, kteti pozadovali po zdkynich velmi vysoké naroky.
Odbornou osetrovatelskou ¢innost vyucovaly takzvané skolni sestry — vedouci ro¢niku.
Po splnéni komisiondlni diplomové zkouSce z odbornych pfedmétt a oSetiovatelskych
technik mohly oSetfovatelky pouzivat titul ,,diplomovanéd oSetiovatelka nemocnych*
a byl jim dan odznak skahanem. Na kazdém tomto odznaku bylo napsano
,DIPLOMOVANA SESTRA OSETROVATELKA“ a na zadni strané bylo &islo,
pod kterym byla sestra evidovana. Kazda sestra byla na tento odznak hrda
(Kutnohorska, 2010).

O tfi roky pozdé&ji vysel zakon €. 103/1951 Sb. o jednotné 1é¢ebné preventivni péci.
Tento zédkon vyzadoval zvySeni poctu kvalifikovanych zdravotnickych pracovniki.
Skoly dokazaly pokryt oSetiovatelkami jen 26% potieb zdravotnictvi. V terénni sluzbé
schazeli odborni pracovnici, proto byli pfijiméni 1 nekvalifikovani pracovnici.
Pravé pro tyto laické pracovniky byly v letech 1951-1960 ziizeny dvouleté kurzy
v zavodnich Skolach prace. Z nedostatku stfedoSkolského zdravotnického personalu
byla délka studia sniZzena na tfi roky, coz se nejvice odrazilo v osnovach vyuky, které
byly velmi pfehustény. Sestra Marta si rozpomnéla 1 na sva studentska 1éta:
,Nastoupila jsem v roce 1950 na ¢tyfletou stfedni zdravotnickou Skolu ve Znojmé, ale
jelikoz bylo malo sester, studovala jsem jen tii roky.“ Zmény vyuky na stfednich
zdravotnickych Skolach nepfinesly ocekavané vysledky. Pocet absolventl vyznamné
nevzrostl, jelikoz Z&ci byli velmi pifetéZovani nahus$ténym ucivem, coz bylo
vycerpavajici a odrazujici. Studium bylo ukonc¢eno maturitni zkouSkou (Kutnohorska,
2010; Hubovéa, Michalkova, 2012).

V roce 1953 ministerstvo zdravotnictvi ptevzalo zdravotnické Skoly pod svoje
kiidla a zaradilo je do ustavli narodniho zdravi. Zanedlouho bylo tfileté studium opét
roz§ifeno na Ctyfi roky, a to vladnim nafizenim ¢. 80/1955 Sb., které platilo od 1. zafi
1956. Ve skolnim roce 1956/1957 bylo na zdravotnickych Skolach otevieno pomaturitni
vzdélavani pro studentky, které mély vystudovanou Stredni v§eobecné vzdélavaci Skolu.
Plivodni jednoleté studium pro obor zdravotni sestra a porodni asistentka bylo pozdé&ji

prodlouzeno na dva roky. Dale byly zavedeny vyjime¢né formy studia, které se mohly
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studovat pifi zaméstnani. Byly to vecerni Skoly, dalkovd ¢i externi forma studia
(Kutnohorska, 2010).

Stfedni zdravotnické Skoly pifepracovaly teoretickou ¢€ast studia ve prospéch
praktické vyuky. V nemocni¢nich zafizenich se vytvarely Skolni stanice, coz pfineslo
velky piinos pro zlepSeni odborného vycviku. Uchazecky byly pfijimany na podkladé
ptijimaciho fizeni, které se skladalo z pisemné zkousky z ¢eského jazyka, matematiky
a ustniho pohovoru. Zdravotni stav musel byt velmi dobry. Uc¢ebni osnova byla slozena
z odbornych predmétl, jak tomu bylo i1 dfive, ale piidaly se k tomu jesté predméty
vSeobecné vzdélavaci. Studium bylo ukonceno sloZenim maturitni zkousky z praktické
Casti a Casti teoretické. Praktickd maturitni zkouska se vykonavala v nemocnici u ltzek
nemocnych a teoretickd pied odbornou komisi. Vystudované divky obdrzely maturitni
vysvédcéeni, v némz bylo napsano, Ze absolventka ,,je zptsobila k vykonu povolani
zdravotni sestry ve vech zafizenich preventivni a 1édebné péci v CSR (pozdéji CSSR)*.
Také obdrzely odznak, ktery byl kulaty s ¢ervenym kiizem uprostied a kolem mél napis
,SLOUZIM LIDU* (viz Piiloha 3). Tento odznak nebyl registrovan, takze pokud ho
Sestra ztratila, mohla si opatfit novy (Kutnohorska, 2010).

Dalsi alternativou ziskavani kvalifikace byl feSen pfedevSim nedostatek pracovnikii
v daném oboru, popiipad¢ slouzily k rozsifeni specializace v oboru. Ve Skolnim roce
1949/1950 byly zahijeny mimotfadné formy studia jako napiiklad Sestimésicni
ptipravky pro pomocné détské setry a zdravotni sestry, dvanactimésicni piipravky
pro pomocné socialné zdravotni pracovnice. O Ctyfi roky pozdéji v roce 1954 byly
zahajeny doskolovaci kurzy pro obory zdravotni sestra, détskd sestra, zdravotni
laborant, zubni laborant, lékarensky laborant, rentgenovy laborant a rehabilita¢ni
pracovnice. Pro uchazece z fad pracujicich byly ve Skolnim roce 1956/1957 zahéjeny tfi
formy studia, a to vecerni studium, dalkové studium a externi studium (Kutnohorska,
2010).

Dalsi vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovnikd bylo v roce 1960 zahdjeno
vV Brné¢ a v Bratislavé ve Stfediscich pro dal§i vzdélavani stfednich zdravotnickych

pracovnikl. Vzdé&lavani zastitovaly tyto instituce: zdravotnicka zatfizeni, kde se konala
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praxe a $koleni, Institut pro daldi vzdélavani pracovnikii ve zdravotnictvi, Ceské

spolecnost sester, univerzity a akreditovand pracovisté (Kutnohorska, 2010).

1.7 Vyvoj sesterské profese od roku 1960 aZ do soucasnosti

V sedesatych letech minulého stoleti patfila sestra k ,,vaznym* profesim. Pfestoze
musely poslusné¢ sklanét hlavu a poslouchat, ziskdvaly si postupné respekt
a stavaly se nepostradatelnou pomocnici I€kafe. Od 60. let 20. stoleti se oSetfovatelstvi
stava samostatnym védnim oborem s teoretickou zakladnou, kterou lze uplatnit
v praxi. Srozvojem mediciny a technického pokroku se postupné meénila role
nelékatskych pracovnikl a sestry tim ziskaly vys$si kompetence (Kutnohorska, 2010;
Krausova, 2010).

V 80. letech minulého stoleti se zacaly v nemocnicich objevovat pomiicky
k jednomu pouziti. I na tuto dobu jsem se vyptavala sestry Aleny, ktera po zdravotni
skole v roce 1975 nastoupila na traumatologii. ,,Kdyz jsme na oddé€leni dostali injek¢ni
jehly na jedno pouziti, byla to velkd vzacnost. Bylo to asi kolem roku 1985, nevim
urcité. Stanicni sestra vzdycky jehly rozdélila mezi sestry rovnym dilem. Kazda dostala
napft. 20 jehel na mésic. Ty jsme si schovavali tfeba pro znamé na odbéry. Potom byl
urcity pocet schovan pro détské pacienty. Sestram se tim velmi usnadnila prace.
Je konec peclivému vymyvani a desinfikovani riznych pomucek, sklenénym injekénim
stiikaCkam, skladani mulovych C¢tvercti, motani tampont a sterilizaci v nerezovych
bubnech (Kutnohorska, 2010).

V tomto obdobi svétova zdravotnicka organizace (WHO) definovala novou roli
oSetfovatelstvi ve zdravotnictvi a ve spolecnosti. ,,Hlavnim cilem oSetfovatelstvi
je systematicky a komplexné uspokojovat potieby ¢lovéka s respektem K individualni
kvalité Zivota vedouci k udrZzovani nebo navraceni zdravi, zmirnéni fyzické a psychické
bolesti v pribéhu umirani“ (Kutnohorska, 2010, s. 116). K dosazeni téchto cili je
dilezité, aby oSetiovatelsky persondl spolupracoval s nemocnym, lékaii a dalSim
zdravotnickym personalem (Kutnohorska, 2010). Také jsem se sestry vyptavala, jakou
formu oSetfovatelské péée v 70. letech vyuzivali. ,,JiZ tenkrat byla na naSem odd¢leni

vyuZzivana skupinova péce. Bylo pravidlem, Ze nejmladsi sestry mély na starosti dva
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nejvetsi pokoje a nejzkusenéjsi pokoj JIP + 2 malé pokoje. Jinak jsme méli stalou sestru
na détském pokoji. Celkem byly 4 skupiny. Kazda sestra méla ke své skupiné
pfifazenou 1 oSetfovatelku.“ VSeobecna sestra musi umét fidit poskytovanou
oSetrovatelskou péci, edukaci klienti a zdravotnich pracovniki, aktivné se zaclenovat
do zdravotnického tymu, rozvijet oSetfovatelskou praxi, kritické mysleni a vyzkum.
Tyto kritéria maji spoleéné s porodnimi asistentkami a ostatnim nelékafskym
persondlem (Kutnohorska, 2010).

Dilezitym rokem pro sesterskou profesi byl rok 1991, kdy vznikla Ceska asociace
sester (CAS). Jejim ukolem je sdruZovat sestry a daldi zdravotnické pracovniky.
Zakladatelkou spolecnosti byla Rizena Wagnerova, Blanka Misconiova a Lenka
Miillerova. CAS je nejvétsi profesni organizaci sester. Podporuje rozvoj oboru
oSetfovatelstvi, rozvoj oSetfovatelské profese, vydavani zdravotnickych publikaci,
mezinarodni spolupraci a spolupraci mezi dalSimi obory. Prioritou je zvySovat
odbornou, moralni a etickou uroven osetfovatelstvi. Dale spolupracuje s Ministerstvem
zdravotnictvi na pfipravé legislativy a navazuje kontakt s Lékafskou komorou
(Moravcova, 2011).

V tomto roce také vychazi Eticky kodex pro ¢eské sestry, ktery je vypracovan podle
kodexu Mezinarodni rady sester (International Council of Nurses — ICN) z roku 1953.
Kodex prosel jiz nékolika verzemi ptepracovani a aktualizovani. K posledni upravé
doslo vroce 2005. Posledni verze kodexu byla pfijata a vydana Vv platnost 11. unora
2012. Stanovuje sestram Ctyfi zdkladni povinnosti: podporovat zdravi, predchéazet
nemocem, navracet zdravi a zmirfiovat utrpeni. K povolani sestry patfi neodmyslitelné
také respektovani lidskych prav, pravo na zivot a moznost volby, pravo na distojnost
a uctu (www.cnna.cz.).

Vyznamnym historickym meznikem pro sestru a ostatni nelékaiské profese bylo
schvaleni Koncepce Ceského oSetfovatelstvi v roce 1998, kterd déale ukazovala smér
vyvoje Ceského oSetfovatelstvi. V koncepci je vymezeny a definovany obor
oSetfovatelstvi a jeho cile, coz je pfedmétem zajmu oSetfovatelstvi jako védy.
Zahrnuje také sit' pracovis$t, pracovnikli, zaméfeni vyzkumu a fizeni oboru.

Naposledy byla aktualizovana v roce 2004. Autorkou Koncepce oSetfovatelstvi, hlavni
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reformatorkou oSetfovatelstvi a sesterské profese u nés se zapsala Marta Stanikova
(Skubova, Chvatalova, 2004; Vytejékova, Sedlafova, Wirthova, Holubova, 2011).

Jiz od 30. let 20. stoleti doprovazi oSetfovatelskou profesi sesterské periodikum,
které si sestry samy utvarely a obohacovaly se tak o zkuSenosti. Prvnim ¢asopisem byla
Diplomovana sestra zroku 1937. O par let pozdéji vroce 1957 zafala vychéazet
Zdravotnicka pracovnice. V 90. letech byl vydan odborny casopis Sestra, ktery vychazi
dodnes. V roce 2005 vznikl odborny casopis Florence. Zdravotné socialni fakulta
Jihoteské univerzity v Ceskych Budgjovicich vdava odborny &asopis Kontakt,
ktery publikuje dosud nepublikované vysledky vyzkumu v oSetfovatelstvi
(Kutnohorska, 2010).

OSetfovatelstvi, a tim i profese sestry, proslo na konci 20. stoleti a na pocatku
21. stoleti vyraznymi zménami. OSetfovatelstvi je nyni vnimano jako profese s presné
definovanymi kompetencemi, orientuje se pfedevSim na predchazeni onemocnéni
a samotné nemoci, zvySuje se kvalita oSetfovatelské péce. Osetiovatelstvi je
samostatnou védni disciplinou a je pfedmétem badani. Sestra se stava edukatorkou.
OSetfovatelstvi se na pfelomu tisicileti stava nezavislym povolanim. Zamétuje se
zejména na zdravého ¢loveka, kvalitu jeho zivota, obnovu zdravi a na péci o nemocné.
Jednotlivé casti teoretické a praktické oblasti oSetfovatelstvi se intenzivné aktivizuji
a propojuji. Rust oSetfovatelské péce a kompetenci vSeobecnych sester pozadoval

1 pravni ochranu sester, které poskytuji péci pravnim osobam (Kutnohorska, 2010).

1.7.1 Vzdelavani v obdobi od 1960 az do soucasnosti

V obdobi socialismu se zastavil rozvoj kvalifikovaného zakladniho vzdélavani
v oSetfovatelstvi. Profesi zdravotni, pozdé&ji vSeobecné sestry a jeji vzdélavani se
posunulo do nejnizsi vékové kategorie na svété. Hlavni Cast oSetfovatelské profese
predstavovala technickd stranka odbornych vykonu. Podcenovana byla psychologie,
etika a sociologie. Postupné se vSak dafilo vybudovavat kvalitni systém dalSiho
vzdélavani zdravotnickych pracovnikli. Vznikly pevné =zaklady pomaturitniho
specializa¢niho a vysokoskolského vzdelavani. V téchto letech se pojeti oSetfovatelstvi

zménilo (Kutnohorskd, 2010; Krausova, 2010). ,,OSetfovatelstvi je chapano jako
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spoleCenskovédni disciplina, kterd se rozviji na zakladé védeckého vyzkumu*
(Kutnohorska, 2010, s. 117).

V 70. letech minulého stoleti pfestalo vyhovovat tradi¢ni pojeti vSeobecnych sester
a porodnich asistentek. Ty pottebovaly k plnéni ukolt odborné€jsi znalosti a rozsiteni
kompetenci. Od vSech nelékaiskych pracovnikl, pfedevS§im od sester, se ofekdvala
flexibilita, aby dokdzali reagovat na nové poznatky v medicin€. Proto se celozivotni
vzdélavani pro nelékaiské profese stalo nezbytnym. Zijemci o povoldni museli byt
dostate¢né vyzrali a obohaceni vSeobecnymi védomostmi, coz bylo nutnosti pro piijeti
na vysokou Skolu. Stfedni zdravotnicky personal se vzdélaval a dosud vzdélava
na stfednich zdravotnickych Skolach ukonc¢enych maturitni zkouskou.

Zmény v politickém, spoleCenském déni a také zmény v chépani socialni
a zdravotni péce prinesl do Ceskoslovenské spolecnosti rok 1989. Cilem bylo pietvorit
vzdélavani v oSetfovatelstvi po roce 1990 a to zvySenim Urovné oSetiovatelské péce,
zlepSenim kvality zdravi a zajisténim jednotného vzdélavani sester v souladu
s kritérii Evropské unie. V roce 1996 byly stiedni a vyssi zdravotnické skoly prevedeny
ze spravy Ministerstva zdravotnictvi (MZ) pod rezort Ministerstva kolstvi (MS).
V roce 2000 piechazeji SZS a VOS ze spravy Ministerstva Skolstvi, mladeZe
a télovychovy (MSMT) pod jednotlivé kraje. V tomto Gase se nejvice rozviji
specializace ve zdravotnictvi. Bylo mozné studovat ve Ctyfletém studiu
na Strednich zdravotnich Sskolach obory vSeobecnd sestra, zdravotni laborant,
farmaceuticky laborant a zubni technik. Obory Cctyiletého stfedoskolského studia
na pocatku 21. stoleti prosly velkymi zmé&nami. Nejdramatictéjsi zménou prosla v roce
2004 vyuka oboru =zdravotni sestra, v devadesatych letech minulého stoleti
pfejmenovaného na vsSeobecnou sestru. Obor vSeobecna sestra ukoncily posledni
absolventky v roce 2007. Puvodni obory byly nahrazeny ,,asistentskymi obory, které
vychovavaji zdravotnické pracovniky, ktefi pracuji pod odbornym dohledem vSeobecné
sestry €1 Iékare. Obor vSeobecna sestra byl nahrazen oborem zdravotnicky asistent, obor
zubni technik byl nahrazen oborem asistent zubniho technika, obor zdravotni laborant
byl nahrazen oborem laborantni asistent. Farmaceuticky laborant jako stfedoSkolské

studium bylo zruseno a lze jej studovat pouze v bakalafské form¢ studia. Prvni Zaci
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asistentskych oborti nastoupili do prvniho ro¢niku ve Skolnim roce 2004/2005.
V osnovach prvniho a druhého roéniku prevladaly predevSim jazykové,
spolecenskovédni a ptirodovédecké predméty, ve tfetim a poslednim roc¢niku prevladaly
odborné predméty. Klicovymi pfedméty jsou oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych,
psychologie, komunikace a prvni pomoc. Velka cast praktické vyuky je realizovana
na klinickych pracovistich. Studium je ukonceno zavére¢nou maturitni zkouskou, ktera
zahrnuje praktickou zkouSku u ltzek nemocnych, oSetfovatelstvi, somatologii nebo
psychologii a komunikaci (Kutnohorska, 2010; Hubova, Michalkova 2012).

Od roku 2005 byla rozsifena vzdélavaci nabidka o zdravotnické lyceum, které ma
za ukol pfipravovat studenty k dalSimu studiu na vysoké Skole se zamétfenim
na zdravotnické obory. Zakim se tim otevira moznost pokraGovat ve studiu
na lékatskych fakultach, zdravotné-socidlnich fakultach, pedagogickych fakultach, které
piipravuji ucitele pro zdravotni Skoly, ¢i obor socidlni prace a jiné. Studium
zdravotnického lycea umoznuje hloubé&ji nahlédnout do vSeobecné vzd€lavacich
predmétli, studenti se u¢i dva cizi jazyky. V prvnim a druhém rocniku ptevladaji
vSeobecné vzdélavaci predméty, ve tietim rocniku si studenti voli predméty se
zaméfenim na klinické 1€karské a oSetfovatelské obory nebo obory technického typu ¢i
laboratorni. Studium je ukonceno statni maturitni zkouskou (Kutnohorska, 2010).

Od roku 1996 vznikly ze zdkona vyssi zdravotnické skoly, které byly urceny
absolventiim pomaturitniho studia na SZS. Na vysich $kolach se oteviralo studium pro
obory diplomovana vSeobecna sestra, diplomovana détska sestra, diplomovana sestra
pro intenzivni péci, diplomovany fyzioterapeut, diplomovany zdravotni laborant,
diplomovany radiologicky asistent, diplomovany ergoterapeut, diplomovany
farmaceuticky asistent, diplomovana porodni asistentka a diplomovany zubni technik.

Kladl se diiraz na praktickou vyuku na jednotlivych klinickych pracovistich v délce
dvanacti tydntt béhem dvou let. Absolventi maji v praxi posilené kompetence
o rozhodovaci slozku a odpovédnost za provedené vykony u pacienta ¢i ve vztahu mezi
spolupracovniky. Napli studia je zaméfeno na ziskéni informaci o pravnich a etickych
aspektech oSetfovatelstvi, na poznatky védy a schopnost provadét vyzkum, ktery je

soucasti profesni vybavy sestry. Studium je zakonceno absolutoriem, coz je zavérecna
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zkouska z odbornych predmétl, z ciziho jazyka a obhajobou zavére¢né prace v dané
problematice. Po slozeni absolutoria jim je udé¢len titul DiS ,,diplomovany specialista®,
ktery se udavd za jménem absolventa. V souladu naseho vzdélavaciho systému
sevropskym byly obory na vySSich zdravotnickych Skolach postupné ruseny
(Kutnohorska, 2010).

Zdravotnické povolani je velmi néaro¢né predevSim na odbornost a psychiku
pracovnika. Budouci pracovnici ve zdravotnictvi jsou pfipravovani V bakalarskych
a magisterskych studijnich oborech na akademické pude. Jednotlivé nelékaiské
zdravotnické obory jsou pied posouzenim a zhodnocenim akreditaéni komisi MSMT
posouzeny MZ Ceské republiky (Kutnohorska, 2010).

Na Karlové¢ univerzité v Praze bylo zahajeno pod Filosofickou fakultou v roce 1960
vysokoskolské studium v kvalifikacni kombinaci psychologie a péfe o nemocné.
Bylo to prvni univerzitni vzdélavani sester v tehdejsim ,,socialismu®. Studium probihalo
pii zaméstnani. Iniciatorem a organizatorem oboru byla Fakulta vSeobecného 1ékarstvi
UK a IIL interni klinika UK. Ceskoslovenska republika se stala jednou z prvnich
evropskych zemi, kterd se mohla pysSnit ucelenym vysokoskolskym studiem pro
zdravotni sestry. Druhym oborem misto psychologie se pozd¢ji stala pedagogika
v kombinaci s osetfovatelstvim (Kutnohorska, 2010).

Pregradudlni forma studia zacala probihat od roku 1980. Dalkové (kombinované)
studium bylo Sestileté a denni (prezenéni) pétileté. Velka ¢ast vyuky byla vénovana
oSetfovatelské a pedagogické praxi. Vroce 1981 bylo studium oSetfovatelstvi-
pedagogika otevieno na bratislavské univerzité Jana Amose Komenského, poté
nasledovala olomoucka univerzita Palackého a postupné dalsi vysoké Skoly.
Na Filosofické fakult¢ UK probéhlo v letech 1987-1994 jednooborové studium péce
o nemocné. Bylo zaméfeno zejména na moderni novinky v oSetfovatelstvi, vzdélavani
a vychovu dospélych, na teoretickou a praktickou cast vyuky. Jednoleté studium mohly
studovat dalkové pouze ty divky, které mély pét let odpracovano u luzka.
Jejich uplatnéni bylo naptiklad jako vedouci ve zdravotnickych sluzbach nebo jako

pedagozka na SZS (Kutnohorska, 2010; Skubova, Chvatalova, 2004).
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Bakalaiska forma studia oSetfovatelstvi je dostupna od 90. let 20. stoleti.
Zanedlouho se oteviela navazujici magisterskd forma studia. V programu
,,O8etfovatelstvi bakaldiského uceni se lze vzdélavat v oborech: vSeobecna sestra,
porodni asistentka, radiologicky asistent, fyzioterapie a dalS$i. Absolventi ziskaji
prupravu v medicinskych a oSetfovatelskych pfedmétech. V navazujicim magisterském
studiu jiz vyuka sméiuje k urcité osetfovatelské specializaci. Po ziskani magisterského

titulu 1ze dale studovat v doktorandském studiu (Kutnohorska, 2010).

1.7.2 Regulace a registrace zdravotnickych pracovniku

Zdravotnickd povolani patii mezi regulované profese v ramci Evropské unie.
Tato povolani jsou velmi néaro¢na, vyzaduji odborné znalosti, a proto jej nemiize
vykonavat kazdy. Jejich vykon je spojen s moznosti ohrozeni zdravi a zZivotl jinych lidi.
Jednotlivé regulované zdravotnické profese maji zdkonem urceno, jak ma byt jedinec
Kk povolani ptipravovan a jak ma ziskat opravnéni k jeho vykonu. Pracovnik je povinen
béhem svého profesniho zivota udrzovat své védomosti dle nejnovéjsich védeckych
poznatki v ramci celozivotniho vzdélavani. Odborna zpisobilost je vyjadiena
kompetencemi, které pracovnik mize vykondvat a je za né plné¢ odpovédny
(Mastiliakova, 2004; Stankova, 2002).

Samotna registrace sester si jiz vytvorila svoji historii, kterd sahd az do minulého
stoleti. Nejprve existovala dobrovolna registrace, kterou =zahdajila v roce 1971
Thomayerova nemocnice. Autorkami tohoto projektu byly Marta Staitkova a Dana
Jurdnkova. Vychdzely zpoznatkii, které nasvédcovaly tomu, Ze 70% sester se
po ukonceni stiedoskolského studia dale nevzdélava, coz chtély zménit.
Marta Stankova, tehdejsi vedouci odboru védy a vzdélavani Ministerstva zdravotnictvi
CR se snazila, aby registrace byla statni, byla vedena pfes ministerstvo, a aby ji také
ministerstvo zahdjilo. Dobrovolnd registrace byla zruSena ucinnosti zdkona ¢. 96/2004
Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich, ktery byl novelizovin dnem
1. 7. 2008, a kde je stanovena povinnost celozivotniho vzd€lavani pro vSechny
zdravotnické pracovniky a jiné odborné pracovniky (Mastiliakova, 2004; Skubalova,

Chvatalova, 2004).
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Dne 1. 5. 2004 rozhodnutim MZ CR vznikl v Narodnim centru osetfovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obord (NCONZ) registr zdravotnickych pracovnikt
zpusobilych k vykonavani zdravotnického povolani bez odborného dohledu.
Registr obsahuje tyto udaje: ¢islo osvédCeni, jméno a pfijmeni, datum narozeni, rodné
Cislo, adresu trvalého pobytu, adresu zaméstnavatele, pracovni zafazeni, udaje
o dosazeném vzdélani veetné celozivotniho (Salvage, 1997; Kit 2011). Registr je zcela
pfistupny na informac¢nim systému Narodniho zdravi s vyjimkou dat, kterda jsou
chranéna zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdajii. Na zdklad¢ podanych
7adosti bylo vytvofeno osvédéeni MZ CR pracovnikim dvaceti &tyf nelékaiskych
profesi. Osvéd¢enim o zpusobilosti k ¢innosti zdravotnického povolani bez odborného
dohledu pracovnik ziskal opravnéni k vykonu povolani bez odborného dohledu,
K vykonavani ¢innosti, ke kterym je zdravotné zpusobily, k vedeni praktického
vyuCovani ve studijnich oborech, kvalifikacnich a akreditacnich kurzech,
v certifikovanych kurzech a specializatnim vzdélavani. Veskery zdravotnicky personal
musi pracovat v souladu se zdkony, etickymi principy a profesnimi standardy, které
plati pro vSeobecné sestry a porodni asistentky v zemi, kde svou profesi vykonévaji.
Registrace sester je Casové vyhrazend na deset let. Po tuto dobu se sestra vzdélava
a musi ziskat 40 kreditt, aby jeji registrace byla obnovena (Bittnerova, 2009;

WWW.Mmzcr.cz.).

1.8 Vyvoj odivani sestry

Cirkevni tfady zabyvajici se charitativni a opatrovnickou ¢innosti mély stanoveny
zpusob odivani, ktery se musel povinné dodrzovat. Odév fteholnika byl urcitou
reprezentaci a vyjadioval statut daného tadu, proto byl v dfivéjSich dobach striktné
dodrzovan a hlidan. Celkovy vzhled feholnika mél byt odrazem jeho nitra, a proto Saty
i obuv musely odpovidat feholnim idealéim pokory a chudoby. Reholni od&v jakéhokoli
cirkevniho fadu je velmi skromny, nijak zdobeny. Po staleti si odév ponechal prakticky
nezménénou podobu. Drobné zmény nastaly jen v pouzitém materialu, popiipadé se

zmeénila barva. Kazda tehole ¢i kongregace méla svij specificky odév, ktery vyjadioval
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jejich presvédceni a byl symbolem konventu, proto se neda zcela hovotit o uniforme
jako takové (Jirasko, 1991; Drasnar, 2003).

Jakmile se do oSetfovatelské ¢innosti zacaly pfidruzovat i civilni pomocnici, dlouha
1éta nosili prakticky cokoliv. Teprve v 18. stoleti, kdy spole¢nost zacala vénovat vétsi
pozornost lidskému zdravi, a kdy vznikaly prvni nemocnice, se za¢inaji objevovat prvni
naznaky jakési uniformy pro oSetfovatele. Prvni oSetfovatelské uniformy mély spolecné
znaky steholnim rouchem a to pfedevsim v jednoduchosti a skromnosti. Byla také
ovlivnéna modou, kterd se v tomto ¢ase nosila (Drasnar, 2003; Drasnar, 2000).

Velkym meznikem oSetfovatelstvi je druhd polovina 19. stoleti, jelikoz doslo
k mnoha vyznamnym zménam v oSetfovatelské profesi. Bylo vytvofeno systematické
vzdélavani oSetfovatelského personalu a postupné se zavadi stavovské odévy neboli
sesterské uniformy. Zmény nenastaly jen u nas, ale také ve svété, coz déni u nas
v mnohém ovlivnilo (Brabcova, 2013).

Prvni zminky o sesterské uniformé jsou spojené s Krymskou valkou a ruskym
chirurgem Nikolajem Ivanovicem Pirogovem. Jeho svéfenky na bojisti nosily hnédé
dlouhé¢ Saty s bilou zastérou a na krku nosily stiibrny k#iz na modré stuze. Do krymské
valky se také zapojila Florence Nightingalova. Inspirovana ¢innosti diakonek nasla svoji
ulohu ve starostlivosti o druhé, proto odesla se skupinou oSetfovatelek na bojiste.
Jejich uniforma se velmi podobala odévu diakonek. Nosily dlouhé ¢erné Saty, které si
castecné chranily bilou zastérou. Na hlavé mély bilé ¢epce (Brabcova, 2013).

Florence po névratu z valky zacala vychovavat novou oSetfovatelskou generaci.
Zalozila zdravotni Skolu v Londyné vroce 1860 u nemocnice sv. TomaSe. Jiz jeji
svétenkyné nosily pfi vyuce uniformu, kterou tvotily dlouhé Sedé Saty s dlouhym
rukavem. Soucdasti uniformy byl ¢epec. Civilni sestry se oblékaly do uniformy proto,
aby chranily svoje obleceni, a aby vyjadtily svoji hrdost k oSetfovatelské profesi.

S historii prvni Ceské oSetfovatelské $koly je spojena i historie uniforem nasich
sester. Jiz v priibéhu studia a poté i v zaméstnani diplomované sestry hrdé nosily dva
typy uniforem. Na odbornou vyuku nosily pracovni 3aty bledémodré barvy. Saty byly
dlouhé az ke kotniklim, mé¢ly dlouhy rukav a vysokou manzetu, kterd se musela pfi

¢innosti vyhrnout. Pies dlouhé Saty se oblékala bilad zastéra s kapsou. Odév doplioval
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bily skladany ¢epec, punCochy a boty ¢erné barvy. Nedilnou soucasti uniformy byl
odznak sestry (viz Piiloha 4) (Kutnohorska, 2010).

Piedstavena fadu a vrchni sestra mély jesté¢ slavnostni vychdzkovou uniformu,
kterou tvofily tmavé-modré Saty s kratkou plasténkou a Cepec se zavojickem téze barvy
S bilym okrajem. Svate¢ni obleceni vedoucich sester takika vypadalo jako feholni
roucho (viz Ptiloha 4). Pozdé&ji se od tohoto stylu uniformy upustilo a nastoupila éra
stiizlivych Satd s kulatym bilym limeC¢kem a cepcem, ktery se shodoval
s ¢epcem pracovniho odévu. K uniformé také patfila tmavé-modra vinénad plasténka,
kterou vyuzivaly predevsim v terénni péci (Kutnohorska, 2010).

K dalsim velkym zménam doslo po unoru 1948, kdy byly zruSeny oSetfovatelské
Skoly a vznikly zdravotnické Skoly. V této dobé byla zrusena tmavé-modra slavnostni
uniforma i plasténka. V druhé poloving 20. stoleti se uniforma zjednodusila a stalo se
povinnosti nosit pfi praci uplny sestersky stejnokroj. Délka Satli a zastér se inspirovala
modou. Nosily se bledé-modré saty s kulatym bilym naskrobenym limeckem, ktery se
pfipinal k Satim. Pod limecek se pfipinal odznak sestry. Na hlavé se nosil bily
naSkrobeny Cepec, ktery zakryval vlasy a bila platéna zéstéra s kapsou, kterd musela byt
minimalné¢ do poloviny lytek ¢i delSi. Zapinala se v pase propinacimi knofliky.
Zpocatku se ke stejnokroji nosily ¢erné puncochy. Od ¢erné barvy se pozdéji upustilo,
ale povinnost nosit puncochy zistala. V letnich mésicich se mohly nosit bilé ponozky.
Obuv se nosila ¢erna nebo bila s mirnym podpatkem. V zimé se nosil bledé-modry nebo
bily flanelovy kabatek ¢i svetiik stejné barvy. Pfi chiizi po venku odév chranila
tmavomodra vInéna plasténka, ktera byla pry velmi té7k4 a neprakticka. Saty a Gepec se
meénily jednou za tyden, avSak limecCek a zdstéra Castéji. O Cistotu a upravenost
stejnokroje dbaly pracovnice nemocni¢nich pradelen, jelikoz naroky na zevngjsek byly
vysoké. Bylo zakézdno nosit vSechny druhy Sperka se zdiivodnénim, Ze se k povolani
nehodi. Dale se dbalo na upravu rukou, nehty musely byt nenalakované a do obloucku
sttizené¢ (Rozsypalova, Svobodova, Zvonickova, 2006). V Sedesatych letech nahradil
skladany cepec, Cepec do tvaru pismene ,, T na dva knofliky (viz Ptiloha 5). Ten se
nosil az do roku 1990. Sesterskd uniforma se zacala ménit na pracovni odév. V roce

1974 vyslo zavazné opatieni ¢. 16, které ustanovilo jednotné ladéni barev uniforem.
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S timto opatfenim uzce souviselo i opatfeni z predeslého roku ¢. 12. Timto doslo
k barevnému odliseni jednotlivych skupin pracovnikd. Zdravotni sestry nosily
bledé-modré Saty s bilou zastérou a Slemi a ¢epec do tvaru ,,T* (viz Ptiloha 5). Vrchni
sestry nosily bilé Saty (viz Ptiloha 7), vedouci sestry nosily tmavé-modré kostymkové
Saty. OSetifovatelky nosily Saty bézové barvy, Cepec a zastéra byla stejna, jako nosily
zdravotni sestry. Sanitarky oblékaly Sedé Saty s bilou zastérou, na hlavé nosily tficipy
satek. Zakyné se odivaly do stejnych uniforem, jako mély zdravotni sestry, ale na &epci
mély ozdobny modry pruh. Nékteré skoly oblékaly Zakyné na praxi do rGzovych Sata
s bilym cepcem a zastérou (Kutnohorska 2010).

Po roce 1990 doslo k velkym zméndm. Kratce po prevratu se zrusila povinnost nosit
cepec, coz se diive muselo striktné dodrzovat. Mnoha sestram se ulevilo, jelikoz péce
o Cepec a vlasy byla pomérné narocna. DoSlo také ke zméné odznaki.
Napis ,,SLOUZIM LIDU* nahradil népis ,,DIPLOMOVANA SESTRA/ZDRAVI PRO
VSECHNY*“ (viz P¥iloha 9) a vratil se na odznak kahan. Tento odznak s drobnymi
zménami nosi sestry az do soucasnosti s napisem ,,VSEOBECNA SESTRA/ZDRAVI
PRO VSECHNY* (viz Pfiloha 10) (Kutnohorska, 2010; Brabcova, 2013).

V dnesni dobé€ je na trhu spousta firem, které vyrabi zdravotnické oblecCeni, at’ jsou
to Saty s knofliky nebo bez nich, halena na rozepinani ¢i pies hlavu a kalhoty. Na trhu je
mnoho druht, styll a barevnych kombinaci k vybéru. Je pouze na zaméstnavateli, ktery

odév si vybere k reprezentaci svého pracovisté (Drasnar, 2000).
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2 Osobnosti ¢eského oSetiovatelstvi od po¢atku do soucasnosti

2.1 Anezka Ceskd

Anezka byla kralovskou dcerou Premysla Otakara II. a Konstancie Uherské.
Jeji narozeni neni zcela objasnéno, nékteré zdroje uvadi rizna data, kdy se udajné¢ meéla
narodit.

Jiz ve trech letech byla zasnoubena s Boleslavem Slezskym, ktery nahle pied
shatkem skonal. Jejim druhym vybranym Zenichem byl syn Staufského cisate Bedfich
Il. Z politickych dtavodil byl vSak tento snatek zruSen. Anezce se dostalo nejlepSiho
vzdélani v klastere Doksanech, kde svymi modlitbami mohla vice prohlubovat svoji
viru. Jako zena s urozeného stavu méla vSeho nadbytek, ale ona netouzila po bohatstvi
a urozenosti. Jeji srdce prahlo po chudobé a oddani Bohu. Nejvice ji k tomu
napomahala sympatie k Zebrackym fadim sv. FrantiSka z Assisi a jeji Zenské odnoze
(Schauber, 1994; Heyduk, 2001).

Roku 1233 zalozila prvni klaSter sv. FrantiSka pii kostele sv. Hastala na
Starém  Mé¢sté.  Velkolepd stavba  zahrnovala nejenom muzskou vétev
(frantiSkani — sv. FrantiSka), ale 1 Zenskou vétev (klarisky — sv. Klary), do které
roku 1234 sama vstoupila a stala se predstavenou klastera. V roce 1234 se zrodil
prvni $pitdl u nds Na FrantiSku. Sem se Anezka Pfemyslovna chodila spolecné se
spolusestrami starat o ty nejpotiebnéjsi (Heyduk, 2001; Krausova, 2010).

Anezka se proslavila zaloZzenim prvniho oSetfovatelského fadu, zejména svoji
laskou k chudym a potiebnym. Svoje poznatky z peCovatelstvi sepsala v pokyny jak
oSetfovat chudé a nemocné. Pozd¢ji se tyto pokyny povazovaly za prvni Eticky kodex
zasad oSetfovatelské péce ve stiedovéku. Umiela v roce 1282 a byla pohibena ve

»svem* klastefe. Roku 1989 byla svatofecend (Schauber, 1994; Heyduk, 2001).

2.2 Zdislava z Lemberka

Zdislava se narodila kolem roku 1215, né€ktera literatura uvadi i1 rozmezi

1220 - 1252. Byla nejstar§i dcerou brnénského purkrabského Pribyslava a Sibyly,

53



pochazejici ze Sicilie. Diky peclivosti jeji matky se Zdislavé dostalo fadné vychovy
a rozvoje viry, ktery mél pro ni velky potencidl do budoucna. Jako dvacetiletd se
provdala za Havla z Lemberka v severnich Cechach, se kterym méla &étyfi déti. Vedle
vzorné péce o svoji velkou rodinu se velmi aktivné zapojovala do charitativni ¢innosti.
Vstoupila jako laickd pracovnice do feholniho fadu dominikanti, pro které ziidila
spole¢né s manzelem v Jablonném v Podjestédi a v Turnové chram a klaster. S velkou
laskou a oddanosti se vénovala chudym, trpicim a umirajicim, o které starostlivé
pecovala. Casto pfichazela k lizku trpicich a umirajicich a vénovala jim velkou
starostlivost a péci. Skrze Boha méla udajné zazracnou moc uzdravovat, kterd se
popisuje v Dalimilovi kronice.

Zemiela pomérné mladéa piiblizné ve tficeti tfech letech v roce 1252. Jeji télo je
pochovano v podzemnim chramu v Jablonném v Podjestédi. ProhlaSena za svatou byla

roku 1995 (Heyduk, 2001; Krausova, 2010).

2.3 Karolina Svétla

Ceska spisovatelka Karolina Svétla, vlastnim jménem Johanna Rottova se narodila
24. tnora 1830 v bohaté¢ méstanské rodin€. Spolecné s jeji sestrou byla vychovavéana
germanistickym zptsobem. Ke studiu méla Karolina k dispozici soukromého ucitele,
kandidata na profesuru Petra Muzdka, ktery v ni probudil lasku ke vSemu ceskému.
Petr Muzak byl pro Karolinu takovou inspiraci, Ze se pozd¢ji stala jeho zenou.
Nechala si zménit své divéi jméno na Karolinu Svétlou podle rodné obce svého
muze — Svétla pod JeStédem. Jeji manzelstvi vSak nebylo Stastné, proto se zacala vice
vénovat literarni ¢innosti (www.spisovatele.cz; Pohlova, 2008).

Vedle literatury se Karolina S velkou odhodlanosti a vervou vénovala
emancipa¢nimu hnuti v Praze. Bojovala za narodni uvédoméni a za zvySeni socialni
rovné pracujicich Zen a divek. V roce 1871 zalozila Zensky vyrobni spolek, jehoz
cilem bylo opatfit nemajetnym Zzenam a vdovam po vojacich z Rakousko — pruské valky
praci a dostatené je pripravit na povolani. Témto Zzendm bylo umoznéno vzdélavat se.
Byla zfizena obchodni a prumyslova skola, kurzy pro vychovatelky a oSetfovatelky.

Spolek vydaval i sviij Easopis Zenské listy. Diky svému odhodlani a smysleni vyznamng
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ovlivnila vznik prvni oSetfovatelské Skoly v Rakousku — Uhersku. Zemfela 7. zati 1899

v Praze (Buzgova, Plevova, 2011).

2.4 Eliska Krasnohorska

Eliska Krasnohorskd, vlastnim jménem Alzbéta Pechova se narodila v femeslnické
rodiné 18. listopadu 1847. Po umrti svého otce se rodina Pechova odstéhovala do Plzné,
odkud se FEliska po sedmi letech vratila zpét do Prahy. Jiz od mladi trpéla
revmatologickou chorobou, kterd ji suzovala ptedevSim ve stafi a omezovala tak jeji
praci (Pohlova, 2008).

Do literarni tvorby a do emancipa¢niho hnuti Elisku uvedla v roce 1874 jeji
piitelkyné Karolina Svétla. Nejprve zastdvala post redaktorky Zenskych listd,
pozdgji se vypracovala az na vrchol Zenského vyrobniho spolku. Jejim tikolem bylo
starat se o provoz Skoly, otevirdni a prubéh kurz, pfijimani Zzakyi
a umistovani absolventek. Spole¢né s Karolinou Svétlou piispély v roce 1874 ke vzniku
prvni osSetfovatelské Skoly u nds. Krasnohorska také stdla u vzniku prvniho div¢iho
gymndzia Minervy v roce 1890. Na sklonku jejiho zivota byl ElisSce udélen cesny
doktorat Univerzity Karlovy. Zemiela vroce 1926 v Praze (www.spisovatele.cz;
Pohlova, 2008; Buzgova, Plevova, 2011).

2.5 Alice Garrigue Masarykova

Narodila se ve Vidni 3. kvétna 1879 jako prvorozend dcera TomdaSe Garriguea
Masaryka a Charlotty Masarykové (rozené Garrigueové). V jejich tfech letech se rodina
definitivné rozhodla opustit Videnl a prest€éhovala se do ¢eského hlavniho mésta, kde
docent Tomas Masaryk dostal nabidku vyucCovat na Ceské casti prazské univerzity.
Aliciny rodice byli velmi vzdélani lidé, jejich prioritami byla hudba, literatura a uméni
a ve stejném duchu vychovavali Alici 1 jeji mladsi sourozence. UZ ve svych péti letech
se ucila hrat na klavir a rozvijel se u ni umélecky talent. Masarykovi si pozdé¢ji velmi
zakladali na jazykové vybavenosti svych déti, proto jim zajistili soukromé vyucovani

cizich fe¢i. Mala Alice se diky tomu znovu a podrobnéji setkala s némcinou, angli¢tinou
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a dale srustinou. V dospélosti si doplnila znalost francouzstiny (Lovc¢i, 2007;
Chvatalova, 2009).

Rodinu TomaSe Garriguea Masaryka lze zatadit do demokraticky smyslejicich
rodin, v nichZ se propagovala Zenska emancipace a podpora vzdélavani Zen. Do svych
tfinacti let navstévovala méStanskou divéi Skolu a poté nastoupila na divéi gymnazium,
které bylo nezbytné pro studium na vysoké Skole. Alicinym snem jiz od détstvi bylo
studovat medicinu, coZ se ji po ukonceni gymnazia podatilo. Roku 1898 nastoupila na
1ékatiskou fakultu ¢eské Casti prazské univerzity, kde byla mezi padesati chlapci jedina
divka. Na medicin¢ vSak zustala jen dva semestry, poté studium opustila a zapsala se
na filozofickou fakultu, kde se zajimala pfedevS§im o historii, filozofii a sociologii.
Filosofickou fakultu dostudovala s doktorandskym diplomem. Své vzdélani dale
rozsifovala v Berling€, Lipsku a Chicagu. Bé¢hem studii se stala ¢lenkou Zenského spolku
Slavia, ktery zastaval otdzku zenského volebniho préva, zabyval se problematikou
prostituce, celibatu ucitelek, mravnimi a socialnimi problémy a podobné. Na tato témata
potadal spolek sjezdy, prednasky a publikace. Alice se zapojovala do hnuti proti
alkoholismu a osobné se angaZovala do Svazu &eskoslovenského studentstva (SCS).
Po navratu ze studii se u nas z ¢asti vénovala piekladatelské Cinnosti. Za svoje povolani
si zvolila pedagogickou drahu. Roku 1906 ji bylo nabidnuto misto pedagozky divciho
lycea v Ceskych Bud&jovicich, které po rozmysleni pfijala. Své zaky vyucovala
néméinu, historii, zemépisu a téz vychovatelstvi. Po &tyfech letech Alice z Ceskych
Budéjovic odchézi a je pfijata na lyceum v prazskych HoleSovicich (Lov¢i, 2007,
Chvatalova, 2009).

Po vzniku Ceskoslovenské republiky 28. fijna roku 1918 se aktivné z(castiiovala
vefejného a politického Zivota, zastupovala post poslankyné Narodniho shromézdéni.
V roce 1919 zalozila Ceskoslovensky &erveny kiiz (CSCK) a na jeho prvni schiizi byla
jmenovana do pozice predsedkyné organizace. Cerveny kiiz se aktivné zapojoval
VvV oblasti zdravotni prevence a poradenstvi, napoméhal pti likvidaci nebezpecnych
epidemii, $kolil dobrovolné osetfovatelsky a budoval sirot¢ince. V roce 1919 zalozila
Alice Masarykova prvni Vysii socialni $kolu v Ceskoslovensku, v niz se v jednoro¢nim

studiu piipravovali socidlni pracovnici v komunitni péci. Sestry byly dobie pfipraveny
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pro oSetfovani i socialni a vychovnou praci ve viid¢i pozici poraden, navstévni sluzby
a dalgich terénnich sluzbach, které zajistoval predeviim CSCK. Alice Masarykova byla
s oSetfovatelskou Skolou v Praze spjatd po cely sviij zivot, ucastnila se sjezdil
absolventek, ptedavani diplomt a dalSich slavnostnich udalosti az do roku 1948, kdy
byla nucen odejit do ustrani (Chvatalova, 2009; (www.iforum.cuni.cz.).

Alice Masarykova se dozila 87 let, zemfela 29. listopadu 1966 v Chicagu

(Lov¢i, 2007), (www.iforum.cuni.cz.).

2.6 Sylva Macharovd

Sylva Macharova se narodila 23. ¢ervna 1893. Byla dcerou spisovatele a kancléie
prvniho Ceskoslovenského prezidenta Josefa Svatopluka Machara. Jiz od mladi bylo
jejim velkym snem starat se o nemocné, proto vystudovala lyceum v Hradci Kraloveé,
a poté se prihlasila do osetfovatelské Skoly v Rudolfinerhausu ve Vidni. Po ukonceni
vzdélavani na oSetfovatelské Skole se roku 1915 vratila do Prahy jako jedna z prvnich
diplomovanych sester (Chvatalova, 2009).

Jejim prvnim pracovistém se stalo sanatorium v Podoli, ale béhem kratké doby byla
pfemisténa na chirurgickou kliniku prof. Kukuly, kde se stala sdlovou instrumentarkou.
Sylva byla velmi vzdéland Zena, mluvila dvéma jazyky a patfila mezi nékolik z mala
sester, které se mohly pys$nit diplomem. V roce 1920 se Macharové dostalo velké pocty.
Jako prvni u nés ji byla udélena medaile Florence Nightingalové, coZ je nejvyssi
sesterské vyznamenani, které udéluje Mezinarodni Cerveny kiiz. O tii roky pozdé&ji byla
jmenovana ministerstvem zdravotnictvi prostfednictvim Alice Masarykové feditelkou
Ceské ofetiovatelské skoly po Ameri¢ankach. Zaroven byla feditelkou ogetfovatelské
Skoly v Némecku, kterd meéla spojené¢ vedeni s cCeskou Skolou (Stankova, 2001;
Chvatalova, 2009).

Nejvétsi Sylvinou zésluhou je velky rozvoj oSetfovatelské skoly a jeji rozSifeni
o stanice na dalSich klinikaich VSeobecné nemocnice v Praze, kde vyucovaly
diplomované sestry. Velmi dbala na vysokou odbornost a vzdélanostni uroven sester.
Mezi Ceskymi zakynémi Macharova nebyla oblibend, vice preferovala studentky

z némecky mluvicich zemi, jelikoz sama byla odchovankyni Vidné. To se studentkam
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nelibilo, ale shoduji se na tom, Ze to byla velka osobnost v Ceském pedagogickém
oSetfovatelstvi, kterd pro Skolu velmi mnoho udélala, a kterd se snaZila vychovat
vynikajici, laskyplné a zru¢né oSetfovatelky. Kromé absolvovani oSetfovatelské Skoly
apelovala na sestry, aby se samy zapojovaly do celozivotniho sebevzdélavani, coz bylo
pro tuto dobu néco nového (Stankova, 2001; Chvatalova, 2009).

V rocel931 se provdala za zvérolékaie Alfonse Novacka, se kterym se odstéhovala
do Moravskych Bud¢jovic, kde spolu vychovavali dva syny. O sedm let pozdéji se
vratila zpét do Prahy, kde se starala o svého nemocného tatinka. Ke svému povolani se
vratila roku 1946 a nastoupila na neurochirurgické oddéleni ve stieSovické
Vojenské nemocnici. Po tiech letech byla nucena z politickych divodii nemocnici
opustit. Poté nastoupila v nemocnici prof. Jirdska jako vedouci rehabilitaéniho
oddé€leni. Do fadného a zaslouzeného diichodu odesla roku 1957 (Stankova, 2001;
Chvatalova, 2009).

Dcera spisovatele Josefa Svatopluka Machara zemtela 19. ledna 1968 po tézké

onkologické chorob¢ (Stankova, 2001).

2.7 Jarmila RouSarova

Jarmila RouSarové se narodila 18. cervence 1900 v Praze. V utlém détstvi ztratila
oba rodiCe, proto své piani studovat si mohla splnit, az po dosaZeni plnoletosti. V letech
1922 — 1924 se vzdélavala na statni oSetiovatelské Skole v Praze. Pracovni drédhu
zapocala praci na Skolni stanici Prvni kliniky vnitinich nemoci ve VSeobecné nemocnici
v Praze. Na tomto pracoviSti pracovaly pouze diplomované sestry a zakyné
oSetfovatelské Skoly. RouSarovd meéla za kol je vést a preddvat jim praktické
zkuSenosti a dovednosti. Zanedlouho ptestoupila na infekéni oddélené Méstské
nemocnice na Bulovce. Vroce 1927 ji byla nabidnuta moznost pracovat
ve Zdravotni stanici Ceskoslovenského Cerveného kiize na HradGanech. O rok pozdgji
Jarmilu CSCK poslal na roéni studium do Mezinarodniho kurzu pro sestry pracujici
ve vefejném zdravotnictvi pii Bedford College v Londyné. Po navratu z Anglie
odesla pracovat do Brna jako vedouci sestra OSetfovatelské a zdravotni sluzby

v rodinach (OZSR). M¢la velkou zasluhu na vybudovani terénni oSetfovatelské péce.
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Rousarova roku 1930 opustila Brno, protoze se kvili studiu na Vyssi skole socialni péce
vratila do Prahy. Po dovrSeni ptlro¢niho studia se navratila zpét do moravské metropole
na post referentky pro odetfovatelstvi a lidovychovu pii moravskoslezské divizi CSCK.
Diky ni se podafilo otevfit oSetfovatelské skoly v Ostravé (1937) a v Brné (1939).
Rousarova rozsitila sit’ pobocek OZSR, potadala mnoho kurzii a piedndsek po celé
Moravé a Slezsku na téma péce o dité, opatrovani nemocnych v domaécnosti, prvni
pomoc, spravna vyziva a podobné (Stanikova, 2001).

Roku 1934 nastoupila do VrSovické nemocnice jako instruktorka Masarykovy
statni Skoly zdravotni a socialni péce. Pozice pedagoga se ji vSak nezamlouvala, a proto
se vratila zpét do praxe. V roce 1937 nastoupila do nemocnice na Bulovce, zpo¢atku
jako fadovad zanedlouho jako inventarni sestra. Postupné sméfovala vys§ az na funkci
odborného dohledu nad oSetfovatelskou péci a hygienou v celé nemocnici. Podaftilo se ji
vypracovat pracovni napln funkce sestry predstavené (hlavni sestry celé nemocnice)
a pred valkou se stala prvni civilni sestrou, kterd tento post hlavni sestry vykonavala.
Dale zpracovala velmi podrobné smérnice a popis osSetiovatelskych ukonil pro vSechna
oddéleni v Pracovnim a sluzebnim fadu pro pecovatelsky personal. Pozdéji tyto
smérnice piepracovala do prvni Ceské ucebnice osSetfovatelstvi Pokyny k oSetfovatelské
technice. Na zacatku druhé svétové valky byla z vedeni sesazena a pracovala jako
fadova sestra. V roce 1941 byla pfevelena do moravské metropole jako instruktorka
do osetrovatelské Skoly, kde prozila zbyvajici Cas valky (Stanikova, 2001).

Rousarové patfila mezi aktivni ¢lenky Spolku diplomovanych sester, kde v roce
1937 byla mistopfedsedkyni spolku, pozd€ji misto-jednatelkou. Jeji aktivita
a prednaskova Cinnost se odrazela v pfispivani do odborného ¢asopisu Diplomované
sestry a Ceskoslovenskd nemocnice. Dalsi zjejich publikaci je kniha Zena
vV modrobilém, kterd vySla po valce vroce 1948. Po valce byla Jarmila RouSarova
oslovena, aby pievzala vedeni novych oSetfovatelskych skol CSCK v Praze. Za dva
roky byla z funkce feditelky odvolana a za¢ala pracovat jako fadova sestra v Ustavu pro
péci o matku a dité v Praze — Podoli. RouSarova se stala prvni sestrou, ktera se zacala
zabyvat vyzkumem v praxi, kde sledovala naptiklad préaci sester na novorozeneckém

oddé€leni. Vysledky, kterych se dopatrala, uvetejiiovala v Pediatrickych listech a ve
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Zdravotnické pracovnici. V publikacni ¢innosti byla velmi produktivni, napsala n¢kolik
odbornych c¢lankli a oSetfovatelskych kapitol, které byly zatazeny do Iékatskych
publikaci (Staikova, 2001).

Po ukonceni pracovniho poméru odesla roku 1959 do dichodu a spole¢né
s diplomovanou sestrou Martou Sindlerovou Zila v domové diichodcti v Praze. Za svoji
celozivotni a velmi aktivni praci obdrzela v roce 1960 titul ,,Zaslouzild pracovnice ve

zdravotnictvi“. Umfela ve svych sedmdesati deviti letech (Staitkkova, 2001).

2.8 doc. PhDr. Marta Staiikova, CSc.

Marta Stankova, rozena Basna se narodila 12. tnora 1938 v Boskovicich nedaleko
Brna. O necelych sedm let pozdéji se manzelim Basnym narodila dcera Olga, ke které
pro vékovy odstup prvorozend Marta moc nepfilnula. Rodina Basna patfila v dobé
komunismu za nepfatelskou ve spolecnosti. Otec byl vroce 1948 uv€znén na par
mésicl za protistatni Cinnost, matka byla aktivni katolicka a Marty stryc byl knézem.
Vsechny tyto faktory se podepsaly na Martinym Zivoté (Skubalova, Chvatalova, 2004).

Marta Basna byla premiantkou $koly, byla velmi ctizadostiva a pilna studentka.
Neni tedy divu, Ze pomyslela na studium na gymnéziu a poté se chtéla stat 1ékarkou.
V poslednim ro¢niku méstanské skoly ptisel vSak ptikaz z narodniho vyboru, na kterém
byl seznam déti, které se na stiedni Skolu nesmi hlasit. Mezi nimi byla na prvnim misté
Marta Basnd. Tento verdikt byl pro Martu velmi bolestivy. Po ukon€eni povinné Skolni
dochdzky vroce 1953 nastoupila do Minervy, coz byl maly dé€lnicky podnik
v Boskovicich, kde se zacala ucit frézatkou. Jeji sen stat se 1ékatkou ji vSak neopustil.
Diky svym vlastnostem se zacala branit nespravedlnosti, které se ji dostalo tim, Ze
nemohla studovat stiedni Skolu. Zacala psat stiznosti na riizné instituce, a dokonce 1 do
kancelate prezidenta republiky Zapotockého. Po opakovanych rozepiich vroce 1953
dostala povoleni studovat na stfedni ekonomické Skole v pohrani¢i ve Svitavach.
Marty sen se sice splnil, ale jen z poloviny. O stfedni $kole snila, ale stat se Gfednici,
to nechtéla. Zjistila si, Ze v jejim budoucim studijnim mésté je 1 stiedni zdravotnickd
Skola, kterd by vice naplnila jeji ocekdvani a pfiblizila se studiu na medicing.

Proto, kdyz jela na pfijimaci pohovor na stfedni ekonomickou, zamifila nejprve na
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zdravotni Skolu piimo K panu fediteli, ktery ji pfijal. Studium na zdravotni $kole bylo
tiileté, zadné studijni materidly k dispozici, mnoho odborné praxe v nemocnici
a setkdvani se s lidskou bidou a utrpenim. Studium Marta zvladala bez problémi.
Zaveérecnou maturitni zkousku vykonala vybornég, ale sen dostat se na lékafskou fakultu
byl nespInén (Skubalova, Chvatalova, 2004).

Marta Basna nadale ztiistala ve Svitavach, kde nastoupila coby sestra na oddéleni
chirurgie Dr. Vémoly. Po tfech letech zaméstnani se za ni MUDr. Vémola zarucil
u tehdejsiho rezimu a poslal ji na jeden rok se vzdélavat do Vyssi oSetfovatelské Skoly
do Prahy (Skubalova, Chvatalova, 2004).

Ze studii se vratila zpét do Svitav, ale uz jako ¢lenka pedagogického sboru
na stiedni zdravotnické Skole, kterou sama vystudovala. Z Prahy se vratila pfijata
do dalkového studia péce o nemocné — psychologie na Filosofické fakulté¢ Karlovy
univerzity. Studium uspé$né zavrSila v roce 1964, ale to uz prebyvala v Praze. V roce
1962 byla Marta Basna ze Svitav povolana byvalou tfidni profesorkou
dr. Rozsypalovou, aby ucila na zdravotni Skole Na KosSince, kterd byla spjata
s nemocnici na Bulovce. Marta vedla své zdkyné na odborné praxi pravé na Bulovce
(Skubalova, Chvatalova, 2004).

Ve skolnim roce 1959/60 se zacali studenti mediciny na III. interni klinice
Vseobecné fakultni nemocnice 1. 1¢katské fakulté ucit obor péce o nemocné. Pivodcem
této myslenky byl prof. Vladimir Pacovsky a zdravotni sestra Mgr. Jaroslava Mackova.

Spole¢né s Jifim Neuwirthem méla zasluhu na tom, Ze se ve Skolnim roce 1980/81
otevielo denni vysokoSkolské studium oboru ucitelstvi odbornych piedméti
zdravotnickych skol, obor pedagogika — oSetfovatelstvi na Filosofické fakult¢ Karlovy
univerzity. V roce 1993 se Marta Stanikova vratila na své predeslé pracoviste, které se
mezi tim osamostatnilo. Vznikl Ustav teorie a praxe oSetfovatelstvi, kde piisobila jako

odborna asistentka aZ do své smrti do roku 2003 (Skubalové, Chvatalova, 2004).

2.9 Prof. PhDr. Valérie Tothova, Ph. D.

Valérie Tothova se narodila 19. tnora 1955 na Slovensku. Jiz v utlém détstvi se

touzila stat zdravotni sestrou, aby mohla pomahat lidem. Pfikladem ji byla maminka,
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ktera ve vesnici §ifila pomoc druhym, poskytovala jim podporu a oporu v jejich
nepiiznivych situacich zivota. Diky vybornym vysledklim, kterych dosahovala, mohla
mifit k vy$§im cillim, jako je studium na gymnéziu a déale na Iékatské fakulté. Ona se
ale rozhodla pro studium na Stiedni zdravotni Skole v Roznaveé. Béhem praktické ¢asti
vyuky na zdravotnické Skole citila, Ze interni obory a péce o staré lidi ji jsou blizké.
Proto byl jejim prvnim pracovi§tém po maturit¢ Domov dichodcti v Roziave.
Po mateiské dovolené nastoupila na interni oddéleni do tfisménného provozu
(Svérakova, 2010).

Povolani se snazila vykondvat podle védomosti a dovednosti nabytych na stfedni
Skole. Byla oteviend pro ziskavani novych informaci, které ji napoméhaly ke
zdokonalovani se. Setkala se vSak i1 sneprofesionalnim jednanim oSetfovatelského
persondlu, coZz bylo jednim z davodd, pro¢ profesi sestry opustila a ptest¢hovala se
do Ceskych Budgjovic, kde zapodala pedagogickou drahu (Svérakova, 2010).

V roce 1982 zacala pracovat jako uclitelka odbornych predmétii na Stredni
zdravotnické $kole v Ceskych Budgjovickych. Uvédomovala si, Ze studentim nestadi
dat odbornou pfipravu, ale ze je nutné vést je k tomu, aby ¢lov€ka (pacienta) vnimali
jako celek po vsech jeho strankach. Po sedmi letech uceni se ptihlésila na Filosofickou
fakultu Karlovy univerzity v Praze na studijni obor ucitelstvi odbornych piedméta
na zdravotnich Skolach v kombinaci oSetfovatelstvi — pedagogika. V letech 1997 — 1999
zastavala post zéstupce feditele Stfedni zdravotnické Skoly a Vys$§i zdravotni Skoly
v Ceskych Budgjovicich. Patiila do pedagogického tymu, ktery se zaslouzil
o povzneseni sesterského vzdélavani na diplomované sestry (Svérakova, 2010).

Od roku 1991 byla odbornym asistentem na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské
univerzity (ZSF JU) v Ceskych Budgjovicich, kde externé prednasela. Od roku 1999
byla internim zaméstnancem na pozici vedouci katedry oSetfovatelstvi na ZSF JU
v Ceskych Budgjovicich a o dva roky pozdé&ji se stala prodékankou pro pedagogickou
ginnost. Bylo to v obdobi, kdy se v Ceské republice zadalo piipravovat kvalifikadni
bakalarské vzdélavani v oboru oSetfovatelstvi. Nastupem na akademickou piadu
pochopila, Ze pro rozvoj oboru a zastavani dalSich povinnosti, je dulezit¢ se nadéle

vzdélavat. Proto jeji cesta vedla zpét na Slovensko, kde zacala studovat Fakultu
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zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity, kde se ji podafilo slozit rigorézni
zkousku z oSettovatelstvi a absolvovat doktorandské studium. Po splnéni vSech kritérii
dosahla docentury a roku 2008 byla prezidentem republiky jmenovana profesorkou pro
obor oSetrovatelstvi. Doposud vydala mnoho publikaci, které napoméhaji k vyuce.
V odborném tisku publikovala nespocet odbornych praci. V roce 2010 se stala
dékankou Zdravotné socialni fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich,
ve videi pozici plisobi 1 nadale (Svérakova, 2010; ww.zsfjcu.cz).

Valérie Tothova je ¢lenkou European Transcultural Nurses” Assotiation, ICN
reaserch network, The Society of Hungarian Scientists and Scholars associated by the
Hungarian Academy of Science, Ceské asociace sester, Lékaiské spoleénosti Jana
Evangelisty Purkyné, sekce vychova ve zdravotnictvi a Ceské asociace zdravotnikii
v revmatologii. Dale je ¢lenkou redakcni rady casopisu Kontakt a Nursing, social
studies and public health Zdravotné socialni fakulty JU v Ceskych Bud&jovicich
a podobné (www.zsf.jcu.cz).

Diky své aktivni praci ziskala n¢kolik ocenéni. V roce 2004 se ji dostalo zvlaStniho
uznani ministerstva zdravotnictvi CR za rozvoj bakalafskych a magisterskych
vzdélavacich programti dle stanoveni EU, vroce 2010 ji byla pfedana medaile
Zdravotnické fakulty Univerzity v Debreciné za mezindrodni spolupraci v oboru
oSetfovatelstvi, vroce 2011 obdrzela cenu rektora Jihoceské univerzity za prestizni
védeckou publikaci "OSetfovatelsky proces a jeho realizace" za rok 2010, v roce 2011
dostala Stiibrnou medaili za pfinos pro rozvoj Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich, v roce 2012 piijala zlatou medaili Vysokej $koly
Zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave a zlatou medaili za zasluhy

a rozvoj slovenského oSetrovatelstva (Sveérakova, 2010; ww.zsf.jcu.cz).
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3 Zavér

Cilem této bakalafské prace bylo zmapovat historicky vyvoj sesterské profese
¢eského osetiovatelstvi od raného stfedovéku po soucasnost. PéCe o nemocné byla jiz
od praddvna praci, kterou zastavaly nej€astéji Zeny. Byla to prace, ktera byla od svych
pocatkli povazovana za samoziejmou, a nepomyslelo se, Ze by se starostlivost o druhé
stala n¢kdy regulérni profesi.

Prace se zabyvala historii jednotlivych obdobi rozvoje oSetiovatelstvi, a tim
1 sesterského povolani od jeho prvopocatku u nas. Text pojedndva o laickém
osetfovatelstvi, poté o charitativnim oSetfovatelstvi, které u nads mélo vybudovanou
Sirokou zékladnu, a v neposledni fad¢ také o organizovaném lécebném oSetiovatelstvi
az do dnesni doby. Popisuje vyvoj oSetfovatelstvi v obdobi osviceneckém, ve kterém
byl zaznamenan velky rozkvét hlavné v medicin€, ¢imz byly ovlivnény i nelékaiské
profese. Dale se bakaldiskd prace zabyvala obéma svétovymi valkami, které byly
v rozvoji sesterského povolani dilezitym meznikem.

Text pojednava i o vzdélavani zdravotnich sester, jak se u nés vyvijelo a formovalo
vlivem politickych a narodnostnich podminek. Velkym meznikem v historii sesterské
profese bylo v obdobi Rakousko — Uherska vybudovani Prvni oSetfovatelské Skoly
v Praze. Diky tomuto kroku se povolani sester stalo profesi s ucelenym vzdélavanim,
coz nebylo lehké v tehdejsi dob¢€ vybojovat.

Také zména politické situace a demokratizace ndroda mély velky vliv na vzdélavani
zdravotnich, dnes vSeobecnych sester. V textu jsou zaznamendny socialni a pracovni
podminky jak pro sestry, kdy jejich prace nebyla takika nijak ohodnocena, tak i pro
pacienty, ktefi nem¢li Zddné soukromi na ptelidnénych pokojich. Tim v§im si musela
sesterska profese projit.

V dnesni dobé¢ se predevsim dbé na kvalifikaci zdravotnického personalu a hlavné
na samotné vzdélavani. Ve vSech historickych obdobich usilovalo sesterské povolani
zejména o zlepSeni a zkvalitnéni oSetfovatelské péce, kterd se neustdle vyviji

Vv zavislosti na novych poznatcich z praxe.
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5 Prilohy

Ptiloha 1 - odznak Diplomovana sestra/osetfovatelka

Piiloha 2 — odznak Ceskoslovensky ¢erveny kiiz/diplomovana sestra

Ptiloha 3 — prvni sesterskd uniforma za dob Prvni ¢eské oSetfovatelské Skoly
Ptiloha 4 — Sylva Macharova ve vychazkové uniformé

Ptiloha 5 — ¢epec do tvaru ,, T

Ptiloha 6 — sesterska uniforma po roce 1974

Ptiloha 7 — uniforma vrchni sestry po roce 1974

Ptiloha 8 — odznak Slouzim lidu

Ptiloha 9 — odznak Diplomovana sestra/zdravi pro vS§echny

Ptiloha 10 — odznak VSeobecna sestra/zdravi pro vSechny
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Ptiloha 1- odznak Diplomovana sestra/oSetiovatelka (Nejedly, 1996)
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Piiloha 2 — odznak Ceskoslovensky &erveny kiiz/diplomovana sestra (Rozsypalova,
Svobodova, Zvonic¢kova, 2006)




Piiloha 3 — prvni sesterska uniforma za dob prvni Ceské osetiovatelské skoly (Stiedni
zdravotnickd Skola a vy$si odborna Skola zdravotnicka, 2009)

Ptiloha 4 — Sylva Macharova ve vychazkové uniformé (Chvatalova, 2009)




Ptiloha 5 — ¢epec do tvaru ,,T* (Pracovni odévy, 2011)

Ptiloha 6 — sesterska uniforma po roce 1974 (vlastni zdroj)




Ptiloha 7 — uniforma vrchni sestry po roce 1974 (Hubovéa, Michalkova, 2012)

Ptiloha 8 — odznak Slouzim lidu (Hubova, Michalkova, 2012)




Ptiloha 9 — odznak Diplomovana sestra/zdravi pro v§echny (SHOParmedik, 2008)

Ptiloha 10 — odznak VSeobecna sestra/zdravi pro v§echny (SHOParmedik, 2008)




