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SEZNAM ZKRATEK

CM Centimetr

CCK  Cesky cerveny kiiz

FTK Fakulta télesné kultury

1ZS Integrovany zachranny systém

JPO Jednotky pozarni ochrany



1 UvoD

Zachrana ze zamrzlé vodni hladiny mizZe byt Zivotné dlleZitou dovednosti pro kazdého,
kdo se ocitne v této situaci. PfestoZe se mlzZe zdat, Ze tato situace neni pfilis ¢asta, mizeme se
s ni béhem zimniho obdobi setkat béhem okamziku v mistech, kde se zamrzla vodni hladina
vyskytuje, napfiklad jezera, rybniky a feky.

V ptipadé Ze bychom se v takové situaci ocitli, je nutné byt pfipraven. Pokud se v zimnim
obdobivydame na led, je dlleZité si uvédomit, Ze bychom v pfipadé proboteni sebe, i jiné osoby
méli jednat rychle, avsak s nejvétsi opatrnosti.

PfestoZe jsou na tuto situaci vycviceni jednotky poZarni ochrany, miZe nastat situace, ve
které budeme muset provést osobni zdsah, abychom zachranili Zivot probofenému ¢lovéku.
Z toho divodu bychom méli znat zasady bezpecnosti jak pfi vstupu na led, tak pfi zachrané.

Toto téma jsem si vybral z divodu absolvovani kurzu na FTK, ktery byl zaméreny pfimo na
toto téma. Béhem nékolika dni jsme si vyzkouseli rzné uplatnitelné praktiky pti zachrané
a sebezachrané. Cely kurz jsme absolvovali pod dohledem profesionalt z vodni zachranné sluzby
CCK Cesky Krumlov.

Ackoliv veskera cvi¢eni a bezpecnostni pravidla nebyla tézka na pochopeni, obyvatelstvo
nema Zzadnou moznost podobné kurzy, cviceni nebo semindfe absolvovat. To mé pfimélo
k tomu, zpracovat bakaldrskou praci zamérenou na toto téma. V teoretické ¢asti byla na zakladé
prazkumu literatury zpracovana bezpecnostni pravidla pfi vstupu na zamrzlou vodni hladinu,
odbornd pfiprava jednotek pozdrni ochrany, cinnost vodni zachranné sluzby, zachrana
a sebezachrana pfi proboreni do ledu a nasledna prvni pomoc. Praktickd ¢ast byla zpracovana
na bazi dotaznikového Setteni, ve které jsem zjistil, jak se obyvatelstvo v této problematice
pohybuje. Abych mohl vysledky zhodnotit a porovnat, budou odpovédi srovnany s respondenty
pracujicich u jednotek pozarni ochrany Olomouckého kraje, u kterych predpokldddm, ze budou

k danému tématu védét vice nez bézna populace.
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2 ZACHRANA ZE ZAMRZLE VODNI HLADINY

V teoretické Casti jsem se zaméfil na popis zasad bezpecnosti pfi vstupu na zamrzlou vodni
hladinu, vycvik jednotek poZarni ochrany, &innost vodni zachranné sluzby CCK, jednotlivé

postupy zachrany a sebezachrany a ndslednou prvni pomoc pfi podchlazeni.
2.1 Zasady bezpecnosti pfi vstupu na led

Zachrana z tekouci, i stojaté vody v teplych rocnich obdobich a zachrana ze zamrzlé vodni
hladiny, jsou 2 zcela odlisné véci, avsak dlivody, pro¢ mnohdy pokus o sebezachranu, ¢i zachranu

jiné osoby selZe, se zde skoro vibec nelisi. Hlavni dGvody selhani jsou:

e Nejsme trénovani pro zachranu z vodni hladiny,
e nemdme zadné zkuSenosti se zachranou z vody,

o témér nikdy nemdame k dispozici prostiedky potfebné k zachrané. (Hendrick, 1999)

Pfedstavme si situaci, Ze jedeme v auté a pred nami se stane vazna dopravni nehoda.
PrestoZze muZe nastat velkd panika a stres, tak vétsina lidi vi, jak se v takové situaci zachovat. To,
Ze mame okamzité zavolat zdravotnickou zachranou sluzbu, oznadit misto nehody vystraznym
trojuhelnikem a popfipadé poskytnout prvni pomoc, vime z autoskoly, televize, ¢i internetu.
Ovsem jakmile se stane nehoda na zamrzlé vodni hladiné, kdy se cizi osoba propadne do ledu,

vétsina lidi nevi, co ma délat, protoZe na takovou situaci nebyli Zddnym zplsobem ptipraveni.

Znalost zakladnich bezpecnostnich pravidel pfi vstupu na zamrzlou vodni hladinu muze
byt klicovd pro eliminaci nehod, jako je proboteni do ledu nebo pad do ledového otvoru

nachazejiciho se v rybniku ¢i v jezere.
2.1.1 Vznik ledu na stojatych voddch

Jakmile poklesne teplota pod bod mrazu, za¢nou se vrchni vrstvy vody rychle ochlazovat.
Kdyz voda dosahne teploty 4 °C, zacne klesat ke dnu. Teplotné chladnéjsi, ale lehci voda, zlistane
pfi hladiné. Pfi dalSim ochlazovani dojde ke stejnomérnému zamrzani.

Voda nélezi k |atkam, které maji nizsi hustotu v pevném stavu nez v tekutém. To znamena,
Ze led na povrchu vody plave. (Jahns, 2008)

evvs

nejvyssi pfi-30 °C.
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Nosnost a pevnost ledu z velkého procenta (40-75 %) ovliviiuji necistoty a vzduchové
bubliny, které se tam dostaly pfi zamrzani. Nejtenci led byva u bfehu, protoZe se pevna zemé
ohfiva lépe a rychleji nez led. Méné pevny led byva i pod snéhem, a to z toho dlivodu, Ze snih

izoluje led od venkovni teploty vzduchu, a tim prodluZuje cas, kdy led tvrdne. (Hovorka, 2009)

2.1.2 Typy ledu

Led se podle jakosti déli do 2 skupin:

Zdravy — prihledny nebo zbarveny podle barvy vody, neobsahuje bublinky, vétve a jiné
necistoty, které by mohly ovlivnit jeho nosnost. Podle prihledu mizeme zjistit jeho tloustku.
(Ptacek, 2001)

Porovity — led, tvofici se na misté, kde ve vodé plsobi chemické nebo organické latky,
kde kvasi bahno, nebo odpadni vody z domacnosti (splasky). Tento typ ledu pozname podle
toho, Ze ma hodné bublinek. Pfestoze je prlihledny a silny, mize byt velice kfehky a pfi povoleni

mrazu nebezpecny. (Ptacek, 2001)
2.1.3 Nosnost ledu

Vzhledem k moznym faktorim, které mohou ovlivnit pevnost ledu, nelze zcela presné
urcit bezpecnou tloustku ledu pro rGzny typ aktivity na ledu. Proto nasledujici Gdaje budou

pouze orientaéni.

>5 cm — Led je velice tenky a je zde témér jista pravdépodobnost propadnuti dospélé osoby.
<5-10cm - Led unese dospélou osobu, popfipadé skupinu lidi, ktefi maji mezi sebou bezpecny
rozestup.

>10 — 20 cm — Led unese skupinu lidi bez rozestup.

<20 cm — Led je dostatecné pevny a bezpecny pro provozovani rekreacnich sportd

a volno&asovych aktivit. (Cerny, 2009)
Silu ledu mGzeme otestovat pomoci tézsiho kamene, ktery hodime z co nejvétsi vysky

pfimo na led. Pokud led jenom zaduni a nevznikne zadna prasklina nebo neuslysime led praskat,

mUlZeme na néj vstoupit. (Hasi¢i Vysoké Myto, 2021)
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2.1.4  Praskani ledu

Pokud slysime praskat led pfi vstupu, ¢i nasem pohybu, je nutné se okamzité vratit na
breh. Jestlize tusime, Ze bychom se mohli pfi zpatecni cesté na breh probofit, tak si na néj
lehneme, abychom rozlozili vahu a pomoci plazeni zamifime smérem ke biehu.

Praskani midzeme slySet i pfi vymrzani hladiny. ,Led je pfimrzly ke brfehu, za mrazu
zamrzaji pritoky nebo spodni prameny a hladina klesd. Led sedd na hladinu a praskd. Toto neni

nebezpecné na proboreni.” (Ptacek, 2001)

2.1.5 Desatero bezpecného chovdni na ledé

»1. Pokud nemds jistotu, Ze té led unese, nevstupuj na néj! Velmi zradny je zasnézeny led, také
popraskany nebo rozbredly led (po oblevé.

2. Nevstupuj na led, pokud nemd alespori 10 cm. Nosnost, tloustku, pevnost ledu vyzkousej
tim, co je k dispozici (kamenem, sekerou apod.). PFi zkouseni ledu se zajisti (napr. kolegou).

3. Nepohybujte se na ledé ve skupindch. NejbliZe mohou byt osoby na vzdjemné nataZeni
pazi cca 3 m.

4. Na ledé se chovej velmi obezretné! Pri praskdni ledu nepokracuj v pohybu a vice rozloZ svou
vdhu na plose.

5. Pri pohybu na zamrzlych plochdch pouZivejte sebezdchranné hroty, které mdte pripravené
k okamZitému pouZiti na krku. Pomoci hrotu se zachytite ina mokrém ledé, ktery klouZe
a dokdZete se dostat na pevnéjsi plochu.

6. Pro zajisténi své bezpecnosti se jistéte lanem nebo pouZijte dostupné pomducky, které vam
po prolomeni pomohou se udrZet na hladiné.

7. Vlyvarujte se vstup( na led na pritocich, odtocich, pod mosty a dalsich mistech, kde hrozi
nerovnomérné promrznuti ledu.

8. K zdchrané volejte zdachrandre na dostupnych tisnovych linkdch 112,150,155.

9. Pokud je zdchrana nezbytnd, pak pfi pribliZeni se zajistéte lanem a rozloZte svou vahu (pliZeni,
Zivy fetéz, pouZiti desek, Zebriku, lyzi, pet lahve, bidla apod.). Vybavte se dostupnymi pomuckami
pro pripadné nadlehceni, kdybyste propadli do vody (napr. plovaci vesta, nafukovaci ¢lun).

10. PostiZzeného pri védomi po vytaZeni na pevny breh svléknéte z mokrého odévu a zajistéte mu
suchy odév (thermoizolacni félii apod.), pripadné zabalte do prikryvek, aby mu bylo teplo.
V pripadé bezvédomi zajistéte Zivotni funkce, pfipadné zahajte resuscitaci a vyckejte prijezdu
zdravotnické zachranné sluzby. “ (Desatero bezpecného pohybu u vody, 2023)
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2.2 Prakticky vycvik na zamrzlych vodnich hladinach jednotek pozarni

ochrany

Hasici, jednotky pozdrni ochrany a vodni zachranafi berou vycvik na zamrzlé hladiné jako
soucast jejich celoroéni odborné pripravy, pti které je ale nutné vénovat bezpecnosti nejvétsi
pozornost. Pokud jsou zachranati dostatecné proskoleni a vybaveni, tak pro né feseni nehod na
zamrzlych hladinach neni nijak nebezpecné, ale sebemensi pochybeni, ¢i pomala zachrana mize

dostat tonouciho, nebo dokonce samotného zachranare do stavu ohroZeni Zivota. (Cerny, 2009)
2.2.1 Organizace vycviku

Z dlvodu bezpecnosti musi byt velitel vycviku pfislusnik s nejvice zkuSenostmi. Pred
samotnym vstupem na led se vSichni zachranati navzajem zkontroluji a ujisti se, Ze maji sprdvné
zapnuté zachranné vesty a pfipevnéné ostatni vybaveni. Zaroven si vytvofi dvojice, které na sebe
budou navzdjem dohliZet a jistit se v ptipadé proboreni. Je dobré mit v blizkosti mista vycviku
tepelny prostor pro previékani a mit k dispozici ndhradni teplé a suché obleceni. Pfi samotném
vycviku budou zachranafti neustale kficet “pomoc” a proto je dobré, aby méli domluvené néjaké

slovo nebo heslo, které bude slouZit k rozpoznani opravdového nebezpeéi. (Cerny, 2009)
2.2.2 Vybér vhodného mista pro vycvik

Z dlvodu bezpecnosti je nejlepsiho misto pro vycvik stojata vodni plocha s minimalni
tloustkou ledu 20 cm. Pro lepsi psychicky pocit zachranafl je mozné vycvik provadét v misté,
kde je nizsi hloubka. Je vhodné vybrat misto odlehlé od civilizace, aby méli zachranafti dostatecny

klid pro vycvik a nebyli ovliviiovéni bruslafi. (Cerny, 2009)
2.2.3 Ledovy otvor

K vyfiznuti otvoru do ledu se nejcastéji pouzivd motorova rozbrusovaci pila, ruéni pila,
nebo motorova fetézova pila, kterd se muze ale pouZit pouze v pfipadé, kdy bude vypustén olej
na mazani rfetézu a listy, aby nedoslo ke znecisténi jezera. Otvor musi mit minimalni rozmér 4x4
metry. V rdmci co nejlepsi simulace realné uddlosti je dobré nechat nékolik ledovych ker volné

plavat v otvoru, aby se zachranar naucil pracovat opatrné a neporanil se o né. (Cerny, 2009)
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2.2.4 Ochranné vybaveni zdchrandri

Neoprenovy oblek

Je vyrobeny z pénového neoprenového materidlu. Obsahuje velké mnozstvi vzduchovych
bublin, které zaji$tuji tepelny komfort. Cim tlustsi neopren, tim vétsi tepelny komfort. Tento
oblek zaroven chrani pred odérky, které mohou nastat pfi ndrazu do ledu. Pro zdchranarskou
¢innost se pouziva neopren o tloustce minimalné 5 mm. (Ptacek, 2001)

Neoprenové obleky snizuji rychlost podchlazeni organismu zhruba 10x (Miller, 2016).

Suchy oblek

Tento oblek je vyrobeny z vodotésné tkaniny. Diky silnému tésnéni u krku a rukavl
zabranuje pratoku vody. Dale umoznuje obléknout i dalsi vrstvy pro lepsi tepelny komfort jako
je naptiklad termo obleceni, teplaky a mikina. P¥i vstupu do vody se oblek nafoukne, a diky tomu
se lépe povznasime nad hladinou, avsak je dulezité zdlraznit, Ze suchy oblek nenahrazuje

zachrannou vestu. (Ptacek, 2001)

Boty
Jde o dlleZitou ochrannou pomicku pfi zdchranné. Brani priniku vody a zajistuji tepelny

komfort. U suchych oblekd byvaji jejich soucasti a jsou pevné spojeny. (Ptacek, 2001)

Rukavice
Chrani pred zranénim a chladem. Zachranafi pouzivaji rukavice s protiskluzovym

povrchem v casti dlané pro efektivnéjsi zachranu. (Ptacek, 2001)

Plovaci vesta

Je uréena k nadnaseni zachranare, ale i jako ochrana pred narazem do kusl ledu.
U plovaci vesty je velice dulleZité, aby dokonale sedéla na téle zachranare, aby byly utahnuté
vSechny popruhy a aby pfi padu nebo skoku do vody nesklouzla. Soucdsti vesty jsou karabiny,

ndz, pistalka a hazecka umisténa v zadni ¢asti vesty. (Ptacek, 2001)
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2.2.5 Zdchranné pomlicky zachrandri

Hasic¢sky hak
Jedna se o jednoduchou pomtcku slouzZici k pfitaZzeni proborené osoby ke biehu nebo ke

zachrannému plavidlu.

Zachranny kruh

Hazime zdsadné pokud je kruh upoutany k taznému lanu, abychom predesli zranéni
probofené osoby. Zaroven hazime kruh nékolik metr( za néj a nasledné ho pfitdhneme smérem
k probofenému. Tento typ zachrany se pouZivd pouze v pfipadé, je-li osoba pfi védomi.

(Ptacek, 2001)

Hazeci pytlik (hazecka)

Nejcastéji uzivan pro vodni turistiku a zachranu na tekouci vodé. Pytlik obsahuje 15 az 25
cm plovouciho lana. Na dné pytliku je otvor, kterym je konec zadchranného lana vytaZzen
a ukoncen smyckou. Tato smycka je urcena kupevnéni hazecky kzachrannému clunu

nebo k plovaci vesté. (Ptacek, 2001)
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2.3 Vodni zachranna sluzba €CK

Spolek byl zalozen vroce 1968 a je nejvétsi a nejstarsi organizaci v Ceské republice,
vénujici se vodni zdchrané, vzdélavani, zachranarskému sportu a dalS$im aktivitam souvisejicim
svodnim prostfedim. Vodni zachrannd sluzba pGsobi v 10 krajich Ceské republiky.
(Vodni zachranna sluzba CCK, 2023)

Vodni zachranna sluzba plsobi pfedevsim v letnich mésicich na vodnich plochach. Patfi
mezi slozky integrovaného zachranného systému diky cemuz komunikuje s krajskymi operaénimi
stfedisku Hasi¢ského zachranného sboru, nebo reaguje na tisfiové volani pfimo od obcant.
Zaroven spolupracuje s Leteckou zachrannou sluzbou, Statni plaveckou spravou, Méstskou
Policii a se sprdvci tok(l a vodnich nadrzi. (Vodni zachranna sluzba CCK, 2023)

Spolupracuje pfi vycvikd pfislusnikd hlavnich i ostatnich sloZzek 1ZS, kde kromé vodniho
zachrandrstvi v letnich obdobich, organizuje i vycvik zaméfeny pravé na zdchranu na ledé.
(Vodni zachranna sluzba CCK, 2023)

Certifikovany kurz zdchrany ze zamrzlé vodni hladiny je mozné splnit i v rdmci studia na
Fakulté télesné kultury, Univerzity Palackého. O tento kurz byva kazdorocné obrovsky zdjem
a je uréen predevSim pro studenty studijniho programu télesnd vychova se zaméfeni na
vzdélavani a ochranu obyvatelstva.

Studenti si kazdorocné zkousi sebezachranu, rlzné zplsoby zachrany pomoci
profesionalnich zachrannych prostfedkd, ale také s vyuZitim nahodnych pomdcek, které by se
dali pouzit pfi improvizované zachrané. Pti zavérecné zkouSce probihd zdchrana tonouciho
pouze v civilu, bez vyuZiti suchych a neoprenovych oblek(. V rdmci zoceleni se absolventi chodili
kazdé rdno otuzovat v plavkdch, coZ byl pro mnohé studenty mensi Sok. Cely kurz je pod
dohledem personalu vodni zachranné sluzby CCK Cesky Krumlov. (Vidia, 2018)

Oproti vycviku hasi¢ského zachranného sboru, zaméreného na zdchranu ze zamrzlé vodni
hladiny, byvaji tyto akce u Vodni zichranné sluzby CCK dostupné&jsi pro vefejnost. Podle
dohledatelnych zdrojl konal spolek v minulosti nékolik akci, volné ptistupnych verejnosti, kde si
i dobrovolnici z fad vefejnosti mohli zachranu z probofeného ledu pod dohledem profesionalt

sami vyzkouset.
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2.4 Sebezachrana a zachrana pro osoby z rad verejnosti

V pfipadé probofeni do ledu musime za kazidych okolnosti informovat slozky
integrovaného zachranného systému (dale jen IZS). Ta je vétSinou schopna se na misto dostavit
béhem nékolika minut, avsak pobyt v ledové vodé miZe nas nebo obét brzy vyCerpat a pfi delSim
pobytu hrozi silné podchlazeni a hypotermie. Z toho diivodu bychom se pfi znalosti jednotlivych

pravidel mohli zachranit sami, nebo i nékoho jiného.

PFi zachrané proborené osoby musime postupovat opatrné, avsak co nejrychleji, jelikoz
i krat$i pobyt v ledové vodé ma za nasledek ztratu citlivosti prstl a koncetin, coz nam muaze

spolupraci se zachrafiovanym velice ztizit. (HASICI Zelezna Ruda, 2018)
2.4.1 Sebezdachrana

Pokud se pod nami prolomi led, je tfeba zachovat klid a nepodléhat panice. Je potieba se
co nejdfive zachytit okraje, v misté, odkud jsme pfisli, protoze vtomto sméru bude led
nejpevnéjsi. Kopanim nohou, ¢i vyslapdavanim vody se snazime dostat do vodorovné polohy.
Nasledné se snazime dostat na led pomoci nasunuti. Pfi vzpirani by se mohl led znovu probofit.
Pokud ndm v nasunuti na led vadi néjaké véci v kapsach, tak je vytdhneme. Pokud bychom méli
po ruce naptiklad kli¢e, a nemohli bychom se na led nasunout, dali by se pouzit misto ledovych
bodcl Jestlize se pod nami led stale bofi, snazime se probourat az k mistu s pevnéjsim ledem.
Pokud bychom se dostali az k mistu, kde dosahneme na dno, je mozné pouzit pro vylézani na led
oporu dna. Pokud bychom se dostali na led, je nutné co nejvice rozkladat védhu, aby znovu

nedoslo k proboFeni. SnaZime se dostat na bezpe¢né misto. (Cerny, 2010)
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2.4.2 Osobni zasah zachrdnce

Pti zachrané jiného clovéka, ktery se probofil do ledu je nutné postupovat efektivné, tak
rychle, jak dand situace dovoli, avsak s nejvyssi opatrnosti. Pfed kazdou zachranou je nutné
nejdfive kontaktovat slozky IZS. Je vhodné privolat na misto i ostatni osoby, Ci pfihlizejici, ktefi
se na misté nachazi, aby jistili zachrance ze bfehu, nebo mu asistovali. Nezkuseny zachranar
a neplavec se mizZe béhem chvile ocitnout ve stejné, ¢i dokonce horsi situaci nez proborena
osoba. Nachazi-li se probofend osoba blizko bfehu, je mozné ji podat jakykoliv predmét, pomoci
kterého bychom ji mohli vytahnout. MiZe to byt napriklad sala, vétev, opasek, ty¢ nebo lano,
které sice neni povinnou vybavou auta, ale mnoho fidi¢d ho v auté ma. Pokud je osoba daleko
od bfehu a rozhodneme se k ni pfriblizit, je nutné jakymkoliv zplisobem rozkladat vahu, aby
nedoslo k proboreni zachrance. K proborené osobé nikdy nejdeme, ale plazime se. Je mozné
vyuzit i riizné prostredky jako jsou napriklad sané, boby a lyZe. V zachranné literature a skriptech
se velice ¢asto uvadi zebfrik, u toho je vSak mald Sance, Ze bude zrovna k dispozici. Po celou dobu
zachranné akce je nezbytné nutné mit s probofenym navdzanou komunikaci. Hraje to velkou

psychickou roli a dokaZzeme tim prodloutzit ¢as, kdy osoba setrva nad hladinou. (Cerny, 2010)

2.5 Prvni pomoc

Po vytaZeni proborené osoby je velice dulezZité poskytnout prvni pomoc. To plati
obzvlasté, pokud je obét ve vyssim stadiu pochlazeni. Nedostatecna efektivita, ¢i nespravna
manipulace, mQze mit v tomto pfipadé za nasledek zhorseni zdravotniho stavu zachrafiovaného,
nebo v horsim pripadé i smrt.

Statistickd Setfeni v Ceské republice dokazuji, e poskytnuti prvni pomoci pfi nahlych
Urazech a nehodach, nepfesahuje 10 %. Statistika nevypovida nic o kvalité a adekvatnosti a jsou
zde zahrnuty i ptipady, kdy byla prvni pomoc poskytnutd nedostatecné, neucinné a nespravné.
Absence poskytnuti prvni pomoci ma za nasledek kaZzdorocné 200 aZi 300 damrti

(Zdravotni registr, 2023).
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2.5.1 Sok

Je zavainy stav organismu, kdy dochazi k nepoméru mezi kapacitou krevniho recisté
(proudici krev kolujici kardiovaskularnim systémem) a objemem cirkulujici krve, tim dochazi
k vysokému nepoméru, slabému prokrveni tkani a rychlym metabolickym zménam. Zavaznost
Soku je ovlivnéna velikosti a trvanim, vékem, fyzickym stavem a plsobenim nepfiznivych
vedlejsich vliva. (Miller, 2016)

Mezi pfiznaky Soku fadime napfiklad:

- pocit Uzkosti,

- strach,

- neklid,

- pocit slabosti,

- Unava,

- poruchy védomi,

- bledost,

- promodrani ¢asti téla,
- zména rytmu srdce,

- zména rytmu dychdni. (Miller, 2016)

2.5.2 Teplotni Sok

Nahlé a ndhodné ponorené do ledové vody muzZe rapidné ovlivnit nase télo a mysl.
Teplotni Sok mlzZe u netrénovanych jedincl zpUsobit intenzivni bolest, velké zvySeni krevniho
tlaku, nekontrolované lapani po dechu, zmatek, dezorientaci, paniku a smrt. VSechny tyhle
faktory v dany moment silné ovlivni mentalni kondici a emoce. Kvili tomu se i ze silného
a schopného plavce muze stat velmi rychle obét. Dospély ¢lovék se mize utopit do 60 sekund
a dité dokonce do 20 sekund. Nespravna manipulace s obéti mlze zpUsobit dalsi zbytecné

zranéni a naslednou smrt. (Hendrick, 1999)
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2.5.3 Tonuti proborené obéti

Ocitne-li se obét v teplotnim Soku, je velkd pravdépodobnost, Ze se zacne topit. Tonuti
byva provazeno panikou a zufivym zdpasem postizeného o udrzeni hlavy nad hladinou, zvlasté
nedosahne-li na dno a nemuze se ni¢eho chytit.

Pravé proto by osobni zdsah zachrance mél byt az jako posledni moznost po vycerpani
vSech ostatnich z divodu bezpecnosti zachrdnce, kterd musi byt vidy na prvnim misté.

(Ptacek, 2001)
2.5.4 Podchlazeni — hypotermie

Je zavainy az zivot ohroZujici stav organismu, ktery nenastava jen pfi propadnuti do ledu,

ale i napfiklad pfi:

- nepfiznivych okolnich podminkach (chlad, mraz),
- nedostate¢ném obleceni vzhledem k okolnim podminkam,

- nedostatku spanku (dulezity pro udrzeni termoregulace). (Kubalova 2010)

Poklesem télesné teploty dochazi ke zpomaleni dilezitych Zivotnich funkci, které mohou
mit za nasledek i smrt. Podchlazeni vznika predevsim kvili vnéjsim faktordm, jako je napfiklad
pobyt v chladném, mrazivém Ci vihkém prostiedi nebo delsi pobyt ve studené vodé, ktery byva

druhou nejcastéjsi pri¢inou podchlazeni. (Miller, 2016)

O hypotermii mluvime pfi snizeni télesné teploty pod 35°C. Schematicky ji mizeme

rozdélit na mirnou, stfedni a tézkou. (Zeman, 2006)

K faktordm ovliviujici rychlost podchlazeni patfi i napfiklad konzumace alkoholu, ktery zvysuje
ztraty tepla diky rozsSifeni koznich cév. Snadnéji prochladnou osoby, které jsou hubené di
podvyZivené, osoby hranicnich vékovych skupin (stafi lidé a déti) a lidé ve Spatné fyzické kondici.

Zeny diky jejich siln&jsi podkozni tukové vrstvé snasi chlad Iépe. (Miller, 2016)

PrestoZze muZe byt pobyt vledové vodé velice neprijemny, studena voda zajisti
zpomaleni vSech procesu, které v téle prirozené funguji, diky cemuz vydrzi télo tonouci déle nez
Clovék, ktery utrpél uraz a ma normalni teplotu, da se tedy mluvit o malém Stésti v nestésti.
Obecné tedy plati pravidlo, Ze clovék vydrii vledové vodé minuty aZz desitky minut.

(Hirsch, 2018)
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2.5.5 Stanoveni stupné podchlazeni

Jakmile je obét vytaZena z vody, je nutné zjistit vaznost podchlazeni a néasledné zvolit

vhodny postup prvni pomoci. Hodnotime:

- svalovy tfes,
- Uroven védomi,

- dychani a puls.

1. Mirnda hypotermie
Obét se trese, je pfi védomi, je schopna odpovidat na otazky. (Kubalova, 2010)
2. Stfedni hypotermie
Neni tfes, postupny Utlum védomi, srde¢ni arytmie. (Kubalova, 2010)
3. Tézka hypotermie
Kriticky stav, bezvédomi, zakladni Zivotni funkce zpomalené ale zachované, srdecni

arytmie. (Kubalovd, 2010)

V literature se uvadii 4. a 5. stupen, ve kterém jsou zcela vymizelé zakladni Zivotni funkce
a osoba neprojevuje Zadné zndmky Zivota. OvSem i v takovych pfipadech je nutné zahdjit
resuscitaci a pokracovat v zachrané az do doby, dokud neni osoba zahtata na télesnou teplotu
35 stupnd, protoZe plati pravidlo: , Nikdo podchlazeny na misté nehody neni mrtvy, dokud neni

ohrdty na normdini teplotu a mrtvy.“ (Valovcéinova, 2008)

Dle literarniho zdroje State Of Alaska Cold Injuries Guidelines lze resuscitovat i osobu

s télesnou teplotou 10 °C. (Murkowski, 2003)
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2.5.6 Terapie

Mirna hypotermie

Pokles télesné teploty k hodnoté 32°C. Z této faze se mize organismus dostat vlastnimi
silami pomoci pohybu v teplé mistnosti, pohybovou aktivitou, tfesem a pitim teplych napojt. Je
také dulezité zbavit se mokrého odévu (Zeman, 2006). Svalovy tfes je automaticky obranny
mechanismus naseho téla, ktery dokaze zvysit produkci tepla az o 20-30 %. (Webb, 1986)
Stfedni hypotermie

Télesna teplota mezi 32-30°C. Zde se vyzaduje pomalé zahfivani organismu, aby nedoslo
k poruchdam srde¢niho rytmu. Doporucuje se celkovd koupel nejprve ve vlainé vodé, kterou
budeme postupné oteplovat. Vhodné je i vdechovani teplého vzduchu. Neustdle sledujeme stav
pacienta. (Zeman, 2006)
Tézka hypotermie

Télesna teplota pod 30°C. Kvali vaznym porucham srdec¢niho rytmu a poklesem krevniho
tlaku je nutné co nejdfive zajistit hospitalizaci. Kriticka faze zacdina pfi teploté 29 °C, kdy
hypothalamus ztrati schopnost regulovat teplotu téla. (Zeman, 2006)

Hypothalamus je ¢ast mezimozku, ktera sladuje vnitini organy do komplexni odpovédi.

Naptiklad pfi zvySené fyzické a psychické zatézi. (Myslivecek, 1989)
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak je verejnost informovana o zasadach
bezpecnosti pfi vstupu na zamrzlou vodni hladinu, jakym zplsobem by respondenti reagovali,
kdyby se pod nimi probofil led, zda by dokazali nékoho zachranit a nasledné poskytnout prvni
pomoc. Vysledky budou porovnany s druhou skupinou respondentll, slozenou zjednotek

pozdarni ochrany Olomouckého kraje.

3.2 Dilcicile

1. Na zakladé prlizkumu literatury popsat zasady bezpecnosti pfi vstupu na zamrzlou
vodni hladinu, cvi¢eni jednotek pozarni ochrany, ¢innost vodni zachranné sluzby CCK,
zpUsoby zachrany uplatnitelné pro verfejnost a zasady prvni pomoci pfi rdznych
stupnich podchlazeni.

2. Po zpracovani vysledkll z dotaznikové Setfeni poukdazat na hlavni nedostatky obou

skupin respondentd.
3.3 Vyzkumné otazky

Veskeré vyzkumné otazky se vztahuji k dotaznikovému Setreni.

1. Do jaké miry je verejnost informovana o bezpecném pohybu na ledé, zachrang,
sebezachrané a prvni pomoci oproti respondentiim z JPO?

2. Ve kterych otdzkach budou mit respondenti z JPO nejmensi UspésSnost?
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4 METODIKA

V teoretické ¢asti byly prostudovany rdzné literarni zdroje a vyukové materialy pro cviceni
jednotek poZarni ochrany, které byly potfeba pro sepsani bezpecnostnich pravidel pro vstup na
zamrzlou vodni hladinu a prvni pomoc pfi proboreni. Na zakladé téchto poznatkd bylo
provedeno dotaznikové Setfeni, kde byly porovnany vysledky jednotek pozarni ochrany a bézné

populace.
4.1 Vyzkumny soubor

Pro ucel mé bakalarské prace byl proveden vyzkum prostiednictvim dotaznikové Setteni,
sestaveny v programu Survio.com. Veskeré otdzky byly prodiskutovdny s vedoucim bakalarské
prace. Dotaznik neobsahuje Zadné otazky tykajici se véku, vzdélani a pohlavi, protoze jsou pro
ucel mé bakalarské prace nepodstatné. Po mésici sbéru dat a odstranéni nékterych odpovédi
jsem mél k dispozici 43 respondentt z jednotek poZarni ochrany a 44 z bézné populace. Vysledky

budou tedy porovnany témér ze stejného poctu respondentd obou skupin.
4.2 Metody shéru dat

Vzhledem k typu vyzkumu nebylo mozné sdilet mUj dotaznik verejné na socialnich sitich a
prevainé respondenty z béZné populace jsem vybiral sdm na zdkladé svého uvazeni. Jednalo se
predevsSim o rodinu, zndmé a kolegy z prace, ktefi nemaji zddné zkuSenosti se zachranou a
nepracuji u sloZek I1ZS. SnaZil jsem se oslovit lidi z rdznych vékovych skupin, pricemz vsichni byli
starsi 18 let.

Pro ziskani dostate¢ného poctu respondentt z jednotek poZarni ochrany jsem pozadal své
kamarady a znamé, ktefi u téchto jednotek pracuji, aby muj dotaznik rozsitili dal. Podafrilo se
sesbirat data jak od lidi pracujici v Hasi¢ském zachranném sboru, tak od sdruzeni dobrovolnych

hasicu.
4.3 Statistické zpracovani dat

Odpovédi obou skupin budou zpracovany do grafl vedle sebe, abychom mohli porovnat
Uspésnost. Veskeré otazky obsahovaly uzaviené odpovédi, pficemz u vétsSiny otazek byla pouze

jedna spravna odpovéd.
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5  VYSLEDKY

Vysledky obou skupin respondentd jsou sestaveny v grafech vedle sebe, abych mél
moznost skupiny navzajem porovnat. Odpovédi jsou sefazeny od nejpocetnéjsich a kazdd otazka
je pod grafy okomentovana. Snazil jsem se vysvétlit a odUvodnit spravnou odpovéd' a zaroven
vyvratit ty Spatné. Veskera vysvétleni pod otazkami se opirala o informace a fakta nastudované
v literatufe a popsané v mé teoretické ¢asti. Po posledni dotaznikové otdzce jsem zanalyzoval
komplexni vysledky a zaznamenal procentudlni Uspésnost rGznych odvétvi vyzkumu u obou

skupin respondentd.
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5.1 Prvniotazka

Pracujete nebo pracovali jste nékdy ve slozkach integrovaného zachranného systému
(policie, zdravotnicka zachranna sluzba, jednotky pozarni ochrany, horska sluzba)?

-Pokud ano, kde?

otazka €. 1

mNe AnoulSDH mAno uHZS

Prvni 2 otazky slouzZily k rozfazeni respondent(l, abych mohl porovnat vysledky 2 rliznych
skupin obyvatelstva. Celkem jsem mél k dispozici 93 respondentl, z toho 49 stavajicich nebo
byvalych pracovniki 1ZS a 44 respondentl z béZzného obyvatelstva.

Jelikoz je cilem mé bakalarské prace porovnat vysledky jednotek pozarni ochrany (déle jen
JPO) a béZného obyvatelstva, na zakladé odpovédi v druhé otazce jsem byl nucen 6 respondentt
vyradit, jelikoz nesplnili mé podminky, protoze pracovali v jinych slozkach I1ZS nez JPO.

Po vyrazeni 6 respondent(l jsem ziskal témér stejny pocet odpovédi z 2 odlisSnych skupin
obyvatelstva pro porovnani (44:43). 32 respondentl zjednotek JPO pracuje v jednotkach
sdruzeni dobrovolnych hasi¢l a 11 respondent( je soucasti Hasi¢ského zachranného sboru.

Zbyvajicich 44 respondentl tvofi respondenti z fad verejnosti, které jsem vybiral sam
podle svého uvazeni. Oslovil jsem lidi z rGznych vékovych skupin a povolani, aby byly vysledky

co nejvice objektivni.

27



5.2 Druha otazka

Absolvovali jste nékdy néjaky kurz nebo cviceni zachrany ze zamrzlé vodni hladiny?

- Pokud ano, jaky (poptipadé jak dlouhy a jak Casto jej absolvujete)

JPO Vefejnost

B Ano, cvieni v ramci odborné pfipravy B Ne B Ano, kurzna FTK  H Ne

Pomoci druhé otdzky jsem zjistil, Ze ne vsichni respondenti z JPO absolvovali cvi¢eni
v ramci jejich odborné pripravy. Kurz zachrany ze zamrzlé vodni hladiny absolvovalo také 11
respondentl ze skupiny vefejnosti. Jsou to studenti FTK, ktefi absolvovali 4denni cviceni pod
vedenim vodni zachranné sluzby CCK Cesky Krumlov.

Na zakladé povolani a absolvovanych cvi¢eni u JPO ocekdvam, ze jejich odpovédi na téma
z JPO absolvuje cvi¢eni kazdoro¢né nebo jednou za 2 roky, da se tedy predpokladat, Ze o dané

problematice budou mit vétsi prehled.
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5.3 Treti otazka

Pohybujete se nékdy v ramci svych sportovnich ¢i rekrea¢nich aktivit na zamrzlé vodni

hladiné?

- Pokud ano, popiste jak.

JPO Verejnost

M Ano, brusledni Ano, otuZzovani M Ne M Ano, brusleni Ano, otuZovani HNe

Kdokoliv se v rdmci svych volnocasovych a rekreacnich aktivit pohybuje na zamrzlé vodni
hladiné, tak by mél znat zdsady bezpecnosti pti vstupu na led a mozn4 rizika pfi proboreni. Proto
jsem se pomoci tfeti otdzky ujistil, zda se respondenti na ledé pohybuiji, ¢i nikoliv.

Z grafl je vidét, Ze se na ledé pohybuje vice neZ polovina obou skupin, z toho vétsina z nich
vyuziva cas pro volnocasové brusleni nebo ledni hokej. Par jedincli se v zimnim obdobi vénuje

otuzovani.

29



5.4 Ctvrta otazka
Vite, jaka je minimalni tloustka ledu pro bezpeény pohyb na ledé (pro skupinu lidi)?

JPO Verejnost

B 10-20cm 20-25cm B 5-10cm H 10-20cm 20-25cm W 5-10cm

vice nez 25cm = Nevim E5cm Nevim M Vice nez 25cm B 5cm

Tloustka ledu je prvni kritérium, na které bychom se méli zaméfit pfi vstupu na zamrzlou
vodni hladinu. V otazce Cislo 4 vybirali respondenti z Sesti uzavienych odpovédi, pficemz spravna
odpovéd je 10-20 cm.

Respondenti zJPO odpovédéli spravné znadpolovicni vétSiny, pficemz druha
nejpocetnéjsi odpovéd byla 20-25 cm. PFi této tloustce ledu uréité proboreni nehrozi, a proto
lze zde polemizovat, jestli tyto odpovédi povaZzovat za chybné. Ovsem 6 respondentl
odpovédélo chybné 5-10 cm, coz opravdu neni bezpec¢na tloustka pro bezpeény pohyb na ledé
pro skupinu lidi.

Mensi polovina z fad verejnosti odpovédéla spravné, pricemz opét druhd nejpocletnéjsi
odpovéd byla 20-25 cm, coz neni nebezpecéna tloustka ledu pro bezpecny vstup pro skupinu lidi.
Ovsem 10 lidi odpovédélo 5-10 cm a 4 nevédéli spravnou odpovéd.

KdyZ porovname oba grafy, mlzZzeme vidét, Ze o néco vétsi Uspésnost maji respondenti
z JPO. Zde stoji za ptripomenuti fakt, Ze ve skupiné respondentll z fad verejnosti jsou i studenti
FTK, ktefi nedavno absolvovali kurz zaméreny na tuto problematiku, lze tedy predpokladat, ze

mohli statisticky pfispét k lepSimu vysledku této skupiny.
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5.5 Pata otazka

Pokud byste se probofil/a do ledu uprostied rybniku, jak byste se zachoval/a?

JPO Verejnost

M Snazil bych se dostat na bfeh stejnou cestou, M Snazil bych se dostat na bieh stejnou cestou,
kterou jsem prisel. kterou jsem pfisel.

W Snazil bych se vylézt na led a dostat se na B SnaZzil bych se probourat ledem nejkratsi
protéjsi breh. cestou ke brehu.
Snazil bych se podle vzhledu ledu dostat na SnaZzil bych se podle vzhledu ledu dostat na
breh jakoukoli jinou cestou, nez jsem pfisel. breh jakoukoli jinou cestou, nez jsem pfisel.
Snazil bych se probourat ledem nejkratsi cestou Postupné bych si sundal/a vétsinu obleceni,
ke brehu. abych se mohl/a dostat snadnéji na led.

B Postupné bych si sundal/a vétSinu obleceni, W Snazil bych se vylézt na led a dostat se na
abych se mohl/a dostat snadnéji na led. protéjsi bieh.

Na zakladé prazkumu literatury a vyukovych materialQl jsem v teoretické casti v kapitole
2.4 uved|, Ze led je nejpevnéjsi v mistech, kde jsme se pohybovali, nez jsme se propadli, proto
bychom se méli snazit dostat na led stejnou cestou, kterou jsme pfisli, coZ je nej¢astéjsi odpovédi
obou skupin respondentd.

Spravné odpovédélo pouze 21 respondentl z JPO. Dokonce 2 druhé nejpocetnéjsi
odpovédi byly, z pohledu efektivity sebezachrany, naprosto chybné a v zddném pfipadé je nelze
v praxi uplatnit.

Mensi Uspésnost miZeme vidét u verejnosti, kde odpovédélo spravnél8 respondentd.
Zde vsak druha nejpocetné;jsi odpovéd nemusi byt brana jako absolutné neuplatnitelna, protoze
tento postup lze, pfi malé tloustce ledu, zvolit také.

Pti porovnani obou grafll miZeme vidét vétsi Uspésnost u JPO, ovsem musime brat

v potaz, Ze druhé nejpocetnéjsi odpovédi jsou lepsi u verejnosti.
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5.6 Sesta otazka

Pokud byste se snazili dostat k proborfené osobé uprostied jezera, jak byste se po ledé

pohyboval/a?

JPO Verejnost

H Plazenim H Plazenim
Pomalou a opatrnou chizi B Pomalou a opatrnou chlzi
H Po ¢tyfech s roztahnutyma rukama Po ¢étyfech s roztahnutyma rukama
H V diepu s pfikréenymi dolnimi koncetinami V dfepu s pfikréenymi doInimi koncetinami
m Skdkani na jedné noze m Skakani na jedné noze
B Co nejrychlejsi béh B Co nejrychlejsi béh

Pfi pohybu na kifehkém a tenkém ledé je dileZité co nejvice rozloZit vahu, aby nedoslo
k proboreni zachrance. Ztoho divodu se pfi nedostupnosti pomicek pohybujeme po ledé
pomoci plazeni. Hasi¢i nebo zdchranati pouzivaji napfiklad Zebtik nebo €¢lun, pro verejnost se
nabizi napfiklad sané, boby nebo horni dil autoboxu. VSechny tyto pomucky dokazi nasi vahu
rozloZzit a mdzZzeme se diky nim na ledé pohybovat rychleji a efektivnéji.

Respondenti z JPO méli v této otdzce stoprocentni Uspésnost.

Velky Uspéch zanechali i respondenti z fad verejnosti, kde byla Uspésnost pres 70 %.
Druhou nejpocetnéjsi odpovédi byla pomald a opatrna chlize, co? je sice chyba, avSsak mensi, nez
ostatni zbylé odpovédi. Diky pomalé a opatrné chizi bychom se pfi propadnuti do ledu nebo
praskani nemuseli dostat tak daleko od brehu a stihli bychom se vratit nebo sami zachranit
z malé hloubky.

Tahle otazka patfi v mém dotazniku ktém, kde jsem zaznamenal skoro nejmensi

chybovost.
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5.7 Sedma otazka

Budete v pfipadé probofeni do ledu volat slozky integrovaného zachranného systému

(dale jen 12S)?

JPO Verejnost

B Ano, teprve potom se pokusim o zachranu B Ano, teprve potom se pokusim o zachranu

B Ano, hned poté, co se pokusim o zachranu B Ano, hned poté, co se pokusim o zachranu
Ne, musim co nejrycheji dostat k Ne, musim co nejrycheji dostat k
probofenému probofenému

Pti laickém a chybném civilnim pokusu o zachranu, se zachrancem muzZe stat béhem
nékolika sekund zachranovany. Z toho divodu bychom pted zahajenim kazdého pokusu o
zachranu méli informovat slozky I1ZS a sdélit jim, kde se nehoda stala. | kdybychom se jako
zachranci do ledu probofili také, budou slozky IZS na cesté a mohou nas zachranit.

JPO méli v této otdzce opét vétsi uspésnost, nez verejnost a to vice, nez 80 %. Osm
respondentl zde odpovédélo, Ze by se nejdrive pokusilo o zachranu.

Verejnost zde méla Uspésnost pres 60 %, pricemz vsichni zbyli respondenti by se prvné
sami pokusili o zachranu. Toto rozhodnuti by vzhledem k nezkusenostem mohlo mit za nasledek
vice skody, nez uZitku a mohlo by celou situaci jesté zhorsit.

Pokud porovname oba grafy a vezmeme v potaz zkuSenosti JPO, tak se respondenti

z bézné populace dopustili znacné chybovosti.
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5.8 Osma otazka

Pokud byste se rozhodli zavolat slozky 1ZS, koho byste zavolali jako prvni?

JPO Verejnost

m150 =112 m155 m158 m150 w112 w155 m158

V ndvaznosti na predchozi otazku jsem se respondenti zeptal, koho by v pFipadé volani
slozek I1ZS informovali jako prvni.
Na zdchranu ze zamrzlé vodni hladiny jsou samoziejmé trénovani JPO, proto Ize za

spravnou odpovéd povazovat jak volani na 150, tak 112.
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5.9 Devata otazka

Jakym zpUsobem byste se pokusili vytdhnout proborfenou obét z ledu?

JPO

m V leZe na ledé podam néjaky predmét (klacek, hokejku) nebo ruku a pokusim se osobu vytahnout v
leze

B Najdu si nejpevné;jsi led na okraji proborené diry, podam ruku, zapfu se pomoci nohou o led ve stoji,
osobu vytahnu smérem nahoru aby se neporezala o okraje ledu

B Svléknu si prebytecné obleceni, které by mé stahovalo dol( a provedu osobni zdsah pfimo z vody

Verejnost

H V leZe na ledé podam néjaky predmeét (klacek, hokejku) nebo ruku a pokusim se osobu vytdhnout v
leze

B Najdu si nejpevnéjsi led na okraji proborené diry, podam ruku, zapfu se pomoci nohou o led ve stoji,
osobu vytahnu smérem nahoru aby se neporezala o okraje ledu

Svléknu si pfebytecné obleceni, které by mé stahovalo doll a provedu osobni zdsah pfimo z vody

U otdzky cislo 9 jsem se snazil odpovédi vymyslet tak, aby to respondenty co nejvice
zmatlo a nesla poznat jednoznacéné spravna odpovéd.

JPO se ovSem témér zadné chybovosti nedopustili a az na 2 vyjimky odpovédéli zcela
bezchybné.

Respondenti z béZné populace byli Uspésni ze 70 %. Vzhledem ktomu, Ze se obét
probofila do ledu, neni mozné, aby se v misté propadu pokusili osobu vytahnout ve stoje pomoci
zapreni celou svoji vahou o led. Taktéz neni mozné, aby pro proboreného skocili pfimo do vody,
jelikoZ zde hrozi, Ze by se tonouci v panice snazil udrzet hlavu nad hladinou tim, Ze by se podpiral

o zachrance, ¢imZ by ho mohl utopit.
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5.10 Desata otazka

Pokud je vytazena osoba podchlazena tak, Ze se tfese, ale vnima a je schopna se sama

pohybovat.

JPO Verejnost

W Okamzité volame slozky 1ZS, provadime co
nejméné pohybu, odstranime mokré
obleceni, pravidelné kontrolujeme tep

B Odvedeme osobu do tepla, odstranime mokré
obleceni, podavame teplé napoje a postupné
zahfivame

H Odvedeme osobu do tepla, odstranime mokré
obleceni, podavame teplé napoje a postupné
zahfivame

B Okamzité volame slozky I1ZS, provadime co
nejméné pohybu, odstranime mokré
obleceni, pravidelné kontrolujeme tep

Setrné a vleZe transportujeme osobu do
tepla, nenechame obét chodit, odstranime
mokré obleceni, podavame teplé napoje a
postupné zahtivame

Setrné a vleZe transportujeme osobu do
tepla, nenechame obét chodit, odstranime
mokré obleceni, podavame teplé napoje a
postupné zahrivame

Nasledujici 3 otazky jsou zamérené na jednotlivé stddia pochlazeni a naslednou prvni
pomoc.

Zde jsem u respondentd z JPO zaznamenal nejvétsi chybovost. Pokud se podchlazena
osoba tfese a vnim3, jednd se o prvni stddium pochlazeni, kdy je probofeny schopny zahrat své
télo sam odstranénim mokrého obleceni, prevleceni a podavanim teplych napojd. Neni zde
zadny dlivod provadét co nejméné pohybu a okamZité volat slozky IZS.

Prekvapivé druha skupina respondentl zde byla mnohondsobné Uspésnéjsi, a Uspésnost
zde presdhla 70 %.

KdyZ porovname oba grafy, jde vidét, Ze respondenti z béZné populace maji poprvé mensi

chybovost nez respondenti z JPO.
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5.11 Jedenacta otazka

Pokud je vytazené obét podchlazena tak, Ze se netfese a ma lehky Utlum védomi.

JPO Verejnost

B Pomaly, opatrny a Setrny transport do tepla, B Pomaly, opatrny a Setrny transport do tepla,
pomalé a postupné zahfivani pomalé a postupné zahtivani

B Nutny ryhly a efektivni ohfev téla, podavani B Nejrychleji dostat osobu do tepla, co
horkych napojd, termo zabal, je mozné v malé nejrychleji ji zahtat, podavame horké napoje,
mife podavat alkoholické napoje. pokud médme moznost, tak horkou koupel
Nejrychleji dostat osobu do tepla, co Nutny ryhly a efektivni ohtev téla, podavani
nejrychleji ji zahtat, podavame horké napoje, horkych napojt, termo zabal, je mozné v malé
pokud mame moznost, tak horkou koupel mire podavat alkoholické napoje.

Jestlize se vytaZzena osoba po vytahnuti z ledové vody netfese a doprovazi ji Utlum
védomi, nachdzi se ve stfedni fazi hypotermie. V tomto pfipadé by se urcité méla zavolat
zdravotnickda zachrannd sluzba, ovSem tuto moZnost neobsahovala ani jedna z mych
predepsanych odpovédi, a to z toho dlvodu, abych zjistil, jak by respondenti reagovali, kdyby
méli celou situaci vyresit sami.

Zde si respondenti z JPO oproti predeslé otazce polepsili, protoz zde méli Uspésnost
75 %, oproti verejnost, kterd méla témér 60 %.

Pfi druhém stadiu podchlazeni by v pfipadé rychlého a silného pokusu o ohfev
organismu mohlo dojit k porucham srde¢niho rytmu, a nas pokus o pomoc by mohl pfinést

vice skody neZ uzitku, proto zbylé 2 odpovédi nelze uplatnit v Zadném pripadé.
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5.12 Dvanacta otazka

Pokud je vytazena obét v bezvédomi a nedokazeme nahmatat puls.

JPO Verejnost

B Zahajime resuscitaci a zaroven volame slozky M Zahajime resuscitaci a zaroven volame slozky
1ZS 1ZS

M Zavolame 1ZS M Zavolame IZS
Osoba je pravdépodobné mrtva, pokousime se Volame IZS, v Zzddném pripadé neprovadime
ji oZivit, nedotykame se ji resuscitaci, osoby se dotykame pouze v

rukavicich.

M Volame IZS, v Zadném pfipadé neprovadime H Osoba je pravdépodobné mrtva, pokousime
resuscitaci, osoby se dotykdme pouze v se ji ozivit, nedotykame se ji
rukavicich.

Je velice mala pravdépodobnost, Ze bychom se v pfipadé proboreni osoby do ledu ocitli
v takové fazi, Ze bychom museli ¢lovéka oZivovat, ovSsem stat se to mlzZe, proto je dllezZité si
uvédomit, Ze Zddnou osobu nemizZeme povaZovat za mrtvou, dokud neni zahfata na normalni
teplotu a mrtva. Jestlize nemUlZeme nahmatat puls, je nutné okamzité zahdjit resuscitaci a
zaroven volat slozky IZS. Zde jsem troSku pochybil a neujistil se, zda kazdy z respondent
resuscitovat umi. Je velice pravdépodobné a ocekava se, Ze vsichni respondenti z JPO
resuscitovat umi, ovSem u druhé skupiny respondent je ta pravdépodobnost mensi.

Ctyficet respondenttl z JPO zvolili nejlepsi variantu, zbyli tfi by pouze zavolali slozky 1ZS
bez resuscitace. Zde neni bohuzel jisté, jestli by resuscitaci nezahjili z dlivodu jeji neznalosti,
nebo neznalosti spravného postupu pfi prvni pomoci.

Stejnou otazku ohledné znalosti resuscitace si mizeme poloZit u vysledku druhé skupiny
respondentl, kde byl pomér téchto dvou odpovédi 37:6. Zde se objevila i jedna zanedbatelna
odpovéd, kterd fika, Ze bychom resuscitaci v zddném ptipadé provadét neméli a osoby bychom

se méli dotykat pouze v rukavicich. Tato odpovéd je samozifejmé chybna.
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5.13 Souhrnné vysledky

Dotaznikové Setreni prineslo aktualni vysledky informovanosti a znalosti jednotek pozarni
ochrany a bézného obyvatelstva, zamérené na zachranu ze zamrzIé vodni hladiny.

Po analytickém vyhodnoceni dotazniku Ize vidét, Ze respondenti z JPO vykazuji témér ve
vSech otazkach vyssi znalost nez verejnost, ktera se v ramci svych pohybovych a volnocasovych
aktivit pohybuje na ledé o néco vice nezZ respondenti z JPO. Zde stoji za zminku i fakt, Ze v druhé
skupiné respondentl bylo i 11 studentl FTK, absolvujici v neddvné dobé kurz, zamérujici se

pfimo na tuto problematiku.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek a lepsi orientaci jsem sestavil vysledkovou tabulku,

kde jsem zaznamenal procentualni Uspésnost u jednotlivych odvétvi.

Verejnost JPO

Bezpecny pohyb na ledé 50 % 86 %
Zachrana 70 % 95 %
Sebezachrana 41 % 48 %
Prvni pomoc 72 % 71%
Celkova uspésnost 58,25 % 75%
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1. Do jaké miry je vefejnost informovana o bezpecném pohybu na ledé, zachrané,

sebezachrané a prvni pomoci?

Podle otazky €. 3 se verejnost pohybuje v ramci svych volnocasovych a rekreacnich aktivit na
zamrzlé vodni hladiné o néco vice nez respondenti z JPO, presto ale ve 2 ze 4 odvétvi byla jejich
Uspésnost velice nizka, ovsem co se tyka zdchrany a prvni pomoci pfi proboreni cizi osoby,
vysledky jsou prekvapivé.

Pro vysledek informovanosti respondentl ohledné bezpecného pohybu na ledé byly
uréeny 2 otazky v dotazniku. Prvni byla zaméfena na bezpecnou tloustku ledu pro vstup a druha
na spravny pohyb pfi nebezpeci, nebo zachrariovani. Verejnost dosahla v této kategorii pouze
50 % uspésnosti, oproti respondentlim z JPO, ktefi odpovédéli spravné z 86 %.

V otdzce zamérené na zachranu cizi osoby z proborené hladiny byla vefejnost o néco
Uspésnéjsi a dosahla zde 70 %. Respondenti z JPO viak odpovédi spravné z 95 %, ¢ehoz dosahli
nepochybné diky své odborné pfipravé.

Ovsem co se tyka sebezdchrany, tak vysledky byly neuspokojivé u obou skupin
respondentl. Verejnost zde dosahla Uspésnosti pouze 41 %, ackoliv spravna odpovéd
neobsahovala zadné chytdky nebo polemizujici slova. Zde se ukazuje, v jaké mife je verejnost
v uréitym odvétvi neinformovana.

Posledni 3 otazky dotaznikového Setfeni byly zamérené na prvni pomoc pfi jednotlivych
stadii podchlazeni. Zde verejnost velice prekvapila, protoze dosahla lepsich vysledkl, nez

respondenti z JPO a to 72 %.

Po zprimérovani vsech 4 odvétvi vidime, Ze verejnost, ktera méla ve své skupiné i 11

studentll FTK absolvujici v neddvné dobé kurz zaméreny pfimo na zachranu ze zamrzlé vodni

hladiny, md o 16,75 % vétsi chybovost nezZ respondenti JPO.
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2. Ve kterych otazkach maji respondenti z JPO nejmensi Uspésnost?
PfestoZze se verejnost ve vétsSiné otdzek dopustila vétsi chybovosti nez druha skupina
respondentd, tak v otazce Cislo 5 a 10 méli jednotky poZarni ochrany Uspésnost o néco mensi

nez u vSech ostatnich.

Otazka €.5 - Pokud byste se probofil/a do ledu uprostied rybniku, jak byste se zachoval/a?

JPO

M Snazil bych se dostat na breh stejnou cestou, kterou jsem pfisel.
Snazil bych se vylézt na led a dostat se na proté;jsi breh.

B Snazil bych se podle vzhledu ledu dostat na bieh jakoukoli jinou cestou, nezZ jsem pfisel.
Snazil bych se probourat ledem nejkratsi cestou ke biehu.

B Postupné bych si sundal/a vétsinu obleceni, abych se mohl/a dostat snadnéji na led.

7

Uzaviené odpovédi jsem se snaZil sestavit tak, aby nebylo moZné Zadnou z nich
eliminovat jako Uplné nesmyslnou, avsak co se tyka bezpecnosti a efektivity pfi sebezdchrang, je
prvni odpovéd jedinou spravnou volbou.

Led je nejpevnéjsi na mistech, po kterych jsme se mohli pohybovat, nez jsme se ledu
propadli, proto 2 druhé nejpocetné;jsi odpovédi, nelze v zadném pfipadé uplatnit.
absolvuji pravidelné kurz zaméreny na toto téma. Druhy fakt, ktery vysledek této otdzky mohl
ovlivnit je ten, Ze pouze 11 respondentl z této skupiny pracuje u Hasi¢ského zachranného sboru,

zatimco zbyli Géastnici vyzkumu pracuji pouze pod sdruzenim dobrovolnych hasica.
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Otazka €. 10 - Pokud je vytazena osoba podchlazenad tak, ze se tfese, ale vnima a je schopna se

sama pohybovat.

JPO

B OkamZité volame slozky IZS, provadime co nejméné pohybu, odstranime mokré obleceni,
pravidelné kontrolujeme tep

B Odvedeme osobu do tepla, odstranime mokré obleceni, poddvdme teplé ndpoje a postupné
zahfivame
Setrné a vleze transportujeme osobu do tepla, nenechdme obét chodit, odstranime mokré
obleceni, poddvame teplé napoje a postupné zahfivame

Nejvétsi chybovost méli respondenti z JPO u otdzky ¢.10 zamérené na prvni pomoc pfi
prvnim fazi podchlazeni. Je to je jedind otdzka, ve které prvni nejc¢astéjsi zvolend odpovéd
s nejvice hlasy, nebyla spravnou odpovédi.

Po vytaZeni osoby proborené do zamrzlé vodni hladiny je dllezité zjistit, v jakém stadiu
podchlazeni se nachazi. Svalovy tfes, vnimani a schopnost vlastni koordinace jsou typickymi
znaky prvniho stadia pochlazeni, kdy postaci pouze eliminovat zdroj chladu a osobu zahfat,
a proto je az druhd nejpocetné;jsi odpovéd's 15 hlasy spravna.

Omezit pohyb na minimum je duleZité az u vyssich stadii podchlazeni z divodu mozného
vyskytu srde¢ni arytmie.

Poskytovani prvni pomoci po vytazeni osoby z vody je sice prace zdravotnické zachranné

sluzby, ovsem muze nastat situace, kdy se budeme muset o obét néjakou dobu postarat sami,

proto je nutné umeét urcit stupen podchlazeni a podle toho s osobou spravné zachazet.
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6 DISKUSE

Diky dotaznikovému Setfeni se mi podafilo sesbirat potfebnd data pro procentualni
vyhodnoceni informovanosti vefejnosti k danému tématu mé bakalarské prace. Aby mohly byt
vysledky porovnany, oslovil jsem nékolik kamarad( pracujicich u JPO, kteti mi zajistili dostatek
respondentl pro vytvoreni druhé skupiny, ve které bylo 11 lidi pracujicich u HZS a zbylych 32
u JSDH.

Kazdého respondenta ze skupin béZného obyvatelstva jsem vybiral sdm, podle svého
uvazeni. Snazil jsem se zapojit lidi z rGznych profesi v riznych vékovych kategoriich, aby byly
vysledky co nejvice objektivni. Jednalo se prfedevsim o lidi z vesnic, ktefi maji k pohybu na
zamrzlé vodni hladiné blize, nez obyvatelé vétSich mést. Kladu si tedy otazku, jak je mozné, ze
obyvatelé nejsou dostatecné informovani o bezpecnosti pfi vstupu na zamrzlou vodni hladinu,
a jak tento problém vyresit. Procentudlni vysledky prlzkumu ukazuji rozdil v orientaci v dané

problematice, a presto Ze ne vsichni respondenti z JPO absolvovali kurz zaméreny na téma mé

vvvvvv

6.1 Navrhy resSeni

Lepsi informovanost obyvatel CR

Uplatnitelna pravidla pfed vstupem na zamrzlou vodni hladinu mizeme najit na mnoha
internetovych strankach, ke kterym se ovSem nedostane kazdy. Je totiz velice
nepravdépodobné, Ze si kazdy, kdo se v zimnim obdobi chysta na zamrzlou vodni hladinu, tyto
pravidla vyhleda.

Je mozné obyvatele informovat jinym a lepsim zplsobem, neZ pomoci internetu? Da se
néjak zlepsit efektivita pfi zachrané pfi proboreni do ledu?

Jedno z moZnych teseni by mohlo byt zavedeni vystrainych ceduli se zakladnimi
bezpecénostnimi pravidly tam, kde se zamrzla vodni hladina nachazi.

Jako druha moZnost se nabizi poraddani praktickych ukazek jednotek poZzarni ochrany volné
pfistupnych pro vefejnost. Za normalnich okolnosti se stouto problematikou setkaji pouze
hasici, vodni zachranari nebo studenti obord ochrany obyvatelstva.

Vodni zachranna sluzba CCK Trebi¢ organizovala v roce 2017 prednasku a vycvik jednotek
pozarni ochrany volné pfistupnou pro verejnost pravé ztoho dlvodu, aby byli obdané

informovani o moznych rizikach spojené s pohybem na zamrzlé vodni hladiné. Navstévnici se zde
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dozvédéli, jak v pripadé proboreni do ledu reagovat a jakym zpUsobem by probofené osobé
mohli pomoci. (Némec, 2017)

Akci podobného zaméreni, kde si dobrovolnici mohli na vlastni kGzi zachranu vyzkouset,
pofddala Vodni zachranna sluzba CCK Cesky Krumlov v roce 2018. Krom prezentaci réiznych
technik zachrany a spravného otuzovani, byla akce obohacena simulaci zasahu pomoci vrtulniku
a zachranarskych psa. (Lipensko, 2023)

Ackoliv jsem se snaZil na internetu najit akce podobného zaméreni, nenasel jsem nic.
Myslim si, Ze poradani takovych akci by byla pro vefejnost velice pfinosna a zajistila by lepsi

informovanost nez ¢lanky na internetu.

Zachranné pomucky na brezich vodnich ploch

Rychlost a efektivita zachrany je lepsi, mame-li k dispozici néjaké zakladni zachranné
pomucky, coZz mlzZe byt na odlehlych rybnicich problém, pfitom by stacil napfiklad zachranny
kruh, kterym bychom dokdazali probofenou osobu vytahnout. BohuZel s témito kruhy se na
brezich vodnich ploch mizeme setkat pouze vyjimecné, pricemz investice do této pomucky neni

pro obce, ¢i mésta, pfilis velka.

Pravidelna a komplexni odborna cviceni JPO na zamrzlé vodni hladiné

Ackoliv pouze 11 respondentt z JPO pracuje u jednotek HZS a zbylych 32 u JSDH, myslim
si, Zze povinna Skoleni zamérena na téma zachrany ze zamrzlé vodni hladiny by méli byt u obou
skupin poradana pravidelné a povinné. Z celkového poctu 43 respondentl z JPO, pouze 26
absolvovalo v rdmci své odborné pfipravy cvi¢eni na zachranu ze zamrzlé vodni hladiny.

Po analytickém zhodnoceni odpovédi od respondentld JPO Ize konstatovat, Ze maji
v urcitych oblastech mirné nedostatky.

Grafy ukazuji, Ze se v odborné pfipravé zaméruji primdrné na bezpecny pohyb po ledé a
zachranu tonouciho, protoZe vysledky v téchto odvétvi byly velice uspokojivé. Co se tyka
sebezachrany a prvni pomoci po vytaZeni proborené osoby, mlizeme vidét o néco vyssi
chybovost, obzvlasté u otdzky zamérenou na prvni pomoc pfi prvnim stadiu podchlazeni.

V praxi mlZe nastat situace, kdy se do zamrzlé vodni hladiny muze probofit sam
zachrdnce, nebo budou muset jednotky pozarni ochrany poskytnou prvni pomoc pred prijezdem
zdravotnické zdchranné sluzby, proto si myslim, Ze by i témto odvétvim méla byt v odborné

pripravé vénovana pozornost.
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7 ZAVERY

X

Bakalarska préce se zabyva tématem ,,zachrana na zamrzlé vodni hladiné”. Tato prace byla
rozdélena na teoretickou a vyzkumnou cast. V teoretické ¢asti jsem na zakladé prizkumu
literatury a odborného textu popsal zaklady bezpecnosti na zamrzlou vodni hladinu, cviceni
jednotek pozarni ochrany vztahuijici se k této problematice, ¢&innost vodni zachranné sluzby CCK,
zpUsob zachrany a sebezachrany a naslednou prvni pomoc. Vyzkumna ¢ast byla realizovana
pomoci dotaznikového Setreni, diky kterému jsem zjistil, jak se v dané problematice orientuje
béZna populace a jednotky poZarni ochrany Olomouckého kraje. Vysledky obou skupin
respondentl jsou u kazdé otazky srovnané.

Z vysledkl lze konstatovat, Ze obcané maji vdané problematice nedostatky kvdli
nedostatecné informovanosti, prestozZe se v zimnim obdobi na zamrzlé vodni hladiné pohybuji.
Jednotky poZarni ochrany v dotaznikovém Setfeni sice nebyli stoprocentné Uspésni, avsak oproti
prvni skupiné respondentl na tom byly podstaté lépe.

K zajisténi vétsi bezpecnosti na zamrzlych vodnich plochach by mohli slouZit vystrazné
cedule, popisujici zakladni bezpecnostni pravidla uplatnitelna v této problematice. Pro zvyseni
efektivity a bezpecnosti zachrance by se na brezich vodnich ploch mohli instalovat zdchranné
kruhy s dostatecné dlouhym lanem, ktery miZeme provést zachranu mimo jiné i v letnim
obdobi. Pro lepsi znalost bezpecnostnich pravidel a zplsob( zachrany by bylo vhodné, aby byla
hasicska odborna cviceni pristupnéjsi pro verejnost, jelikoZ je to vhodny zpUlsob pro zajisténi
lepsi informovanosti.

Na zakladé dotaznikové Settfeni Ize konstatovat, Ze respondenti z JPO maji u nékterych
odvétvi mirné nedostatky, coZ muze byt disledkem neabsolvovani kurzd zachrany ze zamrzlé
vodni hladiny, v rdmci své odborné pripravy, nékterych sdruzeni. Odborna cviceni by také méla
zahrnovat spravny postup pfi proboteni zachrance a prvni pomoc pti hypotermii. Pfi zachrané
mUzZe nastat situace, kdy se z proborené vodni hladiny musi dostat samotny zachrance, nebo
bude muset poskytnou prvni pomoc pred prijezdem zdravotnické zachranné sluzby. Proto by

odborna pfiprava méla pokryt i tyto odvétvi.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace na téma ,Zachrana na zamrzlé vodni hladiné” se skladd ze dvou c¢asti,
teoretické a vyzkumné.

Teoretickd cast popisuje zakladni bezpecnostni pravidla pfi vstupu na zamrzlou vodni
hladinu, prakticky vycvik jednotek pozarni ochrany zaméreny na tuto problematiku, c¢innost
vodni zachranné sluzby, sebezdchranu, zachranu a naslednou prvni pomoc pfi podchlazeni.

Vyzkumna ¢ast se na zakladé dotaznikové Setfeni zaméfuje na analyzu vysledk( dvou
skupin respondenti a jejich porovnani. Myslim si, Ze se mi podafilo sesbirat potfebna data pro
poukdzani na nedostatky obyvatelstva i jednotek pozarni ochrany. Vysledky byli nedilnou

soucasti zaveérecné diskuze.
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9 SUMMARY

The bachelor thesis on "Rescue on frozen water surface" consists of two parts, theoretical
and research.

The theoretical part describes the basic safety rules when entering a frozen water surface,
practical training of fire protection units focused on this issue, the activities of the water rescue
service, self-rescue, rescue and subsequent first aid for hypothermia.

Based on a questionnaire survey, the research part focuses on the analysis of the results
of two groups of respondents and their comparison. | think that | was able to collect the
necessary data to point out the shortcomings of the population and the fire protection units.

The results were an integral part of the final discussion.
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11 PRILOHY

11.1 Vzor dotazniku

Zachrana na zamrzlé vodni hladiné

Véazené respondentky, vaZeni respondenti,
Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako
podklad pro Bakaldfskou praci na téma ,Zachrana na zamrzlé vodni hladiné”.
Dotaznik je zaméreny na neodkladnou zachranu pti probofeni do ledu a
naslednou prvni pomoc.
Vasim vyplnénim souhlasite se zpracovanim udaji, které budou soucdsti analyzy
v mé bakalarské praci.
Z4dam Vas, abyste pFi vypliovani dotazniku s nikym nespolupracovali a
nepouZzivali internet, Ci jiné zdroje k vyhledavéni odpovédi.
Ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolna a anonymni. Vyplnéni by vdm nemélo
zabrat vice neZ 10 minut.

Pfedem dékuji za spolupréci a za Vas cas.

1. Pracujete nebo pracovali jste nékdy ve slozkach integrovaného zachranného
systému? (Policie, zdravotnicka zachranna sluzba, Dobrovolni hasici, armada, horska
sluzba atd.)*

- Vyberte jednu odpovéd

e ANO

e NE

2. Pokud ano, kde
- Napiste jedno nebo vice slov...

3. Absolvoval/a jste nékdy néjaky kurz nebo cviéeni zachrany ze zamrzlé vodni hladiny?*
- Vyberte jednu odpovéd

e ANO

e NE

4. Pokud ano, tak jaky (poptipadé jak dlouhy a jak asto jej absolvujete)

- Napiste jedno nebo vice slov...
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Pohybujete se nékdy v ramci svych sportovnich ci rekreacnich aktivit na zamrzlé vodni
hladiné?*

Vyberte jednu odpovéd

ANO

NE

Pokud ano, popiste jak (volnocasové brusleni, hokej, rozbijeni ledu pro ryby apod.)

Napiste jedno nebo vice slov...

Vite, jaka je minimalni tloustka ledu pro bezpeény pohyb po ledé (Pro skupinu lidi)?*
Vyberte jednu odpovéd

5cm

5-10 cm

10-20 cm

20-25cm

Vice nez 25 cm

Nevim

Pokud byste se probofil/a do ledu uprostfed rybniku, jak byste se zachoval/a?*
Vyberte jednu odpoveéd

Snazil bych se probourat leden nejkratsi cestou ke bfehu.

Snazil bych se vylézt na led a dostat se na proté;jsi breh.

Snazil bych se dostat na breh stejnou cestou, kterou jsem pfisel.

Snazil bych se podle vzhledu ledu dostat na bieh jakoukoliv jinou cestou, nez jsem pfisel.

Postupné bych sundal/a vétsinu obleéeni, abych se mohl/a dostat snadnéji na led.

Pokud byste se snazili dostat k probofené osobé uprostred jezera, jak byste se po ledé
pohyboval/a?*

Vyberte jednu odpovéd.

Pomalou a opatrnou chizi

Plazenim

V diepu nebo s prikréenymi dolnimi koncetinami

Co nejrychlejsi béh

Skakani na jedné noze
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10.

11.

12,

13.

Po C¢tyrech, s roztazenyma rukama

Budete v pfipadé proboreni do ledu volat integrovany zachranny systém (dale jen
125)?*

Vyberte jednu odpovéd

Ne, musim se co nejrychleji dostat k probofenému

Ano, teprve potom se pokusim o zachranu

Ano, hned poté, co se pokusim o zachranu

Pokud byste se rozhodli zavolat slozky 1ZS, koho byste zavolali jako prvni?*
Vyberte jednu odpovéd

150

155

158

112

Jakym zplsobem byste se pokusili vytahnout obét z probofeného ledu*

Vyberte jednu odpovéd

V leZe na ledé podam néjaky predmét (klacek, hokejku) nebo ruku a pokusim se osobu
vytahnout v leZze

Najdu si nejpevnéjsi led na okraji probofené diry, podam ruku, zapfu se pomoci nohou
o led ve stoji, osobu vytahnu smérem nahoru aby se neporezala o okraje ledu

Svléknu si prebytecné obleceni, které by mé stahovalo doll a provedu osobni zasah

pfimo z vody

Pokud je vytaZena osoba podchlazena tak, Ze se tfese, ale vnima a je schopna se sama
pohybovat.*

Vyberte jednu odpovéd

Okamzité volame slozky IZS, provadime co nejméné pohybu, odstranime mokré
obleceni, pravidelné kontrolujeme tep

Odvedeme osobu do tepla, odstranime mokré obleceni, poddvame teplé napoje a
postupné zahtivame

Setrné a vleZe transportujeme osobu do tepla, nenechame obét chodit, odstranime

mokré obleceni, poddvdme teplé napoje a postupné zahtivdime
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14. Pokud je vytaZena osoba podchlazena tak, Ze se netfese a ma lehky utlum védomi.*

- Vyberte jednu odpovéd

e Pomaly, opatrny a Setrny transport do tepla, pomalé a postupné zahtivani

e Nutny rychly a efektivni ohfev téla, podavani horkych napojl, termo zabal, je mozné v
malé mife poddvat alkoholické napoje.

e Nejrychleji dostat osobu do tepla, co nejrychleji ji zahrat, poddvdme horké ndpoje,

pokud madme moznost, tak horkou koupel

15. Pokud je vytazena osoba v bezvédomi a nedokazeme nahmatat puls.*

- Vyberte jednu odpovéd

e Zahdjime resuscitaci a zaroven volame slozky 1ZS

e Zavoldame IZS

e Osoba je pravdépodobné mrtva, pokousime se ji oZivit, nedotykame se ji

e Voldme IZS, v Zzadném pripadé neprovadime resuscitaci, osoby se dotykame pouze v

rukavicich.
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