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Uvod

Volny ¢as dti a jeho napl je stéle aktudlnim tématem. Motivadi pybéru tématu prace
bylo zjiS€ni sowkasného stavu napinvolného ¢asu dneSnich &ii v souvislosti se
zainteresovanosti radi v této oblasti.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zda pohlavi a & déti vliv na vyker
volno¢asovych aktivit, na to, jakasto se &i volnocasovym aktivitAm ¥nuji a na to, zda se
pii vybéru volnatasovych aktivit jedna o krouzek. Dale chceme tjigtila existuje vztah
mezi pohlavimsi vékem dti druhého stuphZS a snahou rodh ovlivnit své dti pii vybéru
volnocasovych aktivit. V neposlediiad chceme také zkoumat, zda existuje souvislost mezi
vékem¢i pohlavim dti a vlivem rodéa na vykEr volnocasovych aktivit.

Teoretickacast byla zpracovana metodou analyzy textovych Eatni kapitoly se
vénuji vymezeni pojmu volnyas, historii volnéh@asu, faktoim, které volnyas ovliviuji,

a také funkcim volnéh@asu. Vzhledem kdkové kategorii naSich respondé&ntvilastni

pozornost ¥nujeme specifikm obdobi pubescence s ohledem na vd@ay. Zminime také
zdmove vzdlavani, instituce pracujici tni a mladezi ve volnéniase a progedi pro

volny ¢as dti, mladeze a dosjych.

Kvantitativni vyzkum z&iname stanovenim hlavniho cile &ih cili. Dale uvadime
vyzkumné otazky a hypotézy. Metodowmsbdat je v naSem vyzkumu dotaznik o 11 otdzkach
pro céti a 14 otdzkéch pro ratk. Pro interpretaci primarni analyzy ziskanychséstavujeme
tabulky ¢etnosti naslednvyjadreny v grafech. Pro @wovani hypotéz volime statisticky test
vyznamnosti — test nezavislosti chi-kvadrat protkaertni tabulku. V dalSiasti se tedy
vénujeme zakladni analyze ziskanych dat a pot#oaani hypotéz. Posledni podkapitolou je
diskuse, ve které shrnujeme vysledky nasSeho vyzkusmwnavame je s vysledky jinych
vyzkumi, které se ¥nuji podobnym témam, a zmihujeme ginos vysledk pro praxi.



1 Volny ¢as

V prvni kapitole se budeme zabyvat pojmem votag, jeho funkcemi a faktory, které
ovliviuji zpisob traveni volnéhoéasu. Zminime specifika obdobi pubescence s ohledem
volny ¢as, zamfime se také na prdetli pro volnyas dti, mladeze a dostych, na zajmové
vzklavani a v neposledrtace vymezime instituce, které pracuji &mi a mladezi v jejich

volnémcase.

1.1 Vymezeni pojmu volnyas

Definovat volnycas se pokusila jiz celéada autal. Pokud nahlédneme do Pedagogického
slovniku, nizeme nalézt definici volnéhtasu jako dobu, se kter@lovék mize nakladat na
z&klad svych zajni, podle svého uvézeni. Je to doba, kterd néstame po odgeni casu
vénovanému praci, vlastnim fyzickym pebam, p& o domacnost a rodint.

Pavkova a kol. definuji volnyas jako opak doby nutné prace a povinnosti, kdy si
¢innosti svobod& vybirame, pinaSeji nam pocit uspokojeni &l@me je radi a dobrovon
Mezi tyto ¢innosti zahrnuji odpoinek, rekreaci, zajmové vivani a zajmové&innosti,
zabavu, spoteensky prosgsnoucinnost ias spojeny sitnito ¢innostmi?

Na volnycas se mizeme divat také jako na dobu, kterou mame poisplooteb a
povinnosti (jidlo, spanek, osobni hygiena, chodimpdp&e o diti, dojizdni za praci)

k dispozici pro sebevytvdjici a sebeudwjici ¢innosti, jako je nafklad zabava, odginek,
zlepSeni kvalifikace, rozvoj vlastnich zajmitast na vieejném zivot. Nekdy se niizeme i
oznaeni aktivit, které inasi radost i prakticky uZitek, setkat s pojmem polovolny®

Fenoménem volnéhtasu se vSak nezabyvaji pouze pedagogové, aledakdogove,
psychologové, |éka socialni pracovnici a dalSi. Problematika vométasu je tedy
interdisciplinarnim tématem a je pdmeé obtizné pesrt vymezit hranice zkoumani a
teoretického uvazovani z pohledu jednotlivyednich disciplin. Resné ufovani hranic neni
v podstat mozné a ani zasaduilezité?

Diky mnoZstvi odbornik nahliZzejicich na volnyas a kuli historickym prongndm se
také fizni pojeti volnéhaasu. Knotova tato pojeti usigmlala doifi skupin — optimisticka,

skepticka a realisticka. Optimisticka jsou pojétiera ve volnéntase spdtiji cil a smysl

! srov. PRICHA, Jan, Eliska WALTEROVA a #ii MARES. Pedagogicky slovnilk009, s. 341.

% srov. PAVKOVA, Jtina a kol.Pedagogika volnéhéasu.2008, s. 13.

% srov. HAJEK, Betich, Bretislav HOFBAUER a Jina PAVKOVA. Pedagogické ovliiovani volnéha‘asu:
Sowasné trendy2008, s.10-11.

* srov. SPOUSTA, Vladimir, et aleoretické zéklady vychovy ve volnéae.1994, s. 29.
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Zivota. Pojeti, ktera Zgaziuji spiSe negativni stranky a rizika volnébasu, uvadi jako
skeptickaci kriticka. Realisticka pojeti jsou pak ta, kterausédomuji moznosti vytvigeni
hodnot ve volnéntase v rdmci realnych spoknskych kontexi®

Dumazediér pradil volnémuc¢asu nasledujici charakteristikywalny ¢as osvobozuje
od povinnosti wiitého druhu, je svobodnou volbou. Jako kazd4 findost je determinovana
podminkami danymi spaieosti, zavisi na spalenskych vztazich, na interpersonalnich
zavazcich. Volnycas osvobozuje od primarnich povinnosti spojenych seeialnimi
institucemi (prace, rodina, @anske, duchovni). Volndas je souhrreinnosti, kteréclovek
mize @lat aplne dobrovolr, proto aby si odpéinul, nebo aby se pobavil, nebo rozvinul své
znalosti... dobrovolnou spalenskoucinnost nebo své tvivé schopnosti potom, co se
osvobodil od pracovnich, rodinnych a speleskych zava#k ® Dodava také, Ze i kdyZ je
volny c¢as realizovan ve skupin naphuje individualni pateby, je prominlivy a pocit
uspokojeni a hledani jsou jedny z jeho charaktekigth rysi.’

Za zminku jist stoji i pojeti volnéhatasu sociologem Robertem Stebbinsem, ktery
rozcluje volny¢as na vaz opravdo¥ volny ¢as a na neformalni volrdas. Pro spoustu lidi
je jejich zandstnani malo smyslupliné a opravdovy volfas jim umo#uje individualré se
rozvijet v rdmci jejich kariéry, ale ve volnétase. Charakteristickymi znaky opravdového
volného ¢asu jsou vytrvalost, osobni usili, identifikace&irmnosti, individuélni vyhody,
propojenost s kariérou. Neformalni voltgs je primardé definovan jako osobni rozptyleni
zakaenéné v osobni perspektiyedince. Podle Stebbinse charakterizuje neformahmy ¢as
téchto Sest pojiin — relaxace, hra, pasivni a aktivni zabava, sticeuemysi a spoléenska
konverzace. Lidé seédhto aktivit &astni, protoZze jim #nédSi po¥Seni ve form

sebeuspokojer.

1.2 Historie volnéhoéasu

V obdobi prvots pospolnych spotmosti se vyskytoval “volngas” dany fyzickou
potiebou odpsinku, stidam r@nich obdobi, ktera praci vydovala® Existuji prameny, které
dokladaji, Ze pravibodobré jedno z prvnich vymezeni volnélasu promyslel Aristoteles.
Ve svych uvahachipmyslel o vztahu prace a volnétesu. Volnycas chapal jakoffezitost

® srov. KNOTQVA, DanaPedagogicke dimenze volnéfasu 2011, s. 25.

® DUMAZEDIER, J., 1962, s. 32, cit. podle KNOTOVA, Pedagogické dimenze volnétmsu 2011, s. 27 -
28.

" srov. tamtéz, s. 27 — 28.

8 srov. BEST, Shaurt.eisure studies: themes and perspecti2éd0, s. 5 — 8.

® srov. SPOUSTA, Vladimir, et aleoretické zaklady vychovy ve volnéame.1994, s. 10.
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k diskusim s fateli, cas k gemysleni, poslouchani hudbyetks, osvobozeni od povinnosti.
NejvysSi cil vSech aktivit gho byt dobro. Platon se ve svém dile Zakony zminibzdilu
mezi volnyméasem asasem prace. Voln§ascloveka vnimal jako dlezity.*°

Stredowk v Evrog byl charakteristicky vysokym postavenim cirkvekidganstvi
byl ¢as prace pojiman jako préstiek k dosazeni &itého cile a volnycas byl pouze
oddechem po praci dasem pro zbozné rozjimani. TomasS Akvinsky nabadhi, byl
pozemsky Zivot énovan zboznému rozjimani a byigravou na posmrtny Zivot, ktery je
cenrijsi.t! Starowk i sttedowk nahlizel na préaci jako na préstiek k hmotnému zabezjssi
Zivota. Teprve od 14. stoleti setal slovo “volny” spojovat gasovymi jednotkami, jako je
cas a der?

V obdobi renesance bylo nicrig@hi zavrhovano, hlavnimi ctnostmi byla skromnost a
pracovitost, prace &a v Zivot ¢lovéka dominantni postaveni. Odjioek mel slouzit pouze
k tomu, abyclovék nabral sily a mohl dal pracovat. Nié nazory na volngas ginesli
socialni utopisté. Thomas More ve svém dile Utquipisuje ostrov Utopia, na kterém lidé
pracuji pouze 6 hodin deéira s volnym¢asem mohou nakladat podle svého svobodného
rozhodnuti a mohou také studovat. Tommaso Campandlile Slunéni stat zavrhuje ve
volném ¢ase hrani hazardnich a karetnich her, dapgeuvsak sportovni aktivity, ifjfemné
studium,¢teni, psani, prochéazky, rozhovory. Za zminku staojiySlenka F. Rabelaise, ktery
za zivotni cil oznéuje kulturu a vzdlanost. V 16. stoleti nastala Zna v pojeti Zivota.
Luterani, kalvinisté i protestantska cirkev vyzdwhli vyznam prace a opovrhovali zahalkou.
Protestanti ukladaji pracovni povinnosti kazdémloveéku, nesouhlasi s Zebranim ani
s mniskym zfisobem Zivota v rozjimant.

Po skoweni ticetileté valky se zaml menit Zivotni zpisob i prace obyvatel #sta i
vesnice.Clovék se zaéal oddtlovat od domova, pracovisti mista traveni volnéhgasu.
BohatSi obyvatelé #st si v 17. stoleti zali budovat tzv. “vikendové domy* mimo &stské
hradby. Ve nistech vznikaly spolky a spaleosti dosplych, kavarny, kluby* Pro rsmecky
pietismus se v3ak stala prace jedinou smyslupldgini Zivota.Cas, ve kterénglovek plnil
sveé povinnosti, byl ozrgavan jako mravé hodnotny. UZivat si Zivota ve zbylém volnéase

bylo povazovano zaif§né jednani.

% srov. KNOTOVA, DanaPedagogické dimenze volnéfasu 2011, s. 34 — 35.

" srov. tamtéZ, s. 34 — 35.

12 srov. OPASCHOWSKI, H. W., 1996, cit. podle KAPLAKE Michal (ed.). Cas volnosti -cas vychovy:
pedagogické Uvahy o volngmse 2012, s. 34.

'3 srov. KNOTOVA, DanaPedagogické dimenze volnékasu 2011, s. 35 — 36.

4 srov. PAVKOVA, Jiina a kol.Pedagogika volnéhéasu.2008, s. 21.
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Osvicenstvi se snazilo “osvobodittoveka, volnycas byl vniman jak@as svobody.
Pro svobodny Zivot musel m#tovek tedy také svobodny — voln§as. Dila osvicenskych
mysliteli spojoval poZadavekasu svobody® Rousseau poZadoval naprostou svobodu pro
vychovavaného. Domnival se, Ze mu to pam odhalit jeho charakte€as svobody byl
podle & nejlépe vyuzityntasem. Nmecky filozof Kant pozadovalas Uplné svobody nejen
pro mladéhcailovéka, ale pro vdechny lidi. Cétdocilit toho, aby kazdglovek mel kazdy
den alespd ngjaky volny ¢as Wnovany nejlépe éteni & psani pro viejnost®
V piedindustrialni hierarchicky stratifikované spiiesti volny¢as umo#oval dominantnim
vrstvam rozvijet bohaty kulturni Zivot — byl vysadbdi, ktefi nebyli spjati s vyrobni praci.
Pracuijici vrstvy nily volnéhocasu mén.*’

V 19. stoleti z&al Karl Marx vnimat problém nedostatku volnélasu u nejchudSich
vrstev a zavedl definici volnéhdasu jako casu, se kterym fizeme volg nakladat,
rozhodovat o jeho vyuziti. V prvni polowri9. stoleti se za#stnavatelé snazili maximain
vyuzit techniku (Bzny Zivot byl ovlivren rozvijejici se prmyslovou spolénosti) a BZzna
pracovni doba v tovaénbyla 14 — 16 hodin. Situaceldikt byla nednosna, nefinvolny cas
ani ve vSedni dny &asto ani ve svatky. Tato situacelenza nasledek &hicka hnuti za
zkraceni pracovni doby. Prvni vysledky tohoto hnsigsebou finesly dosud neznamy
problém: ,Co si poit s volnym ¢asem?“ Od roku 1866 &ala propagace osmihodinové
pracovni doby, vychazejici z myslenky réteshi 24 hodin dne nditstejnécasti, tedy osm
hodin spanku, osm hodin prace a osm hodin vBlfostupna industrializace tedyizspbila
odcEleni pracovni doby od ostatniho dne a zkratila gwat dobu. V dsledku &chto znén
zasali dInici zakladat vzdavaci spolky"’

Od prvni s¥tove valky se stal volnygas aktualni pro velkowast pamyslove
spoletnosti zavedenim osmihodinového pracovniho dnée 20. — 30. letech 20. stoleti
vznikly dva zakladni modely uspadani volnéh@asu d@ti a mladeze. Prvni model se tykal
zemi severni a zapadni Evropy, kde se filg&osavadni typy Zézeni i sdruzeni a jejich
aktivity. Svou ¢innost tak rozvinuly nap prazdninové kolonie, ubytovny mladeze, domy
mladeze a kultury a letni taborgtd a mladeze ve Francii. Druhy zakladni modeltitao

zarizeni a sdruzeni volnéhsasu d@ti a mladeze v Satském svazu. Vznik i ysobeni

!5 srov. KAPLANEK, Michal (ed.)Cas volnosti <as vychovy: pedagogické Gvahy o voln&se 2012, s. 34 —
35.

18 srov. KNOTOVA, DanaPedagogické dimenze volnéfasu 2011, s. 36.

'"srov. SPOUSTA, Vladimir, et aleoretické zaklady vychovy ve volnéame.1994, s. 10 — 11.

'8 srov. KAPLANEK, Michal (ed.)Cas volnosti <as vychovy: pedagogické Gvahy o voln&se 2012, s. 34 —
43.

Y srov. SPOUSTA, Vladimir, et al.eoretické zaklady vychovy ve volnéase.1994, s. 13.

% srov. VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL Zaklady pedagogiky volnéliasu 1995, s. 18.
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sdruzeni bylo spjato s ideologiitimym vlivem statu, kde neexistovala alternatikeseni. Ve
své dol toto uspdadani vytvaéilo podminky pro dinnou vychovu a vz#lavani, umoznilo
zvySovani urové vzdilanosti a podnitilo rozvoj sféry zajmv této zemi, kde igvladala
celkow nizka kulturni a Zivotni Growea vysoka negramotnoStNa druhou stranu byl vdak
volny ¢as prezentovan jako protiklad prac8vpboda musi vyst z nutnosti prace, ktera jako
jedind mize gipravovat vhodné podminky k Zivotu a rozvoji sfradsti. Volnycas nenize
byt vrozporu s principy socialistického igpbu Zivota, Zehoz vyplyva, Ze pa@ty
jednotlivce a poeby socialistické spafaosti museji byt ve vzajemném soulatfMolny cas
byl tedy dobou, kterou maovek k dispozici, ale nikoliv k libovolnému uzivaf.

Od roku 1945 se v Evrémbjevovaly ti faze vyvoje pojeti volnéhdasu. V 50. letech
pievazovala rekre&ai a zotavovaci funkce volnékiasu k obnoveni pracovnich sil. Léta 60. —
70. se vyzneauji spiSe konzumnim a hédonistickym pojetim volné&asu, utracenim pén.
V 80. letech chceélovek volny ¢as intenzivd a uwdomele prozivat. Po padu totalitarismu
doSlo s obnovou trzniho hospast&i ke spoléenskému fevratu. Objevila se népbernd
nabidka kulturniho gimyslu, nové moZnosti a podly k vyuzivani volnéhgasu?* Od konce
druhé s¥tové valky se aktivity, sdruzeni i daeni rozdiovaly v podminkach rozteného
kontinentu. Zapadoevropské zé&nmpokraovaly v zdsadach ipdval€éného pluralismu.
Rozvijela se sdruzeni zajmovych aktivit, ésitiist, parki pro ckti, télovychovnych,
sportovnich zéizeni. Rozvoj byl podporovan statnimi organy, kteagstily take legislativni
opateni tykajici se zakdn o mladezi. Brzy také #aly vznikat nové typy z&eni
s modernim technologickym vybavenim. V tehdejSinvé&kém svazu poktaval vyvoj
v navaznosti nafedvaléné obdobi. Rozila se misobnost dorin pionyri i na dospivajici
mladez, pi Skolach vznikala denni #aeni pro dti rodi¢u v zamestnani, rozgila se sf
lidovych kol ungni, 8koly s celodenni péa $koly-internaty® Ve 20. stoleti bylo pravo na
volny ¢as v ekonomicky vysihych zemich tér&¥ samozejmé. Na poatku 20. stoleti bychom
mohli volny ¢as oznéit jako “nedostatkové zboZi“. Na jeho konci se v3altny ¢as stal
vyznamnym kulturnim a ekonomickym faktorem.

Pokud pedpokladame, Ze volnyas i pedagogika volnéh&asu existovala vdaké
formé vzdy, volny ¢as nizeme chapat jako seasny vyraz davného usilflovéka o

nezavislost na silach spotesti a pirody, kterécloveka utla&uji (nemoci, prace, valka,

%L srov. PAVKOVA, Jtina a kol.Pedagogika volnéhéasu.2008, s. 22 - 23.

22 KNOTOVA, Dana.Pedagogické dimenze volnétasu 2011, s. 37.

23 srov. tamtéz, str. 37.

24 srov. SPOUSTA, Vladimir, et aleoretické zaklady vychovy ve volnéame.1994, s. 13 — 15.
%5 srov. PAVKOVA, Jfina a kol.Pedagogika volnéh¢asu.2008, s. 23 - 24.
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hlad...). Podle Organizace pro hospizké&u spolupréaci a rozvoj gatvolny cas mezi 24
ukazateh urcujicich Zivotni kvalitu v ufité zemi. Pokud je tedy voln§as chipan jako znak
Zivotni kvality, znamena to, Ze k existeimu zabezpgeni a zamdstnani se musitjpojit dalsi

e

v blahobytu jedt neznamena Zit kvalitni Zivot.

1.3 Funkce volnéhcatasu

Tak jako se odliSuje vnimani volnéliasu jednotlivymélovékem, tak setzni pohledy na
funkce volnéhoc¢asu jednotlivymi autory. Pavkova a kol. vymezujenkici vychovre
vzklavaci, ktera spfiva v zangrném a cileédomem formovani osobnosti jedincfunkci
zdravotni, tedy podporovani zdravéhtesného, dusSevniho i socialniho vyvoje, socialni —
p&e o dti, bezpenost, navazovani socialnich vztah preventivni — je snadsi i levrgjsi
problémim predchazet, neZ jesit?’

Knotova posuzuje funkce volnéh@msu ve dvou rovinach — spoémskée funkce a
funkce vyznamné proilovéka. Upozotiuje na prolinani realistickych, skeptickych
optimistickych pistupi k moznostem volnéhaiasu a na jejich vliv ve vymezovani
jednotlivych funkcf® Hofbauer jako hlavni funkce volnéltasu uvadi odpiinek, zabavu a
rozvoj osobnost?

Déle se vodborné literas mizeme setkat s vymezenim funkci volnébasu
némeckym pedagogem volnékiasu Horstem W. Opaschowskymukéme u 8 nalézt sedm
hlavnich funkci volnéh@asu — rekre&i (odp@inek, ¢as k relaxaci), kontempiai (hledani
smyslu Zivota), komunikai (podporovani socialnich kontékt kompenzani (vyrovnavani
toho, co se nam v Zivbtneddi), konzumni (spdeba materidlnich staik enkultur&ni a
eduk&ni (moznost celozivotn se vzdlavat, vyuZivat kulturni aktivity) a participai
(ob¢anské, spolkové aktivity). Opaschowski vnimaéhto sedm funkci jako propojeny celek,
ve kterém se promitaji jak funkce pregpé pro jednotlivce, tak pro spat®st™ V literatuie

se mizeme také setkat j&& osmou funkci, kterou je integrate.

%6 srov. KAPLANEK, Michal (ed.)Cas volnosti <as vychovy: pedagogické Gvahy o volnése 2012, s. 45.
%" srov. HAJEK, Betich, Bretislav HOFBAUER a Jina PAVKOVA. Pedagogické ovliiovani volnéha‘asu:
Trendy pedagogiky volnéliasu.2008, s. 72 — 74.

% srov. KNOTOVA, DanaPedagogické dimenze volnéfasu 2011, s. 32.

29 srov. HOFBAUER, Betislav.Déti, mladeZ a volngas 2004, s. 13.

% srov. OPASCHOWSKI, H. W., 1977, cit. podle KNOTOVRA. Pedagogické dimenze volnétasu 2011, s.
33.

*! srov. HOFBAUER, Betislav.Déti, mlade? a volnyas 2004, s. 15.
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Kratochvilovd, podobh jako Opaschowski, také vnima funkce volnélasu jako
vyznamné pro jednotlivce i spaéleost. Volny ¢as je jevem spotenskym, spol&ensky
podmirgnym. Za dilezitou poklada zdravotrhygienickou funkci (kompenzace g2ae,
moznost odp&nku, spontanni aktivity), seberealéra funkci (uspokojovani vlastnich geb
a z4mi, individuélnich pedpoklad), formativre-vychovnou funkci (vliv na formovani
osobnosti, rozvoj motivace, vychova k mravnim wviastem charakteru, k pozitivnimu
vztahu k hodnotam), socialigai funkci (vytv&eni podminek k navazovani dalSich socialnich
kontakti, travenicasu s vrstevniky se stejnymi zajmy) a v neposléalti funkci preventivni
(moznosti zajimavého vyuzivani volnébasu, ochranaipd konzumnim zjpsobem Zivota,
negativnimi spok&enskymi jevy). Spolkaost by podle Kratochvilové #¢a vytvaet
podminky k naplani téchto funkci i v organizovanyclRinnostech sé&mi a mladezi,
v zajmovych Gtvarech, v reZimu dne nejen v centrethéhocasu, ale i v rodinach, obcich.

Spousta se dnuje funkcim volnéhocasu velmi podrobh Funkce dli do pati
zakladnich blok — kompenzéné-rekrea@ni funkce (urychluje zotaveni organismu, nahrazuje
Ubytky mentalni a biofyzické energiefimdsSi oddech), terapeuticka funkce (uvolni dgap
ventiluje psychicky fetlak, regeneruje, zklidije), formativié-vychovna funkce (spoluutyia
postoje a nazory, zprdetlkovava spol@enské zkuSenosti, ro¥8je obzor a podili se na
kultivaci jedince), kreativni funkce f(bi cit a vnimavost pro krasu,rgkraiuje meze
smyslového vnimani, podava informace onidve spolénosti) a funkce axiologickeé
(reprezentuje duchovni, spoéskou a ekonomickou hodnotu, otevira prostor psupovani
sebe sama, umnidje hlubSi sebepoznani). Ke kazdému bloku Spougpéigje dalSi druhy
funkce a rozebira dominantni rysy&nky funkce

1.4 Faktory ovliviiujici zpisob traveni volnéhotasu

Volny ¢as je dobou, kdylovek Zije sam pro sebe atie se svobodnrozhodovat, co chce
délat. Vyznam volnéh@asu postupfhinabyva s dospivanim a s vyliwaanim ugitych zajm.
Na podobu a naplvolnéhoc¢asu ma vliv mnoho faktér v SirSim pojeti nap politické,
socialni a ekonomické jevy v zemi (nezsmtmanost, krize, hospoidka stagnace, kulturni,
demografické a jiné faktory, které voltgs bul’ podporuji, nebo omezuiji).

¥srov. KRATOCHVILOVA, Emilia. Pedagogika viného casu: vychova véase mimo vydovania v
pedagogickej tedrii a v prax2004, s. 86 — 88.

* srov. SPOUSTA, Vladimir. Pramy funkci volnéhotasu v zavislosti nagku. In Vychova a volnyas 2
2007, str. 49 — 50.
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Prozivani volnéhdasu zalezi také na typu vychovy (Skolni, rodinnénogkolni), na
typu osobnosti, kulturnich tradiciahi spol&enském progedi. Vyznamnou roli maji take
vytvoiené zekicky hodnot a vzory chovani zejména &tsivi. Mezi dalSi faktory, které
vyznamm ovliviiuji zpisob traveni volnéh@asu, pat vek, pohlavi, vzdlani a profesé?
Spousta, krofveéku a pohlavi, uvadi jakoitezité faktory ovliviujici zpisob traveni volného
¢asu také fyzickou kondici a zdravotni stav, psykbickondici a pislusnost ke spotenské

vrstwe.

Hofbauer mimo jiné zniuje vliv vrstevnickych skupin, médii a komunika€e.
Pavkova a kol. se shoduji néleZitosti vlivu socialniho prosedi, vychovy, vrstevnickych
skupin a hromadnych 8dvacich prosedki.®” Nize se budeme zabyvat pouzterymi
Z uvedenych faktar

Pokud se zattime na mnozstvi a naplvolného casu podle ¥ku, pak jsou lidé
nejaktivrejSi kolem 17 let. Sifbyvajicimi povinnost, @uz rodinnymici pracovnimi,cetnost
volnotasovych aktivit vyraziiklesa®

Co se tyka pohlavi, muzi se ve svém volndgmase ¢asto ¥nuji sportu a
sebevzdlavani. Zeny se sousdi na rodinu, domov, vice nez muzi navaji divadla,
kulturni akce, viejné knihovny, zarfuji se spiSe na emocionalni aktivity, neZ racioidln

DalSimi faktory ovliwiujicim zpisob traveni volnéhgasu jsou bydligt a vzdlani.
Rozdily mezi vyuzivanim volnéhtasu obyvateli sta a venkova se stéle vice stiraji, avsak
zejména v prozivani vikefdje stale znat rozdilny vlivéthto prostedi. Obyvatelé ®sta
prozivaji vikendové aktivitytznym zmisobem podle &ku, profese, dosazeného vfnhi.
Venkovské obyvatelstvo se bez ohledu naslérd, &k ¢i profesi obsahoyvénuje podobnym
¢innostem, naip udrzk¥ domu, praci na zahradkutilstvi. V mensich obcich¢kdy chybi
nabidka kultura spol&enskych z#izeni, a tak obyvatelé venkovastji sleduji televizi nebo
poslouchaji rozhlas. Vice se zde vSak projevuje sénpro kolektivni Zivot formou
spoletenskych akci ainnosti spolk a organizact®
hospodské z#zeni. S vysSim vadanim klesa pasivni ganost a sledovani televize a naopak
stoupécas ¥novanyceths, sportu, vyleim do girody, kulturnim programm. Vzdlani lidé

vice chapou nutnost osobniho rozvoje, maji ¥gpi poteby a zajmy a také se v nabidce

* srov. SERAK, MichalZajmové vzelavani dosplych. 2009, s. 37.

% srov. SPOUSTA, Vladimir, et aleoretické zaklady vychovy ve volnéase.1994, s. 48 - 49.
% srov. HOFBAUER, Betislav.Déti, mladeZ a volnyas 2004, s. 99, 128 - 129.

37 srov. PAVKOVA, Jtina a kol.Pedagogika volnéhéasu.2008, s. 33 - 34.

¥ srov. SERAK, MichalZajmové vzelavani dosplych. 2009, s. 38.

% srov. tamtéz, s. 38.

“Csrov. tamtéZ, s. 39 — 40.
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volnocasovych aktivit 1épe orientuji. Paradoxni je skotest, Ze i kdyZz jsou lidé
s vysokoskolskym vzganim nadpimérné zatiZzeni, tvéi vétSinu nav&tvnika vzaélavacich a
kulturnich akci'

To, vjakém prosedi se nachazime, e také ovliviovat zpisob traveni volného
¢asu. Definice progedi se shoduji v jednom,Vzdy jde o pednety, jevy existujici kolem
nas, nezavisle na naserademi, tedy o ufity prostor, o objektivni realitu® Pokud tento
prostor vytvdi podminky pro Zzivot, zeme mluvit o Zivotnim prostdi. Podstatné je, Ze
prostedi obsahuje podty, které jsou nezbytné pro rozvoj osobnostiovék v3ak neni
produktem prosedi, ale dok&ze ho diky své aktéhénit a sam ufovat snér a rozsahdchto
zmeén. Clovékem formované prostdi na ®&j zpstné pasobi a ovliviuje jeho osobnost a
zpisob Zivota®

Vychozim prostedim je prosedi rodinné.Rodina se vyznangnpodili na utvéeni
osobnosti ditte. Vliv rodiny ma oproti vlivu Skoly sva specifikRodite ve &tSing piipadi
nemaji pedagogické v&ni, ale mezileny rodiny existuji, na rozdil od Skolnich vztiah
silné emocionalni vazby. Rodina ve velkérenuguje Zivotni styl svychileni a to, jak je
volny ¢as vyuzivan, je jednim z ukazdtdlivotniho stylu. Pr&vod rodEn se di¢ uci chapat,
jakou ma volny¢as hodnotu, jak je mozné jej napVat a hospodéd s nim. Rodie jsou
vzory, které dti napodobuji, a také majitipeZitost travit s &mi volny ¢as @i zajimavych
¢innostech, od Skolniho présti velmi rozdilnych.

Podporovani étskych zajmovyckinnosti jejich rodii a spol€né prozivani volného
¢asu je velmi dlezité. Pro dit je dobré, pokud vidi, Ze otec i matka maji svéikon zaliby
a ze maji také spalaé zajmy. Rodie casto pedavaji své zajmyatem, neni vSak nutné, aby
déti mély zajmy stejné. Podstatné je, kdyz ses diti, Zze osobni zaliby pétk béznému
Zivotu. Je nutné, aby byla respektovana sidgst, Ze volnéasove aktivity jsou dobrovolné a
nebyly davany &em gikazem. Rozhodhneplati, Zzecim vice ma dit krouzki, tim Iépe je
zajiseén jeho volnyc¢as. Rodinné prosdi vSak netvid pouze rodie a sourozenci, ale i
prarodte a dalSi fbuzni, ktéi do jisté miry také ovliwji volny ¢as dti. Dilezité je
pfipomenout, Ze volnyas je icasem odpginku, ne pouze aktivnich zajmovyeémnosti**

DalSim dilezitym prostedim je prosedi Skoly. Od Skoly secekava, Zze bude vytiet
piedpoklady pro usfny vstup dti do oldanského, profesionalniho i vokkasového Zivota.

Ulohu ve volnémcéase 3Skola realizuje ffmo, a také progdnictvim svych zdzeni.

“Lsrov. tamtéz, s. 40 — 41.

42 KRAUS, Blahoslavzaklady socialni pedagogikg014, s. 66.

3 srov. tamtéz, s. 66 - 67.

“4 srov. BENDL, Stanislawychovatelstvi: éebnice teoretickych zakladboru 2015, s. 130 — 131.
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Volnocasové aktivity ve Skole pini funkci vychovnou, ¥&Vvaci, zdravotni (relaxace,
regenerace), kompenad, kulturni a sociakpreventivni. B volnotasovych aktivitach ve
Skole jsou objevovany zajmy a nadastidje zde dbano na jejich rozvoj nebo poskytovani
podretéi pro rozvoj*®®

Vychova ve volnénxase neni hlavni Ukol Skol, avSak jak se ukazalopgeni
vyucovani a doby mimo vyiovani je uziténé. Na jedné str&rje zajem o vytovaci edmet
silnym motivem pro vyér zajmovécinnosti v utité oblasti, na strandruhé se usjchy
Vv zajmoveéginnosti pozitivie odrazeji ve vysledcich Skolniho wayani. Dnesni Skoly nabizi
bohaté aitznorodé moznosti vyuzivani volnébasu. Je to také jedna z moznosti, jak si ziskat
Z4ky i rodte. Programy Skol jsou zafeny na mnozstvi specifickych oblasti, hapa cizi
jazyky, esteticko-vychovné oblastéldvychovu, profesni orientaci. V délmimo vywovani
Skoly nabizi navaznost na tyto oblasti formou ptakiych i gilezitostnych aktivit, zejména
z4jezdy, dasti v fiznych soutZich, mezindrodni setkani aj. Zajimavé &ladaci programy
poskytuji Skolni druziny nebo Skolni kluby¢itelé jsou pro své Zaky také vzory ve vyuzivani
volnéhocasu a nili by o svych zalibach s zaky mluvit. Saniegnosti je, Ze secitel zajima
0 to, jak ZAci travi gy volny ¢as*®

Za zminku také stoji vliv vrstevnické skupiny. \é@ehické skupiny jsouifrozenou
formou Zivota dti a mladeze. Skupiny vrsteviiiksou charakteristické nejertkovou, ale i
nazorovou blizkosti. Jsou to zpravidla neformakuipiny, které se vyzraji bezprostednimi
kontakty, a také silnymi pocityiislusnosti ke skupih Tyto skupiny se za@naji tvadit az
béhem Skolni dochazky. Vrstevnické skupinstidca vrstevnické skupiny mladeze se od sebe
liSi. V mladi jsou vrstevnické skupiny vyzna#gi. Skupina se pro mladez stava
prostedkem, kterym se snazi dat najevo svou #osp a samostatnost. Mladez se snazi
postupi vymanit z dohledu a kontroly dodpch. Znakem  vrstevnickych  skupin  jsou
hodnoty, cile a normy, kterymi séenoveéridi. Cile mohou byt pozitivni, ale také asociéini
antisocialnf’’ Pozitivni zamdfeni si niizeme pedstavit jako spotmé hry, soutre,
sportovani, zabavu. Skupiny si stanovuji jednodukhétkodobé cile a nemaji pevnou
organizani strukturu, mohou vSak pogtovat hlubSi osobni vztahy, intenzivni zazitkyatés
vzpominky. Svym ¢lenam poskytuji moznost profilace spektra zéjmnapomahaji

samostatnému jednani jedince a nesou ¥ &i# znany vychovny potencidl® Skupiny maji

> srov. HOFBAUER, Betislav.Déti, mlade? a volnyas 2004, s. 66.

*® srov. BENDL, Stanislawychovatelstvi: éebnice teoretickych zaklasdboru 2015, s. 131 — 132.
* srov. KRAUS, Blahoslavzaklady socialni pedagogikg014, s. 88 - 89.

* srov. HOFBAUER, Betislav.Déti, mlade? a volngas 2004, s. 99.
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nepochybn velky vliv na rozvoj osobnosti a skrze€ probiha zakladni proces socializace
jedince®®
Podstatnou roli v ovliovani zgisobu traveni volnéhd@asu hraji médiaVyznam
mezilidské komunikace v Zivdtnejen mladéhaclovéka stale roste. Komunikace e
probihat tvéi v tv&, ale stalecastji se setkavdme stim, Ze informace zpetovavaji
média (sdlovaci prostedky), zejména masmédia (hromadnél®daci prostedky). Nové
formy komunikace, zapiinény prudkym vyvojem médii a elektronickych technaiog 20.
stoleti, se staly kazdodenni gasti Zivota stale rostouciho okruhu uzivatérostupuji volny
¢as na urovni individualni i spalenské, mistni i s¥ové a tato progedi spojuji. Bsobeni
médii ma vSak i druhou stranku, jako hagieni pornografie, propagaci nasili. | tato stranka
je pro vychovu ve volnértase dlezita a musi na ni reagovat. Dneséti d mladez se s médii
denrg setkavaji ve Skole, v rodin ve volnémcase. Vyuzivani médii dnes neni vyjimkou ani
v predSkolnim ¥ku. Média mohou pomoci ziskat jedimo informace, rozvijet zajmy,
poskytnout zabavu a odfinek, a tak se vytuila vyznamna oblast zdjmowvénnosti, ktera
stale ¢astji zasahuje kazdého jedince. Existujzmé formy vztahu mezi médii a mladymi
lidmi.
* média mluvi o gtech — d@ti a mladez jsouiedmétem zajmu meédii, ktera jsoudena
dosglym
 média mluvi k dtem — dti a mladez se s nimi mohou setkat jakendi, divaci,
posluchdi
e déti mluvi prostednictvim médii — &i a mladez se sami autorsky, technicky nebo

organiz&ng podileji na medialni tvo°

1.5 Specifika obdobi pubescence s ohledem na volfas

Vzhledem k ¥ku responderittohoto vyzkumu se nyni blize podivame na obdobepcence
a na zngny v tomto obdobi ve vztahu k volnérsasu.

V Umluvé o pravech déte se ditem rozumi kaZda lidska bytost do 18 et.
Pedagogicky slovnik nam stéjtak popisuje déjako lidského jedince od narozeni do obdobi
adolescence. Mladez je pak socialni skupindeva lidmi ve ¥ku priblizné 15 — 25 let,
kterym spolénost nefiznava roli dosplych, ale jiz neplni role &i.>

* srov. KRAUS, Blahoslavzéklady socialni pedagogikg014, s. 90.

¥ srov. HOFBAUER, Betislav.Déti, mladeZ a volngas 2004, s. 128 - 129.

*L srov. Umluva o pravech dfe. 1993, s. 3.

*2 srov. PRICHA, Jan, Eliska WALTEROVA a i MARES. Pedagogicky slovnikk009, s. 55, 156.
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Obdobi pubescence trvaildizné od 11 do 15 let, zéna prvnimi znamkami
pohlavniho dospivani a kéinanalogickym vyvojem u chlapc(nocni poluce) a nastupem
menarche u divek. Toto obdobi je charakterizovagjéastji emaocni labilitou, impulzivnim
jednanim, nefedvidatelnosti reakci, utikanim se do soukroméhmvého Zivota, dennim
snénim, pocity Uzkosti a ap&tosti a naopak kratkymi fazemi aktivity. teg to, Ze je toto
obdobi plné zrn, pubescenti proZivaji své zajmy intenziven wnuji jim mnozstvicasu.
VSechny zajmovéinnosti @inasi odreagovani, prozivani kladnychicpoznavani vlastnich
moZnosti na zakladsvobodné volbginnosti>?

Specifikem volnéhatasu d@ti a mladeze je to, Ze je z vychovnyciivddi Zadouci
jeho pedagogické ovliwovani. Cti se je®¥ nedokazou orientovat ve vSech oblastech
zajmovych¢innosti, nemaji dostatek zkuSenosti aiglmji citlivé vedeni. Toto vedeni by
melo byt nenasilné¢innosti @itazlivé, pestré adast natinnostech dobrovolna. Do jaké miry
bychom n&li ovliviiovat volny ¢as dti, zavisi na jejich socialni a mentalni v§&sti,
charakteru rodinné vychovy.

Spole&nost by n¢gla mit zajem o to, jakdi travi swij volny cas, protoze &i maji
volného ¢asu relative hodré. Na prvnim mist je samoejm¢ zabezpéeni volnéhocasu
ukolem rodiny, ta vS8ak nem& dostatelsu, odborné kvalifikace ani materialniho vybaveni,
aby mohla volnyas plr¢ zabezpéit. Kvalitni vychova ve volnéntase ma v neposledrdd
preventivni vyznam a je, jak jiz bylo zn¢imo vySe, dinnéjSi a levrgjSi nez pevychova a
naprava chyb?

Zajem zvlast o sport je v obdobi pubescence velmi vyrazny,gi®tvyvoj motoriky
je vyrazmjsi nez v obdobich fpdchozich. Usfchem v pohybovych aktivitach ziskava
jedinec posilu pro své sebehodnoceni. Rychly ropasgegnich, motorickych i ostatnich
schopnosti vede novym a hlubSim z&ém zejm. zajmu @etbu, hudbu, filmy, divadlo, sport
a objevuiji se i pokusy o vlastni tvorbti, & vytvarnou, literarni hudebn®

Na pojeti volnéh@asu @ti a mladeZze ma také vliv vztaliastniki k jeho institucim a
aktivitam. Deti a mladi lidé svou dasti na volndasovych aktivitdch zisk&vaji novou sociélni
zkuSenost. Dosihi, ktefi mezi nimi gisobi, jim wv¢innostech pomahaji a tim se sami
obohacuji. Ob skupiny se tak vzajemdndophiuji a gichazi k novému poznani aiplusné
oblasti i svych lidskych kvalitach. 81 bychom si vSak uwsdomit, Ze ne vSichni mladi lidé

mohou vyuZivat sy volny c¢as. Prohlubovani spadlenské nerovnosti, zhorSovani

** srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREIROVA. Vyvojova psychologie006, s. 143 — 147.
> srov. PAVKOVA, Jfina a kol.Pedagogika volnéh¢asu.2008, s. 13 - 14.
*> srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREIROVA. Vyvojova psychologi€006, s. 148 — 149.
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ekonomickeé situace, rostouci Zivotni nejistotaan@stnanost, to vSe nejsou problémy pouze
minulého stoleti. | dnes jsoukteré dti nuceny do ndmezdni pracetské pornografie, jsou
pronajimany gangy a ne kazda rodina siZzen dovolit voln@asoveé aktivity svym &em
financovat.

Nektetfi mladi lidé by suj volny ¢as chili ucelné vyuzivat, ale v jeho nabidkach a
moznostech se newjhorientovat. Od 90. let 20. stoleti se ptarau naSi spolmosti z&aly
vytvaret nové podminky pro volgasove aktivity dti a mladeze. Jednotn@&Seni byla
vysttidana alternativnimi moznostmi, z nichz si jedinesohl dle zajmu vybirat.
S rozS&tujicimi se moZnostmi roste vyznaniigsavenosti jedince spragnmezi nimi volit.
Pokud vSak é&i a mladez neumi na tyto moznosti kladreagovat, mohou podléhat
protispoléenskému jednani, néd nicnedlani>®, Prekonavat neschopnost a riggavenost
deti a mladych lidi pozitivéirealizovat s¥j volny ¢as proto vyZaduje vytvét pro re dostatek
pritazlivych nabidek, odstivat nezajem adit je, jak ©chto moznosti vyuzivat™

Tim, jak se dospivajici jedinec emancipuje od rpdinavazuje nové vztahy
k vrstevnikKim. Tyto vztahy mu davaji jistotu atipravuji ho pro trvalé entmi vztahy
v dosplosti. Fatelstvi chlapg byvacastji zaloZzeno na spodaych cinnostech a zdjmech, u
divek je gatelstvi podloZzeno spiSe hlubsi emionaklonnosti. | v této oblasti tedy spoié
zajmy hraji svou @leZitou roli>®

DalSim uskalim obdobi pubescence je volba povolgiistota mladych lidi i volbé
povolani prameni zejména z toho, Ze rozhodnuti moyisfealizovano v obdobi, kdy jedinec
jes€ neni zcela zajmavvyhraren, neni doko&en vyvoj jeho schopnosti ani charakterovych
vlastnosti a kdy sva rozhodnutisto néni. Bohuzel se uvadi, Ze mnozi jedinci po dvou az
trech letech fichazi na to, Ze nejsou se svou volbou spokojedjmdveé ¢innosti a
volnocasove aktivity v tomto ohledu pomahaji 1épe si niaglastni gedpoklady i pracovni
naroky, vyjadit postoje, pocity aif@ni svobodéi, ne? i profesionalni orientact’

Dulezitou a nedilnou s@asti obdobi pubescence je dosazeni jasného angtabil
pocitu vlastni identity. Mlad¢lovék musi dobe poznat své moznosti i hranicdijmout se
takovy, jaky je i se svymi omezenimi a nedostatkygdomit si, jaké hodnoty jsou v jeho
Zivote nejvyznamgjsi, kam smiiuje. Pubescent zma dikladre zkoumat suj zevrgjSek,
s¢imz ¢asto souvisi i nespokojenost s vliastnim vzhledenzlé sebehodnoceni. Toto obdobi
byva spojovano s aktivni experimentactasté zminy zajmi a konéka, zkouseni iznych

*% srov. HOFBAUER, Betislav.Déti, mladeZ a volngas 2004, s. 34 — 44,

>’ HOFBAUER, Betislav.Déti, mlade? a volnyas 2004, s. 46.

%8 srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREIROVA. Vyvojova psychologi€006, s. 154.
% srov. tamtéz, s. 159 — 160.
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postoji, volba obléeni, &edi atd®® MuZeme se setkat stim, Zegimnostech, které
dospivajiciho bavi, fZe dosahnout hlubokych znalosti, kterymégdi i rodice ¢i ucitele.
Fantazijni produkce se v obdobi pubescence pragewtginalnosti a napaditosti. Bohata
predstavivost poméaha volit jedireé postupy p zadani ukold*

Obecr muzemefici, Ze dti maji vice volnéhatasu nez dosgi. Toto tvrzeni vSak
nemusi byt vzdy pravdivé. Existuji skupingtid které jsou pettZované Skolnimi povinnostmi
(nerealné pozadavky Skoly, rodiny, nedostatek tdspleindividualnim zvlaStnostem die,
pietZovani),cetnymi zajmovymiinnostmi (nap. déti ambicidznich rodia, kterym jde o to,
aby dti byly dspsSné vrozmanitych zajmovych oblastech), zajmovyimnostmi na
vrcholové Urovni (nefimérené naroky, nedostatedasu pro aktivity odpovidajici éku).
Muzeme zde Zadit i cti, které jsou petZzovany pracovnimi povinnostmi a maji tak
nedostatek volnéhoasu i prostoru proifpravu na vydovani (d&ti z mnoh&etnych rodin,
negimérerg angazované do chodu domacnosti¢zatané pé& o mladsi sourozence). Oproti
témto ditem existuji jedinci, kté maji volnéhoc¢asu nadbytek a neumi si s nim poradit.
Nadbytek i nedostatek volnékiasu jsou z vychovného hlediska problematické. Kahaek
by si mel z mladi odnaset do Zivota alegipeden hlubsi a trvalejSi zajem, nejlépe mit zajmy
vSestranné a hlogjh se wnovat jednomui nékolika z nich®® | kdyZ se zajmy neustaledmi,
pomahaji jedinci v hledani své budouci pracovrjmaaé, sexudlni, spalenské i hodnotové

orientace®

1.6 Prost¥edi pro volny ¢as déti, mladeze a dosplych

Prostedi obsahuje podty, které jsou nezbytné pro rozvoj osobnosti jedjnge
produktem vztah prirody a spoleénosti. Clovék mize prostedi meénit a mize utovat snér a
rozsah &chto zmén. Do jaké miry vSak ovliwje prostedi rozvoj osobnosti jedince je
otdzkou jiz celé staleti. Kazda vychovna situacedshrava v konkrétnim prasti, & uz je
to hiiste, tiida nebo klubovna a tyiourcitou kulisu této vychovné situaci. Priedi pak nize
pusobit pozitivig, negativi, ale i neutrald. Jednani lidi se émi také podle toho, v jakém
prostedi se nachazeji — jinak se chovam doma, naéyylet Kisti, v divadle, v praci. To nas
muze vést k mysSlenceifmého a nefimého vychovného gsobeni, kde vychovatelipobi

0 srov. tamtéz, s. 160 — 161.

*! srov. SIMICKOVA-CiZKOVA, Jitka a kol.Prehled vyvojové psychologi2010, s. 120 — 121.

%2 srov. HAJEK, Betich, Bietislav HOFBAUER a Jina PAVKOVA. Pedagogika volnéhsasu 2003, s. 20 —
21.

% srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREIROVA. Vyvojova psychologi€006, s. 162.
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bud pitimo na vychovavaného, anebo oiiliye podminky, kterymi na vychovavaného
pasobi®*

Deéti travi svij volny ¢as ve velmiiiznorodém progedi. Mizeme zde zadit Skolu,
domov, spoléenské instituce a organizacejajea prostranstvi, ulice.d byvaji casto bez
dohledu i bez zajmu dos&gch, a tak byva, zvlastve velkych ngstech, ohroZena jejich
bezp&nost®®

Vyzkum ,Hodnotové orientaceet ve wku 6 — 15 let* z roku 2011 ukazuje, z&tid
které travi suj volny ¢as aktivnim zfisobem, se citi byttastréjSi. Z vice nez dvou tisic
dotazovanych &i z celé CR se 74% &astni pravidelé jednou tyds nekteré z nabidek
organizovanych volngsovych aktivit a nabyvaji tak novych zkuSenostbvedinosti,
piedchazi skloim k rizikovym projewm chovani a rozBije také g vztahn a kontaki
mimo rodinu®®

Ve s\wté se rozSiuje paet rozsahlych obydlenych Gzemi s mnoha miliony albgivi
pocet velkych ndst. Roste pé&et obyvatel Zijicich ve #stech a s nimi se doast sousted’uje
i fond jejich volnéhocasu. Ftem a mladezi umdaitije Zivot ve mistt spol&né zajmove,
neformalni, individualni i vieejné prosgsnécinnosti. Ri volnocasovych aktivitach viznych
sdruzenich i organizovanych institucich mohatii dytvaret ¢cetné kontakty, setkavat se
s vrstevniky a byt chré&ni pired vychovnymi, socialnimi, zdravotnimi i bezZpestnimi
riziky. Na druhou stranu je vSak ¢sto prostedim, ve kterém ievaZuje anonymita,
nezodpowdnost k sob i okoli, odtazitost socialnich vztaha projevuji se zde socidn
patologické jevy.

M¢éstské rodiny se v posledni dobnaZzi penaSet nemalotast svych aktivit mimo
meésto — jezdi na chaty, chalupy a snazitemym zpisobem travitas v girodk. Vyraznou
zmeénou tak prochazi i realizace volnétasu mimo misto. Celkovy poet obyvatel vesnic
klesa, takze Skoly nebo kulturnitzzeni, které tradné predstavovalyinitele rozvoje obce,
zanikaji. V této souvislosti settil a mladez staleéastji tcastni volngasovych aktivit mimo
bydlis&. Na vesnici vSak stalergtrvavaji i tradini zpisoby pasivniho traveni volnéiiasu.
Rozdily mezi mistskou a vesnickou populaci se stale zmensuji,kagikavani &i a

mladeZe na vesnici pro lepsi vyuzivani voln&hsu je narené®’

®srov. KRAUS, Blahoslav a &a POLACKOVA. Clovek - prostedi - vychova: k otazkam socialni pedagogiky
2001, s. 99 — 107.

% srov. PAVKOVA, Jtina a kol.Pedagogika volnéhéasu.2008, s. 14.

% srov. MAJER, Ji. Déti, které volnycas travi aktive, se citi gastrejsi, ukazal vyzkum NIDNbnline]. [cit.
2017-03-22].

®7 srov. HOFBAUER, Betislav.Déti, mladeZ a volnygas 2004, s. 30 - 32.
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Lokalni prostedi nizeme chapat jako skupiny lidi, ki€iji na ohranieném mist a
uznavaji spoléné hodnoty, symboly a tradice. Zakladni typy lokédnprostedi jsou dva, a to
prostedi méstské a progedi venkovskeé.

M¢éstské prosedi nizeme charakterizovat dominanci konzumniltstppu, méa
hlubokymi mezilidskymi vztahy, nedostatkem vyrazmyspol€enskych autorit, poklesem
vyznamu sousedstvi, prémlivosti a rychlosti zrn v Zivo€, nefungujici neformalni
spole&enskou kontrolou, vyraznou nerovnosti ve spahském rozvrstveni.

Prostedi venkova je&asté&né protikladem nistského progedi, vyznamnym znakem
role Skoly a diteld.

Lokalni prostedi zahrnuje spodenskou, pirodni i kulturni oblast. V poslednich
desetiletich se prasi venkova i résta postup® priblizovala. Zivot na venkaoy pro3el
vyraznymi zn¢nami, zejména zdsahem hromadnycklaecich prosedki, mnoZstvim
kulturnich podsta. Diky rozvoji hromadné dopravy se &nila také mobilita venkovského
obyvatelstva a rodiny tak ¢ty moznost obohatit své socialni kontakty. Veliést obyvatel
venkova dojizdi za praci docst.

| ptes vyrazné fiblizeni mésta a venkova jisté rozdilygtrvavaji. Nakupni moznosti
jsou na venko¥ stale niz8i nez ve &t. DalSi rozdily nizeme vidt v oblasti sluzeb,
zpasobu bydleni i stylu Zivota.

Lokalni prostedi poznamenavargdevsim ¢t a mladez. Prace i ve Skole na
venkow a ve ngste je rozdilna. Co se tyka socialniigpisobivosti, dti a mladez ve msi
byvaji samostatfjSi, racionaldjsi, adaptabilgSi, mér disciplinované a sebekritické.
Venkovsti obyvatelé byvaji konzervatiysi, i kdyz i tento rozdil s rostouci informovariost
mizi. Rozdily se také vyrovnavaji v oblasti ¢zhi, které u rastskych dti a mladeze byva
vysSi. Zminime — li Urovespole&enského a kulturniho Zivota, pak bez ohledu n&estia
typ lokality jsou @ti a mladez hodnotnymi kulturnimi prozitky denhy velmi mélo, i kdyz
moznosti vyuZivani kin, galerii, muzei i divadeldlikosti obce rostou. Je otazkou, zda tyto
prileZitosti zprostedkovava a vyuziva rodiri.

Z vyzkumu Pronmany ¢eské spolkénosti z roku 2016 vyplyva, Ze dadpmaji v bizném
pracovnim dnu @meérné 6,5 hodiny volnéhaasu a jeho naplse uskut&iuje predevsim

vix 7

pak odpainek, ¢teni, poslech hudby, rodina gépelé®

% srov. KRAUS, Blahoslawzéklady sociélni pedagogikg014, s. 95 - 99.
®srov. Vyzkum:Ceska spokinost travi volnyas nejvic u T\fonline]. [cit. 2017-03-22].
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1.7 Zajmoveé vzdlavani a instituce pracujici s &tmi a mladezi ve

volném ¢ase

Vychova ve volnéntase ¥tSinou probiha v ramci tité instituce. Pozornost v této kapitole
vénujeme zdjmovemu VZthvani a zejména Skolskymizzenim pro zajmové vzthvani -
Skolni druzina, Skolni klub afsdiska pro volngas dti a mladeze, vychovnym a ubytovacim
zarizenim — domovy mladeze a internaty a dalSim stimelpracujicim s &mi a mladezi.

.Zajmové vzdlavani je souhrn vycho¥nvzdlavacich, poznavacich, rekr&gsich a
dalSich systematickych, ale i jednoradzovy@hnosti a aktivit, s@rujicich k @elnému a
efektivnimu napkni volného casu a umozujicich ziskat &lomosti s dovednosti mimo
organizovanou $kolni vyukd® Zajmové vzdlavani pini funkci vz#lavaci, vychovnou,
zdravotni, kulturni, socialni a preventivni.¢astnici zajmového vzthvani jsou vedeni
k sebepoznavani, seberealizaci, objevovani a mdwjastnich schopnosti. Timtotigobem
se podili na rozvoji talefit kultivaci osobnosti a vede k utuZzovani a vygra socialnich
vztahi.

Sitt zajmového vzéavani je v sotasnosti tvéena specializovanymi gdaenimi —
domy cti a mladeze, stdisky pro volnytas dti a mladeze, stanicemi zajmovyeimnosti,
Skolnimi druzinami a Skolnimi kluby, zajmovymi kitky ve Skolach, domovy mladeze a
dalSimi vychovnymi zédzenimi. Dalezitou roli v zajmovém vz#lavani tvdi také zakladni
umelecké skoly a jazykoveé Skoly. Vyznamn&izani z hlediska prevence jsou nizkoprahova
zarizeni a volné kluby. Specifické naroky na pedagoggbrovolniky v oblasti zajmového
vzdlavani vyzaduji specializovanou a kvalitni profeptipravu. Casto uzivana kvalifikace
“vychovatel“ nedostéuje narokim na tuto profesi. Zakladni typychto pracovnik mizeme
ozna&it pojmy pedagog volnéh&asu nebo socialni pedagog. Pracovnici vykonavajako,
poradenskou i pedagogickéinnost a jisobi jako iniciaté a organizatti aktivit ve volném
case.

Pojem zajem rizeme definovat jakgschopnost trvalejSiho za#eni, sousedni na
uré. ¢innost, s vyraznym erioim doprovodem; stimuluje mysSleni, pamwili aj. psych.
procesy...“™* Lidé se svymi zajmy velmi li§i, a to z hlediska z#emi, hloubky, ¥ky,

trvalosti i intenzity. Zajmy tak vypovidaji o osatsti jedince i jeho Zivotni draZé.

"*KOTASEK, Jii (ed.).Narodni program rozvoje vzthvani vCeské republice: Bila knih2001, s. 54.
"MHARTL, Pavel a Helena HARTLOVAPsychologicky slovnilk015, s. 694.
2 srov. tamtéz, s. 694.
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Stejre jako neformalni vzélavani tvai zajmové vzdlavani nedilnou saist procesu
celozivotniho deni. Prava je ukotveno v zakan¢. 561/2004 Sb.,ofpdSkolnim, zakladnim,
strednim, vySSim odborném a jiném wavani (Skolsky zakon) a v § 11jg& definovano jako
vzklavani, které poskytujecastnikim naplréni volnéhoc¢asu zajmovouwinnosti zanifenou
na tizné oblasti. Zajmoveé vEtvani neposkytuje stupevzdilani, ale zabyva se aktivitami
zangienymi na rozvoj osobnosti, kompenzuje jednostrannétiz ze Skoly a plni vySe

uvedené funkcé&

1.7.1 Skolska z#izeni pro zajmové vzdlavani

Podle Skolského zakon& 561/2004 Sb., o tpdskolnim, zakladnim, f®dnim, vysSim
odborném a jiném vzthvani pati do Skolskych zdzeni pro zdmové vzthvani Skolni
druziny, Skolni kluby a gédiska pro volngas dti a mladeze.

Prace ve Skolskych #aenich je znén¢ odliSna od vz&avaciho procesu ve Skole.
Velkou vyhodou Skolskych t&eni je to, Ze &ast neni povinnosti, na rozdil od Skolni
dochéazky. Dobrovolnost a samostatné rozhodnuth¢edje samo o sélmotivaci.Cinnosti
vychazi ze zajmu jedince, je zde dostajeprostor pro viastni tempo i individualnifigtup.
Jedinci je umoZfno pracovat vrozmanitém présti, které, vice nez Skolnicebny,
podporuje tveivost”* Ve vychow mimo vywovani ziskavaji Z&aci zkusenosti a poznatky
prostednictvim praktickychéinnosti. Velky diraz je kladen na samostatnostasiniki.
Formy prace jsou ve srovnani s ¥guacim procesem rozmagjgi. Vychovatelé mohou za
pomoci praktickychéinnosti prohlubovat, roz%vat a dopiovat wdomosti ziskané ip

vyucovani a pispivat tak ke spojeni &koly se Zivotem, teorieaxf

1.7.1.1 Skolni druziny a 3kolni kluby

Skolni druziny® a &kolni kluby jsou $kolska iaeni pro zajmové vzthvani umoiujici p&i

0 dkti zamestnanych rodit v prabéhu Skolniho roku, dnes v mnohafigmdech i o

3 srov. Zajmové vz&lavani. In:Ministerstvo Skolstvi, mladeZe davychovy[online]. 2016 [cit. 2016-10-01].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vadahi-1.

" srov. HAJEK, Betich, Bretislav HOFBAUER a Jina PAVKOVA. Pedagogické ovlitovani volnéhasasu:
trendy pedagogiky volnéhkasu 2011, str. 143 — 144.

"> srov. PAVKOVA, Jtina a kol.Pedagogika volnéh¢asu.2008, s. 73 — 74.

® Déale také SD
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prézdninach. Skolni druziny jsouceny pro @ti prvniho stups zakladni skol{/, tj. 1. — 5.
ro¢nik, Skolni kluby jsou pro zaky druhého stamakladni Skoly, tj. 6. — 9. taik.

Skolni druziny i $kolni kluby maji moznost kazdodého a pravidelného
pedagogického ovlivovani Zaki, protoZze vychovatelé jsou s zaky kazdy den, majmost
pravidelrt se setkavat srotlj maji pro své vychovné ggobeni vhodnou kvalifikaci,
spolupracuji s vedenim Skoly i pedagogy a mohoialy pisobit bez ohledu na socialni
postaveni jejich rodiny. Skolni kluby, na rozdil &dolnich druzin, ustupuji do pozadi.
Dochazka é&ti do Skolni druziny jetasto nutnosti, Skolni kluby vSak pracuji na priocip
dobrovolnosti. Zaci z vysSichiid jsou v3ak samostafsi, maji své povinnosti a vice
moznosti k samostatnému vyuzivani voln@asu. Skolni kluby se snaZi dat #ak vice
volnosti a samostatnosti, nabizet pestrou mnépinosti, aby si kazdy zak mohl vybrat dle
svého pani’®

Skolni druziny se ve &3in¢ piipadi nachazeji v ZS. Do Skolni druziny jsou Z4ci
zpravidla gihla3eni k pravidelné dochézce. Zakladni formg&innost SD je pravidelna
¢innost, tedy kazdodenni pedagogickanost v oddlenich. S pilezitostnymi aktivitami se
zde mizeme setkat také. Probihaji ve férsportovnich di, slavnosti, besidek, karnewali
vystav pro SirSi viejnost i rodte. Red z&atkem vydovani nebo p tzv. koncové druzia se
muZzeme setkat i se spontannimi aktivitami, inapeorganizované hry, voln&nnost [
pobytu venku, v parku, naiti. Druziny nabizi tastnikim také odpsinkové ¢innosti, které
maji za ukol odstranit jednostrannou &atpri sezeni v lavicich, Unavu a plnit zasady
psychohygieny. Odgiinkové ¢innosti probihaji formou klidné hry, poslechovénosti,
odpainku na koberci nebo aktivnim odpiokem i pobytu venku, na ifisti. Sowasti
ginnosti ve SD je takéffprava na vytovani. Nemusi vdak nutrznamenat vypracovavani
domacich ukdl zadanych ve Skole @wo by byt projednano se zakonnym zastupcem zaka a
dohodnuto sitdnim Witelem), ale nize se uskutdovat v ramci zabavného procevani
uciva pri didaktickych hrach, upéwvanim Skolnich poznaikv praxi, i exkurzich aj.
Vychovatel @i vypracovavani domécich UkKohezasahuje do samotného gl Ukolu, ale
nejprve se ujisti, zda zak pochopil zadaféist&éné miZze pomoci na pozadani zaka a po
skorteni kontroluje, zda je Uloha spravmapsana.

Skolni druziny mohou organizovatilezZitostné akce i zajmové Utvary pro Zaky rkte

nejsou zapsani k pravidelné dochazce. Zakladni dafirmosti ve SD je hra, kteréripasi

" Déle také ZS
"8 srov. PAVKOVA, Jtina a kol.Pedagogika volnéheasu.2008, s. 111 — 114.
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jedinci kladné zazitky a emocd®.Ve $kolnich druZindch je poskytovana pestra nabidk
z4movych ¢innosti ve znamém prasti, které &em dava pocit bezpe a je finagné
dostupna pro rode.

Poset Skolnich druZin je ¢eské Republice poslednichtip letech stabilni. Pro
srovnani ve Skolnim roce 2012/13 existovalo 3 94 \Sroce 2014/15 poskytovalo zajmové
vzklavani 4 004 Skolnich druzin. Ve Skolnim roce 2Q54¥Sak stoupl piet Castnika
zapsanych v SD asi 0 18 000 ve srovnani s roken3/281%° Co se tyka Skolnich Klub
jejich patet mirré nafista. V roce 2012/13 existovalo 526 Skolnich klwbroce 2014/15 jich
bylo 552%!

1.7.1.2 Sk¥ediska volnéhofasu

Mezi stediska volnéhasas fadime domy &i a mladeZe a stanice zajmovy&mnosti.
Domy dti a mladeZe jsou charakteristické Sirokou z4jmopdsobnosti, kterou nafalji
vychovre — vzdilavaci a rekremi funkci. Stanice zajmovychliinnosti se specializuji na
konkrétni zajmové oblasti {jpodowdné, spoléenskoedni, €lovychovné a sportovni,
technické, turistické a estetickovychovné).

Stediska pro volnyas mohou svodinnost provozovat v ramci pravidelné zajmové
¢innosti, ktera je organizovana v zajmovych Utvareckrouzek, klub, kurz, oddil, soubor.
Krouzek je mensi zajmovy Utvar, ktery unit obohacujeleny (nag. modeldsky, ryb&sky).
Klub je zajmovy utvar, ve kterémrigvlada voldjSi organizani struktura, kurz ma
vymezenou délku trvani énnost kurzu spéva v osvojeni ufitého mnozstvi dovednosti a
védomosti. Oznéeni oddil se pouziva u turistickyeh télovychovnych Utvar a souborem
rozumime zajmovy Utvar, ktery svainnost sndtuje k veejné prezentaci svych vysleidk
(nag. divadelni, tangni, psvecky). Dale se v S¥ maZzeme setkat se zajmovyrEinnostmi
piilezitostnymi. Tytocinnosti zahrnuji organizované cyklické nehidlgzitostné akce a jsou
¢aso¥ vymezeny (zdjezdy, iphlidky, vylety, exkurze, atd.). Do zamovyatinnosti
piilezitostnych spadaji takéiiméstské prazdninové tabory. SVnabizi také spontanni

aktivity, které nemaji pewnstanoven zstek ani konec. Jsou ohra&any pouze provozni

" srov. HAJEK, Betich, Bretislav HOFBAUER a Jina PAVKOVA. Pedagogické ovlitovani volnéhasasu:
trendy pedagogiky volnéhkasu 2011, str. 146 — 149.

8 srov. Skolni druziny. InMinisterstvo $kolstvi, mladeZe @avychovy [online]. 2016 [cit. 2016-10-01].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/skolni-dryzin

8 srov. Skolni Kluby. InMinisterstvo $kolstvi, mladeZe @ovychovyfonline]. 2016 [cit. 2016-10-01]. Dostupné
z: http://www.msmt.cz/mladez/skolni-kluby.

8 Dale také SY
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dobou z#izeni. Tato nabidka je {iéZna a pedagogy n#mo ovliviilovana. Pedagog
zaji¥uje bezpeénost, motivaci, radwi konzultaci. Rikladem mohou byt dopravnitiBte,
citarny, otevené @tské herny, posilovny nebo také laboiatoateliéryci pocitacoveé webny
pro talentovanédi a mladez. V S se mizeme setkat také s organizadéididek a sowti,
které vyhlaSuje nebo dopauje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a&lavychovy. Poslanim
soutzi a gehlidek je hledatip praci s étmi a mladezi talenty a cilérvyuzivat jejich volny
¢as. Praci s talentovanou mladezi tadime docinnosti S\C. S &mito dstmi se pracuje
individualné mimo zajmové utvary -dastni se odbornych soiestni, feSi tematické ukoly,
jezdi na sout’e, turnaje, vz8lavaci akce. V neposlediitads nabizi S\ prazdninovou
taborovousinnost a odbornou pomde.

Strediska zpravidla vykonavaji svainnost lEhem celého Skolniho roku, a také ve
dnech, kdy neprobiha skolni Wavani. Aktivni vyuZziti volnéh@asu nabizeji vSemekovym
skupindm dti a mladeZe a organizujtinnosti pro dosglé ¢i seniory. V S\C secasto ¥nuji
prevenci, vzdlavani pedagag participaci i komunitnimu planovani, zapojuji sk
regionalnich, krajskych, evropskych i republikovymiojekii, organizuji zahragini pobyty i
staze pracovnik Ve $kolnim roce 2014/2015 existovalo 312(S¥ z&izeni navaitvovalo
272 744 dastniki. Paet (Gastniki kazdym rokem roste ¢hem @i let se paéet zvysil o 7,7

% .84

1.7.2 Skolska vychovna a ubytovaci ¥&eni

Mezi Skolskd vychovna a ubytovacitizeni fadime domovy mladeze, internaty a Skoly
v prirodk. Tato zdizeni zajiguji zakim a studeritm celodenni vychovu, ubytovani,
stravovani, vzélavani a zajmovéinnosti v dol¢ mimo vyuwovani.

Domov mladeZ®& je Skolskym z#zenim, které poskytuje Z&n ze stednich a
vySSich odbornych Skol ubytovani, stravovani aikikavané vychovné fisobeni. Domovy
mladeze jsou v provozu cely Skolni rok. V dennimvrbu DM je stanoven pevny rezim —
budicek, dklid, stravovani, studijni klid a &#&rka. Pro rozvoj zajinje zakim umozovana
Gcast v organizovanyctinnostech, nap jazykové, tanéni kurzy, sportovni oddil§’

Vychovatelé v DM pracuji s Zaky, kfejsou rozdleni do vychovnych skupin.

e

Pripravu na vydovani vykonavaji Zaci ve vyse znmifém studijnim klidu. Zejména pro zaky

8 srov. PAVKOVA, Jtina a kol.Pedagogika volnéhéasu.2008, s. 121 — 125.

8 srov. Stediska volnéh@asu. In:Ministerstvo $kolstvi, mladeZe dovychovyfonline]. 2016 [cit. 2016-10-01].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/strediskarebb-casu.

% Dale také DM

% srov. PAVKOVA, Jtina a kol.Pedagogika volnéheasu.2008, s. 127 — 131.
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prvnich r@nika je dilezité, aby se naili ucit se a ziskali Zadouci studijni navyky. Proto je
zpravidla pro 8 urkena pevna studijni doba. Role vychovatete giipraw na vywovani
spaiva v zajifovani dozoru P studijnim klidu, gezkouSeni latky nebo vysieni
piipadnych nejasnosti.

Internéty jsou ufeny pro Zzaky se zdravotnim postizenim a navazufimeost pro &
ztizenych $kof’ Mezi tyto diti fadime Z&ky a studenty &d@snym, mentalnim, zrakovym
nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vyvojovymiysbrami @eni, zavaznymi vadami
feCi, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, séabym postizenim vice vadami a
autismem. Z&ci jsou na internatech ubytovanistetd podle pohlavi, a pokud je to mozné,
jsou ve skupinach rozteni podle tid. Internaty zajifuji nezbytnou specidnpedagogickou
podporu, rehabiliéni a |I&ebre preventivni pé&. Na zaklad prihlaSky podané zletilym
Zzakemci zakonnym zastupcem nezletiléhocthtreditel rozhodne o umisti Zaka nebo dite
do internatu.

Skoly v pirodé zaji¥uji zotavovaci pobyt ve zdravatrpiiznivém prostedi ditem
z matéskych Skol a Z&km, ktef pIni povinnou $kolni dochazKf Ve skole v pirods probiha
v dopolednich hodinach vyavani podle Skolniho vZthvaciho planu, ale rozvrh je upraveny
tak, aby mohlo byt co nejvice vyuzito mistnich padek. Vywovani dava prostor pro pobyt
venku, podporuje tuivost, aktivitu, je zarené na osvojovani poznétko pirodé, o
regionu, ve kterém se Zaci nachazeji. Odpoledmmnre#ipomina program Skolni druziny, je
zde prostor pro odgmek, rozvoj zajnd. Ve Skole v pirodé je mozné fimo pozorovat
objekty zivé a nezivéifrody, vyuzit praci sirodnimi materialy, rozvijet manualni Znost i
zajmové ¢innosti vytvarné, hudebni, dramatické, literarnabfz na Skole virok byva
zpravidla tydenni a ma svouipravnou, realizéni i hodnotici fazi. Skola vifrodk je dilezita
zejména z vychovhvzklavaciho, zdravotniho, socialniho a preventivnihtediska.

Zdravotni funkce je vsak primarfi.

¥ srov. HAJEK, Betich, Bretislav HOFBAUER a Jina PAVKOVA. Pedagogické ovlitovani volnéha@asu:
trendy pedagogiky volnéhasu 2011, str. 150.

8 srov. Vyhlaskac. 108/2005 Sbh. o 3kolskych vychovnych a ubytovazadibenich a Skolskychcélovych
zarizenich

* srov. BENDL, Stanislawychovatelstvi: éebnice teoretickych zakladboru 2015, s. 140 — 142.
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1.7.3 Skolska z#izeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné

vychovy

Mezi Skolska z&izeni pro vykon ustavni nebo ochranné vycheéagime dtské domovy,
détské domovy se Skolou, diagnostické Ustavy a vyoBaistavy.

Ustavni vychovu ndzuje soud, pokud je ohroZen vyvoj dé& a rodina neplni své
funkce (dysfunkni a afunkni rodiny). Pro zavazné poruchy chovanéit(trestn&innosti)
je soudem ukladéna ochranna vychdVastem ve Skolskych Z&enich pro Ustavni a
ochrannou vychovu musi byt za§isb pravo kazdeho die na vzdlavani a vychovu,
vytvareny podminky rozvijejici citovou stranku osobnogbiodporujici sebediéru a
umoziujici aktivni &ast ditte ve spolénosti. S digtem musi byt zachazeno s ohledem na
jeho &k a v zajmu plného a harmonického rozvoje jeho nest. Z&izeni také spolupracuji
s rodinami dti a poskytuji jim pomoc v podebrodinnych terapii, zajivani zalezitosti
tykajicich se jejich déte, nacviku rodiovskych a jinych dovednosti. il@Zitost z#izeni
spa:iva také v podpi@ @i pirechodu ditte do nahradni rodinné gg&nebo do jehotwodniho
rodinného prosedi. (Eelem stedisek je zejména preventivrvychovna pée, zvlast
piedchazeni vzniku a rozvoji negativnich prdjev chovani ditte, gredchazeni naruSeni
zdravého vyvoje déte, @ispivani zdravému osobnostnimu rozvoji, odsikéni Ficin a
dusledka jiz vzniklych poruch chovéni. Pomoc je poskytnudicam, ale i jinym osobam,
kterym bylo di¢ swieno do vychovy s cilem zachovat a posilit rodinegby a zamezit
odebrani dite z jeho rodinného prasdi®*

Déti, které ze zavaznychudodi nemohou vyiistat v rodig, jsou gijimany do
diagnostickych Ustav Pobyt zde trva ve &Sin¢ piipadi osm tydri. Béhem osmi tydi
jedinec plni socialni, zdravotni, vychawvazdélavaci a diagnostické ukoly a na zakiad
diagnézy Ustav rozhodne o undfsitditte v gislusném zéizeni nebo v rodin®

Ustavni vychovu zajidlji détské domovy’. Zaizeni je uéeno pro chlapce i divky ve
véku 3 — 18 let, fipadré do ukorgeni profesni fipravy, avSak nejdéle do 26 let. Détskych
domowa jsou umisovany dti z afunikénich (rodina dit vyslover# ohrozZuje a ztratila funkci
vaci ditet) a dysfunknich (vyvoj ditte je ohroZzen a funkce rodiny je zavéazamaruSena,

rodina neni schopna zvladnout své problémy) rodirkterych je&t nedoSlo k zdvaznym

% srov. PAVKOVA, Jtina a kol.Pedagogika volnéhéasu.2008, s. 135.

1 srov. zakon¢. 109/2002 Sh. o vykonu Ustavni vychovy nebo onBragichovy ve Skolskychiizenich a o
preventivié vychovné pé ve Skolskych zézenich a o zamé dalSich zakod

%2 srov. HAJEK, Betich, Bretislav HOFBAUER a Jina PAVKOVA. Pedagogické ovlitovani volnéhasasu:
trendy pedagogiky volnékiasu 2011, str. 151.

% Déle také DD
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porucham chovani, &ti osielé, které nemohou byt &eny do gstounské p& nebo
nezrusSiteld osvojenyci déti dlouhodokt nemocnych rodii. Zakladni organizmi jednotka
v DD je rodinna skupina (6 — &il), ktera se snazi o souziti jako &hé rodir.

Détsky domov se Skolou peje o dti, kterym byla n&zena uUstavni vychova nebo
uloZzena ochranna vychova, vyskytuji se u nich zé&adoruchy chovani nebo v své
piechodnédi trvalé duSevni poruse vyzaduji vychévécebnou pé& nebo nemohou byt
vzklavany ve skole, ktera je mimatdky domov. Mohou zde byt untisvany dti od Sesti
let do ukoweni povinné Skolni dochazky. Tak jako &ském domo¥ zde Ziji dti
v rodinnych skupinach s 5 — 8tchi.

Vychovné Ustavy, na rozdil odquichozich zazeni, péuji o dti starSi 15 let se
zavaznymi poruchami chovani, kterym byla soudeitizeaa Ustavni vychova nebo ulozena
vychova ochranna. e zde byt umigho i problémové dé které je starSi 12 let, pro které
neni vhodny pobyt v DD se Skolou. Vychovna pracevyehovnych Ustavech je zr&
naraina, vyzZaduje specialnitipravu na vysoké Skole. Vychovné Ustavy jsou nalitoad
détskych domow vice uzayené, ve ¥tsiné piipadi nekoedukovanéinnosti ve volnéngase
probihaji zpravidla ve vychovném Ustavu. Zakladerpgvig stanoveny rezim, jasna prava a
povinnosti, vytvéeni hodnotné naptnvolnéhocasu. Pro fevychovu mé dodrzovani denniho
rezimu se systematickym postupem velky vyznam. @yol skupina se jako wgxchozich
zaizenich sklada z 5 — &iil

Pedagoditi pracovnici se setkavaji &anymi vychovnymi problémy a Sirokym
okruhem klieni. Krom¢ potrebné kvalifikace musi byt vybaveni osobnostnimstriastmi,
které umozni zvladnout odborné metody a postupyitiPoi vztah k di¢ti, pochopeni,
vlidnost, rozmanité formy prace — to vSe napomaimtipnimu pitibéhu vychovného procesu

a zminuje disledky odlodeni ditte od rodiny>*

1.7.4 Nestatni neziskové organizace a nizkoprahoxaiizeni pro déti a

mladez

Organizace &i a mladeze a @lanska sdruzeni jsou dalSimi subjekty, kterééeiy détem a
mladezi. Mnozstvi organizaci ma celorepublikovaisgbnost, nap Junak, Pionyr, Duha,

Sokol, zajmové sdruzeni rytiig hastu atd.

* srov. PAVKOVA, Jtina a kol.Pedagogika volnéhéasu.2008, s. 135 — 139.
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Nestatni neziskové organizace svd@innosti obohacuji a doflji vychovre-
vzaélavaci ¢innost rodin, Skol a Skolskych izeni. Vytv&i Zadouci nabidky pro aktivni
vyuziti volnéhoc¢asu, umo#tuji détem a mladezi frozenym z@sobem rozvijet jejich talent,
dovednosti a schopnosti aigravuji jedince na budouci Zivot. Obcim se saniosta
puasobnosti ukladda zakon o soci&oravni ochradé déti vytvéaret predpoklady pro sportovni,
kulturni a jinou zajmovou a vZthvacic¢innost dti a vytv&i tak podminky pro vznik dalSich
nabidek aktivit volnéhoasu.

Nizkoprahova zézeni pro dti a mlade?® maji pedevdim sociélni poslani a jsou
uréena @tem a mladezi v obtizné Zivotni situaci, neorgavérym klientim ohroZzenym
socialré-patologickymi  jevy nebo jediien, ktegi maji vyhragny Zivotni styl
neakceptovatelny &Sinovou spolénosti. Zakladnim poslanim NZDM je doprovazet tyto
jedince v jejich obtiznych Zivotnich situacich #ispivat ke zlepSeni kvality jejich Zivota
snizenim neboifpdchazenim socialnich rizik, které vyplyvaji zésagbu jejich Zivota. Dale si
kladou za cil umoznit jedifien |épe se orientovat v socialnim piesti, vytvdet podminky
k feSeni nefiznivych socialnich situaci. “Nizkoprahovostufeme chapat jako maximalni
piistupnost, odstrani psychickych, socialnich a jinych bariér. Klienthohou #stat
v anonymit, nemusi se ffhlaSovat, mohou kdykoliv ffjit nebo odejit. Zakladnim
prostedkem, jak ziskat klienty, je atraktivni nabidka@veni volnéhocasu za &telem
vytvoieni prostoru pro navazani kontaktu a nasledné pogiyi socialnich sluzeb. Zakladni
formy sluzeb jsou voln@sové aktivity, socialni sluzby, aktivity @nnosti zangiené na
prevenci a volny vstup a pobyt vizzeni. V NZDM maji zékladni technické vybaveni pro
traveni volnéhaiasu (knihovnu, spotenskeé hry, papiry, tuzky apod.), poskytuji podminky
pro realizaci vlastnich aktivit klieiit— ¢as, prostor a technické zazemi. Zakladni nabidka
programii v NZDM respektuje nizkoprahovy charakter i indivédhi moznost volby. Socialni
sluzba je zaloZena na kontaktni praci s klientiyasni intervenci, zakladnim poradenstvi,
popr. mize NZDM nabizet terapeutické sluzby, krizovou imégrci. Preventivni programy,
zaneiené na snizeni rizik socighpatologickych jeu, jsou uskut&ovany v ramci kuré a

vycvika. %

* Déale také NZDM
*® srov. HAJEK, Betich, Bretislav HOFBAUER a Jina PAVKOVA. Pedagogické ovlitovani volnéha@asu:
trendy pedagogiky volnéliasu 2011, s. 153 - 154.
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2 Kvantitativni vyzkum

V néasledujici kapitole se jiz budeme zabyvat sagmatmyzkumem. Nejprve uvedeme hlavni
cil a diki cile vyzkumu a stanovime si vyzkumné otazky aobgpy. Déle se z#iime na
metody, které jsmeipvyzkumu pouzili a budeme se zabyvat zakladni yawal ziskanych
dat. V dalSi podkapitole @¢¥ime hypotézy, analyzujeme zgge korelace a po tétéasti

shrneme vysledky naseho vyzkumu v diskuzi.

2.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu je zjistit, zda malpeha &k déti 2. stup ZS vliv na
vybér volnatasovych aktivit, na to, jakasto se é&i volnocasovym aktivitam &nuji a na to,

zda se fi vybéru volnaiasovych aktivit jedna o krouzek.

Dilé&i cile:

- Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavineti a vylErem voln@asovych aktivit

- Zjistit, zda mé& pohlavidi vliv na to, jakéasto se &i volnocasovym aktivitam nuji

- zjistit, zda existuje vztah mezi pohlavim é&tit a tim, zda sefpvybéru volnatasovych
aktivit jedné o krouzek

- zjistit, zda ma ¥k ditéte vliv na vykEr volnatasovych aktivit

- Zjistit, zda existuje souvislost mezékem dti a tim, jak¢asto se &i volno¢asovym
aktivitam enuji

- zjistit, zda existuje vztah meziékem dti a tim, zda seipvybéru volnatasovych aktivit
jedna krouzek

- zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlaviméti a snahou rodii ovlivnit volbu
volno¢asovych aktivit diite

- Zjistit, zda existuje souvislost mezickem ditte a snahou rodi ovlivnit volbu
volnocasovych aktivit ditte

- Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavineed a vlivem rodit na vykEr volnotasovych
aktivit

- zjistit, zda existuje souvislost mezikem ditte a vlivem rodit na vykEr volnatasovych
aktivit
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2.2 Volba metodologie

Postupentasu naiista mirni, Ze kvalitativni i kvantitativni vyzkum kazdyyw zpisobem
prispiva k roz&ovani naSich znalosti o socidlnimésva ocloveéku. Vysledky, které ziskame
obsma strategiemi vyzkumu, se vzajefrdophiuji.®’

Predpokladem kvantitativnino vyzkumu je to, Ze lidsit@ovani nizeme do uiité
miry predpovidat a ®¥it. Kvantitativni vyzkum vyuzivd ndhodné \tly, silné strukturovany
sk¥r dat pomoci pozorovani, tésmebo dotaznik®® Cilem kvalitativié orientovaného
vyzkumu je porozurt smyslu, klade dfaz na jedinénost a vciini se. Timto vyzkumem
jsme vSak cldi docilit zobecrni, vys\wtleni jevu, a to byl dvod pro volbu kvantitativni

metodologie vyzkumd®

2.3 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz

Vzhledem k cili naSeho vyzkumu jsme stanovili ndsjei vyzkumné otézky a hypotézy:
Vyzkumna otazkaé¢. 1:

Ma pohlavi di¢te vliv na vybr volnacasovych aktivit?

H1y: Mezi pohlavim ditte a vylErem voln@asovych aktivit neni statisticky vyznamny vztah.

H1a: Mezi pohlavim ditte a vylErem voln@asovych aktivit je statisticky vyznamny vztah.

Vyzkumna otazka¢. 2:

Ma pohlavi dti vliv na to, jakéasto se dti volnocasovym aktivitameénuji?

H2,: Mezi pohlavim dti a tim, jak ¢asto se &i volnocasovym aktivitam &nuji, neni
statisticky vyznamny vztah.

H2a: Mezi pohlavim dti a tim, jakcasto se é&i volnocasovym aktivitdm $nuiji, je statisticky

vyznamny vztah.

Vyzkumna otazka¢. 3:

Ma pohlavi @ti vliv na to, zda se/pvybéru volna‘asovych aktivit jedna o krouzek?

H3o: Mezi pohlavim dti a tim, zda $ vybéru volnaiasovych aktivit voli dti krouzek, neni
statisticky vyznamny vztah.

H3a: Mezi pohlavim dti a tim, zda p vybéru volnaiasovych aktivit voli &ti krouzek, je

statisticky vyznamny vztah.

" srov. HENDL, JanKvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a lkgdtie 2008, s. 54.
*srov. tamtéz, s. 44.
% srov. GAVORA, PetetUvod do pedagogického vyzkur2010, s. 38.
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Vyzkumna otazkaé¢. 4:
Ma wek ditete vliv na vybBr volnacasovych aktivit?
H4o: Mezi wkem ditte a vykirem voln@asovych aktivit neni statisticky vyznamny vztah.

H4,: Mezi vekem ditte a vylErem voln@asovych aktivit je statisticky vyznamny vztah.

Vyzkumna otazkaé¢. 5:

Ma wek deti vliv na to, jakcasto se dti volnocasovym aktivitameanuji?

H50: Mezi vekem diti a tim, jakéasto se &t volnotasovym aktivitam &nuji, neni statisticky
vyznamny vztah.

H5a: Mezi wkem diti a tim, jak¢asto se &i volnotasovym aktivitam #nuiji, je statisticky

vyznamny vztah.

Vyzkumna otazka¢. 6:

Ma wk deti vliv na to, zda se/pvyberu volna‘asovych aktivit jedna o krouzek?

H6o: Mezi wkem dti a tim, zda H vybéru volnatasovych aktivit voli &ti krouzek, neni
statisticky vyznamny vztah.

H6a: Mezi wkem dti a tim, zda p vybéru volnatasovych aktivit voli dti krouzek, je

statisticky vyznamny vztah.

Vyzkumna otazkaé¢. 7:

Existuje souvislost mezi pohlavimetdta snahou rodi: ovlivnit volbu volndasovych aktivit
ditete?

H7o: Mezi pohlavim dti a snahou rodii ovlivnit volbu volna@asovych aktivit ditte, neni
statisticky vyznamny vztah.

H7,: Mezi pohlavim dti a snahou rodi ovlivnit volbu voln@asovych aktivit ditte, je

statisticky vyznamny vztah.

Vyzkumna otazka¢. 8:

Existuje souvislost mezekem diéte a snahou rodi: ovlivnit volbu volndasovych aktivit
ditete?

H8y: : Mezi wkem dti a snahou rodi ovlivnit volbu volna@asovych aktivit ditte neni
statisticky vyznamny vztah.

H8a: Mezi wkem dti a snahou rodi ovlivnit volbu voln@asovych aktivit ditte je

statisticky vyznamny vztah.
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Vyzkumna otazkaé¢. 9:

Existuje souvislost mezi pohlavimeétita vlivem rodii na vyler volnocasovych aktivit?

H9: Mezi pohlavim ditte a vlivem rodit na vykEr volnotasovych aktivit neni statisticky
vyznamny vztah.

H9a: Mezi pohlavim ditte a vlivem rodit na vylEr volnatasovych aktivit je statisticky

vyznamny vztah.

Vyzkumna otazka¢. 10:

Existuje souvislost mezékem diéte a vlivem rodiiz na vyler volnacasovych aktivit?

H10y: Mezi wkem ditte a vlivem rodit na vykEr volnotasovych aktivit neni statisticky
vyznamny vztah.

H10.: Mezi wkem ditte a vlivem rodit na vylEr volnotasovych aktivit je statisticky

vyznamny vztah.

2.4 Metody vyzkumu

V néasledujici kapitole si popiSeme metody vyzkumiusperu dat, zpracovani dat a metody
pouzité @i testovani hypotéz.

Metody shbéru dat

Ziskavani dat praihlo jednou z metod kvantitativniho vyzkumu, a totadmikovym
Setenim. Tato metoda je v pedagogickém vyzkumu §aéncasta. Spéiva v pisemném
kladeni otazek a ziskavani pisemnych oddovOtazky v dotazniku se mohou vztahovat bu
Kk vnitinim, nebo vijSim jevam. Vyhodou dotaznikje, Ze umoZzni rychlé shromégvani dat
od velkého p&tu responderit Na druhou stranu je dotaznikové metodytykano, Ze
nezji¥uje to, jaka pedagogicka realita je, ale jakolefpm sami sebe respondenti vidi, nebo si
preji, aby byli vidni.*%°

Vstupni¢ast dotazniku zahrnuje nazev a adresu institueea ktotaznik zadavéa nebo
jména autora (autd) dotazniku. Déle se ve vstupfésti mize respondent seznamit s cilem
dotazniku, pipadreé pokyny, jak dotaznik vyplnit. Druh&st dotazniku se sklada z vlastnich
otazek. Ptadi otdzek vSak z psychologickychvddi nebyva vzdy tematické a neodpovida

logice. Na prvnich mistech byvaji otazkitazlivejsi, lerti, abychom neodradili respondenta.

190 srov. CHRASKA, MiroslavMetody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitdteveyzkumu2007, s. 163
—164.
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Uprostediadime otazky ménzajimavé ad&zké a ke konci rizeme z#adit otazky, které maji
duverngjSi charakter. Na konci dotaznikutaie byt respondent unaveny, a prdtmime
otazky faktografické. Uplny zév tvoii podskovani respondentovi za spolupréaci. V dotazniku
pro nas vyzkum se iiteme setkat s otazkami otemymi, uzavenymi i polouzaienymi®*

Dotazniky pro tento vyzkum byly rozdanytdm na druhych stupnich n&heédn
vybranych z&kladnich Skol a niZSich stupnich vigele gymnazii v Olomouckém,
Moravskoslezskem, Zlinském a Jihomoravském krag@. WitSin¢ pripadh byly dotazniky
predany tidnim witelam, kteri si vybrali hodinu, ve které dotazniky rozdali.cBdotazniki
probihal Bhem celého kalenddiho roku 2016. Dotaznik se sklada ze dvésti —casti pro
déti a ¢asti pro rodie. Cast pro dti zahrnuje 11 otazeliast pro rodie 14 otazek. Bli
vypliovaly dotazniky ve Skolach &galaly je rodtum doma. Z tohotoid/odu byla navratnost
dotazniki znan¢ snizena.

V dotazniku pro &i nas v prvnicasti zajimalo pohlavi, tmik a tida. Ve druh&asti
jsme se zajimali o to, jakétl travi swij volny ¢as mimo Skolu a jaké zamové utvary
navsEvuji. V poslednicasti jsme zjisovali, do jaké miry a kdod&i ve vybiru zajmovych
Gtvara, zajni a mimoskolnich aktivit ovliiroval a divody dochazeni do zajmovych Gtiar
Také jsme se ptali, zda seétidchtji vénovat svym zalibam i v budoucnu a jestli vi, kolik
priblizné¢ meésiéné plati jejich rodée za zajmy &innosti v zdjmovych utvarech, kterym se
veénuji.

Cast pro rodie zahrnovala stejné otazky pro otce i matku a \eplo$casti i otazky
spol&né. Rodée nejprve uvagli veék, obec, ve které vatistvi bydleli, kraj, ve kterém bydli
sourasre, nejvyssi dosazené vddni a oblast vzgilani. Dale jsme se, ste&jjako diti, ptali na
traveni volnéhatasu v dob, kdy byli fiblizné stejreé stai jako jejich dti a na zajmové
Gtvary, kterym se &novali. Zajimalo nas také, zda se r&di v sodasnosti ¥nuji zalibam,
které neli v détstvi a kolik giblizné mésicné investovali jejich rodie do zajmovych utvéra
zdjmi, kterym se wnovali. Steji jako dti jsme se také ptali natdody nav&vovani
zdmovych (tval. V posledni spolmé ¢asti neli rodice odpo¥dét na otazky tykajici se
pomoci dtem [ vybéru zajmovych Utvar, prijeti jejich dopordeni dtmi a mesicni platby
zacinnosti v zajmovych utvarech svychtd

Abychom &déli, které dti a rodice pati k sok&, byly oke ¢asti dotazniku opsny
giselnym kdédem. Pokud & rodice dw ¢i vice déti na druhém stupni ZSi viceletém

' srov. GAVORA, PeterUvod do pedagogického vyzkur2010, s. 122.
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gymnaziu, pro zjednoduSeni mohli napsat u dotazdié§iho ditte pouze kod jiz jednou
vypInéného dotazniku.

Metody primarni analyzy ziskanych dat

V ramci primérni analyzy dat byly sestaveny tabudlegnosti pro odpaydi na jednotlivé
otazky. Nasleddbyly odpowdi vyjadieny za pomoci gréf— z tabulkycetnosti jsme vyjaili

relativni ¢etnost (f), ktera poskytuje informaci o tom, jak velkést gipada na danou
kategorii z celkového @tu. Relativni¢etnost je tedy podil absolutdétnosti (f) a celkové
)]:02

cetnosti (n)."< Vypocitame ji jako ponsr poctu responderit ktefi volili konkrétni odpovd’

vici celkovému poétu responderitodpovidajicich na tutéz otazku.

Metody ovérovani hypotéz

V naSem vyzkumu jsme zkoumali zavislost mezi pedagmi jevy za pomaoci
neparametrického statistického testu vyznamnostiestu dobré shody chi-kvadrat pro
kontingergni tabulku. Statistické testy vyznamnosti jsou ppgt které umaoiuji rozhodovat,
zda ueity vysledek jeci neni statisticky vyznamny. Pokud je vysledek wjzki statisticky
vyznamny, znamena to, Ze je velmi nepggatiobné, Ze by byl figoben pouze nahodou. U
této kategorie tedtvyznamnosti o¥fujeme, zda séetnosti ziskané #ienim v pedagogické
realitt vyznamr odliSuji od teoretickyckietnosti odpovidajici dané nulové hypotéze.

U testu dobré shody chi-kvadratisme formulovani nulové a alternativni hypotézy.
Stanovenim nulové hypotézy {Hpredpokladame, Ze mezi sledovanymi jevy neexistuje
souvislost (vztah). Oproti tomu alternativni hyp@é&H.) vztah mezi pozorovanymi jevy
piedpoklada. Na zaklgdtestovani nulové hypotézy rozhodujeme, zda uvedegmpdtézy
piijmeme ¢i negijmeme. Abychom mohli ot nulovou hypotézu, vypidtadme testové
kritérium, tedyciselnou charakteristiku odvozenou ze 2ji§ch dat. Testovym kritérieny?)

je hodnota

2 _ w(P-0)°
X=X

, kde P je pozorovanitnost a O jéetnost dekavana. Dale postupujeme tak, Ze \Wf@mou

hodnotu testového kritéria srovname s kritickou raidu, kterou nalezneme viglusnych

192 5rov. CHRASKA, Miroslavlvod do vyzkumu v pedagogi@®06, s. 43.

37



statistickych tabulkach. V naSem vyzkumu jsme peal? hladinu vyznamnosti 0,05, ktera se
voli ve WtSiné pedagogickych vyzkutn Hladina vyznamnosti duje prav@podobnost
nespravného odmitnuti nulové hypotézy. Pokud jsypeditali, Ze hodnota testoveho kritéria
je mensi nez kritickd hodnotafijpli jsme nulovou hypotézu. Vifpad, Zze byla hodnota
testového kritéria &tSi nebo alespostejré velka, jako hodnota kriticka, nulovou hypotézu
jsme odmitli a @jali hypotézu alternativni. Prokédzala se tedy ist@ka vyznamnost
zkoumanych jetr.

Abychom mohli rozhodnout, zda existuje souvisloszi déma pedagogickymi jevy,
vyuzili jsme test nezavislosti chi-kvadrat pro kogereni tabulku. Opt jsme stanovili
nulové a alternativni hypotézy a vyjiali otekdvanécetnosti (O) odpovidajici platnosti

nulové hypotézy pro kazdé pole kontingentabulky.

(P-G)
O

Testové kritérium o) jsme poté vypditali jako sowet vypasitanych hodnot pro

vSechna pole kontingeni tabulky. Hodnota? nam tedy ukazala, jak velky je rozdil mezi

nulovou hypotézou a skuteosti. Déle jsme museli &it pocet stugit volnosti podle vztahu
f=(r-1) * (s-1),

kde jsme sloupce ztiéi saiadky jakor. Na zaklad poctu stupia volnosti a zvolené hladiny
vyznamnosti 0,05 jsme nalezli ve statistickych tkéich hodnotu testového kritéria a tuto
hodnotu srovnali s hodnotou kritickou. Vyjitana hodnota chi-kvadrat vSak plati pro
kontingergni tabulku jako celek a nevypovida tak o souvigldstmezi odpaxd'mi uvnite
tabulky. Pro podrob#Si interpretaci vysledk kontingerni tabulky jsme proto sestavili
znameénkové schéma kontingan tabulky, diky kterému jsme mohli zjistit, ve iden poli
kontingergni tabulky byl poruSenipdpoklad nezdvislosti obou srovnavanych #nalako
testové kritérium jsme pouzili hodnotu normovanémmani veltiny, ozn&enou jakoz (z-

skore) a vypeitali ze vztahu

N*Ny—N,*Ng
z = = * Vn
Jnens(n—n)+=(n—ny)
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Podle vysledi testovani pro kazdé pole kontingantabulky se ke kazdé hodsatprifazuje

znameénko (bdi + nebo -) Jedno znaménko piSeme, pokud %,26< 2,58, d¢ znaménka
v pripadt Ze 2,58< z < 3,30 aii znaménka tehdy, kdyz vypidané hodnota odpovida 3,30
2% Podle tohoto testovani jsme mohli zjistit, zda igést v konkrétnim poli tabulky

existuje, jakou ma vyznamnost a zda je klagéir@porna.

2.5 Zakladni analyza ziskanych dat

Nyni se budeme zabyvat primarni analyzou ziskardath Nejprve vzdy promitneme graf
konkrétni polozky dotazniku s procentualnim rozioie odpo¥di responderit Poté graf
popiSeme a analyzujeme odpdv

Abychom byli schopni vysledky vyzkumu lépe interfmvat, Zaky a rodi uvedené
z4move utvary a volr@sove aktivity jsme Zazovali do pedem pipraveného katalogu
aktivit'®®  Jednotlivé volnsasové aktivity jsou v kataloguiideny podle obsahu a
seskupovany doifslusnych nathzenych kategorii. Kategorizace vatasovych aktivit se ve
vyzkumech objevuiji, ale vzdy jsou zaireny k rjakému @elul® Katalog je univerzak
pouzitelny pro jakékoliv zkoumani v oblasti vollasovych aktivit, neni nijak obordv
zangien. Rinosem tohoto katalogu je jeho propracovanost. géateace umaoiuje tematické
shlukovani jednotlivych volr@sovych aktivit az na arosekategorii obecnych — inspirace
podle Deweyho desetinného systéemu. Vyhoda tolitiént tkvi v tom, Ze mizeme shlukovat

viv s

aktivit za &elem korelaci ve vyzkumech z&tanych na volnyas.

193 srov. CHRASKA, Miroslavlvod do vyzkumu v pedagogi@®06, s. 81 - 98.

1%%viz Priloha 1

195 srov. nap. MINHAT, Halimatus Sakdiah a Rahmah MOHD AMIN. Smdemographic Determinants of
Leisure Participation Among Elderly in Malaysidournal of Community Healtfonline], [cit. 2017-04-02].
Dostupné z: http://link.springer.com/10.1007/s1690Q-9518-8.
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Rozlozeni respondentti dle pohlavi

M chlapec Hdivka

Graf¢. 1: RozlozZeni respondéndle pohlav
Graf ¢. 1 zobrazuje rozloZeni respondedte pohlavi. Zcelkového pstu 70( responderit se

dotaznikového Séeni astnilo 287 chlapc (41,0%) a 413 divek 5§9,0(%). Z grafu tedy
vyplyva, Ze se vyzkumugastnilo vice divek nez chlajnc
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Vék déti

H11lneboméné HM12 M13 H14 M15

Graf¢. 2: ek dsti

Jak jiz bylo zmigno vy3e, vyzkum byl zasien na dti druhého stuphZS, tedy dti ve wku
11 -15 let. Grafé. 2 nam ukazuje, Ze se vyzku z&astnilo 105 zak (15%), ktefi meéli 11 ¢i
meért let, 204 24k (29,14%)ve wku 12 let, 183 24k (26,13%)13letych, 132 Zak (18,86%)
l4letych a 76 28k (10,86%) ve ¥ku 15 let. Na #kolika Skolach jsme byliftdnimi witel

upozorréni na horsi spolupré zaki osmych a devatyctiitl, coz je viditelné i naSem grafu.
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Graf¢g. 3: Veék rodicu

NaSeho vyzkumu secastnili otcové nejastji ve véku 41 — 45 let (40,40%) a matky
nejastji ve véku 36 —40 le (44,10%). Zadnému odict nebylo 25 let a mén Znatnaéast
responénti na tuto otazku neodpéskla (8,25% oté a 3,84% matel. Je mozné, Ze
respondenti otazkurehlédli nebo se domnivali, Ze do uvedenych kolcmaji uvést jméno.
V neékolika piipadech jsme se setkali s , Ze v dotazniku rode u této otazky uvedli své
jméno i gijmeni, i kdyz vivodu dotazniku bylo zméno, Zeje anonymni. Je také mozné,

rodice uvést stj vek nechéli.
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Rozlozeni respondentli dle kraji, ve kterych Ziji

27 2 6
3,86%_ 0,29% _0,86%

M Bez odpovédi

H Moravskoslezsky
M Olomoucky

H Zlinsky

M Jihomoravsky

M Pardubicky

Graf¢. 4: RozlozZeni respondehtlle kraji, ve kterych Zij

V dotazniku pro rode jsme se také zajimali o twe kterém kraji respondenti Zi
Rozhodujici pro odpad’ byl kraj, ve kterém zije dit Dotazniky byly sic rozdany
v Olomouckém, ZlinskémMoravskoslezském a Jihomoravskékraji, které maji timtc
nejwtsi zastoupeni, objevili se ale i respondentifikt@i v kraji Pardubickém. Jak fizeme
vidét v grafu ¢. 4, nej¥tSi zastoupeni respondérge objevuje kraji Olomouckém (77%
dale pak \kraji Zlinském (10,57%) a Morakoslezském (7,48). Oproti zmignym krajim
mal& ¢ast respondeft Zije vJihomoravském kraji (3,86) a dva respondenty méar
zastoupeny ¥raji Pardubickém (0,6). Sest respondent (0,8€%) na tuto otazku
neodpo¥délo.

43



V 4 o
Rodna obec otcu a matek
o (=) = =]
oN © )
250 3 ©3
QR =
200
- M rodna obec otcll
[-)
150 &2
=) M rodnd obec matek
X o
100 o A N
ge & %9
- - n o
NS % 0
50 LN S &
i) N <
| N~
0
& & & & & © &
o & & N N & N
R P P P N ) o’
S 2
" Q Q Q Q X o
F S N $ $ < &
Vv \2) %) Q A Q
© 60 o'\r Ob 3
S R b S
N N O L
o % “ 9
o > N S
O 06 &
©
&

Grafé. 5: Rodna obec otica matek

DalSi poloZzkou wdotazniku rodit byla otdzka tykajici se velikosti obce, ve kte détstvi
bydleli. Otcové i matky népstji pochazeji mesta/obce poctem obyvatel do 2000, a ta
Z mest spocétem obyvatel 1 000 — 60 000111 otd (15,79%) a 109 matek (,50%) uvedlo,
Ze pochézi z obcepoitem obyvatel od 2000 do 5000 krajskych ngstech vyiistalo 60 ota
(8,53%) a 68 matek (9,82%NejmenSi zastoupeni jak @atq2,70%) ta matek v naSem
vyzkumu (2,42%)ma rodnou obec velka¥ato. 32 oté (4,55%) a 9 mate (1,28%) na tuto
otazku neodpaddélo. Zastoupeni jednotlivych kategoriich je ovliwmo zejména oblastr
sbéru dotaznik. Dotazniky nebyly rozdavany pouze na zakladnich&dtolve nistech, ale

také na vesnicich.
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Mésicni vydaje za krouzky a zajmy
déti

53,34%

Bez

. . Vibec Méné nes
odpovédi- evim eNeNeZ 500 az .
500 K¢ Y 1500 az , .
1500 K¢ 3000 K& Vice nez
3000 K¢
B odpovédi déti odpovédi rodicu

Graf¢. 6: Mésiéni vydaje za krouzky zajmy deti

Nasledujici graf nam ukazuje¢sini vydaje za krouzky a zajmytl, kde nizeme porovne
odpowdi déti i rodica. Déti jsme se ptali Kolik pergz priblizné plati tvoji rodie mesicné za
krouzky ¢i zajmy, kterym se &nujes$?" Otazka pro ro&k zreéla “Kolik pergz priblizné platite
mesiéné za krouzkyci zajmy vaSeho ddte?” Jak nizeme vidt, velké mnozstvi &ti (témef
30%) vibecnema pehled o tomkolik mésiéné jejich rodie plat za jejich krouzky a aktivity

Rada @ti se o finadni nakladysnimi spojené mozna nezajima a taise o nict
détem nezmiuji. Na druhou stranuejvetsi paet diti (31,96%) pedpokladéa, Ze rotke za
jejich zajmy ngsiéné plati mér nez 501 K¢, coz odpovida i reatituvedené rodi (53,34%).
Je mozné, Zedtl tuto ¢astku pouze odhadovaly. Pokud tomu ale tak nebyl6Zzame se
domnivat, Ze &i na druhych stupnich zakladnich ¢ jsou jiz ugitym zpisobem finatngé
gramotnéDéle mizeme vidt, Ze dti jako jednu : negasgjSich odpo¥di volily ¢astku 50(—
1500 K& (29,26%), a to je zarove druha nejastjSi odpovd rodict (36,84%).Rodit, u
kterych naklady za krouzky a zajmytdpresahuji 3000, je pouze 2,84
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Jak casto se déti volnocasovym aktivitam vénuji

M Velmi zfidka (napf. 1x ro¢né

M Ztidka (vicekrdt ro¢né, napf. 2 -
3x)

i Nékolikrat do roka (napft. 4 - 5x)

M Ne prilis ¢asto (napfr. 1 - 2x
mésicné)

M Obcdas (vicekrat mésicné, pfipr. 1
za 14 dni pravidelné)

M Tydné (1 - 2x za tyden)

M O vikendech (pravidelné)

M Vicekrat tydné (3x a vicekrat)
L4 Denné (1x denné nebo do 1h

denné)

M Vicekrat denné nebo vice nez
hodinu denné

Graf¢. 7: RozloZeni respondéntlle toho, jakéasto se volngasovym aktivitam &nuji —

odpowdi deti

Déti v naSem vyzkumu ty u otaky “Jak travisS suj volny ¢as mimo Skolu?“ uvést tal

“Jak ¢asto setinnosti wnujes?” Graf ¢. 7 nam ukazuje, Ze setdcinnostem ' zajmovych

Gtvarech zajmim a mimoskolnim aktivitameénuji nefasgji 1 —2x za tyder(37,86%), dale

se casto objevovala odpéd 3x a vicekrat tydd (19,93%) a jako reti nefasgjSi se
objevovala odposd” denrg (14,73%), tj. 1x dené nebo do jedné hodiny dehrNejmére
zastoupeny jsou odpédi “O vikendech* (0,48%) a “Velmirtdka“ (1,4%), nap 1x rainé.
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RozloZeni respondenti dle toho, zda se u
uvedené cinnosti jedna o krouzek

Hne HMano

Graf¢. 8: Rozlozeni respondéndlle toho, zda se u uvedetignosti jedna o krouZzt

V naSem vyzkumu nas také zajimezda jsou mezi volnsovyn aktivitami cti krouzky.
Ze vSechéinnosti, které &i uvadly, se :24,19% o krouzky jedna, 75,81% vSak ifv
aktivity, které charakter krouzku nemele Zejmé, Ze volndasové aktivity zahrnuji Sirok
spektrum nabidekinnosti. Pravidelna zajmouwénnost vutvarech, konkréthv krouzku, je
pouze jednou mnoha moznos, ze kterych si &i mohou vybirat. | pes tuto skuténost jsotL

krouzky pro d@ti druhého stuphZS stéle atraktivni a na&uiji je.
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RozloZeni respondenti dle toho, do
jaké miry se snazi rodice pomoci
détem pf¥i vybéru krouzkt, zajmu a
mimoskolnich aktivit

M Bez odpovédi 1 Ano, velmi B Castené H Ne, viibec

1
52 \
7.43% 0,14%

h
229
32,71%

Graf¢. 9: Rozlozeni respondehtlle toho, dgaké miry se snazi rote pomoci svym éem

pii vybéru krouzki, zajmi a mimoskolnich aktiv

Rodie se wmaSem dotazniku & mimo jiné vyjadit k tomu, zda se snazi pomahat sv
détem @i vybéru zajmovych atval, zajmu a mimoSkolnich aktivit.418 rodéu volilo
odpovd “Casteéns” (témet 60%), znéna ¢ast rodéa zvolilo moznost “Ano, velmi® témsi
33%) a nejmesi zastoupeni rodi se fiklonilo k odpowdi “Ne, vabec* (7,43%). Jede
respondent, resp. jedni r@dina tuto otazku neodp&éli (0,14%).
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RozloZeni respondentti dle toho, do
jaké miry prijaly déti doporuceni
rodich pti vybéru krouzkl, zajmu a
mimoskolnich aktivit

86

12,29%
H Bez odpovédi
L4 Ano, v plném rozsahu
i1 Castecné jsme déti ovlivnili
i Ne, viibec

461

65,85%

Graf¢. 10: RozloZeni respondéndle toho, do jaké miryigaly déti doporweni rodéa pri

vybéru krouzki, zajmi a mimoskolnich aktiv

Graf ¢. 10 nam zobrazuje rozloZeni respondetie toho, do jaké miryigaly déti doporweeni
svych rodéa pii vybéru krouzka, zajmi a voln@asovych aktivit. Na otazku “Ma Vase
pomoc¢i nabadani H vybéru krouzki, zajni a voln@asovych aktivit gjaky viiv na Vase
déti? Frijaly Vase doporteni?“ rodte nefastji odpovidali ‘Casteéns jsme dti ovlivnili
(65,85%), dale pak “Ne,ibec” (21,43%) a nejmémrodica se domniva, Zzedt prijaly jejich
doporweni vplném rozsahu (12,29%Odpowdi se zdrzelo 0,48 responderit

49



2.6 OWrovani hypotéz a analyza zjisinych korelaci

Vyzkumna otazkaé¢. 1:
Ma pohlavi di¢te vliv na vybr volnacasovych aktivit?
H1o: Mezi pohlavim dite a vylErem voln@asovych aktivit neni statisticky vyznamny vztah.

H1a: Mezi pohlavim ditte a vylErem voln@asovych aktivit je statisticky vyznamny vztah.

O pjeti ¢i nepijeti uvedenych hypotéz jsme rozhodovali na zaklaestovani nulové
hypotézy. B testovani vychazime z nize uvedené tabulky konélanalyzy. Vypeéitana
hodnota testového kritéria pro celou kontingrtabulku jey? = 149,70995, kritick4 hodnota
pro hladinu vyznamnosti a dané stéprolnosti jex%.0s (6) = 12,5916. Hodnota testového
kritéria je WtSi nez hodnota kriticka, proto odmitame nulovopdigzu a fijimame hypotézu
alternativni: Mezi pohlavim dite a vylirem voln@asovych aktivit je statisticky vyznamny
vztah.

Ve znaménkovém schématuibeme vidt kladnou zavislost na hladirvyznamnosti
0,001 u chlapt a aktivit ve skupinidch Informace, IT & virtualnivés, komunikace a
obecnosti a Sport, hry a zabava, stapk vidime kladnou zavislost na hlaglimyznamnosti
0,001 u divek a volr@asovych aktivit ve skupinach Literatura a jazyk mddi. Pozorovana
cetnost je tady vyznandnvétSi nezcetnost dekavana. Nizeme tedyici, Ze chlapcicastji
voli krouzky a volnoasové aktivity pditacové a sportova zameiené, divky se &nuji spise
aktivitam v oblasti uréni, jazyka a literatury.

Déale ndm znaménkové schéma ukazuje v oblastodd (wda), technika, 1éKatvi,
domacnost & hobby kladnou zavislost na hladuyznamnosti 0,05 u chlapca na stejné
hladire vyznamnosti zapornou zavislost u divek. N&nécetnosti jsou u chlagicvyssi a u
divek niz8i neZetnosti gdekavané a lze takci, Ze aktivity a koniky v této oblasti zajimaji
vice chlapce, nez divky. V oblastech Humanitni aidoi aktivity a Osobni aktivity,
cestovani, turismus a geografie se nam objevujdapdi i divek znameénk®, tzn., Ze mezi
pozorovanou adekavanolwetnosti neni statisticky vyznamny rozdil.

V celé tabulce mzeme vidt, Ze ve skupinach aktivit, u kterych jsme zjistfi uz
kladnou¢i zapornou zavislost, je zavislost u chlag divek na stejné hladirvyznamnosti
vzdy pgresré opana. Je mozné, ze v ramci \¥h volnaiasovych aktivit jsou Zaci ovlivami
genderovymi stereotypy souvisejicimi s jejich buddou povolanim. Jinymi slovy by
vysledky mohly byt ovliviiny tim, Ze si Zaci vybirajginnosti, které jsou definovany jako

muzske&si Zenské a vztahuji se k jejich budoucimu povolani.
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Tabulka¢. 1 — kontingedini tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku

Informace, | Humanitni | Literatura | P¥iroda Uméni Osobni | Sport,

IT& a socialni | ajazyky (véda), aktivity, | hry a
virtualni aktivity technika, cestovani, | zabava
S\et, |ékarstvi, turismus
komunikace domacnost a
a obecnosti & hobby geografie
P =851

P=138| P=157 =
P=232 | P=183 | P=106 | P=85 = o= | 787,77

0=165,36| 0=173,4| 0=142,4| O=71,2| 246,13 | 16575 | »*=

¥'=26,85| =053 | =93 | ¥*=2,68 |¥*=475| ¥*=0,46| 5,08
z=6,93 | z=098 | z=-405| z=2,13 |z=-9,46| z=-0,91 |z=3,87

chlapec +++ 0 + 0 +++ | 1752
1207
P =505 =
= P =276 |1270,23
P =200 P =270 P =266 P=101 | 396,87 = v =
0=266,64| O=279,6| 0=229,6| O=114,8| y°= 267,25 3,15

v¥*=16,65| v¥*=0,33 | ¥*=577 | y¥*=1,66 | 29,46 | y¥*=0,29| z=-
z2=-6,93 z=-098 | z=405 | z=-2,13 | z=9,46| z=0,91 | 3,87
divka 0 +++ - +++ 0 2825

432 453 372 186 643 433 2058 4577

Vyzkumna otazka¢. 2:

Ma pohlavi dti vliv na to, jakcasto se dti volnocasovym aktivitamenu;ji?

H2,: Mezi pohlavim dti a tim, jak ¢asto se &i volnocasovym aktivitam &nuji, neni
statisticky vyznamny vztah.

H2a: Mezi pohlavim dti a tim, jakcasto se é&i volnocasovym aktivitAm $nuiji, je statisticky

vyznamny vztah.

Pro owteni vyzkumné otazky jsme &pzvolili test nezavislosti chi-kvadrat pro kontemgni
tabulku a sestavili znaménkové schéma. Pisnief® opit pozorovan&etnost, pismen®
predstavujecetnost dekavanou. Zjigina hodnota testového kritéria pro celou kontikgén
tabulku¢. 2 jey® = 34,57135, kritickd hodnota na hlaglimyznamnosti 0,05 a pro uvedené
stuprg volnosti jex%.05(9) = 16,919. Hodnota testového kritéria {5V neZ kriticka hodnota a
muzeme tak fijmout hypotézu alternativni: Mezi pohlavinttda tim, jakcasto se é&i
volnocasovym aktivitdm &nuji, je statisticky vyznamny vztah.

Stejre jako v gedchozim fipad mizeme diky znaménkovému schématu na prvni
pohled vidt, Ze pokud se objevila u chlapet’ uz kladn&i zaporna zavislost, wucat je na
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stejné hladis vyznamnosti zavislostipsré opana. Polozky v dotazniku vztahujici se k této
vyzkumné otazce &y “Jak ¢asto setinnosti wnujes?* a “Jakiasto do krouzku chodis?“
Nejcastji byla u ctvcéat volena odpoxd’ “Tydné (1-2x za tyden)”. Pozorovari&tnost je zde
vyznamm vétSi nez ¢ekavana na hladénvyznamnosti 0,01. Divky se tedgkterym svym
volnotasovym aktivitam ¥nuji negastji kazdy tyden, tj. pravidelf) coz je gijemné zjis¢ni.
Dale mizeme vidt u chlap@ pozorovanowetnost v odpoddi “Denng (1x denr) nebo do 1h
denrg* vyznamre VvétSi nezcéetnost dekavanou na hladénvyznamnosti 0,001. Chlapci se
tedy svym aktivitam &nuji denrt casgji, nez jsme pedpokladali, dvcata naopak denniast
na aktivitich nepreferuji. Jak déle zndxge znaménkové schéma, divky oproti chiapc
davaji gednost aktivitam, kterych secastni r@kolikrat do roka nebo 1x — 2x zaésic.
Chlapci zase updnosiiuji aktivity, kterym se ¥nuji o vikendech nebo vicekrat tydnJ
odpowdi “Velmi ztidka“, “Zridka", “Obcas” a “Vicekrat denfinebo vice nez hodinu defin
neni u chlapt ani divek mezi pozorovanou a&ekavanoucetnosti statisticky vyznamny
rozdil.
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Tabulkag. 2 - kontingerini tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou ot&azku
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Vyzkumna otazkaé¢. 3:

Ma pohlavi @ti vliv na to, zda se/pvybéru volna‘asovych aktivit jedna o krouzek?

H3o: Mezi pohlavim dti a tim, zda  vybéru volnatasovych aktivit voli dti krouzek, neni
statisticky vyznamny vztah.

H3a: Mezi pohlavim dti a tim, zda § vybéru volnatasovych aktivit voli dti krouzek, je
statisticky vyznamny vztah.

Zjisténa hodnota testového kritéria pro nize uvedenotigertni tabulku jex’ = 1,58739,
vypositana kritickd hodnota na hladirvyznamnosti 0,05 je%o0s (1) = 3,8415. V tomto
piipadt prijimame nulovou hypotézu, protoZe hodnota testowhéria je mensi nez hodnota
kritickd. Odpo¥d na vyzkumnou otazku zni: Mezi pohlavingtida tim, zda H vybéru
volno¢asovych aktivit voli &ti krouzek, neni statisticky vyznamny vztah.

Polozkami v dotazniku wet “Jak travis suj volny ¢as mimo Skolu® a “Jaké krouzky
v tomto Skolnim roce nav&tuje$ nebo budes letos nax&ivat?” jsme mohli rozliSit, zda se u
volnocasovych aktivit jedna o krouzky nikoliv. Odpowd’ “Ne* v tabulce¢. 3 znamena, Ze
se nejedna o krouzek, odgad*Ano“ nam ukazuje, Ze se o krouzek jedna. Jédkeme vidt,
VEtSi cetnosti se u chlajci divek promitly u aktivit, ve kterych se o krokZeejedna.
Znaménkoveé schéma pro kontingen tabulku nam ukazuje, Ze si chlapci ani divky
nevybiraji své volngasove aktivity podle toho, zda aktivita nese ndzewidelné zajmové
¢innosti v Gtvaru — krouzek. Jak nam ukazuje znaméfk mezi pozorovanymi a

ocekadvanymicetnostmi v tabulce neni statisticky vyznamny razdil

Tabulka¢. 3 - kontingetini tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku

Ne Ano

P =1346 P =406
0 =1328,26| O = 423,74
¥=024 | ¥=074
z=1,26 z=-1,26
chlapec 0 0 1752

P=2124 | P=701
O =2141,74| O = 683,26
v¥=0,15 | ¥*=0,46
z=-1,26 | z=1,26
divka 0 0 2825

3470 1107 A57\

54



Vyzkumna otazkaé¢. 4:
Ma wek ditete vliv na vybBr volnacasovych aktivit?
H4o: Mezi wkem ditte a vyktrem voln@asovych aktivit neni statisticky vyznamny vztah.

H4,: Mezi vekem ditte a vylErem voln@asovych aktivit je statisticky vyznamny vztah.

Vypo&itana hodnota testového kritéria pro tabutk@ jey® = 25,00513, kriticka hodnota pro
danou hladinu vyznamnosti a stépwolnosti &ini ¥%.0s (24) = 36,415. V tomto ifpads je
kritickd hodnota ¥tSi nez hodnota testového kritéria, a protijipame nulovou hypotézu:
Mezi vékem ditte a vylrem voln@asovych aktivit neni statisticky vyznamny vztah.zile
pozorovanou ad@kavanouwetnosti neni statisticky vyznamny rozdil. Jinynavsl, vk Zaki
neovliviiuje to, jakou volndasovou aktivitlti krouzek si zaci zvolili.

Napi¢ nejmizrgjSimi aktivitami a v nami zkoumanéckové kategorii dti nemaji
tendenci vybirat si tdi jinou oblast aktivit viceggi mérg v zavislosti na #ku. Déti v kazdém
véku maji rozmanité schopnosti, zajmy a bavijeneé aktivity. Co je aleigjmé u vSech
vékovych kategorii, nejvySgietnosti se objevily u aktivit, které spadaji doashi Sport, hry a

jiné aktivity.
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Tabulkag. 4 - kontingenini tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou ot&zku

Informace, | Humanitni | Literatura | P¥Firoda | Uméni| Osobni Sport,
IT& asocialni | ajazyky (véda), aktivity, | hrya
virtualni aktivity technika, cestovani, | zdbava
SVét, [ékarstvi, turismus
komunikace domacnost a
a obecnosti & hobby geografie
113
= P =329
102,13 =
P =57 P =63 P =49 P=35 ¥2 = P=81 | 326,89
0=6862 | O=7195| O=59,09| O=29,54| 1,16 | O=68,78| 2=
11 2 =1,97 2=111 | y2=1,72| y2=1,01 = y2=2,17| 0,01
nebo z=-1,61 z=-121 | z=-1,49 | z=1,12 | 1,26 z=169 [z=0,17
menre 0 0 0 0 0 0 0 727
178 P =561
180,38 577,34
P=129 P=134 P=117 P =49 x2 = P =116 Y2 =
0=121,19| O=127,08/ 0=104,36 O=52,18| 0,03 |[O=121,471 0,46
x2=0,5 v2=0,38 | y2=153| y2=0,19| z=- | y2=025| z=-
z=0,88 z=0,76 z=152 | z=-053| 0,23 | z=-0,62| 1,08
12 0 0 0 0 0 0 0 1284
175
= P =549
166,62 =
P =115 P =105 P=95 P =54 ¥2 = P =93 | 533,27
0=11194| 0=117,38| 0O=96,39| O=482| 042 | O=1122| y2=
x2 = 0,08 2=131 | y2=0,02| x2=0,7 = x2=3,29| 0,46
z=0,35 z=-1,4 z=-0,17| z=0,99 0,81 | z=-2,21 |z=1,07
13 0 0 0 0 0 - 0 1186
115
= P =398
123,49 =
P=82 P=92 P=70 P=31 x2 = P=91 | 395,23
0 =82,96 0 =87 0=7144| 0=3572| 0,58 | 0=83,16| 2=
x2 =0,01 v2=0,29 | y2=0,03| y2=062| z=- | y2=0,74| 0,02
z=-0,12 z=0,63 z=-0,2 z=-0,9 0,92 z=1,01 [z=0,21
14 0 0 0 0 0 0 0 879
P=221
P=62 =
= 225,27
P =49 P =59 P=41 P=17 70,38 P =52 Y2 =
0=4729 | O=4959 | 0=40,72| 0O=20,36| y2=1| O=47,4| 0,08
v2 = 0,06 2 =1,79 w2 =0 v2=055| z=- | y2=045| z=-
z=0,28 z=1,49 z=005)| z=-0,81| 1,14 z=0,74 0,41
15 0 0 0 0 0 0 0 501
432 453 372 186 643 433 2058 4%77
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Vyzkumna otazkaé¢. 5:

Ma wek deti vliv na to, jakcasto se dti volnocasovym aktivitameénu;ji?

H50: Mezi wekem diti a tim, jakéasto se &t volnotasovym aktivitam &nuji, neni statisticky
vyznamny vztah.

H5a: Mezi wkem dkti a tim, jak¢asto se &i volnotasovym aktivitam #nuiji, je statisticky

vyznamny vztah.

Abychom mohli odpo¥dét na tuto vyzkumnou otazku, &pjsme vyuZzili testu nezavislosti
chi-kvadrat pro kontingéni tabulku. Vypd@itané testové kritérium nam vyslg® =
105,49818, kritickd hodnota na hladimyznamnosti 0,05 a pro 36 stiipvolnosti jey% os
(36) = 50,9985. Hodnota testového kritéria je, yakime, \&tSi nez hodnota kriticka, proto
odmitame nulovou hypotézu dijpmame hypotézu alternativni: Mezékem dti a tim, jak
¢asto se é&i volnotasovym aktivitAm &nuji, je statisticky vyznamny vztah.

Pro lepsi interpretaci vztaluvniti tabulky nam ot pomiZze znaménkové schéma pro
kontingerini tabulku. U dti 1lletych si mMizeme vSimnout kladné zavislosti na hladin
vyznamnosti 0,001 ip aktivitach uskuténovanych pravideld o vikendech. NzZeme
piedpokladat, Ze mladSitil daji jeSt na rady rodit a aktivitam se &nuji pravidelg i o
vikendech. Déle se u tétaikové kategorie objevuje kladna zavislost na hladi01 u
odpowdi “Tydn¢ (1 — 2x za tyden)“.

U déti 12letych vidime pouze zaporné zavislosti, adochfadirg vyznamnosti 0,01 u
polozky “Ne gili§ ¢asto (nap 1 — 2x mésicng)* a na hladig vyznamnosti 0,05 u polozek
“Velmi ziidka (nap. 1x rainé)* a “Nékolikrat do roka (nap 4 — 5x)“. Deti ve wku 12 let
tedy tyto polozky volily mé# ¢asto, nez jsmeipdpokladali. Bti 13leté maji jako jediné u
odpowdi na otazku “Jakéasto secinnosti wnujes* a “Jakcasto do krouzku chodis*
pozorovanowetnost vyznamavetsi nez dekavanou na hladénvyznamnosti 0,05 u polozek
“Né¢kolikrat do roka“ a “Vicekrat dertnnebo vice neZz hodinu defin Oproti ostatnim
vékovym kategoriim se &i ve wku 13 let ¢asgji nez jsme pedpokladali, ¥nuji svym
volnocasovym aktivitdm vicekrat dedém aktivitAm nap 4 — 5x do roka.

U déti 14letych se oproti ostatninékovym kategoriim projevila kladna zavislost na
hladiné vyznamnosti 0,01 u aktivit konanych 1 — 2xXgtin¢ a zaporna zavislost na téze
hladiné vyznamnosti u aktivit probihajicich vicekrat deno se tyka &i 15letych, ani u

jedné z uvedenych polozek se neprojevil statisticksnamny vztah.
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Vyzkumna otazkaé¢. 6:

Ma wek deti vliv na to, zda se/pvybeéru volnafasovych aktivit jedna o krouzek?

H6o: Mezi wkem diti a tim, zda P vybéru volnaiasovych aktivit voli &ti krouzek, neni
statisticky vyznamny vztah.

H6a: Mezi wkem diti a tim, zda H vybéru volnatasovych aktivit voli &t krouzek, je

statisticky vyznamny vztah.

Na zaklad respondenty uvedenéh@&kwu a ¢etnosti u odpodxdi na otazky“Jak travis aéy
volny ¢as mimo Skolu® a “Jaké krouzky v tomto Skolnim raw@e/StvujeS nebo budes letos
navstvovat?“ v dotazniku pro &ii vznikla opit niZze uvedena tabulka kor&h analyzy.
Vypogitané testové kritérium pro kontinge tabulkug. 6 jey? = 13,07513. Kritick& hodnota
&ini 50,05 (4) = 9,4877. Hodnota testového kritéria §5V neZ hodnota kriticka, tudizirbeme
piijmout alternativni hypotézu: Mezigkem dti a tim, zda p vybéru volnatasovych aktivit
voli déti krouzek, je statisticky vyznamny vztah.

Odpovd “Ne" znamena, Ze se o krouzek nejednd, o&idVAno” uvadi, Zze uvedena
aktivita ma charakter krouzku. Nejvice vypovidajgbu vztahy v tabulce uétd 15letych.
Pozorovan&etnost je zde vyznaminvétSi nezcetnost ¢ekavana na hladénvyznamnosti
0,01 u aktivit, které nejsou uvédy jako krouzky, na téZze hladirvyznamnosti se projevila
zaporna zavislost u aktivit fipkterych se o krouzky jedna. Respondenti ¥ku15 let tedy
preferuji voln@asové aktivity, které nemaji charakter krouzkuikdél je krouzek definovan
jako pravidelna zajmovéinnost v Utvaru, Zaci ve¢kové kategorii 15 let o tuto pravidelnou
ginnost spiSe nejevi zajem. Zaci z nejniz&iowé kategorie, tj. 11 let a m&énaopaksast;ji,
nez jsme pedpokladali, nav8vuji krouzky. V tomto obdobidi nemaji jest zajmy gesre
vyhrarény, je tedy mozné, Ze se za pomoci &dsnazi o uvdomelejSi vyker z nabidek
zajmovych ¢innosti, a to pedevSim z nabidek zajmovych utvarl dti ve wkovych
kategoriich 12, 13 a 14 let neni vtomto ohledu inpezorovanou a d&kavanoucetnosti

statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka¢. 6 - kontingegini tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otézku

Ne Ano

P =529 P =198
0 =551,1710 =175,83
y2=0,89 | y2=2,79

11nebog z=-2,09 | z=2,09
mére - + 727

P =958 P =326
0 =973,45/ O = 310,55
x2=0,25 | y2=0,77
z=-1,19 | z=1,19
12 0 0 1284

P =903 P =283
O =899,15/ O = 286,85
¥2=0,02 | y2=0,05
z=0,3 z=-0,3
13 0 0 1186
P =673 P =206
0=666,4| O=212,6
x2=0,07 | x2=0,2
z=0,58 z=-0,58
14 0 0 879

P = 407 P=94
0 =379,83 0 =121,17
¥2=1,94 | y2=6,09
z=3 z=-3
15 ++ -- 501
3470 1107 45777

Vyzkumna otazkaé¢. 7:

Existuje souvislost mezi pohlavimeétBta snahou rodi: ovlivnit volbu volndasovych aktivit
ditete?

H7,: Mezi pohlavim dti a snahou rodii ovlivnit volbu volna@asovych aktivit ditte, neni
statisticky vyznamny vztah.

H7,: Mezi pohlavim dti a snahou rodia ovlivnit volbu voln@asovych aktivit diite, je

statisticky vyznamny vztah.

Pro zodpo¥zeni vySe uvedené vyzkumné otazky jsme pouZili wé&gio na polozku
z dotazniku &ti, kde jsme se tazali na pohlavi a odfmwna polozku z dotazniku pro rédi
kterd zrtla “Snazite se poméhat svyndtem @i vybéru krouzki, z4mi a mimoskolnich

aktivit?". Rodie nmeli na vyksr z odpoedi “Ano, velmi®, “Casteéns” a “Ne, vibec”. Vypaset
testového kritéria jg® = 1,21328, kritick& hodnotgloos (2) = 5,9915 je &3 neZ hodnota
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testového kritéria, a tak v tomtdipact prijimame nulovou hypotézu: Mezi pohlavinitida
snahou rodit ovlivnit volbu volna@asovych aktivit ditte, neni statisticky vyznamny vztah.

Znaménkové schéma kontingen tabulky ¢. 7 nam jasé ukazuje, Ze mezi
pozorovanou a d@kavanoucetnosti neni statisticky vyznamny vztah. Ve vSeolich této
kontingergni tabulky se nam objevuje znaménBoSnahu rodit pomoci diéti s vykerem
krouZkii, zajmi a mimoskolnich aktivit neovlitje to, zda je zak chlapcethdivkou.

Pokud se podivame ratnosti uvedenych odpadi u chlapé i divek, nejvice rodi
se shazi svym dem pomahat i vybéru volnatasovych aktivit pedevSim ¢ast&ne.
Nechavaji tak svobodu rozhodnuti nactilive snazecédsténé dité nasmérovat. Dale zde
muzeme vidt podstatnouwtast rodéi, kteri se velmi snazi pomahat svyréteim a ovlivnit tak
nakladani s jejich volnyntasem. Nejmenstetnost se vyskytuje u odp&di “Ne, vabec”.
Jsou zde tedy zastoupeni i réeli kteéi volbu @i vybéru krouzki a zajmii nechavajicisté na

rozhodnuti ditte. Vysledky tohoto testovani jsou ve stigchasSim dekavanim.

Tabulka¢. 7 - kontingetini tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku

Ano, velmi| Césténé | Ne, vibec
P =100 P =168 P=19
0=94,02/0=171,63 O=21,35
2=0,38 | y2=0,08| y2=0,26
z=0,98 z=-0,57 | z=-0,69
chlapec 0 0 0 287
P=129 P =250 P =33
0 =134,98 O = 246,37, O =30,65
2=0,26| y2=0,05| y2=0,18
z=-0,98 z=0,57 z=0,69
divka 0 0 0 412
229 418 52 69
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Vyzkumna otazkaé¢. 8:

Existuje souvislost mezekem digéte a snahou rodi: ovlivnit volbu volndasovych aktivit
ditete?

H8y: : Mezi wkem dti a snahou rodi ovlivnit volbu volna@asovych aktivit ditte neni
statisticky vyznamny vztah.

H8a: Mezi wkem dti a snahou rodi ovlivnit volbu voln@asovych aktivit ditte je

statisticky vyznamny vztah.

Abychom mohli rozhodnout, zda existuje zavislostzimé&mito pedagogickymi jevy, pouZili
jsme odpowdi na otazkw. 2 z dotazniku prodti, ve kterych jsme se ptali n&k/a otazkw.
12 z dotazniku pro rodk, ve kterych se #h rodice vyjadit k tomu, zda se snazi pomahat
svym ctem ve vyldru krouzki, zajmi a voln@asovych aktivit. Zji&na hodnota testového
kritéria jey” = 30,53325, hodnota kritick& pro danou hladinunamnosti a stugnvolnosti je
v%0.05 (8) = 15,5073. Hodnota testového kritéria je vy&si hodnota kriticka, tudiZigmame
hypotézu alternativniMezi vékem dti a snahou rodi ovlivnit volbu volna@asovych aktivit
ditéte je statisticky vyznamny vztah.

Nyni se pokusime za pomoci znaménkového schémasiugé interpretovat
vysledky obsazené v kontingam tabulces. 9 a zjistit tak, ve kterém poli tabulky byl poeums
piedpoklad nezavislosti srovnavanychiefPokud se podivame nétdve wku 11 a 12 let a
odpowdi rodi¢ct na otazku “Snazite se pomahat svyéech @ vybéru krouzki, zami a
mimosSkolnich aktivit?, mMmzZemefici, Ze mezi pozorovanou atekdvanoucetnosti neni
statisticky vyznamn& souvislost. Réelise nejvice snazi pomahateim v gchto wkovych
kategoriich p vybéru krouzki, zajmi a mimosSkolnich aktivit zejménaast&ne, mensi
cetnosti zaznamenavame u odgdiv“Ano, velmi“ a nejmeér rodica se vyjadilo v tom
smyslu, Ze sedlem nesnazi pomahaibec.

U rodica 13letych dti se objevuje v odpedich “Casténg” pozorovanacetnost
vyznammé VvetSi nezcéetnost gekavana na hladénvyznamnosti 0,05 a pozorovagétnost
vyznammié mensi ne téZze hladirvyznamnosti u odpadi “Ne, vibec”. V tomto ¥ku se jiz
Zaci pomalu rozhoduji, kamajplou na stedni Skolu a je tedyffemnym zjiSénim, Ze se
rodice snaZzi vice, nez jsmegakavali, své &i alespa cast&né nasngrovat @i vybéru aktivit
ve volnémcase, coz zajisté ovlivje uwdoneni si zaki, kam ch&ji v budoucnu srrovat a
jaké k tomu maji fedpoklady. U &ti 14letych jsme zjistili pozorovanatetnost vyznamé
VEtSi nezZcetnost dekavanou na hladénvyznamnosti 0,05 u odpedi rodict, ktei se nesnazi

svym ditem pomahat ip vybéru krouzki a zdjmovych aktivit ¥tbec. Rodie 15letych dti
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volili tuto odpowd’ jeSt castji, pozorovan&etnost je zde vyznaninétsi nez dekavané na
hladiné vyznamnosti 0,001. Uvedené vysledky mohou byfisppeny komunik&nimi
barierami mezi &mi a rodti, které jsou vtomto pubescentnim obdobi zcet@né.
Dospivajici dti se snazi osamostatnit, maji vlastni nazory & radicovské autority pro &
jiz nejsou tak cenné aikkzité jako dive. Z tohoto dvodu je mozné, Z&ast rodta rezignuje,
a kdyz vidi, ze jejich détnema o jejich radu zajem, nechavaji rozhodnutditsti a i
vybéru mimoskolnich aktivit jiZz nepomahaji. V souvidios timto zjiStnim pak neni
piekvapenim pozorovan&etnost vyznam& mensi nezcetnost d@ekavana na hladén

vyznamnosti 0,05 uékové kategorie 15 let a odp&i rodica “Ano, velmi®.

Tabulka¢. 8 - kontingetini tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otazku

Ano, velmi | Casténg Ne, vibec
P=41 P =58 P=5
0=34,07 | 0=62,19 0=774
2 =1,41 2 = 0,28 ¥2 = 0,97
11 nebo z=157 z=-0,91 z=-1,11
mere 0 0 0 104
P=75 P=118 P=11
0=66,83 | 0O=121,99| 0=15,18
2=1 2 =0,13 2 =1,15
z=1,45 z=-0,68 z=-1,32
12 0 0 0 204
P=54 P=123 P=6
0=59,95 | 0=109,43| 0=13,61
2 = 0,59 2 = 1,68 Y2 = 4,26
z=-1,09 z=2,38 z=-25
13 0 + - 183
P =42 P=74 P=16
0=43,24 | O=78,94 0=9,82
¥2 = 0,04 2 =0,31 ¥2 = 3,89
z=-0,26 z=-0,97 z=2,28
14 0 0 + 132
P=17 P =45 P=14
0=249 O =45,45 O =5,65
2 = 2,51 2=0 2 =12,32
z=-2,04 z=-0,11 z=3,86
15 - 0 +++ 76
229 418 52 699
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Vyzkumna otazkaé¢. 9:

Existuje souvislost mezi pohlavimeétita vlivem rodii na vyler volnocasovych aktivit?

H9: Mezi pohlavim ditte a vlivem rodit na vykEr volnotasovych aktivit neni statisticky
vyznamny vztah.

H9a: Mezi pohlavim ditte a vlivem rodit na vylEr volnatasovych aktivit je statisticky

vyznamny vztah.

Pt ovérovani vyzkumné otazky jsme vychazeli z vgfaotabulky¢. 8. Vypaiet pomoci testu
nezéavislosti chi-kvadrat pro kontingeri tabulku nam uvadi testové kritériuth= 2,19732.
Hodnota kriticka na hladénvyznamnosti 0,05 je v&ak &pvyssiy% os (2) = 5,9915 a musime
tak p@ijmou hypotézu nulovou: Mezi pohlavim & a vlivem rodit na vylgr volnacasovych
aktivit neni statisticky vyznamny vztah.

Jak u divek, tak u chlapcnam znaménkové schéma pro kontirgentabulku
neukazuje statisticky vyznamny vztah mezi pozorouatetnosti acetnosti gekavanou.
Rozhodnuti, zda ditpiijme ¢i ne@ijme pomocéi nabadani ze strany ra@di neni ovlivieno
pohlavim ditte. Rodte se ve svém dotaznikuélnvyjadiit k tomu, zda jejich pomoci
nabadani $ vybéru krouzki, zajmi a mimoskolnich aktivit #a ngjaky vliv na jejich di¢ a
zda dit prijalo jejich doporgeni. Z odpowdi mohli vybrat “Ano, v plném rozsahu",
“Céasteénd jsme dti ovlivnili“ nebo “Ne, vibec*. Jak nam naztaji pozorovanéetnosti,
nejvice rodtu jak chlapd, tak divek nabyva dojmu, Ze svéidovlivnili casténe. Déti tedy
dle jejich mirni ¢asté&né prijaly jejich dopordeni acasté&né se rozhodovaly samy. Téin
¢tvrtina rodeta divek a ptina rodea chlapd@ je toho nazoru, Ze jejich pomodi ybéru
krouzkii nentla na jejich di¢ zadny vliv a dti jejich dopor@eni nepijaly. Naopak podstatna,
ne vSak wtSi cast rodén si mysli, Zze dti v plném rozsahu fgaly jejich rady @i vybéru
volnocasovych aktivit. U tohoto typu odpédi vSak niize jit do jisté miry o subjektivni

pohled rodiu.
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Tabulka¢. 9 - kontingegini tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou otézku

Ano, v plném Castens jsme dti
rozsahu ovlivnili Ne, vibec
P=34 P=197 P=54
0 =35,16 0=1885 0=61,33
x2 = 0,04 x2 = 0,38 x2 = 0,88
z=-0,27 z=1,38 z=-1,37
chlapec 0 0 0 285
P =52 P =264 P =96
0 =50,84 0=2725 O =88,67
x2 = 0,03 x2 = 0,27 x2 = 0,61
z=0,27 z=-1,38 z=1,37
divka 0 0 0 412
86 461 150 697

Vyzkumna otazka¢. 10:

Existuje souvislost mezékem diéte a vlivem rodiiz na vyler volnacasovych aktivit?

H10y: Mezi wkem ditte a vlivem rodit na vykEr volnotasovych aktivit neni statisticky
vyznamny vztah.

H10.: Mezi wkem ditte a vlivem rodit na vylEr volnotasovych aktivit je statisticky

vyznamny vztah.

Pro zodpovzeni této vyzkumné otazky jsmeédpouzili testu nezavislosti chi-kvadrat pro
kontingerni tabulku a znaménkového schématu kontitigetabulky, konkrété tabulky ¢.
10. Vypaitana hodnota testového kritériaje = 15,80841. Hodnota kritick#’o,os (8) =
15,5073 pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 8 stupolnosti je o gco malo nizsi, nez hodnota
testového kritéria, avSak i tento maly rozdil pdistk tomu, abychom mohli fjmout
hypotézu alternativni: Mezi¢kem ditte a fijetim dopordeni rodéa pii vybéru krouzki,
zajmia a mimoskolnich aktivit je statisticky vyznamny afat

Vysledky u dti ve wkové kategorii 11 nebo mén- 14 let dopadly dle nasSeho
ocekavani. Jak nam ukazuje znamérkomezi pozorovanou acekavanoucetnosti neni
statisticky vyznamny vztah. To znamena, &k &chto dti nehraje roli pi ptijeti doporieni
rodict pri vybéru krouzki, zajmi a voln@asovych aktivit. Rodie ot nefgastji volili
odpowsd’ “Casteéné jsme d@ti ovlivnili“, niz&i pozorovanécetnosti se ve viech zndfmych
kategoriich objevuji u odpedi “Ne, viabec* a c¢ast rodéu si také mysli, Ze @i jejich
doporweni gijaly v plném rozsahuCim starsi v3ak&i jsou, tim &t3i vznikaji rozdily mezi
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hraninimi odpo¥d’mi a rodte sicasgji mysli, Ze jejich pomoc a nabadani rnganvyznam
vibec.

Predpoklad nezavislosti byl porusen pouzeéti de wku 15 let. Pozorovanéetnost
vyznamm vEtSi nezcetnost ¢éekavana na hladénvyznamnosti 0,01 se objevuje u odpov
“Ne, viibec" a na téze hladinryznamnosti se objevuje pozorovatmdnost vyznamsaimensi u
odpowdi “Casté&ns”. Vice rodit neZ jsme dekavali, ma dojem, Ze jejich radyi wybéru
volnocasovych aktivit nerly na jejich dti Zzadny vliv. V této souvislosti se také podstatn
meére rodi¢t, nez bylo naSecekavani, domniva, Ze svétdovlivnili alespai casté&né. Déti
v tomto ¥kovém obdobi stasto mysli, Ze je rod neposlouchaji a nechapou je. Obdobi
pubescence je naneé jak pro dti, tak pro jejich rodie afada rodit ma z tohoto obdobi
obavy. Jak jsme jiz zmovali vySe, snaha osamostatnit se a projevit viaginory zgisobuje
to, Ze rodt v Zivot téchto cti jiz nefiguruje jako dominantni vzor a autorikéerou by ndly
poslouchat a od které byehg v tomto gipad prijimat rady tykajici se vydru volnaiasovych
aktivit.
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Tabulka¢. 10 - kontingetini tabulka a znaménkové schéma pro vyzkumnou ot&zki

Ano, v plném

Castens jsme dti

rozsahu ovlivnili Ne, vubec
P=16 P=72 P=17
0 =12,96 0 =69,45 0=22,6
2 =0,72 2 = 0,09 2 =1,39
11 nebo z=0,98 z=0,57 z=-1,44
meére 0 0 0 105
P =26 P =140 P =238
O =25,17 0O =134,93 0 =439
x2 = 0,03 2 =0,19 2 =0,79
z=0,21 z=0,89 z=-1,2
12 0 0 0 204
P=22 P =127 P=34
0 =22,58 0=121,04 0 =39,38
2 =0,01 2 = 0,29 2 =0,74
z=-0,15 z=1,08 z=-1,13
13 0 0 0 183
P=13 P =83 P=34
O =16,04 O =85,98 0 =27,98
x2 = 0,58 y2=0,1 x2=1,3
z=-0,9 z=-0,61 z=1,43
14 0 0 0 130
P=9 P =39 P =27
0=9,25 0 =49,61 0 =16,14
2 =0,01 ¥2 = 2,27 2 =17,31
z=-0,09 z=-2,74 z=3,23
15 0 -- ++ 75
86 461 150 697
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2.7 Diskuse

V zawreené diskusi se pokusime shrnout vysledky naSehowymk ktery byl zaen na
vliv pohlavi & véku dkti druhych stupt ZS na vyr volnosasovych aktivit, zjidini existence
vztahu mezi pohlavim¢i vékem diti a snahou rodii ovlivnit svée dti pii vybéru
volnocasovych aktivit a v neposlediad® mezi pohlaviméi vékem dti a vlivem rodéa na
vybér volnotasovych aktivit.

Z&kladnim souborem byli Zaci druhych stapzakladnich Skol, Z4ci nizSich stiip
viceletych gymnazii, a jejich ragi v Olomouckém, Moravskoslezském, Zlinském a
Jihomoravském kraji. Vydsovy soubor pak tvdly nahodré vybrané ZS vdchto krajich.
Reprezentativni vzorek zahrnoval 700 &&k — 9. rénika ZS a jejich rodit. Skér dat
probihal v kalendd@im roce 2016 zvolenou metodou dotaznikovéhdeset Dotaznik
zahrnoval 11 otazek pratila 14 otdzek pro rotk. Nejprve jsme vytvdi grafy na zaklad
primarni analyzy dat. Procély naseho vyzkumu jsme stanovili deset vyzkumnyté@zek a
k nim nalezité hypotézy.

P¥i vyhodnocovéani poloZek v dotaznicich jsme zjistik se vyzkumu dastnilo vice
déveéat nez chlapic NejvetSi zastoupeni #y déti ve veku 12 let, poté zZaci vesku 13 let, 14
let, 11 let a nejmeénbylo Zaki ve wku 15 let. Otcove, ki¢ se &astnili naSeho vyzkumu,
meli nejcastji 41 — 45 let, matky 36 — 40 let. Nep$i paet respondeiit Zije v kraji
Olomouckém, sestupn dle c¢etnosti pak v kraji Zlinském, Moravskoslezském,
Jihomoravském a Pardubickém. Dale jsme zjistiliradice nefasgji pochazeji z obce do
2000 obyvatel a #sta od 15 000 do 60 000 obyvatel. Nejghéadica ma pak své rodné
bydlist ve velkontst. Co se tyka rsicnich vydah za krouzky a zajmy dli, negast;i
rodice plati 500 K meésicné, nejmért rodiéu uvedlo¢astku vice nez 3000 &K Déti v nami
zvolené ¥kové kategorii nemaji fiiS powdomi o tom, kolik rodie do jejich zajm

investuji, na druhou stranu nejvicgiduvedlo¢astku 500 K, kterou volilo i nejvice rodia.

Pri testovani hypotéz se potvrdil statisticky vyzngmatah mezi:

- pohlavim dti a vykérem voln@asovych aktivit

- pohlavim dti a tim, jakcasto se &i volnocasovym aktivitam &nuji

- vékem dkti a tim, jak¢asto se &i volnocasovym aktivitam $nuji

- vékem ckti a tim, zda seipvybéru volnaiasovych aktivit jedna o krouzek
- vékem ckti a snahou rodi ovlivnit volbu volna@asovych aktivit dti

- vékem dkti a vlivem rodtt na vykEr volnotasovych aktivit dti.
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Statisticky vyznamny vztah se nepotvrdil mezi:

- pohlavim dti a tim, zda sefpvybéru volnatasovych aktivit jedna o krouzek
- vékem dtti a vykerem voln@asovych aktivit

- pohlavim @ti a snahou rodi ovlivnit volbu volna@asovych aktivit

- pohlavim @ti a vlivem rodéa na vylEr volnatasovych aktivit.

Vyzkumnym Satenim jsme zjistili, Zze chlapci siasgji, nez jsme pedpokladali,
vybirali volnatasové aktivity v kategoriich Informace, IT & virln& swt, komunikace a
obecnosti, Sport, hry a zabava #Hréda (wda), technika, lékatvi, domacnost & hobby.
Divky se ve volnéntase ¥nuji ¢asgji cinnostem v oblastech Literatura a jazyky addimU
divek a chlap& byly zavislosti vé&chto oblastech na stejné hlaglimyznamnosti pesre
opané. Jiz vjedné z uvodnich kapitoénujici se faktokm ovliviiujicim zpisob tréaveni
volnéhocasu jsme znfiovali, Ze se muztasto ¥nuji sportu, Zeny vice nez muzi nawatji
verejné knihovny, divadla, kulturni akce. Jeejmé, Ze inklinace prévk ttmto oblastem
volnocasovych aktivit se objevuje jiz v obdobi pubescemgetrvava az do dosfosti.

Jednim z vysitleni tohoto jevu by mohlo byt ovliéni genderovymi stereotypy.
Hartung a kol. se ve svéttanku wnuje vyvoji kariéry jiz od dtstvi. Tvrdi, Ze tento vyvoj
zaina jiz v matéské Skole, kde seétl wei o swté prace a utvd si zakladni pedstavu o
vhodnosti povolani pro muze a Zenytiasto napodobujiizna povolani, ktera jsou ve své
podstat definovana jako muzské zensk&d Tak jako volba povolani by mohla byt volba
volnotasovych aktivit, kterd s nagmovanim k budoucimu povolani souvisi, ovina
urcitymi stereotypy.

Siegler a kol. se ve své publikaginuji genderovému srovnani mezi chlapci a divkami
v obdobi puberty. Chlapci i divky jsou si podobeiw§eobecné inteligenci. Nepatrné rozdily
byly zaznamenany ve specifickych kognitivnich satagiech. Chlapci vykazovaliétsi
dovednosti v ufitych typech prostorového vnimani a matematickyafiopnostech, udcat
se ukéazalaiednost ve verbalnich schopnostech. Co se tykajsicidiusgcha, divky jsou

oproti chlapédm lepSi vecéteni a psani, chlapci jsou zase lepsi v matemati€gzikalnich

1% srov. HARTUNG, Paul J., Erik J. PORFELI a Fred WONDRACEK. Child vocational development: A
review and reconsideration.Journal of Vocational Behavior [online]. 2005. Dostupné z:
https://lwww.researchgate.net/publication/2236237HId_vocational_development_A_review_and_reconside
ation_Journal_of Vocational Behavior 66 385-419.
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védach!®” Rozdily ve vylru volnaiasovych aktivit mezi chlapci a divkami by tedy také
mohly plynout z pohlavim dané inklinace byt dobwg rozdil od druhého pohlavi, wit§ch
oblastecktinnosti. itelé by v tomto sru mohli byt napomocni a zminit téma genderovych
stereotyfd nag. v ramci ptitfezovych témat. ¥ na vykEr volnatasovych aktivit dle naseho
zjisteni vliv nema.

V naSem vyzkumu jsme dale zjistili, Ze pohlavié@itma vliv i na to, jakasto se dé
volnocasovym aktivitam &nuje. Chlapci setastji, nez jsme pedpokladali, ¥nuji svym
aktivitam deng (1x denr nebo do 1h der#), divky preferuji dast na aktivitach 1 — 2x za
tyden. V gipads, Ze se objevila dita zavislost, byla u divek a chlapopst piesré opana.
Také vk mé vliv na to, jakéasto se &i vénuji svym aktivitam ve volnéndase. U dti
1lletych se objevila kladna zavislost u aktivit uisknovanych o vikendech a tyérl — 2x
za tyden), zaporna zavislost u odpdivwicekrat tyds (3x a vicekrat) a degr(1x deng nebo
do 1h dend). 12leté dti nam vykazuji pouze zapornou zavislost, a to povddi velmi
ziidka (nap. 1x raing), nekolikrat do roka (nap 4 — 5x) a ne iflis ¢asto (1 — 2x @sicng).
Déti ve veku 13 let s&astji, nez jsme pedpokladali, ¥nuji svym zajndm nekolikrat do roka
(nag. 4 — 5x) a vicekrat desmebo vice nez hodinu dehrZzaporna zavislost se objevila u
odpowdi okias (vicekrat msicng, piip. 1 za 14 dni pravideth a tydré (1 — 2x za tyden).
Déti vékové kategorie 14 let séastji, nez byl nas fedpoklad, ¥nuji svym aktivithm ne
piiliS ¢asto (nap 1 — 2x n&siéné) a zaporna zavislost se objevila u odmbwicekrat dené
nebo vice nez hodinu dehrlJ céti 15letych se neprojevila Zadna zavislost. Jengatze pro
déti 2. stup ZS mé volnydas a jeho vyuZiti stale vyznam a aktivitarmuji swij ¢as.

Z tohoto hlediska by sty byt podporovany vSechny snahy o jeho kvalitniziyani.

Déale jsme zjiSovali, zda ma pohlavi a¢k vliv na to, zda si &i pii vybéru
volnocasovych aktivit voli krouzky. Pohlavi v tomtdéijpact nehraje dlezitou roli, u ¥ku se
vSak statisticka zavislost prokazala. Vysledky nditazuji nej¢tsi rozdily mezi hragnimi
vékovymi kategoriemi. Bti ve wkové kategorii 11 a ménlet casgji, nez jsme
predpokladali, navavuiji krouzky. Zaci ve ¥ku 15 let naopak preferuji aktivity, které nemaiji
charakter krouzku. Zaci mladsickové kategorie je&t nemusi mit své zajmyigsre
vymezeny, snazi sefipt na to, co by je bavilo a #m by se ckty rozvijet. Mizeme se
domnivat, Ze se, na rozdil odtid 15letych, snaZzi za pomoci svych radivybirat
z nejiizréjSich voln@&asovych aktivit, a to fedevsSim z nabidek kroukV praxi by se,

197 srov. SIEGLER, Robert S., Judy S. DELOACHE a NarleA\SENBERG.How children develop2011, s.
620.
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v souvislosti s timto zji8him, vedouci wznych krouzk mohli zangtit praw na wkovou
skupinu 15 let a pokusit se vytoaktuélni a zajimavou nabidktinnosti pro tyto eti.
Pavelkovéa ve své bakitké praci zakiené taktéZ na volgasové aktivity éti 2. stupg ZS
Zjistila, Ze s rostoucimékem zajem o organizované aktivity klesa. Dale gémada o to,
kolik déti navStvuje zdjmové krouzky. Pokud srovname procentudsiaupeni, je tés
totozné s nasim zjisim 18

Nastin dalSiho zkoumani nam uvadi gtaP a 10. Co se tyka snahy roéwipomoci
svym ditem @i vybéru krouzki, zajmi a mimoskolnich aktivit, nejvice ragi se snazi
poméhat #tem casténé (59,71%), podstatn&ast velmi (32,71%) a nejmé&mrodica se
nesnazi pomociaiem vibec (7,43%). Mi#éni rodict je vSak takové, Ze svétdv nejwetSim
zastoupeni ovlivnili casténé (65,85%), 21,43% si mysli, Zze své&tidnepijaly jejich
doporieni ibec a 12,29% je toho nazoru, Z¢i daly na jejich rady v plném rozsahu.

Podrobgiji jsme tedy zkoumali, zda existuje souvislost nygaihlaviméi vékem dti a
snahou rodii pomahat s vigrem voln@asovych aktivit. Bylo zji&no, Ze snaha rotli neni
ovlivnéna pohlavim, aledkem dti. Prijemnym zjiSé€nim bylo, Ze ve &u dti, kdy se stava
otazka volby povolani stale aktugji (13 let), se rode vice, nez jsmecekavali, snazi svym
détem pomociiasténé a zaporna zavislost se objevila u odfivNe, vibec”. AvSak rodie
15letych Zak odpovidalicastji, nez jsme 6ekavali, Ze se svymétem nesnazi pomociibec
a mér casto, nez byl f@dpoklad, odpovidali “Ano, velmi“. Toto zj&ti pisuzujeme
proménam dti probihajicim v pubescentnim obdobi. Langmeidregjcirova ve své knize
uvadi, Ze fi usilovani o emancipaci od rodiny pubescenti reyblproti rodiam, odmitaji
jejich priliSnou kontrolu, kritizuji je, &oliv sami nerozumi svym prudkym afékt. VSechny
tyto zpisoby vSak pomahaji wgSit zakladni psychosocialni konflikt tohoto obdabnajit
vlastni Uspdnou cestd” Vagnerova tvrdi, 7e doba dospivani je z hlediskiZzeni
piijatelnych vztali s rodti naraina a Ze problémy vyplyvaji z rozporu feily pubescefit
dosahnout &Si autonomie a tendenci rédlisvé @ti v mnohém kontrolovat. Vztahy s r@di
nejsou nijak upraveny institucion&ldanymi pravidly, jsou entm¢ vyznamjsi a intimrgjSi
a byvaji tak citlijsi na zngny podmirny vyvojem'*® Nase vysledky tak koresponduji s
poznatky z vyvojové psychologie. ideme se tedy domnivat, Zze Zaci wkw 15 let jiz
odmitaji kontrolu svych rodii i nad vylErem voln@asovych aktivit a rode se snazi
autonomii svych &i podpdit a nechat vyér na ditech.

198 srov. PAVELKOVA, MichaelaVliv rodicii na vyler volnacasovych aktivit éi starsiho Skolnihoeku. 2014,
s. 38.

' srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREIROVA. Vyvojova psychologie2006, s. 153.

19 srov. VAGNEROVA, MarieVyvojova psychologie:dstvi a dospivan2012, s. 399.
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Existenci vztahu mezi pohlavinti vékem dti a vlivem rodédi na vyker
volnotasovych aktivit se ve své bakaké praci zabyvala také studentka Stefkova. Vliv
rodict vSak zkoumala z pohledutd Zjistila, Ze dti ve vku 11 let se rode snazi ovliviovat
piedevsintasté&ne, détem v kategorii 15 let rode jiz spiSe neradi. DalSim zjgim bylo, Ze
rodice radili ve vylru volnotasovych aktivit vice chlafim neZ divkant'* V nasem
vyzkumu jsme zjistili, Ze mezi pohlavingtd a vlivem rodét na vylEr volnotasovych aktivit
neni statisticky vyznamny vztah. V souvislosti¢kem se vSak rodové u 15letych &i
domnivaji méan casto, nez jsmecdekavali, Ze své @i ovlivnili cast&n¢ a vice roditt ma
dojem, Ze své di neovlivnili vabec. V obdobi dokatvani zakladnich Skol etapa
pubescence vrcholi. Vztahy mezétmhi a rodEi jsou c¢asto disharmonické, emocestid
nestabilni. Dospivajiciéti jiz nemaji zajem o rady a dop@eani rodtd, snazi se projevit
vlastni nazory, emancipovat se od rodiny. Je pfaedobné, Ze zthto divodi jiz rodice
nemaji vliv ani na vyér volnatasovych aktivit svych &i a nechavaji rozhodnuti zcela na
nich.

Vysledky naseho vyzkumu dokazuji, Z&k\déti hraje podstatnou roli ve snaze radi
ovlivnit volbu volnatasovych aktivit a vlivem na vygb volnatasovych aktivit. V souvislosti
s pohlavim v8ak snaha ani vliv rédlinejsou statisticky vyznamné. Z tohoto hlediska je
patrné, ze détv kazdém wku potebuje specificky fistup rodéu i v oblasti traveni volného
¢asu a vybru volnaiasovych aktivit. Vedouci vol@asovych aktivit, vychovatelé Kitelé by
meli apelovat na angazovanost réiiv oblasti volnéhatasu dti a snazit se 0 vzajemnou

spolupraci.

1 srov. STEFKOVA, JitkaVliv rodici na volbu volngasovych aktivit éti v zavislosti na pohlavi asku u diti
2. stupr zékladni Skoly2016, s. 37 — 40.
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Zavér

Diplomova prace byla zattena na volnéasové aktivity dti 2. stup® ZS a vliv rodé pri
pomoci s jejich vybrem v zavislosti nad&ku a pohlavi &ti. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda
mé pohlavi¢i vék déti druhych stupi ZS vliv na vylér volnosasovych aktivit, na to, jak
¢asto se é&i volnocasovym aktivitAm ¥nuji a na to, zda sdipvybéru volnaiasovych aktivit
jedna o krouzek. Déle jsme zj@vali vztah mezi pohlavindi vékem dti a snahou rodi
ovlivnit své diti pii vybéru volnatasovych aktivit, a také vztah mezi pohlawinvékem dti a
vlivem rodia na vylEr volnatasovych aktivit.

V teoretickécasti jsme si vymezili pojem volnyas, strdné jsme nastinili historii
volného ¢asu, zabyvali jsme se funkcemi volnétasu, faktory, které volngas ovliviwuji.
Dale jsme rozebrali volnyas dti a mladeze a zvl&Sfjsme se ¥novali obdobi pubescence.
Takeé jsme si uvedli instituce pracujici&rdi a mladezi ve volnérdase a progedi pro volny
cas dti, mladeze, ale i dosjych.

Ve vyzkumné casti jsme nejprve objasnili cile naSeho vyzkumu sowvislosti
s dikimi cili jsme stanovili vyzkumné otazky ariglusné hypotézy. Dale jsme
charakterizovali metody shu dat a metody primarni analyzy. Reé¥nsme popsali metodu
ovérovani hypotéz — test dobré shody chi-kvadrat pmtikgertni tabulku. DalSicast nasi
prace tvdila zakladni analyza ziskanych dat z dotaznikuéRnzakladni analyze jsme uvedli
vysledky o¥iovani hypotéz.

Posledni podkapitolu t¥ida diskuse, ve které jsme shrnuli vysledky vyzkéno
Seteni a konfrontovali vysledky a mozné&wvibdy nasSeho zjighi s jinymi vyzkumy a
odbornou literaturou.

V dnesni usgchané dob plné technologickych pokréksecéasto setkdvame s tim, Ze
rodice nemaji na sveetl ¢as a dti travi spoustasu u poitace, televize, mobilu. To, jakstl
travi svij volny cas jec¢astym gednttem diskuzi i studii. Smyslupinvyuzity volny ¢as je
prevenci sociak patologickych jeu a rodtam, witelam ¢i vychovateim by to, jak dti
travi volny ¢as, nemlo byt lhostejné. Je tdezité, aby dti svij volny ¢as napiovaly
¢innostmi, které rozviji jejich osobnost, schopnostovednosti, $ kterych se mohou
odreagovat, poznat nov&or i nové [Fatele. Skrzefinnosti ve volnémcase nize snaze
dochazet k introspekcigti mohou samy sebe Iépe poznat, stanovit si pyiouitvait viastni
nézory a proces ziskavani autonomie a emancipacad@d pro e miZe byt jednodussi.

Prinosné by mohlo byt roz&ni naseho vyzkumu i naétd 1. stupi ZS.

Metodologicka uskali vSak mohou nastéatgieru dat. V dnesni dabneni snadné ziskavani
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dat od dti a zarove od jejich rodéia. Navratnost dotaznikje tak znané ztizena. DalSi Uskali
by mohlo nastat v ramci dotazovarticha 1. stupnich ZS. Zisob kladeni otazek by musel
byt prizpasoben jejich ¥ku a tyto znény by mohly branit v komparaci dat s Zaky 2. siup
ZS. Na3 vyzkum jeifinosny gedevsim z hlediska aktuélnosti tématui&enbyt inspiraci pro

dalsi vyzkumy tykajici se volnéliasu.
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Seznam zkratek

ZS
SD
svC
DM
DD

NZDM

zakladni Skola

Skolni druzina

stedisko volnéh@asu

domov mladeze

kétsky domov

nizkoprahové Zézeni pro dti a mladez
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Ptiloha 2 - Dotaznik na téma voligs dti a jejich rodén (¢ast pro dti)

Dotaznik na téma Volnyc¢as dti a jejich rodic¢a
(¢ast pro déti)
Ahoj!
Jmenuji se Katéna Dolakova a studuji oboRizeni voln@asovych aktivit na Univerzit
Palackého v Olomouci. GHa bych ® pozadat o vypléni nasledujiciho dotazniku, ktery
bude slouzit ke zpracovani mé Zéaéné prace. ¥nuji se v ni tématu volnéhéasu dti a
jejich rodict. Dotaznik je anonymni a za jeho vygn Ti predem velmi dkuiji.

1.Jsem: E| Chlapec
Divka

3.Chodimdo ............tIdy.

4. Jak travis sumij volny ¢as mimo Skol? (nag. hra na hudebni néstroj, Sachy, fotbal, venku
s kamarady, u pitace, sledovani televizégtba...) Nezapoma ani nainnosti a sporty,
kterym se vnujes jen v nekterém roénim obdobi— nag. koupani, lyZzovani, turistika apod.
Vypis ¢innosti do tabulky:

Cinnost Jakcasto s&innosti wnujes?
(nag. 2x tydre, 1x dens, 2x
za ngsic, 3x r@né apod.)

5. Jaké krouzky v tomto Skolnim roce nav&vujes nebo budes letos nav8tovat? (napis
prosim vSechny, podle geby gidej radky)

Krouzek Jakéasto do krouzku chodis?
(nap. 2x tydre, 2x za ndsic
apod.)




6. Radili Ti rodi ¢e pri vybéru krouzk @, zajma a mimoskolnich aktivit? (z nasl. moznosti
vyber jen jednu)
[ ] Ano, velmi

E| Castens
Ne, Vibec
7.Jak moc jsi pFi vybéru krouzk @, zajmia a mimoskolnich aktivit dal/a na rady rodi¢a?
(z nasl. moznostiyber jen jednu)
[ ] Ano, poslechl/a jsem je ve vsem

Caste&ng, v ni¢em ano, v &em zase ne
Ne, vibec, krouzky jsem si vybral/a podle sebe (nebo kadin

8. Kdo kromé rodié¢u ovlivnil Tv aj vybér zajmi a mimoskolnich aktivit? (z nasl.
moznostimiazes vybrat vicé
[ ] Pan witel / Pani witelka
Kamarad / Kamaradka
Dédecek nebo balgka
[ ] Nékdo jiny. Napis kdo
9. Chtél/a by ses svym zalibam&novat i v budoucnu?(z nasl. moznostiyber jen jednu)
[ ] urite ano
[ ] Spise ano
Spise ne
Urcité ne
[] Je&nevim

10. Kolik penéz priblizné plati tvoji rodi ¢e mésiéné za krouzky ¢&i zajmy, kterym se
vénujes? (z nasledujicich moznostyber jen jednu)
[ ] Vibec nevim
Mére nez 500 K
500 az 1500 K
1500 az 3000 K
vice nez 3000 K

11.Pro¢ navsevujes krouzky? (U kazdeho nize uvedenéhivddu zakrouzkuj, jak moc je
pro tebe dlezity. 1 znamena, zeidod neni dlezity vabec, 4 naopak znamena, Zevdd je
pro tebe velice wleZity. Pokud Zadny krouzek nenawdtjes, zaskrtni "nenavdtuji Zadny
krouzek™.)

Bavi me to, co v krouzku &lam. 1 2 3 4
Mam v krouzku kamarady. 1 2 3 4
Nechci se ve svém volnétase nudit. 1 2 3 4

Rodie (prarodie) si ffeji, abych krouzek nav&toval/a. 1 2 3 4
[ ] Jiny divod. Prosim napis$ jaky:

[ ] Nenav&vuji Zadny krouzek.

D¢kuji za tvij ¢as a peji pekny zbytek dne.



Priloha 3 - Dotaznik na téma volidgs dti a jejich rodén (¢ast pro rodie)

Dotaznik na téma Volnyc¢as dti a jejich rodic¢a
(¢ast pro rodice)

Dobry den,

jmenuji se Katéina Dolédkova, jsem studentkou oboRizeni voln@asovych aktivit na
Univerzit Palackého v Olomouci a ¢te bych Vas pozadat o vygini tohoto dotazniku.

Dotaznik je sotésti vyzkumu pro mou zé&kecnou préaci, kterd se zabyva volnyiasem dti
a jejich rodéu, kdyz byli jes¢ détmi. Dotaznik je anonymni.iBdem Vam velmi &kuji za

odpowdi. V piipadt dotazi ¢i zajmu o vysledky vyzkumu & prosim, kontaktujte na email:

dolakova.katka@seznam.cz

1. JestliZe jste jiZz tento rodéovsky dotaznik vypkiovali pro dalsi dité, tento dotaznik znovu
nemusite vyphovat. Stai pouze zde uvést kdd ze zahlavi jiz vypéného dotazniku:

2. Kolik je Vam let?

Otec: .

Matka: .....oovvveiiienn,

3. Vyberte velikost obce, ve které jste véstvi bydleli: (zaSkrtnéte)

Otec:

mésto/obec s piiem obyvatel do 2 tis.
mésto/obec s piiem obyvatel 2 — 5 tis.
mésto s pdtem obyvatel 5 — 15 tis.
meésto s pdtem obyvatel 15 — 60 tis.
krajské n&sto

velkomssto (Praha, Brno, Ostrava)

Matka:

mesto/obec s piiem obyvatel do 2 tis.
mesto/obec s ptiem obyvatel 2 — 5 tis.
meésto s pdtem obyvatel 5 — 15 tis.
meésto s pdtem obyvatel 15 — 60 tis.
krajské ngsto

velkomesto (Praha, Brno, Ostrava)

4. Ve kterém kraji bydlite nyni (rozhoduijici je, kde bydli dit€)? (zaSkrtnéte)

[] Praha Sedasesky kraj ] Jihsesky kraj
I:I Plzaisky kraj I:I Karlovarsky kraj I:I Ustecky kraj
|:| Liberecky kraj |:| Kralovéhradecky kraj |:| Pardulyidkaj
|:| Vyscatina |:| Jihomoravsky kraj |:| Olomoucky kraj
|:| Moravskoslezsky kraj |:| Zlinsky kraj
5. ZaSkrtnéte VaSe nejvysSi dosazené vddni:
Otec: Matka:
Zakladni vzdlani nebo nizsi s¢dni vzalani |:| Zakladni vzdlani nebo nizsi gedni vzélani
bez vy&niho listu bez vyéniho listu
|:| Stredni odborné vzagani s vygnim listem |:| Stredni odborné vadani s vynim listem
|:| Stredni s maturitou ip. vySSi odborné) |:| Stredni s maturitou (iip. vySSi odborné)
[ ] Vvysokoskolské vzelani [ ] vysokogkolské vzelani




6. NejvySsi dosazené vathni je v oblasti: (zaSkrtnéte)

Otec:

Prirodni wdy a nauky
Technické ¥dy a nauky

Matka:

Zemsdélsko-lesnické a veterinarnédy a nauky || |

Zdravotnictvi a farmaceutick&ay a nauky
Humanitni wdy

Socialni ¥dy a ekonomie

Pedagogika, ditelstvi a socialni p&e

Védy a nauky o kultie a ungni

Vojenské ¥dy a nauky (pokrgovani ..... )
VSeobecné zatteni (nap. gymnazium)
Jiné (dopiste)

Prirodni wdy a nauky

Technické ¥dy a nauky
Zemedélsko-lesnické a veterinarnédy a nauky
Zdravotnictvi a farmaceutick&gy a nauky
Humanitni ¥dy

Sociélni ¥dy a ekonomie

Pedagogika, ditelstvi a socialni pg&e

Védy a nauky o kultte a unéni

Vojenské ¥dy a nauky (pokrgovani ..... )
VSeobecné zadheni (nap. gymnéazium)
Jiné (dopiste)

7. Pokuste se, prosim, vzpomenout si, jak jste traviivij volny ¢as v dok&, kdy jste byli pFiblizn é
stejné stari, jako jsou dnes vaSe &i (nag. hra na hudebni nastroj, fotbal, venku s kamarsplgrty
véetn® sezdénnich, sledovani televizetba...).Pokuste se prosim také vzpomenout, jaéasto jste

sedinnostem wnovali.
Vypistecinnosti do tabulky:

Cinnosti otce

Jakcasto jste se
ginnosti
vénoval?

(nag. 2x tydrg,
1x den®, 2x za
mésic, 3x réné
apod.)

Cinnosti matka

Jakcasto jste
se ¢innosti
vénovala?
(napr. 2x
tydng, 1x
denrg, 2x za
mésic, 3x
ro¢né apod.)

8. Prosim pokuste si vzpomenout, kterym zadjmovym lauzkiam jste se v doB, kdy jste byli
priblizn é stejné stafi, jako jsou dnes vaSe é&i, vénovali?

Krouzek - otec

Jak¢asto jste do
krouzku chodil?
(nap. 2x tydrg,
2x za ngsic
apod.)

Krouzek - matka

Jakcasto jste do
krouzku
chodila?

(nag. 2x tydrg,
2x za ngsic
apod.)




9. Vénujete se zalibam, které jste réli v détstvi i nyni v sowtasnosti?(z nasl. moznosti
vyberte jen jednu)

Otec Matka
Urcité ano Ur¢ité ano
SpiSe ano SpiSe ano
Spise ne SpiSe ne
Urgité ne urcité ne

10. Vzpomenete si, kolik piblizné mésiéné nejvice investovali Vasi rodée do krouzki ¢i zajmi,
kterym jste se ¥novali? (z nasledujicich moZnosti/berte jen jednu)

Otec Matka
Mérg nez 70 K (K¢s) Méng nez 70 K (K¢&s)
70 az 200 K (K¢s) 70 az 200 K (K&s)
200 az 400 K (K¢&s) 200 az 400 K (Kés)
vice nez 400 K (K¢és) vice nez 400 K (Kgs)

11. Jaké byly VaSe dvody, kviili kterym jste krouzky navstévovali? (U kazdého niZze uvedeného
duavodu zakrouZkujte, jak moc byl pro Vasldzity. 1 znamen4, Zeidod nebyl dleZity vibec, 4
naopak znamena, zéwbd byl pro Vas veliceideZity. Pokud jste Zadny krouzek nengvsivall/a,
zaskrtrgte "nenavitvoval/a jsem zadny krouzek".

Otec

Bavilo mé to, co jsme v krouzku dlali. 1 2 3 4
Mél jsem v krouzku kamarady. 1 2 3 4
Nechtl jsem se ve svém volnéréase nudit. 1 2 3 4
Rodi¢e (prarodic¢e) si prali, abych krouZek navs&voval. 1 2 3 4
|:| Nenavatvoval jsem Zadny krouzek.

Matka

Bavilo mé to, co jsme v krouzku dlali. 1 2 3 4
Méla jsem v krouzku kamarady. 1 2 3 4
Nechtla jsem se ve svém volnéiase nudit. 1 2 3 4
Rodi¢e (prarodic¢e) si préli, abych krouZek navsEvovala. 1 2 3 4

[ ] Nenavatvovala jsem zadny krouZek.

12. Snazite se pomahat svymétem pri vybéru krouzk @, zajma a mimoskolnich aktivit? (z nasl.
moznostivyberte jen jednu)

Ano, velmi
Caste&ns
Ne, vibec

13. Méla VaSe pomodi nabadani pri vybéru krouzk @, zajma a mimoskolnich aktivit néjaky vliv
na VaSe @&ti? Prijaly VaSe doporuéeni?(z nasl. moznosttyberte jen jednu)

Ano, v plném rozsahu
Caste&ng jsme dti ovlivnili
Ne, vibec



14. Kolik penéz priblizn & platite mési¢né za krouzky & zajmy Vaseho ditte? Udaje prosim
vypliujte pouze pro déti, které jsou na 2. stupni ZS, tedy 6. — 9¥fdu. (z nasledujicich. moznosti
vyberte pro kazdé difen jednu)

1. dité 2. dite 3. dité
[ ] Mére nez 500 kK [ ] Menre nez 500 K [ ] Mére nez 500 K
[_] 500 a7 1500 K [ | 500 az 1500 K [ | 500 az 1500 K
1500 az 3000 K —1 1500 az 3000 K —1 1500 az 3000 &
{ vice nez 3000 K | | vice nez 3000 K | | vice nez 3000 K

Dékuji za Vascas a peji piijemny zbytek dne.



ANOTACE

Jméno a Fijmeni:

Katefina Dolakova

Katedra:

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace:

Mgr. Helena Pospisilova, Ph. D.

Rok obhajoby:

2017

Nazev prace:

Volno¢asové aktivity @ti 2. stupg ZS

a faktory ovliviujici jejich volbu

Nazev v anglétiné:

Leisure Time Activities of Children at Primary Sdt®and

Factors Influencing Their Choice

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva voliasovymi aktivitami dti 2.
stupré ZS a faktory ovliviujicimi jejich volbu. V teoretické
¢asti je charakterizovan pojem volrdas, historie volnéh
casu, funkce volnéhatasu, specifika obdobi pubescer

s ohledem na volnyas a instituce pracujici gtthi a mladez

ce

ve volném dase. Ziskavani dat vramci kvantitativniho

vyzkumu prolhlo metodou dotaznikového Eati a o¥rovani
hypotéz bylo provedeno za pomoci statistického ut
vyznamnosti — testu dobré shody chi-kvadrat praikgercni
tabulku. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda rpéhlavi
&i vek déti druhych stupa ZS vliv na vylér volnasasovych
aktivit, na to, jakcasto se é&i volnocasovym aktivitam &nuji
a na to, zda sefipvybéru volnatasovych aktivit jedna

krouzek.

RSt

A=y

Kli éova slova:

volny ¢as, voln@asove aktivity, dti, rodice, starSi Skolnidk

Anotace v anglittin é:

My thesis deals with leisure time activities of Idnen at
primary schools and factors influencing their cleoicThe
terms leisure time, history of leisure time, funos of leisure
time, particularities of pubescence with regardeisure time

and institutions dealing with children and youthe




characterised in the theoretical part. Acquisitbdrdata within
the guantitative survey took place through questiines and
verification of hypotheses was held through théistteal test

of significance - Pearson's chi-square goodnegg-tdst for

contingency tables. The main aim of the survey u\a$

discover whether gender or age of children at prynsahools
has any influence on the choice of leisure timévaiets or on
the frequency of leisure time activities and if ythehoose

organised activites.

\"4

Kli ¢ova slova v angltin é:

leisure time, leisure time activities, childrenrguats, older

school age

Prilohy vazané v praci:

Ptiloha 1. Katalog aktivit

Priloha 2: Dotaznik na téma volrgs dti a jejich rodéu (¢ast
pro dti)

Priloha 3: Dotaznik na téma volrgs dti a jejich rodéu (¢ast
pro rodce)

Rozsah prace:

81 stran

Jazyk prace:

Cesky




