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Uvod

Hlavnim tématem této diplomové prace je celkové povédomi déti o zdravém zivotnim
stylu. V praci bude blize zkoumano, jaké maji déti, navstévujici matetskou Skolu, o
zivotnim stylu védomosti a jak ho vnimaji. Dilezitym faktorem pro tento vyzkum, bude

typ matetské Skoly, kterou vybrané déti aktualné navstévuji.

Téma zdravého Zivotniho stylu zacind byt postupem casu popularn€jsi a modernéjsi.
Mnoho lidi se snazi o sebe peCovat, zdravé se stravovat, pravideln¢ se hybat a
Vv neposledni fad¢ dbat také na zdravou psychiku. Tito lidé se samoziejmé snazi predavat
své zkuSenosti a navyky také svym détem a maji na jejich pfistup ke zdravému zivotnimu
stylu (dale ZZS) velky vliv. Na dit& viak bdhem dne ptisobi i jiné faktory, zejména pravé
matefskd Skola, kterou navsStévuje. Vliv tohoto faktoru na détské povédomi o

problematice ZZS bude bliZe zkouman v této praci.

Dalsim pokrokem dne$ni doby je velké mnozstvi alternativnich Skol, jejichZ pocet se
v Ceské republice stale zvysuje. Rodi¢e tak maji na vybér z nékolika moznosti a p¥istup,
které jim pro déti budou ptipadat jako nejvhodné;si a nejlepsi. Pokud se napftiklad rodice
zajimaji o sport, mohou ditéti vybrat takovou matetskou Skolu, ktera tento zajem u ditéte
také podpofi. Pokud chtéji u déti rozvijet anglicky jazyk, dramatické citéni, ¢1 vyuZit
moznosti nechat dit¢ pies den na cerstvém vzduchu, i takové moZnosti jsou u nas
dostupné. A kdyz chtéji rodice u svych déti rozvijet pravé smysl pro zdravy Zivotni styl?

Je tedy nejlepsi volbou alternativni Skola, zaméfend na podporu zdravi?

Jelikoz je mi zdravy Zivotni styl velmi blizky a v budoucnu mé ¢eka prace v matetské
Skole, bylo pro mé& spojeni téchto dvou témat pro diplomovou praci jasnou volbou. Chtéla
bych béhem vyzkumu nacerpat nové zkuSenosti o jednotlivych pfistupech béZnych i
alternativnich 8kol k tématu zdravi a détském povédomi o ném. Zaroveil se inspirovat
aktivitami, metodami a technikami, kter¢é mi budou béhem spoluprace s matefskymi

Skolami predstaveny a které bych mohla jednou ve své praxi sama vyuzit.

., Zdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni bez zdravi neni nicim. ** (Halfdan Mahler)



1.1 Cil prace a metodika zpracovani

Prace se soustiedi na téma povédomi déti o zdravém zivotnim stylu v souvislosti s typem
jim navstévované matetské Skoly. Cilem prace je zodpovédet otazky: 1. Ovliviije typ
navstévované mateiské Skoly détské povédomi o zdravém zivotnim stylu? 2. Budou mit
déti navstévujici Zdravou mateiskou skolu vétsi povédomi o zdravém zivotnim stylu nez
déti z ostatnich MS? 3. Ktery typ mateiské $koly pusobi na dit¢ vtomto ohledu
nejpozitivnéji?

Prvni ¢ast prace bude obsahovat shrnuti poznatkii z odbornych kniznich a elektronickych
zdrojl k tématu zdravy Zivotni styl a matetska Skola. Bude provedena syntéza ziskanych
primarnich a sekundarnich dat, které se tykaji zivotniho stylu déti a charakteristiky
filozofie a pfistupu vybranych matetskych Skol. Na vyzkumu bude spolupracovat
mateiska Skola bézna, matefska Skola lesni, matetfska Skola Zacit spolu a pro tento

vyzkum velmi dilezitd Zdrava matetska Skola.

Ve druhé¢ ¢asti prace bude provedena analyza dotazniki vlastni konstrukce. Autorka bude
analyzovat jednotlivé otazky, na které budou déti hravou formou odpovidat a zjiStovat
tak jejich povédomi o zdravém Zivotnim stylu. Jako dalsi budou provedeny rozhovory
s feditelkami ¢i ucitelkami vybranych typti matefskych skol na téma rozvijeni povédomi

déti o ZZS v jejich matetskych $kolach.

Zavérem bude provedena analyza dotaznikového Setfeni v souvislosti s jednotlivymi typy
matefskych Skol. Pomoci ptehlednych sloupcovych grafii bude patrné, ktera matetska

Skola si pfi vyzkumu vedla nejlépe.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast diplomové prace se bude vénovat nékolika aspektim ovliviiujicim lidské
zdravi z obecného hlediska a blize se zabyvat détmi ptredskolniho véku. Zaméfi se na
oblast zdravého Zivotniho stylu z pohledu stravy, pohybu, ale i lidské psychiky. Tato ¢ast
prace bude také zkoumat pozitivni i negativni faktory ovliviijici praveé zdravi ditéte a
jeho povédomi o ném. Daéle zde budou shrnuty poznatky o jednotlivych typech
matefskych Skol a jejich pfistupu ke zdravému zivotnimu stylu déti a nasledné bude

provedeno porovnani téchto piistupti k dané problematice.

2 Zdravi

wevr

patfilo na prvni misto v hierarchii lidskych potieb. Zdravi vSak nepredstavuje cil Zivota
jedince, ale spiSe jednu z podminek, aby byl jeho Zivot kvalitni, smysluplny a spokojeny
(Celedova, Cevela, 2010). Jiz v dobach antiky se filozofové zabyvali otazkou zdravi. Zit
zdravé pro né¢ znamenalo Zit moudfe a dobfe. Snazili se pomdahat télesné 1 dusevné
nemocnym a zachranovat ty, jeZ byli v nebezpeci Zivota. Jiz v historii se slovo zdravi
pojimalo v §ir§im hledisku. Napftiklad hebrejské slovo ,,$alom® znamenalo nejen zdravi,
ale také vnitini klid, mir a neporusenost ¢loveka, ktery byl bran jako télesny, dusevni a

duchovni celek (Ktivohlavy, 2003).

Zdravi patii k nejvyznamnéj$im hodnotadm v Zivoté kazdého jedince. Jsme-li zcela zdravi,
muzeme chodit do prace, plnit si sny a pfani a realizovat nase zivotni plany. Tato hodnota
je nejen individudlni, ale také spoleCenska — tedy dulezitd pro socialni vyvoj nasi
spolecnosti. I kdyz o svém zdravi rozhoduje nejvice Clovék sam, dualezitost vztahl

lidského spolecenstvi je také nezanedbatelna (Machova, 2006).

Na formovani a celkovém stavu lidského zdravi se podili ¢tyfi zdkladni skupiny Cinitelti.
Mezi n¢ fadime: vrozené predpoklady, Zivotni prostiedi, zdravotni péci a zivotni styl.
Vrozené predpoklady ¢loveék neni schopen piili§ ovlivnit, zbylé tii faktory vsak ovlivnit
behem zivota muze (Kejvalova, cit. dle Zvitorsky, 2018). Tato diplomova prace se bude

zabyvat pravé nejvice ovlivnitelnym ctvrtym faktorem — zivotnim stylem.

V dnesni dobé je jiz téma zdravi casto diskutované také v souvislosti détmi a

Vv matetskych, zakladnich 1 stiednich Skolach se zaciné vice fesit téma zdravé vyzivy i
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pohybové stranky déti a dospivajicich. Tomuto tématu se vénuje napiiklad studie HBSC
(The Health Behavior in School-aged Children), ktera se prezentuje jako ,, mezindarodni
vyzkumna studie kolaborativniho charakteru vénujici se Zivotnimu zpiisobu u déti. Studie
vychazi ze stanoviska WHO (World Healtg Organization), Ze chovani a Zivotni styl v
dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani “* (hbsc.cz). Ceska republika se do
tohoto projektu zapojila v roce 1994 a od té doby se zde vyzkum opakuje kazdé Ctyti
roky. Tento vyzkum se bohuzel zatim netyka déti piedSkolniho véku, i tak je ale jeho

obsah velice zajimavy a jeho urcité ¢asti jsou 1 tak vhodné pro tuto zavéreCnou praci.

2.1 Definice zdravi

Definovat zdravi je slozity ukol. Existuje totiz mnoho faktori, které ho ovliviiuji. Tyto
faktory jsou proménlivé v zavislosti na historickém vyvoji spole¢nosti, pribéhu
ontogenetického vyvoje jedince, kultufe, socidlnich podminkach, ekonomice a

samoziejme na rozvoji l1ékarské védy (Machova, 2006, s. 9).

Ve 21. stoleti je mozné najit nespocet riznych zdroju s definicemi pro pojem zdravi.
Nekteré z nich se az pftili§ soustfedi pouze na fyzické zdravi téla, nékteré zase vyuzivaji
zdravi pro komercni ucely. Spravna definice zdravi by méla obsahovat nejen fyzické
aspekty, ale také dudevni pohodu, pocity §tésti a blaho jedince (Celedova, Cevela, 2010,
s. 15). S tim se shoduje také Tovacovska (cit. dle Koptiva), ktera v diplomové praci uvadi,
Ze se Casto orientujeme pouze na fyzickou stranku naSeho zdravi a zapominame tak na
dalsi dulezité oblasti, jako jsou napiiklad dusevni pohoda, psychické zdravi, chovani

k druhym a nase city.

Aktualné nejcastéji pouzivanou a uznavanou definici pojmu zdravi, piedlozila v roce
1948 WHO (Svétova zdravotnickd organizace), na Mezinarodni konferenci zdravi.
Vymezuje zdravi jako ,stav uplné telesné, dusevni a socialni pohody, ktery tedy
nespocivd pouze v nepritomnosti nemoci, slabosti, ¢i vady “ (WHO, 1948). Pojem zdravi
ma tedy tfi ruzné, ale zaroven uzce propojené dimenze. Jedna se tedy o dimenze

télesného, dusevniho a socialniho zdravi (Machova, 2006, s. 9).

Dalsi rozsitenou definici piedstavil T. Parsons, ktery uvedl ze ,, zdravi je stav optimalniho
fungovani cloveka vzhledem k efektivnimu plnéni role a ukolu, k nimz byl socializovan‘

(Celedova, Cevela, 2010, s. 16).



2.2 Nemoc a prevence

Lékari si vzdy kladli otazku, jak by mohli nemocem piedejit nebo alespon zmirnit jejich
nepiijemny prubéh a nasledky. Nejcastéji vSak pouze zmirnovali projevy jednotlivych
nemoci, jelikoz vétSina jejich pficin se skladala ¢asto pouze z domnének a odhadii. Dnes
uz je tomu ale jinak. Mzeme si piecist nékolik odbornych publikaci a ¢lanki, které nam
jasn¢ objasnuji ptic¢iny rtiznych druhti chorob, a tak jim snaze ptredchazet (Kratochvilova,

2016, s. 11).

Celedova a Cevela (2010, s. 15) ve své publikaci Vychova ke zdravi uvadgji, ze
,, neexistuje pouze jedna pricina, ktera by zpiisobovala nemoc. Jedna pricina se nerovnd
jednomu nasledku, tj. poruse zdravi. Stejné tak jako je zdravi vysledkem mnoha pricin,
tak i nemoc je zapricinéena mnoha faktory, které se vzajemné ovliviuji. Ke stejné nemoci
mohou jedinci dospét riiznymi cestami, stejné tak jako mohou riuznymi cestami dospét ke
srovnatelnému zdravotnimu stavu. *“ Zéaroven uvadéji, ze nemoc neboli porucha Uplného
zdravi, je potencial vlastnosti lidského organismu, které omezuji moznosti vyrovnani se

s naroky vnitiniho a vnéjsiho prostredi v pritbéhu zivota jedince.

Anticky lékat Hippokrates povazoval zdravi za rovnovahu sil, plisobicich v téle ¢loveka.
Nemoc pro néj predstavovala pravé poruchu této rovnovahy. Béhem détského vyvoje je
pfitomnost nékterych nemoci nevyhnutelna. U klasickych détskych nemoci se ukéze,
jakou ulohu hraji v Zivoté ¢lovéka. Dité by si nemoci mélo projit a za pomoci ptirodnich
prostiedkil ji prekonat, nikoliv potlatovat. Kazdé dité¢ potfebuje k pfekonani nemoci

vhodné podminky a ¢as (Stellmann, 1993, s. 7-8).

Stejné jako okolni prostfedi a zdravotnickd péce je dulezitd také prevence. Moderni
medicina povaZzuje prevenci za objev soucasnosti, ktery funguje. Clovék miize sam sobé
pomoci a stat se vlastnim Iékafem, pokud bude dodrzovat pravidla prevence (Rosenfeld,
1998, s. 9). Prevence piedstavuje snahu piedchazet nemocem a patii mezi zakladni slozky
1ékaiské prace. Pokud je provadéna spravné a v jeji organizaci je systém, pfinasi lidem

velmi kladné, uspokojujici vysledky (Olchava, 2007, s. 79).

Autofi z lékatské fakulty Univerzity Karlovy (2002, s. 43) uvadé¢ji, Ze ,, predstava, Ze
aktivnim ovliviiovanim urovné rizikovych faktorii bude mozno riziko posouvat v Zadoucim
sméru a tim snizit vyskyt nemoci, je podstatou konceptu rizikového faktoru v mediciné a
V prevenci obecné.” Jinymi slovy je prevence nezbytnou soucasti podpory lidského

zdravi. Je specificky zamétend a délime ji podle Casového hlediska na primarni,
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sekundarni a tercialni. S ohledem na problematiku zdravého zivotniho stylu nas nejvice
zajimd praveé primarni prevence, ktera se tyka toho casového obdobi, ve némz jesté
nedoslo ke vzniku nemoci a jejich ptiznaka. Uplatiiuje se pievazné Cinnostmi na posileni

celkového zdravi a eliminovani rizikovych faktorta (Zuntova, 2011 ,s. 7).

V Ceské republice funguje jiz fadu let propracovany systém détské prevence, ktery je
nyni na velmi dobré urovni. DéEti navstévuji lékafe v pravidelnych intervalech a
podstupuji jednotlivé preventivni prohlidky, které jsou kontrolovany zdravotnimi
pojiStovnami. Soucésti téchto preventivnich prohlidek je podrobné dotazovani
zakonného zastupce o zdravotnim stavu ditéte, podrobné vysetieni ditéte (zrak, tlak, krev,
orientacni vySetfeni moci), hodnoceni psychické vyzrélosti ditéte a zhodnoceni jeho
télesného a pohybového vyvoje. Podle vysledki jsou poté navrzena vhodna vySetieni ¢i
1é¢ba (pokud je to potieba). Podle veéku ditéte se napln jednotlivych prohlidek mize ménit

(Olchava, 2007, s. 81)



2.3 Faktory ovliviiujici zdravi

Machova (2006, s. 10) uvadi, ze lidské zdravi je podminéno nejriiznéjSimi faktory, které
na nas pusobi kladnym ¢i zapornym zpusobem. Tyto faktory nazyvame determinanty
zdravi. Tyto determinanty délime na vnitini a vné&j$i. Vnitini neboli ziskané, jsou
genetickou vybavou kazdého jedince, které ziskal na zacatku svého ontogenetického
vyvoje od svych rodi¢ti. Do skupiny vnitinich faktort dale fadime také vlivy ptirodniho
a spolecenského prostiedi. Mezi vnéjsi faktory se podle autorky fadi zivotni styl, kvalita

zivotniho a pracovniho prostiedi a uroven a kvalita zdravotni péce.

zivotni styl
/ 50 %

Zivotni prostredi geneticky zaklad
20 % 20%

t /

zdravotnickeé sluzby

Obrazek 1 - vztahy mezi zdravim a determinantami zdravi (Machova, 2006, s. 10)

O determinantech ovlivitujicich lidské zdravi pise také Tovacovska (cit. dle Klementa,
2019, s. 12) a rozdé€luje zevni faktory procentualné do tiech skupin. NejvyznamnéjSim
faktorem je urcen zptsob zivota (60 %), do kterého spada stravovani, pohyb, mira stresu,
¢1 rizné zavislosti. DalSim faktorem je zivotni prostiedi (20 %), do kterého autorka fadi
kvalitu a ¢istotu Zivotniho prostredi, kvalitu bydleni a dalsi spolecenské faktory. Tretim
faktorem je zdravotnicka péce (20 %), v niz se zaméetujeme pievazné na prevenci a 1écbu

ptipadnych nemoci jedince.
Kolem nas se tedy vyskytuje mnoho faktort, které nase zdravi ovliviuji. My, jako dospéli

lidé si dokazeme urcit priority a z velké ¢asti ovlivnit nase zdravi my sami. U malych déti

je tomu ale jinak. U téch jsou hlavnim faktorem jejich rodi¢e. Zpusob jejich zivota vlastné
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do urcité miry urcuje budoucnost a zdravi jejich déti. Rodic¢e by détem méli predavat
zdravé navyky, a péstovat u déti zdravy zivotni styl jiz v utlém veéku (Panuskova, 2011,
s. 11-12). S timto se shoduje ve své bakalairské praci také Kejvalova (2018, s. 11-12),
ktera uvadi, ze zivotni styl a zdravi jedince je ovlivnéno velkym mnoZzstvim propojenych
kterém dité vyrasta — tedy ekonomické, kulturni, ndbozenské a socidlni faktory. Zaroven
se shoduje také na silném vlivu rodict, ktefi u svych déti formuji zakladni stravovaci
navyky a poskytuji prvotni informace o okolnim prostfedi. Dale se na vzdélavani déti
V oblasti zdravi podileji také vzdélavaci instituce (v nasem piipad¢ mateiska Skola), ktera

také ovliviiuje dité z velmi vyznamné Casti.

2.3.1 Détska obezita

Obezita se postupné stala problémem pro déti i dospélé jedince po celém svété. Ani Ceské
republika neni v tomto problému vyjimkou. K roku 2009 se u nas objevovala obezita u
10 % déti z celkového poctu. Tedy kazdé desaté dité trpici zdravotnimi problémy
Z pohledu nadvéhy a obezity (Gregora, 2009, s. 141). Podle vyzkumu Caterpillar
Research, konaného v roce 2013 trpélo cca 7,86 % déti predskolniho vEku obezitou a
13,91 % nadvahou (Handlova, 2016, s. 10).

Pro b&znou orientaci miry obezity se pouZivaji takzvané hmotnostni indexy, z nichz
nejznaméjsi je index BMI. Ten porovnava hmotnost v kilogramech ku druhé mocning
vysky ditéte v metrech. U déti vSak byva tento index proménlivy, jelikoZ se stale vyviji.
Obezitu mizeme urcit také pomoci hmotnosti zavislé na vysce ditéte (Gregora, 2009, s.
141). Obezita v§ak nezavisi pouze na samotné hmotnosti, ktera v détském veku prirozené
pfibyva i vlivem rozvoje kostry a svalové hmoty. Jedna se o0 nadmérné nakupeni tukové

tkdné€ v lidském téle. Proto mohou dvé déti o stejné hmotnosti vykazovat odlisné znaky

Vv této problematice (Lisa, 1990).

Obezita v détském veku s sebou pfindsi mnoho rizik. Zavazné ovliviiuje svalovy a
kosterni systém ditéte, coZ muze vést k trvalym ndsledkim. Negativné také ovliviiuje
psychiku, Casto az do stavli deprese. Obezita je z ¢asti podminéna geneticky, da se ale
ovlivnit spravnym Zzivotnim stylem — primarn€ vyvazenou stravou a dostatkem pohybu

(Kalman, 2011, s. 55).



Pokud je dit€ ve svém veku obézni, Casto z néj také vyroste obézni dosp€ly. Pti obezité
trpi cévni a dychaci systém a hlavné klouby. Chceme-li ditéti s obezitou pomoci, méli
bychom dbat pfevazné na rozlozeni jeho stravy a dostatek pohybu (Panuskova, 2011, s.
16). Stejny nazor ma také Mihulova (2004), ktera uvadi, ze pokud chceme s obezitou
bojovat, nem¢li bychom zacinat s n¢jakymi radikalnimi postupy, kdy se télo zbavuje
nadvahy pfilis rychle a razantné. O to vic tomu plati u déti. Drastické odtu¢iovaci metody
mohou narusit zdravi jedince a ohrozit tak rovnovahu latkové vymeény v téle. Nejlepsi
cesta je pfijimat takové mnozstvi energie ve strave, které je t€lo schopno vydat dostatkem

pohybové aktivity.

Gregora (2009, s. 146) predstavuje takzvanou metodu semaforu, ktera je vhodnd pro
ptedskolni déti, pro néz je jednoduchd a pochopitelnd. Tento princip rozdéluje potraviny
do tfi skupin podle obsahu obsazené energie. Zelené potraviny (znamenaji jed’) jsou
vSechny, které obsahuji tak malé mnozstvi energie, Ze jsou povoleny prakticky
V neomezeném mnozstvi. Zluté potraviny (pozor) jsou takové, jejichz nutri¢ni hodnota je
primérna. Jsou tedy povoleny Vv jidelni¢ku, ale pouze v omezeném mnozstvi. Cervené
potraviny (stop) jsou nevhodné kvili svému vysokému obsahu tuku ¢i cukri. Pro déti
jsou tedy nevhodné. Autor ale zdiraziuje, Ze dité by nemélo byt nadmérn¢ omezovano,
ani by na n& nemél byt kladen pfili§ vysoky psychicky tlak ohledné stravovani. To by
totiz mohlo zplsobit trvalé nésledky v podobé poruchy spravného vyvoje ¢i vzniku

poruch pfijmu potravy.

2.3.2 Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy se postupné stavaji dal§im casto diskutovanym problémem,
ovlivitujicim Zivot dospélych a bohuzel i déti. Mezi hlavni projevy piitomnosti této
nemoci patii intenzivni Gsili o dosazeni §tihlé postavy, pomoci omezovani energetického
pfijmu v potravé. DalSimi pfiznaky jsou strach z tloustky a neustala nespokojenost
s vlastnim té€lem. Se strachem z tlouStky souvisi naruseni vnimani vlastniho téla a
prehlizeni a popirdni zavaznych nésledki v podobé velmi nizké télesné hmotnosti
(mentalni anorexie). Kromé nésilného hladovéni také miZe nemocny trpét zachvatovitym
prejidanim (mentalni bulimie). Nejcastéji se poruchy piijmu potravy vyskytuji v obdobi
dospivani, kdy je nemocnym cca okolo ¢trnacti let. Pfiznaky této nemoci ale byly

zaznamenany také u déti mladsich deseti let. V takto nizkém véku se objevuje jeste vEtsi



moznost komplikaci a nepfiznivych nasledki, nez je tomu u dospélych lidi. V téchto
ptipadech je doporuceno kontaktovat Iékate a zabranit tak vSem moznym nésledkim jako

jsou napfiiklad dehydratace ¢i zastava télesného rustu (Maradova, 2007, s. 6-9).

V détském veéku piedstavuji poruchy piijmu potravy zavazna rizika v oblasti biologické i
psychosocialni. Pti¢iny vzniku této nemoci u déti mohou byt rizné. Jedna se napiiklad o
sociokulturni prostfedi, pfiliSné zaméteni na uspéch, problémy mezi ditétem a rodicem,
naroky okolniho svéta ¢i z toho pramenici uzkost. U déti nizkého véku je dilezité si
nasledky. Hospitalizace ditéte je nutnd v ptipadech vyrazného poklesu hmotnosti,
zvyraznéném syndromu deprese, ¢i patologické rodinné interakce, kterd ovliviiuje stravu

a vahu ditéte v negativnim sméru (Kocourkova, Koutek, 2002, s. 98-100).

Maradova (2007, s. 10) v publikaci Poruchy ptijmu potravy popisuje hlavni faktory, které
zvySuji rizika u déti do ¢trnécti let. Jedna se naptiklad o vétsi riziko dehydratace z diivodu
Cast&jSi vyskyt depresivnich piiznakt, Spatnou spolupraci Srodi¢i ditéte a vyrazné
naruseni spravného psychického zrani ditéte. V takto nizkém véku se totiz teprve utvari
osobnost a ptedstavy o okolnim svéte. Dité je v tomto piipadé zaméfeno hlavné samo na
sebe, nenachazi radost pii béznych aktivitich a odmita udrzovat kontakty s rodinou a

s vrstevniky.

Tato nemoc bohuzel postihuje stale ¢ast&ji i malé déti. Podle nékolika analyz z Ustavu
zdravotnickych informaci a statistik CR, jsme schopni zaznamenat procentualni narust
piitomnosti této nemoci pravé u déti. Podle studie probihajici v letech 2009-2015 bylo
dle vékové struktury 8 % z celkového poctu pacienti ve veéku 0-14 let. V letech 2010-
2016 uz bylo v tomto véku 1éceno 11 % z celkového poctu pacientti a v letech 2011-2017

uz toto ¢islo dosahovalo hodnoty 12 %.

2.3.3 Navykové latky
Nespor, ktery se V psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich zabyval prevenci alkoholismu u
déti, sepsal praci s nazvem Alkohol u déti a dospivajicich. V této praci se zabyva

prevenci, 1écbou a osvédcenymi postupy boje se zavislosti na alkoholu. V praci uvadi, ze

vV

vysSich vékovych kategorii. Détské t€lo neni na davku alkoholu stavéno, coz znamena,
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Ze je znaéné vyssi riziko otravy alkoholem po stejném mnozstvi, které by télo dospélého
zvladlo bez nésledkt. Détské télo ma logicky niz§i hmotnost, mensi toleranci alkoholu a
také ho pomaleji odbourava. Nejvétsim rizikem je poskozeni vyvijejicich se mozkovych
bunék ditéte, které se projevuje snizenim socialnich schopnosti, niz§i adaptabilitou a

nasledn¢ i hor§im Skolnim prospéchem (Kratochvilova, 2016, s. 27-28).

Mezi dalsi ohrozujici navykové latky fadime drogy nebo cigarety. Koufeni cigaret je
jeden z nejrozsitenéjSich faktorti, negativné ovliviiujici lidské zdravi. V piipadé déti
predskolniho véku ale feSime spise koufeni pasivni, coz by mélo byt alarmujici hlavné
pro rodice, kteti jsou aktivnimi kutdky. Hofici cigareta produkuje nespocet Skodlivych
latek a pevnych ¢astic. Nejvice jsou timto pasivnim koufenim ohrozené pravé malé déti.
Bohuzel je zatim v Ceské republice ohrozeno az 66 % déti, jejichz rodiée je koufeni

vystavuji (Zuntova, 2011, s. 12).

Déti tak mohou prodélat nékolik riznych nemoci, které jim pasivni koufeni zptisobi. Mezi
nejcastej$i détskd onemocnéni patii infekce dychacich cest a u détskych pasivnich kuiakt
se jeji riziko zvySuje 15 - 20krat. Déti maji také snizené plicni funkce, problémem je
napiiklad nespravny objem. Pasivni kufactvi dale zhorSuje alergie (atopicky ekzém,
alergickd ryma a astma). U déti se také mohou objevit zanéty stiedniho ucha, které mohou

vést az ke ztrat€ sluchu, chronické dychaci obtize, kasel, sipot a podobné (anamneza.cz)

2.3.4 Netolismus

Netolismus neni zatim v legislativé nijak ukotven, jedna se vSak o nemén¢ Skodlivou
lidskou zavislost, nez jsou ty bézné. Bohuzel v dnesni dobé ji nelze vyloudit ani u déti.
Netolismus je oznaceni pro zavislost jedince na virtualnich drogéch. Mezi tyto virtudlni
drogy patii naptiklad socidlni sité, internet, smartphony, televize, tablety, pocitace a

pocitacové hry. (Krajcova, 2018, s. 12-18).

Co se tyce déti v matetské Skole, jednim z nejdiskutovanéjSich témat je pravé jejich
zavislost na mobilnich telefonech a tabletech. Aktudlné probihd mnoho diskusi a vymeén
nazorti mezi ucitelkami v matetskych skolach, i mezi rodici. Pro nékoho uz se jedna o
zavislost, jiny vidi v tabletu pouze vyplnéni volného casu. Jak tedy poznadme zavislost u

ditéte?
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Jednim z prvotnich ptiznakl zévislosti miize byt pocit prazdnoty, pokud dité zrovna nema
moznost zafizeni vyuzivat. K dal§im pfiznakim fadime ztratu kontroly nad casem u
zafizeni stravenym, nervozitu a neklid pfi zdkazu jeho vyuzivani, konstantné se zvysujici
potieba Casu traveného u zafizeni, naruseni vztahii s vrstevniky, zanedbavani Skoly a
ostatnich aktivit (Krajéova, 2018, s. 20). Tyto pfiznaky s sebou zaroven piinaseji mnoho
negativnich rizik. Mezi rizika télesného charakteru fadi Kubikova (2016, s. 19-20) sedavy
zpusob Zivota, obezitu, cukrovku, nemoci srdce, bolesti, poSkozeni o¢i ¢i epilepsii. Mezi
psychologicka a socialni rizika jsou zafazeny tyto: nedostatek spanku, nepravidelnost ve

stravovani, zhorSena komunikace, poruchy paméti ¢i horsi Skolni prospéch.
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3 Zdravy zivotni styl

Zivotni styl je jednou z hlavnich determinant zdravi. Machova (2009, s. 12) uvadi, Ze
., zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které
jsou zalozené na individudalnim vybéru z riznych moznosti.“ Je na nas, zda zvolime
zdravou alternativu z nabizenych moznosti, ktera nase zdravi ovlivni pozitivné nebo tu,
ktera nase zdravi mize poSkodit. Nase rozhodovani je ale i tak ovlivnéno dalSimi faktory
jako jsou rodinné zvyklosti, spolecenské tradice, ekonomicka a spoleCenska situace Ci
socialni pozice. Zalezi také na pohlavi, v€ku, vzdé€lani, zaméstnani, temperamentu,
finan¢niho pfijmu, rasové prislusnosti a postojich kazdého jedince (Machova, 2009, s.
12). Podle Cadové a Cevely (2010 s. 15) mezi zékladni prvky Zivotniho stylu fadime
vyzivu, fyzickou aktivitu, praci, sexudlni aktivitu, dusevni pohodu, sociilni vztahy,

z4vislosti odolnost viéi stresu.

3.1 Zdrava vyziva

organismu, vykonost psychickou i fyzickou a také obranyschopnost jedince. Je dilezita
pro celkové zdravi a pocit spokojenosti a pohody ¢lovéka. Jednéd se tedy o jednu ze
zakladnich podminek tvotici zdravy Zivotni styl. Dité by se mélo s pravidly zdravé vyzivy
setkavat jiz od Gtlého véku doma a pozdéji 1 v matetské Skole. Rodice 1 pedagogové by
méli spolupracovat na tom, aby dité ptevzalo spravné a zdravé navyky, které do budoucna
pozitivné ovlivni jeho Zivot (Panuskova, 2011, s. 13). Spravné stravovani také ovliviiuje
duSevni 1 té€lesnou pohodu a zajiStuje spravny rist a vyvoj ditéte. Napomahd spravné
obnové tkani, psychické a fyzické vykonnosti a obranyschopnosti vii¢i vnéj$im vliviim

(PIchova, , 2019, s. 12).

Kratochvilova (2013, str. 12) se s autorkami shoduje a uvadi, ze vyziva je nejprobirané;si
faktor v oblasti zdravého zivotniho stylu. Strava ¢lovéka by se méla skladat z kvalitnich
potravin, které zajiSt'uji spravny pomeér Zivin, vitaminil a minerald. Spravné by mélo byt
omezeno mnozstvi tuku a jednoduchych cukrt. Dilezité je také vhodny pomér sacharida
a bilkovin v jednotlivych porcich, které by mély byt rozdélené do n€kolika pravidelnych

jidel denné.

13



3.1.1 Specifika vyzivy ditéte

Lidsky organismus potiebuje dostatek energie, aby zajistil stavebni latky k vystavbé tkani
a organti, kterou ziskava z pfijimané stravy. U déti mé& vyziva zajistit nejen to, ale 1
spravny télesny rast s pfimétenim nabyvanim vysky a hmotnosti. Takova vyziva by méla
byt vyvazena a spliiovat podminky stranky kvantitativni i kvalitativni. Kvantitativni
hledisko zajistuje takovy pfijem energie, ktery zaroven odpovida jejimu vydeji. U déti se
objevuji vétsi energetické naroky, proto by méla byt strava bohaté a pravidelna. Pozor se
vSak musi dat tehdy, pokud je energie z pfijimané stravy vétsi nez ta vydana. To se potom
Vv détském téle zacne zasobit tuk a vznika nadvéha ¢i obezita. Z kvalitativniho hlediska
by m¢la strava byt hlavné rozmanitd a pestra. Jidla by méla obsahovat dostate¢ny a

vyvazeny piisun zivin, minerall a vitamin (Machova, 2006, s. 15).

Vyziva je dilezitym faktorem pfi vyvoji ditéte od jeho narozeni az do dospélosti. Je velmi
dilezité dbat na spravné principy stravovani jiz od utlého véku ditéte. Spatné stravovani
v détském veéku S sebou nese mnoho negativnich néasledkli spojenych se zdravotnim
stavem a muze tak ovlivnit i cely zivot jedince. Dité se v cca jednom roce stava pasivnim
pfijemcem potravy a zacina se ucit stravovacim navykiim. Je pfevazné na rodicich, aby
dité& vedli, kontrolovali ho a snaZili se mu pfedat ty nejlepsi stravovaci zasady (Stanclova,

cit. dle Nevoral, 2020, s. 2).

Dité¢ piedskolniho v€ku by mélo denn¢ pfijmout kolem 6-7 tisic kJ energie — tedy cca
1500 kcal. Nedostatek energie by mohl zpisobit slabost a inavu ditéte, coZ ovliviiuje také
,, Priumérné pozadavky na denni prijem energie u deti predskolniho veku jsou priblizné o
10-20 % nizsi nez ty, které byly stanoveny diive. Ackoli jsou tyto novejsi odhadované
hmotnosti a procentudlni zastoupeni jednotlivych Zivin jsou vyssi nez pozZadavky pro

dospélé jedince. “ (Kocmanova, 2018, s. 25).

Strava ditéte by méla byt pestrd a rozmanitd tak, aby obsahovala dostatecné mnozstvi
ovoce a zeleniny, celozrnnych vyrobkii, mléénych vyrobki, ryb a driitbeziho masa. Dité
by mélo mit takové ndvyky, aby nikdy nehladovélo, ale zaroven se taky neptejidalo.
Strava by méla byt rozdélena do péti az Sesti porci, které jsou uzpusobeny rustu,
hmotnosti a pohybové aktivité ditéte. Pro déti neni vhodny piijem nadmérného mnozstvi

cukrii, sladkosti a slazenych napoji a tyto sacharidy by mély ptijimat hlavné z cerealii,
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ovoce a zeleniny. Je dobré, aby jedly Cerstvé potraviny, nikoliv hotova a pfili$ slana jidla
(Stanclova, 2020, s. 2).

Z obecné¢ho hlediska by mély déti denné zkonzumovat od kazdého druhu potraviny urcité
mnozstvi. Zaroven by ale jidla méla byt podavana tak, aby je dit€¢ bylo schopné snist
Vv klidu a bez problému. Napiiklad ovoce a zelenina by m¢la byt konzumovéna ditétem
kazdy den, a to v péti porcich. Je ale dilezité védet, jak velka détska porce vlastné je.
Zatimco u dospélého to v piipad¢ ovoce vychazi na 80 g, u déti se mnozstvi déli presné

na polovinu, tedy 40 g (Kocmanova, 2018, s. 26).”

3.1.2 RozloZeni stravy

Obecné se Ziviny obsazené ve stravé rozdéluji na tuky, bilkoviny, sacharidy, vitaminy,
mineralni latky a vodu. Stravovat bychom se méli tak, aby vSechny tyto latky byly ve
vyvazeném mnozstvi. Specidlné u déti je toto velmi dualezité, jelikoz jejich stravovaci
navyky je budou ovliviiovat i na jejich cesté do dospélosti. Pokud ¢loveék preferuje jednu
nebo vice z téchto slozek potravy, mlze to do budoucna ovlivnit jeho zdravotni stav

(Plchova, cit. dle Machova, 2019, s. 13).

Obrdzek 2 - Potravinovad pyramida (nutriadapt.cz)

Pro spravné sestaveni vyzivy pro déti miize pomoci potravinova pyramida, ve které jsou

pfehledné sefazeny jednotlivé potraviny. Kazda mtize mit sviyj vlastni systém, zpravidla
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se ale sklada ze Ctyt az péti pater. Z téchto pyramid muize rodi¢ ¢i ucitel jednoduse vy¢ist,
ktera jidla jsou pro déti vhodna a kterd naopak ne. V dnesni dobé¢ jsou tyto potravinové
pyramidy v mateiskych (i zakladnich) $§kolach hodné oblibené a pani uéitelky je pouZzivaji
napiiklad jako didaktické materialy pravé K tématiim, zabyvajicim se zdravym Zivotnim
stylem a vhodnym stravovanim. Jsou vhodné také pro vlastni ¢innost déti, kdy si déti
mohou do prazdné potravinové pyramidy samy zkusit zaradit, ktera jidla povazuji za
zdravd a kterd naopak ne. Tyto pyramidy jsou pak cCasto vystaveny napiiklad na

nasténkach nebo zdech tfid, aby se na n¢ déti mohly podivat, kdykoliv budou potiebovat.

3.1.2.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou dilezitou stavebni latkou lidského organismu. Jsou jednou z hlavnich
stavebnich slozek pro bunky, krev, hormony, enzymy a protilatky. Aby lidsky organismus
mohl vyuzivat bilkoviny, musi je pfijimat v podobé¢ stravy. Nejvice bilkovin je obsazeno
Vv mase, vejcich, mléku a mlécnych vyrobcich, luSténinach, peivu ¢i v bramborach.
Bilkoviny mizeme rozdé&lit na Zivoginé a rostlinné. Zivo¢isné neboli plnohodnotné,
obsahuji vSechny esencidlni aminokyseliny, které udéavaji hodnotu bilkovin. Podil
rostlinnych a ZivociSnych bilkovin ve stravé by mél byt vyvaZzeny. Spravné by pomér
bilkovin ve stravé mél obsahovat 10-15 % z celkového energetického piijmu (Machova,

2006, s. 15-16).

V podminkéach dnesni spolecnosti détem nedostatek bilkovin v matefské Skole ani doma
vétSinou nehrozi. Vyjimkou mohou byt ti, ktefi se stravuji n&jakym alternativnim
zpisobem, ¢i drzi nesmysluplné redukéni diety. Takovy problém nastava castéji
v rodinach, kdy se dit¢ vénuje n¢jakému vrcholovému sportu a jeho stravovaci rezim je
vice hlidan nez u jeho vrstevnikl. U déti je ale takovy piistup Casto spiSe na Skodu

(Kunova, 2011, s. 16).

3.1.2.2 Tuky

Ptesto, Ze trendem dnesni doby je tuky ze stravy vynechavat, jsou rozhodné nezbytnou
soucasti zdravého a vyvazeného jidelnicku. Jejich Giplné odstaveni ze stravovaciho rezimu
by tak mohlo zpisobit vice Skody nez uzitku, coz u déti plati dvojnasobné. Jsou potiebné

naptiklad pii vstiebavani vitamint, které jsou rozpustné pravé v tucich a nékteré druhy
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vitamint dokonce samy dodavaji. Dtlezité ovSem je, zamé&fit praveé na pfijaté mnozstvi

(Kunova, 2011, s. 21).

Tuky se v téle mohou vyskytovat jako stavebni material a sou¢ast bunék nebo také jako
zasobni latka ve form¢ kapének. Tyto kapénky jsou v buiikach podkozniho tukového
vaziva a tukové tkané okolo né¢kterych z organti. Celkove by tuky nemély presahnout vice

jak 30 % energetického piijmu ve stravé (Machova, 2006, s. 17).

Nadmérné mnozstvi tukd ve stravé totiz mize zpiisobovat nadvahu az obezitu, coz vede
ke vzniku dalSich zdravotnich potizi a omezeni pro Zivot. Pro lidské t€lo jsou nejvhodnéjsi
ty tuky, které obsahuji esencidlni mastné kyseliny, jelikoz si je nase télo nedokaze
samostatné vytvofit a nasledné¢ jich vyuzit. Tento druh tukl ziskdme ptfevazné
Vv potravinach lidského pivodu jako jsou rtizné oleje, margariny ¢i otfechy (Plchova, cit.

dle Illkova a Vasickova, 2019, s. 14).

3.1.2.3 Sacharidy

Sacharidy neboli cukry maji hlavni vyznam jako rychly zdroj energie. Pokryji 55-80 %
energetické potfeby. Denni davka se odviji od vyse fyzické aktivity a také véku jedince
(Machova, 2006, s. 19). Pro déti to tedy znamend, Ze u batolat se pfijem sacharidl
pohybuje v rozmezi 47-58% pfijaté energie a u starSich déti poté mezi 43-58 % (Kudlova,
2017).

V soucasné dobé je piijem sacharidii u lidi spiSe nadmérny. Bylo prokazano, ze zvySeny
pfijem sacharidii zvySuje riziko nékterych nemoci. U déti to mizou byt pievazné obezita,
cukrovka ¢i zubni kazy. Sacharidy pfijimame do téla predev§im v bilém a tmavém pecivu,
bramborach, lusténindch ¢i ovoci. S vyjimkou bilého peciva se v téchto potravinach

objevuje také vlaknina, kterd znané zvySuje biologickou hodnotu potravy (Machova,
2006, s. 19).

Sacharidy délime podle skladby molekul na jednoduché a slozité. Jednoduché sacharidy
znadme piedevsim jako cukry, jelikoz maji spiSe nasladlou chut’. Mezi né patii naptiklad
fruktoza, glukoza ¢i sachardza. Slozité sacharidy nasladlou chut’ zpravidla nemaji a
najdeme jiz ve vySe zminénych potravinach jako jsou lusténiny, zelenina ¢i obiloviny

(Plchovd, , 2019, s. 14).
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3.1.3 Vitaminy

Spravné mnozstvi vitaminti a mineralnich latek v piijimané stravé, je pro zdravy fungujici
organismus ditéte velmi dilezité. VétSinu znich totiz nelze jinak ziskat. Podle
Strejbarové (2008, s. 10), jsou jediné vitaminy, které si dokaze lidsky organismus sam
vytvofit, pouze D a K. Vitamin D vznika pfi piisobeni slune¢niho zateni na kizi a vitamin

K se tvoii ve stievech. Zbytek je vSak nutné ziskavat ze stravy nebo doplikd.

Pti nedostatkii nékterych vitaminli, mize dochazet v organismu dochazet ke stavu,
kterému fikdme hypovitamin6za. Ta se projevi poruchami nékterych funkei organismu,
coz muze vést az k vaznému onemocnéni. Pozor si musime davat ale i na predavkovani

uréitym druhem vitaminu-hypervitaminézu (Strejbarova, 2008, s. 10).

Déti mohou ziskavat vitaminy také pomoci doplikl stravy, a to zejména riznymi
tabletkami ¢i Sumicimi prasky, které jsou vytvoreny umérné pro jejich vék. V dnesni dobé
se ale o doplncich stravy v souvislosti s détmi hodné diskutuje. Slimakova (2015) se ve
svém ¢lanku Jaké vitaminy détem doporucit a kdy, zabyva také otazkou dopliki stravy a
déti a uvadi, ze ,,Vedle podavani urcitého vitaminu pri jeho nedostatku nékteri pediatri

doporucuji obecné podavani multivitaminii pro:

- deti, které pravidelné nedostavaji kvalitni doma pripravovand jidla

- deti, které nerady jedi, jsou vybiravé anebo trpi nechutenstvim

- chronicky nemocné déti, napr. pacienty s astmatem anebo travicimi potizemi, a déti
dlouhodobé uzivajici léky

- vysoce aktivni déti, které provozuji fyzicky narocny sport

- deti, které casto jedi fast food a polotovary

- vegetarianske deti, které ale spise nez vitaminy mohou potrebovat mineraly, jako jsou
Zelezo a vapnik,

- veganské deti, které potrebuji zajistit vitamin B12 “

(Slimékova, 2015, s. 32)

3.1.4 Pitny rezim

Ve vodnim prostfedi lidského organismu se odehrdvaji vSechny metabolické déje,
enzymatické reakce a dalSi dilezité procesy pro zivot. DostateCny piijem tekutin je
zakladni jednotkou pro vnitini rovnovahu a stalost lidského organismu. Denné bychom

méli vypit takové mnozstvi vody, které vyrovna ztratu tekutin moci, stolici, dechem a
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potem. Predskolni dit¢ by mélo vypit dostatek tekutin v podobé ¢isté vody, ovocnych
nebo bylinkovych ¢aji nebo fedénych ovocnych stav. Celkovy objem téchto tekutin by

mél u predskolniho ditéte tvofit cca 2 litry denné (Plchova, 2019, s. 18).

V téle ditéte se nachédzi az 75 % vody. Proto bychom na pitny rezim u déti neméli
zapominat a ¢istou vodu zatadit do jejich jidelni¢ku. Dité to péti let by mélo vypit az 1800
ml tekutin za den. Tekutiny vSak nejsou obsazeny pouze v Cisté vode¢, ale také v nékterych

jidlech jako jsou polévky zelenina nebo ovoce (Stanclova, cit. dle Foit, 2020).

Jelikoz ma détsky organismus tak vysoky obsah vody, rychle dochazi také k jeho
odvodnovani. Pokud dit¢ dostate¢né tekutiny nedoplituje, dochazi u néj k zahustovani
krve a ke zvySené namaze ledvin. V predskolnim véku déti Casto potlacuji pocit Zizné,
jelikoz se zrovna ucastni n&jaké hry ¢i jiné Cinnosti a na doplnovani tekutin tak
zapominaji. Je dilezity dohled dospélého (rodice ¢i ucitele), ktery na toto bude davat
pozor. V horsich ptipadech pak déti ztraceji vodu také ze sliznic, které jsou v ndvaznosti
na to poté nachyIngjsi k primiku réiznych infekci. Ze u ditéte dojde k dehydrataci miéizeme
poznat podle téchto symptomui: bolest hlavy, maldtnost, nesoustiedénost ¢i mensi

vykonost (Kejvalova, 2005, s. 98).

POTREBA TEKUTIN
Starsi kojenec od 6 mésic do 1 roku kolem 900-1200 ml za 24 hodin
Batole 1-2leté 1200-1500 ml za 24 hodin
Dité 3-4leté 1500-1800 ml za 24 hodin
Dité 6leté 1800-2000 ml za 24 hodin
Dité starsi 8 let minimalné 2 | tekutin denné jako dospély
Obrazek 3 - Potreba tekutin u déti (Gregora, 2009, s. §4)
3.2 Pohyb

vvvvvv

modernéj$im technologiim a mensim fyzickym naroktim na ¢lovéka, dochazi u déti k ¢im

dal mensi pohybové aktivité. Déti, ale stejné jako dfive, tuto aktivitu nezbytné potiebuji.
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Je nutné, aby se v prubéhu détstvi rozvijely ve tfech zakladnich oblastech, mezi néz patii

pravé pohyb, emoce a smysly (Polakova, 2019, s. 12-17).

Pohyb spole¢né s koordinaci hraje ve vyvoji ¢lovéka kli¢ovou tlohu. Dulezitou funkci
zastava nejen v télovychovném 1ékarstvi ¢i sportu, ale hlavng je soucasti bézného zivota
kazdého cloveéka. Dité zacina nejdiive ucenim téch nejjednodussich pohybi, jako je
otaceni, krok a chiize az po ty slozitéjsi, jako je hazeni ¢i chytani mice nebo jizda na kole.
Obrazek 4 predstavuje cely komplex pohybovych ¢innosti ¢lovéka, do kterého spadaji
pohybové tkony kazdodenniho Zivota, lokomocni, pracovni a jiné ucelové pohyby, sport,

télesna vychova a v neposledni fadé také pohybova rekreace (Pastucha, 2011, s. 32).

télocviéna
rekreace

télesna
vychowva

aktivni
transport

Obrazek 4 - Schéma pohybové aktivity (Pastucha, 2011, s. 32)

I pfes to, jak je pohyb pro déti pfirozeny, se jejich fyzicka aktivita v poslednich letech
spiSe snizuje. Nedostatek této aktivity je ovliviiuje po psychické i fyzické strance. Pti
sedavém Zivotnim stylu je ohrozeno zdravi ditéte, jeho kardiovaskuldrni systém nebo
télesna hmotnost. Tyto problémy se poté lehce mohou prenést také do dospé€losti. Déti by
se mély kazdy den alesponi 60 minut hybat, a to doplnit dalSimi aktivitami, které podporuji
silovou flexibilitu a pevnost kosti (Boreham a Riddoch, 2001). S tim se shoduje také
Pastucha (2011, s. 32), ktery uvadi, ze pravidelna pohybova aktivita je vhodna nejen jako
prevence obezity, ale fadi se také mezi dulezité faktory, ovliviiujici zdravi a zdravy

zivotni styl. Pohyb mé na ¢lov€ka mnoho pozitivnich fyziologickych, ale i socidlnich
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G¢inkt. Clovék miize pohybem vyjadfit své pocity, komunikovat s okolim, seznamovat

se s prostfedim a ovladat své telo.

3.2.1 Pohyb v pied$kolnim véku

V obdobi predskolniho véku se pomalu za¢ina sniZzovat intenzita détského rustu, dité
vyroste o cca 4-5 cm za rok a piibere primérné 1-2 kg. Dité ma radost z pohybu a jeho
télo se mu uzpisobuje. Postava je vytahlejsi, trup se zestihluje a koncetiny prodluzuji.
pohybové vzorce, do kterych patii naptiklad rovnovaha nebo koordinace téla. Proto se
doporucuje zahajit pravé v tomto véku nacvik pravidelnych pohybovych aktivit, jako je
lyZovani, plavani, brusleni ¢i jizda na kole. Predskolni vék byva pedagogy oznacovan
jako ,zlaty v€k motoriky*, jelikoZ se potfeba pohybu a rozvoj motoriky stale zvySuje
(Pastucha, 2011, s. 44). S timto tvrzenim se shoduje také ¢lanek, podle kterého se dité
v pfedSkolnim véku zdokonaluje v koordinaci a rovnovaze, chodi bez zdbradli po
schodech nahoru i dolt, stoji na Spi¢kach a jeho svalova sila se stale zvySuje. Zlepsuji se
také dovednosti sportovni, jako je napfiklad plavecka aktivita (healthychildren.com,
2009).

,Svetova zdravotnicka organizace (WHQO) vyzdvihuje pohyb jiz od predskolniho véku,
Jako nenahraditelnou slozku pri utvareni dlouhodobych pohybovych navykii, ale i jako
obdobi vhodné pro rozvoj dovednosti, schopnosti a v neposledni radé jako ucinnou

zdravotni prevenci pro cely nasledny Zivot jedince “ (Marsikova, 2018, s. 29).

3.2.2 Drzeni téla

Prudky fyzicky rozvoj miize vyrazné ovlivnit spravné drzeni téla u déti. Spravné drzeni
téla predstavuje vyraz zdravotniho stavu jedince a vysledek ¢innosti jeho organismu. Pfi
ném jsou napjaty zadové a biiSni svaly, které drzi patet vzpiimenou, tdhnou ramena
dozadu a lopatky k sobé. Hrudnik je vyklenuty, aby byl mozny co nejvétsi vdech. Aby
mohly ucitelé/ucitelky v matetskych Skoldch pedagogicky pisobit na proces détského
drzeni téla, musi znat jeho zékladni znaky a zplsoby, kterymi Ize odstranit piipadné
nedostatky. Je tedy tieba si tyto znaky zcel osvojit a védét, jak je zprostfedkovat détem

(Dohnalova, 2018, s. 16).
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Dohnalova (cit. dle Dvordkova, 2018, s. 16), predstavuje tato zakladni pravidla pro

spravné drzeni téla:

,, - hlava vzprima, krk v prodlouzeni

- brada svira s osou krku priblizné pravy uhel

- ramena jsou po strandch hrudniku stlacena dolit s pocitem rozlozeni do stran
- lopatky tlacime k sobé a dolii, jejich dolni konce pritom neodstavaji

- briisni a hyzd'ové svaly jsou zpevnéné

- prohnuti v bederni casti patere je jen mirné

- vaha téla spociva spise na predni casti chodidel

3.3 Psychika

Psychologie zdravi, je jednim z obort psychologie, ktery zkouma nékolik riznych teorii
zabyvajicich se touto problematikou. N&které piistupy se orientuji na lidské emoce
(pozitivni x negativni), behaviordlni pfistupy (automatismy v chovani, socialni
dovednosti) ¢i kognitivni ptistupy. Velky podil vlivu téchto ptistupti na clovéka vznika
pravé v détstvi €1 adolescenci. Mezi hlavni body, které se fadi do psychologie zdravi a
ovliviiyji psychicky vyvoj ditéte fadime prave i ¢asnou podporu rutinniho chovéni a

zivotniho stylu, které podporuji zdravi ditéte (Hordkova, 2006, s. 12).

Kazdému cloveéku se Zije lépe, je-li psychicky odolny. Jak ale péstovat psychickou
odolnost praveé u predskolniho ditéte? Prave tento vek (3-6 let), je v rozvijeni spravné
psychiky mimotadné dilezity. Dité se dostava do )pln€ nové role a rodi¢ i pedagog by
mél udélat vSe pro to, aby to na jeho psychiku plisobilo pozitivnim smérem. Také rok
nastupu do Skoly pfedstavuje jist¢ zmény a rizika. Dit€¢ se opét stava ¢lenem dosud
nezndme détské skupiny, do které musi zapadnout. Tyto chvile jsou pro dit€ spojené
s radosti a o¢ekavanim, ale také s napétim a nervozitou, zkouskou sebejistoty a i obavami.

(Richard (2017, s. 378).

Kazdy rodi¢ si preje, aby vychoval §tastné a zdravé dité, jehoZ zivot bude naplnén
pratelstvim , laskou a spokojenosti. Dite, které se nebude mit ¢eho obavat, bude na sebe

hrdé a bude t&sit z budoucnosti. Nejsou to ale jen rodice, ktefi se zabyvaji otazkou, jak
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nejlépe ovlivnit vychovu ditéte a k jakému cili dité vést. Ve vétSin€ Evropskych statl se
zdokonaluje strategie vychovy pfedskolniho ditéte, ktera se zameétuje z velké ¢asti prave
na problematiku socializace (nikoliv pouze motoricky a kognitivni vyvoj, jako tomu bylo
drive) a otazku psychického zdravi déti. Pravé psychika ovlivituje z obrovské ¢asti zdravy

zivotni styl jedinct s tim i jeho celkové fyzické zdravi (Horakova, 2006, s. 10).

3.3.1 Socializace

Pravé socializace je jednim z nejhlavnéjSich aspektt, ovliviiyjici lidskou psychiku. Uz od
pocatka je lidsky rod ur¢en k tomu, aby se socializoval a pokud by tomu tak nebylo,
nevyvinula by se lidska spole¢nost nikdy do dnesni podoby. Horakova (2006, s. 15)
uvadi, ze socializaci se mysli ,, prebirani (typickych) zpuisobui chovani, nazorit a hodnot
urcité skupiny lidi jedince. Pokazdé, kdyz se jednotlivec musi prizpiisobovat standardiim
skupiny, dochazi k procesu socializace. “ Prvni socializaéni proces, ktery ¢lovék zaziva,
je prozitek ditéte ve své rodiné. K socializaci ale dochazi béhem zivota jedince stale
znovu, naptiklad pfi nastupu ditéte do mateiské Skoly (Horakova, 2006, s. 15). Dité se
poprvé uci fungovat ve spolecnosti mimo rodinu. Zatimco jako batole bylo stale
s maminkou, nyni se po ném chce, aby se zafal ve svém chovani omezovat a ménit ve

prospéch spolecného souZiti s ostatnimi vrstevniky (Hordkova, 2009, s. 32).

Cinitele socializace mohou tvofit jednotlivci nebo skupiny, které ovliviiuji chovani ditéte
socializace probihaji pravé v menSich skupinach, kde se objevuji univerzalni vzorce
chovani, pravidla a zvyky, které se dotykaji lidského chovani, predstav 1 jednani. Podle
téchto Cinitelil se poté vyviji lidské chovani pomoci osvojovani si socialnich vzorct a roli,
které mohou détem slouzit také jako modely spravného lidského jednani. Béhem toho, co
dité¢ roste, méni postupné zkuSenosti srodi¢i na zkuSenosti s vrstevniky a novymi
autoritami. Jsou pro n¢&j dulezité také vzory, se kterymi se setkava béhem kazdodenniho
zivota, v televizi, ¢i knize. Dilezitost téchto okolnich vzoru s vékem vzrusta. U déti

v mateiské Skole k tomu vSak dochédzi pouze v mensi mife (Richard, 2015, s. 113).
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4 Materska Skola

Jiz v dobach humanistickych teorii pedagogiky a psychologie se matetska $kola ubirala
smérem, ktery je pro ni podstatou i dnes. Zaméfovala se na lidskou individualitu a davéru
v dité a jeho vSestranny rozvoj. Diky nestastnym udalostem z obdobi 2. svétové valky,
ale nemohly byt tyto ptistupy dlouho uplatiiovany a misto jako na rozdilné jednotlivce,
se na deti zaCalo nahlizet jako na jednotnou skupinu. Soucasna matetska skola se ale jiz
neorientuje pouze podle téchto kolektivné stanovenych cilti. Dnes uz je opét hlavni
podstatou, zaméfit se na dit¢ jako na individualniho jedince, ktery mé své potieby a to
citové, vzdélavaci a socializaéni. MS se tak snaZi pouzivat ty nejvhodnéjsi metody pro
rozvoj ditéte a ¢im dal vice také nechava oteviené dvete alternativnhim smérim
(Kot'akova, 2008, s. 83). S timto tvrzenim se shoduje také Syslova (2013, s. 19), ktera ve
své publikaci Profesni kompetence ucitele matetské Skoly popisuje soucasnou vzdélavaci
politiku, jez se snazi o nejvétsi moznou kvalitu ve vzdélavani déti predskolniho véku.
Klade duraz také na osobnost a kompetence ucitelt, které povazuje za jeden z dulezitych
faktori ovliviiujicich celkovy proces détského vzdélavani. V knize také uvadi, ze ,, ucitel
ve vSech typech a stupnich skol se podili na vytvareni hodnotového systému deéti a Zakui,
ovliviiuje jejich zdjmy a rozviji jejich osobnost. Ucitel materské Skoly piisobi v tomto
ohledu na déti mnohondsobné silnéji nez v dalsich stupnich vzdélavani — zakladnim a
strednim * (Syslova, 2013, s. 19). Moderni mateiska $kola se tedy zaméfuje prevazné na
rozvoj ditéte jako individualni osobnosti a zaroven podporuje socializaci a utvareni
vztahli mezi détskymi vrstevniky. V tomto sméru je matefska Skola pro dité
nenahraditelna a utvafi tak ty nejvhodné&jsi podminky pro jeho rozvoj ve zminénych
ohledech (Kot'akova, 2008, s. 83). Toto tvrzeni potvrzuje také Stanikova (2020, s. 12),
ktery ve své diplomové praci popisuje praci piedskolnich instituci, které se zaméiuji

praveé na individualitu ditéte a jeho redlné moznosti, se kterymi se pracuje.

Jednou z velkych zmén pro matetské skoly, bylo zafazeni mezi vzdélavaci instituce, které
nastalo v roce 2004. Pfed timto rokem totiz byly mateiské Skoly fazeny spiSe mezi
instituce, zajiStujici pecovatelskou funkci. S touto zménou musel byt kladen diraz také

na zménu vzdélavacich programt (Syslova, 2016, s .17).

PtedSkolni vzdélavani je pro déti prvnim krokem, ktery ho podnécuje k rozvijeni
fyzickych a psychickych predpokladi a zejména také socidlnich dovednosti. Tim tedy

dochdzi k formovéani osobnosti piedsSkolniho ditéte. Mateiska Skola by méla ditéti
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nabidnout vstiicné a podnétné prostiedi, ve kterém se bude citit bezpe¢né a spokojené.
Takové prostiedi pomuze ditéti se projevit a zaméstnat pfirozenym zpusobem (Stanikova,
2020, s. 11-12) Zaroven je matetska $kola také mistem, kde se dit¢ u¢i novym vécem,
poprve se setkava s Sirsi spolecnosti a socializuje se. Buduje si navyky, které ovlivni cely
jeho zivot a které si ponese s sebou do dalSich zivotnich etap. To znamena, ze vychova
ke zdravi a vSe s ni spojené (seznamovani se s hygienickymi navyky, zdrava strava a
pohyb) je v matetské Skole nezanedbatelna. V dnesni dobé je téma zdravé vyzivy pro déti

Vv matetskych Skolach hodn¢ aktudlni (Panuskova, 201, s. 13).

4.1 RVPPV

., Ramcové vzdeldavaci programy (RVP) tvori obecné zdvazny ramec pro tvorbu Skolnich
vzdelavacich programii skol viech oborii vzdeélani v predskolnim, zakladnim, zdkladnim
uméleckém, jazykovém a stiednim vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice byly
zavedeny zdakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim

odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zdakon) “ (nuv.cz, 2021).

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani obsahuje nékolik ramcovych
cilt, pomoci kterych se pedagogové snazi déti rozvijet Vv oblasti fyzické, psychické i
socialni a nasmérovat je tak, aby z nich na konci ptfedskolniho obdobi byly schopné
osobnosti, které jsou alespon lehce pfipraveny na néroky, které jim Zivot postupné
piinese. Pokud se pedagog tidi témito cili a béhem své kazdodenni prace s détmi je
napliiuje, smefuje vzdélavani k détskému utvareni si zékladd klicovych kompetenci

(RVPPV, 2018, s. 10).

Dalsi dalezitou ¢asti rimcového vzdélavaciho programu jsou takzvané vzdélavaci oblasti.
Ty jsou rozpracovany takovym zpiisobem, aby byly pro pedagogy srozumitelné a
prehledné a oni s nimi mohli snadno pracovat. Kazda z téchto oblasti zahrnuje dil¢i cile
(zaméry), vzdélavaci nabidku, ocekavané vystupy (ocekavané vysledky) a rizika. Téchto

vzdélavacich oblasti je RVPPV celkem 5 a fadime mezi né:
1. Dité a jeho télo
2. Dité a jeho psychika

3. Dit€ a ten druhy
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4. Dit¢ a spolecnost
5. Dité a svét

Mezi zdravy zivotni styl urcité néjakym zplsobem patii kazdd ztéchto péti vyse
zminénych oblasti. Pro tuto praci budou piiblizeny hlavné dvé z nich, ktery maji na ZZS

u déti nejvatsi vliv (RVPPV, 2018, s. 14).

4.1.1 Dité a jeho télo

Hlavni naplni této vzdélavaci oblasti je stimulace ditéte v oblasti biologické, podporovat
jeho spravny rist a neurosvalovy vyvoj, udrzet jeho fyzickou pohodu a vylepsovat jeho
fyzickou zdatnost. Ucitel se také snazi podpoftit détskou zdravotni i pohybovou kulturu,
podnitit rozvoj manipulacnich a pohybovych dovednosti a vést déti ke zdravym zivotnim

navykim a postojum (RVPPV, 2018, s. 15).
Mezi dil¢i cile této vzdélavaci oblasti RVPPV (2018, s. 18) radi:

- uvedomeni si vlastniho téla

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

- rozvoj a uzivani vSech smyslii

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

- osvojeni si veku primérenych praktickych dovednosti

- osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich kvalité

- osvojeni si poznatki a dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

- wytvdreni zdravych Zivotnich navyki a postojii jako zakladii zdravého Zivotniho stylu

Podle vzdélavaci nabidky by méli byt pedagogové schopni détem nabidnout pestrou skalu
¢innosti, které by je podpofily k dosahnuti vySe zminénych cili. Jedna se napiiklad o
lokomo¢ni pohybové cinnosti (chlize, b¢h, skoky), nelokomoéni pohybové cinnosti
(gymnastika, turistika, miové hry), manipulaéni €innosti, zdravotné zamétené ¢innosti
(vyrovnavaci, protahovaci, dechova, uvoliovaci), smyslové a psychomotorické hry,

hudebni a hudebné¢ pohybové hry, poznévani lidského téla a jeho casti, ¢innosti
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podnécujici ochranu zdravi a zdravych zivotnich navykli nebo Cinnosti relaxaéni a

odpocinkové (RVPPV, 2018, s. 15).

4.1.2 Dité a jeho psychika

V oblasti dité a jeho psychika se pedagog snazi podporovat u ditéte jeho duSevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost a rozvijet jeho intelekt. Také podnécuje rozvoj v oblasti
jazyka a te€i, poznavacich procest, jeho citii a ville, sebepojeti a oblast kreativity a
sebevyjadreni. Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti, a to jazyk a fe¢, poznavaci schopnosti
a funkce a sebepojeti, city a vile. Pravé tato tieti oblast se nejvice poji s hlavni

problematikou této diplomové prace, a proto bude popsana hlavné ta.
Mezi diléi cile této vzdélavaci oblasti RVPPV (2018, s. 21) tadi:

- pozmavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citu ve vztahu k sobé (uvédomeni si viastni
identity, ziskani sebevedomi, sebediivery, osobni spokojenosti)

- ziskadni relativni citové samostatnosti

- rozvoj schopnosti sebeovladani

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat

- rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umozinujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimdani, citéni a proZivani

- ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat viastni situaci

Mezi Cinnosti ze vzdélavaci nabidky, které by méli pedagogové do svého programu
zafadit patfi napfiklad spontanni hra, €innosti umoZiujici samostatné vystupovani,
vyjadfovani a obhajovani vlastnich ndzort. Déale by rozhodn& nemély chybét takoveé
aktivity, které v détech probouzi radost, spokojenost a pohodu a jsou pfimérené silam a
schopnostem dan¢ho ditéte. Dale Cinnosti pro rozvoj vile a sebeovladani, tviirci aktivity,
cviceni v projevovani citli, v sebekontrole a sebeovladani a aktivity povzbuzujici

poznavani riznych lidskych vlastnosti a citd (RVPPV, 2018, s. 21)

4.2 Skolni vzdélavaci programy

V soucasné dob¢ nam Skolsky systém nabizi vice nez pestrou Skalu materskych Skol
rizného typu. Kazda matefskd Skola ma sviij Skolni vzdélavaci program, do kterého

mohou nahlédnout rodice i1 vetfejnost (Kot'akova, 2008, s. 71).
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RVP PV (2018, s. 40) definuje SVP jako , dokument, podle néhoz se uskuteciiuje
vzdelavani deti v konkrétni materské skole. Je strucny, jasny, v obsahu prehledny, podava
uceleny obraz o materské skole. Je v ném soustredéno vse podstatné, ¢im se dana
materska Skola odlisuje od ostatnich mateiskych skol.“ Skolni vzdélavaci program je
povinny dokument pro kazdou matefskou skolu v Ceské republice a navazuje na
Réamcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani. Tento vzdélavaci program se
pravideln¢ aktualizuje, v navaznosti na zkuSenosti a nova zjisténi pedagogi, kterych se

takto vyuzije na zkvalitnéni jejich prace (RVP PV, 2018, s. 40).

Skolni vzd&lavaci program by mél zajimat kazdého, kdo se jakymkoliv zpiisobem podili
na vzdélavani v konkrétni matetské Skolce, nebo se ho dotyké v jiném sméru. Nem¢l by
byt tedy pouze v z4jmu pedagogt, ktefi se podileji na jeho tvorbé, staraji se o n¢j a stale
ho aktualizuji, ale také v zajmu rodict, ktefi do dané matefské skoly své dité vodi. Dale
by mé&l byt SVP dilezity také pro instituce, které déti navitivi v budoucnosti, tedy pro
zakladni Skoly, jez si budou moci lépe zmapovat, jakym zpiisobem se s ditétem pracovalo,
na co je zvyklé, co by mélo znat a podobné. Vytvaieni Skolniho vzdélavaciho programu
by tedy neméla byt povinnost jednoho nebo dvou pedagogt, ale m¢l by to byt kreativni

proces, zalozeny prevazné na tymové praci (Svobodova, 2010, s. 32).

SVP by mélo danou matetskou (i zakladni) $kolu charakterizovat a také predstavit. V jeho
uvodu je popsan vznik instituce, okolni prostfedi, umisténi a poptipadé také jeji
vybavenost. Dilezité jsou také zakladni informace, které urcuji v€k a pocet déti na
ttidach. Déle je v programu uveden staly reZim matetské Skoly a popsana organizace dne,
o kterou se zajimaji predev§im rodi¢e. Rodi¢e ditéte si v SVP mohou prostudovat také
vzdé¢lavaci program a s nim spojené cile, které cht&ji pedagogové v instituci uplatnit.
S tim souvisi také kompetence, které si déti v dané matetské Skole osvoji a budou tak

pfipraveny na dalsi stupeni vzdélavani (Staiikova, 2020, s. 29).

RVPPV (2018, s. 43) uvadi, zZe ,,pri tvorbé skolnich i tridnich vzdeélavacich programii
mohou materské skoly vyuZivat i zverejnéné programy — napr. program Materska Skola
podporujici zdravi, Zacit spolu, Waldorfskou Skolu, Montessori pedagogiku ¢i dalsi
programy, at uz se jedna o programy urcené pro hlavni proud vzdéldavani, nebo o

alternativni programy.
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4.3 Stravovani v materskych Skolach

Stravovani déti v matefskych Skoldch ma sva pravidla a predepsané podminky. Témi se
zabyvaji n¢které pravni predpisy, a to hlavné Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o ptedskolnim
vzdélavani, Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani a v neposledni fadé¢ také
Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani. I kdyz mé kazda matetska skola
ke zdravému zivotnimu stylu déti jiny piistup, kazdéa z nich musi dodrzovat urcité faktory,
které jsou témito dokumenty predepsany. Podle RVVPV (2018) by mély déti dostavat
plnohodnotnou a vyvazenou stravu, u niz je dalezitd nejen vhodna skladba, ale také
dodrzovani zdravého postupu u ptipravy vSech pokrmi i napoji. Mezi témito pokrmy by
déti mély dodrZovat vhodné zvolené intervaly a do jidla by nikdy nemély byt nuceny.

V neposledni fadé je dulezité, aby na tfidé mély vzdy dostatek tekutin.

4.3.1 Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani

Stravovanim déti v této vyhlasSce se zabyva § 4 a uvadi, Ze na zpisobu a rozsahu
stravovani ditéte v matetfské Skole se podili feditel Skoly spoleéné se zakonnym
zastupcem ditéte. Vyhlaska stanovi, Ze pokud je dité v matetské Skole v dob& podavani
jidla pfitomno, mélo by se vzdy ucastnit stravovani. V této ¢asti se dale nachazi odkaz na

vyhlasku 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani (Zakony pro lidi, 2020).

4.3.2 Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani

Tato vyhlaska se detailné zabyva organizaci Skolniho vzdélavani a provozu zafizeni, které
se o toto stravovani staraji. Kazd4 matetské Skola by podle Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o
predskolnim vzdélavani méla détem podévat takova jidla, jejichZ slozeni je schvalené
bud’ nutri¢nim poradcem, lékafem se specializovanou zptisobilosti v oboru (prakticky
1¢kaft, détsky 1ékar) nebo 1ékafem se zvlastni specializovanou zptsobilosti. Proto se rodice
nemusi bat, Ze by matetska Skola neposkytovala détem plnohodnotnou stravu, kterou pfi
vyvinu potitebuji. Nasledujici obrazek piedstavuje druhy a mnozstvi potravin v gramech

na jedno dité béhem celé¢ho dne.

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

hlavni a doplrikova jidla | Maso| Ryby ::::.lktg M:;:;ne ‘E?; f;ll::; Z:;ﬁ:: |r:1a ;T:::.I Brambory | Lusténiny
36 1. plesnidévka, 0béd, | g 10 300 31 17 20 110 110 90 10
svacina

Obrazek 5 - VyzZivové normy pro skolni stravovani (Zakony pro lidi, 2020)
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4.4 Druhy materskych §kol a jejich pristupy

Vybrat si matetskou $kolu pro své dité, neni v dnesni dobé& jednoduchy ukol. V Ceské
republice existuje né¢kolik druht, které se od sebe znacné lisi. Nejvice Skol, které se na
naSem Uzemi nachdzi, je téch vefejnych. Tyto vefejné instituce provozuji obce, ale i tak
musi mit sviij vlastni vzdélavaci program. DalSimi typy jsou matetské Skoly soukromé.
Pokud je takova $kola zafazena do rejstifku MSMT CR, Ze je pro né také zavazny
ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani. Pokud neni, méla by se MS i za
takovych podminek snazit, vytvofit si svilj program, ktery bude dostate¢n¢ informovat

rodice o ¢innosti instituce (Kot'akova, 2014, s. 86).

Tato diplomova prace se bude zaméfovat na typy matetskych skol, které nazyvame skoly
alternativni. Tyto alternativni instituce maji svlij ustaleny program, ktery se shoduje také
S programy, jeZ jsou ndaplni zahrani¢nich instituci stejného druhu. Ve svété jsou
ozna¢ovany jako klasické alternativy a jejich existence probiha jiz pies sto let. V Ceské
republice jim po druhé svétové valce nebyla kvili jednotné zaméfenému Skolstvi
umoznéna existence. Dnes jsou jiz soucasti naSeho Skolského vzdélavaciho systému a

jejich pocet stale roste (Kot'akova, 2014).

., Hlavni vyznam alternativnich vzdélavacich programii spociva v tom, Ze vytvareji ve
spolecnosti pluralitni systéem pri volbé vzdeélavani, coz otevira ditéti a jeho rodiné
prilezitost vybéru mezi dvéma nebo vice mozZnostmi vzdélavani* (Burdakova, 2014, s.

23).

441 BéZna materska Skola

Béznych matefskych kol je na uzemi Ceské republiky nejvice. V téchto institucich se
déti viestranné rozviji a socializuji. Skola ma n&kolik zakladnich funkci a cilti. Syslova
(2016, s. 17-18) uvadi nékolik z nich. Jedna se napiiklad o formovani osobnosti ditéte,
uceni se zasadam spolecenského souziti, seznameni se se zakladnimi pravidly a normami,
seznameni s potfebami druhych a také poznani zékladnich Zivotnich hodnot, mezi které

fadime 1 zdravi a pohyb.

Vzdélavani v matetské Skole u ditéte podporuje rozvoj v oblasti motorické, emocionalni

a kognitivni a také ho nasmérovat v oblasti etické a socialni. V matetské skole se zvySuje
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celkové obecné povédomi ditéte o okolnim svété, jeho souvislostech a motivuje k dalSimu

poznavani (Burd’akova, 2014, s. 14).

4.4.2 Zdrava materska Skola

Prvni mySlenky na vzd€lavaci instituce zaloZzené na podpotfe zdravi, vznikaly
v osmdesatych letech 20. stoleti, kdy vedla Svétova zdravotnickd organizace (WHO),
uvahy o komplexnim plsobeni na zdravy vyvoj populace. Z téchto diskusi vznikl projekt,
ktery byl zamétfeny prav€ na pozitivni ovlivnéni zdravého Zzivotniho stylu u mladé
generace (pozdéji 1 nejmensich déti), prostiednictvim spravné vychovy a vzdélavani.
Pravé v Ceské republice se statni zdravotni ustav rozhodl, pfipravit podobny projekt
piimo pro $koly mateiské. Svétova zdravotnicka organizace tento projekt z CR pievzala
a Program podpory zdravi pro matefské skoly je nyni doporucovan po celé Evrop¢.
Mateiské $koly v CR, které se k tomuto programu rozhodnou piihlasit, musi vypracovat
a obhdjit sviyj skolni vzdé€lavaci program zalozeny na téchto principech a pravidelné jej
vyhodnocovat a aktualizovat. Po piihlaseni mateiské Skoly k Programu podpory zdravi
se pani uitelky na ¢innosti pfipravuji pii pravidelnych seminafich a hospitacich. Pokud
déti a rodi¢e cht&ji, v Ceské republice existuje moznost navazat na zakladni $kolu se

stejné zamé&fenym programem jako zde v téchto MS (Kot'akova, 2014, s. 232).

Ceska republika se vroce 1991 piidala ke globalni strategii Svétové zdravotnické
organizace, kterd vyhlasila dlouhodoby program s nazvem ,Zdravi 21, ktery ma
zlepSovat zdravotni stav obyvatelstva tak, Ze Skolam nabizi projekt ,,Zdrava Skola* nebo
také ,,Program Skola podporujici zdravi“. V roce 1993 se tento program propojil se
Zdravou matefskou Skolu. Cilem programu je rozvijet u kazdého ditéte zivotni
kompetence jako jsou ucta ke zdravi, schopnost chovat se ke svému zdravi, i zdravi jinych
zodpovédné a tyto kompetence zafadit mezi jejich zivotni priority. Program je schvalné
navrzeny pro mateiské Skoly, jelikoz si podle slov odbornikii praveé déti v predskolnim

veéku upeviuji navyky a postoje nejtrvaleji (Grizova, 2011, s. 65).

Logicky se matetska Skola tohoto typu, zaméiuje na détsky zdravy Zivotni styl asi nejvice.
Podporuje myslenku ochrany individualniho zdravi a také zdravé fungovani okolniho
svéta. Stejn¢ jako uvadi definici zdravi WHO, i Zdrava matetska Skola se fidi stejnym
heslem, a to, ze zdravi neni pouze nepfitomnost nemoci, ale hodnota, ktera utvari

celkovou kvalitu lidského Zivota. Tato MS se snazi aktivné chranit déti pred civiliza¢nimi
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chorobami a jinymi Skodlivymi vlivy. Snazi se také pozitivné ovliviiovat pravé zdravy
zivotni styl déti, a to 1 v ndvaznosti na rodinu, kterd ma v tomto véku na 7S ditdte zatim
nejvetsi vliv. Jelikoz se lidské navyky upeviiuji nejvytrvaleji pravé v predskolnim véku,
déti si je zde ziskavaji jejich pfimou zkuSenosti, pozorovanim i teoretickymi znalostmi.
Program MS se zabyva také problematikou lidského organismu, psychiky, vztaht,

ptirody a v neposledni fad¢ samoziejmeé také zdravou vyzivou (Kot'akova, 2014, s. 234).

Kot'akova (2014, s. 233) uvadi dva hlavni cile, které si Zdrava matetska Skola klade, které
jsou vzajemn¢ propojeny a jsou postaveny na vSem, co prospiva détskému zdravi, a
vyloucenim toho, co mu naopak muize uskodit. Mezi tyto cile patii ,, /. Prispivat k tvorbé
podminek pro télesnou, dusSevni a spolecenskou pohodu ditéte po dobu jeho pobytu
V materské skole. 2. Prispivat k vychové predskolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu,

ktery je naplnén vhodnymi dovednostmi a navyky a odolnosti viici stresum a Skodlivym

viiviim. ** (Kotakova, 2014, s. 233).

4.4.3 Lesni materska Skol

Piedskolni vzdélavani v lesnich matetskych Skolach nebo lesnich klubech, je dalsi
zajimavou alternativou pro déti i rodice. Prace s détmi v této MS probiha pievazné ve

venkovnim prostiedi, zejména v lesich, a to za kazdého pocasi (Stanikova, 2020, s. 35).

Tato alternativa Cerpa z mysSlenek Josepha Cornella, ktery byl jednim ze zakladatelli
enviromentéalni vychovy v USA (Kotakova, 2014, s. 235). Za zakladatelku Lesnich MS
je vSak povazovana spiSe Danka Ella Flatau, ktera hledala zptisob, jak svoje ¢tyfi déti co
nejlépe rozvijet. Dosla k zavéru, ze nejvhodnéjsi je prostiedi lesa, které je pro déti velmi
zajimavé a rozmanité (Staiikova, 2020, s. 35). Hlavni myslenka této koncepce prameni
z ptedpokladu, Ze Cas straveny v ptirod¢€, bude détem prospivat po vSech strankach a
zajisti jim plnohodnotnou ptipravu do Zivota. Takové u€eni prozitkem by mélo v détech
probouzet zajem o feSeni problémil, pozorovani a poznavani novych véci, navazovani
socialnich vztahli, vzajemnou pomoc a odpovédnost za sebe i druhé. Déti v lesnich
Skolkéach provadi naplanované aktivity za kazdého pocasi a szivaji se tak s proménlivosti
ptirody a v8§im, co jim nabidne. PocCet déti v jedné tfid¢ by mél byt zpravidla o néco mensi,
nez je tomu v té bézné. Je tomu tak predevsim kvili usnadnéni komunikace mezi détmi a

pedagogy a zajisténi jejich bezpecnosti. Dal$im principem tohoto programu je
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uplatiiovani prozitkového uceni, kdy se dit¢ nejdiive samo seznami s novym podnétem a

az poté si vyslechne pani uCitelky (Kot'akova, 2014, s. 235-238).

Lesni matetské Skoly jsou celkové mezi rodi¢i hodné oblibené a jejich zéjem postupné
jesté stoupd. Stanikova (2020, s. 43) ve své diplomové praci popisuje, Zze po seznameni
s n¢kolika vyzkumy dosla k faktu, ze jediné, coby rodice na této koncepci radi zménili,

je predevsim vyse Skolného, jez musi investovat.

Podle Kot'akové (2014, s. 236) by méla piiroda u déti podpofit vnimavost vSech smysli
a rozsifit détsky emocni prozitek. Pobyt na Cerstvém vzduchu nabizi kladny zdravotni
ptinos Vv podob¢ fyzického posileni organismu a zdravého vyvoje ditéte. Mezi aktivity
téchto lesnich Skolek podporujici zdravy zivotni styl patii naptiklad pravidelné otuzovani,

pohyb a pfirozend zatéz.

4.4.4 Materska Skola Zacit spolu

Pocatky tohoto pedagogického principu, ve svété zname také jako program “Step by
Step*, spadaji na sedmdesata léta 20. stoleti, kdy probihaly snahy o propojeni
vzdélavacich instituci s rodinami déti. Zacatek efektivnéjsiho vzdélavani probihal na bazi
individuality kazdého ditéte a jeho svobodné volby, bez ohledu na jejich zdravotni
specifika a socidlni a kulturni prostfedi. Tento program je jiZz v nékolika desitkdch zemich
sveta, nejvice je vSak realizovan pravé ve stfedni a jithovychodni Evropé (Kotakova,

2014, s. 228).

Hlavni mySlenky programu Zacit spolu Cerpaji z teorii J. Piageta a E. Eriksona, ktefi se
zamé&fovali na kategorizaci u¢iva a porozuméni psychosocialniho vyvoje déti. Podstatou
je zaméfeni se na vytvareni zdkladi pro znalosti, dovednosti a postoje, dulezité pro
kazdého jedince 21. stoleti. Podnécuje déti k tomu, aby se samy a aktivné zajimaly o svét
a uceni, ale takovou formou, ktera by pro n€ nepfedstavovala nadmérny stres. Déti se uci
pfijimat zmény a umét se s nimi vyrovnat, kritickému mysleni a odpovédnosti za jejich
chovani a €iny, rozpoznavat problémy a hledat k nim vhodna feSeni a v neposledni fadé
zajmu o okolni prostiedi a socialni vztahy ve tfidé. V programu se dale klade velky diraz
na individualitu kazdého ditéte, a pfedevSim na jejich moznost volby, kterd souvisi

s netradi¢nim uspotfadanim jednotlivych tiid (Kotakova, 2014, s. 228).
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Hlavnim znakem programu je tedy usporadani tiid do jednotlivych center aktivit, ktera
maji specialni vybaveni s vhodnymi materidly a pomiickami, které déti k aktivitdm
vyuziji. Mezi tyto centra patii: domacnost, kostky, manipulacni a stolni hry, ateliér, knihy
a pismena, pokusy a objevy, pisek a voda, dramatické hry a dilna. Pro venkovni prostredi
jsou zhotovena centra: zahradniceni, pisek a voda, prolézacky a houpacky a pokusy a
objevy. V téchto centrech se odehrava vétSina dne. Netradicné se déti mohou samy
rozhodnout, ktera centra ptes dany den chtéji navstivit. Nutné je, aby si dit€¢ zavésilo
k vybranému centru svoji znacku a pani ucitelky tak mély ptehled, kolik déti je u kterého

centra. Kazdé z téchto center ma sviij maximalni pocet déti (Kot'akova, 229-230).
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5 Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast této diplomové prace se zamétuje na jednotlivé typy matetskych skol,
jejichz filozofie a piistup jsou blize popsany v Casti teoretické. Na vyzkumu
spolupracovala matetska skola bézna, matetska skola lesni, matefska Skola zacit spolu a
také pro tuto praci velmi dilezitd matefska Skola zaméfena na zdravi. Pani feditelky
souhlasily, ze détem predSkolniho véku bude predlozen tematicky dotaznik, pomoci
kterého bude v empirické Casti prace zkoumano povédomi déti predSkolniho véku 0
zdravém zivotnim stylu ve vybranych typech matetskych skol. Nasledné bude patrné,

ktery typ matetské $koly ovliviiuje povédomi déti o ZZS nejpozitivnéji.

5.1 Metodologie vyzkumného Setieni

Jako vyzkumny ndastroj pro tuto praci byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce. Tento
dotaznik je netradi¢ni, jelikoz byl konstruovan piimo pro déti predSkolniho véku,
navstévujici matefskou Skolu. Dotaznik je vytvoten pro cilovou skupinu poutave, stranky
jsou barevné a obrazky veselé a navrzené tak, aby déti tikoly co nejvice zaujaly a zaroven
i bavily. Cilovou skupinou jsou tedy déti 5-7 let, navs§tévujici béZnou ¢i jiné alternativni
matefské Skoly. Dotaznik obsahuje celkem 7 uzavienych otazek, které déti fesi pomoci
jednoduchého krouzkovani, preSkrtavani ¢i spojovani. Pii vypliovani ukolu je nutna
dopomoc dospélé osoby (ucitel, rodi¢, autorka prace), hlavné pii predéitani otazek ¢i
ptipadném dovysvétlovani n¢kterych ¢innosti a tkoli. V nékterych piipadech doslo také
k online osloveni rodi¢u, jejichz déti navs§tévuji jmenované alternativni Skoly pro
doplnéni optimalniho poctu respondentii. JelikoZ se vyzkumu neti€astni vZdy stejny pocet
déti z kazdé matetské Skoly, budou vysledky bodi zprimérovany a ndsledné mezi sebou

porovnany.

5.1.1 Vyzkumné otazky

Pro tuto praci byly pfedem urcené hlavni a dil¢i vyzkumné otazky, na které béhem
analyzy dotazniku postupné ziskdme odpovéd'. Jak je jiz vySe zminéno, hlavni vyzkumna

otazka této diplomové prace zni:

1. Ovliviiuje typ navstévované mateiské Skoly détské povédomi o zdravém Zivotnim

stylu?
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Dil¢i vyzkumné otazky:

2. Budou mit déti navstévujici zdravou matetskou Skolu vétsi povédomi o zdravém

Zivotnim stylu neZ déti z ostatnich MS?

3. Ktery typ matefské Skoly plisobi na dit¢ v tomto ohledu nejpozitivné;ji?

5.2 Popis vyzkumného souboru

Cilovou skupinou pro dotaznikové Setieni jsou tedy déti ve veéku 5-7 let, navstévujici
béznou matetskou Skolu nebo nékterou ze Skolek alternativnich, které jsou uvedeny
V teoretické &asti prace (bézna MS, lesni MS, MS zagit spolu, zdrava MS). Celkem na
tomto vyzkumu spolupracovalo 5 mateiskych Skol a také nekteti rodice, kteii predlozili
svym détem dotaznik, poslany online formou a poskytli odpovédi ke zpracovani do této

diplomové prace.

Z bézné mateiské Skoly bylo vybrano celkem 25 piedskolnich déti, z toho 8 divek a 17
chlapcti. Mezi touto skupinou respondentl se nachazelo 14 pétiletych déti a 11 déti
Sestiletych. Jednalo se tedy také o jednu znejmladSich skupin déti, které otazky

V dotazniku vypliovaly.

V matefské skole zacit spolu se vyzkumu zucastnilo celkem 11 pfedSkolnich déti, z nichz
bylo celkem 9 chlapct a pouze dvé divky. Dvé z téchto déti byly pétileté a zbytek
Sestiletych. Dalsi Ctyfi déti (vSechny Sestileté, dva chlapci a dvé divky) se vyzkumu

ucastnily online formou, a to diky spolupraci s jejich rodici.

Vyzkumu se dale ucastnily dvé lesni $kolky, znichz bylo dohromady ziskano ke
spolupraci 27 ptedskolnich déti. V této vétsi skupiné déti se objevilo 15 divek a 12
chlapcii. 19 z déti bylo pétiletych, 7 Sestiletych a 1 dité bylo sedmileté.

Ze zdravé skolky bylo pro vyzkum ziskano celkem 26 predskolnich déti. Z této skupiny
déti bylo celkem 18 divek a 18 chlapci. Mezi témito détskymi respondenty se objevilo 8
pétiletych, 14 Sestiletych a celkem 4 sedmileté déti. Celkové tedy byly déti ze zdravé

Skolky nejstarsi.
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5.3 Analyza dotaznikového Setieni

Tato Cast prace bude obsahovat podrobnou analyzu vsech otazek, které déti pro vyzkum
vypracovavaly. V textu budou rozebrana ziskané data z odpovédi détskych respondentti
Vv podobé sloupcovych grafli, které prehledné urci, jak si déti v jednotlivych typech
matefskych kol vedly a jaké je jejich povédomi o zdravém zivotnim stylu. Z téchto grafii
bude patrné, kolik bodii dostava za jednotlivé otdzky kazda mateiska Skola a jak velky
bodovy rozptyl v téchto vysledcich bude. Zavérem bude uveden vysledny graf celkovych

vysledkd.

5.3.1 Otazka & 1 - souvislost pohlavi déti s povédomim o ZZS

Prvni otdzka v dotazniku zjist'uje, zda se vyzkumu tcastni divka ¢i chlapec. Jedna se tedy
0 zjisténi pohlavi daného ditéte. Tato informace neni pro tuto praci zcela nezbytna, jelikoz
se vyzkum zaméfuje primarné na typ navstévované matefské Skoly. Pro celistvost a
zajimavost prace byla ale do dotazniku tato otazka také zatazena. Na vysledky se da tedy
divat také z jiného thlu pohledu. Muzeme se zamyslet také nad tim, jakou roli hraje
vV povédomi déti o zdravém zivotnim stylu praveé pohlavi ditéte a zda jsou divky ¢i chlapci
potiebné vysledky, které nam dolozi, zda se objevuje souvislost mezi pohlavim déti a

jejich povédomim o ZZS.

Tabulka 1 - souvislost poklavi déti s povédomim o ZZS

(imer (imer SD SD

pfur'nel primér p ; df ST . F p

dévéata chlapcei dévéata chlapei
stravovani 8,11 8,37 27 -1.1 87 0,92 1.29 5,325 .023
tekutiny 4,93 4,88 75 32 91 0,93 0,7 3,317 0,072
778 5,66 5,27 .01 2,68 85 0,57 0.84 6.616 .012
denni aktivity | 5,75 5,78 90 -.13 91 1,04 0,92 1.154 .286
drZeni téla 2,68 2,45 12 1,59 80 0,52 0.87 8,708 .004
Celkovy

,e o 27.14 26,73 40 .85 86 1.88 2,66 4.864 .030

vysledek

Vyse vlozena tabulka 1 zobrazuje ziskané vysledky z oblasti souvislosti daného pohlavi

a uspésnosti ziskanych vysledki. U otazek ¢. 3 — zdravé stravovani, ¢. 5 — zdravy Zivotni
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styl, ¢. 7 —drZeni téla a u celkovych vysledki se projevil statisticky vyznamny rozdil mezi
chlapci a dévcaty. U otazky €. 3, kterd se zaméfuje na povédomi déti o zdravé stravé se
zatimco dévcata ziskala pouze hodnotu 8,11. Naopak u otazky €. 5, ktera se zaméfuje na
zdravy Zivotni styl z obecného hlediska, dopadly 1épe divky, které dosahly primérného
vysledku 5,66, zatimco chlapci pouze vysledku 5,27. U otazky €. 7, zaméfujici se na
vysledek 2,68 a chlapci pouze na vysledek 2,45. Statisticky vyznamny rozdil se projevil
také u celkovych vysledkt, kde dévcata opét dosahla vyssiho priméru a to hodnoty 27,14,
zatimco chlapci dosahli na pramér 26,73. U otazek ¢. 4 a 6 se neprojevil statisticky

vyznamny rozdil.

5.3.2 Otazka ¢. 2 - vék déti

Otazka €. 2 se zaméfuje na veék détskych respondentli. Vyzkumu se celkem ztc¢astnilo 93
déti. Z tohoto poctu bylo celkem 44 déti pétiletych a 44 déti Sestiletych a pouze 5
z détskych respondentil bylo ve véku sedmi let. Dotaznik je zdamérné urcen pro déti, které
maji alesponl pét let, kdy uz by u déti mohlo byt povédomi o zdravém Zivotnim stylu na
vys$$i irovni a mohly byt 1épe vidét piipadné rozdily mezi jednotlivymi détmi podobné
vékové kategorie, které se vyzkumu Gc¢astni. Vékovy rozptyl déti tedy neni tak velky. Zda
existuje souvislost mezi v€kem ditéte a jeho povédomim o zdravém Zivotnim stylu bylo
zjisténo pomoci Pearsonova koeficientu korelace, jehoz vysledky doklada nize vlozena

tabulka ¢. 2.

38



Tabulka 2 - souvislost véku déti s povédomim o ZZS

korelace
stravovani 334
tekutiny 163
778 .040

denni aktivity| .240%

drzeni téla .020
Celkovy

eeny 330+
vysledek

**p <0.01, *p <0.05

U otazek €. 3 — zdravé stravovani (r = 0,334, p < 0,01), ¢. 6 — denni aktivity (r = 0,240,
p < 0,05). a u celkovych vysledku (r = 0,339, p < 0,01). se prokazala souvislost mezi
veékem détskych respondentt a jejich vyslednymi body.

U téchto otazek tedy plati, Ze ¢im vyssi je ve€k daného ditéte, tim vice bodu také
v konkrétni otdzce ziska. U otazek €. 4, 5 a 7 se tato korelace neprokéazala a v€k déti tedy

vysledky v téchto ptipadech neovlivnil.

5.3.3 Otazka ¢. 3 - zdravé stravovani

Treti otazka se jiz zamétuje na povédomi déti o zdravém Zzivotnim stylu — zde konkrétné
na téma zdravého stravovani. Otazka je konstruovana tak, aby déti mohly co
nejjednoduseji urcit, které z vybranych potravin patii mezi zdravé a které jsou naopak pro
nase t&lo nevhodné. Ukol obsahuje celkem 10 obrazkd riznych jidel (5 zdravych a 5

nezdravych). V otazce déti pracuji s témito potravinami:
1. cokolada
2. bramburky
3. pizza

4. parky
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5. sladké pecivo
6. celozrnny chléb
7.1y7¢

8. jablko

9. ofisky

10. mrkev

Téchto deset potravin bylo détem piedstaveno formou obrazki, které nasledné carou
ptifazovaly Kusmévavému ¢i smutnému smajlikovi. Nejvetsi problémy mély déti
predevsim s urCenim parkl a pizzy, které Casto zarazovaly k potravindm zdravym. Na
druhou stranu naptiklad jablko, mrkev a ¢okolada byly ve vétSing piipadu piifazeny vzdy
na spravné misto. Zbytek obrazkii uz nebyl takto znateln¢ vyhranény a déti odpovidaly
nejednotné. Zajimavé na této otdzce je, Ze v piipade, kdy déti chybovaly, se jednalo
vétsinou o piifazeni nezdravych potravin do téch zdravych, nikoliv naopak. Cast&ji tedy

pokladaly nevhodné potraviny za ty vhodné.

Pii studovani vypracovanych dotaznikii jsem si také vSimla, Ze déti své odpovédi Casto
opravuji a svlij nazor béhem prace na dotazniku méni. Obcas také nastala situace, kdy
nékteré druhy potravin zlstaly nezafazeny, a proto byly autorkou vyhodnoceny jako

Spatné zodpovézené.
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Nasledujici graf zobrazuje bodovy prumér déti u otazky €. 3 — zdravé stravovani

Z jednotlivych typt matefskych Skol.

Zdravé stravovani

9,2
9,0
8,8
8,6
8,4
8,2
8,0
7,8
7,6
7,4

7,2

7,0
Béina MS Lesni MS Zdrava MS MS Zaéit spolu

Graf 1 - Zdravé stravovdni

Z grafu ¢. 1 je patrné, ze nejméné spravnych odpovédi ziskaly déti z matetské Skoly
bézné, které meély v priméru 7,5 bodu z deseti moznych. Dalsi v potadi jsou podle grafu
8,5 bodu. O dva body tsp&snéjsi jsou poté déti ze zdravé matetské Skoly s praimérnym
bodovanim 8,5 a nejlépe si vedly déti z matefské Skoly zacit spolu, které dosahly

V priméru az deviti bodu.

Pivodni predpoklad byl, Ze se déti ze zdravé matetské Skoly umisti nejlépe, jelikoZ spolu
podle slov pani feditelky o zdravych potravinach ¢asto diskutuji a na zdravé stravovani
se zamé&fuji. Na druhou stranu mateiska Skola zacit spolu ma sviij potravinovy koutek,

kde déti ,,vafi a pracuji s nejriznéjSimi jidly a mozna i proto maji o stravé vétsi prehled.

Vysledky tedy dopadly viceméné podle ocekavani. Lesni mateiské Skoly se z mych

zkuSenosti na zdravy Zivotni styl soustfedi pfedevSim v oblasti pohybu a piisobeni ptirody
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na psychickou i fyzickou strdnku ¢lovéka, nicméné strava neni diskutovana Vv takové

vvvvvv

5.3.4 Otazka ¢. 4 - Tekutiny

Otazka ¢. 4 - zaméiena na tekutiny je vytvofena na stejném principu jako otazka
predchozi. Déti tentokrat maji za ukol, pfifazovat jednotlivé druhy napoji k takovému
smajlikovi, ktery ur¢i, zda je pro lidi napoj zdravy ¢i nikoliv. Celkové se v tomto tikolu
objevuje 6 druhi riznych napoju (3 zdravé a 3 nezdravé) Déti u této otazky pracuji

S témito napoji:

1. coca-cola

2. fanta (plechovka)
3. sirup

4. Caj

5. Cista voda

6. ovocna Stava

Co se ty¢e coca-coly, fanty v plechovce, Cisté vody a Caje, vétSinou déti védély, kam
napoje piifadit. Tyto Ctyfi ndpoje byly tedy vétSinou pfifazeny na svém misté, mimo par
vyjimek. Problém se objevil az u sirupu a pomerancového dzusu, kde déti veétSinou obé

tyto varianty fadily na stejné misto (at’ uz zdravé nebo nezdravé).
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Tekutiny
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Graf 2 — Tekutiny

Jak je vidét v grafu €. 2, nejmén¢ boda opét dosahly déti z matetské skoly bézné. Jejich
primérné hodnoceni bylo lehce ptes 4,5 bodu z moznych Sesti. Ve srovnani s prvni
otazkou si mateiska Skola zacit spolu pohorsila a v priméru dosahla necelych 4,9 bodu.
Nejlépe si tedy vedly déti z mateiské Skoly lesni a z matetské Skoly zdravé. Déti z lesnich
matetskych Skol ziskaly 5 bodt z Sesti moznych, a déti ze zdravé matefské Skoly dokonce

dosahly v praméru ¢isla 5,2 bodu.

Je zajimavé, ze naptiklad déti z matefské Skoly zacit spolu si v prvni otazce o zdravém
stravovani vedly velmi dobfe, zde ale mély s odpovéd’'mi vétsi problémy. Zbylé tii Skolky
se umistily za sebou stejné jako v otdzce prvni. Podle ocekavani dopadla opét nejlépe

zdrava skolka.

5.3.5 Otazka ¢. 5 - zdravy Zivotni styl

Dalsi otazka se zabyva aktivitami a pfedméty denni potieby, které ovliviiuji na§ zdravotni
stav a predstavuje rizné druhy navykd, které ¢lovék mize ve svém Zivoté mit. Predméty,
které podporuji zdravy zivotni styl mély déti zakrouzkovat a naopak véci, které ¢loveku

Skodi zase preskrtnout. Celkove byla tato otazka pro déti jedna z nejjednodussich a Casto
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se stavalo, ze déti ziskavaly plny pocet bodi — tedy 6. Ani jedna z vybranych matefskych

Skolek neméla v priméru méné nez 5,4 bodu. U této otazky pracovaly déti s predméty:
1. cigareta

2. tablet

3. alkohol

4. Svihadlo

5. jizdni kolo

6. kartacek na zuby

Zdravy Zivotni styl

5,7
5,6
5,5
5,4
53
5,2
51

5,0

4,9
Bé7na MS Lesni MS Zdrava MS MS Zag&it spolu

Graf 3 - Zdravy zZivotni styl
Jak je jiz vySe zminéno, tato otdzka patfila k t€ém snadné&jSim, a proto i nejméné Gspésny

vysledek dosahoval téméf 5,2 bodu z moznych Sesti. Tohoto vysledku dosahly déti

z matetské Skoly lesni. Za nimi se s primérnym bodovanim necelych 5,5 bodu fadi déti

vvvvvv
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byly v této otazce opét déti, které navstévuji zdravou matetskou $kolu, které v pruiméru

dosahovaly pftes ¢islo 5,65 bodu z moznych Sesti.

Celkem byly vSechny déti v této otdzce velmi uspésné a bodovy rozptyl mezi

jednotlivymi typy Skolek byl opravdu maly.

5.3.6 Otazka ¢. 6 - denni aktivity

V otazce €. 6 byl zkouman pfistup déti k riznym dennim aktivitam, které jsou pro dnesni
dobu bézné. Déti mély opét za ukol zakrouzkovat ty aktivity, které u ¢lovéka podporuji
zdravy zivotni styl a spravné denni navyky. Celkem se v tomto tkolu objevilo 7 aktivit,

Z toho 4 prospésné.

U této otazky déti pracovaly s témito aktivitami:
1. jizda autem

2. ptijimani tekutin

3. sledovani televize

4. prochéazka v ptirodé

5. spanek

6. cviceni

7. ¢as s mobilnim telefonem
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Denni aktivity

6,4
6,2
6,0
5,8
5,6
5,4

5,2

5,0
B&7na MS Lesni MS Zdrava MS MS Zag&it spolu

Graf 4 - Bézné aktivity

V této otazce, zamé&fujici se na denni aktivity, bylo mozné ziskat maximaln€ 7 bodi.
V priméru se nejméné vedlo détem z mateiské Skoly lesni, které ziskaly 5,5 bodu a pouze
s prumérnym bodovanim 5,7 bodu. Jesté o néco 1épe se vedlo détem z mateiské Skoly
zagit spolu, které dosahly hranice 5,8 bodu a nejlépe opét dopadla zdrava MS, ktera za

tuto otazku ziskala v praméru pies 6,2 bodu.

I kdyZ je zdrava MS opét nejuspésnéjsi, je zde nutné dodat, Ze bodovy rozptyl je mensi,

a proto si matetské Skoly nejsou v realu co se tyce bodovani az tak vzdalené.

5.3.7 Otazka €. 7 - drzeni téla

Posledni tkol, na kterém déti pti vyzkumu pracovaly se zamétoval na téma spravného
drzeni téla. V otdzce se objevily celkem tii dvojice kreslené¢ho cloveka, ktery
predstavoval jednotlivé druhy postoji, vzdy ve spravné a Spatné verzi. Déti tedy
krouzkovaly, kterad verze drzeni téla je v kazdé dvojici ta spravna. U prvni dvojice se fesi

problematika ohybani se, druha dvojice zobrazuje vhodny a nevhodny postoj a treti
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dvojice zobrazuje druhy sezeni za stolem, coz je pro piedskolni déti moc dilezité. Pri
analyze této otazky bylo zajimavé pozorovat, ze praveé u teti dvojice mély vétSinou deéti
zakrouzkovano spravng. Je tedy vidét, Ze se v matefskych Skolach na spravny posed

Vv lavici dba.

Drzeni téla

2,8

2,7

2,6

2,5

2,4

2,3

2,2

2,1
Bé&ina MS Lesni MS Zdrava MS MS Zaéit spolu

Graf 5 - Drzeni téla

I u této otazky jsou si vysledky velmi blizké. Jelikoz zde bylo mozné ziskat maximalné
tfi body, rozdily jsou opravdu pouze v desetindch. Nicméné i tak si opét nejlépe vedla
zdrava materska Skola, u které chybélo méné nez tretina bodu, aby doséhla plného poctu.
Ostatni mateiské $koly se umistily v pofadi MS lesni a MS za¢it spolu s velmi t&snymi
vysledky 2,63 a 2,6. Nejmensiho bodového vysledku dosahly déti z bézné mateiské skoly,
které tentokrat ziskaly 2,32 bodu.

5.3.8 Celkovy vysledek

Po analyze vSech zodpovézenych otazek byla zprimérovana data vysledkl jednotlivych
Skolek a vytvotfen graf, podle kterého muzeme urcit, jaky typ matetfské Skolky mél

celkové nejvyssi primérné bodové vysledky a ve které z oslovenych matetskych skol
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maji déti nejvetsi povédomi o zdravém Zzivotnim stylu a zdravych navycich. Nésledujici

graf ¢. 6 tedy zobrazuje stav celkovych vysledku.

Celkovy vysledek

28,5
28,0
27,5
27,0
26,5
26,0
25,5
25,0

24,5

24,0
Béina MS Lesni MS Zdrava MS MS Zaéit spolu

Graf 6 - Celkovy vysledek
Zgrafu ¢. 6 tedy mizeme vidét, ze vysledky odpovidaji primérnym bodovym
ohodnocenim z ptedchozich otdzek. Maximaln¢€ by mohly déti ze vSech odpovédi ziskat

32 bodu. Nasledujici tabulka €. 4 prehledné€ zobrazuje kone¢ny stav celkového bodovani

a finalni vysledek vyzkumu.
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Tabulka 3 - vysledné bodovani jednotlivych typii MS

MS - typ vysledné body
Bézna MS 25,75
Lesni MS 26,5
MS Zaéit spolu 27,75
Zdrava MS 28.2

Z tabulky ¢. 3 je mozné vidét, ze nejvyssiho primérného bodového hodnoceni tedy
dosahly déti, které¢ navstévuji zdravou matefskou Skolu. Celkem tyto déti dosahly
vysledku 28,2 bodu. Za nimi se umistily déti z MS za&it spolu, které dosahly na vysledek
27,75 bodu. Dalii v potadi je MS lesni, ve které déti dosahly vysledku 26,5 bod a jako
nejméné uspésnou se jevi MS bézna, kterd v tomto vyzkumu dosahuje na nejnizsi
vysledek 25,75 bodu.

Je vidét, Ze se déti ve zdravé mateiské skole spolu s ucitelkami zdravym zivotnim stylem
zabyvaji a ze tento typ Skolky pro né¢ mize byt v tomto ohledu pfinosem. V této Casti tedy
ziskdvame odpovéd’ na otazku, zda budou mit déti navitévujici zdravou MS vétsi
povédomi o zdravém zZivotnim stylu nez déti ostatni. Po analyze tohoto dotaznikového

Setfeni miizeme Tict, Ze ano.
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Tabulka 4 - kategorie ZZS: anova pro porovnani Skolek

MS MSZacit MS MS
Béina spolu Lesni  Zdrava

7,72 8.93 8.19 8.42 F(3:92)=4322:p=

F (dF). p

o8
stravovani

(121)  (0.59) (1,30) (0.86) 007
. 452 487 500 519  F(3:92)=3360:p=
tekutiny (0.77) (0,74) (0,78)  (0,80) 022
. 548 553 519 565  F(3:92)=1919;p—
778
(0.87) (0.83) (0.68) (0.56) 132
. 568 560 548 623  F(3:92)=3,179:p=
denni aktivity (1.11)  (0.83) (0,89) (0.86) 028
232 2,60 263 269  F(3:92)=1297:p=
dr¥eni t&l
sentieia (1,03) (0,51) (0,56) (0,62) 280
ot wreleda é | 14 551 530 564 F(3:92)=6505:p-
Celkovy vyslede (2.02)  (2.16) (1.97) (1,99) .000

MS Béznd = MS 1, MS Zacit spolu = MS 2, MS Lesni = MS 3, MS Zdrava = MS 4

Poznamka: Tukey HSD testy: ? statisticky vyznamny rozdil mezi MS 1 a MS 2.
Poznamka: Tukey HSD testy: P statisticky vyznamny rozdil mezi MS 1 a MS 4.
Poznamka: Tukey HSD testy: © statisticky vyznamny rozdil mezi MS 3 a MS 4.
Poznamka: Tukey HSD testy: ¢ statisticky vyznamny rozdil mezi MS 1 a MS 4.
Poznamka: Tukey HSD testy: ¢ statisticky vyznamny rozdil mezi MS 3 a MS 4.

Tabulka ¢. 3 zobrazuje vysledky porovnani prumérnych vysledkt jednotlivych skolek
Vv riznych kategoriich zdravého zivotniho stylu ze statistického hlediska.

U otazky &. 3 — zdravé stravovani se objevuje statisticky vyznamny rozdil mezi MS
béznou, kterd dosahuje na primér 7,72 bodii a mezi MS zadit spolu, kterd dosahuje
prumérného bodového hodnoceni 8,93. U otazky ¢. 4 — tekutiny se objevuje statisticky
vyznamny rozdil mezi MS bé&znou, ktera dosahuje na pramér 4,52 a MS zdravou, ktera
ma prumérny vysledek v hodnoté 5,19 bodu. Dalsi statisticky vyznamny rozdil mizeme
vidét u otazky &. 6 — denni aktivity, kde déti z MS lesni dosahly v celkovém priméru
hodnoty 5,48 oproti MS zdravé, kde se objevuje primér 6,23 bodu. U celkovych vysledki
se objevuji dva statisticky vyznamné rozdily, a to mezi MS bé&znou s pramérem 5,14 bodu

a MS zdravou, ktera dosahuje na pramér 5,64. Déle se zde objevuje statisticky vyznamny
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rozdil mezi MS lesni s primérem 5,30 bodu a MS zdravou s primérem 5,64 bodu. U

otazek ¢. 5 —ZZS a &. 7 — drzeni téla se neobjevuje zadny statisticky vyznamny rozdil.

Podle tabulky ¢&. 3 je tedy patrné, ze se MS bézna bude statisticky lisit oproti MS zdravé
a MS zagit spolu, ale ze mezi MS b&znou a MS lesni se statisticky vyznamny rozdil
neobjevuje. MS zdrava a MS zaéit spolu maji ob& velmi dobré vysledky finalniho
pramérného bodového hodnoceni a také se mezi nimi statisticky vyznamny rozdil

neobjevuje.

5.4 Rozhovory s pedagogy jednotlivych typia MS

Soucasti prace jsou také rozhovory, které byly provedeny s ucitelkami/feditelkami
vybranych matetfskych Skol za Ucelem zjisténi jejich pfistupu k rozvijeni povédomi

zdravého Zivotniho stylu.

Pani feditelky/ucitelky souhlasily s poskytnutim informaci o pfistupu jejich matefskych
kol k problematice tykajici se této diplomové prace a nékteré z nich nabidly také

zajimavé materialy, které budou uvedeny v ptilohach této prace.

5.4.1 BéZna materska Skola — prepis rozhovoru

Tazatel: Bc. Michaela Poznikova
Respondent: pani u¢itelka (MS B&zn4)
Datum: 12. 5. 2021

T: Klade vase MS diiraz na rozvoj povédomi o ZZS u déti?

R: Urcité duraz na zdravy Zivotni styl klademe. Neni to primo, Ze bychom si s détmi kazdy
den povidali o tom, co je zdravé a co neni, ale vedeme je k zdravému Zivotnimu stylu

neprimo v kazdodennich aktivitach.
T: Myslite si, ze typ MS (b&Zna x alternativni) ma vliv na rozvoj povédomi o ZZS u déti?

R: Myslim si, zZe zalezi predevsim na osobnosti pani ucitelky a jak si to sama nastavi. Uz

Komensky rikal, Ze deéti se nejvice uci napodobou, coz si myslim, Ze je pravda. Potom
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nezalezi, jestli jde o alternativni nebo beznou Skolku. Pani ucitelka, ktera sama nemd

vztah ke zdravému zivotnimu stylu, tam asi moc nepovede ani déti.
T: Jaké aktivity a &innosti, které se tykaji ZZS ve vasi MS probihaji?

R: Velkou vyhodou nasi materské skoly je velka sportovni hala, kam se kazdé dité dostane
alespon jednou v tydnu a radné procvici celé télo. Pani ucitelky zarazuji do svych priprav
néjaky rizeny pohyb kazdy den formou hry. Celkem oblibené jsou u nas jogoveé karty, na
kterych je krok za krokem predveden cvik a dite si ho miiZe plnit samo v rdamci
celotydenniho ukolu. Ucitel zde funguje jako pozorovatel a v pripadé Spatného provedeni
zasahne. Za normalniho provozu (ne pri Covidu) u nas funguje pro predskolaky krouzek
"Sportacek”, ktery je veden nasi pani ucitelkou v rannich hodindch. Dalsi pohyb, hlavné
spontanni, maji déti na velké Skolni zahradé, kde maji obrovsky prostor a spoustu
motivacnich prvkii (herni prvky), které je nabadaji k dalsimu pohybu. Co se tyce jidla, tak
asi jako kazdda materskad skola, se musime ridit narizenymi normami. Nicméné déti jsou
zvyklé vse alespon ochutnavat a myslim si, Ze malokdy se stane, ze néco odnaseji. Takze

si od malicka zvykaji i na pestrou stravu.

5.4.2 Zdrava mateiska Skola — piepis rozhovoru

Tazatel: Bc. Michaela Poznikova
Respondent: pani feditelka (MS Zdrava)
Datum: 14. 4. 2021

T: Klade vase MS diiraz na rozvoj povédomi o ZZS u déti?
R: ,,Jako materska skola podporujici zdravi musime rozvijet a napliiovat tyto podminky:

- Respekt k priirozenym lidskym potiebdam

- Rozvijeni vzdajemné komunikace a spoluprdce
- Ucitelka podporujici zdravi

- Vekové smisené tridy

- Vyvazeny rytmicky rad zivota a dne

- Telesna pohoda volny pohyb

- Zdrava vyzZiva

- Spontanni hra
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- Podnétné vécné prostiedi

- Bezpecné socialni prostiedi

- Participativni a tymové rizeni
- Partnerské vztahy s rodici

- Spoluprdace MS a ZS

- Zacleneni materskeé skoly do Zivota v obci*

T: Myslite si, ze typ MS (bé&Zna x alternativni) ma vliv na rozvoj povédomi o ZZS u déti?
R: Urcité viliv ma.

T: Jaké aktivity a &innosti, které se tykaji ZZS ve vasi MS probihaji?

R: ,, Prolinaji vS§emi ¢innostmi v MS. “

K otazce ¢. 3 poskytla pani feditelka pro tuto praci dotazniky ucitelek, ve kterych samy
mohou hodnotit, zda spliiuji podminky programu podpory zdravi. V téchto dotaznicich
tedy mizeme vidét ptehled Cinnosti a zasad, které program podpory zdravi obsahuje.

Ukézka tohoto dotazniku je k nalezeni na konci préace jako ptiloha A.

5.4.3 Lesni materska Skola — prepis rozhovoru

Tazatel: Bc. Michaela Poznikova
Respondent: pani feditelka (MS Zdrava)
Datum: 14. 4. 2021

T: Klade vase MS diiraz na rozvoj povédomi o ZZS u déti?

R: ,, Ano, snazime se u déti rozvijet Zivotni styl spolecné s povedomim o prirode. Jde nam

o to, aby deti védely, Ze v souvislosti s prirodou jde ruku v ruce i Zivotni styl.
T: Myslite si, ze typ MS (b&Zna x alternativni) ma vliv na rozvoj povédomi o ZZS u déti?

R: ,, Myslim si, Ze urcity vliv to ma. Samoziejmé to taky zavisi na vedeni a pani ucitelce,

kterd vyucuje ve tride. Dle mého se o Zivotnim stylu da mluvit i ucit vsude a kdykoliv.

T: Jaké aktivity a ¢innosti, které se tykaji ZZS ve vasi MS probihaji?
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R: ,,No snazime se, aby se to prolinalo se vSemi vhodnymi tématy. Je to spis na bdzi
prirozené komunikace, kdy se tieba doptavame, jestli je jidlo, o kterém mluvil kamarad
zdravé. Snazime se také rozvijet u deti pohybové schopnosti. Zvlasté tim, Ze jsme lesni

MS, tak je mozné vyuzit spousty i spontannich cinnosti pri pobytu venku.

5.4.4 Materska Skola Zacit spolu — prepis rozhovoru

Tazatel: Bc. Michaela Poznikova
Respondent: pani u¢itelka (MS Zagit spolu)
Datum: 12. 4. 2021

T: Klade vase MS diraz na rozvoj povédomi o ZZS u déti?

R: ,, Urcitym zpiisobem se snazime to povedomi u déti rozvijet, ale neni to primdrni
naplni. Spise to bereme jako doplitkovou cinnost k urcitym tématiim — priroda, moje télo

apod. “
T: Myslite si, ze typ MS (b&Zné x alternativni) ma vliv na rozvoj povédomi o ZZS u déti?

R: ,, Nemyslim si, Ze uplné ma vliv. VSe zdlezi na nastaveni materské Skoly a jejich trid.
Myslim si, Ze se mnoho beznych materskych skol snazi zapojit do néjakych projektii,

které jsou zameéreny na zdravé jidlo, a i toto beru jako krok vpred. *
T: Jaké aktivity a &innosti, které se tykaji ZZS ve vasi MS probihaji?

R: ,, Nevyuzivame néjaké konkrétni cinnosti. Mame jednou za ctrndct dni jakousi
sportovni priipravu s trenéry fotbalu. V zimnich mésicich je pruprava situovana v nasi
telocvicné a v lété na nedalekém sportovnim hristi. Predskolaci také kazde utery chodi

na plavecky vycvik.
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6 Diskuze

Diplomova prace se zabyva otazkou, zda typ navstévované matetské Skoly ovlivituje
povédomi déti o zdravém zivotnim stylu. Pro teoretickou ¢ast prace bylo pouzito nékolik
vzajemné se dopliujicich odbornych elektronickych i1 kniznich zdroju, které se timto
tématem zabyvaji do hloubky a bez jejichz teoretickych poznatki by nemohla diplomova
prace vzniknout. Do prvni €asti prace jsou zahrnuty také nékteré vyzkumy, zabyvajici se
podobnym tématem. Pro praktickou ¢ast byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce, navrzeny
specialné pro tuto diplomovou préci, se kterym pracovaly praveé déti predSkolniho véku,

navstévujici jednotlivé typy mateiskych skol.

Vyzkumu se tedy Gcastnily ¢tyfi matetské Skoly. JelikoZ se jedna z nich (zdrava mateiska
skola) pfimo zaméfuje na problematiku zdravého Zivotniho stylu, oéekavala autorka, ze
si nejlépe pfi vypliovani dotazniku povedou praveé déti navstévujici tento typ matefské
Skoly. Rozhovor s feditelkou jedné ze zdravych mateiskych Skol doklada, Ze ¢innosti
zabyvajici se timto tématem (stravou i pohybem) probihaji v tomto typu mateiskych skol
denné¢. Tento fakt si miizeme potvrdit také pre¢tenim dotazniku o zadsadach a podminkéch
programu podpory zdravi (viz pfiloha A), kterym se vétSina z tohoto typu matetskych
Skol tidi. Autorc¢ino ocekavani, ze zdrava skola by méla logicky dosahnout nejvyssiho
poétu primémého bodovani se potvrdilo a déti z této MS opravdu dosahly nejvyssich

bodovych vysledki.

Autorka si je védoma, Ze se vyzkumu ucastnilo mensi mnozstvi détskych respondentt,
nez kterych by bylo potieba pro jasné¢ dand vyslednd fakta. Nicméné finalni vysledky
vyzkumu této prace naznacuji, ze filozofie zdravych matetskych Skol opravdu pozitivné

ovlivituje déti v jejich povédomi o zdravém zivotnim stylu.

Jednim z dalSich o¢ekavani byla tspéSnost lesnich matetskych Skol, zeyména pfi otazkach
zabyvajicich se dennimi aktivitami, sportem a pohybem. Toto o¢ekavani se ale nevyplnilo
a déti z lesnich matetskych Skol ziskaly u otazek dennich aktivit a zdravého zivotniho
stylu naopak nejmen$i mnozstvi bodi ze vSech Ctyf skupin. Jednim z divoda téchto
vysledkli by mohl byt fakt, ze déti navstévujici lesni matefskou Skolu provadi tyto
pfinosné aktivity béhem dne vice automaticky, aniz by si uvédomovaly, Ze vlastné d€laji

néco pro své zdravi.

Z vyslednych dat je také patrné, Ze by na vliv povédomi déti o zdravém Zivotnim stylu

mohly pisobit také vek a pohlavi déti. Co se tyCe veéku, u nékterych otazek se projevil

55



vliv stafi ditéte na jeho uspésnost pii vypliovani dotazniku, coz je logické a da se to

o¢ekavat. U pohlavi jsou vysledky o néco zajimavéjsi — tam kde se objevil statisticky

vvvvvv

vvvvvv

nad pfic¢inou takovychto vysledkli, mlizeme zminit naptiklad fakt, ze dévcata jsou
v n¢kterych vécech v predSkolnim véku lehce napied nebo se snazi napodobit své
maminky, pomahaji doma s vafenim a podobné. Nad témito divody mizeme ale pouze
spekulovat. Téma vlivu pohlavi ditéte na jeho povédomi o zdravém zivotnim stylu
shledava autorka jako dal§i zajimavé téma pro vyzkum, které by si zaslouzilo hlubsi

badani a kterému by se v budoucnu také rada vénovala.

Dal$im otaznikem V této praci muze byt také fakt, ze se pii vyzkumu pracovalo
s dotaznikem vlastni konstrukce, ktery byl vytvofen piimo pro diplomovou praci
samotnou autorkou, nikoliv odbornikem. Proto si miizeme polozit otdzku, zda je dotaznik
pln€ vyhovujici pro zjisStovani povédomi déti o zdravém zivotnim stylu v jednotlivych
typech matefskych Skol a zda by nepotieboval naptiklad vice otdzek ¢i dalSich

tematickych okruh, kterymi by se déti pti jeho vypliiovani zabyvaly.

Také je potieba se zamyslet nad tim, ze autorka nebyla pfitomna u vSech détskych skupin,
které na vyzkumu pracovaly a neni stoprocentné jasné, zda byl détem postup
vypracovavani vysvétlen zcela piesn¢ a zda zadani vSechny déti rozumély. Je tedy mozné,
ze jednim z limith vyzkumu miize byt také Spatné pochopené zadani v nékterych tiidach,

nedostatek ¢asu, strach zeptat se znovu a podobné.

Zabyvat se povédomim déti o zdravém Zivotnim stylu z pohledu typu navstévované
matefské Skoly je pouze jednou z moznosti, jak toto velké téma pojmout. Jak je jiz
zminéno vyse, je velmi zajimavé nahlizet na tuto problematiku také z hlediska pohlavi a
véku ditéte, jeho domaciho a rodinného prostredi, vychovy, zdravotniho stavu ditéte a

podobné.
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[ Zavér

Celou diplomovou praci provazelo téma zdravého zivotniho stylu, stravovani, pohybu,
pitné¢ho rezimu, dennich aktivit, déti, matetskych Skol a jejich ptistupt ke zdravi. Cilem
prace bylo analyzovat spojitost mezi typem mateiské Skoly a povédomim ditéte 0
zdravém zivotnim stylu. Teoreticka ¢ast se do hloubky zabyvala vhodnymi zivotnimi
navyky, které v pozitivnim smeéru ovliviuji zdravi ditéte, poté i v jeho dospélosti a celém
Zivoté. Prakticka ast zobrazuje postup pii analyze détského povédomi o ZDZ, ktera byla
provadéna za pomoci vlastniho dotaznikového Setfeni a rozhovorl s pedagogy

Z jednotlivych typt mateiskych skol.

Na zacatku vyzkumu byla poloZena tato hlavni vyzkumna otdzka: Ovliviiuje typ
navstévované matetské skoly détské povédomi o zdravém zivotnim stylu? Na tuto otazku
jsme ziskévali odpovéd’ pomoci dotaznikového Setieni, kdy déti zriznych typi
matetskych Skol vypracovavaly otazky a tikoly k tématu povédomi o zdravém Zivotnim
stylu. Pomoci Tukey HSD testu jsme také porovnavali jednotlivé bodové vysledky ze
statistického hlediska a mizeme tedy na tuto otizku odpovédét ano. Ve findlnich
vysledcich se u nékolika otazek objevily statisticky vyznamné rozdily, které dokazovaly

vliv jednotlivych typti MS na bodové ohodnoceni détskych respondenti.

Dalsimi dil¢imi otdzkami byly tyto: Budou mit déti navstévujici zdravou matetskou Skolu
vétsi povédomi o zdravém Zivotnim stylu nez déti z ostatnich MS? Ktery typ matei'ské
Skoly ptisobi na dité v tomto ohledu nejpozitivnéji? Jak je jiz uvedeno Vv praktické ¢asti,
déti ze zdravé matetské Skoly opravdu ziskaly nejlepsi bodové ohodnoceni ze vSech Ctyt
zkoumanych skupin détskych respondenti. Miizeme tedy také fici, ze v naSem vyzkumu
se jako nejpozitivnéji ovliviuyjici typ mateiské Skoly z hlediska povédomi o zdravém

zivotném stylu jevi pravé zdrava matetska Skola.

Téma zdravého Zivotniho stylu a zdravi celkové je v dneSni dobé stale oblibenéjsi a
diskutovanéjsi. Povazuji za dilezité, aby mél ¢lovék moZnost ziskat informace o tom, co
je pro jeho télo dobré a co ne a s nimi pak dale pracovat a rozhodnout se, zda jich vyuzije
¢i nikoliv. Myslim si, Ze by se se vzdélavanim o problematice zdravého Zivotniho stylu
détské povédomi praveé o tomto tématu. Jsem rada, Zze jsem méla moznost provést tento
vyzkum a dozvédét se zase nové informace, které mi budou prospésné v budoucim

povolani i v osobnim zivoté.
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Piiloha B — Dotaznik pro déti predskolniho véku (povédomi o ZZS)

1. Zakrouzkuj, zda jsi chlapec nebo dévce.

2. Kolik ti je let? (miiZe ti pomoci pani ucitelka)
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3. Poznas, ktera jidla jsou pro tebe zdrava a ktera patii do téch nezdravych?

Zdravé jidla spoj s usmévavym smajlikem a ta nezdrava naopak se smutnym.
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4. Zkusi$ to samé udélat také s pitim? Zdravé napoje Spoj S usmévavym

smajlikem a ty nezdravé naopak se smutnym.
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5. Ktery z téchto predméti podle tebe patii do zdravého zivotniho stylu?

Véci, které ke zdravi patii zakrouzkuj, ty zbylé preskrtni.
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6. A co tyto aktivity? Které z nich podle tebe patii do zdravého Zivotniho
stylu? Aktivitu, kterd je podle tebe soucasti zdravého zivotniho stylu
zakrouzkuj.
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7. Zkus vybrat, na kterém zdvojice obrazki mé chlapec spravny

postoj/spravné drZeni téla?

N
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