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1 Uvod

UZ mnoho let se fika, Ze atletika je krdlovnou sportu. Nase diplomova prace se
zabyva atlety, jejichZz disciplinou jsou béhy na stfedni a dlouhé traté. Jedna se
o individualni disciplinu, ktera je v posledni dobé rozsitena i jako rekreacni sport. Je zde
velmi dllezita, jak technika, tak i zvladnuti vytrvalostnich a rychlostné silovych
dovednosti. Pravé u téchto béhl atleti musi prfekondvat levotocivé zatacky, ve kterych
na né pusobi odstredivé sily, z tohoto dlvodu je atlet nucen vyklanét trup smérem do
se vzatacce prendsi smérem dovnitf. Velmi dllezitym znakem béhl na stfedni
a dlouhé traté je vykon dolnich koncetin, na kterém stoji velka ¢ast uspéchu. A pravé
levd dolni koncetina je pfi béhu na atletickém ovale zatéZzovana vice. V nasi diplomové
praci budeme porovndvat mnoiZstvi svalové hmoty a tuku ujednotlivych dolnich
koncetin, dale vykony jednotlivych koncetin pfi Wingate testu aJumpmax testu
u 25 vybranych atletl. Také budeme dolni koncetiny testovat pomoci testu kopu
a horni koncetinu pomoci testu psani.

V teoretické casti diplomové prace se budeme zabyvat literarnimi zdroji, které
se tykaji béhl na stfedni a dlouhé traté, laterality, télesného sloZeni a laboratorni
zatéZzové diagnostiky.

Prakticka Cast prace se zaméruje na slozeni téla jednotlivych atletd, zahrnujici
svaly, tuky a kostni hmotu dolnich konéetin, méfeni bylo provedeno na naslapové vaze
Tanita. Dale bylo provedeno méreni obvodli na obou dolnich koncetinach kazdého
probanda, konkrétné se jednalo o obvod lytka, stehna 10 cm nad patelou a stehna
svalovou hmotou. Déle bylo provedeno testovani sportovcli na bicyklovém ergometru
za pomoci Wingate testu a nasledné porovnani vysledk(i s mnozstvim svalové hmoty
a obvody segmentl na jednotlivych koncetinach. Dalsim krokem diplomové prace je
testovani atletl na reakéni plosiné LEM 10 with pro Jump, kde byl proveden test
vyskoku z pravé i levé dolni koncetiny a nasledné porovnani se svalovou hmotou,
obvody segmentl dolnich koncetin, maximdlnim vykonem a maximalnim vykonem

prepoctenym na kg jedince pfi Wingate testu.



2 Metodologie
2.1 Cil, akoly a hypotézy
2.1.1 Cil prace

Cilem prace je komparace mnoizstvi svalové hmoty a zapojeni preferencni

a dominantni dolni koncetiny pfi Wingate testu a testu vyskoku u adolescentnich

Co

bézca.
2.1.2 Ukoly prdce
Pro vypracovani této diplomové prace musi byt splnény nasledujici ukoly:
e Pomoci obsahové analyzy provést rozbor odborné literatury,
e na zakladé studia odborné literatury vytvofit teoreticky zdklad zaméreny na
lateralitu dolnich koncetin

e stanoveni vyzkumného zaméru a vybér metod méreni a testovani,

e uskutecnit zamérny vybér probandd,

¢ vyhodnotit a statisticky ovérit ziskana data u jednotlivych probandd,

e charakterizovat ovérena data v diskusi,

vyhodnotit zavér.
2.1.3 Hypotézy a védecké otdazky

H1: Predpokladdame, Ze koncetina s vétSim podilem svalové hmoty bude
vykonavat vyznamné vyssi vykon pfi Wingate testu nez konéetina s mensim podilem
svalové hmoty.

H2: Predpokladame, Ze vyska vyskoku z konéetiny s vétSim mnoZstvim svalové
hmoty bude vyznamné vyssi nezZ z konéetiny s mensim podilem svalové hmoty.

H3: Pfedpokladame, Ze sledovani atleti budou dosahovat vyznamné vyssi vysky
vyskoku pfi Jumpmanx testu z koncetiny s vétSim obvodem svalu.

H4: Predpokladame, Ze atleti budou dosahovat vyznamné vyssiho vykonu pfi
Wingate testu u koncetiny s vétSim obvodem sval(.

H5: Predpokladame, Ze vyska vyskoku z jedné koncetiny pfi Jumpmax testu
bude vyznamné korelovat s vykonem dané koncetiny pfi Wingate testu.

VO1: Existuje souvislost mezi vykonnéjsi dolni koncetinou pii Wingate testu,
preferovanou dolni konéetinou pfi testu kopani a preferovanou dolni konéetinou pfi

odrazu?



2.2 Pouzité metody vyzkumu

2.2.1 Obsahovd analyza
Tuto metodu jsme pouZili v nasi diplomové praci pfi zpracovani teoretické c¢asti.

Obsahova analyza nam umoznila posoudit vhodnost obsahu, ktery byl zafazen do
teoretické ¢asti diplomové prace. Méla svlij vyznam i v praktické ¢asti prace, kde bylo
nutné vychazet pfi stanovovani cill, hypotéz i ukoll prace zodborné literatury
souvisejici s tématem. Veskerou pouZitou odbornou literaturu, ¢lanky a internetové

zdroje jsme uvedli v referencnim seznamu literatury.

2.2.2 Vstupni méreni antropomotorickych udaji
Metodu méreni jsme vyuZili v praktické casti této diplomové prace pro

naméreni veskerych somatickych rozmérl. Veskera méreni jsem realizovala
v laboratofi zatéZové diagnostiky na katedre télesné vychovy a sportu na JihoCeské
univerzité pod odbornym vedenim vedouciho diplomové prace, pana PhDr. Petra
Bahenského, PhD. Méreni se zucastnilo 25 atletl-bézch na stfedni a dlouhé traté
zT.)Sokol Ceské Budé&jovice. Viechna méreni probihala v prosinci 2020. Pred
samotnym mérenim byli probandi dotazovani na zakladni informace, jako je pfijmeni,
jméno, datum narozeni. Tyto informace jsme zaznamenali do programu v pocitaci. Pro
zjisténi slozeni téla jsme vyuzili Tanitu BC 418 MA, kde jsme naméfili hmotnost celého
téla ijednotlivych segmentl téla, svall, télesného tuku, kostni hmoty a vody. Ddle
jsme vyuzili pdsovou miru pro urceni obvodu lytek, stehen 10 cm nad patelou a obvodu
pouzita vertikalni mira.

Na méreni jsem byla pfitomna. VSechna data byla zaznamendvana do MS Excel.

2.2.3 Metoda testovdni
Metodu testovani jsme také vyuzili v praktické ¢asti diplomové prace. Pro

testovani jsme zvolili Wingate test, abychom naméfili vykony jednotlivych dolnich
koncetin kazdého atleta. Pro urceni sily jednotlivych dolnich koncetin jsme vybrali
odrazovy test, ktery jsme realizovali na reakéni ploSiné.

Wingate test probihal na bicyklovém ergometru. Testovany si nasadil hrudni
pas, nastavili jsme mu vysku seddatka a fiditek. Proband mél 5 minut na rozslapani, kde
se snazil udrzet vykon na 60 otacek/min. V dobé rozslapani nasledovala dvé zrychleni

v maximalni intenzité. Poté nasledoval samotny test, kde mél sportovec za ukol



vintervalu 30 sekund Slapat maximalni intenzitou. Po ukonceni hlavni Casti testu
nasledovaly 3 minuty, ve kterych bylo hlavnim ukolem atleta zklidnéni, kdy se vykon
drZel opét na 60 otackach/min.

Dalsi metodou testovani byl odrazovy test, ktery probihal na reakéni plosiné
LEM 10 with ProJump. Testovany si obul sportovni prezuti, vstoupil na reakéni ploSinu
pravou nohou, zakladni pozice byla v podfepu, ruce vbok, levd noha zanoZena
pokrémo a na povel se snazil o co nejvyssi vertikdlni vyskok. Cely postup jesté jednou
zopakoval a poté vystfidal nohy a opét vyskok zopakoval dvakrat.

Veskeré testovani probihalo v prosinci roku 2020. Na testovani jsem byla
pfitomna. VSechna data jsme zaznamendvali do MS Excel a vzajemné mezi sebou

porovnavali.

2.2.4 Statistické metody
Korelace a statisticka vyznamnost

Po vypoctu normality pomoci Shapiro-Wilkova testu data ukdzala normadlni
distribuci. Z toho dlvodu jsme poutzili v diplomové praci parametricky test Pearsonlv
korelacni koeficient. Parametricky test jsme pouzili pfi vyhodnoceni mnozstvi svalové
hmoty na dolnich koncetinach, pfi vyhodnoceni mnoZstvi tuku na dolnich koncetinach.
Dale byl pouzit pfi posouzeni vztahu mezi svalovinou a vykony jednotlivych dolnich
koncetin pfi Wingate testu, pfi vykonu mezi jednotlivymi dolnimi koncetinami pfi
Wingate testu, pfi porovnani vysledkd Jumpmax testu s mnozstvim svalové hmoty na
dolnich koncetinach a také pfi porovndani obvodl DK s mnoZstvim svalové hmoty na
DK, posledni porovnavanou skupinou byl Wingate test atest Jumpmax. Kriticka
hodnota Pearsonova korela¢niho koeficientu pro jednostranny test s 25 proménnymi
na urovni p=0,05 je 0,3977. Pokud nam wvysla vypoclitand hodnota vétsi nez

0,3977 mluvime o statisticky vyznamném vysledku.

2.2.5 Komparativni metoda
Tuto metodu jsme také pouzili v praktické ¢asti diplomové prace pro porovnani

dat vykonU dolnich koncetin jak pfi Wingate testu, tak pfi testu vyskoku, dale pfi
porovnani jednotlivych dolnich konéetin pfi testu kopu a hornich koncetin pfi testu
psani. Komparativni metoda byla pouzita pfi porovnani obvodl dolnich koncetin a také
pfi porovnavani mnoistvi svalové hmoty na dolnich koncetinach. Vysledné hodnoty

jsme prlbézné zpracovdvali a v posledni fadé jsme je porovndvali mezi sebou.



Vysledné hodnoty byly zasadnimi pro konecné porovnani zjisténého. Pfi komparaci

bylo vyuzZito Pearsonova korelaéniho koeficientu.
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2.3 Reserse literatury

Velkym zdrojem informaci a podkladd pro nasi diplomovou praci byla kniha
zpracovana autorkami Drnkova, Z. & Syllabova, R. (1983). Zdhada levdctvi a pravdctvi.
Praha: Avicentrum. Tato kniha pfedstavuje nejen pohled na problematiku laterality, ale
také se zabyva vyvojovymi aspekty laterality, jeji historii a jsou vni velmi dobfe
popsané testy na urceni laterality. Jedna se o velmi zajimavy, uceleny a systematicky
vyklad levactvi a pravactvi.

Dalsim dulezitym zdrojem informaci, ktery ndm poslouzZil k pochopeni laterality
byla publikace sepsana autorem Sovdk, M. (1962). Lateralita jako pedagogicky
problém. Praha: Univerzita Karlova. V této knize se nachazi prehledné rozdéleni druht
laterality. Je zaméfena na vysvétleni podkladu laterality a na jeji vyznam v lateralité.
Obsahuje velké mnozstvi test(, diky kterym se da urcit lateralita jedince.

Pro doplnéni a upresnéni laterality hornich a dolnich koncetin bylo ¢erpano
z knihy Mékota, K. (1983). Kapitoly z antropomotoriky. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého. V této knize je velmi podrobné popsana pohybova lateralita, jeji
hlavni formy projevu, genetickd podminénost a vliv prostredi.

Pro ¢ast zabyvajici se télesnym sloZenim, bylo vyuZito publikace Riegerova J.,
Pfidalovd M., Ulbrichovda M. (2006). Aplikace fyzické antropologie v télesné
vychové a sportu. (prirucka funkcni antropologie). Olomouc: Hanex. Kniha se snaZzi
prehledné predstavit aktualni poznatky z funkéni antropologie. Velmi zdafile jsou v ni
zpracovany tematické okruhy, jako je hmotnost téla ¢i svalova hmota.

Pro doplnéni a rozdéleni svalstva bylo vyuZito aktudlni knihy Kalus, J. (2018).
Jumper’s guide. Brno: Jakub Gottvald. Kromé prehledného a srozumitelného rozdéleni
typu svalové tkané publikace obsahuje detailné popsané tréninkové principy na trénink
vyskoku, dale je prostor v knize vénovan i vyZivé nebo regeneraci. Kniha obsahuje
bohaty zasobnik posilovacich a plyometrickych cvikii zamérenych na vyskok.

Pro c¢ast zabyvajici se zatéZovou diagnostikou bylo cerpano z popularni
publikace vytvorené kolektivem autord Bartlinkova, S., Heller, J., Kohlikova E., Petr,
M., Smitko, K., Steffl M., & Vranova, J. (2013). Fyziologie pohybové zatéze: u¢ebni texty
pro studenty télovychovnych obord. Praha: UK FTVS. V publikaci jsou prehledné

popsané poznatky a trendy ve fyziologii.
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Pro spravné provedeni a popsani Wingate testu byla pouzita publikace Hnizdil,
J. & Havel, Z. (2012). Rozvoj a diagnostika vytrvalostnich schopnosti. Usti nad
Labem: Univerzita J.E. Purkyné. Celd Sestd kapitola knihy popisuje diagnostické testy,
mezi kterymi se nachazi nami pouzity anaerobni all out test. V knize je detailné popsan
prabéh testu.

Odborna publikace Bahensky, P., Marko, D., Bunc. V., & Tlusty. P. (2020).
Power, muscle, and Take-Off Asymmetry in Young Soccerr Players. Int. J. Envior. Res.
Public Health, 17(17), 6040. Slouzila jako pilotni studie této diplomové prace. Vysledky

této prace podpofrily nase zavéry na vétsim poctu probandu.
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3 Pfehled poznatkl
3.1 Béhy na stfedni a dlouhé traté

Ne nadarmo se fika, Ze atletika je kralovnou sportl. A to mozna proto, Ze je
natolik rozSifena po celém svéte. Atletika ma bohatou historii a jeji korfeny sahaji az do
starovékého Recka. V dnedni dobé IAAF sdruzuje 214 ¢lenskych zemi, a to je nejvice, ze
véech sportovnich odvétvi (Simon et al., 1998). Mezi atletickymi disciplinami mdzeme
shledat naprosto od sebe odlisné discipliny jako je béh, hod, vrh, skok a jiné discipliny,
které jsou vyuZitelné i v béiném Zivoté. V dnesSni dobé se mezi nejvyznamnéjSimi
soutézemi, jako jsou olympijské hry ¢i mistrovstvi, objevuje 23 atletickych disciplin pro
Zeny a 24 disciplin pro muze. Rlznorodost atletickych disciplin je dobrym zakladem pro
dalsi sporty. Vykony jsou snadno a objektivné méfitelné a je moziné je porovndvat
(Jerdbek, 2008). Podle Kaplana aValkové (2009) prdvé atletika muaze pomoci
k vSestrannému rozvoji déti v atletickych klubech i na zakladnich Skolach.

Béh patfi mezi jeden ze zdkladnich pohybovych projev( lidské existence. Tvofi
zaklad pro fadu sportovnich odvétvi (Heller, 2018). Clovék m(iZe zacit b&hat prakticky
v kazdém véku, pokud nehrozi riziko pretéZzovani nosnych kloubl, mize byt pravé béh
vhodnym rekreacnim sportem, jak pro mladistvé, tak pro sportovce ve vyssim véku.
Béh uspokojuje zakladni Zivotné dulleZitou potrebu Clovéka a to potrebu pohybu
(Kervitcer, 1981). Atletické béhy se rozdéluji na nékolik kategorii podle délky useku. Od
kratkych sprintli, které svou délkou dosahuji maximalné 200 m, pres dlouhé sprinty,
které dosahuji délky 500 m, dalsi kategorii jsou stfedni traté, které jsou dlouhé
800 m az 1500 m. Pfi tratich delSich vice nez 100 m musi béZec béZet v zatacce. Atleti
béhaji na atletickém ovale vyhradné levotocivé zatacky (Heller, 2018).

Ayres a Gottlieb (2006) realizovali vyzkum vyskytu zranéni u sprinter(l, kde se
snazili zjistit, zda pravé béh na 400 metrovém ovalu je divodem zranéni dolnich
koncetin. Porovavali potiZze na pravé a levé dolni koncetiné. Vybrani atleti si nejvice
stéZovali na bolesti hamstringli a kycli, pficemz problémy na levé strané téla se
prevysily v poméru 2:1 oproti pravé strané téla. Autofi tvrdi, Ze pravé neustaly béh
provadény proti sméru hodinovych ruci¢ek je dlivodem téchto problému. Vhodné je
tento problém kompenzovat tréninkem ve sméru hodinovych ruci¢ek ¢i tréninkem

mimo atleticky oval (Ayres & Gottlieb, 2006).
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Béh je umoznén diky pakovym, vnitfnim a vnéjSim faktoriim, mezi které patfi
i tfeci sila pfi reakci s podloZkou, odpor prostredi, zemska pfitazlivost a pfi béhu
v zatacce dochdzi i k plsobeni odstfedivé sily. Béh do zatacky je z pohledu techniky
béhu obtiznéjsSi nez na pfimé trati, béZec prekondva odstfedivou silu, kterou
kompenzuje naklonem trupu téla do zatdcky. Chodidlo se pti doslapu na podlozku
natac¢i mirné dovnitf. Pfi béhu v zataéce dochazi k nesoumérnému rozsahu préce
nohou, kroky jsou kratsi, vnéjsi koncetina pfekonava vétsi vzdalenost neZz koncetina
vnitini (Nosek & Valter, 2010). Uhel vyklonéni trupu do zatac¢ky je zavisly hlavné na
rychlosti béhu. Z hlediska biomechaniky nemaji bézci v zatacce stejné podminky. PFi
béhu ve vice drahdch je vyhodnéjsi bézet ve vnéjsi draze, protoze poméry se priblizuji
pomérlm pti pohybu pfimocarém, atlet se nemusi pti béhu po vnéjsi draze trupem

tolik naklanét do zatacky (Prukner & Machov3, 2011).

3.2 Lateralita

Lateralita se vyvinula béhem evoluce ¢lovéka. Vychazi z latinského slova ,latus”,
které v prekladu znamena bok nebo strana. Jedna se o asymetrii hybnych nebo
smyslovych organu. Projevuje se zejména v preferenci jedné horni ¢i dolni koncetiny ve
vztahu k motorickym dovednostem. Lateralita ovliviiuje provadéni pohybu i dosazeny
vykon (Hepper, 2013 & Sainburg, 2016). Lateralitu je mozné definovat jako funkéni
prevahu jednoho z parovych pohybovych &i smyslovych orgdn(i. Denné se setkavame
s ukony, které si zadaji zapojeni pouze jednoho z parovych organ(l. A pravé z tohoto
dlvodu si nevédomky upevriujeme dominanci jedné strany, a to, aniz bychom se to
snazili jakymkoliv zpisobem korigovat (Kasa, 2001). Zelinkova (2003) fika, Ze lateralitu
je mozné definovat jako preferenéni pouzivani jednoho parového organu nad druhym.
Jde o dominanci odpovidajicich korovych poli v mozku. Lateralitu je mozné rozdélit na
dvé skupiny podle toho, zda jde o funkéni nebo tvarovou nesoumérnost. Do skupiny
tvarové asymetrie fadime napfiklad nesoumérnost tvare. Pfi porovnani levé a pravé
strany obliceje jsou vidét znacné rozdily. Do skupiny funkéni asymetrie patfi
preferenéni uzivani jednoho parového organu nad tim druhym (Zelinkova, 2003).

Laterdlni dominance se vyznacuje patrnymi odliShostmi a pfevahou ve tvaru

¢i vykonnosti jednoho parového orgdnu nad druhym. Presné pfriciny a vznik laterality
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nejsou jasné. OvSem za nejCastéjsi pfriCiny laterality se povaZuje prevaha jedné
hemisféry mozku, vliv okolniho prostredi ¢i dédi¢nost (Kasa, 2001).

Projev laterality u hornich koncetin se oznacuje jako pravorukost &i levorukost.
Stejné tak se v praxi rozliSuje lateralita u dolnich koncetin, oci i usi (Kasa, 2001).
Upfednostnéni pravé strany téla se odborné nazyva dextrie. Preferovani levé strany
téla nad pravou se nazyva sinistrie. Existuje také varianta, kde je lateralita nevyhranéna
a takovému pfipadu se pojmenovdva ambidextrie. Ambidextrie se projevuje tak, zZe
jedinci neuptfednostiuji ani jednu stranu. Ambidextrie neboli nevyhranéna lateralita se
velmi Casto projevuje u déti v predskolnim véku. Takové déti mohou mit problém
s ptichodem do skoly, protoze jim déla problém psani, ¢asto si pfendavaji tuzku z pravé
ruky do levé a piSou obéma rukama (Kasa, 2001 & Zelinkova, 2003).

Zhruba 90 % populace preferuje pravou horni konéetinu pfi pracovnich
i fyzickych aktivitdch. Pouze 25-45 % populace upfednostiuje pravou dolni koncetinu
pro realizaci napfriklad skok( nebo odraz( (Cuk, 2001). Preference dolni koncetiny
mUzZe byt ovlivnéna potfebou vyssi mozkové aktivace ve srovnani s pohybem horni
koncetiny. Velkou roli zde muize hrat i distalni poloha svalli dolnich koncetin. Dale
mulzZe byt lateralita ovlivnéna rlznymi faktory, coz mlze byt napriklad genetika,
porodni stres nebo hormonalni aktivita. Tyto faktory mohou ovlivnit jeji formu, a to

i v raném postnatalnim obdobi (Alibejk, 2010 & Kapleri, 2006).

3.2.1 Vyvojovy aspekt laterality
Asymetrii nevnimame pouze u lidi, ale mizeme si ji vS§imnout i u nizsich savcu.

Napriklad levotocivost Ci pravotoCivost aminokyselin a nukleovych kyselin. Lateralita je
vnimana jako vyssi vyvojovy znak, tzn. ¢im je Zivocich vySe na vyvojovém Zebficku, tim
vétsi asymetrii zjistujeme (Lipkova, 1999).

V dobé kamenné se vyskytoval zhruba stejny pocet levakl jako pravaka, tento
fakt potvrzuji nalezy ztéto doby. S nastupem doby bronzové zacdala prevaZovat
pravorukost. Dokazuji to nalezy ztéto doby, které byly zpracovdny hlavné pro
pouzivani pravé ruky (Lipkova, 1999).

V 17. stoleti byla sinistralita povazovana za symbol Spatnosti, ktery byl trestdn
Vznikla dextralni spole¢nost, ktera se odrazela i v Fe¢i verbalni & nonverbalni. Recké

slovo ,dexios” v prekladu znamena pravy ¢i chytry. V latinském jazyce existuje pojem
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.dexter” coz vpreneseném vyznamu znamend zruc¢ny Ci obratny. V modernim
anglickém jazyce mame slovo ,right” coz v prekladu znamena pravy, ale také poctivy Ci
pravdivy. | v ceském jazyce mdame vyrazy jako pravy muZ, pravost rukopisa.
V nonverbalni komunikaci mame podani pravice, coZ znamena pfichod v miru, beze
zbrané (Drnkova & Syllabova, 1983). Naopak levy ci levoruky bézné vyjadiovalo zapor.
V feckém jazyce slovo ,laois” znamenalo neobratny, Spatny. V ¢eském jazyce, pokud
fekneme nékomu, Ze je levy, myslime tim, Ze je neSikovny ¢i nepoctivy. Pokud se
narodilo dité, které bylo nemanzelské, fikalo se o ném, Ze je levobocek. Pokud se
Clovéku nedafi, traduje se, Ze vstal levou nohou (Drnkova & Syllabova, 1983). Oviem
ne ve viech kulturach se levactvi bralo jako néco $patného. V Ciné podle tradic byla
levice spojovana s aktivnim symbolem Zivota, a naopak pravice byla spojovana se
smrti. V hebrejstiné se dodnes pouziva zplUsob psani doleva. Nebo africké kmeny mély
ur¢eno, Ze prava ruka slouZi k pouzivani zbrani, naopak leva k objimani Zzen (Drnkova
& Syllabova, 1983).

V druhé poloviné minulého stoleti se objevil vétsi zdjem o zkoumani
nesoumeérné cinnosti pravé a levé mozkové hemisféry a stim se zacala zkoumat
i lateralita (Lipkova, 1999). Zkoumani laterality ¢lovéka zacalo pfriblizné pfed 150 lety.
Vyzkumy ukazaly, Ze lateralita je jednim z vyjimecnych znak( ¢lovéka a je vyraznéjsim
a dulezitéjsSim Cinitelem, neZ si Siroka verejnost uvédomuje (Drnkova & Syllabova,
1983). Bylo potvrzeno, Ze preucovani na nadfazeny orgdn komplexné narusi osobnost
jedince. Roku 1967 vydalo ministerstvo Skolstvi pokyn ke zruSeni preucovani
levorukych Zakd na pravoruké (Drnkova & Syllabova, 1991).

| pfes to, Ze ubéhlo vice nez padesat let, setkdvame se s détmi, u kterych nebyla
lateralita sprdvné rozpoznana a byla potla¢ena. Mezi mladou generaci se v soucasnosti

nachazi dvakrat vice levakll nez mezi generaci starsi (Healey, 2002).

3.2.2 Vliv genetiky a dominance mozkovych hemisfér
Pokud se zamérime na vyvoj lidského plodu, zjistime, Ze na vzniku se nejvic

podileji predevsim genetické vlivy. V pribéhu nitrodélozniho vyvoje vklada 95 % plodu
pravy palec do ust v obdobi Mezi 12. — 27. tydnem. NitrodéloZniho vyvoje pohybuje
pravou rukou az 83 % ploda. Dale muze vznik laterality ovlivnit nitrodélozni prostredi.

Geschwindova — Galaburdova teorie se domniva, Ze na vyvoji dominance hemisfér ma
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za vinu hladina nitrodélozniho testosteronu. V tomto obdobi dochazi k pomalejSimu
vyvoji levé hemisféry nez hemisféry pravé (Koukolik, 2000).

Matéjcek (1975) zdlraznuje, Ze ustaleni preference jedné z koncetin je az
v 8 letech Zivota ditéte. Pokud ma dité oba rodice pravaky, je 90% Sance, Ze dité bude
pravak. Naopak kdyz jsou oba rodic¢e levdci, Sance vzroste z 10 % na 27 %. Pokud je
levdkem otec, je 16% Sance, Ze dité bude levdk, ovsem je-li matka levacka, Sance
vzroste na 20 %. To znamen3, Ze i kdyby byli oba rodice levdci, neni pravidlem, Ze dité
bude levak. Ovsem o tom vypovida i fakt, Ze pouze 9 % populace jsou levaci (Lipkova,
1999). Preference jedné ze stran je zfejma uZ ve tfech letech ditéte a je zde urcujici
vrozeny zdklad dominance mozkovych hemisfér. Ve ¢tvrtém roce Zivota je laterdrni
preference vyraznéjsi. A ukdze se to tak, Ze jedinec néjaké Cinnosti vykonava lépe
jednou rukou, tuto ruku pouziva hlavné ve slozitéjsich ukonech, které jsou ndrocné na
koordinaci (Zelinkova, 2001).

Velmi dllezity je fakt, jakym zpUsobem je schopen mozek ovlivnit lateralitu.
Mozek je nejsloZitéjsi organickou strukturou v lidském téle. Spole¢né s michou tvofi
centralni nervovy systém. Mozek se ¢leni na tfi ¢asti, a to na mozecek, velky mozek
a mozkovy kmen. Mozecek se sklada ze dvou lalokl propojenych mozeckovym cervem.
V mozecku jsou uloZena centra koordinace, rovnovahy, jemné a hrubé motoriky
adrzeni téla. Mozkovy kmen je slozen zVarolova mostu, prodlouzené michy,
mezimozku a stfedniho mozku. Ve stfednim mozku je uloZeno centrum bolesti
a zavislosti. Prodlouzend micha koordinuje tlukot srdce, zvraceni ¢i dychani. Pokud
nastane zranéni prodlouzené michy, nastane okamzitd smrt (Healey, 2002). Mozek je
rozdélen lateralné na dvé hemisféry, pravou a levou. Jedna z polovin je dominantni.
Obé hemisféry pracuji kontralateralné a to tak, Ze prava polovina mozku fidi levou
polovinu téla a informace z levé strany téla jsou vysilany do pravé hemisféry mozku.
Pravaci to maji pfesné naopak (Sovak, 1979).

Healey (2002) rika, Zze lidé nemaji dominantni celou jednu ¢i druhou stranu
mozku, ale spi$ urcité ¢asti mozku ridi urcité procesy, ale neovlada je uplné. Tento fakt
je velmi dllezity pro porozumeéni lateralité, protoze rozdil mezi funkcemi spociva
vtom, co kterd hemisféra ovlada. Na levé hemisfére je ulozeno centrum mysleni
logického a analytického, uvazovani déle fidi pochopeni vyznamu slov a slovni zasoby

spolecné se ¢tenim a psanim a ridi i motorické ¢innosti. Ma velky vyznam pro intelekt
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nebo optimismus. Prava hemisféra zastupuje mysleni komplexni a syntetické, diky ni
ma Clovék schopnost orientovat se v prostoru, ma bohatou obrazovou predstavivost,
ma cit pro intuici a empatii. Dale diky této hemisféfe ma clovék umeélecké dovednosti
(Zoche, 2006). Brierley (2000) konstatuje, Ze diky pravé hemisfére je ¢lovék schopen
tancit, pamatovat si obliceje jinych lidi, specializuje se na napady a také snéni (Brierley,
2000).

Obé hemisféry jsou rozdilné a nejsou stejné silné. Kazdy clovék ma silnéjsi
neboli dominantnéjsi jednu z nich. U levaka pravad hemisféra a u pravdka naopak leva.
A proto jsou levdci odlisni od pravak(, protoZe fizeni, reakce nebo zplsoby pohledu
jsou u nich vystavené jinym mozkovym procestiim (Zoche, 2006). Ovsem obé hemisféry
spolu velmi Uzce spolupracuji. Pfedchozi tvrzeni neznamend, Ze by hemisféry mély
fungovat oddélené. Pouze kdyZz spolu obé spolupracuji, kontroluji se a potlacuji
nadmérnou aktivitu, umoznuji tak klidny pribéh psychickych pochodd, ktery je dalezity
pro optimalni vyvoj psychickych funkci (Synek, 1991).

Vrozené je ¢lovéku dana preference jedné z mozkovych hemisfér, cemuz se tika
genotyp, ktery je trvaly. Jednd se o soubor dédi¢né zakédovanych akénich moznosti
kazdé bunky, organu ¢i celého organismu. Nejednd se o tvarovy jev, a to ztoho
dlivodu, Ze podléha vlivim svého prostiedi a vychovy. Mize se stat, Ze se typ laterality
pretvofi na odliSny od typu vrozeného. Na vrozeny genotyp vyrazné puUsobi tlak
pravoruké civilizace. Timto tlakem se pravoruky genotyp posiluje, ovsem levoruky je
potlacovan a v nékterych pfipadech pretvaren k pravorukosti (Sovak, 1962). Ziskana
lateralita se nazyva fenotyp. Jedna se o plsobeni, jak dédi¢nych Ciniteld, tzn. genotypu,
tak prostredi. Pfi spravném vedeni se m(iZze stat z genotypického levaka fenotypicky
levdk, a naopak pod pravostrannym nasilim se zgenotypického levaka stava
fenotypicky pravak (Sovak, 1962).

3.2.3 Druhy laterality
Prvnim druhem laterality je ambidextrie, coZ znamend nevyhranéni ani jedné

mozkové hemisféry. Jedinec stfida obé strany orgadn( bud’ stejné obratné nebo stejné
neobratné. Jednd se o takzvanou nevyhranénou lateralitu (Sovak, 1962). Jedinec
uchopuje predméty stridavé, je mu jedno, zda uchopi predmét do pravé nebo do levé
ruky a to znadi, Ze se misi otisky na hemisférach. Jak jiz bylo fe¢eno, tak ustdleni

preferované koncetiny nastdvd az v 8 letech Zivota, do té doby se nevyhranénost
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nepovazuje za zavazny problém, protoZe se dokonéuje upeviovani dominance. Stfidani
koncetin je v poradku, pokud se volba koncetiny pfi opakovani stejné Cinnosti nelisi
(Matéjcek, 1975). U obouruéného ditéte je vyhodné pravoruké prostiedi aspon tim, ze
podporuje funkéni pfevahu jedné z hemisfér. Pravoruké prostredi vyZaduje prednostni
uzivani pravé ruky, ale protoze u ditéte chybi pfirozeny podklad k preferovanému
uzivani jedné strany, tak dité zaroven uplatiuje i ruku levou (Sovdk, 1962). Ovsem
Drnkova a Syllabova (1991) fikaji, Ze obounohost je povazovéana za velkou vyhodu, a to
hlavné ve sportu, kde je povaZovana za hraéské uméni. Clovék, ktery preferuje jednu
stranu u vSech parovych organu disponuje souhlasnym druhem laterality. Pokud se
jedna o souhlasny druh laterality, jedna se o prevahu jedné strany u vSech parovych
organl. Tedy dominantni ruka a oko jsou stejnostranné (Sovak, 1962).

Dalsim druhem laterality je lateralita nesouhlasna. Opét ji sledujeme u vSech
parovych organ(l. Pokud alespon jeden z organi dominuje protilehlou stranou, jde
o lateralitu nesouhlasnou, obcas se uvadi i jako lateralita zkfizend. Ke kfizeni dochazi
mezi vedoucimi motorickymi organy a protilehlymi smyslovymi organy. Problém
nastdva, pokud jedinec preferuje protilehlé oko nez pazi. Pokud jde o fixaci predmétu,
plsobi vedouci oko. Obraz vznikd v obou hemisférach, ale obrazové vyhodnoceni se
uskutecni na strané, kde se nachdzi oko preferované. Tzn. Ze obrazy na druhé polokouli
jsou potlacovany (Sovak, 1962).

Pokud jde o posouzeni koncéetin, trupu a hlavy, kde jde o zkoumani asymetrie
tvaru, velikosti a objemu parovych organli nebo polovin organd neparovych, jedna se
o lateralitu tvarovou. Nejvyrazné;jsi tvarové rozdily jsou na hlavé, a to jak na lebce, tak
na obliceji. Pokud jde o posouzeni jednoho z organu, kde jde o sledovani rozdili ve
funkcich parovych organ(, jedna se o lateralitu funkéni. Cim vy3$si je funkce, tim vétsi je
sklon k asymetrii. Jde o prednostni uzivani nejen ruky nebo nohy, ale tfeba i oka nebo
ucha. Je dokonce moziné najit rozdily v citivosti podle stfedni roviny téla. Funkéni
lateralita se neprojevuje hned od narozeni. Za¢ind se zdokonalovat az béhem dalsiho

vyvoje (Sovak, 1962).
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3.2.4 Testy laterality
Pozorovani ¢lovéka pfi spontannich cinnostech je prvni krok k uréeni laterality.

Dulezité je sledovat jedince v pfirozenych situacich jako je naptiklad zivani, zvedani
telefonu ¢i obouvani bot. Téchto véci by si méli vSimat hlavné rodice v détstvi
(KFistanova, 1998).

Zkousky opakujeme nékolikrat za rliznych okolnosti a upravujeme je podle véku
a mentality testované osoby. Testovaci predmét davame jedinci do stfedu téla, aby
bylo mozZné jej uchopit spravedlivé jak pravou, tak levou koncetinou. Pokud byl tkon
proveden pravou konéetinou zaznamenavdme do zaznamového archu pismeno
P, pokud byla pouzita leva, piSe se L. V ptipadé pouZiti obou koncetin nebo pokud
doslo k jejich stfidani, zapiSeme do archu pismeno A. Z vysledk(l se vypocita stranova
preference. V ptipadé, Ze se zjisti nevyhranénd lateralita, pokracuje se zkouskou
vyhranénosti oka (Drnkovda & Syllabova, 1991).
Testy hornich koncetin

Ke stanoveni laterality hornich koncetin lze pouZit rychlotesty jako je napfriklad
podpis ¢i kresleni u mladsich jedincl, dale hod mickem vertikdlné jednou rukou,
zapaleni sirky, zatluceni hfebiku, hod na ter¢, navleceni nité nebo otevirani knihy. Dale
je mozné vyuzit kazdodennich ¢innosti, jako je krajeni, ¢i ¢isténi zuba (Zoche, 2006).

Dalsi moZnosti stanoveni vyhranénosti je sada 15 zkousek. Pokud jsou tfi testy
ze sady pozitivni, ukazuje to sklon k levorukosti. Pokud je alespon 12 testl pozitivnich,
jedna se o vyslovené levactvi. Prvni test ze sady je pozice palce pfi sepnuti rukou, dale
pozice ruky pfi zaloZeni rukou, rozdavani karet, ukazovani prstem, hod a sbér micku,
pozice rukou pfi tleskani, krouzeni obéma rukama vlevo, ofezavani tuzky, zapnuti
knofliku, smotavani provazku, uchopeni predmét(l, zatloukani, uréeni velikosti palce
a dlané a zkouska dynamometrem (Sovak, 1962).

Drnkovd a Syllabova (1991) rozdéluji testy na unimanualni, bimanudlni
a manualni preferenci. Unimanualni preference jsou treba hody mickem na terc,
vkladani kordlk(h do misky a zasouvani kolick(. Testy na bimanudlni preferenci jsou
napriklad tleskani, navlékani koralkl nebo stavéni vézi. A manualni preference je

teckovaci test nebo rozdavani karet, kde se porovnava vykon jedné a druhé ruky.
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Testy dolnich koncetin

Preferovanou dolni koncetinu Ize urcit pfi obouvani bot, zimnich nebo micovych
sportech. Dominantni koncetinou se stdva ta, ktera je schopna provést presnéjsi
a obratnéjsi pohyb, té se fikd noha Svihova tzn. noha kterd jde nahoru. Obrazova
koncetina je zdatnéjsi v silovych vykonech (Drnkovd & Syllabovd, 1991). Dalsi test, jak
zjistime preferovanou dolni koncetinu je béZna chiize. Noha, kterou jedinec vykroci, je
preferovanou koncetinou. Nejlepsi zkouskou pro zjisténi laterality dolnich konéetin je
kop do mice, udupani ohné, skoky na jedné noze, zvedani nohy co nejvys v sedu,
nasedani na kolo, vystupy na bednu (Sovak, 1962).
Testy ucha, oka

Pro zjisténi preferovaného oka lze vyuZit zkousek, které zjistuji smérovost
a zamé&fenost vidéni. Pro zjist&ni smérovosti vidéni srolujeme papir do kornoutu. Siri
otvor si jedinec pfiloZi k obli¢eji a jeho Ukolem je podivat se na obrazek, ktery je mu
predkladan. Tento test je opakovan tfikrat, pokazdé s jinym obrazkem. Vyhranéné oko
se je situovano na obrdzek, druhé oko do kornoutu. Pro zjisténi zamérenosti vidéni
vytvorfime z papiru kukdatko. Jedinec se do néj podiva. Opét se test opakuje trikrat.
Vyhranéné oko je to, které se podivalo do kukatka (Matéjcek, 1975).

Jedno ucho je vnimavéjsi pro fe¢ a druhé pro hudbu, hluk a jiné zvuky.
U pravaku je pravé ucho vnimavéjsi pro recCové podnéty, zatimco levé pro hluk, hudbu
a veskeré nereCové zvuky. U levakl se takova pravidelnost nevyskytuje (Drnkova

& Syllabovd, 1983).

3.2.5 Formy laterality
Hlavnimi projevy motorické laterality je nohovost, rukovost a tocivost. Spousta

sportovnich dovednosti ma senzomotorickou povahu, kde je hlavnim smyslovym

organem oko neboli zrak, mluvime také o zrakovosti (Mékota, 1983).

3.2.6 Stupné laterality
Drnkova a Syllabova (1991) tvrdi, Ze stupen laterality se obvykle formuluje dle

kvocientu pravorukosti ¢i indexu laterality.
Matéjcek (1975) tvrdi, Ze existuje pét stupna laterality, které lze vyjadfit bud’

pomoci indexu laterality nebo pomoci kvocientu pravorukosti a jsou to presné:
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Stupen Nazev DQ
P Vyhranéné pravactvi 100-90
P- Méné wvyhranéné pravactvi 89-75
A Ambidextrie 74-50
L- Méné vyhranéné levactvi 49-25
L Vyhranéné levactvi 24-0

Tabulka 1: Stupné laterality.
Vzorec, ktery napomdha k vypocteni indexu laterality se nazyva Cufflv.

P+1L

Pismeno P znaci pocet uloh, které jsou vypracovdny pravou rukou, nohou,

L; = 100x

okem ¢&i uchem. Pod pismenem L jsou ulohy, které jsou vypracované levou rukou,
nohou, okem ¢i uchem. Vysledné ¢islo se pohybuje mezi hodnotami +100 aZ -100.
Kladné hodnoty ndm znadi stupen pravactvi, a naopak cisla v zdpornych hodnotach

oznacuji stupen levdactvi. Kvocient pravorukosti se pocita tak, Ze se sectou veskeré
pravostranné UuUkoly, knim se pficte 1/2 aktivit, které byly vyhodnoceny jako

nevyhranéné. To celé se vydéli po¢tem veskerych vykonanych uloh a cely vysledek se
vynasobi stem. To znamena, Ze kvocient pravorukosti vyjadfuje pocet pravostrannych

aktivit v % (Drnkova & Syllabova 1991).

A
P+7

Dq x 100

3.2.7 Lateralita a sport

Lateralita hraje velmi dulezZitou roli v mnoha sportech, které preferuji jednu
z koncetin pfi vykonavani sportu. Je vyznamnd hlavné v pfipadé, kdy se parové
koncetiny nezapojuji soucasné. Pohybové navyky jsou rychleji a kvalitnéji provadény
preferovanou stranou. Jde napfiklad o tenis, hokej, fotbal atd. Tempo hry stdle roste
a hradi, kteti jsou schopni hrat obéma koncetinami, jsou ve hie uzitecnéjsi a mnohem
cennéjsi pro tym nez hraci s preferenci pouze jedné koncetiny (Stockel & Carey, 2016).
preference pro jejich dominantni koncetinu ve specifickych dovednostech. S vyjimkou
nékterych vnitifnich orgdn(i je ¢lovék symetricky v dlsledku vyvoje. Asymetrie je
snesitelnd a do urcité miry ji jedinec kompenzuje, ovsem pokud asymetrie prekrodi

tuto snesitelnou mez, tak se pravdépodobnost Ujmy na zdravi vyrazné zvétSuje. Proto
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existuji dlvody, které podporuji symetricky vyvoj jednice v naprosté vétsiné sportd. Pfi
nerovnomérném pohybu se vyskytuji nerovnovahy, které jsou zaloZzeny na asymetrii
v mnoZstvi svalové hmoty, u nékterych svalli se objevuje jejich zkraceni, a naopak
u nékterych oslabeni. Pokud se objevi rozdil v mnoistvi svalové hmoty mezi
koncetinami, mlZe nastat pretiZzeni jedné koncetiny, a to mlZe zpUsobit vétsi unavu,
ktera mlzZe zvysit riziko posSkozeni a poranéni tkané (Vagenas & Hoshizaki, 1992;
Fousekis, Tsepis, & Vagenas, 2010).

Fyzicky vyvoj béhem dospivani ovliviiuje droven hrach a zlepSeni fyzické
vykonnosti muUZe minimalizovat rozsah asymetrie a tim zlepSit prevenci zranéni
(Sainburg, 2016). Snaha o pohyb a strukturdlni rovnovahu je ve sportu dulezita
i z lékarského hlediska, a to z toho dlivodu, Ze nékteré asymetrie mohou zvysit riziko
zranéni (Vagenas & Hoshizaki, 1992).

Pohybové navyky se snadnéji ukladaji do paméti, pokud jsou vykondvany na
dominantni stranu, proto je doporucovano zacit s tréninkem na dominantni stranu a az
poté na stranu nedominantni. Lateralita se projevuje pfi sportu, jak pfi pohybovych
schopnostech, tak pfi pohybovych dovednostech. Hlavné pii pohybovych
dovednostech se doporucuje odstranéni upfednostriovani jedné strany. Preference je
velmi nezadouci hlavné u sportll, kde dochazi k nahlym a neocekavanym reakcim. Je
dilezité, aby byl trénink zaméren oboustranné, pokud tomu tak neni, dochazi
k nedostatecnému vyvoji ¢innosti zanedbavané strany téla (Zvonar, et al., 2011).

Yamauchi a Ishii (2007) tvrdi, Ze u trénovanych sportovci s dobrymi
rychlostnimi predpoklady muze byt sila, pfi provadéni fyzické aktivity zaloZzené na
vzletu, dllezitéjSim faktorem nez rychlost.

3.2.8 Lateralita hornich a dolnich koncetin

Cinnost dolnich koncetin je Fizena velkymi centry, kterd se nachazi v ¢elnim
laloku v motorické oblasti mozku. V dolnich ¢astech stejné oblasti se nachazi i centra
pro fizeni pohybu hornich koncetin. Jak u dolnich, tak i u hornich koncetin se nervové
drahy na cesté k prednim rohlm misnim zkftizi. To vysvétluje fakt, Zze bunky jedné
mozkové hemisféry ovladaji svaly na opacné strané téla (Mékota, 1983).

Uz ve stadiu plodu je vidét morfologicka nesoumérnost dolnich konéetin tak, ze
u pravorukych jedincu je silnéjsi leva dolni koncetina (Mékota, 1983). Jako dominantni

dolni konéetina byla povaZovana ta silnéjsi. Tvrzeni o prekfizené lateralité hornich
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a dolnich koncetin nabralo pochybnosti, protoze pfi ¢innostech jako je kop Ci Slapani na
kole je obvykle aktivnéjsi dolni koncetina na strané preferované ruky. Bylo prokazano,
ze morfologicky silnéjsi noha nebyva obratnéjsi ani vykonnostné presnéjsi. Vétsinou to
byva noha na strané preferované ruky (Drnkova & Syllabovd, 1983).

Pfi béinych unimanudlnich cdinnostech se velmi vyrazné upfednostiiuje
preferovana horni koncetina, jednd se o takové Cinnosti, kde vyuZivdme pouze jednu
ruku. To je napfiklad uchopeni hiebenu, klicl nebo tuzky. Do preferované horni
koncetiny uchopujeme i vyzbroj pfi sportu, jako je napfiklad tenisovd raketa,
baseballova palka ¢i vrhacska koule. Neni ovSem pravidlem, Ze se vyuziva vidy jen
preferované paze. Pfi Cinnostech, kde je zapotfebi prace obou koncetin provadi
preferovana horni koncetina slozitéjsi ukony. Nepreferovana koncetina vykonava
pomocnou cinnost, tj. fixace Ci pfidrzovani predmétu, kterym se manipuluje. Ve sportu
se nepreferovand koncetina vyuziva stejnym zplsobem. Volejbalista nepreferovanou
pazi nadhazuje mi¢ na podani. Lukostfelec drZi luk v nepreferované pazi (Mékota,

1983).

3.3 Télesné slozeni
vyvojového stupné v pribéhu ontogeneze. Jedna se o jednu ze zakladnich diagnostik,
ktera slouZi k posouzeni Urovné trénovanosti ¢i posouzeni zdravotniho stavu. Kvalitu
aktivni télesné hmoty lze vyuZzit k porovndani trénovanosti nebo posouzeni ucinku diety
Ci tréninku (Balas, 2016).

Tuk je nejvariabilnéjsi komponentou slozeni téla. Jde lehce ovlivnit vyZivou
a pohybovou aktivitou. Jde o vyznamny faktor pti vzniku ¢i pribéhu mnoha nemoci
(Riegerova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006).

Télesné sloZeni je z velké ¢asti ovlivnéno geneticky. Velkou roli ovsem hraji
i exogenni vlivy, jako je celkovy zdravotni stav organismu, vyZiva a pohybova aktivita
jedince. Optimalni sloZzeni téla u zdravych dospélych muil je 62,4 % vody,
5,8 % mineralnich latek, 16,5 % bilkovin a 15,3 % télesného tuku. U Zen to je 56,5 %
vody, 5,3 % mineralnich latek, 15,2 % bilkovin a 23 % télesného tuku. Zeny maji
procentudlné vétsi mnozstvi télesného tuku nez muzi, tento rozdil se zacne projevovat

az v obdobi puberty (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichovd, 2006).

24



3.3.1 Tukuprosta tkan
Neboli aktivni télesnd hmotnost, kterd je znacena zkratkou ATH. Jedna se

o tukuprostou hmotu a malé mnoizstvi esencidlniho tuku. U Zen toto malé mnozstvi
tvofi zhruba 5-8 %. Neni mozné odliSit esencidlni a neesencialni tuk. Proto je
doporuceno brat tukuprostou hmotu jako rozdil celkové hmotnosti od extrahovaného
tuku (Behnke, 2006). Zahrnuje relativni zastoupeni svalstva a parenchymatdznich
organ(, kam patfi slezina, ledviny a jatra (Parizkova, 1998).

Grasgruber a Cacek (2008) tvrdi, Ze aktivni télesna hmota je tvorena pfiblizné

z 60 % svalstvem, z 25 % kostmi a z 15 % vnitfnimi organy.

3.3.2 Svalstvo
Podle Grasgruber a Cacek (2008) lidské télo obsahuje priblizné 600 sval(, které

jsou tvoreny ze 70 % vodou a z 20 % bilkovinami. Hmotnost svalstva u dospélého muze
dosahuje zhruba 36 % celkové télesné hmotnosti u Zen se hmotnost svalstva pohybuje
okolo 32 % hmotnosti (Kopecky et al., 2012). Prdce svalové soustavy je statickd
i dynamicka. Jeji dynamicka funkce slouZi k pohybu celého téla nebo jednotlivych
segmentu. Pfi statické funkci udrzuji jednotlivé kloubni plochy v kontaktu a zabezpecuji
polohu téla. PFi svalové praci se tvori télesné teplo (Smolik et al., 1985).

K nejvétSimu narlstu svalstva u Zen dochazi kolem 13 let, u muz(i se nejvétsi
narlst projevuje o trochu déle a to mezi 15 a 17 rokem. Rozvoj svalstva je pomérné
stabilni mezi 15-60 lety u Zen a mezi 17-40 lety u muzi, potom nasleduje degradace.
U neaktivnich jedincl se degradace objevuje mnohem drive, priblizné od 25 roka Zivota
(Grasgruber & Cacek, 2008).

V lidském téle se nachazeji tfi typy svalové tkané. Kosterni neboli pficné
pruhované svalstvo, hladké svalstvo a srdecni svalstvo. Hladké svalstvo tvofi svalové
vrstvy ve vnitfnich dutych organech a cévach. Tento typ svaloviny se nedd védomé
ovladat a stahuje se velmi pomalu. Pfi jejim stahu se spotfebuje velmi malé mnoZstvi
energie. Srdecni svalovina neboli myokard je tvorena pri¢né pruhovanym svalstvem,
které se automaticky a rytmicky stahuje. Jeho prace se opét neda ovladat vdli.
Rytmické stahy zacinaji v sinoatridlnim uzlu, odkud se Sifi Sikmo dold do zbytku
myokardu, kdy se v prvé fadé stdhne svalovina sini a az poté svalovina komor, aby
doslo k vypuzeni krve do krevniho obéhu (Riegerova, Pridalovd, & Ulbrichova, 2006).

Kosterni svalstvo je nejobjemnéjsi ¢ast lidského téla. Kosterni svalstvo byva vétsinou

25



parové. Je pro néj typické pficné pruhovani a schopnost kontrakce a relaxace. Zhruba
55 % kosternich svalli zastupuji dolni koncetiny, zbytek se nachazi na hornich
koncetindch, trupu nebo hlavé (Karas, Otahal, & Susanka, 1990). Kalus (2018) rika, ze
kosterni svalstvo je jedinym typem svalQ, které ¢lovék dokaze védomé ovladat.

Nejdulezitéjsi fyziologickou vlastnosti je svalovy tonus, ktery pfipravuje sval ke
kontrakci. Ta Ize rozdélit na izometrickou a izotonickou. Vysledkem izotonické svalové
kontrakce je dynamicka svalova prace. Jedna se o stah, kde se pfiblizuje svalovy
zacCatek a upon a diky tomu se uskutecni pohyb. PFfi izometrické kontrakci nedochazi
k pohybu. Této kontrakce je vyuZivano pfi vydrzich. Pfi izometrické kontrakci je
omezen pratok krve ve svalu, ktery vykonava cinnost. Po tomto cviceni by mél
nasledovat dynamicky pohyb a uvolnéni, aby doslo k lepSimu prokrveni svalu. Dalsi
dllezitou vlastnosti je drazdivost, kterd umoznuje svalim smrsténi se diky nervovému
vzruchu (Smolik et al., 1985).

Jednotlivym svalim lidského téla pfislusi urcity typ svalovych vlaken, kterd
délime na:

Pomald oxidativni ¢ervena viakna
Tato vldkna obsahuji velké mnoZstvi myoglobinu, coZ je protein, ktery dokdaze

prendset kyslik svalem. Jmenuji se Cervena, protoze maji skvélou oxidacni kapacitu
a jsou velmi pomalu unavitelna. Ze vSech typld maji nejvétsi hustotu prokrveni. Jejich
smrsténi je pomalé. VyuZivaji |épe ATP energii, kterd je uloZena pfimo ve svalech.
Funguji na metabolismu, ktery produkuje nejmensi mnozstvi odpadnich latek a nazyva
se aerobni metabolismus (Kalus, 2018).

Tomuto typu svalll se prezdiva tonické. Mohou nést také oznaceni | ¢i SO (slow
oxidative). Maji velky pocet mitochondrii, myoglobinu a nutritivnich kapilar. Nachazi se
zde malé mnozstvi myofibril, které tvofi kontraktilni aparat svalového vlakna (Dylevsky,
2009). Tonicka svalova vldkna se velmi dobre uplatiuji u vytrvalostnich sportd jako
maraton, triatlon nebo cyklistika (Kalus, 2018).

Rychla ¢ervend oxidativni vidkna
Dalsim typem svalovych vildken jsou rychla cervena oxidativni vlakna, které stéle

obsahuji velké mnozstvi mitochondrii, jsou odolna vuci unavé a rychle regeneruji

(Kalus, 2018).
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Pro tento typ svall vyuZivame nazev fazickd svalova vldkna. MuiZe se jim
prezdivat lla nebo fast twitch oxidative glycolytic (FTOG). Je pro né typicky vysoky
pocet myofibril a o néco mensi pocet mitochondrii. Jsou vhodné pro pohyby
vykonavané velkou silou a rychlosti pohybu (Dylevsky, 2009). Rychla cervena svalova
vldkna se vyuzivaji k vykondm submaximalni intenzity, jako jsou béhy na 400 m nebo
800 m (Kalus, 2018).

Rychla bila viakna
Maji velmi nizkou oxidativni kapacitu, maly pocet mitochondrii a kontrakce je

desetkrat rychlejsi nez u pomalych oxidativnich ¢ervenych vldaken. Vyznacuji se rychlou
unavitelnosti. Funguji na anaerobnim energetickém metabolismu, a proto se ve
svalech hromadi laktat a vodikové ionty, tzn., Ze vykon se bude velmi rychle zhorSovat
(Kalus, 2018).

Tato vldakna mohou nést nazev llb nebo FG (fast glykolytic). Obsahuji malé
mnozstvi myoglobinu, oxidativnich enzym( i kapildr. Jsou vhodné pro rychly stah
s maximalni silou (Dylevsky, 2009). Kalus (2018) tvrdi, Ze tento typ svalovych vldken je
vyuzivan u ¢innosti vykonavanych maximalni intenzitou. Jde o ¢innosti jako je napfiklad
sprint nebo skoky.

Prechodna viakna
Jedna se o kompromis mezi rychlymi a pomalymi svalovymi vlakny. U mladSich

jedincl se tento typ vyskytuje velmi malo. Pfiblizné 5 % z celkového poctu vsech
svalovych vldken. S vékem procento hybridnich svalovych vildken zvysuje svij vyskyt az

na 30 % (Kalus, 2018).

3.3.3 Tukova tkan
Neboli pojivova tkan je v lidském téle zastoupena jako bild a hnéda tukova tkan.

Je rezervodrem a zdrojem energie, a proto je dulezitd pro lidsky metabolismus. Je
uloZen hlavné pod kazi. Protoplazmaticky tuk je malé procento tuku obalujici vnitini
organy, a tak tlumi ndrazy a udrZuje télesné teplo (Havlickova, 1997). Zhruba
30 % pojivové tkané je tvoreno vodou. Adipocyty jsou tukové bunky, které tvofi vlastni
tukovou tkan. V lidském téle jsou dva druhy téchto bunék, a to bilé a hnédé adipocyty.
Buniky jsou spojeny vmezerenym vazivem a sdruzovany do lalackd (Konradova, 1993).
Bild tukova tkan neboli WAT je rezervoarem energie ve formé triacylglycerolu.
Pokud by doslo k hladovéni, bila tukova tkan bude hlavnim zdrojem energie. Lidské

télo obsahuje zhruba 20-30 % bilé tukové tkané z celkové télesné hmotnosti. Nejvice se
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uklada pod kizi ve formé podkozniho tuku a na bfise ve formé viscerdiniho tuku.
Visceralni tuk se uklada na Zivotné duleZitych organech a z tohoto divodu je skodlivéjsi
nez podkozni tuk. Jeho zastoupeni je na organech jako jsou jatra, ledviny a organy
v brisni dutiné (Hainer, 2011).

Druhym typem tukové tkané je hnéda tukova tkan, ktera se béiné vyskytuje
u novorozencl. Je u nich nezbytna pro termoregulaci. Hlavni funkci této tkané je
tvorba tepla. V malém mnoiZstvi pretrvava v lidském organismu az do dospélosti.
Obsahuje velké mnoZstvi mitochondrii a cytochrom(. V literatufe byva nékdy

pojmenovana zkratkou BAT (Stépnicka, 1971).

3.3.4 Télesny tuk
Pokud dochdzi k vy$simu pfijmu energie z potravy, neZ vydeji energie pohybem

je tento nadbytek ukladdan ve formé télesného tuku. Jedna se o sledovany parametr,
jako ukazatel télesné zdatnosti a zdravotniho stavu (Kutac, 2009). Bez télesného tuku
se lidské télo neobejde, oviem nadmérné i velmi malé mnoiZstvi tuku plsobi na télo
negativné. U Zen se optimdlni mnozZstvi télesného tuku pohybuje okolo 14-21 %,
u muzl okolo 9-15 %. Pokud se v lidském téle nachazi nadmérné mnozstvi tuku, mlze
zpUsobit obezitu, cukrovku nebo kardiovaskuldrni problémy. Naopak malé mnoiZstvi
tuku vtéle mlze zplsobit migrény, nizky krevni tlak, neschopnost soustrfedéni se
a u Zen nepravidelnou menstruaci ¢i ztratu menstruacniho cyklu (Dafit, 2021).

Télesny tuk slouZi jako zasobarna energie, pomaha pfi termoregulaci a také
chréni klouby a organy. Zajistuje hormonalni rovnovahu téla a je soucasti vSech bunék
v organismu. Je dlleZity pro zdravy vyvoj. Jedna se o dllezity transportni systém pro

vitaminy A, E, D, K, které jsou rozpustné v tucich (Zvonar et al., 2011).

3.3.5 Kostra téla
Lidska kostra se sklada pfiblizné z 206 kosti, které jsou odlisné jak tvarem, tak

velikosti podle své funkce. Kostra je hlavni oporou pro vazy, Slachy a svaly. Jedn3d se
o pasivni slozku pohybu. Kosti mohou byt spojeny vazivem nebo chrupavkou, coz
zajistuje srGst a také pevné spojeni kosti. Dale mohou byt spojeny kloubné,
coz zajistuje pohyblivé spojeni. Jedna se o spojeni dotykem a k tomu je prizptsoben
tvar kloubnich plosek, které pokryva chrupavka. Uvnitf kloubu je mok, jehoz funkci je

neopotrebeni kosti a také usnadnuje pohyb (Jarkovska, 2007).
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Povrch kosti je celistvy, uvnitf se nachazi mrizka tramcl a pilitd, jejichz dkolem
je zajistit pevnost kosti. Mezi trdmci je umisténa kostni dren, ve které jsou krvetvorné
kmenové bunky, které jsou v dlouhych kostech postupné nahrazeny tukovou tkani
(Smolik et al., 1985). Bart(ifikovd et al. (2013) tvrdi, Ze kosti se dale podileji na
udrZovani rovnovazného mnozstvi vapniku v krvi a také zastdvaji funkci rezervoaru
vapniku. Optimalni fyzicka zatéZz napomaha k rlstu kosti, ovSiem dlouhodoba nadmérna
fyzickd zatéz mlze zpUsobit sniZeni kostni denzity a rozvoj osteopordzy (Bartlrkova

et al., 2013).

3.4 Zatézova funkcni diagnostika ve sportu

Jednd se o komplexni ndstroj pro posouzeni télesné zdatnosti a vykonnosti
jedince. Jejim cilem je zjisténi fyziologické reakce a adaptace na zatéz, zjisténi
pfipravenosti ke sportovnimu vykonu, vyhleddvani talentl pro sport, posouzeni
efektivnosti tréninku a Fizeni jeho intenzity. DokaZze odhalit skryté poruchy a nemoci
(Struhdr et al., 2019).

Existuje mnoho postupl a metod, kterymi je moiné hodnotit zdatnost
avykonnost. Mezi nejvice vyuZivané se fadi testy laboratorni a terénni. P¥i
laboratornich testech se ve vétSiné pripadl vyuZivda ergometrl, které mohou byt
bicyklové, veslarské, bézkarské aj., nebo béZzeckych pasu. Tyto laboratorni pomcky
jsou zaméreny na velké svalové skupiny, aby nebyl jedinec nucen vyuzivat ve velké
mire techniku nebo pohybové dovednosti. Bicyklovy ergometr je v soucasné dobé
nejpouzivanéjsi pristroj k provadéni funkéni diagnostiky (Barttnkova et al., 2013).

Wingate test je test provadény na bicyklovém ergometru. Patfi mezi anaerobni
all out testy, které jsou schopné stanovit anaerobni vykon a anaerobni kapacitu v ramci
jednoho testu. B€hem all out testovany vykondva maximalni usili po celou dobu testu.
Vykon je nejintenzivnéjsi na zacatku, v pribéhu testu vykon klesa a na konci testu se
se provadi na bicyklovém ergometru pfi maximalni intenzité po dobu 30 vtefin proti
konstantni zatézi. Kvlli vysoké zatézi neni schopen testovany udrzet pocatecni vykon
déle nez nékolik vtefin. Zaznamenava se maximalni vykon, primérny vykon, konecny
vykon, index Unavy, toCivy moment, ujetou vzddalenost, srdecni frekvenci, kadenci

a rychlost (Barttirikova et al., 2013).
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Terénni testy je mozné uskutelnit v pfirozeném prostredi. Jejich obrovskou
vyhodou je vetsi dostupnost oproti laboratornim, je mozné je uskutecnit u velkych
skupin testovanych a vysledky jsou pfimo vyuZitelné v tréninkovém procesu. Nevyhody
jsou v reliabilité testu, co mohou byt napfiklad klimatické faktory (Hnizdil & Havel,

2012).
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4 Projekt prace, jeho organizace a pribéh

V nasem pripadé nemUlzZeme fFict, Ze se jedna o Cisty experiment, protoze cilova
skupina, kterd byla testovana, nebyla vybrdna nahodné, ale byl uskute¢nén zamérny
vybér probandl. Pripadovy vzorek byl vybran ztoho divodu, Ze nebylo moziné
otestovat veskeré atlety. Proto se i zjiSténé zavéry vztahuji pouze na vybranou skupinu
atletl. Je nutné podotknout, Ze se jedna o praci experimentalni povahy, takzvany
kvaziexperiment, ale nejde o klasicky experiment.

Méreni proband(i probihalo v laboratofi zatéZové diagnostiky na katedre
télesné vychovy JCU. MéFeni probihalo v prosinci roku 2020 a v lednu roku 2021.
VSichni Ucastnici byli testovani ve stejnou denni dobu, mezi 15. a 16. hodinou, pfed
tréninkem, nejméné 3 hodiny po obédé. Vsichni probandi byli standardné pouceni
o celkovém prabéhu testovani. Bylo dodrzeno standardizované polohy i provedeni
veskerych test(. Kazdy testovany absolvoval test na maximalni vyskok na reakéni
plosiné LEM 10 with ProJump, tento test byl dvakrat opakovan. Dalsi test, ktery atleti
absolvovali, byl Wingate test. Dale byli probandi provedeni testu kopani a psani.
Casovd naroénost na jednoho testovaného svéience ¢inila maximalné 25 minut.
navstivili laboratof v minulosti, si systém pamatoval a o to byl tento krok zjednodusen.
Do souboru byla zapsana télesnd vyska v centimetrech, kterd byla méfena manualné
pomoci antropometrického vyskoméru. Dalsim Udajem, zaznamenavanym do souboru,
byl obvod stehna 10 cm nad patelou, obvod stehna v nejSirSim misté (pod glutealni
koncetindch v leze pasovou mirou a vysledky byly zaznamendvany v centimetrech. Pro
méreni hmotnosti a sloZeni téla probandl byla pouzita Tanita BC 418 MA. Testovany
vstoupil na Tanitu az po zaznéni signalu. Po nékolika sekundach se namérila hmotnost
a dalSim Ukolem probanda bylo chytnout madla pfistroje do obou rukou. VSechny
nameérené hodnoty z Tanity se automaticky ukladaly do programu.

Poté se proband presunul na reakéni ploSinu, kde byl proveden test na
maximalni vyskok. Proband vstupoval na desku v salové obuvi. Vychozi pozice, ze které
vsichni testovani startovali, byla pevné stanovena. Probandi startovali z podiepu (uhel

v kolenou 90°) prvné z pravé nohy, poté z levé, ruce v bok. Shromazdované informace
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obsahovaly vysku vyskoku v metrech a cas intervalu v sekundach. Tento test byl
proveden dvakrat na kazdou nohu.

Po testu na odrazové desce se testovany presunul na bicyklovy ergometr,
nasadil si hrudni pas Polar, ktery slouzi k naméreni srdecni frekvence. Probandovi bylo
individualné upraveno sedadlo v horizontalni i vertikdlni roviné a také friditka, ktera
bylo moZné posouvat ve Ctyfech smérech (dopfedu, dozadu, dolu a nahoru). Pred
zacatkem testu probéhlo pouceni o pribéhu testu. Testovany byl nejdfive vyzvan
k rozSlapani, na které mél pét minut, béhem rozSlapani drzel wvykon na
60 otackach/min. V dobé rozslapani nasledovala dvé zrychleni na maximalni intenzitu.
Po uplynuti péti minut zacal samotny test, kdy testovany po dobu 30 vtefin Slapal
maximalni intenzitou. Po dokonceni testu probéhly 3 minuty na vyjeti, kdy se proband
snazil udrzet vykon na 60 otackach/min.

Dale byl proveden test psani, kde bylo ukolem proband( se podepsat. DalSim
testem byl test kopu, kde méli atleti za Ukol rozbéh z kratké vzdalenosti a kop na terc

v brané. Cimz jsme stanovili preferenéni HK a dominantni DK.

4.1 Charakteristika souboru

Vydetiovany vzorek se sklada z 25 adolescentnich bé&zcd z klubu TJ Sokol Ceské
Budéjovice. Primérny vék testovanych je 18,12 let * 4,51 roku, primérna vyska je
174,4 cm % 8,9 cm a pramérna vaha je 63,5 kg + 10,2 kg. Testovani probihalo v prosinci
roku 2020. Namérend data jsme ziskali z Wingate testu, dale zpouziti Tanity
BC 418 MA a z odrazové desky LEM 10 with ProJump. NejmladsSimu béZci bylo 12 let
a nejstarSimu 28 let. Vysetfovany vzorek nebyl vybran ndahodné ale zdmérné. A to
z toho dlivodu, Ze nebylo mozné namérit vSsechny atlety. VSichni Ucastnici byli zdravi,
nikdo nebyl zranén nebo v procesu rehabilitace po zranéni. VSichni Ucastnici nebo
jejich rodice podepsali informovany souhlas. VSechny procedury byly v souladu

s estetickymi standardy.

4.2 Pouzité pristroje
Ergometr LODE Excalibur Sport

Tomuto pfistroji se prezdiva také zlaty standard v ergometrii. A to diky své
spolehlivosti, stabilité a presnosti. Jde o nejrozSifenéjsi a nejoblibenéjsi ergometr

na celém svété. Stal se nezbytnou soudasti sportovni mediciny nebo vyzkumné
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laboratore. Bicyklovy ergometr byl vyvinut podle aktualnich potfeb moderni sportovni
mediciny. Byl vytvoren tak, aby byl schopen zvladnout extrémni zatéz aZi do
2500 Wattd, a to ztoho dlvodu, Ze vykony testovanych jedincli se stale zvysuiji.
Ergometr je schopny provést rizné testy, jako je napfiklad Wingate test, izokinetické
testy, testy vysoké intenzity a ¢asové zkousky (Compek, 2010).

U tohoto bicyklového ergometru lze nastavit vzdalenost a vysku fiditek. Dale Ize
manipulovat se sedackou, kde jde nastavit jeji sklon i vodorovny ¢&i svisly posun.
V predni ¢asti ergometru se nachazi displej, na kterém se zobrazuje aktudlni hodnota
otacek (Compek, 2010).

Tanita BC 418 MA

Jedna se o naslapnou vahu, kterd funguje pomoci (BIA) bioelektrické impedanéni
analyzy. Bioelektrickd impedancni analyza je jednoduchd metoda, kterd ndam pomadha
odhadnout sloZeni lidského téla. Analyzator obsahuje celkem osm katod, které zajistuji
segmentdlni méreni. Na spodni platformé jsou vestavéné ctyfi katody a zbyvajici Ctyfi
katody jsou zabudované do rucnich madel. Katody funguji tak, Ze vysilaji do téla
méreného elektrické signdly. Tyto elektrické signaly prochazeji tekutinou ve svalech
a dalSimi tkdnémi. Tkané vysilaji odpor, a pravé diky tomu je analyzator schopen
prepocitat sloZeni téla. Tanita BC 418 MA pracuje na zakladé predikéni rovnice, ktera
dokaze stanovit mnozZstvi télesnych tkani, a to ztoho dlvodu, Ze tato rovnice zna
zakladni télesné parametry a elektrickou impedanci (Fitham, 2021).

Tanita je schopna urcit BMI, hmotnost svalové tkané v kg, celkovou hmotnost
v kg, celkovou télesnou vodu v kg, bazalni metabolismus, procento tuku v téle,
mnoiZstvi télesného tuku vkg, rozmezi zdravého télesného tuku, hmotnost bez
télesného tuku v kg, kostni a svalovou hmotu v kg (Fitham, 2021).

Reakcni plosina LEM 10 with ProJump

Reakéni ploSina je odrazovd deska, ktera dokaze zméfit vertikalni vyskok.
Reakéni plosina je schopna provést rlizné testy. Jednd se napriklad o test maximdlniho
vyskoku v metrech, pradmérnou vysku vyskoku v metrech a dobu letu. Dale jsme
schopni na odrazové desce provést test vytrvalosti, kde se zaznamenava pocet skokda,
vyska kazdého vyskoku, primérna vyska vyskokd v metrech, priimérnou silu vyskokd
v metrech, ¢as kontaktu v sekundach a primérny cas kontaktu v sekundach (Manual

LEM 10 with ProJump, 2015).

33



Cortex MetaControl 3000

Jde o soustavu pfristroju, ktera se zabyva spirometrickym mérenim. V soustavé
pfistroji se nachdzi analyzator Metalyzer 3 B CPET, kalibra¢ni kit, snimac triple
V Volume, vyhodnocovaci SW MetaSoft Studio, dvanacti svodovy elektrokardiograf,
software pro klidové a zatéZzové EKG a vypocetni technika. VSechny tyto pfistroje spolu
komunikuji a zprostfedkovavaji pfi testovani maximalni slucitelnost a spolehlivost.
Veskera podruznd zafizeni jsou propojena s pocitaéem, ktery se nachazi v zadni casti
pristrojového voziku. Na horni ¢asti voziku jsou zabudované dva displeje, které slouzi
k zobrazeni ergometrickych a spirometrickych hodnot spole¢né s kfivkou EKG
(Compek, 2010).
Hrudni pds

Hrudni pas je nezbytnou soucasti vybaveni laboratore zatézové diagnostiky.
SlouZi k pfesnému snimani tepové frekvence. Hodnoty, namérené hrudnim pasem,
jsou prenaseny pomoci technologie bluetooth do aplikaci v chytrém mobilnim telefonu

¢i kompatibilnich programi v pocitaci (Polar, 2021).

4.3 Pouzité testy

Pro zjisténi vykonl jednotlivych dolnich koncetin proband( byl pouzit Wingate
test na bicyklovém ergometru LODE Excalibur Sport. Wingate test se tfadi mezi
anaerobni all out zatéZové testy. Tento anaerobni test zjiStuje maximalni anaerobni
vykon, anaerobni kapacitu, index unavy a fyzickou pfipravenost na rychlostné silové
sporty. Jedna se o all out test, ktery je nejrozsirenéjsi. BEhem 30 vtefin se sportovec
snazi prekondvat odpor maximalnim usilim, sleduje pocet otacek na displeji ergometru
béhem prednastavené zatéie, ktera je prfimo umérnd vaze testovaného probanda.
Béhem prvnich tfi az sedmi sekund vyvine proband maximalni rychlost. Po téchto
nékolika sekundach se rychlost zpomaluje (Hnizdil & Havel, 2012).

Pro zjisténi sily jednotlivych dolnich koncetin atletd byl pouZzit Jumpmax test,
ktery byl uskute¢nén na reakéni plosiné LEM 10 with ProJump.

Pro zjisténi preference pravé ¢i levé horni koncetiny byl pouzit test psani a pro

zjisténi preference dolnich koncetin byl zafazen test kopu.
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6 Vysledky

Vyhodnoceni mnoiZstvi svalové hmoty na dolnich koncetinach

o

Primérméé mnokstvl svalowé hmoty

Dolnl konéeting probandd

M Pravé 0K [ Levd DK

Obrazek 1. Priimérné mnoistvi svalové hmoty probandd.

Namérend data jsou zaznamendna na obrazku 1. Nejvétsi mnozZstvi svalové
hmoty na dolnich koncetindch bylo naméreno u probanda ¢. 16 a to 26,3 kg. Tento
proband mél i nejvice svalové hmoty na jednotlivych dolnich koncetinach, na pravé
mél 13,4 kg a na levé 12,9 kg. Nejmensi hmotnost svalll dolnich koncetin se naméfila
u probanda ¢. 10. Celkova hmotnost svalll jeho dolnich koncetin byla 11,3 kg. Na pravé
dolni koncetiné bylo naméreno 5,8 kg a na levé 5,5 kg. Prlmérné mnozZstvi svalové
hmoty u vSech atletl ¢ini 17,18 kg + 3,7 kg. U pravé dolni koncetiny ¢ini pramérna
hmotnost 8,74 kg £ 1,89 kg a u levé 8,44 kg + 1,80 kg. Rozdil mezi témito hodnotami
je 0,31 kg.

U 24 atletl bylo naméreno vétsi mnoizstvi svalové hmoty na pravé dolni
koncetiné. Pouze 1 atlet ze vSech ndmi mérenych atlet disponoval stejnym mnoZstvim
svalové hmoty na obou dolnich koncetinach. Pearsontv korelaéni koeficient v zavislosti
na svalové hmoté na pravé a levé dolni konéetiné dosahl hodnoty 0,998, cozZ je vétsi

nez kritickd hodnota, a to znamen3, Ze vysledek je statisticky vyznamny.
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Vyhodnoceni mnozstvi tuku na dolnich koncetinach

3,5

w

2,5

MnoiZstvi tuku
P
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1

Dolni konéetiny probandt

[l Prava DK ] Leva DK

Obrazek 2. Primérné mnoistvi tuku na dolnich koncetinach probandd.

Namérend data jsou zobrazena na obrdzku 2. Nejvétsi mnoZstvi tukové tkané
na dolnich koncetinach bylo naméreno u probanda ¢. 19. Bylo mu naméreno 29 % tuku
8,5 %. Primérné mnozstvi tukové tkané u vsech atletd ¢ini 17,80 % * 5,63 %. Primérné
mnozstvi tuku u vSech probandd na pravé dolni koncetiné bylo zjisténo
2,35 kg £ 0,77 kg. Na levé dolni koncetiné bylo zjisténo priimérné mnoiZstvi tukové
tkané 2,32 kg + 0,70 kg. Rozdil mezi témito hodnotami ¢ini 0,03 kg. Nejvyssi hodnota
na pravé dolni koncetiné byla namérena u probanda €. 6, u kterého bylo naméreno
3,4 kg. Na levé dolni koncetiné byla namérena stejnd nejvyssi hodnota u trech
naméreny u atleta €. 5. Prava dolni koncetina obsahovala 1 kg tuku a leva 1,1 kg tuku.

Pearsonuv korelacni koeficient v zavislosti na mnozZstvi tuku na pravé a levé
dolni koncetiné dosahl hodnoty 0,995, coz je vétsi nez kritickd hodnota, a to znamenj,

Ze vysledek je statisticky vyznamny.
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Preference

V souboru se nachdzi 25 proband( u kterych bylo zjistovano preferencni
uzZivani jedné z hornich koncetin pomoci testu psani a dominantni uZivani jedné
z dolnich koncetin pomoci testu kopu. Také bylo zjistovano, kterou DK proband

preferuje pfi vyskoku.

e p Ep

Obrazek 3. Preference a dominance HK, DK.

Na obrazku ¢. 3 je zobrazena preference a dominance hornich a dolnich
koncetin. Pismenem A znazornuje test psani, pismeno B znadi test kopu a pismeno
C vyjadiuje preferovanou DK pfi vyskoku. Cisla napsand na rukdch a nohach znazorfuji
pocet probandl, kolik jich preferuje pfi testu pravou a kolik levou koncetinu.
V souboru ucastnikll prevladaji jedinci, kteri preferuji pravou ruku pro test psani,
pravou nohu pro test kopu a také preferuji pravou nohu pro vyskok. Preference pravé
horni koncetiny pfi testu psani byla zjisténa u 20 atlet(. Levou rukou piSe 5 atletd. Pfi
testu kopu bylo zjisténo, Ze pravou dolni koncetinu uprednostriuje 23 atletl a levou
pouze 2 atleti. Pro vyskok preferuje 13 atletd pravou DK a 12 atlet( levou DK. Celkem
100 % atletd s preferenci pravé ruky ddva prednost pravé noze pro kopani
a 55 % atleti dava prednost pravé noze pro vzlet. Celkem 40 % atlet( s preferenci levé
ruky preferuje levou nohu pro kopani a 60 % atlet(i preferuje levou nohu pro vyskok. Je

zde vidét rozdil v preferenci DK mezi pravaky a levaky.
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Obrazek ¢. 4 ukazuje pomér v preferencich hornich a dolnich koncetin. Je zde
vyjadrena lateralita pro horni koncetinu, kterou piSou a dolni koncetinu preferovanou
pro kop a pro vyskok. V souboru se nachazi 44 % atletq, ktefi preferuji ve vSech trech
testech pravou HK, DK. Z celkového poctu proband( je to 11 atlet(i. Pouze 8 % atlet(
z celkového poctu nami testovanych preferuje ve vsech testech levou HK, DK. Celkem
36 % atletl z celkového poctu ndmi testovanych proband( preferuje pro test psani
pravou HK, pro kopani pravou DK a pro vyskok levou DK. Celkem 8 % atletl pisSe levou
HK, kope pravou DK a skace pravou DK a pouze 4 % atletl z celkového poctu

25 preferuje levou HK pro psani, pravou DK pro kopani a levou DK pro vyskok.

HPPL
m PPP
W LPP
mLLL
mLPL

Obrazek 4. Procento zastoupeni atletl s preferovanou HK (psani) a dominantni dolni koncetinou
(kopani a vyskok). Prvni pismeno znazoriuje, kterou rukou piSou (P-prava, L-levd), druhé pismeno,
kterou nohu preferuji pro kop (P-prava, L-levd), tfeti pismeno, kterou nohu preferuji pro vyskok (P-
prava, L-leva).
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Vyhodnoceni obvodi segmentt dolnich koncetin

Pri zjisStovani obvodd dolnich koncetin byly méreny obvody stehna 10 cm nad
kazdého z probandd.

Na obrazku ¢. 5 je zobrazen prehled obvod( DK. Zelend barva na obrazku
znazornuje obvod lytka, na ose x pismeno P znazorriuje obvod lytka na pravé dolni
koncetiné, L — obvod lytka na levé dolni konéetiné a S — zndzoriuje stejny obvod lytka
na obou dolnich konéetinach. Modra barva zndzorfiuje obvod stehna 10 cm nad
patelou, pismena na ose x znazoriuji (P — obvod pravé DK, L —obvod na levé DK, S —
stejny obvod na obou DK). Oranzova barva na obrazku zobrazuje obvod stehna v jeho
stejny obvod na obou DK. Vétsi obvod pravé dolni koncéetiny 10 cm nad patelou ma
14 probandd, levou 9 proband( a pouze u dvou proband( byl naméren stejny obvod
vétsi na pravé dolni koncetiné u 10 proband( byl obvod vétsi na levé DK a pouze dva
probandi méli stejny obvod na obou dolnich koncetindch. Posledni mérenou hodnotou
byl obvod stehna, ktery byl vétsi na pravé dolni konéetiné u 8 probandl, u 11 na levé

dolni koncetiné a 6 probandd mélo stejné obvody obou lytek.

16
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8 I
4
0 I
S P L S

Pocet atletl

N

P L P L S
Obvod Iytka DK s vétsSim obvodem
B Cbvod stehna 10 cm nad patellou
Obved stehna pod gluteaini ryhou

Obrazek 5. Pfehled obvodt DK.
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Porovnani vysledkl Wingate testu prepoctenych na kg jedince se svalovou hmotou
Na obrazku €. 6 je zndazornéno porovnani dosazeného vykonu prepocteného na
kilogram jedince pfi Wingate testu a svalové hmoty na dolnich koncetinach atleta.
Celkem u 68 % probandl koresponduje mnoiZstvi svalové hmoty svykonem pfi
Wingate testu. Na ose x jsou zobrazeny obé DK vsech probandd, vedlejsi
osa y zndzoriuje hmotnost svall DK atletl v kilogramech, na hlavni ose y jsou

zobrazeny maximalni vykony pfepoctené na kg jedince pti Wingate testu ve Wattech.

Maximalni vwkon (W/kg) Hmotnost svalii (kg)
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Obrazek 6. Porovnani mnozstvi svalové hmoty a maximalniho vykonu na kg jedince pfi Wingate testu.

Tecky zanesené do grafu znazornuji pravou a levou dolni koncetinu, tecky
spojené souvislou pfimkou zndzornuji obé DK jednoho probanda.

Cervena barva v grafu znazorfiuje hmotnost svalG na DK. Z grafu je zfejmé, ze
24 probandd ma vétsi podil svalové hmoty na pravé dolni koncetiné a pouze
1 z proband(i ma na obou dolnich koncetinach stejné mnozstvi svalové hmoty. Modra
barva zobrazuje maximalni vykon podany pfi Wingate testu prepocteny na kg jedince
jak pravou, tak levou dolni koncetinou. Celkem 17 bézci podalo wvyssi vykon
koncetinou s vétsim mnozZstvim svalové hmoty, tj. prava dolni koncetina. Zbyvajicich
7 probandl podalo vys$i vykon levou dolni koncetinou. U atleta, kterému bylo

nameéreno stejné mnozstvi svalové hmoty na obou dolnich koncetinach (7,5 kg) bylo
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zjisténo, Ze podal témér stejny vykon obéma dolnimi koncéetinami (P=9,55 W/kg
a L=9,51 W/kg).

Pearsonlv korelacni koeficient v zavislosti svalové hmoty na DK a vykonu pfi
Wingate testu prepocteném na kg jedince dosahl hodnoty -0,093, coZ je mensi nez
kritickd hodnota, a to znamen3, Ze vysledek je statisticky nevyznamny.

Z grafu je zfejmé, Ze i kdyz ma proband vétsi mnozZstvi svalové hmoty na jedné
dolni koncetiné, nemusi podat vyssi vykon pfi Wingate testu stejnou dolni koncetinou.

Na obrazku €. 7 se nachazi vztah mezi maximalnim vykonem prepocteném na

kg jedince pfi Wingate testu a svalovou hmotou.
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Obrazek 7. Vztah mezi maximalnim vykonem pfepocteném na kg jedince pfi Wingate testu a svalovou
hmotou na DK.
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Porovnani maximalnich hodnot Wingate testu se svalovou hmotou

Na obrdzku €. 8 je znazornéno porovnani dosazeného maximalniho vykonu pfi
Wingate testu a svalové hmoty na dolnich koncetinach bézcl. Celkem u 68 % probandl
podala koncetina s vétSim mnoZstvim svalové hmoty vyssi vykon pfi Wingate testu. Na
ose x jsou zobrazeny obé DK kazdého probanda, vedlejsi osa y zndzorfiuje hmotnost
svalll dolnich koncetin atletd v kilogramech, na hlavni ose y jsou zobrazeny maximalni

vykony pfi Wingate testu ve Wattech.
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® Wingate maximdiniwykon (W) ® Swaly

Obrazek 8. Porovnani mnozstvi svalové hmoty a maximalniho vykonu jedince pfi Wingate testu.

Tecky zanesené do grafu znazornuji pravou a levou dolni koncetinu, tecky
spojené souvislou pfimkou zndzornuji obé DK jednoho probanda.

Cervenou barvou je na obrazku znazornéna hmotnost sval(i na DK. Z grafu je
zfejmé, Ze 24 probandl ma vétsi podil svalové hmoty na pravé dolni koncetiné a pouze
1 z probandd ma na obou dolnich koncetinach stejné mnozstvi svalové hmoty. Modra
barva zobrazuje maximalni vykon dosazeny pfi Wingate testu jak pravou, tak levou
dolni koncetinou. Celkem 17 bézcl podalo vyssi vykon koncetinou s vétSim mnozstvim
svalové hmoty, tj. prava dolni koncetina. Zbyvajicich 7 probandd podalo vyssi vykon
levou dolni koncetinou. U atleta se stejnym mnoZstvim svalové hmoty na obou dolnich
koncetindch (7,5 kg) bylo zjisténo, Ze podal velmi podobny vykon obéma DK

(P=586,31 W a L=586,31 W).
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Pearsonlv korela¢ni koeficient v zavislosti svalové hmoty na DK a maximalnim
vykonu pfi Wingate testu dosahl hodnoty -0,093, coZ je mensi neZ kriticka hodnota,
a to znamena, Ze vysledek je statisticky nevyznamny.

Na obrazku €. 9 je vyjadfen vztah mezi maximalnim vykonem DK pfi Wingate

testu a svalovou hmotou.
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Obrazek 9. Vztah mezi maximalnim vykonem DK pfi Wingate testu a svalovou hmotou.
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Porovnani vysledii Jumpmax testu s mnozstvim svalové hmoty

Na obrdzku €. 10 je zndzornéno porovnani maximalniho vyskoku atleta pfi
Jumpmax testu a svalové hmoty na dolnich koncetinach probandl. Celkem
u 52 % proband( podala koncetina s vétSim mnozstvim svalové hmoty vyssi vyskok.

Na ose x jsou zobrazeny obé DK kazdého z probandd, vedlejsi osa y zndzornuje
hmotnost svalll DK atletd v kilogramech, na hlavni ose y jsou zobrazeny maximalni

vyskoky jedincl pfi Jumpmax testu v metrech.
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Obrazek 10. Porovnani maximalniho vyskoku atletd pfi Jumpmax testu a svalové hmoty na DK.

Tecky zanesené do grafu znazornuji pravou a levou dolni koncetinu, tecky
spojené souvislou pfimkou zndzornuji obé DK jednoho probanda.

Cervenou barvou je na obrazku zndzornéna hmotnost svaltl na DK. Z grafu je
zfejmé, Ze 24 proband( ma vétsi podil svalové hmoty na pravé dolni koncetiné a pouze
1 z proband( ma na obou dolnich koncetinach stejné mnozstvi svalové hmoty. Modra
barva zobrazuje maximalni vyskok dosazeny pfi Jumpmax testu, ktery byl otestovan na
pravé i levé dolni koncetiné. Celkem 13 atletll dosahlo vyssiho vyskoku koncetinou
s vétSim mnozstvim svalové hmoty, tj. prava dolni koncetina. Zbyvajicich 12 proband(

Vv

podalo vyssi vykon levou dolni koncetinou.
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Pearsonlv korelaéni koeficient v zavislosti svalové hmoty na DK a vyskoku pfi
Jumpmax testu dosahl hodnoty -0,119, coZ je mensi neZ kritickd hodnota, a to
znamena, Ze vysledek je statisticky nevyznamny.

Na obrazku €. 11 je zndzornén vztah mezi maximalnimi vyskoky pti Jumpmax

testu a svalovou hmotou.
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Obrazek 11. Vztah mezi maximalnimi vyskoky pfi Jumpmax testu a svalovou hmotou.
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Porovnani obvodi DK s mnoZstvim svalové hmoty na DK

Na obrazku ¢. 12 je zndzornéno porovnani obvodl lytek kazidého atleta
a svalové hmoty na dolnich koncetinach probandd. Celkem u 32 % probandld méla
koncetina s vétSim obvodem lytka vice svalové hmoty. Na ose x jsou zobrazeny obé DK
vSech probandd, vedlejsi osa y znazorfiuje hmotnost svalQl DK atlet( v kilogramech, na

hlavni ose y jsou zobrazeny obvody lytek v centimetrech.
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Obrazek 12. Porovnani obvodl lytek kazdého atleta a svalové hmoty na dolnich koncetinach
probandu.

Tecky zanesené do grafu znazornuji pravou a levou dolni konéetinu, tecky
spojené souvislou pfimkou zndzornuji DK jednoho probanda.

Cervena barva v grafu znazorfiuje hmotnost svalt na DK. Z grafu je zfejmé, ze
24 probandd ma vétsi podil svalové hmoty na pravé dolni koncetiné a pouze
1 z proband(i ma na obou dolnich koncetinach stejné mnozstvi svalové hmoty.
Modra barva zobrazuje obvod lytka v centimetrech. Celkem 8 bézct ma vétsi obvod
lytka na pravé dolni konceting, 11 bézcl ma vétsi obvod lytka na levé dolni koncetiné

a 6 atletim byl naméren stejny obvod lytka na obou dolnich koncetindch. Pouze

8 atletll mélo na koncetiné s vétsim obvodem vice svalové hmoty.
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Pearson(v korela¢ni koeficient v zavislosti svalové hmoty na DK a obvodu lytka
dosahl hodnoty 0,212, coZ je mensi neZ kritickd hodnota, a to znamena, Ze vysledek je
statisticky nevyznamny.

Na obrazku €. 13 je zndzornén vztah mezi svalovou hmotou na dolni koncetiné

a obvodem lytka.
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Obrazek 13. Vztah mezi svalovou hmotou a obvodem lytek.

Na obrdzku €. 14 je znazornéno porovndani obvodul stehna pod glutedlni ryhou
(v nejsirsim misté) a svalové hmoty na dolnich koncetindch probandl. Celkem
u 52 % proband( korespondoval obvod stehna s mnoZstvim svalové hmoty na DK. Na
ose X jsou zobrazeny obé DK kazdého z proband(, vedlejsi osa y znazorriuje hmotnost
svalll DK atletl v kilogramech. Na hlavni ose y jsou znazornény obvody stehen kazdého

probanda v centimetrech.
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Obvod stehna pod gl. ryhou (cm) Svaly (kg)
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® obvod stehna pod gl. ryhou @ svaly

Obrazek 14. Porovnani obvodu stehna pod glutealni ryhou kaZdého atleta s mnozstvim svalové hmoty
na DK.

Tecky zanesené do grafu znazornuji pravé a levé dolni koncetiny probandd,
tecky spojené souvislou prfimkou zndzornuji DK jednoho probanda.

Cervena barva v grafu znazorfiuje hmotnost svalt na DK. Z grafu je zfejmé, 7e
24 probandd ma vétsi podil svalové hmoty na pravé dolni koncetiné a pouze
1 z proband( ma na obou dolnich koncetinach stejné mnoizstvi svalové hmoty. Modra

.....

méfen v centimetrech. Celkem 13 béZcd md vétsi obvod stehna na pravé dolni
koncetiné, 10 bézcl ma vétsi obvod stehna na levé dolni koncetiné a pouze 2 atletiim
byl naméren stejny obvod na obou stehnech. Celkem 13 béZzci mélo vice svalové
hmoty na koncetiné s vétSim obvodem stehna.

Pearsontv korelacni koeficient v zavislosti svalové hmoty na DK a obvodu

stehna pod glutedlni ryhou dosahl hodnoty -0,039, cozZ je mensi nez kriticka hodnota,

a to znamena Ze vysledek je statisticky nevyznamny.
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Na obrazku €. 15 je zndzornén vztah mezi svalovou hmotou a obvodem stehna

pod glutedlni ryhou.
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Obrazek 15. Vztah mezi svalovou hmotou a obvodem stehna pod glutealni ryhou.

Na obrazku €. 16 je zndzornéno porovnani obvodd stehna 10 cm nad patelou
a svalové hmoty na dolnich koncetindch proband(. Celkem 56 % proband(i ma vétsi
obvod stehna nad patelou na koncetiné s vétSim mnozZstvim svalové hmoty. Na
ose x jsou zobrazeny obé DK vsech proband(, vedlejsi osa y znazornuje hmotnost svall
DK atletd v kilogramech, na hlavni ose y jsou zndzornény obvody stehen 10 cm nad

patelou kazdého probanda.
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Obrazek 16. Porovnani obvodi stehna 10 cm nad patelou kaZzdého atleta s mnoiZstvim svalové hmoty
na DK.
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Cervend barva v grafu znazorfiuje hmotnost svall na DK. Z grafu je zfejmé, Ze
24 probandd ma vétsi podil svalové hmoty na pravé dolni koncetiné a pouze
1 z proband(i ma na obou dolnich koncetinach stejné mnozstvi svalové hmoty. Modra
barva zobrazuje obvod stehna deset centimetrll nad patelou, ktery byl méreny
v centimetrech. Celkem 14 bézcli ma vétsi obvod stehna na pravé dolni konceting,
9 béZcl ma vétsi obvod stehna na levé dolni koncetiné a 2 atletim byl naméren stejny
obvod stehna na obou dolnich koncetinach. Pouze u 14 bézci byl naméren vétsi obvod
stehna nad patelou na koncetiné s vétSim mnozstvim svalové hmoty.

Pearsontv korelacni koeficient v zavislosti svalové hmoty na DK a obvodu
stehna 10 cm nad patelou dosahl hodnoty 0,093, coZ je mensi nez kritickd hodnota,
a to znamena, Ze vysledek je statisticky nevyznamny.

VSechny tfi grafy vypovidaji o tom, Ze koncetina s vétSim obvodem neobsahuje vidy
vétsi mnozstvi svalové hmoty nez koncetina druhd. OvSsem bylo zjisténo také to, Ze
koncetina s vétSim obvodem neobsahuje vidy ani vétsi mnozstvi tukové tkané.

Na obrazku €. 17 je zndzornén vztah mezi svalovou hmotou a obvodem stehna

10 cm nad patelou.
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Obrazek 17. Vztah mezi svalovou hmotou a obvodem stehna 10 cm nad patelou.
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Porovnani obvodti DK s Jumpmax testem

Na obrazku ¢. 18 je zndzornéno porovnani obvodl lytek kazidého atleta
a svalové hmoty na dolnich koncetindch probandl. Celkem u 48 % bézcu, ktefi maji
vétsi obvod lytka na jedné z DK, byl naméren vyssi vyskok. Na ose x jsou zobrazeny obé
DK vsech probandi, vedlejsi osa y znazoriiuje maximdlni vyskoky probandd pfi

Jumpmax testu v metrech, na hlavni ose y jsou zobrazeny obvody lytek v centimetrech.

Obvod lytek (cm) Jumpmanx (m)
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® obvod bitka  # Jumpmax

Obrazek 18. Porovnani obvodi lytek kazdého atleta s Jumpmax testem.

Tecky zanesené do grafu znazornuji pravou a levou dolni konéetinu, tecky
spojené souvislou pfimkou zndzornuji obé DK jednoho probanda.

Cervena barva v grafu znazorfiuje vysledky Jumpmax testu. Z grafu je zfejmé, ze
13 probandl provedlo vyssi vyskok pravou dolni koncetinou a 12 probandl vys
vyskocilo levou dolni konéetinou. Modra barva zobrazuje obvod lytka v centimetrech.
Celkem 8 béicl ma vétsi obvod lytka na pravé dolni konceting, 11 bézci ma vétsi
obvod lytka na levé dolni koncetiné a 6 atletim byl naméren stejny obvod lytka na
obou dolnich koncetinach. Pouze 12 probandi dosdhlo vyssiho vyskoku u koncetiny
s vétSim obvodem lytka.

Pearsonuv korelacni koeficient v zavislosti vyskoku pfi Jumpmax testu a obvodu
lytka dosahl hodnoty -0,083, coz je mensi neZ kritickd hodnota, a to znamen3, Ze

vysledek je statisticky nevyznamny.
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Na obrdzku €. 19 je zndzornén vztah mezi maximalnim vyskokem pfi Jumpmax

testu a obvodem lytka.
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Obrazek 19. Vztah mezi maximalnim vyskokem pfi Jumpmax testu a obvodem lytka.

Na obrazku €. 20 je znazornéno porovnani obvodl stehna pod gluteaini ryhou

.....

koncetinou s vétSim obvodem stehna. Na ose x jsou zobrazeny obé DK vsech
probandd, vedlejsi osa y znaci maximalni vyskoky kazdého probanda v metrech, na

hlavni ose y jsou znazornény obvody stehen kazdého probanda v centimetrech.
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Obrazek 20. Porovnani obvodi stehna pod glutedlni ryhou kazdého atleta s Jumpmax testem.

Tecky zanesené do grafu zndzornuji pravou a levou dolni koncetinu, tecky

spojené souvislou pfimkou zndzornuji obé DK jednoho probanda.

Cervena barva v grafu znazorfiuje vysledky Jumpmax testu. Z grafu je zfejmé, ze

.....

13 probandl uskutecnilo vyssi vyskok pravou dolni koncetinou a 12 probandl vys

misté, tj. pod glutedini ryhou, ktery byl méren v centimetrech. Celkem 13 bézcli ma
vétsi obvod stehna na pravé dolni konceting, 10 bézcl ma vétsi obvod stehna na levé

dolni koncetiné a pouze 2 atletlim byl naméren stejny obvod stehna na obou dolnich

koncetindch. Celkem 11 atletl dosahlo vyssiho vyskoku z koncetiny s vétSim obvodem

stehna.
Pearsonuv korelacni koeficient v zavislosti vyskoku pfi Jumpmax testu a obvodu

stehna pod glutealni ryhou dosahl hodnoty 0,232, coz je mensi nez kriticka hodnota,

a to znamena, Ze vysledek je statisticky nevyznamny.
Na obrazku €. 21 je zndzornén vztah mezi maximalnim vyskokem pfi Jumpmax

testu a obvodem stehna v nejsSirSim misté.
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Obrazek 21. Vztah mezi maximalnim vyskokem pfi Jumpmax testu a obvodem stehna v nejsirSim
misté.

Na obrazku €. 22 je zndzornéno porovnani obvodu stehna 10 cm nad patelou
a svalové hmoty na dolnich koncetinach proband(. Celkem 44 % bézcli dosahlo vyssiho
vyskoku z koncetiny s vétsim obvodem stehna nad patelou. Na ose x jsou zobrazeny
obé DK vsech probandl, vedlejsi osa y znazorfiuje maximalni vyskok probandd pfi

Jumpmax testu mérfeny v metrech, na hlavni ose y jsou znazornény obvody stehen

10 cm nad patelou kazdého probanda.
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Obrazek 22. Porovnani obvodi stehna nad patelou kazdého atleta s Jumpmax testem.
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Tecky zanesené do grafu znazornuji pravou a levou dolni koncetinu, tecky
spojené souvislou pfimkou znazornuji obé DK jednoho probanda.

Cervend barva v grafu znazorfiuje vysledky Jumpmax testu. Z grafu je zfejmé, Ze
13 probandl provedlo vyssi vyskok pravou dolni koncetinou a 12 probandl vys
vyskocCilo levou dolni koncetinou. Modra barva zobrazuje obvod stehna deset
centimetr(l nad patelou, ktery byl méreny v centimetrech. Celkem 14 bézci ma vétsi
obvod stehna na pravé dolni koncetiné, devét bézci ma vétsi obvod stehna na levé
dolni koncetiné a dvéma atletim byl naméren stejny obvod stehna na obou dolnich
koncetindch. Celkem 11 béZzcl dosahlo vyssiho vyskoku z koncetiny s vétSim obvodem
stehna nad patelou.

Pearsonuv korelacni koeficient v zavislosti vyskoku pfi Jumpmax testu a obvodu
stehna 10 cm nad patelou dosahl hodnoty -0,087, coz je mensi nez kritickd hodnota,
a to znamena, Ze vysledek je statisticky nevyznamny.

Na obrdzku ¢. 23 je zobrazen vztah mezi maximalnim vyskokem pfi Jumpmax

testu a obvodem stehna 10 cm nad ¢éskou.

108,00
106,00

104,00 o®

100%

102,00 e ® ] R2 = 8E-05

100,00 | veeeeens S ST

98,00 o0 oo

Obvod stehna 10 cm nad ¢éSkou na pravé
dolni konceting, leva dolni koncetina

96,00 o

94,00

(%)

92,00
90,00 ®

88,00
80,00 90,00 100,00 110,00 120,00 130,00 140,00

Maximalni vyskok pfi Jumpmax testu z pravé dolni koncetiny, leva dolni
koncetina=100% (%)

Obrazek 23. Vztah mezi maximalnim vyskokem pfi Jumpmax testu a obvodem stehna 10 cm nad
patelou.
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Porovnani obvodt DK s Wingate testem

Na obrazku ¢. 24 je zndzornéno porovnani obvodl lytek kazidého atleta
a maximalni vykony prepoctené na kg jedince pfi Wingate testu. Celkem
36 % probandlG dosahlo vysSiho vykonu pfi Wingate testu koncetinou s vétSim
obvodem lytka. Na ose x jsou zobrazeny obé DK vsech proband(, vedlejsi osa

.....

zobrazeny maximalni vykony dosazené pfi Wingate testu prepoctené na kg jedince.

Obvod lytka (cm)
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® Wingate ® obvod lytka

Obrazek 24. Porovnani vysledkl Wingate testu pfepoctenych na kg jedince s obvody lytek.

Tecky zanesené do grafu znazornuji pravou a levou dolni konéetinu, tecky
spojené souvislou pfimkou zndzornuji obé DK jednoho probanda.

Cervena barva v grafu znazorfiuje maximalni vykon dosazeny p¥i Wingate testu
prepocteny na kg jedince pravou i levou dolni koncetinou. Celkem 18 bézcl podalo
vyssi vykon konéetinou s vétSim mnozstvim svalové hmoty, tj. prava dolni koncetina.
Zbyvajicich 7 proband(i podalo vyssi vykon levou dolni koncéetinou. Modra barva
zobrazuje obvod lytka v centimetrech. Celkem 8 bézcl ma vétsi obvod lytka na pravé
dolni koncetiné, 11 bézci ma vétsi obvod lytka na levé dolni koncetiné a 6 atletdm byl
naméren stejny obvod lytka na obou dolnich kondetindch. Pouze 9 bézci dosahlo
vyssiho vykonu pfi Wingate testu koncetinou s vétsim obvodem lytka.

Pearsondv korelacni koeficient v zavislosti maximalniho vykonu prepocteném
na kg jedince a obvodu lytka dosahl hodnoty 0,116, coZ je mensi nez kriticka hodnota,

a to znamena, Ze vysledek je statisticky nevyznamny.
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Na obrdzku €. 25 je znazornén vztah mezi maximalnim vykonem pfepoctenym

na kg jedince a obvodem lytka.
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Obrazek 25. Vztah mezi maximalnim vykonem prepoctenym na kg jedince a obvodem lytka.

Na obrdzku €. 26 je zndazornéno porovndani obvodl stehna pod glutedlni ryhou
kazdého probanda a maximalni vykony prepoctené na kg jedince dosazené pfi Wingate
testu. Celkem 48 % proband( podalo vys$si vykon pfi Wingate testu konéetinou s vétsim
obvodem stehna. Na ose x jsou zobrazeny obé DK kazdého probanda, vedlejsi
osa y zobrazuje obvody stehen pod glutealni ryhou v centimetrech, na hlavni ose y jsou

zobrazeny maximalni vykony dosazené pfi Wingate testu prepoctené na kg jedince.
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® Wingate ® obvod stehna pod gl. ryhou

Obrazek 26. Porovnani vysledkli Wingate testu pFepoétenych na kg jedince s obvody stehna

.....

Tecky zanesené do grafu znazoriuji pravou a levou dolni koncetinu, tecky
spojené souvislou pfimkou zndzornuji obé DK jednoho probanda.

Cervena barva v grafu znazorfiuje maximalni vykon podany pfi Wingate testu
prepocteny na kg jedince obéma DK. Celkem 18 béZcl podalo vyssi vykon koncetinou
s vétSim mnozstvim svalové hmoty, tj. prava dolni koncéetina. Modrd barva zobrazuje
obvod stehna vjeho nejsSirSim misté (pod glutealni ryhou), ktery byl méren
v centimetrech. Celkem 13 bézcl ma vétsi obvod stehna na pravé dolni konceting,
10 béZzcli ma vétsi obvod stehna na levé dolni koncetiné a pouze 2 atletim byl
naméren stejny obvod stehna na obou dolnich koncetinach. Pouze 12 atletli podalo
vyssi vykon koncéetinou s vétSim obvodem stehna.

Pearsonlv korelacni koeficient v zavislosti maximalniho vykonu prepocéteného

.....

-0,095, coz je mensi nez kritickd hodnota, a to znamend, Ze vysledek je statisticky

nevyznamny.

Na obrdzku €. 27 je zobrazen vztah mezi maximalnim vykonem prepoctenym na

kg jedince a obvodem stehna pod glutedlni ryhou.
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Obrazek 27. Vztah mezi maximalnim vykonem prepoctenym na kg jedince a obvodem stehna pod
glutedlni ryhou.

Na obrazku €. 28 je zndzornéno porovnani obvodl stehna 10 cm nad patelou
kazdého atleta a maximalni vykony prepoctené na kg jedince dosazené pfi Wingate
testu. Z grafu mUzZeme vycist, Ze pouze 48 % proband( podalo vyssi vykon koncetinou
s vétSim obvodem stehna. Na ose x jsou zobrazeny obé DK vSech probandd, vedlejsi
osa y zobrazuje obvody stehna 10 cm nad patelou v centimetrech, na hlavni ose y jsou

zobrazeny maximalni vykony dosazené pfi Wingate testu prepoctené na kg jedince.
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® Wingate ® obvod stehna nad patelou

Obrazek 28. Porovnani vysledkli Wingate testu pfepoétenych na kg jedince s obvody stehna nad
patelou.
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Tecky zanesené do grafu znazornuji pravou a levou dolni koncetinu, tecky
spojené souvislou pfimkou znazornuji obé DK jednoho probanda.

Cervend barva v grafu znazorfiuje maximalni vykon podany pfi Wingate testu
prepocteny na kg jedince obéma DK. Celkem 18 béZcl podalo vyssi vykon koncetinou
s vétSim mnozstvim svalové hmoty, tj. prava dolni koncetina. Modra barva zobrazuje
obvod stehna 10 centimetrd nad patelou, ktery byl méfeny v centimetrech. Celkem
14 bézcl ma vétsi obvod stehna na pravé dolni koncetiné, 9 bézci ma vétsi obvod
stehna na levé dolni koncetiné a 2 atletim byl naméren stejny obvod stehna na obou
dolnich koncetinadch. Z celkového poctu 25 atletll podalo vyssi vykon koncetinou
s vétSim obvodem stehna pouze 12 atletd.

Pearsonuv korela¢ni koeficient v zavislosti maximalniho vykonu prepocteného
na kg jedince a obvodu stehna 10 cm nad patelou dosahl hodnoty -0,095, cozZ je mensi
nez kritickd hodnota, a to znamen3, Ze vysledek je statisticky nevyznamny.

Na obrdzku €. 29 je znazornén vztah mezi maximalnim vykonem pfepoctenym

na kg jedince a obvodem stehna 10 cm nad patelou.
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Obrazek 29. Vztah mezi maximalnim vykonem prepoctenym na kg jedince a obvodem stehna 10 cm
nad patelou.

Vsechny tfi obrazky vypovidaji o tom, Ze koncetina s vétSim obvodem nepoda

vZdy vyssi vykon pfi Wingate testu.
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Porovnani Wingate testu s Jumpmax testem

Na obrazku €. 30 je zndzornéno porovnani maximalnich vyskok( pfi Jumpmax
testu kazdého atleta a maximalni vykony prepoctené na kg jedince pri Wingate testu.
Celkem 72 % atletl dosahlo vysSiho vyskoku pfi Jumpmax testu koncetinou, ktera
podala vyssi vykon pti Wingate testu. Na ose x jsou zobrazeny obé DK vSech probandu,
vedlejSi osa y zobrazuje maximalni vykony dosazené pfi Wingate testu prepoctené na

kg jedince na hlavni osu y jsou zaneseny maximalni vykony pfi Jumpmax testu v.cm.
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® Jumpmax ® Wingate

Obrazek 30. Porovnani vysledkll Wingate testu prepoctenych na kg jedince s vysledky Jumpmax testu.

Tecky zanesené do grafu znazornuji pravou a levou dolni konéetinu, tecky
spojené souvislou pfimkou zndzornuji obé DK jednoho probanda.

Cervena barva v grafu znazorriuje maximalni vykon podany pfi Wingate testu
prepocteny na kg jedince obéma DK. Celkem 18 bézcli podalo vyssi vykon pravou dolni
koncetinou. Celkem 7 probandl podalo vyssi vykon levou dolni koncetinou. Modra
barva v grafu znazornuje vysledky Jumpmax testu. Z grafu je ziejmé, Zze 13 probandu
vyskocCilo vy$ pravou dolni koncetinou a 12 proband( vys vyskocilo levou dolni
koncetinou. Celkem 18 proband(i provedlo vyssi vyskok koncetinou, kterou podali vyssi
vykon pfi Jumpmax testu. To znamena 5 probandl levou a 15 probandd pravou dolni
koncetinou. Z obrazku je zfejmé, Ze koncetina, ktera podala vyssi vykon pfi Jumpmax
testu, nemusi podat i vyssi vykon pfi Wingate testu.

Pearsonuv korelacni koeficient v zavislosti maximadlniho vykonu prepocteném

na kg jedince a vyskoku pfi Jumpmax testu dosahl hodnoty -0,335, coZ je mensi nez

kriticka hodnota, a to znamena3, Ze vysledek je statisticky nevyznamny.
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Na obrdzku €. 31 je znazornén vztah mezi maximalnim vykonem prepocCtenym

na kg jedince pfi Wingate testu a maximalni vyskok pfi Jumpmax testu.
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Obrazek 31. Vztah mezi maximalnim vykonem piepoctenym na kg jedince pfi Wingate testu
a maximalni vyskok pfi Jumpmax testu.
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6 Diskuse
V diplomové préci jsme porovnavali mnoZstvi svalid a tuku na jednotlivych

dolnich koncetinach, které byly méreny na naslapové vaze Tanita. Poté byly naméreny
obvody segmentl dolnich koncetin, které byly ndsledné porovnavany. Dale byly
srovnavany vykony namérené na bicyklovém ergometru, kde byl k testovani pouzit
Wingate test a vykony namérené na odrazové reakéni plosiné, kde byl pouZzit Jumpmax
test. Namérené hodnoty Wingate testu byly porovndny se svalovou hmotou na dolnich
koncetindch. Hodnoty namérené na reakcni ploSiné byly porovndny s mnoZstvim
svalové hmoty na DK a obvody segmentid DK. Hodnoty naméfené na jednotlivych
segmentech DK byly porovndny s mnoZstvim svalové hmoty na DK. Po vypoctu
normality pomoci Shapiro-Wilkova testu data ukdzala normalni distribuci. Z toho

dlvodu jsme pouzili parametricky test Pearsonuv korelacni koeficient.

Nebyl prokdzan vyznamny vztah mezi mnoZstvim svalové hmoty a hodnotou
vykonaného vykonu pfi Wingate testu prepocteného na kg jedince u jednotlivych
koncetin. Podobné jako ve studii Bahensky, Tlusty, Marko, & Veithova (2021). Ani
v pfipadé jednotlivych dolnich koncetin neni vykon ve Wingate testu vyznamné
ovlivnén mnoiZstvim svalové hmoty, pokud mluvime o absolutnim vykonu. Tento
vysledek jsme potvrdili v nasi diplomové praci, ale opacného zavéru se dobrali
Bahensky, Marko, Bunc, & Tlusty, 2020 ve své studii. Vztah mezi absolutnim vykonem
pfi Wingate testu a mnozstvim svalové hmoty na jednotlivych dolnich konéetinach
nebyl potvrzen. Ve studii Bahensky, Marko, Bunc, & Tlusty (2020), ktefi se zabyvali
asymetrii sily, svall a vzletu u mladych fotbalist(i, autofi dosli k zavérlim, Ze mnozstvi
svalové hmoty u mladych fotbalistll neovliviiuje silu pfi Wingate testu. To ukazuje
pouze na pravdépodobny vliv dovednostni slozky. V nasi diplomové praci jsme vsak
zaznamenali souvislost mezi svalovou hmotou a rychlostni silou u 18 atlet(. U zbylych
7 atletll nebyl podan vétsi vykon koncetinou s vétSim mnoZstvim svalové hmoty.
Pearsonuv korelacni koeficient v zavislosti svalové hmoty a vykonu pfi Wingate testu
dosahuje hodnoty -0,093, jedna se tedy o vysledek nevyznamny. Podle Handla (2009)
je pfi poctu 25 probandl na urovni p=0,05 kritickd hodnota 0,3977, aby se jednalo
o vyznamny vysledek pfi pouziti Pearsonova korelacniho koeficientu. Nas zavér by
mohl byt ovlivnén pfili§ malym pocétem testovanych. Pro lepsi viditelnost vztahu mezi

svalovinou a vykonem by mohl byt SirSi vzorek testovanych. OvSsem pokud se bavime
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o relativnim vykonu, tak ke stejnému zavéru dosli i Bahensky, Marko, Bunc, & Tlusty
(2020), ktefi testovani realizovali na vétSim testovacim vzorku (n=65) mladych
fotbalista.

Byl prokdzdn vyznamny vztah mezi mnoistvim svalové hmoty a hodnotou
vyskoku pfi Jumpmax testu u jednotlivych koncetin. Celkem 24 probandd ma vétsi
podil svalové hmoty na pravé dolni koncetiné a pouze 1 z probandll ma na obou
dolnich konéetinach stejné mnoistvi svalové hmoty. Zaznamenali jsme souvislost
téchto dvou veli¢in u 13 atletl, kteti dosahli vyssiho vyskoku kondcetinou s vétSim
mnozstvim svalové hmoty, tj. pravd dolni koncetina. Zbyvajicich 12 proband( podalo
vyssi vykon levou dolni koncetinou. Pearsoniv korelacni koeficient dosahuje hodnoty
-0,119, to je nizsi nez kritickd hodnota, coZz znamena, Ze vysledek je nevyznamny. Ve
studii Bahensky, Marko, Bunc, & Tlusty (2020) také nebyl prokdazan vyznamny vztah
mezi mnozstvim svalové hmoty a hodnotou vyskoku u jednotlivych koncetin. Proto
tvrdi, Ze mnozstvi svalové hmoty neovliviuje vzletovou silu. Nepotvrdil se tedy zadny
obecny vztah mezi mnoZstvim svalové hmoty a svalovou silou.

Nebyl prokazan vyznamny vztah mezi vySkou vyskoku pfi Jumpmax testu
a obvody segmentl DK na jednotlivych koncetinach. Korelacni koeficient odhalil
nevyznamny vztah mezi vSemi obvody segmentl DK a vyskokem pfi Jumpmax testu.
Ani mezi vykonem pfi Wingate testu a obvody segmentl DK na jednotlivych
koncetindch nebyl prokdzan vyznamny vztah. Pearsonlv korela¢ni koeficient
v zavislosti obvodld segmentl DK a svalovou hmotou nezjistil vyznamny vysledek.
Fialova (2006) tika, ze méreni obvod( slouzi k uréeni svalové hmoty v urcité casti téla.
V nasi diplomové praci jsme dosli k tomu, Ze se nepotvrdil Zddny obecny vztah mezi
mnozstvim svalové hmoty a svalovou silou. CozZ se také potvrdilo ve studii Bahensky,
Marko, Bunc, & Tlusty (2020), kde bylo také prokazano, Ze mnozstvi svalové hmoty
roste s vékem. Také Goh, Tain, Tong, Mok, & Wong (2004) uvadi, Ze s pribyvajicim
vékem se mnozstvi svalové hmoty v téle méni. Jedna se o pfirozeny biologicky vyvoj.
Ovsem jak jiz bylo receno a také potvrzeno ve studii Bahensky, Marko, Bunc, & Tlusty
(2020), nepotvrdil se zZadny obecny vztah mezi mnozstvim svalové hmoty a svalovou
silou. Z toho vyplyva, Ze méreni obvodl neni adekvatnim ukazatelem svalové sily.

Nas testovany vzorek zahrnoval atlety, kde 40 % bézcli ma odlisnou vzletovou

nohu a preferovanou nohu pfi specifickém vykonu — kopani. Coz mizZe byt zplsobeno

64



podle Loffing, Solter, & Hagemann (2014) vrozenymi dispozicemi pro fizeni vzletu
a morfologii pfislusnych svalll pro preferovanou koncetinu. Ve studii Gabbard & Iteya
(1996) bylo zjisténo, Ze vétSina pravakud davd prednost pravé dolni koncetiné pro
manipulaci, coZz v nasem pfipadé byl kop a levé dolni koncetiné pro posturalni drzeni.
Ulevakl byla zaznamendna opacna tendence. V pfipadé levak(l byly vysledky
potvrzeny i v nasi DP, ale u pravakl ne. Ve studii Bahensky, Marko, Bunc & Tlusty
(2020), byl tento zavér potvrzen v pfipadé pravakd, ovsem v pripadé levakl nikoli.
Sportovci, ktefi piSou pravou rukou, preferuji prevazné i pravou DK pro kopani a levou
DK pro odraz. U piSicich levou rukou je situace opacna (Gabbard, 1996). V nasi
diplomové praci bylo toto tvrzeni potvrzeno. Celkem 100 % proband( s preferenci
pravé ruky preferovali také pravou nohu pfi testu kopu. Preferenci pravé ruky pfi
psani, pravé pti kopu a levé pfi vyskoku jsme zjistili shodu u 36 % ndmi testovanych
proband(. Celkem 44 % probandU preferovalo pfi vSech tfech testech pravou DK. N&s
zavér ovsem muze byt ovlivnény malym pocétem testovanych atletld. Ve studii
Bahensky, Marko, Bunc & Tlusty (2020), bylo zjisténo, Ze 54 % jimi testovanych
fotbalistll piSe pravou, kope pravou a skace levou nohou.

Nebyla zjisténa vyznamna souvislost mezi maximalnim vyskokem pfi Jumpmax
testu a maximalnim vykonem pfi Wingate testu. Pearsonliv korelacni koeficient
dosahuje hodnoty -0,335. Z ¢ehoz vyplyvd, Ze odrazova dolni koncetina je vétSinou
méné vykonna. Vysledek Bahensky, Marko, Bunc & Tlusty (2020), dosli k opa¢nému
zavéru a fikaji, ze vztah mezi vyskokem a vykonem pfi Wingate testu muize v praxi
znamenat mozZnost posuzovani silové kapacity DK. Nas vysledek mohl ovlivnit maly
pocet testovanych osob.

Z vysledk( je zifejmé, Ze ndmi testovani atleti nemaji zadné vyrazné rozdily
v zapojeni jednotlivych dolnich koncetin.

Z pohledu otazky zabyvajici se souvislosti mezi vykonnéjsi dolni koncetinou pfi
Wingate testu, preferovanou dolni konéetinou pfi testu kopani a preferovanou dolni
koncetinou pfi odrazu, bylo zjiSténo, Ze pfi Wingate testu prepocteném na kg
hmotnosti jedince 18 bézc(i podalo vyssi vykon pravou DK a 7 bézcl podalo vyssi vykon
levou DK. Pri testu kopu bylo zjisténo, Ze 24 probandl kope pravou DK a pouze
1 proband kope levou DK. Celkem 13 atlet( preferuje pti odrazu pravou DK a 12 atlet(

preferuje levou DK. Celkem u 52 % atletd byla zjisténa souvislost mezi vykonnéjsi dolni
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konCetinou pfi Wingate testu, preferovanou dolni koncletinou pfi testu kopani

a preferovanou dolni koncetinou pfi odrazu.
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7 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zjiSténi komparace mnoiZstvi svalové hmoty
a zapojeni preferenéni a dominantni dolni konéetiny pfi Wingate testu a testu vyskoku
u adolescentnich bézc(.

Nebyl prokazan vyznamny vztah mezi mnozistvim svalové hmoty a hodnotou
vykonu pfi Wingate testu u jednotlivych koncetin. Tim byla zamitnuta hypotéza
¢. 1. Byla ovSem zaznamendna souvislost mezi témito komponentami u 18 sportovcl(
z 25. Moznym ovlivnénim nasich zavérd by mohl byt maly vzorek testovanych.

Nebyl prokazan vyznamny vztah mezi mnoZstvim svalové hmoty a hodnotou
vyskoku pfi Jumpmax testu u jednotlivych kondéetin. Tim byla zamitnuta hypotéza
€. 2. Byla ovSem zaznamenadna souvislost mezi témito komponentami u 13 atlet( z 25.

Nebyl prokazan vyznamny vztah mezi vyskou vyskoku pfi Jumpmax testu
a obvody segment( DK na jednotlivych koncetinach. Tim byla zamitnuta hypotéza ¢. 3.

Nebyl prokdzdn vyznamny vztah mezi vykonem pfi Wingate testu a obvody
segmentld DK na jednotlivych koncetinach. Oviem hodnota vécné vyznamnosti vysla
v zapornych hodnotdch. Tim byla zamitnuta hypotéza €. 4.

Nebyl prokazan vyznamny vztah mezi vyskou vyskoku pfi Jumpmax testu
a hodnotou vykonu pfi Wingate testu u jednotlivych koncetin. Tim byla zamitnuta
hypotéze ¢. 5. Byla ovSsem zaznamenana souvislost mezi témito komponentami
u 18 atletd z 25.

V odpovédi na védeckou otazku, kterd zni: ,Existuje souvislost mezi vykonnéjsi
dolni konéetinou pfi Wingate testu, preferovanou dolni konéetinou pfi testu kopani
a preferovanou DK pfi odrazu?“ Lze fict, Ze celkem u 52 % atletl byla zjisténa
souvislost mezi vykonnéjsi dolni koncetinou pfi Wingate testu, preferovanou dolni
koncetinou pfi testu kopani a preferovanou dolni konéetinou pfi odrazu.

Pro zobecnéni zavérl by se za limity nasi prace dal povaZzovat pfilis maly pocet
probandd. Vysledky diplomové prace mohou poslouzit trenérim jednotlivych
probandd kvyhodnoceni dosazenych vysledkd. Mohou pomoci odhalit svalové
dysbalance a funkénost svalli na jednotlivych dolnich koncéetinach a mlze pomoci
v pripadném upraveni tréninkového planu k jejich kompenzaci. Pripadné rozdily mezi
dolnimi koncetinami se snizi béhem atletické kariéry s pouZzitim dostatecné a vyvazené

zatéze, ktera respektuje individualitu. OvSem z vysledkl je zfejmé, Ze nami testovani
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atleti nemaji zadné vyrazné rozdily mezi zapojenim jednotlivych dolnich koncetin.

Zavérem mohu fict, Ze se ndm podafilo splnit vSechny ukoly a cile.
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