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UVOD

Motto:

,,Sblizovat se, rozmlouvat spolu, naslouchat, hledét jeden na druhého, vzajemné se poznavat, snazit se
porozumét si a hledat spolecné body, to vse lze shrnout do jednoho slova: dialog. Jestlize se chceme
setkavat a vzajemné si pomahat, musime rozmlouvat. O vyhoddach dialogu tu neni treba mluvit. Staci
Jjen pomyslet na to, ¢im by byl nds svet bez trpélivého dialogu mnoha uslechtilych lidi, kteri udrzuji
rodiny a komunity pospolu. Na rozdil od neshod a spori nebudi vytrvaly a odvazny dialog rozruch,
ale nendpadné pomdhd svétu zit lépe — mnohem lépe, nez si dokdzeme predstavit. (PAPEZ

FRANTISEK, 2013 str. 110)

Dialog umoziuje i studium socialni prace. Umoziuje rozmluvy s akademickymi pracovniky,
se studenty, s profesionaly v oboru .... a kone¢né se sebou samym ... Nemén¢ tak socialni pracovnik
je neustale vystavovan dialogu s Klienty a tim piirozené konfrontovan k reflexi mimo jiné i se svou

spiritudlni dimenzi.
Da se jisté souhlasit, ze
spiritualita je k/i¢ jak k lidské bytosti, tak K lidskym vztahizm. (RICAN, 2006)

Proto, jak uz nazev uvadi a motto naznacuje, se v této diplomové praci zabyvame dialogem jak
ve smyslu interpersonalnim, tak intrapersonalnim, a to konkrétné postoji studentd oboru socialni prace

ke spiritualité a naboZenstvi.

V prubéhu studia probiha mnozstvi dialogl S ostatnimi studenty a Vv jejich ramci naprosto
pfirozené také zpétna vazba K tématu spirituality a nabozenstvi. A sice takova, ze pro mnoho studentt
obort socialni prace je téma spirituality a naboZenstvi docela citlivé, a mozna pravé proto ne zcela
lehce uchopitelné. Tézké je pro studenty vnimat a pojmenovat vztah mezi spiritualitou a nabozenstvim.
Nékteti toto téma ve vyuce oznacovali za nadbytecné. PovaZovali ho za aZ moc interven¢ni, kdy tdajné

praktiky zasahuji az pfili§ do soukromi klienta.

Jak sami studenti uvadéli, nebyli ani ochotni téma spirituality a nabozenstvi otevirat v rdmci
své praxe s Kklienty. Studenti si byli védomi, ze existuji etické kodexy, které spiritualni dimenzi
predpokladaji. Presto si ale stéZovali, Ze nevi, jak v praxi s timto tématem zachazet, a ze postradaji

pravidla, navody, pokyny, vstupni dotazniky, pomoc a podporu, jak v kazdodenni praxi spiritualné



citlivou socialni praci smérem ke klientovi uplatiovat, jak se spiritualnimi potfebami klient pracovat.
Metody a pristupy tak byly na kazdém jednotlivci. Sami musi volit, jak si s vlastni a klientovou
spiritualitou poradi. Jak studenti dale sdileli, z vySe uvedenych divodi se spiritualni dimenzi pfi praci
s klientem spiSe vyhybaji. Tim se otvira mezi klienty a socialnimi pracovniky nechténa propast, ktera

muze v nékterych piipadech pferist az v napéti anebo odtazitost.

Toto se nakonec potvrdilo i v ramci odborné praxe. Empiricka osobni zkuSenost je vétSinou
takova, ze spiritualni a naboZenska dimenze byla v ramci praxe a dobrovolnictvi tabu. Je totiz velmi
naro¢né skloubit duchovni rovinu s praxi a viibec ji v praxi socialniho pracovnika vyuzivat. Ani
definice socialni prace, ani etické kodexy, které se sice ¢lovékem jako celostni bytosti zabyvaji,
nedavaji ale navod, jak do praxe spiritualni rovinu konkrétné a profesionalné zakomponovat. Ptitom,
jak potvrzuji vyzkumna Setfeni, ob€ strany maji o praxi spiritualni dimenze zajem a studenti — socialni

pracovnici dokonce ,,po jakékoliv metodické podpote la¢ni. (DOLEZEL, 2021)

Diplomova prace Postoje studentii navazujictho magisterského oboru Charitativni a socialni
prace ke spiritualité a naboZenstvi, kterou si dovolujeme ptedlozit, je reakci nejen na vyse uvedena
zjisténi, ale také vychazi ze soucasnych diskurzl a reaguje na soucasné potieby V socialni praci. Je
vénovana tématu spiritualni dimenze student a ma poskytnout vhled do spiritualni dimenze studentt

(z vetsi casti pracovnikil v pomahajicich profesich; s pfevahou socidlnich pracovnikit).

Diplomova prace navazuje na pivodni vyzkumné studie zaméfené na roli spirituality a
nabozenstvi ve vzdélavani a praxi socialni prace. Jak uvadi dosavadni studie, jevi se souc¢asna forma

vzdélavani a praxe Vv této oblasti jako ne zcela dostate¢na (viz studie uvedené v kapitole 4).

Vzd¢lavaci, supervizni a praktické nastroje by mély obsahovat takové konkrétni prvky, aby byl
podpoien rozvoj kompetenci socialnich pracovnikii v oblasti spiritualné citlivé prace. Vzdélavani a
supervize by mély také umoznit socidlnim pracovnikiim vnimat, chapat a rozvijet vlastni spiritualitu

ve smyslu ,,Jaké vztahy mame k sobg, takové vztahy mame ke klientdtm.“ (ULEHLA, 1999 str. 113)

ProtoZe jedin€é zapojenim obojiho miize dojit k plnohodnotnému dialogu mezi socidlnim
pracovnikem a klientem socialni prace a soucasn¢ mohou byt eliminovana rizika plynouci
z ptipadného neprofesionalniho piistupu. At uz je to vaznuti dialogu mezi socialnim pracovnikem a
klientem, vyhotfeni u socialnich pracovnikti nebo prezentace vlastnich postoji vedouci az ke

zcela nezadoucimu efektu, ¢imz je mozné poskozeni klienta.



Diplomova prace je rozdélena do dvou casti — na teoretickou a empirickou ¢ast.

V prvni, teoretické &asti diplomové prace, je pouzita metoda kompilace (SANDEROVA,
2007), ktera vychazi z reSerSe odborné literatury a internetovych zdroju (vcetné online prednasek)
autorit pusobicich ve zkoumané oblasti, napt. Candy, Kanaka a dal$ich. Prvni kapitola prezentované
prace se vénuje postaveni spirituality v historii socialni prace 20. stoleti. Druha kapitola se zabyva
definicemi a vzajemnym vztahem spirituality a naboZenstvi. Tteti kapitola vyzdvihuje dileZitost
propojeni spirituality, naboZenstvi a socialni prace. Ctvrtd kapitola pojednava o spiritualné citlivé
socialni praci podle profesora Candy. Posledni kapitola hleda misto spirituality a nabozenstvi ve

vzdé¢lavani studenti/dorostu socialni prace (jde tedy o prehled dostupnych poznatk).

Druha, empiricka ¢ast prace vychazi z uvedenych teoretickych vychodisek a metodami
deskripce (BURIANEK, 2017) a porozuméni (KANAK, 2015) zkouma a popisuje postoje studentii ke
spiritualité a nabozenstvi v socialni praci. Stanovili jsme hlavni vyzkumnou otazku, kterou se v této
praci zabyvame. Pro sbér informaci byl pouZit jiz vyzkumem ovéfeny dotaznik autorit Canda / Furman
(2010) ,,Role spirituality a nabozenstvi u studenti socialni prace* (Pfiloha 1), pficemz pro ucely této
diplomové prace byla zvolena metoda online dotaznikového Setfeni za pomoci nastrojii intranetové
aplikace spolec¢nosti Survio.cz. Online dotaznik byl pro t¢astniky zcela anonymni (jak dotazovani, tak
zodpovidani otazek). Dotaznik byl jiz pouzit pro pilotni vyzkum v této oblasti v ¢eskych podminkéach
(Kanak, 2015). Z vyse uvedenych duvodi (opakované vyuziti dotazniku) nebyl zamérné proveden
pilotni vyzkum, protoze ten byl v Ceském prostiedi jiz proveden. V soucasné dobé¢ je stejny dotaznik
souasti vyzkumu TACR programu ETA (TL05000217) Aplikovany vyzkum pro inovaci socialni

prace zapojujici koncept spiritudlni citlivosti (fesitel J. Dolezel, ukonceni 31. 12. 2023) na Katedie

kiestanské socialni prace. (STARFOS, 2022)

Kapitoly jsme v empirické c¢asti prace rozdélili podle jednotlivych témat dotazniku do
samostatnych kapitol a opatfili je kratkym popisem, slovnim komentafem (za pomoci prostého popisu
zjisténych skute¢nosti) a piipadné tabulkovym zobrazenim. Pro zpracovani vysledkl vyzkumu jsme
vyuzili jednak nastroje intranetové aplikace spolecnosti Survio.cz a také pocitacovy program Microsoft
Excel. Primarné bylo nasim cilem ziskani vhledu do problematiky a zodpovézeni vyzkumné otazky
tykajici se postoju studentii ke vhodnosti otevirani a pouziti témat spirituality a naboZenstvi pii socidlni

praci s klienty.



TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE
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1 Misto spirituality a naboZenstvi v socialni praci v historii profese

Aby bylo mozno pochopit, kde bylo a je misto spirituality a naboZenstvi v socialni praci a odhalit
vzajemné souvislosti obou pojmil, je tieba nahlédnout historické souvislosti a spolecenské zmény a
trendy, které mély a maji zasadni vliv na povahu socialni prace. V této kapitole se pokusime nalézt
misto spirituality @ nabozenstvi v socialni praci v historii profese, konkrétné ve 20. stoleti. Samotnymi
definicemi spirituality a nabozZenstvi (religiozity) a jejich vzajemnému vztahu se budeme zabyvat ve

dvou nasledujicich kapitolach.

1.1  Historické vlivy na vyvoj socialni prace

V historickych epochéch se mizeme setkat s rliznou formou pomoci osobdm na okraji spolecnosti.
V priibéhu déjin byly z této praxe vyuzity nékteré teoretické a praktické modely pomoci, které byly
dalezité pro dalsi vyvoj socialni prace Vv takové podobgé, jak ji zndme dnes. Na konci 19. stoleti byla
socialni pomoc poskytovana také za pomoci cirkevni charity. Poc¢atek formovani socialni prace jako

samostatné profese pak klademe na pielom 19. a 20. stoleti. (DOLEZEL, 2013 str. 179)

Socialni prace ma tak vice jak stoletou tradici. Ze nebylo formovani ¢eské socialni prace vzdy
jednoduché, shrnuje Kodymova (2019), kdyz piSe, Ze socialni prace u nas vstoupila zasto let
profesionalizace dvakrat do totality (nacistického a komunistického rezimu) a dvakrat do demokracie.
Dvakrat se také vyznamné podilela na pomoci valkou zasazené spoleénosti. (KODYMOVA, 2019)
Soucasti jejiho zrodu bylo opétovné zakladani, ruseni a znovu obnovovani §kol vzdélavajicich v oboru

a profesnich spolkd, to v§e na pozadi aktualniho politického rezimu. (MPSV, 2020 str. 23)

1.2 Postaveni spirituality a naboZenstvi v socialni praci

Zda se, Ze se socialni prace (stejné€ jako jiné obory, napiiklad psychologie) v priitbéhu minulého stoleti
bez pojmu spiritualita obesla. Pojem se zafina prosazovat az pozdé&ji, na pozadi historickych
spolecensko-politickych udalosti. Mocnym impulsem byla sekularizace zdpadni spolecnosti, kde
spole¢nost neni zavisld na tradiénim ndbozenstvi, dochazi k odklonu od nabozenstvi, az k odmitani

naboZenstvi — toto spiSe v roviné averze a odmitani cirkvi a institucializovaného nabozenstvi. (RICAN,

2006)

11



Postaveni spirituality a nabozenstvi V socialni praci tedy od poloviny 20. stoleti silné
ovlivitovala skute¢nost, Ze v sekularizovanych statech byla povaha socialni prace ur¢ovana statem. Jak
piSe ve své knize Teorie a praxe charitativni prace Opatrny (2010): ,,Uvazovani o charitativni praci
neni mozné zacit bez naznaceni jejiho SirStho kontextu, tedy bez souvislosti mezi kiestanstvim a

angazovanim se pro ¢lovéka v obtizné Zivotni situaci.“ (OPATRNY, 2010 str. 9)

Socialni prace postupné (na pozadi historicko-politickych udalosti) vyrostla a vznikla z pomoci
druhym. Jak uvadi Opatrny, existuje vzdjemna souvislost a jisté propojeni mezi spiritualitou,
naboZenstvim a socialni praci. Toto propojeni je oboustranné. (OPATRNY, 2010) D4 se taktéz
souhlasit s Opatrnym, ktery se vénuje stavu vyzkumu v oblasti vztahu socidlni prace a teologie
(pfedevsim v Ceské a némecké odborné literatuie), a ktery tvrdi, ze socialni a charitativni prace nejen

muize, ale i musi inspirovat a ovliviiovat teologii a cirkev. (OPATRNY, 2013)

Disledkem historickych udélosti v Ceské republice je tradi¢né nizk4 religiozita. Po roce 1989
doslo k mirnému vzestupu, ale nasledné religiozita znovu klesla. Nelze tedy o¢ekavat, ze spiritualita a
institucionalizované naboZenstvi bude Ustfednim oficialnim motivem socialni prace. Skolstvi se
otevielo nabozenskym vliviim teprve po roce 1989 (moznost vyucovat nabozenstvi, navrat informaci
o cirkvich do vzdé¢lavani, moznost zakladat cirkevni $koly, zruSeni kvantitativnich omezeni u

teologického studia).” (EUROPEAN, 2022)

Pies otevieni se nabozenskym vlivim se ale zda, Ze cirkev postupné a nadale ztraci vliv a

spoleénost postupné piestava byt automaticky kfestanskou. (KRISTAN, 2010)

Ze ma tento trend zvysujici se Urovef, potvrzuje kromé nalady ve spole¢nosti také vysledek
posledniho séitani v Ceské republice v roce 2021. V tomto roce Zilo v nasi republice vice nez 10,5
milionu osob. Z téchto se k cirkvi nebo nabozenské spolecnosti v ramci séitani ptihlasilo pouze
1,4 milionu obyvatel. Odpovéd’ ,,bez naboZenské viry* uvedlo vice nez 5 miliona obyvatel. Jistou roli
uréité hraje fakt, Ze otazky ohledné viry byly v dotazniku uvedeny jako dobrovolné a také to, ze Ceska
republika je stat konfesné neutralni, tedy neexistuje oficialni ndboZenstvi. Svoboda vyznani je zaru¢ena
Listinou zékladnich prav a svobod. Kazdy obcan nasi republiky ma pravo projevovat nabozenstvi a

svoji viru. (CSU, 2022)

Také Payne ve své prezentaci Spiritualita, emoce a poznani uvadi, ze v prabéhu historie byl
zpiisob socidlni prace zapadni spolecnosti siln€ ovlivnén kiestanskymi cirkvemi a socidlni prace byla

Casto provadéna pravé organizacemi kiestanskymi. V obdobi sekularizace, byly socidlni sluzby
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pievzaty a provozovany Casto statem. Je tfeba si uv€domit, Ze socialni praci délaji pracovnici jako

jednotlivci a pak zpusob socialni prace ¢asto odrazi jejich vlastni viru.

Tim, Ze se socialni prace stala sekularizovanou, je obtizné pouzivat spiritualitu a
nabozenstvi v praxi. Spiritualita a nabozenstvi jsou totiz vnimany jako soukroma, intimni zalezitost.
Na jedné stran¢ je tieba akceptovat praktiky klienta, na strané druhé zase rostou obavy z naféeni
Z misijniho ptisobeni a ,,obraceni na viru“ v ptipad¢ rozdilné viry a postojt klienta a socidlniho

pracovnika. (PAYNE, 2018)

Jak jsme jiz uvedli, existuje vzajemné propojeni mezi socialni praci a teologii. Ve vyuce ale
narazi na prekazky, jakou je miziva znalost kiest'anstvi U studentt a jejich rodict (vyrastajicich za éry
komunismu). Lze souhlasit s tim, ze se teologie a socialni prace vzajemné obohacuji. Teologie tim, ze
klade diraz na spiritudlni dimenzi ¢lovéka — tim mtize pomoci V ramci lepsi realizace socialni prace.
A naopak socialni prace — zakotvena v realité (Casto pro ¢lovéka velmi t€Zké a netinosné) — mize

pfinést obohaceni teologické reflexi (hlavné pastoraéni perspektivu). (KRISTAN, 2010)

Jednou z priorit v oboru socialni prace po politickém pievratu v roce 1989 se objevila potieba
reformovat stiedoskolské vzdélavani a obnovit vzdélavani v socialni praci na urovni vysokoskolské.
Hlavnim trendem se tak stala deinstitucionalizace socialni prace. S nim nastal masivni nartst
nestatnich cirkevnich i necirkevnich organizaci zaméfujicich se na socialni praci. (Siklova v
(MATOUSEK, 2001) Ceska republika usilovala stat se (a v sou¢asné dobé jiz je) ¢lenem Evropské
unie, proto s ni musela a nadale musi také koordinovat svou legislativu, praxi socialnich sluzeb i

vychovu socialnich pracovnikil. (MATOUSEK, 2001)

Tuto kapitolu, tykajici se spirituality a nabozenstvi v socialni praci z historického kontextu je

obzvlasté vhodné zakoncit slovy profesora Matouska:

,2Formovani socialni prace jako oboru je priibézny proces, v jehoZz priibéhu disciplina ,,dohani*
ménici se spolecnost, ve které se objevuji nova rizika a s tim spojené nové problémy. Tyto problémy
je tfeba evidovat, analyzovat a je nutné hledat nové metody jejich feSeni. Socialni prace proto nemtize
mit z dlouhodobého hlediska jednozna¢ny obsah. Nové trendy a metody tak bude tieba zohlednit jak
v ramci praktikovani socialni prace, tak ve vyucovani socialni prace. Z toho vyplyvaji vyzvy socialni

prace.“ (MATOUSEK, 2001)
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1.3  Diskurz spirituality a naboZenstvi v socialni praci

Jednou z vyzev soudobé socialni prace je prave diskurz spirituality a nabozenstvi v socialni praci. Od
80. let 20. stoleti mizeme sledovat tendence zpochybiiovat obecné platné ramce, coz mize byt
problematické ve sméru vlastnich identit, postojii a jednani. Na jedné strané tento vyvoj zdanliveé
prinési riist svobody, ale na stran¢ druhé také jistou ztratu ontologické jistoty spojené s ,,.bytim ve

svéts“. (GIDDENS, 2003)

Spiritualitu jedince je mozné chapat jako jeden z opérnych bodii, okolo kterého mohou byt
Vv postmoderni dob¢ vytvareny identity. S ohledem na poméhajici profese, tedy 1 socidlni praci mizeme
spiritualitu vnimat jako pozitivni, ale i problematickou. Jisté je, Ze zdjem o témata spirituality a

nabozenstvi v kontextu socidlni prace ma rostouci tendenci.

Studie, které byly v zahrani¢i (Canda a Fuhrman, 2010) a nasledné v tuzemsku (Kanak, 2014)

provedeny, potvrzuji, co uz z vySe uvedenych zjisténi vyplyva.

Vyzkum v oblasti vlastnich postoji studentl a pedagogii ke spiritualité a nabozenstvi v socialni
praci je dulezity pro prohloubeni poznéani v této oblasti. V zahranici byly na pfelomu minulého a tohoto
stoleti realizovany vyzkumy zjistujici pravé nazory a postoje studentli socialni prace. Postojove jsou

v dnesni spole¢nosti spiritudlné ladéna témata piijatelngjsi nez nabozenska témata. (KANAK, 2015)

Pro spravné uchopeni tématu uvadime shrnuti pojeti a zakladni charakteristiky spirituality a

nabozenstvi v prehledné tabulce od Kanaka (2015).

Pojeti Zakladni charakteristika
spiritualita jako uchopeni hledini vyznamu Zivota, Zivotnich udalosti, smyslu situaci jedincem
smyslu — sekulirni spiritualita | spiritualita je pak integrilni soucdsti lidského Zivota

sacred spirituality spiritualita vizina k hledini bozské bytosti, entity, Kone¢né Pravdy
jedincem a vazby na transcendenci

nabozenstvi vyuziti uchopeni sacred spirituality

a/nebo hledani identity a pfindlezeni, které souvisi se sacred
spirituality

a pfindlezeni k urcité skuping, jez uréuje metody jednani (chovini a
ritudly) predivané v ¢ase tradici

Obrazek 1 - Uchopeni spirituality a naboZenstvi
Zdroj: (KANAK, 2015)
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2 Definice spirituality a naboZenstvi: podobnosti a rozdily

., Spiritualita je srdcem pomoci. “ (CANDA, a dalsi, 2010 str. 3)

2.1  Spiritualita

Praktickou podobu pojmu lidska spiritualita kazdy z nas zaziva v kazdodennim zivoté. Otazka je, zda
je opravdu kazdému z nas zfejmé, co tento pojem skutecné vystihuje a zahrnuje. Na spiritualitu totiz
muzeme nahlizet z vice hledisek a riznych rovin. Jednim z nich je hledisko systematické, pak mizeme
o spiritualit¢ mluvit vroviné filozofické, historické, teologické, psychologické, sociologickeé,

etymologické a dalSich.

Spiritualita jako slovo ma z jazykovédného hlediska sviij puvod v kiestanské tradici. Vznik
tohoto slova vychdazi z latinského pojmu ,,spiritus®, ktery vykladame jako ,,dech® nebo ,,duch. Dal§im
historickym vyvojem se zterminu odvodil pojem ,spiritualis, ze kterého vychazi dnes hojné
pouzivany termin spiritualita. V CeStiné se pouzivaji Casto ekvivalenty duchovni, duchovno,
duchovnost, .... Pro potfeby této diplomové prace zlstaneme u odbornéjSich vyraza spiritualita,

spiritudlni. (SILER, 2017)

Spiritualita je tedy pojmem, se kterym se mizeme setkat v mnozstvi dokumentu tykajicich se
lidskych prav. Spiritualita je nedilnou soucasti naSeho Zivota. Pfitom se jedna o pojem vcelku vagni,

Casto t€zko uchopitelny. Kazdy si totiz pod nim piedstavi néco jiného. (ZINNBAUER, 1999)

Dnesni Casté ,,sklofiovani® pojmu spiritualita ma svlij piivod jednak ve zvySeném zdjmu o
mimocirkevni a alternativni ndboZenstvi a také souvisi s krizi naboZenskych instituci, které miizeme
Vv zépadni spolecnosti pozorovat od druhé poloviny 20. stoleti. Mddni bylo odmitani naboZenského
Zivota organizovan¢ho na bazi instituci, protoze je povazovano za dogmatické, omezujici a
nepraktické. Vedle toho pojem spiritualita zacal stale vyraznéji souviset s pozitivnim duchovnim

vvvvvv

pojem spirituality vymezit tak, aby to vyhovovalo viem diskutujicim. (VOJTISEK Z., 2012)

Spiritualita je v souc¢asné dobé mnohem obecnéj$im pojmem se Sirokym vyznamovym pojetim.
Vyznamove se tak da chapat jednak z hlediska nabozenského, ale i obecného uhlu pohledu. Z hlediska

obecného thlu pohledu vyjadiuje spiritualita vnitini obraz zivota ¢loveka, jeho ukotveni a zacileni, a
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to jak z hlediska naboZenské, ale i nenabozenské dimenze. Vcelku velka Sife pojeti pojmu spiritualita
na jednu stranu nese riziko zdmeény pojmd, ale na druhé stran¢ Siroky obsah tohoto pojmu dava lepsi
pochopeni situace a hledani odpovédi v oblasti spirituality v ramci pomahajicich profesi. (OPATRNY,
2017)

Payne uvadi, Ze ,spiritualita je lidsky pocit a touha hledat ucel a smysl v lidském zivoté a
zkusenostech, najit spojeni se sebou, ostatnimi, svétem a vesmirem a rozvijet a motivovat vypliiovani
vztahtll nebo spojeni s ostatnimi. Spojeni s ,,dechem® a jeho ¢innosti, to znamena, ze se spoji s aspekty
lidstva, které vyjadiuji nebo davaji zivot. Postmoderni interpretace spirituality: pozorovani, Zze mnozi
lidé si mysli, Ze existuje neviditelny aspekt zivota, ktery lezi nad ramcem empirického porozuméni, a
reaguji na to v jejich chovani a vztazich. Spiritualita je ¢asto "vlastnictvim" organizované viry, ale
snazi se ji definovat zptisobem, ktery je relevantni pro sekularni sluzby, zejména zdravotni péci a

vzdélavani.“ (PAYNE, 2018 str. 4)

»opiritualita je hledani smyslu, uc¢elu a moraln¢ uspokojujicich vztaht k sob¢, k jinym lidem,
okolnimu svétu a nejvyssi skute¢nosti ve smyslu, v jakém ji dand osoba sama chape. Spiritualita se
muze projevovat v riznych formach ndbozenstvi, ale neni omezena pouze na né.”“ (CANDA, a dalsi,

2010)

2.2 Nabozenstvi (religiozita)

Stejné tak jako pojem spiritualita neni mozné ani pojem naboZenstvi zcela jednoznacné a vystizné
definovat. Pojem nabozenstvi vychazi z latinského ,religio®, které oznacovalo ptivodné povéry a uctu
k bohiim. Dnes uz pod tento pojem zahrnujeme mnohem vic rozmért, jako jsou napiiklad systémy

veérouky, myty, spoleCensky rozmér, etika, ritudly. (ALLAN, a dalsi, 1987).

Podle Durkheima pochazi ndboZenstvi od spole€nosti. Podle n¢j je to pravé spolecnost, ktera
skrze jednotlivce definuje urcité jevy jako posvatné a vedle toho ostatni jako kazdodenni. Durkheim
poukazoval na to, ze kolektivni védomi je zdrojem nabozenstvi. Byl ptesvédcen, Ze role nabozenstvi
ve spole¢nosti upadd, proto je tfeba znovu upeviiovat hodnoty skrze ritualy, protoze spolecnost je

jadrem (slovy Durkheima ,,doslova dusi®) nabozenstvi. (DURKHEIM, 2002)

V sou€asné dobé obecné vnimame naboZenstvi jako pojem, ktery vyjadiuje spiS vnéjsi
skute¢nost vazanou na budovy, instituce, nauky, ritudly, soubor pravidel a zvyklosti, které se musi

dodrzovat, posvatné ptredmeéty, knihy atd. Pro vnitini prozitek, jak uz uvedeno v kapitole vyse, se dnes

16



zazil pojem spiritualita. ,,Celospolecenskou situaci v obdobi od 60. let 20. stoleti dosud docela dobie
vystihuje Slaterovo motto | am not religious, but I am spiritual!, které, zda se, je i dnes poplatné dobé.
(RICAN, 2007 str. 11)

Canda definuje nabozenstvi jako ,institucionalizovanou soustavu hodnot, pfesvédceni,
symbolu, chovani a zkusenosti, ktera je orientovana k duchovnim zalezitostem a sdilena komunitou a
piredavana v Case.“ Oba pojmy jsou obecné chdpany jako odlisné, ale vzajemné se piekryvajici.

Soucasné se rozliSuji nabozenské a nenabozenské podoby spirituality. (CANDA, a dalsi, 2010 str. 59)

Podle Strizence (2001, s. 39) ,,znamena religiozita osobni a kladny vztah ¢lovéka k ndbozenstvi
(Bohu), zahrnujici komplex jevil, zejména riizné formy mysleni, prozivani a jednani. Postoj ¢lovéka k
naboZenskym obsahlim se projevuje v individudlnim hodnotovém systému. Rizné stranky religiozity
jsou v mnohostranném vzajemném vztahu s jinymi charakteristikami osobnosti.* Religiozita obsahuje
kromé& subjektivni slozky i objektivni a socidlni dimenze, které souvisi se ¢lenstvim v nabozenské

skuping, se souborem piesvédceni, hodnot, s nabozenskou tradici a komunitou véticich (napt. Hill et

al., 2000).

Velky pocet prispévku o religiozité byl prezentovan na 10. evropském kongresu psychologie

V Praze zacatkem Cervence 2007. Piispévky byly zamétené na teoretické a vSeobecné otazky i z oblasti
psychologie nabozenstvi (Ri¢an) a spiritualitu v soutasné eské psychologii (Gavlas a Kfivohlavy),
dale na samotny pojem Bih, koncepce podle Freuda a Junga a také na spiritualni rast, korelace
religiozity a osobni pohody, zavislosti, ritudlli, asocialniho chovani a jinych. V roce 2007 probéhl
rozsahly vyzkum na Slovensku, na Trnavské univerzité, kde na Katedfe sociologie Filozofické fakulty
byla zkoumana religiozita katoliki na Slovensku. Vyzkum slouzil jako podklad pro zvySeni kvality
vyuky pastoralni teologie. Rok pted tim ve své praci Tizik (2006) poukdzal na névrat nabozenstvi
Vv postindustridlni spolecnosti, na nidboZenskou zménu na Slovensku, ale také na aspekty noveé
religiozity. (STRIZENEC, 2007) Pro spole¢nou &esko-slovenskou historii se da podobny vyvoj
predpokladat i v nasich podminkach.

Pojem nabozZenstvi miizeme podle Ri¢ana (2007) chépat ve dvou pojetich, a to z §irsi a uzsi
perspektivy. Sir§i perspektiva vychazi zivah, Ze je naboZenstvi vlastni kazdému c¢lovéku a za
nabozenstvi se povazuje vSechno, co cloveék poklada za nejvyssi hodnotu a nejhlubsi jistotu. V této
perspektivé se mohou pojmy naboZenstvi a spiritualita ztotoziiovat. Druha, uzsi perspektiva pak chape

pojem nabozenstvi jako specificky formovanou sdilenou spiritualitu. Lze tak mluvit o ,,0sobnim
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nabozenstvi ¢lovéka™ nebo o ,,pfislusnosti k cirkvi, k ur¢itému nabozenskému uskupeni®. (RICAN,

2007)

Nebo se da spiritualita vnimat jako SirSi pojem a naboZenstvi jako jeden z jejich rozli¢nych

projevii. (ZINNBAUER, 1999)

V poslednich letech si také mizeme vSimat, Ze ¢im vic je SpoleCnost ostrazita, az odtazita
k religiozité a naboZenstvi, tim vic se uchyluje k jinym formam spirituality. ,,Casto ani netusic, Ze se
jedna o nabozenskou spiritualitu. Slovo spiritualita je v dneSni dob¢ natolik sklofiovanym terminem,
7e se diskuse o spiritualité staly doslova modnimi.“ A to jak v obecné feci, tak v odbornych diskusich.

Je proto dobré pojmu spiritualita porozumét, véetné irsiho uchopeni pojmu spiritualita. (VOJTISEK

Z., 2012 str. 9)

2.3 Definice naboZenstvi a spirituality pro potieby piedkladaného Setfeni

S ohledem na vyse uvedena mnozstvi pojeti pojmu spiritualita a nabozenstvi, a tedy i mnozstvi definic
neni piekvapujici, Ze se dodnes nepodafilo vyjasnit vztah mezi t¢émito dvéma pojmy — spiritualitou a
naboZenstvim. Spory a diskuse se dale v jednotlivych védnich oborech vedou. Je béZné vyuziti
dvojslovi nabozenstvi a spiritualita. Toto mizeme najit i v nazvu predkladané diplomové prace. Vedle
toho forma dvouslovi naboZenstvi/spiritualita vyjadiuje existenci nendbozenské spirituality. (RICAN,

2007)

Pro potieby predkladané prace a provadéného Seteni jsme vychézeli z nasledujicich definic

spirituality a ndbozenstvi (CANDA, a dalsi, 2010):

Spiritualitu jsme definovali jako ,,hledani smyslu, G¢elu a moraln€ naplitujicich vztaht k sobg,
k ostatnim lidem, okolnimu svétu a nejvyssi skutecnosti ve smyslu, v jakém ji dany jednotlivec sam
chape®. Muze se projevovat v riznych formach nabozenstvi, ale neomezuje se pouze na tyto formy.
Za piibuzné pojmy se daji pokladat naptiklad: zivotni filozofie, duchovni/Zivotni piesvédCeni,

duchovni opérny systém, vira v néco vétSiho/vyssiho, nez jsme my, vira v néco nad nami.

V privodnim dopise dotazniku byly na tento fakt respondenti upozornéni. Stejné¢ tak na fakt,
ze v nékterych dotazech jsme se ptali na spiritualitu nezavisle na tom, zda je chapana nabozensky ¢i

nenabozZensky. V jinych dotazech jsme rozlisovali mezi nabozenstvim a nenabozenskymi podobami
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spirituality. Respondenti byli vybidnuti, aby méli tuto informaci na paméti v prubéhu vypliovani

dotazniku.

NaboZenstvi jsme definovali jako ,,organizovany a strukturovany soubor piesvédéeni a praktik

spole¢nych pro urcitou komunitu a tykajici se spirituality*.

Pro tcely tohoto vyzkumu je tfeba vzit v uvahu, Ze definice spirituality je $ir$i nez definice

nabozenstvi, a ze tedy spiritualita zahrnuje a piesahuje nabozenstvi. (CANDA, 2015)
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3 Divody pro integraci spirituality a nabozZenstvi v socialni praci

Nyni se nachazime v dob¢ postmoderni a miizeme vnimat postupny rozvoj globalni krize spole¢nosti
ruku v ruce s velkymi spoleCenskymi zménami. Za¢ina obdobi transformace, kde pravé spiritualita

hraje vyznamnou roli. NEMECKOVA, 2015)

Jako v kazdé jiné dobé, spiritualita pronika celé nase lidstvi. Bézné se sice snazime hlavné 0
svoje materialni potieby, ale diiv nebo pozdé&ji (zde se mizeme odkazat na Maslowa) zjistime, Ze ony
samy nas neuspokoji. Zivot mé i spiritualni dimenzi, kter se nejprve jevi jako touha. Touha po né¢em,
co je mimo nas, vy$s$i moc nad nami, néco neznamé, co je vic nez my sami. To nas vede k hledani
smyslu zivota, hledani sebe sama. Odpovédi jsou v nas samotnych. VéEtsinou je tento proces spojeny

s frustraci a bolesti. Miizeme se citit osamoceni, kazdy se s procesem vyrovnava riznym zptisobem.

(SEDIVY, 2018)

Také pozice socialni prace se v soucasné postmoderni dobé méni a je takova, ze se mluvi o
krizi sociélni prace, az o jejim selhavani. Diivody jsou spatfovany mimo jiné taky ve vykonu socidlni
prace nekvalifikovanymi pracovniky. Vy¢itano je v sou¢asném odborném diskurzu socialni prace u
nas, ze socialni prace nefokusuje predevsim na klienta socialni prace. Dilezité je z tohoto hlediska
sledovat hlavné dobro klienta socialni prace a nejenom obecnou identitu socialni prace. (OPATRNY,
2015)

Ve svém prispévku (XII. Hradecké dny, 2014) Kanak ohledn¢ diskursivni palety, ptipousti, Ze
,vedle téchto socialné-védnich diskurzi existuje také fada téch, které akcentuji jiné pohledy na svét.*
Jako jeden z nich uvedl diskurs spiritualni, v ramci, kterého se do pomahajicich intervenci zatazuje
také spiritualni rozmér. Podpora klientti je v tomto ohledu povazovana jako soucast profese socialniho

pracovnika. Dokonce jako zakladni soucast profese. (Kanak in (MPSV, 2015)

Socialni prace se formovala, jak uz jsme uvedli v prvni kapitole této prace, na nabozenskych
zakladech. Béhem svého vyvoje se ale spiritudlni a nabozenska citlivost zacala vytracet, nebo dokonce
zacCala byt povazovana za nezadouci. S rozvojem holistického pfistupu se i postupem doby zacalo na
potieby klientli nahliZet také ze spiritudlni dimenze. Tim padem se zacind i1 zviditelfovat, které
spiritudlni a (ne)ndbozenské hodnoty klienti preferuji, a které by se daly piipadné pouzit i v socialni

praci s nimi. (DOLEZEL, Jakub, 2019)

Na prelomu 20. a 21. stoleti, s rozvojem globalizace, se zda byt vira vice rozsifena. Vedle toho

se sniZuje role statu a tim ani sekularizace nema tak silny vyznam. Spolecensky zac¢ind mit spiritualita,
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nabozenstvi a vira vyznam stale vétSi. Mluvime o obnové spirituality. V sociadlni praci existuje
mnozstvi problematickych situacich, které jsou emo¢né vypjaté (napt. doprovazeni umirajicich, péce
o dlouhodobé nemocné nebo seniory), kde se u socidlnich pracovnikli ocekéava, ze profesionalové umi
fidit jak svoje emoce, tak pochopit klienty a fidit vztahy s ostatnimi. Mluvi se o interpersonalni
inteligenci, ktera je stejné vyznamna — ve vySe popsanych Zivotnich situacich a pii praci s klienty —
jako inteligence kognitivni. Podle Payna je dalezité v ramci vzdélavani v socialni praci, a také v ramci
jeji organizace, a v ramci jejiho fizeni, nové sméry a trendy vcas rozpoznat, najit cestu, jak spiritualitu
a nabozenstvi zacit akceptovat, a nasledné najit cestu, jak efektivné a ¢inné tyto aspekty a piistupy

S nimi spojené integrovat do praxe a fizeni socialni prace. (PAYNE, 2018)

Opatrny mluvi o potfebach vazné nemocnych jako je lidskéd blizkost, rozhovory, posileni
zivotni hloubky. Ur¢ité se da jeho tvrzeni vztdhnout i na jiné problematické situace v ramci socidlni
prace. Nastinéné potieby jSou z oblasti spiritualni, obvykle je proto nazyvame potiebami spiritualnimi.
Poskytovatel¢ spiritudlni péce maji podle Opatrného riiznou nabozenskou zkuSenost. Pomahajici nema
vnucovat svoje postoje, ale ma se snazit klientovi pochopit aktualni situaci, pomoci mu na jeho urovni
a ve form¢, ktera mu vyhovuje. Toho mize byt schopen, pokud ma dostate¢né hluboky a Siroky pohled
na spiritualni stranku zivota (ne jenom omezenou na vlastni zkuSenost, ta ma byt korigovana

teologickou praci). (OPATRNY, 2017)

Jak ve své publikaci uvadi Dolezel, Pompey poukazuje na psychodynamicky a behavioralné
ukotvené koncepty v pomahajicich profesich, kde se mezi charitnimi pracovniky Casto nese predstava
0 poméhani a pomahajicim vztahu, ktery je postaveny na odstupu, absenci emoci, prakticnosti pomoci.
Pro pracovnika to znamena jistotu a bezpeci, ale staci to klientiim v situacich bolesti, bezmoci,
zoufalstvi apod.? Podle Pompeye, ktery se odkazuje na encykliku Deus caritas est, konkrétn€ na jeji
Cast, ktera dava diraz na autentickou sebe-piitomnost pomahajiciho pracovnika v procesu pomoci,
terapeutickou uc¢innost ma — vedle praktickych pomahajicich obsahti — také osobni poméahajici vztah.
,»Cilovym obrazem charitniho pomahajiciho vztahu proto neni jen soucitna, spolu-trpici (Mitleid)
postava pomahajiciho, ale pomoc nesend entusiasmem a fascinaci osobou druhého. Pomahéani miize a

musi pfinaset také radost — éros.“ (DOLEZEL, 2012 str. 89)

,Pokud zkratka nema Charita k dispozici odborné kvalifikovany personal, nemtize danou
sluzbu nabizet, i kdyby disponovala fadou kiestansky ukotvenych lidi. Teprve je-li zajiSténa
odbornost, je mozné pozadovat spiritualni kompetenci neboli ,,formaci srdce” k niz poskytuje papez

fadu cennych impulzt.© (POMPEY, 2006 str. 55)
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,» Irpici ¢lovék se napiiklad pta, v ¢em spociva specificky profil, respektive v ¢em spociva
zvlastni kvalita pomahani kiestanu a také, jak je vlastné rozpoznatelna. Lidé maji pravo zjistit, co
odlisuje cirkevni socialni praci od jinych forem socidlni prace, tedy jakou zvlastni zivotni energii
poskytuje kiest'anska vira trpicimu i pomahajicimu a jakou zivotni moudrost otevira charitni diakonii
v kritickych situacich. Celosvétové se rozpinajici ekonomika a technologie zptisobuji globalizaci
utrpeni a nouze, se svym zapadnim charakterem. Navic ohromné piirodni katastrofy vytvareji tlak na
novou kulturu solidarity a pomoci mezi v§emi obyvateli nasi planety. VSechna svétova nabozenstvi

jsou konfrontovana s nutnosti konkrétni pomoci trpicim.”“ (POMPEY, 2006 stranky 57-58)

Dnesni spolupracovnici charitni diakonie — profesiondlni nebo dobrovolni — jiz nesdili
samoziejme spiritudlni zdroje kiest'anské charitni praxe. Musime si uvédomit, ze jesté pred 76 lety byl
specificky profil charitnich sluzeb nejenom v nasi zemi garantovan rozsahlym charitnim angazma
mnozstvi feholi a kongregaci, jejichz ¢lenové péstovali ve svych komunitach charitni spiritualitu v
duchu zakladateld, tzn. z hlediska sdilené spirituality charitni prace Slo o vysoce identifikované a
motivované spolupracovniky, CO V rdmci soucasné institucionalizované Charity jiz zdaleka neplati.
Neni divu, ze v kontextu ubytku c¢lenské zakladny tradi¢nich cirkvi a rozsédhlych promén forem
religiozity dnes mnozi spolupracovnici jiz neznaji prameny a poslani charitni diakonie. Jejich zajem

ale nastésti znovu vzrusta. (POMPEY, 2006)

Reflektovat religiozitu a spiritualitu v socialni praci v Evropé proto znamena pftipustit rozdily
a jedinec¢nost kazdého klienta jako ¢lovéka. Znamena to také zohlednéni sekuldrniho charakteru statt
v Evropské unii a sekuldarniho charakteru socialni prace. Teprve poté bude trvalé a plodné sblizeni

mezi rozumem a nabozenstvim nebo spiritualitou mozné. (GEHRING, 2021 str. 16)

Socialni pracovnici, at’ uZ sami (ne)maji ndbozenské zajmy, Casto pracuji v organizacich
s nabozenskymi cili a jsou k vife ¢asto motivovani. Samotné organizace socialnich sluzeb pracuji a
akceptuji nabozenské a spiritualni zvyklosti klientd, casto klientd z odliSnych narodnostnich kultur.
Tyto situace jsou s nastavajici globalizaci a migraci stale ¢ast&jsi. Prace v dotéenych oborech je tak
pro socialni pracovniky Casto obtizna. Tim spi$, kdyZ je jejich vlastni postoj odliSny, pak je obtizné
kriticky s klienty v praxi pracovat. Existuje riziko snahy obracet klienty ke své vlastni vifte,
nabozenstvi, spiritualité. Vedle toho v praxi dochézi Casto pravé k vypusténi spiritudlniho ptistupu,
aby nedochézelo ke konfliktnim situacim. Psychologie se historicky zaméfila na racionalni postoj
k lidskému zivotu = racionalni mysl kontroluje iracionalni. Nicméné spiritualita je zptisob, jak Zijeme,
zahrnuje vSechno v nds i1 kolem nas, a tim vyznamné formuje spolecnost. Je proto dulezité, aby

vzdélavani v socialni praci naslo cestu, jak integrovat spiritualitu a emoce do praxe a fizeni socialnich
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sluzeb. (PAYNE, 2018) Vzijemné vztahy nabozenstvi, spirituality a socialni prace, ale také rizika

vychazejici z nevhodného pojeti socialni prace zobrazuje Payne na obrazku 2 nize.

Mystery and awe

‘GOOD SIDE: Mearing and DARK SIDE: ™

Goodness, purpose Suﬂefing. evil,
otherness, meaninglessness,
transcendence, Wow! Why? gg{r:p;selisﬁs(ness
beauty, etc. : ial work with
Social work caring £ f - exclusion, despair
and helping Religion and discrimination

Obrazek 2 - NabozZenstvi, spiritualita a socialni prace

(PAYNE, 2018 str. 5)

Jak uvadi Opatrny, je spiritualni rozmér ¢loveka ¢imsi, co se na jedné strané teoreticky uznava
a soucasné se rozvijeni spiritualniho rozméru pozaduje. Z druhé strany si pak s timto tématem mnozi
nevi rady, protoZe je tento pojem bez vazanosti na kulturu a naboZenstvi velmi tézké obecné definovat.
Vedle toho miizeme za spiritudlni rozmér ¢lovéka oznacit neotfesitelny zaklad jeho osobnosti.
Neotfesitelnym je tfeba vnimat takovy zaklad osobnosti ¢lovéka, ktery neni znicen ani poklesem jeho
aktivniho vykonu aZ po dlouhodobou bezmoc ¢i nemohoucnost. Z druhého thlu pohledu oznacuje
Opatrny za spiritualni rozmér néco nepodminéného, tézko pojmenovatelného, co ¢lovéku urcitym
zpusobem chybi k naplnéni, po c¢em vnitin€ touzi. V ohledu na rozvoj spiritualni dimenze jednotlivého
Cloveéka, by neméla spiritualita byt chdpana jen jako ,,néco navic®. Vnimani spirituality a jeji rozvoj je
spi§ otdzkou postoje, ktery se promita jak do vychovy, tak do vyuky clovéka. Urcité se da souhlasit
S Opatrnym, ktery ptedpoklada, ze pouze ¢loveék s rozvinutym spiritudlnim rozmérem, dokéze obohatit
druhé a také v nich spiritudlni rozvoj uspésné rozvijet. Podle Opatrného existuji skupiny potiebnych,
které maji v radmci spiritudlni péce mimotadné naroky vyzadujici tudiz mimotfadnou pftipravu.

(OPATRNY, 2017 stranky 96-98)

Kromé¢ pfipravy nebo lépe mimoiadné pfipravy v ramci spiritudlni péce je také dulezité
sledovat nové trendy v profesi socialni prace. Takovym novym trendem, plynoucim k nam ze zamoii,
je spiritudlné citliva socidlni prace. U nés prezentovand piedevSim profesorem Candou, ktery je
prednim svétovym vyzkumnikem v oblasti propojeni spirituality a socialni prace. O komponentach

spiritualné citlivé socidlni prace pojedname stru¢né v nasledujici kapitole.
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4 Komponenty spiritualné citlivé socialni prace

Vychozim materidlem pro tuto kapitolu byla dila Edwarda R. Candy, emeritniho profesora Skoly
socialni péce pti Kansasské Univerzit¢ v Lawrence ve Spojenych statech americkych (School of Social
Welfare The University of Kansas Lawrence), ktery se dlouhodobé vénuje spiritualné citlivé socialni

praci.

Mezi stézejni publikace pro ucely této diplomové prace nalezi kniha Spiritual Diversity in
Social Work Practice, jejiz nazev by se dal volné ptelozit jako “Spiritudlni rozmanitost v praxi socidalni
prace* (2010) a jeho ptednasky ,, Respecting Spiritual Diversity in Social Work: Clients’ Rights to
Freedom of and Freedom from Religion “ pfednesena na XII. Hradeckych dnech (vydana 2015) a,, Link

to Professional Purposes‘ (2012) dostupna na www.youtube.com.

Canda rozpoznal a popsal n¢kolik komponent, které nalezi mezi zakladni hodnoty spiritualné

citlivé socialni prace. O jednotlivych komponentach pojedname v nasledujicich kapitolach.

4.1  Soucit a etické principy

Za primarni komponentu spiritualné citlivé prace mizeme pokladat soucit. Soucit oznacuje vztahy
prozivané s ,,vas$ni*, angazovany zivot i vlastni zajmy. Soucit je empatie S ostatnimi, ale ne byt vtazen.
Je to solidarni postoj s nespravedinosti. Soucit je ve spiritudlné citlivé praci pecujici (laskyplna)
nepiipoutanost, neodsuzujici, jasné védomi. Je to hodnota, jejiz rozvoj je potfeba podporovat pro blaho

vSech bytosti. (CANDA, 2012)

V ramci praxe socialnich prace je tato hodnota vyjadiena prostfednictvim etickych principt,
resp. zavazku dodrzovat etické kodexy. Mezi hlavni etické principy fadime zaméfeni na zajem a
uroven pohodli klienta, (proti)nabozenska agenda socidlniho pracovnika by neméla tidit praxi, praci
kulturné vhodnym zptsobem. Praktikovani spiritualné citlivé socialni prace ma zac¢inat pozvolna od
zjisténi urovné zajmu klienta az po spiritualni praktiky (a to pouze v piipadé€, Ze o né¢ ma klient zajem).
Zde jmenované hodnoty a principy by mély byt zahrnuté v dokumentaci a smérnicich uréenych pro

ptimou praxi socialni prace. (CANDA, 2015)
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4.2  Podpora Klienti

Spiritualné citlivi socialni pracovnici se zamé&fuji na holistické potieby klientt podle jejich priorit,
komunit. Pfi tom uplatiiuji vlastni znalosti, dovednosti a hodnoty, aby klientim pomohli dosahnout
stanovenych cill, a to tim zpisobem, aby mohli klienti vyuzit svoje silné stranky a zdroje vhodnym a

odpovédnym zptisobem. (CANDA, 2015)

4.3  Socialni spravedlnost

Poslanim v ramci konani spiritualné citlivé prace je starat se 0 podporu naplnéni pfinosné socialni
zmeény klientd v kontextu socidlni spravedlnosti. Zejména sem zahrnujeme socialni praci V rdmci
oprese, véetné otazek viry. V tomto bodé mluvi Canda také o Gsili v oblasti pfekonani mezinarodni
socialni nespravedlnosti, environmentalniho rasismu. Zahrnuje do této oblasti zastaveni boju a valek
mezi narody. Jako dulezité spatiuje také piehodnoceni Cinnosti ¢lovéka, které jsou Skodlivé. Jak

z hlediska globalniho, tak z hlediska lokalniho pro ekosystémy. (CANDA, 2012) (CANDA, 2015)

4.4  Diistojnost a hodnota osoby

Ke klientim v ramci spiritualné citlivé prace socialni pracovniCi pfistupuji se soucitem a s respektem.
Berou ohled na individualitu klientl, na kulturni a jiné rozdily. Pfistupuji ke klientiim jako K celistvym
bytostem. Podporuji spolupraci, ale i globalni zodpovédnost. (CANDA, 2015) Pracuji profesionalné,
se znalosti pravidel, ocenuji riznorodost (napt. pohlavi, kultury, viry, sexudlni orientace) (CANDA,
2012)

45  Vztahy

Spiritudlné citlivi socidlni pracovnici chapou, Ze zdravé vztahy jsou dulezité pro zdravy vyvoj ¢loveka.
Zapojuji se sami a zapojuji také dalsi ze svého okoli do aktivit ohledné pomoci. A to v¢etné spoluprace
s nabozenskymi 1 nendboZenskymi systémy spiritualni podpory, kterd ma byt v z4jmu klienta.
Spiritudlné citlivi socidlni pracovnici podporuji obnovu a upeviovani ptatelskych vztahii pfi
vzajemném respektu zpisobt, jakym klienti obnovuji socialni vztahy. Tedy na bazi individuality,

rodiny i komunity. (CANDA, 2015)
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4.6  Odborna zpisobilost

Spiritualné citlivi socidlni pracovnici maji zajem na vlastnim trvalém zvySovani kvality
profesionalniho pfistupu, vlastnich dovednosti a znalosti, a to za u¢elem efektivni praxe s klientem.
Takovi socialni pracovnici vnimaji socialni praci také z pohledu ziskavani adekvatnich a dostate¢nych
informaci, které by je mohly vhodné podpofit v praktikovani pomahajicich intervenci Vv ramci
nabozenskych i nenabozenskych aktivit (jako je spoluprace s duchovnimi, s komunitami, vyuZziti
symbolu, ritualt apod.) Maji vuli pouzit vySe uvedené dovednosti citlivym a vhodnym zptisobem pfi

praci s klienty a jejich spiritualitou. (CANDA, 2015)

4.7  Shrnuti / disledky pro spiritudlné zaméiené pomahajici ¢innosti

S ohledem na vyse uvedené vyplyva, ze pii spiritudlné citlivé praci by si socidlni pracovnici méli byt
védomi vlastni spirituality, méli by s ni mit vlastni bohaté zkuSenosti a méli by mit dostatecné vzdélani,
supervizi a vycvik. V rdmci posouzeni by mél pfijmout zvlastni ptistup, pokud bude klient ve vdzném
fyzickém nebo psychickém stavu (vCetné vysoké citlivosti klienta). Z ptistupit Canda mluvi o
pozitivnim vlivu terapii, meditaci. Ty mohou, ale nemusi souviset s ndbozenstvim. U meditaci se
odkazuje na zamérné zaméfovani pozornosti, na spravné drzeni téla, na rozptyleni se. Jak Canda uvadi,

cilend v§imavost a meditace maji dobry vliv na snizeni uzkosti a na zlepSeni koncentrace a rozhodovani

se. (CANDA, 2015)

,» Vize spiritudlné citlivé prace je podporovat blahobyt pro vSechny narody a vSechny bytosti.*

(CANDA, 2015 str. 6)

Podle Canda je spiritualita nej¢astéji definovana jak jako jeden z aspektii osobnosti, je to proces
lidského zivota a vyvoje (CANDA, a dalsi, 2010 str. 75) Toto je tieba zohlednit pti praci s klienty. Je
dilezité hledat smysl, tcel a spojeni, maximalizovat svoje sily a maximaln¢ vyuzit svoje zdroje.
Dilezité je také oslovovat klienty, praktikujici, ale 1 jejich komunity, kam pfislusi. Tim se da 1épe
pracovat na piekonani osobnich piekdzek a také nedostatkli a mezer ve zdrojich. StéZejnim doplitkem
z hlediska silnych stranek je zmocnovani. To v§e zahrnuje Spiritudlné citliva socialni prace. (CANDA,
2012) Casto fikame, ze bychom cht&li v socialni praci rozumét ,.celistvé osob& v prostiedi“. Pro

porozumeéni tohoto poslani je diilezité poznat roli spirituality a ndbozenstvi. (CANDA, a dalsi, 2010)
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Aby mohly byt principy a pravidla spiritudlné citlivé prace uplatiovany v praxi, je dilezité
formalni uznani spirituality ve vzdélavacich standardech. Déle zahrnuti spirituality do vyukovych

materialll a provadéni vyzkumu spirituality a nabozenstvi ve vztahu k socialni praci. (CANDA, 2015)

S ohledem na vyse popsané komponenty spiritudlné citlivé socialni prace je mozné konstatovat,
ze by socialni pracovnici meli byt opatrni pii uplatiiovani spiritualné€ orientovanych praktik. Spiritualné
citlivou praci by mél uplatiiovat socialni pracovnik, ktery ma opravdu vyznamné osobni a formalni

zkuSenosti.
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5 Misto spirituality a nabozZenstvi ve vzdélavani socialni prace

5.1 Dosavadni vyzkum v socialni praci

Vyzkum je velmi dulezitou soucasti profese socialni prace, nicméné dle Matouska (2020) ,stale
Popelkou®. Vyzkum musi byt dokonce soucésti identity profese. Ve srovnani s okolnimi zapadnimi
zemémi je v Ceské republice spise na za¢atku. Casto je uvadéno srovnani s Danskem, které ma zhruba
stejny pocet socialnich pracovnikii. Pomérov¢ je tam mnohem vice vyzkumnikt hlavné v oblasti tzv.
akéni socialni prace, kam spada kriticka socialni prace a interkulturni socialni prace. V Cechach se
zamé&fujeme spiSe na advocacy Vv socialni praci. Vzdélavani je malo oborové specifické. Toto by méla
fesit revize vzdélavani v socialni praci. Roste vyznam cilenych praxi, modelu service learning a rozvoj
soft kills a zavedeni programovych rad, které se ve svété zabyvaji obsahem studia. Do rad jsou zapojeni

i studenti. (MATOUSEK, 2020)

Studenti potfebuji mit navod / checklist, ktery by pouzili v praxi, aby netapali v oblasti
otevirani a pouziti témat spirituality a nabozenstvi a byli si jisti, kdy a jak citlivé a vhodné
Vv jednotlivych konkrétnich situacich pfti praci s klientem spiritualitu a nabozenstvi pouzivat. Ve svété
se napiiklad David R. Hodge zabyva konceptem duchovniho posouzeni, jeho Géinnosti v kontextu
zdroji pro feSeni socialni situace. (HODGE, 2003) Ovétenim ucinnosti konceptu duchovniho
posouzeni dle Davida R. Hodge se na nasi fakulté zabyval Gierczuszkiewicz ve své diplomové praci,
kdy se vyzkumem snazil ovéfit vyuziti konceptu duchovniho posouzeni dle Dr. Hodge v praxi Ceské
socialni prace a na zakladé vystupt navrhuje realizovat sir$i vyzkum v této oblasti a nabidnout moznost
provedeni duchovniho posouzeni socialnimi pracovniky v tuzemskych podminkach. Uvodni duchovni
posouzeni podle Davida Hodge obsahuje napt. otdzky na diilezitost spirituality nebo nabozenstvi, na
ucast na obtfadech, Zivoté komunity, na uzitecnost téchto nazort a praktik za pti zvladani problému a

podobné. (GIERCZUSZKIEWICZ, 2017)

Stejné tak profesor Canda se svymi spolupracovniky stanovili Otdzky pro implicitni duchovni

posouzeni, které publikovali ve své knize v kapitole Spiritudlné citliva socidlni prace.

» Co dava momentalné vasemu Zivotu smysl?
Co vam pomdaha se soustiedit?
Kam chodite nacerpat vnitini inspiraci a klid?

V jakych chvilich citite vnitini pokoj a Zivotni spokojenost?

YV V V V

Z ceho cerpate, abyste se dostal pres obtize a krize?
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Prosim popiste mi, kdy jste naposledy zaZil néjaky dulezity vhled, néjaky dilezity ,,aha‘ okamZzik.
U koho hledate radu a proc?

Za co jste nejvice vdecny?

Cim je pro vas dilezité byt na svété (nebo v této situaci)?

Co jsou vase nejcennéjsi idealy?

V V.V V V VY

vvvvvv

(CANDA, a dalsi, 2010 str. 266)

Podle zdrojt, které jsme méli k dispozici, se uvadi, ze mezi prvnimi vyzkumniky se dotazniky
u nas zabyval Strizenec (2003). Dalsi vyzkum provad¢l (taktéz dotazniky) Elkins. Nebyl zavisly na
ur¢itém nabozenském sméru. Zkoumal spiritualitu a zaméfoval se na oblasti a soucasti spirituality,
jako je transcendence, smysl Zivota, osobni jistoty, soucit, altruismus, posvatnost celého Zivota,
idealismus, védomi tézkosti lidské existence, vztah k sob¢, k druhym, ptirod¢, tomu, co ¢lovek poklada

za Nejvyssi. (RICAN, 2007 stranky 54-56)

5.2 Prvni vyzkumy u odborniki socialni prace

Jako prvni vyzkum, ktery byl proveden u odbornikli socialni prace z pohledu jejich nabozenské a
socialni praxe, lze uvést Josepha (1988). Tehdejsi, jim provedeny vyzkum (respondenty bylo 7
instruktorii v cirkevni $kole socialni prace), zjist'oval, do jaké miry respondenti povazovali spiritualni
a nabozenské otazky za vyznamné pti praci s klienty, a do jaké miry se s témito situacemi v praxi
vyporadali. Studie vykazala jistou ambivalenci, protoze podle vice neZ poloviny dotazovanych je
nabozenstvi ,,pon¢kud dilezité v zivotech jejich klientii*. Vedle toho 46 % pokladalo za ,,dilezité” az
,»velmi dilezité“, aby se socialni pracovnici v praxi nabozenstvi vénovali, ale jen 19 % uvedlo, Ze se
problémy tohoto druhu zabyvaji ,,velmi Casto* a ,,Casto. Dale 16 % odpovédé€lo, Ze ,,ndbozenské
dovednosti jsou diilezitou soucasti jejich vlastniho profesniho vzdélani. Zajimavé bylo zjisténi, ze

66 % dotazanych v riznych mirach uvedlo, Ze pokladaji za dilezité tuto oblast zahrnout do
profesiondlniho vzdélavani. Zjisténi v ramci studie tedy poukazuji na potfebu rozvoje znalosti a

dovednosti v této oblasti. To podtrhuje jesté 56 % respondenti, ktefi uvedli, ze jsou schopni rozpoznat

spiritudlni a naboZenské potieby a problémy klientl. (SHERIDAN, a dalsi, 1999)
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5.3  Vyzkum profesora Candy

Dalsi rany vyzkum provedl profesor Canda (1988), kdy na vzorku osmnacti profesionall, z nichz
sedmnact uz v socialni praci vzdélavalo, nebo socialni praci uz praktikovali, zjistoval vhledy
porovnatelné s praxi citlivé socialni prace. V rdmci analyzy dat vyplynulo, Ze spiritualita byla
dalezitou soucasti praxe respondentt S klienty. Déle, ze rozhodnuti, jakym zpiisobem fesit spiritudlni
a nabozenské otazky odrazela preference klientii. A konecné, Ze respondenti vnimali rizné duchovni
sméry a soucasn¢ citili zdvazek vici tradicim vlastni viry. Jak Canda uvedl, toto zjisténi dava signal
toho, Ze socialni pracovnici rizného vyznani mohou reagovat na rtizné duchovni potieby klienti

s citlivosti a afirmaci. (SHERIDAN, a dalsi, 1999)

Vyzkum byl zopakovan v roce 2008. Ve vysledcich vyzkumt z let 1997 a 2008 — ohledn¢
vyjadieni respondentli, zda méli v ramci vzdélavani pfedméty zaméfené na oblast spirituality a
nabozenstvi — se da vnimat jisté zlepSeni situace: v roce 1997 uvedlo 73 % respondenti, ze toto
zaméteni neméli. V roce 2008 na stejnou otdzku odpoveédélo zaporné uz jen 65 % respondenti.

(CANDA, a dalii, 2010)

5.4  DalSi vyzkumy zamérené na roli spirituality a naboZenstvi v socialni praci

Ttetim vyzkumem byla studie 338 praktikujicich, kterou provedli Sheridan, Bullis, Adcock, Berlin a
Miller (1992). Z celkového poctu bylo 33 % (n=109) respondentl ze socialni prace. Vyzkum odhalil
veskrze pozitivni postoj k roli naboZenstvi a spirituality v praxi (=dosahli stfedné vysokého
primé&rného skore). Uvedli také, Ze cca jedna tfetina klientlh ndbozenské anebo spiritudlni problémy
pfi spolecné praci prezentovala. Respondenti uvedli, ze ndbozenské anebo spiritudlni intervence pfi
praci s klienty pouzivaji (napt. 67 % pomohlo klientim s orientaci v nabozenskych a spiritualnich
hodnotach). Prekvapivé je tak zjisténi, ze 82 % respondentii uvedlo, Ze se v ramci postgradudlniho
studia bud’ nikdy, nebo jen ziidka setkali s prezentaci vyukové latky zaméfené na naboZenstvi a

spiritualitu. (SHERIDAN, a dalsi, 1999)

Skupina vyzkumnikt vedena Connie L. Kvarfordt provedla prvni narodni kanadsky vyzkum
mezi 190 pedagogy socidlni prace. Pedagogové se k otazkam spirituality a ndboZenstvi stavéli vesmes

pozitivne. Obavy byly ale ze zatfazovani téchto fenoménti do vyuky, protoze by pedagogové 1 studenti
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mohli do vyuky vnaset vlastni ptedsudky a z hlediska oborového zaméteni fakulty zase nedostateéné

zkuSenosti a znalosti v této oblasti. (KVARFORDT, a dalsi, 2018)

Dale vyzkum Dudleye a Helfgotta, kdy se jejich dvé Setfeni zabyvaly nazory pedagog socialni
prace (N=53) na zaclenéni nabozenstvi a spirituality. Vice nez 75 % respondentt pokladalo spiritualitu
za vyznamnou oblast lidského Zivota. V otazce potieby zkusenéjsiho a propracovaného piistupu ke
spiritualnim zalezitostem se K tomuto tématu kladné vyjadtilo jen 47 % respondenti. Pozdé&ji se
replikace vyse uvedeného Setfeni Dudleye a Helfgotta zhostili Sheridan, Wilmer a Atcheson (1994).
Oslovili 280 ucitelt z 25 skol v riznych statech USA. Zkoumali jejich postoje a ndzory k nabozenstvi
a spiritualité v praxi socialni prace i ve vzdélavani v socialni praci. Respondenti méli ohledn¢ uplatnéni
nabozenstvi a spirituality v praxi spiSe pozitivni ptistup, a to i pies to, ze 88 % z nich nemé&lo zadné
nebo jen malé zkusSenosti s timto tématem v ramci vlastniho vzdélavani. VétSinové pak byly pro

zafazeni tohoto tématu do vyuky. (SHERIDAN, a dalsi, 1999)

Dalsim vyzkumem bylo Setfeni Derezotese (1995). Jednalo se o Setfeni vétSiho rozsahu se
skupinou 340 socialnich pracovnikl, kde vice nez 92 % dotazanych souhlasilo s praktikovanim
spiritualnich témat. Vice nez 55 % odpovédeélo, ze uz v této oblasti s klienty praktikuje. Vedle toho
pouhych 27 % respondentii uvedlo, Ze méli v rdmci své postgradudlni vyuky spiritualni a nabozenska
témata. Podle Derezotese vysledky naznacuji, ze existuje potieba zatfadit tato témata do vyuky.
(SHERIDAN, a dalsi, 1999)

5.5  Vyzkumy zaméiené na studenty socialni prace

Piehled studii uvedeny ptedchozi kapitole poskytuje poznatky ohledné postoju ke spiritualité a
nabozenstvi ze strany pedagogii a odbornikti praktikujicich socidlni praci. Nicméné o jedné skupiné
(budoucich) ucastnikli na praxi socidlni prace je stdle malo informaci. Tou skupinou jsou studenti

socialni prace.

Proto se Sheridan a spol. v roce 1999 zaméiuje pravé na studenty (N=208). Cilem jeho Setfeni
bylo zjiSténi postojil studentil na roli spirituality a ndbozenstvi ve vzdélavani a praxi socialni préce.
Respondenti v ramci jeho vyzkumu vykazovali pfijimajici a obecné kladny postoj ke spiritualité a
nabozenstvi v praxi. V ramci Setfeni bylo dale zjisténo, ze studenti kladné hodnotili skalu
naboZenskych a spiritudlné ladénych intervenci (10 ze 14). Nekteti z respondentil ¢ast intervenci uz

V praxi 1 vyuzili (i pfes to, Ze v praxi socidlni prace byli teprve zacatecnici).
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Dorothy L. Graff se vénovala kvantitativnimu vyzkumu postoji studentil ke spiritualité¢ a
nabozenstvi. V ramci Setfeni bylo zjisténo, ze studenti pokladaji spiritualitu a naboZenstvi za dilezity
aspekt lidského byti. Souhlasili vétSinou také s vyuzitim spiritudlné a nabozensky ladénych praktik
Vv praxi. Nutno podotknout, ze 80,6 % respondentti byli kiestané. (GRAFF, 2007)

Lun se v ramci kvalitativniho vyzkumu vénovala pojeti spirituality u studentti socidlni prace.
Vystupem z jejiho vyzkumu byla mimo jiné zjisténi, Ze vnimaji propojeni s Bohem a také s vlastni

osobnosti, vlastnim ja. (LUN, a dalsi, 2015)

Sheila Furness a Philip Gilligan provedli Setfeni u 57 student socidlni prace Vv otazkach
spirituality a nabozenstvi. VéEtSinoveé pokladali otazky ohledné téchto témat za relevantni pro praxi
socialni prace. Vice nez dvé tietiny respondenti uvedly, ze jejich vyuka a trénink v oblasti
praktikovani spirituality a nabozenstvi byla Zzadna nebo minimalni. Kromé nedostate¢né piipravenosti

spatfovali dal$i omezeni v nedostatku ¢asu v ramci rozhovoru s klienty. (FURNESS, 2014)

V Ceskych podminkach se vyzkumem zabyvala Anika Kubicova. Respondenty bylo 91
studentll navazujictho magisterského oboru socidlni prace S poradenskym zamétenim. Ze Setfeni
vyplynulo, ze ke spiritualit¢ a ndbozenstvi ma 40 % studentd pozitivni vztah a 54 % vztah neutralni.
Zavérem konstatuje, ze je nutné na akademické pide se studenty o spiritualité hovofit a najit zplsob,
jak ji do vyuky obsahové zaclenit. A to takovym zpisobem, aby byli studenti socialni prace schopni
znalosti prakticky ve vztahu s klienty pouzivat. (KUBICOVA, 2010)

Kandk ve své pfedndsce na XII. Hradeckych dnech ve 2014 upozoriiuje na kvantitativni
vyzkum Stewarta a Koeskeho (2006), ktefi zjistili, Ze respondenti nejcastéji odkazovali klienty ke
specialistum, ktefi se tématy spirituality a naboZenstvi odborné zabyvaji anebo jsou schopni spiritualitu
anabozenstvi u klientl zjist ovat. Pfi stejné pfednasce upozornil na kvalitativni vyzkum Bakera (2013),
naboZenstvi ve vyuce, a také nedostatek ¢asu pro rozhovory ohledné spirituality a ndbozenstvi. Dale
informoval o podobné zaméfeném Setfeni (tzv. Photovoice metodou) Muldera (2014), kdy nékteti
respondenti reflektovali pouzivani spirituality a nabozZenstvi do praxe jako obtizné. Sam Kanak
zkoumal postoje studentli ke spiritualit¢ a ndbozenstvi. Jednalo se o pilotni studii planovaného
vyzkumu na stejné téma. Vyuzil dotazniku Canda/Furman a polozky Spiritual Competence Scale od
Hodge. Ziskal data od 54 studentd. Zjistil, Ze respondenti pokladaji za vhodnéjsi otevirat s klienty
spiritualné nez nabozensky ladéné témata. Za neadekvatni pak respondenti pokladaji blizsi kontakt

s klientem (napf. dotykani se) a ucast pii spiritudlnich anebo nabozenskych aktivitach s klientem.

32



Vétsina by bud’ pomohla se klientovi v otazkach spirituality a nabozenstvi orientovat nebo by jim

zprostiedkovala pomoc u odbornikil na tato témata (napf. spolupraci s knézimi). (KANAK, 2015)

Dalsimi vyzkumniky byl v tuzemskych podminkach Vavra, Vavrova, Pechova. Vyzkum byl
proveden u 334 studentt. Z vysledku se dalo usoudit, Ze mira spirituality byla riznoroda podle riznych
faktordi. Vliv mély napiiklad sociodemografické udaje, pohlavi, vira hodnocena subjektivné. Vyssi
miru spirituality v tomto vyzkumném Setieni vykazovali ptekvapivé muzi. Ve vyzkumu byly zapojeni
studenti raznych obort a nejvyssi miru spirituality vykazovali studenti psychologie, zZ nichZ téméf tii
Ctvrtiny téchto studenti nepoklada za zdroj své spirituality ndbozenstvi v tradicnim pojeti. Socialnich
pedagogu se zucastnilo 89. Socidlni pracovniky v této studii reprezentovalo 31 zdravotné socialnich

[RA4

socialni pedagogiky vykazovali stfedni hodnoty miry spirituality. (VAVRA, a dalsi, 2017)
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6 Vyzkumné Setieni (postoju studenti socialni prace)

Jak jsme se pokusili ptiblizit v teoretické ¢asti této diplomové préace, zastava spiritualita zasadni roli
v zivot¢ kazdého Clovéka, pomahajici profese nevyjimaje. Naopak z hlediska pomahajici profese je
jednim ze zakladnich aspektii vztahu mezi pomahajicim a klientem. Nicméné jde o oblast ne pfili$
zkoumanou, coz jen potvrzuje celkové vnimany vyzkum v socialni praci, ktery je v nasem ceském

prostiedi spie ojedinély (doslova ,,Popelkou). (MATOUSEK, 2020)

Nekteré prace se spiritualitou V pomahajicich profesich zabyvaji — naptiklad Seniori a
spiritualita, Spiritudlni vychova v rodiné, Spiritualita v pomdhajicich profesich, nicméné v nich
nenajdeme material zabyvajici se vyzkumem studentd poméahajicich profesi, v naSem ptipadé studenti
oboru Charitativni a socialni prace. Z téchto diivodii jsme se rozhodli pro vyzkum mezi studenty zde
zminéného oboru na Univerzité Palackého, Cyrilometodéjské teologické fakulté, Katedie kiest'anské

socialni prace.

6.1 Cil vyzkumu

Primarnim cilem vyzkumu, piestoze se jednalo o vyzkum kvantitativné orientovany, bylo prozkoumat,
zjistit a popsat postoje studentii navazujicitho magisterského studia oboru Charitativni a socialni prace
ke spiritualité a nabozenstvi. Pro dosaZeni cile byla pouzita metoda deskripce (BURIANEK, 2017) a
metoda porozuméni, tedy metoda stejnd, jako byla pouzita v piipadé ptivodni pilotni studie na toto
téma J. Kanakem v roce 2015. (KANAK, 2015)

Jak uvadi Disman, v kvantitativnim vyzkumu mizeme zkoumat jen takové problémy, které je
mozné pielozit do jazyka pracovnich otazek. Tedy takové, které se daji vyjadfit vztahy mezi
proménnymi. (DISMAN, 2002 str. 87) To ale neni zcela jednoznaénym cilem tohoto vyzkumu, jako

spiS prosty popis skutecnosti, jaké postoje maji studenti socidlni prace ke spiritualité a ndboZenstvi.

Vzhledem k malému rozsahu vyzkumu (velikosti vyzkumu se budeme zabyvat v jedné
z nasledujicich kapitol) se da hovofit o vyzkumu malého rozsahu, ¢i dokonce o pruzkumu.
(CHRASKA, 2007) Na zakladé tohoto se da fict, Zze z pohledu Cyrilometodg&jské teologické fakulty,
Katedry kiestanské socialni prace se jedna doslova o prizkum nazort a postoji studentli navazujiciho
magisterského studia ke spiritualité a ndbozenstvi s cilem dostat odpovédi na nésledujici vyzkumnou

otazku, kterou uvadime v nésledujici kapitole 6.2.
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6.2 Vyzkumna otazka

V ramci této diplomové prace nas zajimaly celkove postoje studentii socialni prace navazujiciho studia
socialni prace. Na zaklad¢ kompilace v teoretické ¢asti diplomové prace jsme si vytyc¢ili pouze hlavni
vyzkumnou otazku, které se tyka hlavné posouzeni vhodnosti spiritualni a nabozenska témata otvirat

a je v socialni praci s klienty pouzivat:

+ Pokladaji studenti navazujiciho magisterského studia socialni prace otevirani a pouzivani

spiritudlnich a ndbozenskych témat pfi socidlni praci s klienty za vhodné?

6.3 Popis pouzité metody sbéru dat

V piipadé této diplomové prace jsme informace sbirali metodou jednorazového prutezového Setfeni,
které se dd oznalit za hlavni metodu sociologického vyzkumu. Vyzkum se tykd vybéru cilové

populace.

Pro sbér informaci jsme pouzili jiz vyzkumem ovéfeny dotaznik autortt Canda / Furman (2010),
ptic¢emz pro ucely této diplomové prace jsme zvolili metodu online dotaznikového Setieni. Online
dotaznik byl pro ucastniky zcela anonymni (jak dotazovani, tak zodpovidani otdzek). DuleZitym
faktem bylo odsouhlaseni realizace vyzkumu, v¢etné pouziti a zpusobu osloveni student (detaily
uvadime v odstavci nize) na matefské fakulté. A to schvaleni jak vedoucim prace, tak vedoucim
univerzitni katedry. PredloZeny dotaznik byl jiz pouzit také v ¢eskych podminkach pro (pied)vyzkum
/ pilotni studii Vv této oblasti (Kandk, 2015). Shodou okolnosti je v souc¢asné dobé& stejny dotaznik
sou¢asti vyzkumu TACR programu ETA (TL05000217) Aplikovany vyzkum pro inovaci socialni
prace zapojujici koncept spiritudlni citlivosti (feSitel J. Dolezel, ukonceni 31. 12. 2023) na Katedie

ktestanské socialni prace, CMTF, UPOL. (STARFOS, 2022)

K vytvoreni dotazniku jsme vyuzili nastroj online aplikace pro tvorbu dotaznikl na internetové
strance spolecnosti Survio.cz. Po vytvoreni dotazniku v této aplikaci byl automaticky vygenerovan
link, ktery je ur€eny pro zaslani aktivniho linku na dotaznik zvolenym respondentim. Tento link jsme
na dotaznik jsme respondentiim odeslali hromadné na souhrnné mailové adresy ziizené studenty za

ucelem komunikace s katedrou 1 mezi sebou. Tim, ze se jednalo v kazdém ro¢niku/oboru studia o
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souhrnnou adresu, jednotlivé adresy respondentt, ani zadné osobni tidaje o jednotlivych respondentech
nikde nefiguruji a nejsou béznému uzivateli ani vyzkumnikovi dohledatelné. Jesté bychom chtéli
zminit, ze dotaznik jsme v aplikaci opatfili ivodni textem (cca 1,5 normostrany) se zadosti respondenttl
o vyplnéni dotazniku elektronicky v online aplikaci a s informacemi k vyzkumu. V témze textu byl
respondent informovan o zaméru a ucelu dotazniku, anonymité a dobrovolnosti vyplnéni, velikosti

dotazniku a informaci, kolik ¢asu cca vyplnéni zabere.

Etika vyzkumu

Etické otazky jsou nedilnou soudasti vyzkumu. (KREJCI, 2011) V ramci empirického vyzkumu v
oblasti socidlni prace je tfeba vzdy peclivé zvazit etické souvislosti a zohlednit je, protoze vyzkum
Vv této oblasti, a to i v piipadé kvantitativniho vyzkumu, znamena zasah do zivotu lidi. (BUGEL, a
dalsi, 2012) Pti vyzkumech tak mohou vyvstavat specifické etické problémy. (HENDL, 2012) Protoze
byla v naSem piipad¢€ pouzita metoda online dotaznikového Setieni, S pfedem schvalenym dotaznikem,
dobrovolnou ucasti na vyzkumu, adekvatni informovanosti tGcastnikii o vyzkumu (jak jiz uvedeno
v tomto odstavci vyse), nemusely byt zasadni etické otazky feSeny. Pii vyzkumu jsme postupovali
zpusoby, které jsou V této diplomové praci popsany. Muzeme tedy konstatovat, ze vyzkum byl
proveden v souladu s doporuc¢ovanymi obecnymi etickymi pravidly a zasadami mimo jiné ukotvenymi
Vv etickych kodexech instituci souvisejicich s vyzkumem, jako jsou Univerzita Palackého v Olomouci,

(MILLER, 2017) a narodni i mezinarodni asociace socialni prace. (MSMT, 2015)

Rozvrzeni dotazniku

Dotaznik obsahoval 56 otazek (v elektronické podobé se zapocitavaji i podotazky, v konecné podobée
mél dotaznik tedy celkem 97 otazek). Otazky byly zatazeny do péti tematickych ¢asti. Jedna Cast se
tykala sociodemografickych udaji. Dalsi ¢tyti ¢asti mély slouzit k ziskani uceleného vhledu do postojt

studentii socialni prace v ramci téchto oblasti:

l. Pfijeti a posouzeni klienta — na pétibodové Likertové Skale mély respondenti oznacit Cislo,

které nejvice odpovida tomu, do jaké miry souhlasi nebo nesouhlasi s uvedenym vyrokem
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1. Pomahajici intervence V této ¢asti byly uvedeny rizné intervence, které mohou byt u klienti
provedeny. Respondenti méli oznaéit vybérem ano/ne u uvedenych aktivit intervence, které
sami u klienti provadéli nebo si mysli, Ze jsou tyto intervence pro socialni praci vhodné.

U otazky ¢. 38 - Osnovy a vzdelavani v oboru socidlni prace — respondenti méli oznadit
vybérem ano/ne, zda byly soucasti jejich vzdélavani v socialni praci informace o nabozenskych

¢i spiritudlnich tématech.

M. Skala religiozity / spirituality — respondenti mé&li oznagit nejpiesnéjsi odpovéd’ ze tif az péti
moznych, ev. (u posledni otazky na spiritualni nebo nabozenské podnéty) méli na pétibodové

Skale oznacit ¢islo, které nejvice odpovidd tomu, do jaké miry souhlasi nebo nesouhlasi

s vyrokem.
IV.  Sociodemografické tidaje — respondenti méli oznacit jednu z piedlozenych moznych kategorii.
V. Definice nabozenstvi, spirituality a viry — vzdy po 3 otazkach ,,Jak byste vymezil/a pojem ...

— Pro ucely tohoto vyzkumu jsme respondentim poskytli definice nabozenstvi a spirituality.
V ramci Setfeni jsme v této casti dotazniku zjiStovali, jak tyto terminy definuji sami
respondenti osobné. M¢li oznadit vSechna slova, o kterych si respondent mysli, Ze nejlépe

definuji ndboZenstvi, spiritualitu a viru.

Legenda k vyplnéni dotazniku (respondentim poskytnuté definice)

Dulezité bylo vysvétlit kli¢ové pojmy v kontextu tohoto vyzkumu, a to spiritualita a nabozZenstvi.
Upozornéno bylo na fakt, Ze je spiritualita pro potteby dotazovéani definovdna v Sir§im zabéru nez

nabozenstvi. N&které otazky se proto zabyvaji spiritualitou nabozenské i nendbozenské formy.

Nabozenstvi bylo v souladu s Canda (2010) definovano jako ,,organizovany a strukturovany

soubor presvédceni a praktik spole¢nych pro ur¢itou komunitu a tykajici se spirituality®.

Spiritualita byla definovana jako ,,hledani smyslu, G¢elu a moraln¢ napliujicich vztahi k sobg,
k ostatnim lidem, okolnimu svétu a nejvyssi skute¢nosti ve smyslu, v jakém ji dany jednotlivec sam
chape®. Déle pak bylo v uvodu dotazniku sd€leno, Ze ,,spiritualita se miize projevovat v riiznych
formach naboZenstvi, ale neomezuje se pouze na tyto formy. Za ptibuzné pojmy se daji pokladat

naptiklad: Zivotni filozofie, duchovni/Zivotni presvédceni, duchovni opérny systém, vira v néco
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vetsiho/vyssiho, nez jsme my, vira v néco nad nami. Definice spirituality je Sirsi neZ definice
nabozenstvi. Méjte tento fakt, prosim na paméti, v pribéhu vypliiovani dotazniku. Nékteré dotazy se
ptaji na spiritualitu nezavisle na tom, zda je chapana nadbozensky ¢i nendbozensky. V jinych dotazech

rozliSujeme mezi nabozenstvim a nenabozenskymi podobami spirituality.*

Casové udaje ohledné vyplnéni dotazniku

Jak z této studie vyplynulo, zda se, ze je dost dilezité¢ natasovani odeslani dotazniku. Jistym limitem
¢i nevyhodou se zda v tomto kontextu byt skutecnost, ze byl dotaznik rozeslan v obdobi po ukonceni
zimniho semestru a nékolik mésict pted statnimi zadveéreénymi zkouskami. Podle poc¢tu automatickych
zprav o (ne)otevieni mailu a po¢tu vyplnénych dotaznikil i reakei tii studentek, které se ozvaly mailem
(primarné s dotazem na $kalovani), se da konstatovat, ze studenti méli jen maly divod byt aktivni na
Skolnim mailu. Eventudlné se v rdmci pfiprav na stitni zdveéreéné zkousky neméli moc zajem se
zabyvat jinou ¢innosti nesouvisejici bezprostiedné s jejich vlastnim studiem. Proto byl pivodni ¢as
zvefejnéni online dotazniku pro vyplnéni prodlouzen ze 2 mésicti na 4 mésice (konkrétné 117 dnt).
Nicmén¢ prodlouzeny ¢as pfinesl jenom nékolik mélo odpovédi. Dalsim limitem se zda byt naro¢nost
dotazniku. Od péti student, kteti deklarovali, Ze dotaznik vyplnili, dorazila zpétnd vazba, Ze je
dotaznik dlouhy a naro¢ny na porozuméni. Limitujici mize byt i fakt, Ze pti anonymnich Setienich
nevime, kdo dotaznik ve skute¢nosti vyplnil a jestli samostatné. V ptipad¢ jednoho respondenta se

vratila velmi negativni reakce doslova na neadekvatni obsah dotazniku.

Historie navitév (16. 01. 2022 - 12. 05. 2022)

@ Zobrazeno (98) Dokonéeno (36)

Obrazek 3 — Historie navstév

Zdroj: autorka (Survio), 2023

Celkovy ¢as na vyplnéni dotazniku byl odhadovan a v rdmci ovéfeni dotazniku (na zéklad¢

pilotniho ovéfeni dotazniku na 3 osobach) potvrzen na 15-20 minut. Skutecny cas vyplnéni online
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dotazniku byl 5-10 minut (22,2 % respondentt), 10-30 minut (69,4 % respondentit), 30-60 minut (8,3
% respondentil).

Vyse popsané situaci odpovida i statistika celkového poctu studenti, ktefi byli ptivodné
osloveni mailem s privodnim dopisem a odkazem na dotaznik (N=135), téch studentt, ktefi mail a

odkaz otevteli (n=98) a téch, kteti mail a odkaz otevieli a dotaznik skuteéné vyplnili (n=36).

Celkem navitév (as vypliovani dotazniku

® Pouz obrazeno (63,3 %)
® Dokonleno (36,7 %)
NedokonZeno (00 %)

® 5-10min. (22,2 %)
® 10-30 min, (694 %)
30-60 min. (8,3 %)

Obrazek 4 — Statistika vypliiovani dotazniku
Zdroj: autorka (Survio), 2023

6.4 Popis vyzkumného souboru

Jak uz bylo uvedeno vyse v bod¢ 6.3 Popis pouzité metody / techniky sbéru dat, v této praci probéhl
vyzkum jako jednorazové prufezové Setieni. Vyzkumnym vzorkem je vybér cilové populace.
(HENDL, 2012) Vyzkumny vzorek byl vybran zamérné, protoze cilem prace je poznat a posoudit
postoje studentt socialni prace Univerzity Palackého v Olomouci. Vybér tvotili studenti téi studijnich
ro¢nikdl navazujiciho magisterského studia oboru Charitativni a socialni prace studované na
Katedie kiestanské a socidlni prace Cyrilometodéjské teologické fakulty. Do Setfeni byli zahrnuti
studenti jak prezen¢niho, tak navazujiciho studia, a to bez rozdilu. Typ studia nebyl v ramci Setfeni (uz

ani ptivodnich vyzkumi) zohlednén, tedy ani dotazovéan.

Statistika respondent

Online dotaznikem bylo osloveno 135 respondentt. Dotaznik navstivilo 98 respondentt, z toho 62

respondenti dotaznik jenom zobrazili a nahlédli bez vyplnéni. Cely dotaznik vyplnilo jen 36
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respondentii. Uspé&§nost vyplnéni dotazniku je 36,7 %, coz odpovida intervalu primérné navratnosti

uvadéné v literatuie, ktery lezi mezi 30 az 60 %. (CHRASKA, 2007)

Statistika respondent(i

98 36 0 62

Potet Potet Patet Pouze
navitéy dokonéenych nedokonéenych zobrazeni

Obrazek 5 — Statistika respondenti
Zdroj: autorka (Survio), 2023

Zpétna vazba k dotazniku

Ze 36 studentl, ktefi dotaznik vyplnili, se vratila jedna negativni reakce (2,78 %) na neadekvatni
rozsah a obsah dotazniku. Mailova vyzva k pfipadné nésledné diskusi (rozhovoru), aby byla obdrzena

zpétna vazba / postoj pro cely této prace, zistala bez reakce.

Pohlavi respondenti

Vyzkumny soubor tvofilo 36 studentt (n=36). VSichni respondenti vyplnili otazku na jejich pohlavi,
tak se muzeme dovédét, Ze z celého souboru respondentti bylo 35 studentek (n=35; 97,2 %) a pouze
jeden student (n=1; 2,8 %).

Narodnost

ProtoZe byl pivodni dotaznik urcen pro americké prostiedi, byly v ném zohlednény tamni narodnosti,
které v nasi spole¢nosti nejsou bézné ani v rdmci narodnostnich mensin. Proto pro potteby této prace

byl dotaznik, respektive otazka ohledné narodnosti, upravena na ¢eské pomery.

Ze sebranych dat vyplynulo, Ze vyzkumny soubor byl tvofen vyhradné studenty Ceské
narodnosti. (N=36, 100 %). Z jinych narodnosti — dle zastoupeni fazeno sestupné - mizeme uvést
napiiklad v ramci posledniho s¢itani lidu deklarované narodnosti: moravska (5 %), slovenska (1,3 %),

ukrajinska (1,1 %) a vietnamska (0,4 %), slezské (0,2 %). (CSU, 2022)
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Vékova kategorie

Z hlediska otazky na vékovou kategorii z celkového pocétu 36 odpovédi oznacilo 19 respondentl
(52,78 %) moznost 20-29 let, coz byla tedy nejpocetnéjsi skupina studentii. Druhou nejpocetné;jsi
kategorii byli studenti mezi 40-19 lety (n=8, 22,22 %). Pét studentt (13,89 %) bylo mezi 30-39 lety a
Ctyfi studenti (11,11 %) mezi 50-59 lety véku.

Kategorie podle poétu let odpracovanych v socialnich sluzbach

Z celkového poctu 36 odpoveédi uvedlo 26 (72,23 %) respondentl, ze pracuji v socidlnich sluzbach
méné nez 5 let. Z tohoto poctu 15 respondentti (41,67 %) pracuje méné nez 1 rok. V této kategorii jsou
i respondenti, ktefi v socidlnich sluzbach nepracuji. Vzdy pét dotazovanych uvedlo, ze pracuje
Vv socialnich sluzbach 6-10 let, respektive 11-20 let, tj. vzdy (13,89 %). Praxi v socialnich sluzbach
delsi nez 20 let neuved! v dotazniku nikdo. Sociodemografické charakteristiky vyzkumného souboru
jsou uvedeny Vv nasledujici tabulce, kde ve sloupci ,,Responzi uvadime absolutni a ve sloupci ,,Podil*

relativni ¢etnosti.

Responzi Podil

Zena 35| 97.22%

Pohlavi Muz 1 2.78%
Celkem 36 100%

Ceska 36| 100.00%

Narodnost Jina 0| 0,00%
Celkem 36| 100,00%

20-29 let 19| 52.78%

30-39 let 5| 13.89%

L . |40-49 let 8| 22.22%
Veékova kategorie 50-59 let 2 1L11%
60-69 let 0 0,00%

Celkem 36 100%

méné nez 1 rok 15| 41.67%

Pocet let praxe v L3 let 11} 30.56%
oboru socialni 6-10 let 3| 13.89%
priice 11-20 let 5| 13.89%

vice nez 20 let 0| 0,00%

Celkem 36 100%

Tabulka 1 - Sociodemografické charakteristiky
Zdroj: autorka, 2023
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Slozeni respondentd podle zptisobu deklarace viry

Z hlediska zodpovézené otazky ohledné viry se z celkového poctu 36 odpovedi vétsi ¢ast studentli
(n=21) oznacilo za kiestana s cirkevni prislusnosti ke katolické cirkvi (58,33 %), 7 studentii se

oznacilo za kiestany bez cirkevni pfisluSnosti (19,44 %).

Jeden student (2,78 %) se ptihlasil ke kiest'anstvi s pfislusnosti k cirkvi ROFC, kde ROFC =
,Cirkev Nova nadéje je protestantskou evangelikalni cirkvi pentekostalniho a neocharismatického
“typu”. (NESPOR, 2004)

Celkem se tedy 80,55 % studenti oznalilo za kiestany s/bez cirkevni pftislusnosti. Jeden
student se ptihlasil k buddhismu (2,78 %), jeden student uvedl, Ze je agnostik (2,78 %), jeden student
zaSkrtl polic¢ko ,,jiné nabozenské nebo spiritualni piesvédceni® (2,78 %), ale dale nespecifikoval a 4

studenti uvedli, Ze jsou ateisté (11,11 %).

Protoze v dotazniku se jednalo o dvé propojené otazky, kdy si respondenti méli vybrat, K jaké
cirkvi se v soucasnosti vyhradné nebo primarné hlasi nebo jakéd je jejich vyhradni ¢i primarni
spiritualni orientace, tak pfipadé jiného nabozenského / spiritualniho (nenabozenského) piesvédceni
m¢éli respondenti uvést jeho nazev. Stejné tak v ptipadé volby kiest'anstvi méli nasledné uvést cirkevni
prislusnost ke konkrétni cirkvi. Z diivodu piehlednosti byly proto tdaje shromazdény do nasledujici

tabulky s uvedenim absolutnich (sloupec ,,Responzi*) a relativnich (sloupec ,,Podil*) Cetnosti:

Deklarace viry Responzi Podil
Katolik 21 58.33%
Kiest'an bez cirkevni piislusnosti 7 19.44%
Kiest'an k piislusnosti k ROFC 1 2.78%

29 80,55%
Ateista 4 11.11%
Agnostik 1 2.78%
Buddhista 1 2.78%
Jiné naboZenské nebo spiritualni presvédéeni 1 2.78%
Celkem 36 100,00%

Tabulka 2 — Deklarace viry studentii v dotazniku
Zdroj: autorka 2023
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https://rg-encyklopedie.soc.cas.cz/index.php/protestantismus_(JKI-K)
https://rg-encyklopedie.soc.cas.cz/index.php/evangelik%C3%A1lov%C3%A9_(JKI-K)
https://rg-encyklopedie.soc.cas.cz/index.php/letni%C4%8Dn%C3%AD_hnut%C3%AD_(JKI-K)

6.5  Zpisob zpracovani dat

S ohledem na naplnéni cilti této diplomové prace jsme zvolili kvantitativné orientovany vyzkum.
Vyzkum v podminkach této diplomové prace znamena zkoumani socialnich jevii. Cilem je pak ziskat

poznatky, které popisuji a vysvétluji fokusované jevy. (HENDL, 2012)

Jak uvadi Punch ve své knize, v metodologické literatufe bychom nasli mnoho rtiznych definic
a koncepci vyzkumu. (PUNCH, 2008). Pro potieby naseho vyzkumu jsme pojmuli vyzkum jako proces
zkoumani, ktery vyuziva empirické informace pro zodpovézeni vyzkumnych otazek. (PUNCH, 2008
str. 17) Punch tvrdi, Zze bychom hypotézy méli pouzivat, pokud jsou uzite¢né, ale nepouzivat, pokud
tomu tak neni, nepouZivat je z povinnosti a automaticky. Protoze jsme se rozhodli zkoumat vyzkumny
problém u kterého neptedpoklddame, co se stane, rozhodli jsme se vyzkumny problém podlozit
formulaci vyzkumnych otdzek. Podle Punche neni zddny logicky rozdil mezi zodpovidanim
vyzkumnych otazek a testovanim hypotéz, jestlize uvazujeme o tom, jaka data potiebujeme a jak je
budeme analyzovat. (PUNCH, 2008 str. 48) Také doporucuje zaméteni na vyzkumné otazky, které
mohou byt uzitenym prosttedkem pii vytvafeni navrhtt vyzkumu. Tato strategie podporuje
jednoduchy a efektivni model vyzkumného procesu, tzv. zjednoduseny model vyzkumu (bez hypotéz).
(PUNCH, 2008 str. 31) S ohledem na velikost vyzkumu, ktery je spiSe prizkumem / Setfenim, jsme
povazovali za vhodné zvolit pravé tuto strategii. K vyhodnoceni dat jsme pouzili kvantitativni
vyzkumnou metodu, a to explora¢niho charakteru. Je pro ni typické nestanovovat hypotézy. (GAVORA,
2010) Obvykly postup je ziskana data analyzovat, nasledné se pouzije metoda deskripce, pfipadné

explorace. Pokud je to vhodné, tak se pfipadné ovéfuje pravdivost vztahi mezi proménnymi. (HENDL,
2012)
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7 Analyza dat a interpretace vysledki vyzkumu

Jak uz bylo vyse uvedeno, pro zpracovani vysledkt vyzkumu byly pouzity vystupy z online dotazniku
vytvoieném na internetové strance spolec¢nosti Survio a pocitacovy program Microsoft Excel. Piestoze
se jednalo o vyzkum kvantitativn¢ orientovany, primarnim cilem bylo zjistit a popsat postoje studentt
navazujiciho magisterského studia teologické fakulty (prezen¢niho i kombinovaného studia).

S odkazem na piedchozi kapitoly (odstavce 6) jsme konkrétné zvolili jako vhodny nastroj deskripci.

Data ziskana dotaznikovym Setfenim jsme analyzovali nasledujicim zptisobem: nejdiive byla data
zkontrolovéna, jestli vystupy neobsahuji chyby. Chyby jsme pii kontrole nenasli, tak jsme mohli prikrocit
k dalsimu kroku. Zpracovana byla statistika respondenti pomoci nastroji na internetovych strankach
spole¢nosti Survio.cz. Historie navstév byla zachycena formou spojnicového (¢arového) grafu. Probéhl
vypocet navratnosti dotazniku (absolutni, relativni, znazornéni pomoci kruhového grafu). Porovnany byly
i ¢asy vyplnovani dotazniku, a to v kruhovém grafu. Odpovédi na jednotlivé otazky byly zobrazeny jednak
v tabulkach a souc¢asné formou sloupcovych grafii (svislych i vodorovnych). V obou piipadech jsme uvedli
vzdy hodnoty absolutnich a relativnich ¢etnosti. Vedle nastroji a vystupt z online dotazniku vytvofeném
na strankach spole¢nosti Survio.cz jsme vyuzili funkce Analyza dat v pocitaovém programu Microsoft

Excel.

Vysledky jsme v ramci deskriptivni statistiky popsali jednak slovné, ale pro lepsi orientaci a
transparentnost jsme popis vysledkt podpofili zobrazovacimi nastroji — konkrétné tabulkami. Jejich

seznam jsme uvedli na konci této diplomové prace.

Jak uz jsme uvedli Vv piedchozi kapitole (6.3 Popis pouzité metody sbéru dat), dotaznik
obsahoval 97 otazek, které byly zafazeny do péti tematickych &asti. Cast, kterd se tykala
sociodemografickych tdaji (celkem 8 otazek) jsme popsali v predchozi kapitole (6.4 Popis
vyzkumného souboru). 89 otazek bylo sumarizovano podle jednotlivych oblasti dotazovani do
nasledujicich 5 §kal. Tyto mély slouzit k ziskani uceleného vhledu do postoju studentil socialni prace.
Data pro piehlednost fadime do nasledujicich kapitol podle jednotlivych oddilii dotazniku s kratkym

popisem a slovnim komentarem.
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7.1 Prijeti a posouzeni klienta

V této kapitole uvadime popis dat ziskanych v ramci dotazovani v ¢asti dotazniku I. Ptijeti a posouzeni

klienta v ramci pomahajici intervence, separatné vyhodnocujeme otazky 1-3, 4 a 5.

V ramci skaly Pfijeti a posouzeni klienta méli respondenti na pétibodové Likertoveé skale

oznacit Cislo, které nejvice odpovida tomu, do jaké miry souhlasi (1) nebo nesouhlasi (5) s uvedenym

vyrokem tykajicim se otvirani témat spirituality a naboZenstvi pfi navazani pomahajiciho vztahu a pii

posouzeni klientovi situace.

Zjisténé vysledky Setieni jsme se pro piehlednost rozhodli nejenom popsat, ale také zobrazit

podle oddilu v dotazniku. Zde jsou vyjadieny tfech odstavcich vzdy véetné tabulkového zobrazeni

(Tabulky ¢islo 3, 4, 5).

a) Posouzeni vhodnosti otevirdni témat spirituality a nabozenstvi V rdmci pfijeti a posouzeni klienta

Prvni tfi otazky respondenttim piedlozeného dotazniku se tykaly zjisténi pohledu na to, jakou roli hraje

spiritualita a naboZenstvi v rdmci procesu pfijeti a posouzeni klienta. Vysledky jsou v tabulce fazeny

podle potadi otazky v dotazniku (otazky 1-3).

Celkem odpovédi
q S L RS- oo : ; "Velmi o q
Situace v ramci posouzeni / prijeti klienta Velmi souhlasim Souhlasim . Neutralni postoj
souhlasim" a
""Souhlasim"
Pii navazani pomahajiciho vztahu je dulezité
informovat klienta o naboZenském/spiritudlnim 19 53% 10 28% 29 81% 5 14%
piresvédéeni socialni pracovnika
SOlléé.?ﬁ plloce.,@u p“f‘ijet[ a posouz]cni ld.icnta by 10 28% 4 11% 14 39% 6 17%
méla byt nabozenska anamnéza klienta
Zjisténi spiritualni anamnézy klienta by mélo byt
soucasti procesu piijeti a posouzeni i v piipadg, 10 28% 7 19% 17 47% 4 11%
Ze klient neni nabozensky zalozen.

Tabulka 3 - Vhodnost otevieni tématu naboZenstvi / spirituality v ramci posouzeni / prijeti klienta

Zdroj: autorka 2023
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Zjisténé vysledky ukazuji, Ze celkem 81 % studenti, ktefi se zacastnili tohoto Setient,
povazuje za dulezité pri navazani pomdhajicitho vztahu informovat klienta o ndbozenskeml

spiritualnim presvédceni socidalniho pracovnika.

Ke vhodnosti zatadit nabozenskou anamnézu klienta jako soucdst procesu prijeti a posouzeni

klienta se vyjadiilo souhlasné 47 % studentd, ktefi dotaznik zodpovédéli.

Zda je vhodné zjistovat spiritudalni anamnézu Klienta jako soucdsti procesu prijeti a posouzeni
Klienta, i v pripade, kdyz klient neni nabozensky zalozen, odpovédélo souhlasné 39 % v této studii

oslovenych studentti.

b) Posouzeni vhodnosti otevirani témat spirituality a ndboZenstvi, pokud klient zaziv4 urditou Zivotni

situaci / je z uréitych diivoda diskriminovan — $kaly NTSC/STCS

Dotazovani se tykalo otazek 4 a 5 v dotazniku, a to jejich prvni ¢asti, zamétené na Skalu
NTSC/STCS (nabozenské témata socialni prace/spiritualni témata socialni prace) (KANAK, 2015).
Ob¢ otazky mély stejnou formulaci zaméfeni, pficemz V ramci otazky 4 jsme zjistovali, jestli je
vhodné, aby socidlni pracovnik oteviel téma naboZenstvi pfi praci s klientem, ktery je v urcité Zivotni

situaci (= polozky dotazniku, celkem 13 polozek).

Nabozenska témata je podle respondentti nejvhodnéjsi otvirat u klientd v terminalnim stadiu
nemoci (n=19, 53 %) a u klientd, ktefi truchli (n=19, 53 %). Spiritualni témata je podle respondentd u
obou téchto skupin klientl jesté vice vhodné otvirat. PficemZ otvirat a pouZivat téma spirituality u
klientll v terminalnim stadiu nemoci poklada za vhodné 28 respondentti (78 %) a u truchlicich klient
25 respondenttl (69 %). Z uvedeného i celkovych zjisténych dat vyplyva (detaily viz Tabulka 4 nize),
7e vice respondentt je v piipadé neptiznivé zivotni situace (kromé¢ situaci, kdy dochazi k diskriminaci

klienta) naklonéno pouzivani spiritualnich témat nez nabozenskych.

Z hlediska oprese klienta pak bylo respondenty preferovano otvirat naboZenska témata
predevsim s klienty, ktefi jsou diskriminovani z hlediska nabozenské viry (n=27, 75 %). Lehce méné
respondentll (n=24, 67 %) pak poklada pti préci s klientem ve stejné situaci jako vhodné oteviit téma
spirituality. S nizSim a opa¢nym skore (nabozenského téma n=9, 25 %, spiritualita n=11, 31 %),
hodnotili respondenti vhodnost otevirani obou témat v piipadé klienti potykajicich se s rasovou,

etnickou a narodnostni diskriminaci.
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S ohledem na vysledek Setfeni se z obecného uhlu pohledu zda byt respondentim vhodné

otvirat témata nabozenstvi a spirituality, pokud klient zaZiva pro néj nepfiznivou zivotni situaci anebo

je vystaven né&jaké formé diskriminace. Pfi porovnani obou klientskych situaci pak za vhodnéjsi

pokladaji respondenti otvirat téma spirituality s klienty v nepfiznivé zivotni situaci a otvirat téma

nabozenstvi zase spiSe S diskriminovanymi klienty, pficemz rozdil neni nijak markantni.

Vhodnost otevireni tematu S/N,

pokud Klient zaziva ... Nabozenstvi Spiritualita

Terminalni stadium nemoci 19 53% 28 78%
Truchleni 19 53% 25 69%
Potize v rodinnych vztazich 10 28% 12 33%
Piiprava na adopei ditéte 10 28% 12 33%
Budouci péstoun 8 22% 12 33%
Nasledky pfirodni katastrofy 8 22% 12 33%
Chronickou dugevni poruchou 5 14% 10 28%
Trestnépravni stihani 7 19% 7 19%
e A R
Partnerské nasili 7 19% 7 19%
Sexualni zneuziti 6 17% 6 17%
Ztrata zaméstnani 5 14% 5 14%
Zneuzivani navykove latky 5 14% 5 14%

Tabulka 4 - Vhodnost otevi‘eni tématu naboZenstvi / spirituality (Zivotni situace)
Zdroj: autorka 2023
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ottt SN e

Nabozenstvi, nabozenska vira 27 75% 24 67%
Rasa, etnicka pfisluinost, narodnost 0 25% 11 31%
Chudoba 5 14% 13 36%
Sexualni orientace 8 22% 0 25%
Pohlavi 7 19% Y 25%
Postizeni 7 19% 9 25%
Vek 7 19% 3 22%
Politické presvedéeni 6 17% 8 22%

Tabulka 5 - Vhodnost otevieni tématu naboZenstvi / spirituality (oprese klienta)
Zdroj: autorka 2023

7.2 Pomahajici intervence

V této kapitole uvadime popis dat ziskanych v ramci dotazovani v c¢asti dotazniku II. Pomahajici

intervence (jedna se o otazky 6-26).

V této Casti dotazniku byly jednak zkouman postoj student k pomahajicim intervencim
Z oblasti spirituality a ndbozenstvi. Dal§i oblasti, ktera byla v této ¢asti dotazniku zkoumana byly

obecné postoje studentl ke spiritualité a ndbozenstvi.

Respondenti méli oznacit vybérem ano/ne u uvedenych aktivit intervence, které sami u klientt
provadéli nebo si mysli, Ze jsou tyto intervence pro socidlni praci vhodné. Vysledky za jednotlivé
pomahajici intervence jsme pro lepSi orientaci zobrazili kromé popisu také v piehledovych tabulkéch

(Tabulka 6 a 7).

a) Postoje K poméhajicim intervencim z oblasti spirituality a nidboZenstvi

Respondentiim byl v dotazniku ptedloZen seznam 21 pomahajicich intervenci, které mohou byt u
klientd socialni prace provedeny. Zajimalo nas vyuziti nebo souhlas studentli se zapojenim spiritudlni

anebo nabozenské slozky v piipad¢ intervenci u klientd socidlni prace.
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Velka vétsina respondenti (n=31, 86 %) oznacila za dilezitou pomoc klientovi promyslet, jak
mu jeho naboZensky anebo spiritualni podptrny systém pomaha. Za vhodné poklada s klientem mluvit
o roli jeho naboZenskych nebo spiritualnich ptesvédceni ve vztahu k blizkym, pomahat klientovi
kriticky promyslet své nabozenské nebo spiritualni presvédéeni/aktivity nebo mu pomoci promyslet
spiritualni smysl a ucel jeho soucasné zivotni situace, pfipadné predat klienta do péce duchovniho

pruvodce. Viz detaily v tabulce.

Dv¢ tietiny respondentii pak pouziva, nebo jako vhodné poklada pouzivat, nenabozensky
duchovni jazyk a pojmy. Stejny podil respondentti doporucuje klientim cerpat z nabozenského ¢i

spiritualniho opérného systému a aktivit, a spolupracovat s duchovnim privodcem.

Témér dvé tfetiny respondentli povazuje za adekvatni pracovat s odpusténim, modlit se

s klientem nebo se modlit za klienta v soukromi.

Zajimavé je zjiSténi, Ze prestoZe se vice nez 80 % respondentll oznacila za kiestany, pouze
47 % respondentli povazuje pouzivat nadbozensky jazyk a pojmy v rdmci pomahajicich intervenci za
vhodny. Podobny ndzor mé zhruba stejné velka Cast respondentii na vedeni si spiritudlniho deniku,

meditovani spolu s klientem, nebo na pomoc vysvétlit klientovi jeho sny.

Pouze mala ¢ast studentii (n=7, 19 %) povazuje fyzicky kontakt s klientem za ucelem ,,1éCeni*

za adekvatni v rdmci pomahajicich intervenci.
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Pomihajici intervence z oblasti spirituality a naboZenstvi

Povaiuje druh intervence za vhodnou

Pomoci klientovi promyslet, jak mu jeho naboZensky €1 spiritualni podplimy svstém pomaha. 31 86%
Hovofit s klientem o roli jeho niaboZenskych &1 spiritudlnich piesvidéeni ve vztahu k blizkym. 29 81%
Pomoci klientovi kriticky promyslet své ndboZenské ¢i spiritudlni presvédéeni ¢ aktivity. 29 81%
Pomoci klientovi promyslet spiritualni smysl a 0¢el jeho soudasné Zivotni situace. 29 81%
Predat klienta do péée duchovniho &1 jiného nabozenského ¢i duchovniho privodee. 28 T8%
Pouzivat nenaboZensky duchovni jazyk a pojmy. 27 75%
Doporugit éerpat z naboZenského ¢i spiritualniho opémého systému a aktivit. 27 75%
Spolupracovat s duchovnim ¢&i jinym nabozZenskym ¢i duchovnim privvodcem. 27 75%
Soukromeé meditovat jako piiprava na setkdni s Klientem. 24 67%
Pomoci klientovi reflektovat jeho viru v to. co se stane po smurti. 24 67%
Soukromé se modlit za klienta. 23 64%
Modlit se spolu s klientem. 23 64%
Pomoci klientovi promyslet, jak mu jeho naboZensky &1 spiritudlni opémy systém &kodi. 22 61%
Pouzivat nebo doporucit pouzivat niboZenskou ¢i spiritudlni literaturu. 20 56%
Provést odbor_ncfu inten‘@-:i. krerd pomah_a klierytovi w,m'o]‘h si nﬂboZgnské{sp_iﬁlu&lni ritudly 19 530
(napf. poZehnani domu, navitéva hrobu piibuznych, slaveni piechodovych ritualii).

Pouzivat nabozensky jazyk a pojmy. 17 47%
Ul¢astnit se naboZenskych &i spiritualni rituali klienta ve smyslu intervence. 17 47%
Meditovat spolu s klientem. 16 44%
Povzbuzovat klienta, aby si ved] pravidelné naboZensky/spiritualni sebereflexni denik. 16 44%
Pomoci klientovi posoudit vyznam spiritudlnich zazitki, které prichazeji ve snech. 12 33%
Dotykat se klienta za (iéelem , léCeni™. 7 19%

Tabulka 6 — VyuzZivani nebo souhlas studenti se zapojenim

spiritualni / naboZenské slozky

Zdroj: autorka 2023
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b) Obecné postoje ke spiritualité a naboZenstvi

Jak jsme jiz uvedli v tivodu této kapitoly, v ramci Setfeni nés zajimaly také obecné postoje studentii ke

spiritualité¢ a nabozenstvi. Vysledek vyzkumu jsme vedle popisu zobrazili i v tabulce.

Z dat vyplyva, ze tém¢et vétSina studentli poklada spiritualitu za podstatny aspekt lidstvi (n=35,
97 %). V otazce, zda by socialni pracovnici méli védét o spiritualnich zalezitostech vice nez

Vv soucasnosti, kladné odpovédélo 27 respondentt (75 %).

Ze ma socialni prace se zapojenim spiritualni slozky lepsi Sanci zmocnit klienta si mysli 24
respondentti (67 %). 21 vSech respondentt (58 %) si mysli, Ze socidlni pracovnici obecné neumeji

pomahat klientim v ndboZenskych a spiritualnich zalezitostech.

Vyjimkou byli dva respondenti (6 %), ktefi si mysli, Ze integrace ndbozenstvi a spirituality do
socialni prace je v rozporu s posldnim socialni prace a jeden respondent si dokonce mysli, Ze integrace
naboZenstvi a spirituality do socialni prace je v rozporu s Etickym kodexem Spole¢nosti socialnich

pracovnikii CR.

Obecné postoje k téematu nabozenstvi a spirituality Povazuji za vhodné
Spiritualita je podstatny aspekt lidstvi. 35 97%
Byly souéasti Vadeho vzdélavani v socidlni praci informace o nabozenskych éi 30 3%
spiritudlnich tématech?

Socialni pracovnici by méli o spiritualnich zalezitostech védét vic, nez v souéasnosti 27 759
veédi.

Obecné by socilni pracovnici méli o nabozenstvi/spiritualité hovofit jen tehdy, pokud 24 67%
klient projevi zajem jako prvni.

Socialni prace se zapojenim spiritualni slozky ma lepéi $anci zmocenit klienta nez prace 24 67%
bez takové slozky.

Pomahat klientim zvazit, zda si pieji pracovat na odpuiténi, je dalezitou soucasti 2 61%
postupt socialni prace.

Socialni pracovnici obecné neuméji poméahat klientium v nabozenskych/spiritualnich 51 550,
zaleZitostech.

Ve své praxi pouzivam techniky, které pracuji s odpuiténim (napi. pomahaji klientam 2 6%
odpustit sami sobé, odpustit druhym a prosit o odpusténi).

Socialni pracovnici by méli o naboZenskych zaleZitostech védét vic, neZ v soudasnosti 18 50%
védi.

Obecné by socialni pracovnici méli podle svého profesionalniho Gsudku zaélefiovat do 1 31%
rozhovoru nabozenstvi/spiritualitu, 1 kdyz klienti zprvu nejevi zajem.

Integrace nabozenstvi a spirituality do socidlni prace je v rozporu s posldnim socialni ) 6%
prace.

Integrace néboix?nst\-'[ a spirituality do socidlni prace je v rozporu Etického kodexu ) 3%
Spoleénosti SP CR.

Tabulka 7 - Vhodnost otevieni tématu naboZenstvi / spirituality
v ramci posouzeni / prijeti klienta
Zdroj: autorka, 2023
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Celkovée 30 studenti (83 %) z celkového poctu 36 respondentti odpovédélo kladné na otazku,
jestli bylo soucasti jejich vzdélavani v socialni praci informace o nabozenskych a spiritualnich
tématech. Vzhledem k tomu, Ze soucasti navazujiciho magisterského vzdélavani na katedte, kde byl
prazkum provadén, jsou i nabozenska ¢i spiritudlni témata, jsou zdporné odpovedi spise piekvapivé a
bylo by zajimavé tyto postoje blize prozkoumat v budoucim Setfeni. Zde se nabizi zamysleni, ze
védomosti a zkuSenosti ziskané v prubéhu studia nejsou zcela dostateéné na to, aby pomohli socialnim
pracovnikim prakticky a efektivné a citlivé pomahat klientim V nabozenskych a spiritudlnich

zalezitostech.

7.3 Religiozita / spiritualita

V této kapitole uvadime popis dat ziskanych v ramci dotazovani v Gasti IIl. Skéla religiozity /
spirituality (otazky 39-45) dotazniku.

Skala religiozity / spirituality — respondenti méli oznaéit nejpiesnéjsi odpovéd na tii
az pétibodové skéle oznacit Cislo, které nejvice odpovida tomu, do jaké miry souhlasi nebo nesouhlasi

s uvedenym vyrokem. Vysledky jsme pro transparentnost zobrazili ve tfech samostatnych tabulkach.

Vice nez polovina studentt (n=23) uvedla, Ze se vV soucasnosti ve vétsi mife vénuji v soukromi
naboZenskym nebo spiritualnim aktivitdm (napt. meditace, Cetba duchovnich textl, modlitby apod.).

Témto aktivitdm se vénuji minimalné nekolikrat za mésic, n¢kteti i denné az jednou tydné.

Pouze 13 respondentli se ucastni nabozenskych obfadli n¢kolikrat za mésic a Castéji. Stejny

pocet respondentd se téchto aktivit ucastni jen nékolikrat za rok.

denneé az|nekolikr | . jednou
Ea s P . . . , nekolikr R
Skala religiozity / spirituality jednou | atza |, zarok a | vubec
v v b . .. at za rok ..
tydne mesic mene
Jak ¢asto jste se béhem let na zdkladni skole ui¢astnil naboZenskych obfadi (napf. 10 s 6 4 1
chozeni do kostela, chramu nebo jinych mist, kde probihaji nabozenské aktivity)?
Jak ¢asto se v soucasnosti u¢astnite ndboZenskych obiadi (napf. chozeni do kostela, 5 8 13 5 5
chramu nebo jinych mist, kde probihaji ndboZenské aktivity)?
Jak ¢asto se v soucasnosti v soukromi vénujete naboZenskym nebo spiritualnim 14 9 5 R 6
aktivitam (napi'. meditace, Eetba duchovnich texti, modlitby atd.)? B

Tabulka 8 — Utast na niboZenskych nebo spirituilnich obiadech, aktivitach
Zdroj: autorka, 2023
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Jak mizeme vidéet v nasledujici tabulce (9), v ramci hodnoceni vlastniho nabozenského nebo

spiritualniho zaloZeni se studenti pokladaji spiSe za vice spiritualné (n=33) nez nabozensky (n=28)

zalozené.

Skala religiozity / spirituality Velmi Trochu Vitbec
Jak moc naboZensky zaloZeny/a podle vaseho nazoru jste? 7 21 8
Jak moc spiritualné zaloZeny/a podle vaseho nazoru jste? 15 18 3

Tabulka 9 - NabozZenské / spiritualni zaloZeni

Zdroj: autorka, 2023

Vztah k organizované nabozenské nebo spiritualni skupiné maji respondenti spise v roviné

pravidelné ucasti a ur€ité miry zapojeni, nékolikrat za rok nebo jednou za rok a mén¢.

skupiné.

Aktivni | Pravidelna
B - o0 _r o o icast. acast, urcita | nékolikrat | jednoun za .
Skala religiozity / spirituality T ? L .| wibec
. . vvsoki mira mira za rok rok a méné
zapojeni zapojeni
Uved'te, jaky mate v soucasnosti vztah k organizované naboZenské nebo spiritualni 5 11 12 10 !

Tabulka 10 - Vztah k organizované naboZenské nebo spiritualni skupiné

Zdroj: autorka, 2023

Vice nez polovina respondenti (n=19) uvedla, Ze prostfedi, ve kterém vyrustali, jim

poskytovalo naboZenské nebo spiritualni podnéty.

Skila religiozity / spiritnality

Vyriistal/a jsem v prostiedi poskytujicim naboZenské nebo spiritualni podnéty.

15

Tabulka 11 - Prosti‘edi poskytujici naboZenské nebo spiritualni podnéty v détstvi a dospivani

Zdroj: autorka, 2023
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7.4 Definice naboZenstvi, spirituality a viry

Pro ucely tohoto vyzkumu byly respondentiim poskytnuty definice ndboZenstvi a spirituality V pojeti
profesora Candy, tedy vychazejici se spiritualné citlivé socialni prace. Tyto uvadime v kapitole

2.3 Definice ndbozenstvi a spirituality pro potieby predkladaného Setieni.

V ramci Setfeni jsme v této Casti dotazniku zjiStovali, jak studenti terminim naboZenstvi,
spiritualita a vira rozumi a jak je definuji sami, osobné, s jakymi terminy se tedy studenti identifikuji

a jaké pouzivaji.

Celkem byly k tomuto tématu Vv ptedloZzeném dotazniku tii otazky. Otazky byly formulovany
stejné pro kazdy termin a jednalo se o typ otazky ,,Jak byste vymezil/a pojem nabozenstvi / spirituality
/ viry. “. Respondenti méli oznadit vSechna slova a odpovédi (hodi-li se), o kterych si mysli, ze podle
nic osobn¢ nejlépe definuji nabozenstvi, spiritualitu a viru. Jednalo se 0 16 vyrazl, konkrétné smysl,
organizace, hodnoty, osobni vztah s bozskou nebo vyssi silou, ucel, komunita, etika, posvatné texty,
piesvédéeni, osobni, zazraky, bible, ritual, moralka, modlitba, meditace, které se vztahovaly ke

zkoumanym terminiim. Zjisténi uvadime v nasledujicim ptehledu:

a) Definice spirituality z osobniho pohledu studentt

Mezi osmi nejlepsimi vyrazy pro termin spiritualita byly studenty uvedeny tyto:

» smysl (n=29, 81 %)

» hodnoty (n=26, 72 %)

» osobni (n=23, 64 %)

» meditace (n=19, 53 %)

» osobni vztah s bozskou nebo vyssi silou (n=18, 50 %)
» modlitba (n=14, 38,89 %)

» etika/ ritual (n=13, 36,11 %)
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b) Definice ndboZenstvi z osobniho pohledu studentu

Mezi osmi nejlepSimi vyrazy pro termin nabozenstvi byly studenty uvedeny tyto:

modlitba (n=28, 78 %)

bible (n=26, 72 %)

hodnoty (n=25, 69 %)

komunita (n=22, 61 %)

osobni vztah s bozskou nebo vyssi silou (n=21, 58 %)

morélka (n=19,52, 52,78 %)

YV V V V V V VY

ritual / posvatné texty (n=18, 50 %)

c) Definice viry z osobniho pohledu studentti:

Mezi osmi nejlepsimi vyrazy pro termin vira byly studenty uvedeny tyto:

osobni vztah s boZzskou nebo vyssi silou (n=22, 61 %)
presvédceni (n=19, 53 %)

osobni (n=17, 47 %)

smysl (n=16, 44 %)

modlitba (n=15, 42 %)

hodnoty (n=13, 36,11 %)

ritual / meditace (n=6, 16,67 %)

V V V V V V VY

Jak miizeme vypozorovat z ptehledu vyse, spiritualitu vystihli studenti nejc¢astéji slovem smysl,
a hodnoty. Na tomto zakladé se da ptedpokladat, ze spiritualitu vnimaji vice jako osobni, interni

zalezitost, jako néco, co se tyka jich samotnych, smérem k intrapersonalnimu postoji/vztahu.

Termin ndbozenstvi studenti pojili pfedevSim s konkrétnimi ukony nebo vécmi, jako je
modlitba a bible, pripadné komunita. To znamena, Ze studentiim naboZzenstvi evokuje spise strukturalni
predstavy, da se fict az urcity zpasob zivota, kulturu, modlitba/ bible jako znaky urc¢ité kultury. Dava
to spiSe dojem vnimani nabozenstvi jako vné&jsi zalezitosti, Spise smérem K tkontim a interpersonalnim

vztahlim (komunita).
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Vyraz smysl — zde naboZenstvi siln¢€ kontrastuje se spiritualitou, protoze u nabozenstvi se tento

vyraz mezi osmi nejcetnéjSimi vyrazy viibec nevyskytuje.

Vyraz hodnota je spole¢ny pro nabozenstvi i pro spiritualitu, volili respondenti u nabozenstvi

tak, Ze je na tietim misté v pofadi Cetnosti vybéru, zatimco u spirituality je na druhém misté.

U terminu viry existuje vysoka mira souhlasu s vyjadfenim a vyrazy osobni vztah s bozZskou

nebo vyssi silou, presvédceni, osobni.

Vyjadieni osobni vztah s bozskou nebo vyssi silou pak zvolili studenti nejen pro definici viry
(s hodné vysokym skore), ale s téméf vyrovnanym skore toto vyjadieni zvolili i pro terminy

nabozenstvi a spiritualita (jako v pofadi paty nejvice oznaovany vyraz).

Za dalsi spole¢ny vyraz mizeme uréit slovo hodnoty. Jak uz uvedeno vyse, timto vyrazem
vystihovali respondenti nejvice slovo spiritualita. Objevilo se ale i u nabozenstvi (na tfetim miste), ale

iu viry (zde ale az na Sestém mist¢).

Jako zajimavé postiehy muzeme uvést, Ze nabozenstvi maji studenti spojeno spise se slovem
modlitba a spiritualitu se slovem meditace. Vyraz modlitba si studenti spojovali nejvice s terminem
nabozenstvi (dokonce s nejvysSim skore), méné s terminem vira, ale mezi prvnimi osmi vyrazy pro

spiritualitu se viibec nevyskytuje.

Celkové nejvyssi skore dosahl termin spiritualita, nasledné nabozenstvi. Definice viry méla
celkové nejnizsi frekvenci vyskyti jednotlivych vyrazi. Miizeme konstatovat, ze respondenti (studenti
a budouci profesionalové Vv socialni praci) vnimaji rozdil mezi spiritualitou, naboZenstvim a virou.
V ptipadé¢ spirituality nemusi jit ale nutn€ jen 0 nabozenskou spiritualitu. V otazkach viry si studenti
byli jisti nejméné. Z odpoveédi tuSime, Ze je vnimani spirituality a naboZenstvi V socidlni praci
poznamenano neblahym historicko-politickym vyvojem V nasi republice, sekularizaci apod., jak jiz
bylo uvedeno v teoretické Casti této prace (1. kapitola Misto spirituality a ndbozenstvi v socialni praci

v historii profese). Zajem o spiritualitu od konce 20. stoleti dale nartista a toto je tfeba zohlednit i ve

vzdélavani a praxi socidlni prace.
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7.5 Limity a naméty vyzkumu

Jako jeden z limiti tohoto pruzkumu se da oznacit maly vyzkumny vzorek. Dal§im limitem
online dotazovani je, ze nevime, kdo doopravdy dotaznik vypliuje, respektive, zda ho respondent
vypliiuje samostatné nebo mu ptipadné nékdo radi, s nékym odpovédi konzultuje apod. Tam by se

potom vytracela autenticita odpovédi.

Jak se muzeme docist v odborné literatufe, skute¢nost, zda se dotaznik vrati neni nahoda, ale
podili se tomto faktoru vice vlivii. Vyzkumem bylo prokazéno, ze dotazniky vraci Castéji lidé
zodpovédnéjsi, s kladnym postojem k vyzkumné problematice, lidé s vy$§im vzdélanim. (CHRASKA,
2007)

Duvodem nizsi navratnosti se zda vedle anonymity i dobrovolnost akce, dale zaneprazdnénost
studentl a jak se néktefi studenti mailem vyjadiili — i neporozuméni, a to jednak, jak odpovidat

(nepozornost pfi ¢teni, n=3, 8,3 %) nebo problematice a otazkam samotnym (n=1, 2,78 %).

Dal$im limitem je ovéfeni predvyzkumem. Doporuceni je provést predvyzkum na 30
respondentech, coz je velky nepomér k poctu oslovenych respondenta (N=135) a (ne)vyplnénym

dotaznikiim. V nasem ptipad¢ byl dotaznik tedy zamérn¢ testovan pouze na 3 osobach.

Proto nemame rozhodn¢ komplexni obraz ohledné postoji studentu navazujiciho
magisterského studia charitni a socialni prace. Tato skutecnost vede k zamysleni, ze by bylo vhodné
zjistit postoje vsech studentu v ramci vyuky. Nicméné je dobré, ze pruzkum probéhl a pomohl nam
jistym zpisobem vnést vhled do problematiky jak zpiisobu dotazovani samotného, tak do problematiky

postoje studentl ke spiritualité a naboZenstvi.
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Z7.avér

Diplomova prace se vénuje postojim studentll socidlni prace ke spiritualit€ a naboZzenstvi.
Vyzkumnym Setfenim jsme se snazili poskytnout vhled do problematiky v ramci konkrétniho
studijniho oboru u studentii konkrétni teologické fakulty, respektive katedry. Podle dostupnych
informaci, které se ndm podafilo zjistit, se u studentl socialni prace navazujiciho magisterského studia

jedna na katedfe o prvni studii na téma jejich pohledu na spiritualitu a nabozenstvi.

Pro potieby této prace jsme vychazeli mimo jiné z pojeti spiritudlné citlivé socialni prace a také
z definic spirituality a nabozenstvi profesora Candy, z jehoz pivodniho vyzkumu (a nasledné vyzkumu
Jana Kandka v ¢eském prostiedi) jsme také vychazeli. Na zakladé naSeho vyzkumného Setteni, které

jsme se snazili popsat ve vySe uvedenych kapitolach 6 a 7, mizeme shrnout nasledujici:

Navratnost dotaznik, jejich zodpovézeni a mira tcasti byla méné nez polovicni. Je tedy vice
nez pravdépodobné, ze odpovédi ostatnich studentt, kteti dotaznik nevyplnili, mohou byt odlisné od
studenttl, ktefi se studie aktivné zucastnili. Nemizeme tedy vyvodit jednoznacné zavéry o celkovém
ramci vybraného vzorku respondentt, ani je aplikovat na celou populaci. Vzhledem k tomu, Ze se
Setfeni zlcastnil pouze jeden muz, nezabyvali jsme se mirou spirituality a nabozZenstvi z hlediska
pohlavi. Stejné tak jsme neanalyzovali data tykaji se vékové kategorie nebo velikosti obce, ve které

studenti bydleli nebo bydli nebo podle oboru, ve kterém pracuji a jak dlouho.

V ramci interpretace vysledkd Setfeni je dalezité upozornit na to, Ze se jednalo o vyzkumny
vzorek slozeny ze studentl oboru zamétfeného na charitativni a socialni prace a studovaného na
teologické fakulté, katedie zaméfené na kiest'anskou socidlni praci, kde se v ramci dotazovani na
vlastni viru vétSina studentii (80 %) oznacila za kiest'any (at’ uz s nebo bez cirkevni pfislusnosti).
Mizeme tedy ptedpokladat, ze studenti mohou mit proto K tématiim spirituality, nabozenstvi a viry

mnohem blizsi vztah. Tento vztah pak miize byt ovlivnén dosavadnimi zkuSenostmi s témito tématy.

Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze naprostd vétSina respondentid poklada spiritualitu za
podstatny aspekt lidstvi (97 %). Respondenti pokladaji za vhodné otvirat témata nabozenstvi a
spirituality, pokud klient zaziva pro néj nepfiznivou Zivotni situaci anebo je vystaven n¢jaké formeé
diskriminace. Pfi porovnani obou klientskych situaci, pak za vhodné&j$i pokladaji otvirat téma
spirituality s klienty v nepfiznivé Zivotni situaci. Téma nabozZenstvi zase spiSe s diskriminovanymi

Klienty. Rozdil ale pfitom nepokladame za nijak markantni.
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Vedle toho pokladaji respondenti za dulezité s tématy spirituality a nabozenstvim s klienty
pracovat. Piedev§im pomoci klientovi promyslet, jak mu jeho nabozensky anebo spiritudlni podpirny
systém pomaha, jak z n¢j mohou Cerpat oporu, jak mohou spolupracovat s duchovnim, jak pracovat

s odpusténim, modlit se za/s klienta/tem. Konkrétn¢ modleni s klientem pfipousti 64 % studentu.

Zajimavé je zjiSténi, ze prestoze se velkd vétSina respondentli oznacila — jak uz uvedeno vyse
— za kiestany, pokladaji se za spiritudlné (piipadné nabozensky) zalozen¢, ucastni se v soucasnosti
nabozenskych obradii nebo se vénuji spiritudlnim anebo nabozenskym c¢innostem v soukromi, maji
dvé tfetiny z nich potiebu védét o spiritualnich zalezitostech vic, nez v soucasnosti znaji. V otazce, zda
by socidlni pracovnici méli védét o nabozenskych zalezitostech vice nez v souCasnosti se skupina

vSech respondentti (N=36) rozdé&lila ptesné na polovinu (vzdy a 18 respondent).

Na dotaz, zda byly soucésti vzdélavani v socidlni praci informace o nabozenskych nebo

spiritudlnich tématech odpovédéla vétsina studentti (83 %) kladng.

NuzKky se rozeviraji v piipadé dalSich vysledkd vyzkumu: vice nez polovina student uvedla,
ze socialni prace se zapojenim spiritudlni slozZky ma lepsi Sanci zmocnit klienta. A soucasné vétsi
polovina studenti se vyjadiila, Ze socialni pracovnici obecné neuméji pomahat klientim
vV ndbozenskych a spiritudlnich zalezitostech. Zde se nabizi prostor tyto postoje blize prozkoumat
v n¢jakém budoucim Setfeni. Stejné tak 1 miru v€domosti a zkuSenosti ziskanych v priibéhu studia,
které se zdaji byt ne zcela dostatecné na to, aby pomohly socidlnim pracovnikiim prakticky, efektivné
a citlivé pomahat klienthm v nadbozenskych a spiritudlnich zalezitostech. S pfihlédnutim na vyse
uvedené vysledky a zavéry z vyzkumu, ale také s ohledem na limity vyzkumu, si je§té¢ dovolujeme
predlozit nasledujici podnéty pro piipadna budouci Setfeni v této oblasti: jednak revidovat verzi
dotazniku podle profesora Candy tak, aby byl studentlim pfistupnéjsi (ve smyslu kratsi, jednodussi).
Vhodné by také bylo o probihajicich vyzkumech studenty v ramci vyuky informovat, aby byli vice
vtazeni do problematiky a m¢li vétsi ochotu se ji vénovat a také se do vyzkumu aktivné ptihlaSovat.
Soucasné se domnivame, Ze by bylo vhodné postoje studentl ke spiritualité a naboZenstvi a jejich

praktické potieby (pfedevsim k praxi socidlni prace) zjistovat jiz v prib&éhu vSech stupiiti studia.

Zavérem muzeme V odpovédi na vyzkumnou otazku konstatovat, Ze studenti povazuji
spiritualitu za dalezitou soucast zivota jedince, i dilezitou sou¢ast socialni prace a obecné povazuji za
vhodné spiritualni a ndabozenska témata otevirat a pri socialni prdaci s klienty pouzivat. Soucasné
postoje studentl jsou ovlivnény dosavadnimi spiritualnimi a ndbozenskymi zkusenostmi. Spiritualitu

oznaCuji jako néco, co davd smysl, nabozenstvi vnimaji spiSe jako komunitni zalezitost
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reprezentovanou konkrétnimi prostiedky. Socidlni prace po zapojeni spiritudlni slozky ma podle
studentu lepsi Sanci zmocnit klienta. V jejim samotném zapojovani jsou ale spiSe opatrnéjsi, protoze
obecné neuméji klientim v nabozenskych a spiritudlnich zalezitostech poméhat a radi by se — i pfes
dosavadni zapojeni téchto témat ve vyuce — dozvédeli néco vice, a to predevsim o spiritualité. Kdyz
uz aspekty spiritualné citlivé socilni prace zapoji, tak jsou naklonéni spise nabozensky orientovanym
intervencim pfed spiritualnimi. Bylo by vhodné prozkoumat, jaké konkrétni informace, znalosti,
piipadn¢ praxi, by studenti uvitali. Na zakladé prozkoumani této oblasti se da predpokladat rozdil ve
vnimani védomosti, které by se kromé teoretickych znalosti, mély orientovat v ramci studia i na
praktické navody, aby byli studenti, budouci profesionalové, piipadné budouci vedouci pracovnici, na

spiritualné citlivou socialni praci vhodné piipraveni.
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