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UVOD

Motto:

,,Sblizovat se, rozmlouvat spolu, naslouchat, hledét jeden na druhého, vzdjemné se pozndvat, snazit se
porozumét si a hledat spolecné bodly, to vie Ize shrnout do jednoho slova: dialog. Jestlize se chceme
setkavat a vzajemné si pomahat, musime rozmlouvat. O vyhoddch dialogu tu neni treba mluvit. Staci
Jjen pomyslet na to, ¢im by byl nas svét bez trpélivého dialogu mnoha uslechtilych lidi, kteri udrzuji
rodiny a komunity pospolu. Na rozdil od neshod a sporu nebudi vytrvaly a odvazny dialog rozruch,
ale nendpadné pomdhd svétu it lépe — mnohem lépe, nez si dokdzeme predstavit.“ (PAPEZ

FRANTISEK, 2013 str. 110)

Dialog umoziuje i studium socialni prace. Umoziiuje rozmluvy s akademickymi pracovniky,
se studenty, s profesionaly v oboru .... a kone¢né se sebou samym ... Neméné tak socialni pracovnik
je neustale vystavovan dialogu s klienty a tim pfirozené konfrontovan k reflexi mimo jiné 1 se svou

spiritudlni dimenzi.
Da se jisté souhlasit, ze
spiritualita je kli¢ jak k lidské bytosti, tak k lidskym vztahiim. (RICAN, 2006)

Proto, jak uz nazev uvadi a motto naznacuje, se v této diplomové praci zabyvame dialogem jak
ve smyslu interpersonalnim, tak intrapersonalnim, a to konkrétn€ postoji studentii oboru socialni prace

ke spiritualité a nabozenstvi.

V prabéhu studia probiha mnozstvi dialogh s ostatnimi studenty a v jejich ramci naprosto
pfirozené také zpétna vazba k tématu spirituality a naboZenstvi. A sice takova, ze pro mnoho studentd
oboru socialni prace je téma spirituality a nabozenstvi docela citlivé, a mozna prave proto ne zcela
lehce uchopitelné. Tézke je pro studenty vnimat a pojmenovat vztah mezi spiritualitou a nabozenstvim.
Nekteti toto téma ve vyuce oznacovali za nadbytecné. Povazovali ho za az moc intervencni, kdy udajné

praktiky zasahuji az pfili§ do soukromi klienta.

Jak sami studenti uvadéli, nebyli ani ochotni téma spirituality a nabozenstvi otevirat v ramci
své praxe s klienty. Studenti si byli védomi, ze existuji etické kodexy, které spiritualni dimenzi
predpokladaji. Presto si ale stézovali, ze nevi, jak v praxi s timto tématem zachazet, a ze postradaji

pravidla, navody, pokyny, vstupni dotazniky, pomoc a podporu, jak v kazdodenni praxi spiritualné



citlivou socialni praci smérem ke klientovi uplatiiovat, jak se spiritualnimi potfebami klient pracovat.
Metody a pfistupy tak byly na kazdém jednotlivci. Sami musi volit, jak si s vlastni a klientovou
spiritualitou poradi. Jak studenti dale sdileli, z vySe uvedenych divodu se spiritualni dimenzi pfi praci
s klientem spisSe vyhybaji. Tim se otvira mezi klienty a socialnimi pracovniky nechténa propast, ktera

muize v nékterych piipadech prertst az v napéti anebo odtazitost.

Toto se nakonec potvrdilo i v ramci odborné praxe. Empiricka osobni zkuSenost je vétSinou
takova, ze spiritualni a ndbozenska dimenze byla v ramci praxe a dobrovolnictvi tabu. Je totiz velmi
narocné skloubit duchovni rovinu s praxi a vibec ji v praxi socialniho pracovnika vyuzivat. Ani
definice socidlni prace, ani etické kodexy, které se sice ¢lov€kem jako celostni bytosti zabyvaji,
nedavaji ale navod, jak do praxe spiritualni rovinu konkrétné a profesionalné zakomponovat. Ptitom,
jak potvrzuji vyzkumna Setfeni, obé& strany maji o praxi spiritualni dimenze zajem a studenti — socialni

pracovnici dokonce ,,po jakékoliv metodické podpore laéni*. (DOLEZEL, 2021)

Diplomova prace Postoje studentit navazujiciho magisterského oboru Charitativni a socidlni
prdce ke spiritualité a ndaboZenstvi, kterou si dovolujeme predlozit, je reakci nejen na vySe uvedena
zjisténi, ale také vychazi ze soucasnych diskurzi a reaguje na souCasné potieby v socialni praci. Je
vénovana tématu spiritualni dimenze studentti a ma poskytnout viled do spiritualni dimenze studentt

(z vétsi Casti pracovnika v pomahajicich profesich; s prevahou socialnich pracovniki).

Diplomova prace navazuje na pivodni vyzkumné studie zaméfené na roli spirituality a
nabozenstvi ve vzdélavani a praxi socialni prace. Jak uvadi dosavadni studie, jevi se soucasna forma

vzdélavani a praxe v této oblasti jako ne zcela dostatecna (viz studie uvedené v kapitole 4).

Vzdélavaci, supervizni a praktické nastroje by mély obsahovat takové konkrétni prvky, aby byl
podpofen rozvoj kompetenci socialnich pracovniki v oblasti spiritualné citlivé prace. Vzdélavani a
supervize by mély také umoznit socialnim pracovnikiim vnimat, chapat a rozvijet vlastni spiritualitu

ve smyslu ,,Jaké vztahy mame k sob&, takové vztahy mame ke klientdm.« (ULEHLA, 1999 str. 113)

Protoze jedin€ zapojenim obojiho muze dojit k plnohodnotnému dialogu mezi socialnim
pracovnikem a klientem socialni prace a soufasné¢ mohou byt eliminovana rizika plynouci
z ptipadného neprofesionalniho pfistupu. At uz je to vaznuti dialogu mezi socialnim pracovnikem a
klientem, vyhofeni u socialnich pracovnikii nebo prezentace vlastnich postoji vedouci az ke

zcela nezadoucimu efektu, ¢imz je mozné poskozeni klienta.



Diplomova prace je rozdélena do dvou casti — na teoretickou a empirickou ¢ast.

V prvni, teoretické &asti diplomové prace, je pouzita metoda kompilace (SANDEROVA,
2007), ktera vychazi z reSerSe odborné literatury a internetovych zdroji (vCetné€ online prednasek)
autorit pusobicich ve zkoumané oblasti, napt. Candy, Kariaka a dalSich. Prvni kapitola prezentované
prace se veénuje postaveni spirituality v historii socialni prace 20. stoleti. Druha kapitola se zabyva
definicemi a vzajemnym vztahem spirituality a nabozenstvi. Tteti kapitola vyzdvihuje dileZzitost
propojeni spirituality, naboZenstvi a socialni prace. Ctvrta kapitola pojednava o spiritualng citlivé
socialni praci podle profesora Candy. Posledni kapitola hledd misto spirituality a nabozenstvi ve

vzdélavani studentt/dorostu socialni prace (jde tedy o piehled dostupnych poznatki).

Druha, empirickd cast prace vychazi z uvedenych teoretickych vychodisek a metodami
deskripce (BURIANEK, 2017) a porozuméni (KANAK, 2015) zkouma a popisuje postoje studentii ke
spiritualité a ndboZenstvi v socidlni praci. Stanovili jsme hlavni vyzkumnou otazku, kterou se v této
praci zabyvame. Pro sbér informaci byl pouzit jiz vyzkumem ovéreny dotaznik autort Canda / Furman
(2010) ,,Role spirituality a nabozenstvi u studentt socialni prace (Pfiloha 1), pfi¢emz pro tucely této
diplomové prace byla zvolena metoda online dotaznikového Setfeni za pomoci nastroju intranetové
aplikace spolecnosti Survio.cz. Online dotaznik byl pro G¢astniky zcela anonymni (jak dotazovani, tak
zodpovidani otazek). Dotaznik byl jiz pouzit pro pilotni vyzkum v této oblasti v ¢eskych podminkach
(Kanak, 2015). Z vySe uvedenych divodu (opakované vyuziti dotazniku) nebyl zamémeé proveden
pilotni vyzkum, protoze ten byl v Ceském prostiedi jiz proveden. V soucasné dobé je stejny dotaznik
soudasti vyzkumu TACR programu ETA (TL05000217) Aplikovany vyzkum pro inovaci socialni
prace zapojujici koncept spiritualni citlivosti (feSitel J. Dolezel, ukonCeni 31. 12. 2023) na Katedie

ktest'anské socialni prace. (STARFOS, 2022)

Kapitoly jsme v empirické Céasti prace rozdé€lili podle jednotlivych témat dotazniku do
samostatnych kapitol a opatfili je kratkym popisem, slovnim komentarem (za pomoci prostého popisu
zjisténych skutecnosti) a pfipadné tabulkovym zobrazenim. Pro zpracovani vysledkii vyzkumu jsme
vyuzili jednak nastroje intranetové aplikace spolecnosti Survio.cz a také pocitacovy program Microsoft
Excel. Primarné bylo nasim cilem ziskani vhledu do problematiky a zodpovézeni vyzkumné otazky
tykajici se postoju studentll ke vhodnosti otevirani a pouziti témat spirituality a nabozenstvi pii socialni

praci s klienty.


http://Survio.cz
http://Survio.cz

TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE
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1 Misto spirituality a nabozZenstvi v socialni praci v historii profese

Aby bylo mozno pochopit, kde bylo a je misto spirituality a nabozenstvi v socialni praci a odhalit
vzajemné souvislosti obou pojmu, je tfeba nahlédnout historické souvislosti a spoleCenské zmény a
trendy, které mély a maji zdsadni vliv na povahu socidlni prace. V této kapitole se pokusime nalézt
misto spirituality a ndbozenstvi v socialni praci v historii profese, konkrétne ve 20. stoleti. Samotnymi
definicemi spirituality a nabozenstvi (religiozity) a jejich vzajemnému vztahu se budeme zabyvat ve

dvou nasledujicich kapitolach.

1.1  Historické vlivy na vyvoj socialni prace

V historickych epochach se muzeme setkat s riznou formou pomoci osobam na okraji spole¢nosti.
V prubéhu déjin byly z této praxe vyuzity nekteré teoretické a praktické modely pomoci, které byly
dulezité pro dalsi vyvoj socialni prace v takové podobé, jak ji zname dnes. Na konci 19. stoleti byla
socialni pomoc poskytovana také za pomoci cirkevni charity. Po¢atek formovani socialni prace jako

samostatné profese pak klademe na pielom 19. a 20. stoleti. (DOLEZEL, 2013 str. 179)

Socialni prace ma tak vice jak stoletou tradici. Ze nebylo formovani eské socialni prace vzdy
jednoduché, shrnuje Kodymova (2019), kdyz piSe, ze socialni prace u nas vstoupila za sto let
profesionalizace dvakrat do totality (nacistického a komunistického rezimu) a dvakrat do demokracie.
Dvakrat se také vyznamné podilela na pomoci vélkou zasazené spole¢nosti. (KODYMOVA, 2019)
Soucasti jejiho zrodu bylo opétovné zakladani, ruSeni a znovu obnovovani kol vzdélavajicich v oboru

a profesnich spolki, to vSe na pozadi aktualniho politického rezimu. (MPSV, 2020 str. 23)

1.2 Postaveni spirituality a nabozenstvi v socialni praci

Zda se, ze se socialni prace (stejné jako jiné obory, napfiklad psychologie) v prabéhu minulého stoleti
bez pojmu spiritualita obeS§la. Pojem se zalind prosazovat az pozdé&ji, na pozadi historickych
spoleCensko-politickych udalosti. Mocnym impulsem byla sekularizace zapadni spolecnosti, kde
spoleCnost neni zavisla na tradiénim nabozenstvi, dochazi k odklonu od nabozenstvi, az k odmitani
nabozenstvi — toto spie v roviné averze a odmitani cirkvi a institucializovaného nabozenstvi. (RICAN,

2006)

11



Postaveni spirituality a nabozenstvi v socidlni praci tedy od poloviny 20. stoleti silné
ovliviiovala skutecnost, Ze v sekularizovanych statech byla povaha socialni prace urovana statem. Jak
piSe ve své knize Teorie a praxe charitativni prace Opatrny (2010): ,,Uvazovani o charitativni praci
neni mozné zacit bez naznaceni jejiho Sir§iho kontextu, tedy bez souvislosti mezi kiestanstvim a

angazovanim se pro lovéka v obtizné Zivotni situaci.“ (OPATRNY, 2010 str. 9)

Socialni prace postupné (na pozadi historicko-politickych udalosti) vyrostla a vznikla z pomoci
druhym. Jak uvadi Opatrny, existuje vzajemna souvislost a jisté propojeni mezi spiritualitou,
naboZenstvim a socialni praci. Toto propojeni je oboustranné. (OPATRNY, 2010) D4 se taktéz
souhlasit s Opatrnym, ktery se vénuje stavu vyzkumu v oblasti vztahu socialni prace a teologie
(predevsim v Ceské a némecké odborné literatute), a ktery tvrdi, ze socialni a charitativni prace nejen

muze, ale i musi inspirovat a ovliviiovat teologii a cirkev. (OPATRNY, 2013)

Disledkem historickych udalosti v Ceské republice je tradiéné nizk4 religiozita. Po roce 1989
doslo k mirnému vzestupu, ale nasledné religiozita znovu klesla. Nelze tedy oCekavat, ze spiritualita a
institucionalizované naboZenstvi bude ustfednim oficialnim motivem socialni prace. Skolstvi se
otevielo nabozenskym vlivim teprve po roce 1989 (moznost vyuCovat nabozenstvi, navrat informaci
o cirkvich do vzdé€lavani, moznost zakladat cirkevni Skoly, zruSeni kvantitativnich omezeni u

teologického studia).“ (EUROPEAN, 2022)

Pres otevieni se nabozenskym vlivim se ale zda, Ze cirkev postupné a nadale ztraci vliv a

spole¢nost postupné piestava byt automaticky kiestanskou. (KRISTAN, 2010)

Ze ma tento trend zvysujici se Grovefi, potvrzuje kromé nalady ve spoleGnosti také vysledek
posledniho s¢itani v Ceské republice v roce 2021. V tomto roce Zilo v nasi republice vice nez 10,5
milionu osob. Z téchto se k cirkvi nebo nabozenské spolecnosti v ramci scitani piihlasilo pouze
1,4 milionu obyvatel. Odpovéd’ ,,bez nabozenské viry“ uvedlo vice nez 5 miliond obyvatel. Jistou roli
urdité hraje fakt, ze otazky ohledné viry byly v dotazniku uvedeny jako dobrovolné a také to, ze Ceska
republika je stat konfesné neutralni, tedy neexistuje oficialni nadbozenstvi. Svoboda vyznani je zaru¢ena
Listinou zakladnich prav a svobod. Kazdy obc¢an nasi republiky mé pravo projevovat nabozenstvi a

svoji viru. (CSU, 2022)

Také Payne ve své prezentaci Spiritualita, emoce a poznani uvadi, ze v pribéhu historie byl
zpusob socialni prace zapadni spolecnosti silné ovlivnén kiestanskymi cirkvemi a socialni prace byla

Casto provadéna pravé organizacemi kiestanskymi. V obdobi sekularizace, byly socialni sluzby
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pfevzaty a provozovany casto statem. Je tieba si uvédomit, ze socidlni praci délaji pracovnici jako

jednotlivci a pak zpasob socialni prace Casto odrazi jejich vlastni viru.

Tim, Ze se socialni prace stala sekularizovanou, je obtizné pouzivat spiritualitu a
nabozenstvi v praxi. Spiritualita a nabozenstvi jsou totiz vnimany jako soukrom4, intimni zalezitost.
Na jedné stran€ je tfeba akceptovat praktiky klienta, na strané druhé zase rostou obavy z nafceni
z misijniho pusobeni a ,,obraceni na viru“ v pfipad€ rozdilné viry a postoju klienta a socialniho

pracovnika. (PAYNE, 2018)

Jak jsme jiz uvedli, existuje vzajemné propojeni mezi socialni praci a teologii. Ve vyuce ale
narazi na prekazky, jakou je miziva znalost kiestanstvi u studentd a jejich rodict (vyrastajicich za éry
komunismu). Lze souhlasit s tim, Ze se teologie a socialni prace vzajemné obohacuji. Teologie tim, ze
klade diraz na spiritualni dimenzi ¢lovéka — tim mize pomoci v ramci lepsi realizace socialni prace.
A naopak socialni prace — zakotvena v realité (Casto pro Clovéka velmi tézké a neunosné) — muze

pfinést obohaceni teologické reflexi (hlavné pastoradni perspektivu). (KRISTAN, 2010)

Jednou z priorit v oboru socialni prace po politickém prevratu v roce 1989 se objevila potfeba
reformovat stiedoskolské vzdélavani a obnovit vzdélavani v socialni praci na urovni vysokoskolské.
Hlavnim trendem se tak stala deinstitucionalizace socialni prace. S nim nastal masivni narast
nestatnich cirkevnich i necirkevnich organizaci zaméfujicich se na socialni praci. (Siklova v
(MATOUSEK, 2001) Ceska republika usilovala stat se (a v sou¢asné dobé jiZ je) &lenem Evropské
unie, proto s ni musela a nadale musi také koordinovat svou legislativu, praxi socidlnich sluzeb 1

vychovu socialnich pracovnikid. (MATOUSEK, 2001)

Tuto kapitolu, tykajici se spirituality a nabozenstvi v socialni praci z historického kontextu je

obzvlasté vhodné zakoncit slovy profesora Matouska:

,,JFormovani socialni prace jako oboru je prubézny proces, v jehoz pribéhu disciplina ,,dohani*
meénici se spolecnost, ve které se objevuji nova rizika a s tim spojené nové problémy. Tyto problémy
je tieba evidovat, analyzovat a je nutné hledat nové metody jejich feSeni. Socialni prace proto nemuze
mit z dlouhodobého hlediska jednoznacny obsah. Nové trendy a metody tak bude tfeba zohlednit jak
v ramci praktikovani socialni prace, tak ve vyucovani socialni prace. Z toho vyplyvaji vyzvy socialni

prace.“ (MATOUSEK, 2001)
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1.3  Diskurz spirituality a nabozenstvi v socialni praci

Jednou z vyzev soudobé socialni prace je prave diskurz spirituality a ndbozenstvi v socialni praci. Od
80. let 20. stoleti mizeme sledovat tendence zpochybiiovat obecné platné ramce, coz muze byt
problematické ve sméru vlastnich identit, postoji a jednani. Na jedné strané tento vyvoj zdanlivé
pfinasi rust svobody, ale na stran¢ druhé také jistou ztratu ontologické jistoty spojené s ,bytim ve

svété“. (GIDDENS, 2003)

Spiritualitu jedince je mozné chapat jako jeden z opérnych bodu, okolo kterého mohou byt
v postmoderni dobé vytvareny identity. S ohledem na pomahajici profese, tedy i socialni praci mizeme
spiritualitu vnimat jako pozitivni, ale 1 problematickou. Jisté je, ze zajem o témata spirituality a

nabozenstvi v kontextu socialni prace ma rostouci tendenci.

Studie, které byly v zahranici (Canda a Fuhrman, 2010) a nasledné v tuzemsku (Kanak, 2014)

provedeny, potvrzuji, co uz z vySe uvedenych zjisténi vyplyva.

Vyzkum v oblasti vlastnich postoji studenti a pedagogti ke spiritualité a nabozenstvi v socialni
praci je dilezity pro prohloubeni poznani v této oblasti. V zahranici byly na pfelomu minulého a tohoto
stoleti realizovany vyzkumy zjistujici praveé nazory a postoje studenti socialni prace. Postojove jsou

v dnesni spole¢nosti spiritualng ladéna témata piijateln&jsi nez nabozenska témata. (KANAK, 2015)

Pro spravné uchopeni tématu uvadime shrnuti pojeti a zakladni charakteristiky spirituality a

nabozenstvi v prehledné tabulce od Kanaka (2015).

Pojeti Zakladni charakteristika
spiritualita jako uchopeni hledini vyznamu Zivota, Zivotnich udilosti, smyslu situaci jedincem

smyslu — sckuldrni spiritualita | spiritualita je pak integrilni soucdsti lidského Zivota

sacred spirituality spiritualita vizana k hledini bozské bytosti, entity, Kone¢né Pravdy
jedincem a vazby na transcendenci

nabozZenstvi vyuziti uchopeni sacred spirituality

a/nebo hledani identity a pfinalezeni, které souvisi se sacred
spirituality

a pfindlezeni k urcité skuping, jez uréuje metody jednani (chovini a

ritudly) predivané v ¢ase tradici

Obrizek 1 - Uchopeni spirituality a naboZenstvi
Zdroj: (KANAK, 2015)
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2 Definice spirituality a niboZenstvi: podobnosti a rozdily

., Spiritualita je srdcem pomoci. “ (CANDA, a dalsi, 2010 str. 3)

2.1  Spiritualita

Praktickou podobu pojmu lidska spiritualita kazdy z nas zaziva v kazdodennim zivote. Otazka je, zda
je opravdu kazdému z nas ziejmé, co tento pojem skuteéné vystihuje a zahrnuje. Na spiritualitu totiz
muzeme nahlizet z vice hledisek a riiznych rovin. Jednim z nich je hledisko systematické, pak miazeme
o spiritualit¢ mluvit v roviné filozofické, historické, teologické, psychologické, sociologické,

etymologické a dalSich.

Spiritualita jako slovo ma z jazykovédného hlediska sviij ptivod v kiestanské tradici. Vznik
tohoto slova vychazi z latinského pojmu , spiritus®, ktery vykladame jako ,,dech® nebo ,,duch. Dal§im
historickym vyvojem se zterminu odvodil pojem ,spiritualis, ze kterého vychazi dnes hojné
pouzivany termin spiritualita. V CeStiné se pouzivaji Casto ekvivalenty duchovni, duchovno,
duchovnost, .... Pro potieby této diplomové prace zistaneme u odborng€jSich vyrazi spiritualita,

spiritualni. (SILER, 2017)

Spiritualita je tedy pojmem, se kterym se mizeme setkat v mnozstvi dokumentt tykajicich se
lidskych préav. Spiritualita je nedilnou soucasti naseho zivota. Pfitom se jedna o pojem vcelku vagni,

Casto tézko uchopitelny. Kazdy si totiz pod nim predstavi néco jiného. (ZINNBAUER, 1999)

Dnesni Casté ,sklonovani® pojmu spiritualita ma svij puvod jednak ve zvySeném zajmu o
mimocirkevni a alternativni nabozenstvi a také souvisi s krizi nabozenskych instituci, které¢ mizeme
v zapadni spoleCnosti pozorovat od druhé poloviny 20. stoleti. Modni bylo odmitani nabozenského
zivota organizovaného na bazi instituci, protoze je povazovano za dogmatické, omezujici a
nepraktické. Vedle toho pojem spiritualita zacal stale vyraznéji souviset s pozitivnim duchovnim
zézitkem jednotlivce, jeho svobodou a tvofivosti. Cim je diskuse obsahlejsi a $irsi, tim je obtizngjsi

pojem spirituality vymezit tak, aby to vyhovovalo viem diskutujicim. (VOJTISEK Z., 2012)

Spiritualita je v soucasné dobé mnohem obecnéjsim pojmem se Sirokym vyznamovym pojetim.
Vyznamove se tak da chapat jednak z hlediska nabozenského, ale i obecného uhlu pohledu. Z hlediska

obecného uhlu pohledu vyjadfuje spiritualita vnitini obraz zivota ¢lovéka, jeho ukotveni a zacileni, a
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to jak z hlediska nabozenské, ale i nenabozenské dimenze. Vcelku velka §ife pojeti pojmu spiritualita
na jednu stranu nese riziko zamény pojmi, ale na druhé strané Siroky obsah tohoto pojmu dava lepsi
pochopeni situace a hledani odpovédi v oblasti spirituality v ramci poméhajicich profesi. (OPATRNY,

2017)

Payne uvadi, ze ,,spiritualita je lidsky pocit a touha hledat ucel a smysl v lidském zivoté a
zkuSenostech, najit spojeni se sebou, ostatnimi, svétem a vesmirem a rozvijet a motivovat vypliovani
vztahti nebo spojeni s ostatnimi. Spojeni s ,,dechem® a jeho Cinnosti, to znamena, ze se spoji s aspekty
lidstva, které vyjadiuji nebo davaji zivot. Postmoderni interpretace spirituality: pozorovani, ze mnozi
lidé si mysli, ze existuje neviditelny aspekt zivota, ktery lezi nad ramcem empirického porozuméni, a
reaguji na to v jejich chovani a vztazich. Spiritualita je Casto "vlastnictvim" organizované viry, ale
snazi se ji definovat zptisobem, ktery je relevantni pro sekularni sluzby, zejména zdravotni péci a

vzdélavani.“ (PAYNE, 2018 str. 4)

., Spiritualita je hledani smyslu, ucelu a moraln€ uspokojujicich vztaha k sob€, k jinym lidem,
okolnimu svétu a nejvyssi skuteCnosti ve smyslu, v jakém ji dana osoba sama chape. Spiritualita se
muze projevovat v riznych formach nabozenstvi, ale neni omezena pouze na né€.“ (CANDA, a dalsi,

2010)

2.2 Nabozenstvi (religiozita)

Stejné tak jako pojem spiritualita neni mozné ani pojem nabozenstvi zcela jednoznacné a vystizné
definovat. Pojem nabozenstvi vychazi z latinského ,.religio”, které oznacovalo ptivodné povéry a uctu
k bohtim. Dnes uz pod tento pojem zahrnujeme mnohem vic rozmérd, jako jsou napiiklad systémy

vérouky, myty, spoleCensky rozmér, etika, ritudly. (ALLAN, a dalsi, 1987).

Podle Durkheima pochazi nabozenstvi od spoleCnosti. Podle néj je to pravé spolecnost, ktera
skrze jednotlivce definuje urcité jevy jako posvatné a vedle toho ostatni jako kazdodenni. Durkheim
poukazoval na to, ze kolektivni védomi je zdrojem nabozenstvi. Byl presvéd¢en, Ze role nabozenstvi
ve spolecnosti upada, proto je tfeba znovu upeviiovat hodnoty skrze ritualy, protoze spolecnost je

jadrem (slovy Durkheima , doslova dusi*) nabozenstvi. (DURKHEIM, 2002)

V soucasné dob&é obecné vnimame nabozenstvi jako pojem, ktery vyjadiuje spi§ vnéjsi
skuteCnost vazanou na budovy, instituce, nauky, ritudly, soubor pravidel a zvyklosti, které se musi

dodrzovat, posvatné predméty, knihy atd. Pro vnitini prozitek, jak uz uvedeno v kapitole vyse, se dnes
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zazil pojem spiritualita. ,,Celospolecenskou situaci v obdobi od 60. let 20. stoleti dosud docela dobie
vystihuje Slaterovo motto I am not religious, but I am spiritual!, které, zda se, je 1 dnes poplatné dobé.*

(RICAN, 2007 str. 11)

Canda definuje nabozenstvi jako ,institucionalizovanou soustavu hodnot, presvédcent,
symboll, chovani a zkus§enosti, ktera je orientovana k duchovnim zalezitostem a sdilena komunitou a
pfedavana v Case.“ Oba pojmy jsou obecné chapany jako odlisné, ale vzajemné se prekryvajici.

Soucasné se rozlisuji ndbozenské a nenabozenské podoby spirituality. (CANDA, a dalsi, 2010 str. 59)

Podle Strizence (2001, s. 39) ,,znamena religiozita osobni a kladny vztah ¢lovéka k nabozenstvi
(Bohu), zahrnyjici komplex jevl, zejména rizné formy mysleni, prozivani a jednani. Postoj ¢lovéka k
nabozenskym obsahiim se projevuje v individualnim hodnotovém systému. Rizné stranky religiozity
jsou v mnohostranném vzajemném vztahu s jinymi charakteristikami osobnosti.* Religiozita obsahuje
kromé& subjektivni slozky i1 objektivni a socialni dimenze, které souvisi se Clenstvim v nabozenské
skuping, se souborem piesvédceni, hodnot, s nabozenskou tradici a komunitou véfticich (napf. Hill et

al., 2000).

Velky pocet piispévku o religiozité€ byl prezentovan na 10. evropském kongresu psychologie
v Praze zaCatkem Cervence 2007. Prispévky byly zamétené na teoretické a vSeobecné otazky 1 z oblasti
psychologie nabozenstvi (Ri¢an) a spiritualitu v soutasné &eské psychologii (Gavlas a Kiivohlavy),
dale na samotny pojem Buh, koncepce podle Freuda a Junga a také na spiritualni rust, korelace
religiozity a osobni pohody, zavislosti, rituali, asocialniho chovani a jinych. V roce 2007 probé&hl
rozsahly vyzkum na Slovensku, na Trnavské univerzité, kde na Katedie sociologie Filozofické fakulty
byla zkoumana religiozita katoliki na Slovensku. Vyzkum slouzil jako podklad pro zvyseni kvality
vyuky pastoralni teologie. Rok pted tim ve své praci Tizik (2006) poukazal na navrat nabozenstvi
v postindustrialni spolecnosti, na nabozenskou zménu na Slovensku, ale také na aspekty nové
religiozity. (STRIZENEC, 2007) Pro spoletnou Gesko-slovenskou historii se d4 podobny vyvoj

predpokladat i v nasich podminkach.

Pojem naboZenstvi miizeme podle Ritana (2007) chapat ve dvou pojetich, a to z $irsi a uzsi
perspektivy. Sir§i perspektiva vychazi zuvah, Ze je nabozenstvi vlastni kazdému &lovéku a za
nabozenstvi se povazuje vSechno, co ¢lovek poklada za nejvyssi hodnotu a nejhlubsi jistotu. V této
perspektivé se mohou pojmy nabozenstvi a spiritualita ztotoziovat. Druha, uzsi perspektiva pak chape

pojem nabozenstvi jako specificky formovanou sdilenou spiritualitu. Lze tak mluvit o ,,0sobnim
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nabozenstvi ¢lovéka™ nebo o ,prislusnosti k cirkvi, k ur¢itému nabozenskému uskupeni“. (RICAN,

2007)

Nebo se da spiritualita vnimat jako Sirs$i pojem a nabozenstvi jako jeden z jejich rozli¢nych

projevii. (ZINNBAUER, 1999)

V poslednich letech si také muzeme vSimat, ze ¢im vic je spoleCnost ostrazita, az odtazita
k religiozité a nabozenstvi, tim vic se uchyluje k jinym formam spirituality. ,,Casto ani netusic, e se
jedna o nabozenskou spiritualitu. Slovo spiritualita je v dnesni dob¢ natolik skloiovanym terminem,
ze se diskuse o spiritualité staly doslova modnimi.“ A to jak v obecné teci, tak v odbornych diskusich.
Je proto dobré pojmu spiritualita porozumét, véetnd §ir§iho uchopeni pojmu spiritualita. (VOJTISEK

Z.,2012 str. 9)

2.3  Definice nabozZenstvi a spirituality pro potreby predkladaného Setreni

S ohledem na vySe uvedena mnoZzstvi pojeti pojmu spiritualita a nabozenstvi, a tedy i mnozstvi definic
neni piekvapujici, Ze se dodnes nepodaftilo vyjasnit vztah mezi témito dvéma pojmy — spiritualitou a
nabozenstvim. Spory a diskuse se dale v jednotlivych védnich oborech vedou. Je bé&zné vyuziti
dvojslovi nabozenstvi a spiritualita. Toto miiZeme najit i v nazvu piedkladané diplomové prace. Vedle
toho forma dvouslovi naboZenstvi/spiritualita vyjadiuje existenci nenabozenské spirituality. (RICAN,

2007)

Pro potieby piedkladané prace a provadéného Setfeni jsme vychazeli z nasledujicich definic

spirituality a nabozenstvi (CANDA, a dalsi, 2010):

Spiritualitu jsme definovali jako , hledani smyslu, G¢elu a moralné napliujicich vztaht k sobé,
k ostatnim lidem, okolnimu svétu a nejvyssi skutecnosti ve smyslu, v jakém ji dany jednotlivec sam
chape“. Muze se projevovat v riznych formach nabozenstvi, ale neomezuje se pouze na tyto formy.
Za ptibuzné pojmy se daji pokladat naptiklad: zivotni filozofie, duchovni/zivotni presvédcent,

duchovni opérny systém, vira v néco vétsiho/vyssiho, nez jsme my, vira v néco nad nami.

V pravodnim dopise dotazniku byly na tento fakt respondenti upozornéni. Stejné tak na fakt,
ze v nekterych dotazech jsme se ptali na spiritualitu nezavisle na tom, zda je chapana nabozensky ¢i

nenabozensky. V jinych dotazech jsme rozliSovali mezi nabozenstvim a nenabozenskymi podobami
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spirituality. Respondenti byli vybidnuti, aby méli tuto informaci na paméti v prabéhu vypliovani

dotazniku.

NaboZenstvi jsme definovali jako ,,organizovany a strukturovany soubor piesvédceni a praktik

spoleCnych pro urcitou komunitu a tykajici se spirituality®.

Pro ucely tohoto vyzkumu je tieba vzit v uvahu, ze definice spirituality je Sirsi nez definice

nabozenstvi, a ze tedy spiritualita zahrnuje a presahuje nabozenstvi. (CANDA, 2015)
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3 Duvody pro integraci spirituality a naboZenstvi v socialni praci

Nyni se nachazime v dobé postmoderni a mizeme vnimat postupny rozvoj globalni krize spole¢nosti
ruku v ruce s velkymi spoleCenskymi zménami. Zacina obdobi transformace, kde pravée spiritualita

hraje vyznamnou roli. NEMECKOVA, 2015)

Jako v kazdé jiné dobé, spiritualita pronika celé nase lidstvi. Bézné€ se sice snazime hlavné o
svoje materialni potieby, ale diiv nebo pozdé&ji (zde se mizeme odkazat na Maslowa) zjistime, ze ony
samy nas neuspokoji. Zivot ma i spiritualni dimenzi, ktera se nejprve jevi jako touha. Touha po nétem,
co je mimo nas, vy$§i moc nad nami, néco neznamé, co je vic nez my sami. To nas vede k hledani
smyslu zivota, hledani sebe sama. Odpovédi jsou v nds samotnych. VétSinou je tento proces spojeny
s frustraci a bolesti. Miizeme se citit osamoceni, kazdy se s procesem vyrovnava riznym zpusobem.

(SEDIVY, 2018)

Také pozice socialni prace se v soucasné postmoderni dobé meni a je takova, ze se mluvi o
krizi socialni prace, az o jejim selhavani. Davody jsou spatfovany mimo jiné taky ve vykonu socialni
prace nekvalifikovanymi pracovniky. Vyc¢itano je v souasném odborném diskurzu socialni prace u
nas, ze socialni prace nefokusuje predevsim na klienta socialni prace. Dilezité je z tohoto hlediska
sledovat hlavné dobro klienta socialni prace a nejenom obecnou identitu socialni prace. (OPATRNY,

2015)

Ve svém ptispévku (XII. Hradecké dny, 2014) Kanak ohledné diskursivni palety, pfipousti, ze
,,vedle téchto socialné-védnich diskurzi existuje také fada téch, které akcentuji jiné pohledy na svét.
Jako jeden z nich uvedl diskurs spiritudlni, v ramci, kterého se do pomahajicich intervenci zarazuje
také spiritualni rozmér. Podpora klientl je v tomto ohledu povazovana jako soucast profese socialniho

pracovnika. Dokonce jako zakladni soucast profese. (Kanak in (MPSV, 2015)

Socialni prace se formovala, jak uz jsme uvedli v prvni kapitole této prace, na nabozenskych
zakladech. Béhem svého vyvoje se ale spiritualni a nabozenska citlivost zacala vytracet, nebo dokonce
zacala byt povazovana za nezadouci. S rozvojem holistického pfistupu se i postupem doby zacalo na
potieby klientt nahlizet také ze spiritualni dimenze. Tim padem se zacCina i zviditelfiovat, které
spiritudlni a (ne)nabozenské hodnoty klienti preferuji, a které by se daly pfipadné pouzit i v socialni

praci s nimi. (DOLEZEL, Jakub, 2019)

Na prelomu 20. a 21. stoleti, s rozvojem globalizace, se zda byt vira vice rozsifena. Vedle toho

se snizuje role statu a tim ani sekularizace nema tak silny vyznam. SpoleCensky za¢ina mit spiritualita,
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nabozenstvi a vira vyznam stale vétsi. Mluvime o obnové spirituality. V socialni praci existuje
mnozstvi problematickych situacich, které jsou emocné vypjaté (napt. doprovazeni umirajicich, péce
o dlouhodobé nemocné nebo seniory), kde se u socialnich pracovnikli ocekava, ze profesionalové umi
ridit jak svoje emoce, tak pochopit klienty a fidit vztahy s ostatnimi. Mluvi se o interpersonalni
inteligenci, ktera je stejné vyznamna — ve vySe popsanych zivotnich situacich a pfi praci s klienty —
jako inteligence kognitivni. Podle Payna je dulezité v ramci vzdé€lavani v socialni praci, a také v ramci
jeji organizace, a v ramci jejiho fizeni, nové smeéry a trendy v¢as rozpoznat, najit cestu, jak spiritualitu
a nabozenstvi zacit akceptovat, a nasledné najit cestu, jak efektivné a ucinné tyto aspekty a pfistupy

s nimi spojené integrovat do praxe a fizeni socialni prace. (PAYNE, 2018)

Opatrny mluvi o potifebach vazné nemocnych jako je lidska blizkost, rozhovory, posileni
zivotni hloubky. Urcité se da jeho tvrzeni vztahnout i na jiné problematické situace v ramci socialni
prace. Nastinéné potieby jsou z oblasti spiritualni, obvykle je proto nazyvame potiebami spiritudlnimi.
Poskytovatelé spiritualni péce maji podle Opatrného riznou nabozenskou zkusenost. Pomahajici nema
vnucovat svoje postoje, ale ma se snazit klientovi pochopit aktualni situaci, pomoci mu na jeho Grovni
a ve formé¢, ktera mu vyhovuje. Toho miiZe byt schopen, pokud ma dostate¢né hluboky a Siroky pohled
na spiritudlni stranku Zzivota (ne jenom omezenou na vlastni zkuSenost, ta ma byt korigovana

teologickou praci). (OPATRNY, 2017)

Jak ve své publikaci uvadi Dolezel, Pompey poukazuje na psychodynamicky a behavioralné
ukotvené koncepty v pomahajicich profesich, kde se mezi charitnimi pracovniky ¢asto nese predstava
o pomahani a pomahajicim vztahu, ktery je postaveny na odstupu, absenci emoci, prakti¢nosti pomoci.
Pro pracovnika to znamena jistotu a bezpeci, ale staci to klientim v situacich bolesti, bezmoci,
zoufalstvi apod.? Podle Pompeye, ktery se odkazuje na encykliku Deus caritas est, konkrétné na jeji
Cast, ktera dava diraz na autentickou sebe-pfitomnost pomahajiciho pracovnika v procesu pomoci,
terapeutickou ucinnost ma — vedle praktickych pomahajicich obsahti — také osobni pomahajici vztah.
,,Cilovym obrazem charitniho pomahajiciho vztahu proto neni jen soucitna, spolu-trpici (Mitleid)
postava pomahajiciho, ale pomoc nesena entusiasmem a fascinaci osobou druhého. Pomahani muze a

musi pfinaset také radost — éros.“ (DOLEZEL, 2012 str. 89)

,,Pokud zkratka nema Charita k dispozici odborné kvalifikovany personal, nemtze danou
sluzbu nabizet, 1 kdyby disponovala fadou kiestansky ukotvenych lidi. Teprve je-li zajiSténa
odbornost, je mozné pozadovat spiritualni kompetenci neboli ,,formaci srdce” k niz poskytuje papez

fadu cennych impulzi.“ (POMPEY, 2006 str. 55)
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,Irpici ¢lovék se naptiklad pta, v cem spociva specificky profil, respektive v em spociva
zvlastni kvalita pomahani kfestant a také, jak je vlastné rozpoznatelna. Lidé maji pravo zjistit, co
odlisuje cirkevni socialni praci od jinych forem socidlni prace, tedy jakou zvlastni zivotni energii
poskytuje kfest'anska vira trpicimu i pomahajicimu a jakou zivotni moudrost otevira charitni diakonii
v kritickych situacich. Celosvétové se rozpinajici ekonomika a technologie zpusobuji globalizaci
utrpeni a nouze, se svym zapadnim charakterem. Navic ohromné pfirodni katastrofy vytvareji tlak na
novou kulturu solidarity a pomoci mezi vSemi obyvateli nasi planety. VSechna svétova nabozenstvi

jsou konfrontovéana s nutnosti konkrétni pomoci trpicim.“ (POMPEY, 2006 stranky 57-58)

Dnesni spolupracovnici charitni diakonie — profesiondlni nebo dobrovolni — jiz nesdili
samoziejme spiritualni zdroje kiestanské charitni praxe. Musime si uvédomit, ze jeste pred 76 lety byl
specificky profil charitnich sluzeb nejenom v nasi zemi garantovan rozsahlym charitnim angazma
mnozstvi feholi a kongregaci, jejichz ¢lenové péstovali ve svych komunitach charitni spiritualitu v
duchu zakladateld, tzn. z hlediska sdilené spirituality charitni prace §lo o vysoce identifikované a
motivované spolupracovniky, co v rdmci soucasné institucionalizované Charity jiz zdaleka neplati.
Neni divu, ze v kontextu ubytku clenské zéakladny tradi¢nich cirkvi a rozsadhlych promén forem
religiozity dnes mnozi spolupracovnici jiz neznaji prameny a poslani charitni diakonie. Jejich zajem

ale nastésti znovu vzrasta. (POMPEY, 2006)

Reflektovat religiozitu a spiritualitu v socialni praci v Evropé proto znamena pfipustit rozdily
a jedine¢nost kazdého klienta jako ¢lovéka. Znamena to také zohlednéni sekularniho charakteru stata
v Evropské unii a sekularniho charakteru socialni prace. Teprve poté bude trvalé a plodné sblizeni

mezi rozumem a nabozenstvim nebo spiritualitou mozné. (GEHRING, 2021 str. 16)

Socialni pracovnici, at uz sami (ne)maji nabozenské zajmy, Casto pracuji v organizacich
s nabozenskymi cili a jsou k vife Casto motivovani. Samotné organizace socialnich sluzeb pracuji a
akceptuji nabozenské a spiritualni zvyklosti klientd, Casto klientd z odlisSnych narodnostnich kultur.
Tyto situace jsou s nastavajici globalizaci a migraci stale Castéjsi. Prace v dotCenych oborech je tak
pro socialni pracovniky Casto obtizna. Tim spis, kdyz je jejich vlastni postoj odlisny, pak je obtizné
kriticky s klienty v praxi pracovat. Existuje riziko snahy obracet klienty ke své vlastni vife,
nabozenstvi, spiritualité. Vedle toho v praxi dochazi ¢asto praveé k vypusténi spiritualniho pfistupu,
aby nedochazelo ke konfliktnim situacim. Psychologie se historicky zaméfila na racionalni postoj
k lidskému zivotu = racionalni mysl kontroluje iracionalni. Nicméné spiritualita je zpisob, jak Zijeme,
zahrnuje vSechno v nas i kolem nas, a tim vyznamné formuje spoleCnost. Je proto dulezité, aby

vzdélavani v socialni praci naslo cestu, jak integrovat spiritualitu a emoce do praxe a fizeni socialnich
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sluzeb. (PAYNE, 2018) Vzijemné vztahy nabozenstvi, spirituality a socialni prace, ale také rizika

vychazejici z nevhodného pojeti socialni prace zobrazuje Payne na obrazku 2 nize.

Mystery and awe
GOOD SIDE: Meaning and DARK SIDE:
Goodness, purpose Suffering, evil,
otherness, meaninglessness,
transcendence, Wow! Why?  purposelessness
beauty, etc. Social work with
Social work caring f . exclusion, despair
and helping Religion and discrimination

Obrazek 2 - Nabozenstvi, spiritualita a socialni prace

(PAYNE, 2018 str. 5)

Jak uvadi Opatrny, je spiritualni rozmér ¢lovéka €imsi, co se na jedné strané teoreticky uznava
a soucasné se rozvijeni spiritudlniho rozméru pozaduje. Z druhé strany si pak s timto tématem mnozi
nevi rady, protoZe je tento pojem bez vazanosti na kulturu a nabozenstvi velmi tézké obecné definovat.
Vedle toho muzeme za spiritualni rozmér Clovéka oznacit neotfesitelny zaklad jeho osobnosti.
Neotiesitelnym je tieba vnimat takovy zaklad osobnosti ¢lovéka, ktery neni znicen ani poklesem jeho
aktivniho vykonu az po dlouhodobou bezmoc ¢i nemohoucnost. Z druhého uhlu pohledu oznacuje
Opatrny za spiritualni rozmér néco nepodminéného, t€zko pojmenovatelného, co Clovéku urcitym
zpusobem chybi k naplnéni, po ¢em vnitiné touzi. V ohledu na rozvoj spiritualni dimenze jednotlivého
Clovéka, by neméla spiritualita byt chapana jen jako ,,néco navic®. Vnimani spirituality a jeji rozvoj je
spi§ otazkou postoje, ktery se promita jak do vychovy, tak do vyuky cloveka. Urcité se da souhlasit
s Opatrnym, ktery predpoklada, Zze pouze clovek s rozvinutym spiritualnim rozmérem, dokaze obohatit
druhé a také v nich spiritualni rozvoj tspé€sné rozvijet. Podle Opatrného existuji skupiny pottebnych,
které maji vramci spiritudlni péfe mimotradné naroky vyzadujici tudiz mimotradnou pfipravu.

(OPATRNY, 2017 stranky 96-98)

Kromé pfipravy nebo lépe mimoradné pfipravy v ramci spiritualni péce je také dilezité
sledovat nové trendy v profesi socialni prace. Takovym novym trendem, plynoucim k nam ze zamofi,
je spiritualné citliva socialni prace. U nas prezentovana piedev§im profesorem Candou, ktery je
prednim svétovym vyzkumnikem v oblasti propojeni spirituality a socialni prace. O komponentach

spiritualné citlivé socialni prace pojedname struc¢né v nasledujici kapitole.
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4 Komponenty spiritudlné citlivé socidlni prace

Vychozim materialem pro tuto kapitolu byla dila Edwarda R. Candy, emeritniho profesora Skoly
socialni péce pii Kansasské Univerzité v Lawrence ve Spojenych statech americkych (School of Social
Welfare The University of Kansas Lawrence), ktery se dlouhodobé vénuje spiritudlné citlivé socialni

préaci.

Mezi stézejni publikace pro ucely této diplomové prace nalezi kniha Spiritual Diversity in
Social Work Practice, jejiz nazev by se dal volné ptelozit jako “Spiritudlni rozmanitost v praxi socialni
prace “ (2010) a jeho ptednasky ,, Respecting Spiritual Diversity in Social Work: Clients’ Rights to
Freedom of and Freedom from Religion “ ptednesena na XII. Hradeckych dnech (vydana 2015) a ,, Link

to Professional Purposes“ (2012) dostupna na www.youtube.com.

Canda rozpoznal a popsal nékolik komponent, které nalezi mezi zakladni hodnoty spiritualné

citlivé socialni prace. O jednotlivych komponentach pojedname v nasledujicich kapitolach.

4.1 Soucit a etické principy

Za primarni komponentu spiritualné citlivé prace muzeme pokladat soucit. Soucit oznaCuje vztahy
prozivané s, vasni“, angazovany zivot i vlastni zajmy. Soucit je empatie s ostatnimi, ale ne byt vtazen.
Je to solidarni postoj s nespravedlnosti. Soucit je ve spiritualné citlivé praci pecujici (laskyplna)
nepiipoutanost, neodsuzujici, jasné védomi. Je to hodnota, jejiz rozvoj je potfeba podporovat pro blaho

vSech bytosti. (CANDA, 2012)

V ramci praxe socialnich prace je tato hodnota vyjadiena prostiednictvim etickych principu,
resp. zavazku dodrzovat etické kodexy. Mezi hlavni etické principy fadime zaméfeni na zajem a
uroven pohodli klienta, (proti)nabozenska agenda socialniho pracovnika by neméla tidit praxi, praci
kulturn€ vhodnym zpisobem. Praktikovani spiritualné citlivé socialni prace ma zacinat pozvolna od
zjisténi arovné zajmu klienta az po spiritualni praktiky (a to pouze v pripadé€, ze o né ma klient zajem).
Zde jmenované hodnoty a principy by mély byt zahrnuté v dokumentaci a smérnicich urCenych pro

pfimou praxi socialni prace. (CANDA, 2015)
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4.2  Podpora klienti

Spiritualné citlivi socialni pracovnici se zaméfuji na holistické potieby klienti podle jejich priorit,
komunit. Pfi tom uplatiiuji vlastni znalosti, dovednosti a hodnoty, aby klientim pomohli dosahnout
stanovenych cild, a to tim zptisobem, aby mohli klienti vyuzit svoje silné stranky a zdroje vhodnym a

odpovédnym zptasobem. (CANDA, 2015)

4.3  Sociilni spravedInost

Poslanim v ramci konéni spiritualné citlivé prace je starat se o podporu naplnéni pfinosné socialni
zmény klientd v kontextu socialni spravedlnosti. Zejména sem zahrnujeme socialni praci v ramci
oprese, vcetné otazek viry. V tomto bodé mluvi Canda také o usili v oblasti prekonani mezinarodni
socialni nespravedlnosti, environmentalniho rasismu. Zahruje do této oblasti zastaveni boju a valek
mezi narody. Jako dulezité spatiuje také prehodnoceni Cinnosti ¢lovéka, které jsou Skodlivé. Jak

z hlediska globalniho, tak z hlediska lokalniho pro ekosystémy. (CANDA, 2012) (CANDA, 2015)

4.4  Dustojnost a hodnota osoby

Ke klientim v ramci spiritualné citlivé prace socialni pracovnici pfistupuji se soucitem a s respektem.
Berou ohled na individualitu klientd, na kulturni a jiné rozdily. Pristupuji ke klientiim jako k celistvym
bytostem. Podporuji spolupraci, ale i globalni zodpovédnost. (CANDA, 2015) Pracuji profesionalné,
se znalosti pravidel, ocenuji riznorodost (napf. pohlavi, kultury, viry, sexualni orientace) (CANDA,

2012)

4.5  Vztahy

Spiritualneé citlivi socialni pracovnici chapou, ze zdravé vztahy jsou dilezité pro zdravy vyvoj cloveka.
Zapojuji se sami a zapojuji také dalsi ze svého okoli do aktivit ohledn€ pomoci. A to vCetné spoluprace
s nabozenskymi i nendbozenskymi systémy spiritualni podpory, kterd ma byt v zdjmu klienta.
Spiritualné citlivi socialni pracovnici podporuji obnovu a upeviiovani pratelskych vztahti pii
vzajemném respektu zpusobu, jakym klienti obnovuji socialni vztahy. Tedy na bazi individuality,

rodiny i komunity. (CANDA, 2015)
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4.6  Odborna zpusobilost

Spiritudlné citlivi socialni pracovnici maji zdjem na vlastnim trvalém zvySovani kvality
profesionalniho pfistupu, vlastnich dovednosti a znalosti, a to za G€elem efektivni praxe s klientem.
Takovi socialni pracovnici vnimaji socialni praci také z pohledu ziskavani adekvatnich a dostatecnych
informaci, které by je mohly vhodné podpofit v praktikovani pomahajicich intervenci v rameci
nabozenskych i nenabozenskych aktivit (jako je spoluprace s duchovnimi, s komunitami, vyuziti
symbolq, ritualt apod.) Maji vili pouzit vySe uvedené dovednosti citlivym a vhodnym zptsobem pii

praci s klienty a jejich spiritualitou. (CANDA, 2015)

4.7  Shrnuti/ dusledky pro spiritualné zaméiené pomahajici ¢innosti

S ohledem na vyse uvedené vyplyva, ze pii spiritualné citlivé praci by si socialni pracovnici méli byt
védomi vlastni spirituality, méli by s ni mit vlastni bohaté zku§enosti a méli by mit dostate¢né vzdélani,
supervizi a vycvik. V ramci posouzeni by mél piijmout zvlastni pristup, pokud bude klient ve vazném
fyzickém nebo psychickém stavu (vCetn€ vysoké citlivosti klienta). Z pfistupt Canda mluvi o
pozitivnim vlivu terapii, meditaci. Ty mohou, ale nemusi souviset s nabozenstvim. U meditaci se
odkazuje na zdmérné zamérovani pozornosti, na spravné drzeni téla, na rozptyleni se. Jak Canda uvadi,
cilend vSimavost a meditace maji dobry vliv na snizeni uzkosti a na zlepSeni koncentrace a rozhodovani

se. (CANDA, 2015)

,, Vize spiritudlné citlivé prace je podporovat blahobyt pro vSechny narody a vSechny bytosti.*

(CANDA, 2015 str. 6)

Podle Canda je spiritualita nejCastéji definovana jak jako jeden z aspektti osobnosti, je to proces
lidského zivota a vyvoje (CANDA, a dalsi, 2010 str. 75) Toto je tieba zohlednit pfi praci s klienty. Je
dulezité hledat smysl, ucel a spojeni, maximalizovat svoje sily a maximalné vyuzit svoje zdroje.
Dulezité je také oslovovat klienty, praktikujici, ale i jejich komunity, kam pfislusi. Tim se da 1épe
pracovat na prekonani osobnich prekazek a také nedostatkii a mezer ve zdrojich. Stézejnim doplitkem
z hlediska silnych stranek je zmociiovani. To vSe zahrnuje spiritudlné citliva socialni prace. (CANDA,
2012) Casto fikame, ze bychom chtéli v socialni praci rozumét ,,celistvé osobé v prostiedi”. Pro

porozuméni tohoto poslani je dulezité poznat roli spirituality a nabozenstvi. (CANDA, a dalsi, 2010)
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Aby mohly byt principy a pravidla spiritualné citlivé prace uplatiiovany v praxi, je dulezité
formalni uznani spirituality ve vzdélavacich standardech. Déle zahrnuti spirituality do vyukovych

materiala a provadéni vyzkumu spirituality a naboZenstvi ve vztahu k socialni praci. (CANDA, 2015)

S ohledem na vyse popsané komponenty spiritualné citlivé socialni prace je mozné konstatovat,
ze by socialni pracovnici méli byt opatrni pfi uplatiiovani spiritualn€ orientovanych praktik. Spiritualné
citlivou praci by mél uplatiiovat socialni pracovnik, ktery méa opravdu vyznamné osobni a formalni

zkuSenosti.
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S Misto spirituality a nabozZenstvi ve vzdélavani socialni prace

5.1 Deosavadni vyzkum v socialni praci

Vyzkum je velmi dalezitou soucasti profese socialni prace, nicméné dle Matouska (2020) , stale
Popelkou®. Vyzkum musi byt dokonce soucasti identity profese. Ve srovnani s okolnimi zapadnimi
zemémi je v Ceské republice spise na zatatku. Casto je uvadéno srovnani s Danskem, které ma zhruba
stejny pocet socialnich pracovnikti. Pomérove je tam mnohem vice vyzkumnikt hlavné v oblasti tzv.
akéni socialni prace, kam spada kriticka socialni prace a interkulturni socialni prace. V Cechach se
zamétujeme spisSe na advocacy v socialni praci. Vzdélavani je malo oborové specifické. Toto by méla
resit revize vzdélavani v socialni praci. Roste vyznam cilenych praxi, modelu service learning a rozvoj
soft kills a zavedeni programovych rad, které se ve svété zabyvaji obsahem studia. Do rad jsou zapojenti

i studenti. (MATOUSEK, 2020)

Studenti potiebuji mit navod / checklist, ktery by pouzili v praxi, aby netapali v oblasti
otevirani a pouziti témat spirituality a nabozenstvi a byli si jisti, kdy a jak citlivé a vhodné
v jednotlivych konkrétnich situacich pfi praci s klientem spiritualitu a nabozenstvi pouzivat. Ve svéteé
se napiiklad David R. Hodge zabyva konceptem duchovniho posouzeni, jeho uc¢innosti v kontextu
zdrojii pro feSeni socialni situace. (HODGE, 2003) Ovéfenim ucinnosti konceptu duchovniho
posouzeni dle Davida R. Hodge se na nasi fakulté zabyval Gierczuszkiewicz ve své diplomové praci,
kdy se vyzkumem snazil ovéfit vyuziti konceptu duchovniho posouzeni dle Dr. Hodge v praxi Ceské
socialni prace a na zakladé vystupt navrhuje realizovat $irsi vyzkum v této oblasti a nabidnout moznost
provedeni duchovniho posouzeni socialnimi pracovniky v tuzemskych podminkach. Uvodni duchovni
posouzeni podle Davida Hodge obsahuje napt. otazky na dulezitost spirituality nebo nabozenstvi, na
ucast na obtfadech, zivoté komunity, na uziteCnost téchto nazoru a praktik za pii zvladani problémui a

podobné. (GIERCZUSZKIEWICZ, 2017)

Stejné tak profesor Canda se svymi spolupracovniky stanovili Otdzky pro implicitni duchovni

posouzent, které publikovali ve své knize v kapitole Spiritudlné citliva socialni prdce.

» Co ddava momentdlné vasemu zivotu smysl?
Co vam pomdhd se soustredit?
Kam chodite nacerpat vnitini inspiraci a klid?

V jakych chvilich citite vnitini pokoj a Zivotni spokojenost?

Y V VYV V

Z ceho Cerpdte, abyste se dostal pres obtize a krize?
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Prosim popiste mi, kdy jste naposledy zazil néjaky duleZity vhled, néjaky diilezity ,,aha“ okamZzik.
U koho hledate radu a proc¢?

Za co jste nejvice vdécny?

Cim je pro vds diilezité byt na svété (nebo v této situaci)?

v

Co jsou vase nejcennéjsi idealy?

vvvvvv

YV V. .V V V V¥V

(CANDA, a dalsi, 2010 str. 266)

Podle zdrojt, které jsme méli k dispozici, se uvadi, ze mezi prvnimi vyzkumniky se dotazniky
u nas zabyval Strizenec (2003). Dalsi vyzkum provadél (taktéz dotazniky) Elkins. Nebyl zavisly na
urcitém nabozenském sméru. Zkoumal spiritualitu a zamétroval se na oblasti a soucasti spirituality,
jako je transcendence, smysl zivota, osobni jistoty, soucit, altruismus, posvatnost celého zivota,
idealismus, védomi tézkosti lidské existence, vztah k sob€, k druhym, pfirod€, tomu, co ¢lovek poklada

za Nejvyssi. (RICAN, 2007 stranky 54-56)

5.2 Prvni vyzkumy u odborniki socialni prace

Jako prvni vyzkum, ktery byl proveden u odbornikt socialni prace z pohledu jejich nabozenské a
socialni praxe, lze uvést Josepha (1988). Tehdejsi, jim provedeny vyzkum (respondenty bylo 7
instruktord v cirkevni Skole socialni prace), zjistoval, do jaké miry respondenti povazovali spiritualni
a nabozenské otazky za vyznamné pti praci s klienty, a do jaké miry se s témito situacemi v praxi
vyporadali. Studie vykazala jistou ambivalenci, protoze podle vice nez poloviny dotazovanych je
nabozenstvi ,,poné€kud dilezité v zivotech jejich klienta*. Vedle toho 46 % pokladalo za ,,dulezité” az
,,velmi dilezité“, aby se socialni pracovnici v praxi nabozenstvi vénovali, ale jen 19 % uvedlo, ze se
problémy tohoto druhu zabyvaji ,,velmi Casto” a ,,Casto”. Déale 16 % odpovédelo, ze ,nabozenské
dovednosti jsou dulezitou soucasti jejich vlastniho profesniho vzdélani“. Zajimavé bylo zjisténi, ze

66 % dotazanych v riznych mirach uvedlo, ze pokladaji za dulezité tuto oblast zahrnout do
profesionalniho vzdélavani. Zjisténi v ramci studie tedy poukazuji na potfebu rozvoje znalosti a
dovednosti v této oblasti. To podtrhuje jesté 56 % respondentu, ktefi uvedli, Ze jsou schopni rozpoznat

spiritualni a nabozenské potieby a problémy klientd. (SHERIDAN, a dalsi, 1999)
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5.3  Vyzkum profesora Candy

Dalsi rany vyzkum provedl profesor Canda (1988), kdy na vzorku osmnacti profesionald, z nichz
sedmnact uz v socialni praci vzdélavalo, nebo socialni praci uz praktikovali, zji§toval vhledy
porovnatelné s praxi citlivé socialni prace. V ramci analyzy dat vyplynulo, ze spiritualita byla
dilezitou soucasti praxe respondentu s klienty. Dale, Ze rozhodnuti, jakym zplisobem fesit spiritualni
a nabozenské otazky odrazela preference klientd. A konecné, Ze respondenti vnimali rdzné duchovni
sméry a soucasne¢ citili zavazek vici tradicim vlastni viry. Jak Canda uvedl, toto zjisténi dava signal
toho, ze socialni pracovnici rizného vyznani mohou reagovat na razné duchovni potieby klientd

s citlivosti a afirmaci. (SHERIDAN, a dalsi, 1999)

Vyzkum byl zopakovan v roce 2008. Ve vysledcich vyzkuma z let 1997 a 2008 — ohledné
vyjadieni respondentli, zda meéli v ramci vzdélavani predméty zaméfené na oblast spirituality a
nabozenstvi — se da vnimat jisté zlepSeni situace: v roce 1997 uvedlo 73 % respondentt, Ze toto
zaméfeni neméli. V roce 2008 na stejnou otazku odpovédélo zaporné uz jen 65 % respondentu.

(CANDA, a dalgi, 2010)

5.4  DalSi vyzkumy zamérené na roli spirituality a nibozenstvi v socialni praci

Ttetim vyzkumem byla studie 338 praktikujicich, kterou provedli Sheridan, Bullis, Adcock, Berlin a
Miller (1992). Z celkového poctu bylo 33 % (n=109) respondentt ze socialni prace. Vyzkum odhalil
veskrze pozitivni posto] k roli nabozenstvi a spirituality v praxi (=dosahli stfedné vysokého
prumeérného skore). Uvedli také, ze cca jedna tietina klientl nabozenské anebo spiritualni problémy
pii spolecné praci prezentovala. Respondenti uvedli, ze nabozenské anebo spiritualni intervence pfi
praci s klienty pouzivaji (napt. 67 % pomohlo klientim s orientaci v naboZenskych a spiritualnich
hodnotach). Piekvapivé je tak zjisténi, ze 82 % respondent uvedlo, Zze se v ramci postgradualniho
studia bud’ nikdy, nebo jen zfidka setkali s prezentaci vyukové latky zaméfené na nabozenstvi a

spiritualitu. (SHERIDAN, a dalsi, 1999)

Skupina vyzkumnika vedena Connie L. Kvarfordt provedla prvni narodni kanadsky vyzkum
mezi 190 pedagogy socialni prace. Pedagogové se k otdzkam spirituality a nabozenstvi stavéli vesmes

pozitivné. Obavy byly ale ze zafazovani téchto fenomént do vyuky, protoze by pedagogové i studenti
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mohli do vyuky vnasSet vlastni pfedsudky a z hlediska oborového zaméteni fakulty zase nedostatecné

zkuSenosti a znalosti v této oblasti. (KVARFORDT, a dalsi, 2018)

Dale vyzkum Dudleye a Helfgotta, kdy se jejich dve Setfeni zabyvaly nazory pedagogu socialni
prace (N=53) na zaclenéni nabozenstvi a spirituality. Vice nez 75 % respondentt pokladalo spiritualitu
za vyznamnou oblast lidského zivota. V otazce potieby zkuSenéj§iho a propracovaného pfistupu ke
spiritualnim zaleZitostem se k tomuto tématu kladné vyjadfilo jen 47 % respondenti. Pozdé€ji se
replikace vySe uvedeného Setfeni Dudleye a Helfgotta zhostili Sheridan, Wilmer a Atcheson (1994).
Oslovili 280 ucitela z 25 skol v raznych statech USA. Zkoumali jejich postoje a nazory k nabozenstvi
a spiritualité v praxi socialni prace i ve vzdélavani v socialni praci. Respondenti meli ohledné uplatnéni
nabozenstvi a spirituality v praxi spiSe pozitivni pfistup, a to 1 pies to, ze 88 % z nich nemélo zadné
nebo jen malé zkuSenosti stimto tématem v ramci vlastniho vzdélavani. VétSinové pak byly pro

zafazeni tohoto tématu do vyuky. (SHERIDAN, a dalsi, 1999)

Dalsim vyzkumem bylo Setfeni Derezotese (1995). Jednalo se o Setfeni vétSiho rozsahu se
skupinou 340 socialnich pracovniki, kde vice nez 92 % dotazanych souhlasilo s praktikovanim
spiritudlnich témat. Vice nez 55 % odpovédélo, ze uz v této oblasti s klienty praktikuje. Vedle toho
pouhych 27 % respondentt uvedlo, ze méli v ramci své postgradualni vyuky spiritualni a nabozenska
témata. Podle Derezotese vysledky naznacuji, ze existuje potfeba zaradit tato témata do vyuky.

(SHERIDAN, a dalsi, 1999)

5.5 Vyzkumy zamérené na studenty socialni prace

Prehled studii uvedeny ptedchozi kapitole poskytuje poznatky ohledné postoju ke spiritualité a
nabozenstvi ze strany pedagogu a odbornikli praktikujicich socialni praci. Nicméné o jedné skupiné
(budoucich) ucastnikti na praxi socialni prace je stale malo informaci. Tou skupinou jsou studenti

socialni prace.

Proto se Sheridan a spol. v roce 1999 zaméruje prave na studenty (N=208). Cilem jeho Setfeni
bylo zjisténi postojii studentl na roli spirituality a nabozenstvi ve vzdelavani a praxi socialni prace.
Respondenti v ramci jeho vyzkumu vykazovali piijimajici a obecné kladny postoj ke spiritualité a
nabozenstvi v praxi. Vramci Setfeni bylo dale zji§téno, ze studenti kladné hodnotili Skalu
nabozenskych a spiritualn¢ ladénych intervenci (10 ze 14). Nektefi z respondentti Cast intervenci uz

v praxi 1 vyuzili (i pfes to, ze v praxi socialni prace byli teprve zacate€nici).
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Dorothy L. Graff se vé€novala kvantitativnimu vyzkumu postoji studenti ke spiritualité a
nabozenstvi. V ramci Setfeni bylo zjisténo, ze studenti pokladaji spiritualitu a nabozenstvi za dilezity
aspekt lidského byti. Souhlasili vétSinou také s vyuzitim spirituadlné a nabozensky ladénych praktik

v praxi. Nutno podotknout, ze 80,6 % respondentt byli kiestané. (GRAFF, 2007)

Lun se v ramci kvalitativniho vyzkumu vénovala pojeti spirituality u studentd socialni prace.
Vystupem z jejiho vyzkumu byla mimo jiné zjisténi, Ze vnimaji propojeni s Bohem a také s vlastni

osobnosti, vlastnim ja. (LUN, a dalsi, 2015)

Sheila Furness a Philip Gilligan provedli Setfeni u 57 student socialni prace v otazkach
spirituality a nabozenstvi. VétSinoveé pokladali otazky ohledné téchto témat za relevantni pro praxi
socialni prace. Vice nez dvé tfetiny respondenti uvedly, Ze jejich vyuka a trénink v oblasti
praktikovani spirituality a ndbozenstvi byla zadna nebo miniméalni. Kromeé nedostate¢né pfipravenosti

spatfovali dalsi omezeni v nedostatku ¢asu v ramci rozhovoru s klienty. (FURNESS, 2014)

V Ceskych podminkach se vyzkumem zabyvala Anika Kubicova. Respondenty bylo 91
studentll navazujiciho magisterského oboru socialni prace s poradenskym zaméfenim. Ze Setfeni
vyplynulo, Ze ke spiritualité a naboZenstvi ma 40 % studentt pozitivni vztah a 54 % vztah neutralni.
Zavérem konstatuje, ze je nutné na akademické pude se studenty o spiritualité hovofit a najit zptsob,
jak ji do vyuky obsahové zaclenit. A to takovym zptisobem, aby byli studenti socialni prace schopni

znalosti prakticky ve vztahu s klienty pouzivat. (KUBICOVA, 2010)

Kanak ve své prednaSce na XII. Hradeckych dnech ve 2014 upozoriiuje na kvantitativni
vyzkum Stewarta a Koeskeho (2000), ktefi zjistili, ze respondenti nejCastéji odkazovali klienty ke
specialistim, ktefi se tématy spirituality a nabozenstvi odborné zabyvaji anebo jsou schopni spiritualitu
anabozenstvi u klientt zjist ovat. Pfi stejné prednasce upozornil na kvalitativni vyzkum Bakera (2013),
ze které vyplynuly jako nedilezitéj$i otazky etiky v socialni praci pii uplatiiovani spirituality a
nabozenstvi ve vyuce, a také nedostatek ¢asu pro rozhovory ohledné spirituality a nabozenstvi. Dale
informoval o podobné zaméfeném Setfeni (tzv. Photovoice metodou) Muldera (2014), kdy nékteri
respondenti reflektovali pouzivani spirituality a nabozenstvi do praxe jako obtizné. Sam Karnak
zkoumal postoje studentti ke spiritualit€ a nabozenstvi. Jednalo se o pilotni studii planovaného
vyzkumu na stejné téma. Vyuzil dotazniku Canda/Furman a polozky Spiritual Competence Scale od
Hodge. Ziskal data od 54 studenti. Zjistil, ze respondenti pokladaji za vhodng&jsi otevirat s klienty
spiritudlné nez nabozensky ladéna témata. Za neadekvatni pak respondenti pokladaji blizsi kontakt

s klientem (napt. dotykani se) a ucast pii spiritualnich anebo nabozenskych aktivitach s klientem.
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Vétsina by bud’ pomohla se klientovi v otazkach spirituality a nabozenstvi orientovat nebo by jim

zprostiedkovala pomoc u odbornikd na tato témata (napi. spolupraci s knézimi). (KANAK, 2015)

Dalsimi vyzkumniky byl v tuzemskych podminkach Vavra, Vavrova, Pechova. Vyzkum byl
proveden u 334 studentd. Z vysledki se dalo usoudit, Ze mira spirituality byla riznoroda podle riiznych
faktorti. Vliv mély napfiiklad sociodemografické udaje, pohlavi, vira hodnocena subjektivné. Vyssi
miru spirituality v tomto vyzkumném Setfeni vykazovali prekvapiv€ muzi. Ve vyzkumu byly zapojeni
studenti riznych obort a nejvys$si miru spirituality vykazovali studenti psychologie, z nichz témér tii
Ctvrtiny té€chto studentd nepoklada za zdroj své spirituality nabozenstvi v tradi¢nim pojeti. Socialnich
pedagogu se zucastnilo 89. Socialni pracovniky v této studii reprezentovalo 31 zdravotné socialnich
pracovniki, coz byla nejmensi oborova skupina. Tito vykazovali nejnizsi miru spirituality. Studenti

socialni pedagogiky vykazovali stfedni hodnoty miry spirituality. (VAVRA, a dalsi, 2017)
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6 Vyzkumné Setieni (postoju studentu socialni prace)

Jak jsme se pokusili pfiblizit v teoretické Casti této diplomové prace, zastava spiritualita zasadni roli
v zivoté kazdého Cloveka, pomahajici profese nevyjimaje. Naopak z hlediska pomahajici profese je
jednim ze zakladnich aspektd vztahu mezi pomahajicim a klientem. Nicméné jde o oblast ne pfili$
zkoumanou, coz jen potvrzuje celkové vnimany vyzkum v socialni praci, ktery je v naSem Ceském

prostiedi spise ojedingly (doslova ,,Popelkou®). (MATOUSEK, 2020)

Neékteré prace se spiritualitou v pomahajicich profesich zabyvaji — naptiklad Seniori a
spiritualita, Spiritudlni vychova v rodiné, Spiritualita v pomahajicich profesich, nicméné v nich
nenajdeme material zabyvajici se vyzkumem studentti pomahajicich profesi, v nasem ptipadé studentd
oboru Charitativni a socialni prace. Z téchto divodu jsme se rozhodli pro vyzkum mezi studenty zde
zminéného oboru na Univerzité Palackého, Cyrilometodéjské teologické fakulté, Katedie kiestanské

socialni prace.

6.1 Cil vyzkumu

Primarnim cilem vyzkumu, pfestoze se jednalo o vyzkum kvantitativné orientovany, bylo prozkoumat,
zjistit a popsat postoje studentli navazujiciho magisterského studia oboru Charitativni a socialni prace
ke spiritualité a nabozenstvi. Pro dosaZeni cile byla pouzita metoda deskripce (BURIANEK, 2017) a
metoda porozumeéni, tedy metoda stejna, jako byla pouzita v ptipadé ptivodni pilotni studie na toto

téma J. Katiakem v roce 2015. (KANAK, 2015)

Jak uvadi Disman, v kvantitativnim vyzkumu mizeme zkoumat jen takové problémy, které je
mozné prelozit do jazyka pracovnich otazek. Tedy takové, které se daji vyjadrit vztahy mezi
proménnymi. (DISMAN, 2002 str. 87) To ale neni zcela jednozna¢nym cilem tohoto vyzkumu, jako

spi§ prosty popis skutecnosti, jaké postoje maji studenti socialni prace ke spiritualité a nabozenstvi.

Vzhledem k malému rozsahu vyzkumu (velikosti vyzkumu se budeme zabyvat v jedné
z nasledujicich kapitol) se da hovofit o vyzkumu malého rozsahu, ¢i dokonce o prizkumu.
(CHRASKA, 2007) Na zakladg tohoto se d4 fict, e z pohledu Cyrilometod&jské teologické fakulty,
Katedry kiestanské socialni prace se jedna doslova o prizkum nazora a postoju studentti navazujiciho
magisterského studia ke spiritualité a nabozenstvi s cilem dostat odpovédi na nasledujici vyzkumnou

otazku, kterou uvadime v nasledujici kapitole 6.2.
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6.2 Vyzkumna otazka

V ramci této diplomové prace nas zajimaly celkové postoje studentti socialni prace navazujiciho studia
socialni prace. Na zaklad€ kompilace v teoretické casti diplomové prace jsme si vyty€ili pouze hlavni
vyzkumnou otazku, které se tyka hlavn€ posouzeni vhodnosti spiritualni a nabozenska témata otvirat

a je v socialni praci s klienty pouzivat:

+ Pokladaji studenti navazujiciho magisterského studia socialni prace otevirani a pouzivani

spiritualnich a nabozenskych témat pti socialni praci s klienty za vhodné?

6.3 Popis pouzité metody sbéru dat

V pripadé této diplomové prace jsme informace sbirali metodou jednorazového prufezového Setient,
které se da oznacit za hlavni metodu sociologického vyzkumu. Vyzkum se tyka vybéru cilové

populace.

Pro sbér informaci jsme pouzili jiz vyzkumem ovéfeny dotaznik autorti Canda / Furman (2010),
pficemz pro ucely této diplomové prace jsme zvolili metodu online dotaznikového Setfeni. Online
dotaznik byl pro ucastniky zcela anonymni (jak dotazovani, tak zodpovidani otazek). Dulezitym
faktem bylo odsouhlaseni realizace vyzkumu, vCetn€ pouziti a zpusobu osloveni studentd (detaily
uvadime v odstavci nize) na matefské fakulté. A to schvaleni jak vedoucim prace, tak vedoucim
univerzitni katedry. Pfedlozeny dotaznik byl jiz pouzit také v eskych podminkéch pro (pfed)vyzkum
/ pilotni studii v této oblasti (Kanak, 2015). Shodou okolnosti je v souc¢asné dobé stejny dotaznik
soutasti vyzkumu TACR programu ETA (TL05000217) Aplikovany vyzkum pro inovaci socialni
prace zapojujici koncept spiritualni citlivosti (feSitel J. Dolezel, ukonceni 31. 12. 2023) na Katedfe

kiest'anské socialni prace, CMTF, UPOL. (STARFOS, 2022)

K vytvoreni dotazniku jsme vyuzili nastroj online aplikace pro tvorbu dotaznikl na internetové
strance spolecnosti Survio.cz. Po vytvofeni dotazniku v této aplikaci byl automaticky vygenerovan
link, ktery je ur€eny pro zaslani aktivniho linku na dotaznik zvolenym respondentim. Tento link jsme
na dotaznik jsme respondentim odeslali hromadné na souhrnné mailové adresy ziizené studenty za

ucelem komunikace s katedrou 1 mezi sebou. Tim, Ze se jednalo v kazdém rocniku/oboru studia o
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souhrnnou adresu, jednotlivé adresy respondent, ani Zadné osobni udaje o jednotlivych respondentech
nikde nefiguruji a nejsou béznému uzivateli ani vyzkumnikovi dohledatelné. Je§t€ bychom chtéli
zminit, Ze dotaznik jsme v aplikaci opatfili ivodni textem (cca 1,5 normostrany) se zadosti respondentt
o vyplnéni dotazniku elektronicky v online aplikaci a s informacemi k vyzkumu. V témze textu byl
respondent informovan o zaméru a ucelu dotazniku, anonymité€ a dobrovolnosti vyplnéni, velikosti

dotazniku a informaci, kolik ¢asu cca vyplnéni zabere.

Etika vyzkumu

Etické otazky jsou nedilnou soudasti vyzkumu. (KREJCI, 2011) V ramci empirického vyzkumu v
oblasti socialni prace je tfeba vzdy peclivé zvazit etické souvislosti a zohlednit je, protoze vyzkum
v této oblasti, a to i v piipadé kvantitativniho vyzkumu, znamena zasah do zivota lidi. (BUGEL, a
dalsi, 2012) Pti vyzkumech tak mohou vyvstavat specifické etické problémy. (HENDL, 2012) Protoze
byla v nasem piipad¢ pouzita metoda online dotaznikového Setfeni, s pfedem schvalenym dotaznikem,
dobrovolnou ucasti na vyzkumu, adekvatni informovanosti ucastnikti o vyzkumu (jak jiz uvedeno
v tomto odstavci vySe), nemusely byt zdsadni etické otazky rfeSeny. Pii vyzkumu jsme postupovali
zpusoby, které jsou v této diplomové praci popsany. Muzeme tedy konstatovat, ze vyzkum byl
proveden v souladu s doporucovanymi obecnymi etickymi pravidly a zasadami mimo jiné ukotvenymi
v etickych kodexech instituci souvisejicich s vyzkumem, jako jsou Univerzita Palackého v Olomouci,

(MILLER, 2017) a narodni i mezinarodni asociace socialni prace. (MSMT, 2015)

Rozvrzeni dotazniku

Dotaznik obsahoval 56 otazek (v elektronické podobé se zapocitavaji i podotazky, v konecné podobé
m¢él dotaznik tedy celkem 97 otazek). Otazky byly zafazeny do péti tematickych ¢asti. Jedna Cast se
tykala sociodemografickych udaji. Dalsi Ctyfi casti mély slouzit k ziskani uceleného vhledu do postoju

studentt socialni prace v ramci téchto oblasti:

L Ptijeti a posouzeni klienta — na pétibodové Likertové Skale mély respondenti oznacit Cislo,

které nejvice odpovida tomu, do jaké miry souhlasi nebo nesouhlasi s uvedenym vyrokem
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IL. Pomahajici intervence v této Casti byly uvedeny razné intervence, které mohou byt u klientt
provedeny. Respondenti méli oznacit vybérem ano/ne u uvedenych aktivit intervence, které
sami u klient provadeéli nebo si mysli, Ze jsou tyto intervence pro socialni praci vhodné.

U otazky ¢. 38 - Osnovy a vzdélavani v oboru socidlni prace — respondenti méli oznacit
vybérem ano/ne, zda byly soucasti jejich vzdelavani v socialni praci informace o ndbozenskych

¢i spiritualnich tématech.

III. Skéla religiozity / spirituality — respondenti mé&li oznaGit nejpresngjsi odpovéd ze tif az péti
moznych, ev. (u posledni otazky na spiritualni nebo ndbozenské podnéty) méli na petibodové
Skale oznacit Cislo, které nejvice odpovida tomu, do jaké miry souhlasi nebo nesouhlasi

s vyrokem.

IV.  Sociodemografické tidaje — respondenti méli oznacit jednu z predlozenych moznych kategorii.

V. Definice nabozenstvi, spirituality a viry — vzdy po 3 otazkach , Jak byste vymezil/a pojem ...“
— Pro tcely tohoto vyzkumu jsme respondentim poskytli definice nabozenstvi a spirituality.
V ramci Setfeni jsme v této casti dotazniku zjiStovali, jak tyto terminy definuji sami
respondenti osobné. M¢li oznaclit vSechna slova, o kterych si respondent mysli, ze nejlépe

definuji nabozenstvi, spiritualitu a viru.

Legenda k vyplnéni dotazniku (respondentim poskytnuté definice)

Dulezité bylo vysvétlit klicové pojmy v kontextu tohoto vyzkumu, a to spiritualita a ndabozZenstvi.
Upozornéno bylo na fakt, ze je spiritualita pro potfeby dotazovani definovana v §ir§im zabéru nez

nabozenstvi. Nekteré otazky se proto zabyvaji spiritualitou nabozenské i nenabozenské formy.

Ndbozenstvi bylo v souladu s Canda (2010) definovano jako , organizovany a strukturovany

soubor presveédCeni a praktik spolecnych pro urcitou komunitu a tykajici se spirituality®.

Spiritualita byla definovana jako ,,hledani smyslu, GCelu a moralné€ napliiujicich vztaht k sobg,
k ostatnim lidem, okolnimu svétu a nejvyssi skuteCnosti ve smyslu, v jakém ji dany jednotlivec sam
chape®“. Dale pak bylo v ivodu dotazniku sdé€leno, Ze , spiritualita se muze projevovat v ruznych
formach nabozenstvi, ale neomezuje se pouze na tyto formy. Za piibuzné pojmy se daji pokladat

napiiklad: zivotni filozofie, duchovni/zivotni pfesvédceni, duchovni opérny systém, vira v néco
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vétsiho/vyssiho, nez jsme my, vira v néco nad nami. Definice spirituality je S$irSi nezZ definice
ndabozenstvi. Méjte tento fakt, prosim na paméti, v prubéhu vypliiovani dotazniku. Nékteré dotazy se
ptaji na spiritualitu nezavisle na tom, zda je chapana nabozensky ¢i nenabozensky. V jinych dotazech

rozliSujeme mezi ndboZenstvim a nendabozenskymi podobami spirituality.”

Casové udaje ohledn& vyplnéni dotazniku

Jak z této studie vyplynulo, zda se, Ze je dost dulezité naCasovani odeslani dotazniku. Jistym limitem
¢i nevyhodou se zda v tomto kontextu byt skutecnost, Ze byl dotaznik rozeslan v obdobi po ukonceni
zimniho semestru a nékolik mésict pred statnimi zavérecnymi zkouskami. Podle po¢tu automatickych
zprav o (ne)otevieni mailu a poctu vyplnénych dotaznikt i reakci tii studentek, které se ozvaly mailem
(primarné s dotazem na Skalovani), se da konstatovat, ze studenti méli jen maly davod byt aktivni na
Skolnim mailu. Eventudlné se v ramci priprav na statni zaveéreéné zkousky neméli moc zajem se
zabyvat jinou Cinnosti nesouvisejici bezprostfedné s jejich vlastnim studiem. Proto byl ptivodni ¢as
zvefejnéni online dotazniku pro vyplnéni prodlouzen ze 2 mésici na 4 mésice (konkrétné 117 dnd).
Nicméné prodlouzeny cCas prinesl jenom neékolik méalo odpovédi. DalsSim limitem se zda byt naro¢nost
dotazniku. Od péti studentt, ktefi deklarovali, Ze dotaznik vyplnili, dorazila zpétna vazba, ze je
dotaznik dlouhy a naro¢ny na porozumeéni. Limitujici maze byt i fakt, Ze pfi anonymnich Setfenich
nevime, kdo dotaznik ve skuteCnosti vyplnil a jestli samostatné. V pripadé jednoho respondenta se

vratila velmi negativni reakce doslova na neadekvatni obsah dotazniku.

Historie navitév (16. 01. 2022 - 12. 05. 2022)

@ Zobrazeno (98) Dokonteno (36)

Obrazek 3 — Historie navstév

Zdroj: autorka (Survio), 2023

Celkovy c¢as na vyplnéni dotazniku byl odhadovan a v rdmci ovéfeni dotazniku (na zakladé

pilotniho ovéfeni dotazniku na 3 osobach) potvrzen na 15-20 minut. Skuteny Cas vyplnéni online
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dotazniku byl 5-10 minut (22,2 % respondenttt), 10-30 minut (69,4 % respondenti), 30-60 minut (8,3

% respondenttl).

Vyse popsané situaci odpovida i statistika celkového poctu studentl, ktefi byli pavodné
osloveni mailem s privodnim dopisem a odkazem na dotaznik (N=135), té€ch studentd, ktefi mail a

odkaz otevreli (n=98) a téch, ktefi mail a odkaz otevieli a dotaznik skute¢né vyplnili (n=36).

Celkem navtév (as vypliovani dotazniku

@ Pouz mbrazeno (63,3 %)
Dokonteno (36,7 %)
NedokonZeno (00 %)

® 5-10min. (22,2 %)
10-30 min, (694 %)
30-60 min. (8,3 %)

Obrazek 4 — Statistika vypliiovani dotazniku
Zdroj: autorka (Survio), 2023

6.4 Popis vyzkumného souboru

Jak uz bylo uvedeno vyse v bodé 6.3 Popis pouzité metody / techniky sbéru dat, v této praci probehl
vyzkum jako jednorazové prufezové Setfeni. Vyzkumnym vzorkem je vybér cilové populace.
(HENDL, 2012) Vyzkumny vzorek byl vybran zamérné¢, protoze cilem prace je poznat a posoudit
postoje studentt socialni prace Univerzity Palackého v Olomouci. Vybér tvorili studenti tii studijnich
roCnikli navazujiciho magisterského studia oboru Charitativni a socialni prace studované na
Katedie kfestanské a socialni prace Cyrilometodéjské teologické fakulty. Do Setfeni byli zahrnuti
studenti jak prezencniho, tak navazujiciho studia, a to bez rozdilu. Typ studia nebyl v ramci Setfeni (uz

ani puvodnich vyzkumu) zohlednén, tedy ani dotazovan.

Statistika respondentu

Online dotaznikem bylo osloveno 135 respondentti. Dotaznik navstivilo 98 respondentt, z toho 62

respondenti dotaznik jenom zobrazili a nahlédli bez vyplnéni. Cely dotaznik vyplnilo jen 36
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respondentt. Usp&snost vyplnéni dotazniku je 36,7 %, coz odpovida intervalu primémé navratnosti

uvadéné v literatufe, ktery lezi mezi 30 az 60 %. (CHRASKA, 2007)

Statistika respondentt

98 36 0 62

Potet Potet Potet Pouze
navitév dokongenych nedokonéenych zobrazeni

Obrazek 5 — Statistika respondentu
Zdroj: autorka (Survio), 2023

Zpétna vazba k dotazniku

Ze 36 studentt, ktefi dotaznik vyplnili, se vratila jedna negativni reakce (2,78 %) na neadekvatni
rozsah a obsah dotazniku. Mailové vyzva k pfipadné nésledné diskusi (rozhovoru), aby byla obdrzena

zpétna vazba / postoj pro ucely této prace, zustala bez reakce.

Pohlavi respondentt

Vyzkumny soubor tvofilo 36 studentii (n=36). VSichni respondenti vyplnili otazku na jejich pohlavi,
tak se mizeme doveédét, ze z celého souboru respondentti bylo 35 studentek (n=35; 97,2 %) a pouze

jeden student (n=1; 2,8 %).

Narodnost

Protoze byl ptivodni dotaznik uren pro americké prostiedi, byly v ném zohlednény tamni narodnosti,
které v nasi spoleCnosti nejsou bézné ani v ramci narodnostnich mensin. Proto pro potieby této prace

byl dotaznik, respektive otazka ohledné narodnosti, upravena na ¢eské pomeéry.

Ze sebranych dat vyplynulo, ze vyzkumny soubor byl tvofen vyhradné studenty cCeské
narodnosti. (n=36, 100 %). Z jinych narodnosti — dle zastoupeni fazeno sestupné - muzeme uvést
napfiiklad v ramci posledniho s¢itani lidu deklarované narodnosti: moravska (5 %), slovenska (1,3 %),

ukrajinska (1,1 %) a vietnamské (0,4 %), slezska (0,2 %). (CSU, 2022)

41



Vékova kategorie

Z hlediska otazky na vékovou kategorii z celkového poctu 36 odpovédi oznacilo 19 respondentt
(52,78 %) moznost 20-29 let, coz byla tedy nejpocetnéjsi skupina studentt. Druhou nejpocetné;si
kategorii byli studenti mezi 40-19 lety (n=8, 22,22 %). Pét studentt (13,89 %) bylo mezi 30-39 lety a
Ctyti studenti (11,11 %) mezi 50-59 lety véku.

Kategorie podle poctu let odpracovanych v socialnich sluzbach

Z celkového poCtu 36 odpovedi uvedlo 26 (72,23 %) respondentd, ze pracuji v socialnich sluzbach
mén€ nez 5 let. Z tohoto poctu 15 respondentt (41,67 %) pracuje méné nez 1 rok. V této kategorii jsou
1 respondenti, ktefi v socialnich sluzbach nepracuji. Vzdy pét dotazovanych uvedlo, ze pracuje
v socialnich sluzbach 6-10 let, respektive 11-20 let, tj. vzdy (13,89 %). Praxi v socialnich sluzbach
delsi nez 20 let neuvedl v dotazniku nikdo. Sociodemografické charakteristiky vyzkumného souboru
jsou uvedeny v nasledujici tabulce, kde ve sloupci ,,Responzi“ uvadime absolutni a ve sloupci ,,Podil*

relativni ¢etnosti.

Responzi Podil
Zena 35| 97.22%
Pohlavi Muz 1 2.78%
Celkem 36 100%
Ceska 36| 100.00%
Narodnost Jina 0 0.00%
Celkem 36| 100,00%
20-29 let 19| 52.78%
30-39 let 50 13.89%
. |40-49 let 8| 22.22%
Vékova kategorie
- 50-59 let 4] 11.11%
60-69 let 0 0.00%
Celkem 36 100%
méné nez 1 rok 15| 41.67%
1-5 let 11| 30.56%
Pocet let praxe v = k
oboru socialni 6-10 let 5| 13.89%
Ace 11-20 let 50 13.89%
P vice ne? 20 let 0 0.00%
Celkem 36 100%

Tabulka 1 - Sociodemografické charakteristiky
Zdroj: autorka, 2023
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Slozeni respondentu podle zpusobu deklarace viry

Z hlediska zodpovézené otazky ohledné viry se z celkového poctu 36 odpovedi vétsi Cast studentu
(n=21) oznaclilo za kfestana s cirkevni pfislusnosti ke katolické cirkvi (58,33 %), 7 studentd se

oznacilo za kiestany bez cirkevni piislusnosti (19,44 %).

Jeden student (2,78 %) se piihlasil ke kiestanstvi s ptislusnosti k cirkvi ROFC, kde ROFC =
,,Cirkev Nova nadéje je protestantskou evangelikalni cirkvi pentekostalniho a neocharismatického

“typu“. (NESPOR, 2004)

Celkem se tedy 80,55 % studenti oznacilo za kiestany s/bez cirkevni pfislusnosti. Jeden
student se prihlasil k buddhismu (2,78 %), jeden student uvedl, Ze je agnostik (2,78 %), jeden student
zaskrtl policko ,,jiné nabozenské nebo spiritualni presvédceni” (2,78 %), ale dale nespecifikoval a 4

studenti uvedli, ze jsou ateisté (11,11 %).

Protoze v dotazniku se jednalo o dvé propojené otazky, kdy si respondenti meli vybrat, k jaké
cirkvi se v soucasnosti vyhradné nebo primarné hlasi nebo jaka je jejich vyhradni ¢i primarni
spirituadlni orientace, tak pfipadé jiného nabozenského / spiritudlniho (nenabozenského) presvédceni
méli respondenti uvést jeho nazev. Stejné tak v ptipadé volby kiestanstvi méli nasledné uvést cirkevni
prislusnost ke konkrétni cirkvi. Z divodu piehlednosti byly proto tidaje shromazdény do nasledujici

tabulky s uvedenim absolutnich (sloupec ,,Responzi) a relativnich (sloupec ,,Podil*) Cetnosti:

Deklarace viry Responzi Podil
Katolik 21 58.33%
Kiest’an bez cirkevni pfislunosti 7 19.44%
Kiest’an k piislugnosti k ROFC 1 2.78%

29 80.55%
Ateista 4 11.11%
Agnostik 1 2.78%
Buddhista 1 2.78%
Jiné naboZenské nebo spiritualni piesvédéeni 1 2.78%
Celkem 36 100,00%

Tabulka 2 — Deklarace viry studenti v dotazniku
Zdroj: autorka 2023

43



6.5  Zpusob zpracovani dat

S ohledem na naplnéni cila této diplomové prace jsme zvolili kvantitativné orientovany vyzkum.
Vyzkum v podminkach této diplomové prace znamena zkoumani socialnich jevu. Cilem je pak ziskat

poznatky, které popisuji a vysvétluji fokusované jevy. (HENDL, 2012)

Jak uvadi Punch ve své knize, v metodologické literatue bychom nasli mnoho riiznych definic
a koncepci vyzkumu. (PUNCH, 2008). Pro potieby naseho vyzkumu jsme pojmuli vyzkum jako proces
zkoumani, ktery vyuziva empirické informace pro zodpovézeni vyzkumnych otazek. (PUNCH, 2008
str. 17) Punch tvrdi, ze bychom hypotézy méli pouzivat, pokud jsou uzitecné, ale nepouzivat, pokud
tomu tak neni, nepouzivat je z povinnosti a automaticky. Protoze jsme se rozhodli zkoumat vyzkumny
problém u kterého nepredpokladame, co se stane, rozhodli jsme se vyzkumny problém podlozit
formulaci vyzkumnych otdzek. Podle Punche neni zadny logicky rozdil mezi zodpovidanim
vyzkumnych otazek a testovanim hypotéz, jestlize uvazujeme o tom, jaka data potfebujeme a jak je
budeme analyzovat. (PUNCH, 2008 str. 48) Také doporucuje zaméteni na vyzkumné otazky, které
mohou byt uziteCnym prostiedkem pii vytvafeni navrhi vyzkumu. Tato strategie podporuje
jednoduchy a efektivni model vyzkumného procesu, tzv. zjednoduseny model vyzkumu (bez hypotéz).
(PUNCH, 2008 str. 31) S ohledem na velikost vyzkumu, ktery je spiSe pruzkumem / Setfenim, jsme
povazovali za vhodné zvolit pravé tuto strategii. K vyhodnoceni dat jsme pouzili kvantitativni
vyzkumnou metodu, a to explorac¢niho charakteru. Je pro ni typické nestanovovat hypotézy. (GAVORA,
2010) Obvykly postup je ziskana data analyzovat, nasledné se pouzije metoda deskripce, pfipadné
explorace. Pokud je to vhodné, tak se pfipadné ovéfuje pravdivost vztahii mezi proménnymi. (HENDL,

2012)
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7 Analyza dat a interpretace vysledkial vyzkumu

Jak uz bylo vyse uvedeno, pro zpracovani vysledka vyzkumu byly pouzity vystupy z online dotazniku
vytvoreném na internetové strance spolecnosti Survio a pocitacovy program Microsoft Excel. Prestoze
se jednalo o vyzkum kvantitativné orientovany, primarnim cilem bylo zjistit a popsat postoje student
navazujiciho magisterského studia teologické fakulty (prezen¢niho 1 kombinovaného studia).

S odkazem na predchozi kapitoly (odstavce 6) jsme konkrétné zvolili jako vhodny nastroj deskripci.

Data ziskana dotaznikovym Setfenim jsme analyzovali nasledujicim zptisobem: nejdfive byla data
zkontrolovana, jestli vystupy neobsahuji chyby. Chyby jsme pii kontrole nenasli, tak jsme mohli piikrocit
k dalsimu kroku. Zpracovana byla statistika respondenti pomoci nastroju na internetovych strankach
spolecnosti Survio.cz. Historie navstév byla zachycena formou spojnicového (Carového) grafu. Probéhl
vypocet navratnosti dotazniku (absolutni, relativni, znazornéni pomoci kruhového grafu). Porovnany byly
i Casy vyplinovani dotazniku, a to v kruhovém grafu. Odpovédi na jednotlivé otazky byly zobrazeny jednak
v tabulkach a soucasné formou sloupcovych grafui (svislych i vodorovnych). V obou ptipadech jsme uvedli
vzdy hodnoty absolutnich a relativnich Cetnosti. Vedle nastroja a vystupt z online dotazniku vytvofeném
na strankach spolecnosti Survio.cz jsme vyuzili funkce Analyza dat v pocita¢ovém programu Microsoft

Excel.

Vysledky jsme v ramci deskriptivni statistiky popsali jednak slovné, ale pro lep§i orientaci a
transparentnost jsme popis vysledkii podpofili zobrazovacimi nastroji — konkrétné tabulkami. Jejich

seznam jsme uvedli na konci této diplomové prace.

Jak uz jsme uvedli v pfedchozi kapitole (6.3 Popis pouzité metody sbéru dat), dotaznik
obsahoval 97 otazek, které byly zafazeny do péti tematickych &asti. Cast, ktera se tykala
sociodemografickych udaju (celkem 8 otazek) jsme popsali v predchozi kapitole (6.4 Popis
vyzkumného souboru). 89 otazek bylo sumarizovano podle jednotlivych oblasti dotazovani do
nasledujicich 5 skal. Tyto mély slouzit k ziskani uceleného vhledu do postojii studenttl socialni prace.
Data pro piehlednost fadime do nasledujicich kapitol podle jednotlivych oddilti dotazniku s kratkym

popisem a slovnim komentaiem.
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7.1 Prijeti a posouzeni klienta

V této kapitole uvadime popis dat ziskanych v ramci dotazovani v ¢asti dotazniku I. Pfijeti a posouzeni

klienta v ramci pomahajici intervence, separatné vyhodnocujeme otazky 1-3,4 a 5.

V ramci Skaly Pfijeti a posouzeni klienta méli respondenti na pétibodové Likertoveé Skale

oznacit Cislo, které nejvice odpovida tomu, do jaké miry souhlasi (1) nebo nesouhlasi (5) s uvedenym

vyrokem tykajicim se otvirani témat spirituality a nabozenstvi pii navazani pomahajiciho vztahu a pfi

posouzeni klientovi situace.

Zjisténé vysledky Setfeni jsme se pro prehlednost rozhodli nejenom popsat, ale také zobrazit

podle oddilu v dotazniku. Zde jsou vyjadieny tfech odstavcich vzdy vcetné tabulkového zobrazeni

(Tabulky ¢islo 3, 4, 5).

a) Posouzeni vhodnosti otevirani témat spirituality a ndboZenstvi v ramci pfijeti a posouzeni klienta

Prvni tfi otazky respondentim piedlozeného dotazniku se tykaly zjisténi pohledu na to, jakou roli hraje

spiritualita a nabozenstvi v ramci procesu pfijeti a posouzeni klienta. Vysledky jsou v tabulce fazeny

podle poradi otazky v dotazniku (otazky 1-3).

Celkem odpovédi
. S ® S T 5o o c . "Velmi —_ q
Situace v ramci posouzeni / prijeti klienta Velmi souhlasim Souhlasim . Neutralni postoj
souhlasim" a
"Souhlasim"
Pii navazani pomdhajiciho vztahu je dulezité
informovat klienta o nabozenském/spiritualnim 19 53% 10 28% 29 81% 5 14%
piesvédéeni socialni pracovnika
SOlléé.?ﬁ plloce.,@u pu_] eti a posouz]cm' kl.icnta by 10 8% 4 11% 14 399% 6 17%
méla byt naboZenska anamnéza klienta
Zjisteéni spiritualni anammézy klienta by melo byt
soucasti procesu piijeti a posouzeni i v piipadé, 10 28% 7 19% 17 47% 4 11%
Ze klient neni naboZensky zaloZen.

Tabulka 3 - Vhodnost otevi‘eni tématu naboZenstvi / spirituality v ramci posouzeni / piijeti klienta

Zdroj: autorka 2023
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Zjisténé vysledky ukazuji, Ze celkem 81 % studentd, ktefi se zacastnili tohoto Setient,
povazuje za diilezité pri navdzdni pomdhajiciho vztahu informovat klienta o ndbozZenském/

spiritualnim presvédcent socidlniho pracovnika.

Ke vhodnosti zatadit ndbozZenskou anamnézu klienta jako soucast procesu prijeti a posouzeni

klienta se vyjadrilo souhlasné 47 % studentu, ktefi dotaznik zodpovedéli.

Zda je vhodné zjistovat spiritudlni anamnézu klienta jako soucasti procesu prijeti a posouzeni
klienta, i v pripade, kdyz klient neni ndbozZensky zaloZen, odpovédélo souhlasné 39 % v této studii

oslovenych studentd.

b) Posouzeni vhodnosti otevirani témat spirituality a nabozenstvi, pokud klient zaziva uréitou zivotni

situaci / je z uritych duvodu diskriminovan — §kaly NTSC/STCS

Dotazovani se tykalo otazek 4 a 5 v dotazniku, a to jejich prvni Casti, zaméfené na Skalu
NTSC/STCS (nabozenska témata socialni prace/spiritualni témata socialni prace) (KANAK, 2015).
Obé otazky mely stejnou formulaci zaméfeni, pfiCemz v rdmci otazky 4 jsme zjiStovali, jestli je
vhodné, aby socidlni pracovnik oteviel téma nabozenstvi pii praci s klientem, ktery je v urcité zivotni

situaci (= polozky dotazniku, celkem 13 polozek).

Nabozenska témata je podle respondentil nejvhodnéjsi otvirat u klientt v terminalnim stadiu
nemoci (n=19, 53 %) a u klientu, ktefi truchli (n=19, 53 %). Spiritualni témata je podle respondentd u
obou téchto skupin klienta jesté vice vhodné otvirat. PfiCemz otvirat a pouzivat téma spirituality u
klientt v terminalnim stadiu nemoci poklada za vhodné 28 respondentti (78 %) a u truchlicich klienta
25 respondenti (69 %). Z uvedeného i celkovych zjisténych dat vyplyva (detaily viz Tabulka 4 nize),
Ze vice respondentt je v piipade€ nepfiznivé zivotni situace (kromé situaci, kdy dochazi k diskriminaci

klienta) naklonéno pouzivani spiritudlnich témat nez nabozenskych.

Z hlediska oprese klienta pak bylo respondenty preferovano otvirat nabozenska témata
predevsim s klienty, ktefi jsou diskriminovani z hlediska nabozenské viry (n=27, 75 %). Lehce méné
respondentt (n=24, 67 %) pak poklada pfi praci s klientem ve stejné situaci jako vhodné oteviit téma
spirituality. S niz§im a opaénym skore (nabozenského téma n=9, 25 %, spiritualita n=11, 31 %),
hodnotili respondenti vhodnost otevirani obou témat v piipad€ klienti potykajicich se s rasovou,

etnickou a narodnostni diskriminaci.
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S ohledem na vysledek Setfeni se z obecného uhlu pohledu zda byt respondentim vhodné

otvirat témata nabozenstvi a spirituality, pokud klient zaziva pro n€j nepfiznivou zivotni situaci anebo

je vystaven néjaké formée diskriminace. Pfi porovnani obou klientskych situaci pak za vhodnéjsi

pokladaji respondenti otvirat téma spirituality s klienty v nepfiznivé zivotni situaci a otvirat téma

nabozenstvi zase spise s diskriminovanymi klienty, pfi¢emz rozdil neni nijak markantni.

Vhodnost otevreni tematu S/N,

pokud klient zaziva ... Niabozenstvi Spiritualita

Terminalni stadium nemoci 19 53% 28 78%
Truchleni 19 53% 25 69%
Potize v rodinnych vztazich 10 28% 12 33%
Piiprava na adopei ditéte 10 28% 12 33%
Budouei péstoun g 22% 12 33%
Nasledky ptirodni katastrofy 8 22% 12 33%
Chronickou dusevni poruchou 5 14% 10 28%
Trestnépravni stihani 7 19% 7 19%
i | e | |
Partnerské nasili 7 19% 7 19%
Sexualni zneuziti 6 17% 6 17%
Ztrata zaméstnani 5 14% 5 14%
Zneuzivani navykove latky 5 14% 5 14%

Tabulka 4 - Vhodnost otevi‘eni tématu nabozZenstvi / spirituality (Zivotni situace)
Zdroj: autorka 2023
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Vhodnost otevieni tematu S/N pri

diskriminaci klienta z duvodu ... Nabozenstvi Spiritualita

Nabozenstvi, nabozenska vira 27 75% 24 67%
Rasa, etnicka piisluénost, narodnost 0 25% 11 31%
Chudoba 5 14% 13 36%
Sexualni orientace 8 22% 0 25%
Pohlavi 7 19% Y 25%
Postizeni 7 19% 9 25%
ek 7 19% 3 22%
Politické presvédéeni 6 17% 8 22%

Tabulka 5 - Vhodnost otevi‘eni tématu naboZenstvi / spirituality (oprese klienta)
Zdroj: autorka 2023

7.2 Pomahajici intervence

V této kapitole uvadime popis dat ziskanych v ramci dotazovani v Casti dotazniku II. Pomahajici

intervence (jedna se o otazky 6-26).

V této Casti dotazniku byly jednak zkouman postoj studenti k pomahajicim intervencim

z oblasti spirituality a nabozenstvi. Dalsi oblasti, ktera byla v této ¢asti dotazniku zkoumana byly

obecné postoje studentt ke spiritualité a nabozenstvi.

Respondenti méli oznacit vybérem ano/ne u uvedenych aktivit intervence, které sami u klientl
provadéli nebo si mysli, Ze jsou tyto intervence pro socialni praci vhodné. Vysledky za jednotlivé

pomahajici intervence jsme pro lepsi orientaci zobrazili kromé popisu také v piehledovych tabulkach

(Tabulka 6 a 7).

a) Postoje k pomahajicim intervencim z oblasti spirituality a nabozenstvi

Respondentiim byl v dotazniku pfedlozen seznam 21 pomahajicich intervenci, které mohou byt u
klientt socialni prace provedeny. Zajimalo nas vyuziti nebo souhlas studentd se zapojenim spiritualni

anebo nabozenské slozky v piipadé intervenci u klient socialni prace.




Velka vétsina respondentll (n=31, 86 %) oznacila za dulezitou pomoc klientovi promyslet, jak
mu jeho nabozensky anebo spiritualni podpurny systém pomaha. Za vhodné poklada s klientem mluvit
o roli jeho nabozenskych nebo spiritualnich presvédceni ve vztahu k blizkym, poméhat klientovi
kriticky promyslet své nabozenské nebo spiritudlni presvédceni/aktivity nebo mu pomoci promyslet
spiritudlni smysl a ucel jeho soucasné zivotni situace, pfipadné predat klienta do péce duchovniho

pruvodce. Viz detaily v tabulce.

Dve tretiny respondentti pak pouziva, nebo jako vhodné poklada pouzivat, nenabozensky
duchovni jazyk a pojmy. Stejny podil respondenti doporucuje klientim Cerpat z nabozenského ¢i

spiritualniho opérného systému a aktivit, a spolupracovat s duchovnim privodcem.

Témer dvé tietiny respondentd povazuje za adekvatni pracovat s odpusténim, modlit se

s klientem nebo se modlit za klienta v soukromi.

Zajimavé je zjiSténi, ze prestoze se vice nez 80 % respondenti oznacila za kiestany, pouze
47 % respondentll povazuje pouzivat nabozensky jazyk a pojmy v ramci pomahajicich intervenci za
vhodny. Podobny nazor ma zhruba stejné velka cast respondenti na vedeni si spiritualniho deniku,

meditovani spolu s klientem, nebo na pomoc vysvétlit klientovi jeho sny.

Pouze mala ¢ast studentd (n=7, 19 %) povazuje fyzicky kontakt s klientem za iCelem , 1éCeni*

za adekvatni v ramci pomahajicich intervenci.
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Poméhajici intervence z oblasti spirituality a naboZenstvi

Povaizuje druh intervence za vhodnou

Pomoci klientovi promyslet, jak mu jeho naboZensky €1 spirttudlni podplirny systém pomaha. 31 86%
Hovofit s klientem o roli jeho naboZenskych &i spiritudlnich presvédéeni ve vziahu k blizkym, 29 §1%
Pomoci klientovi kriticky promyslet své nabozenské ¢1 spiritualni presvedéeni ¢ aktivity. 29 81%
Pomoci klientovi promyslet spiritualni smysl a (¢el jeho soucasné #ivoind situace. 29 81%
Predat klienta do péce duchovniho ¢i jiného ndboZenského ¢i duchovniho privodce. 23 78%
Pouzivat nenaboZensky duchovni jazyk a pojmy. 27 75%
Doporucit éerpat z ndbozenského ¢ spiritudlniho opémého systému a aktivit, 27 75%
Spolupracovat s duchovnim €i jinym naboZenskym ¢i duchovnim privodcem. 27 75%
Soukromé meditovat jako priprava na setkani s klientem, 24 67%
Pomoci klientovi reflektovat jeho viru v to. co se stane po smurti. 24 67%
Soukromeé se modlit za klienta. 23 64%
Modlit se spolu s Klientem. 23 64%
Pomoci klientovi promyslet, jak mu jeho naboZensky &1 spiritudlni opémy systém skodi. 22 61%
Pouzivat nebo doporucit pouzivat ndbozenskou ¢i spiritualni literaturu, 20 56%
Provést odbor_ngu izlrm'qlci. kterd penlah; I-:liemovi x—m‘oﬁr si nﬂbo:gnské{sp_irilu&lni ritudly 19 530
(napi. pozehnani domu, navitéva hrobu piibuznych, slaveni piechodovych rituali).

Pouzivat naboZensky jazyk a pojmy. 17 47%
Utastnit se nabozenskych ¢i spiritudlni rirualit klienta ve smyslu intervence. 17 47%
Meditovat spolu s klientem. 16 44%
Povzbuzovat klienta, aby si ved] pravidelné naboZensky/spiritualni sebereflexni denik. 16 44%
Pomoci klientovi posoudit vyznam spiritudlnich zazitki, které piichdzeji ve snech, 12 3%
Dotykat se klienta za tidelem , léceni™. 7 19%

Tabulka 6 — Vyuzivani nebo souhlas studentii se zapojenim

spiritualni / naboZenské slozky

Zdroj: autorka 2023
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b) Obecné postoje ke spiritualité a nabozenstvi

Jak jsme jiz uvedli v ivodu této kapitoly, v ramci Setfeni nas zajimaly také obecné postoje studentt ke

spiritualité a nabozenstvi. Vysledek vyzkumu jsme vedle popisu zobrazili i v tabulce.

Z dat vyplyva, ze téméf vétsina studentt poklada spiritualitu za podstatny aspekt lidstvi (n=35,
97 %). V otazce, zda by socialni pracovnici méli védét o spiritualnich zalezitostech vice nez

v soucasnosti, kladneé odpovedelo 27 respondentt (75 %).

Ze ma socialni prace se zapojenim spiritudlni slozky lepsi Sanci zmocnit klienta si mysli 24
respondentt (67 %). 21 vSech respondent (58 %) si mysli, ze socialni pracovnici obecné neuméji

pomahat klientim v nabozenskych a spiritualnich zalezitostech.

Vyjimkou byli dva respondenti (6 %), ktefi si mysli, ze integrace nabozenstvi a spirituality do
socialni prace je v rozporu s poslanim socialni prace a jeden respondent si dokonce mysli, Ze integrace
nabozenstvi a spirituality do socialni prace je v rozporu s Etickym kodexem Spole¢nosti socialnich

pracovnik CR.

Obecné postoje k tematu nabozenstvi a spirituality Povazuji za vhodné
Spiritualita je podstatny aspekt lidstvi. 35 97%
Byly soucasti Vascho vzdélavani v socialni praci informace o nabozenskjch ¢i 30 83%
spiritudlnich tématech?

Socialni pracovnici by méli o spiritualnich zalezitostech védét vie, nez v soucasnosti 27 759%
veédi.

Obecné by socialni pracovnici méli o naboZenstvi/spiritualité hovofit jen tehdy, pokud 2 67%
klient projevi zjem jako prvni.

Socialni prace se zapojenim spiritualni slozky ma lepéi fanci zmocnit klienta nez prace 2 67%
bez takové slozky.

Poméh_at klientium zvazit, zda si pieji pracovat na odpuiténi, je duleZitou soudasti 2 61%
postupt socialni prace.

Socialni pracovnici obecné neuméji pomahat klientim v nabozenskyjch/spiritualnich 51 53%
zélezitostech.

Ve své praxi pouzivam techniky, které pracuji s odpusténim (napi. pomahaji klientim 20 6%
odpustit sami sobé, odpustit drubym a prosit o odpusténi).

Socialni pracovnici by méli o nabozenskych zalezitostech védét vie, nez v soucasnosti 18 50%
veédi.

Obecné by sociélni pra:.:ovnici méli podle svého profesionalniho tsudku zaélefiovat do 1 31%
rozhovoru nabozenstvi/spiritualitu, 1 kdyz klienti zprvu nejevi zajem.

Integrace naboZenstvi a spirituality do socidlni prace je v rozporu s poslanim socialni ) 6%
prace.

Integrace néboiﬁnsh‘i a spirituality do socialni price je v rozporu Etického kodexu ) 3%
Spoleé¢nosti SP CR.

Tabulka 7 - Vhodnost otevifeni tématu naboZenstvi / spirituality
v ramci posouzeni / prijeti klienta
Zdroj: autorka, 2023
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Celkove 30 studentd (83 %) z celkového poctu 36 respondenti odpovedélo kladné na otazku,
jestli bylo soucasti jejich vzdélavani v socialni praci informace o néabozenskych a spiritudlnich
tématech. Vzhledem k tomu, ze soucasti navazujicitho magisterského vzdélavani na katedre, kde byl
pruzkum provadén, jsou i nabozenska Ci spiritualni témata, jsou zaporné odpovédi spiSe prekvapivé a
bylo by zajimavé tyto postoje blize prozkoumat v budoucim Setfeni. Zde se nabizi zamysSleni, ze
veédomosti a zkuSenosti ziskané v pribéhu studia nejsou zcela dostatecné na to, aby pomohli socialnim
pracovnikiim prakticky a efektivné a citlivé pomahat klientim v naboZenskych a spiritualnich

zalezitostech.

7.3 Religiozita / spiritualita

V této kapitole uvadime popis dat ziskanych v ramci dotazovani v &asti ITI. Skala religiozity /
spirituality (otazky 39-45) dotazniku.

Skala religiozity / spirituality — respondenti mé&li oznaGit nejpresnéjsi odpovéd na tii
az pétibodové Skale oznacit Cislo, které nejvice odpovida tomu, do jaké miry souhlasi nebo nesouhlasi

s uvedenym vyrokem. Vysledky jsme pro transparentnost zobrazili ve tfech samostatnych tabulkach.

Vice nez polovina studentl (n=23) uvedla, Ze se v soucasnosti ve vétsi mife vénuji v soukromi
nabozenskym nebo spiritualnim aktivitam (napf. meditace, Cetba duchovnich textd, modlitby apod.).

Témto aktivitdm se vénuji minimalné nekolikrat za mésic, nektefi 1 denné az jednou tydné.

Pouze 13 respondentli se ucastni nabozenskych obfadl nékolikrat za mésic a Castéji. Stejny

pocet respondentl se téchto aktivit ucastni jen nékolikrat za rok.

denné az|nékolikr | . . jednou
oo e . .. s . , nékolikr .
Skala religiozity / spirituality jednou | atza it za rok | 2 roka | vubec
tydne mésic meéneé
Jak casto jste se béhem let na zakladni skole n¢astnil nabozenskych obiadn (napi. 10 s 6 A 1
chozeni do kostela, chrdmu nebo jinych mist, kde probihaji ndbozenské aktivity)? }
Jak ¢asto se v soucasnosti téastnite naboZenskych obiadl (napi. chozeni do kostela, 5 g 13 5 5
chrému nebo jinych mist, kde probihaji ndboZenské aktivity)? ) )
Jak ¢asto se v soucasnosti v soukromi vénujete naboZenskym nebo spiritualnim 1 9 5 R 6
aktivitam (napf. meditace, cetba duchovnich texti, modlitby atd.)? ) B

Tabulka 8 — Utast na naboZenskych nebo spiritualnich obiadech, aktivitach

Zdroj: autorka, 2023
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Jak miZeme vidét v nasledujici tabulce (9), v ramci hodnoceni vlastniho nabozenského nebo

spiritudlniho zalozeni se studenti pokladaji spiSe za vice spiritualné (n=33) nez nabozensky (n=28)

zalozené.

Skala religiozity / spirituality Velmi Trochu Viibee
Jak moc nabozensky zaloZeny/4 podle vageho nazoru jste? 7 21 8
Jak moc spiritualné zaloZeny/a podle vaseho nazoru jste? 15 18 3

Tabulka 9 - NabozZenské / spiritualni zaloZeni

Zdroj: autorka, 2023

Vztah k organizované nabozenské nebo spiritualni skupiné maji respondenti spiSe v roviné

pravidelné ucasti a urcité miry zapojeni, n€kolikrat za rok nebo jednou za rok a méne.

skuping.

Aktivni | Pravidelna
o nn - ar c acast ucast, uréita| nékolikrat | jednou za .
Skala religiozity / spirituality o ’ L .| wibec
& 2 vysoka mira mira za rok rok a méné
zapojeni zapojeni
Uved'te, jaky mate v soucasnosti vztah k organizované ndboZenské nebo spiritudalni 5 1 12 10 1

Tabulka 10 - Vztah k organizované naboZenské nebo spiritualni skupiné

Zdroj: autorka, 2023

Vice nez polovina respondenti (n=19) uvedla, ze prostiedi, ve kterém vyrustali, jim

poskytovalo nabozenské nebo spiritualni podnéty.

Skila religiozity / spirituality

Vyrustal/a jsem v prostiedi poskytujicim naboZenské nebo spiritualni podnéty.

Tabulka 11 - Prostiedi poskytujici nabozenské nebo spiritualni podnéty v détstvi a dospivani

Zdroj: autorka, 2023
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7.4 Definice nabozenstvi, spirituality a viry

Pro ucely tohoto vyzkumu byly respondentim poskytnuty definice nabozenstvi a spirituality v pojeti
profesora Candy, tedy vychazejici se spiritualné citlivé socialni prace. Tyto uvadime v kapitole

2.3 Definice nabozenstvi a spirituality pro potieby predkladaného Setieni.

V ramci Setfeni jsme v této Casti dotazniku zjistovali, jak studenti terminim nabozenstvi,
spiritualita a vira rozumi a jak je definuji sami, osobné¢, s jakymi terminy se tedy studenti identifikuji

a jaké pouzivaji.

Celkem byly k tomuto tématu v pfedlozeném dotazniku tfi otazky. Otazky byly formulovany
stejn€ pro kazdy termin a jednalo se o typ otazky ,, Jak byste vymezil/a pojem nabozenstvi / spirituality
/ viry. “. Respondenti méli oznacit vSechna slova a odpovédi (hodi-li se), o kterych si mysli, ze podle
nic osobné nejlépe definuji nabozenstvi, spiritualitu a viru. Jednalo se o 16 vyrazi, konkrétné smysl,
organizace, hodnoty, osobni vztah s bozskou nebo vyssi silou, ucel, komunita, etika, posvatné texty,
presvédceni, osobni, zazraky, bible, ritual, moralka, modlitba, meditace, které se vztahovaly ke

zkoumanym terminim. Zjisténi uvadime v nasledujicim ptehledu:

a) Definice spirituality z osobniho pohledu studentu

Mezi osmi nejlepSimi vyrazy pro termin spiritualita byly studenty uvedeny tyto:

smysl (n=29, 81 %)

hodnoty (n=26, 72 %)

osobni (n=23, 64 %)

meditace (n=19, 53 %)

osobni vztah s bozskou nebo vyssi silou (n=18, 50 %)
modlitba (n=14, 38,89 %)

etika / ritual (n=13, 36,11 %)

Y V. V V V V V
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b) Definice nabozenstvi z osobniho pohledu studentd

Mezi osmi nejlepSimi vyrazy pro termin nabozenstvi byly studenty uvedeny tyto:

modlitba (n=28, 78 %)

bible (n=26, 72 %)

hodnoty (n=25, 69 %)

komunita (n=22, 61 %)

osobni vztah s bozskou nebo vyssi silou (n=21, 58 %)
moralka (n=19,52, 52,78 %)

ritual / posvatné texty (n=18, 50 %)

Y V.V V V V V¥V

¢) Definice viry z osobniho pohledu studenti:

Mezi osmi nejlepSimi vyrazy pro termin vira byly studenty uvedeny tyto:

osobni vztah s bozskou nebo vyssi silou (n=22, 61 %)
presvédceni (n=19, 53 %)

osobni (n=17, 47 %)

smysl (n=16, 44 %)

modlitba (n=15, 42 %)

hodnoty (n=13, 36,11 %)

ritual / meditace (n=6, 16,67 %)

Y V.V V V V V¥V

Jak mizeme vypozorovat z piehledu vySe, spiritualitu vystihli studenti nejCastéji slovem smysl,
a hodnoty. Na tomto zakladé se da predpokladat, ze spiritualitu vnimaji vice jako osobni, interni

zalezitost, jako néco, co se tyka jich samotnych, smérem k intrapersonalnimu postoji/vztahu.

Termin nébozenstvi studenti pojili predevSim s konkrétnimi ukony nebo vécmi, jako je
modlitba a bible, ptipadné komunita. To znamena, ze studentiim nabozenstvi evokuje spise strukturalni
predstavy, da se fict az urcity zpusob zivota, kulturu, modlitba/ bible jako znaky urcité kultury. Dava
to spiSe dojem vnimani nabozenstvi jako vn€jsi zalezitosti, spiSe smérem k ukoniim a interpersonalnim

vztahim (komunita).
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Vyraz smysl — zde nabozenstvi siln€ kontrastuje se spiritualitou, protoze u nabozenstvi se tento

vyraz mezi osmi nejcetn€j§imi vyrazy vubec nevyskytuje.

Vyraz hodnota je spoleCny pro nabozenstvi 1 pro spiritualitu, volili respondenti u nabozenstvi

tak, ze je na tfetim misté v poradi Cetnosti vybéru, zatimco u spirituality je na druhém miste.

U terminu viry existuje vysoka mira souhlasu s vyjadienim a vyrazy osobni vztah s boZskou

nebo vyssi silou, presvédceni, osobni.

Vyjadieni osobni vztah s boZskou nebo vyssi silou pak zvolili studenti nejen pro definici viry
(s hodné¢ vysokym skore), ale s téméf vyrovnanym skore toto vyjadieni zvolili i pro terminy

nabozenstvi a spiritualita (jako v poradi paty nejvice oznaCovany vyraz).

Za dalsi spoleny vyraz muzeme urCit slovo hodnoty. Jak uz uvedeno vyse, timto vyrazem
vystihovali respondenti nejvice slovo spiritualita. Objevilo se ale i u nabozenstvi (na tfetim misté), ale

1u viry (zde ale az na Sestém mistg).

Jako zajimavé postiehy mizZeme uvést, ze nabozenstvi maji studenti spojeno spise se slovem
modlitba a spiritualitu se slovem meditace. Vyraz modlitba si studenti spojovali nejvice s terminem
nabozenstvi (dokonce s nejvys§im skore), méné s terminem vira, ale mezi prvnimi osmi vyrazy pro

spiritualitu se vibec nevyskytuje.

Celkové nejvyssi skore dosahl termin spiritualita, nasledné nabozenstvi. Definice viry méla
celkoveé nejnizsi frekvenci vyskytl jednotlivych vyrazii. Mizeme konstatovat, ze respondenti (studenti
a budouci profesionalové v socidlni praci) vnimaji rozdil mezi spiritualitou, nabozenstvim a virou.
V ptipadé spirituality nemusi jit ale nutné jen o nabozenskou spiritualitu. V otazkéach viry si studenti
byli jisti nejméne. Z odpovedi tuSime, ze je vnimani spirituality a nabozenstvi v socialni praci
poznamenano neblahym historicko-politickym vyvojem v nasi republice, sekularizaci apod., jak jiz
bylo uvedeno v teoretické Casti této prace (1. kapitola Misto spirituality a nabozenstvi v socialni praci
v historii profese). Zajem o spiritualitu od konce 20. stoleti dale nartsta a toto je tieba zohlednit i ve

vzdélavani a praxi socialni prace.
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7.5 Limity a naméty vyzkumu

Jako jeden z limiti tohoto prizkumu se da oznacit maly vyzkumny vzorek. Dalsim limitem
online dotazovani je, ze nevime, kdo doopravdy dotaznik vypliuje, respektive, zda ho respondent
vypliluje samostatné¢ nebo mu pripadné nékdo radi, s nékym odpovedi konzultuje apod. Tam by se

potom vytracela autenticita odpovédi.

Jak se muzeme docist v odborné literature, skuteCnost, zda se dotaznik vrati neni ndahoda, ale
podili se tomto faktoru vice vlivi. Vyzkumem bylo prokazano, ze dotazniky vraci Castéji lidé
zodpovédngjsi, s kladnym postojem k vyzkumné problematice, lidé s vy$sim vzd&lanim. (CHRASKA,
2007)

Duvodem nizZsi ndvratnosti se zda vedle anonymity i dobrovolnost akce, dale zaneprazdnénost
studentl a jak se néktefi studenti mailem vyjadfili — i neporozuméni, a to jednak, jak odpovidat

(nepozornost pfi ¢teni, n=3, 8,3 %) nebo problematice a otazkam samotnym (n=1, 2,78 %).

Dal§im limitem je ovéfeni predvyzkumem. Doporueni je provést predvyzkum na 30
respondentech, coz je velky nepomér k poctu oslovenych respondenti (N=135) a (ne)vyplnénym

dotaznikiim. V nasem pfipadé€ byl dotaznik tedy zamérné testovan pouze na 3 osobach.

Proto nemame rozhodné komplexni obraz ohledné postoji studentu navazujiciho
magisterského studia charitni a socidlni prace. 7ato skutecnost vede k zamysleni, Ze by bylo vhodné
Zjistit postoje vSech studentii v ramci vyuky. Nicméné je dobré, ze pruzkum probéhl a pomohl nam
jistym zpusobem vnést vhled do problematiky jak zptisobu dotazovani samotného, tak do problematiky

postoje studentt ke spiritualit€ a naboZenstvi.
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Z.avér

Diplomova prace se vénuje postojum studentd socialni prace ke spiritualité a nabozenstvi.
Vyzkumnym Setfenim jsme se snazili poskytnout vhled do problematiky v ramci konkrétniho
studijniho oboru u studenti konkrétni teologické fakulty, respektive katedry. Podle dostupnych
informaci, které se nam podafilo zjistit, se u studentti socialni prace navazujiciho magisterského studia

jedna na katedfe o prvni studii na téma jejich pohledu na spiritualitu a nabozenstvi.

Pro potieby této prace jsme vychazeli mimo jiné z pojeti spiritualné citlivé socialni prace a také
z definic spirituality a nabozenstvi profesora Candy, z jehoz pivodniho vyzkumu (a nasledné vyzkumu
Jana Karaka v ¢eském prostredi) jsme také vychazeli. Na zakladé naseho vyzkumného Setfeni, které

jsme se snazili popsat ve vySe uvedenych kapitolach 6 a 7, mizeme shrnout nasledujici:

Navratnost dotaznika, jejich zodpovézeni a mira ucasti byla méné€ nez polovicni. Je tedy vice
nez pravdépodobné, ze odpovedi ostatnich studentt, ktefi dotaznik nevyplnili, mohou byt odlisné od
studentd, ktefi se studie aktivné zacastnili. Nemizeme tedy vyvodit jednoznacné zavéry o celkovém
ramci vybraného vzorku respondentt, ani je aplikovat na celou populaci. Vzhledem k tomu, Ze se
Setfeni zacastnil pouze jeden muz, nezabyvali jsme se mirou spirituality a nabozenstvi z hlediska
pohlavi. Stejné tak jsme neanalyzovali data tykaji se vékové kategorie nebo velikosti obce, ve které

studenti bydleli nebo bydli nebo podle oboru, ve kterém pracuji a jak dlouho.

V ramci interpretace vysledkt Setfeni je dulezité upozornit na to, Ze se jednalo o vyzkumny
vzorek slozeny ze studentl oboru zameéfeného na charitativni a socialni prace a studovaného na
teologické fakulte, katedfe zamérené na kiestanskou socidlni praci, kde se v ramci dotazovani na
vlastni viru vétSina studentt (80 %) oznacila za kiestany (at uz s nebo bez cirkevni pfislusnosti).
Muzeme tedy predpokladat, ze studenti mohou mit proto k tématiim spirituality, naboZenstvi a viry

mnohem blizsi vztah. Tento vztah pak muze byt ovlivnén dosavadnimi zkuSenostmi s t€émito tématy.

Z naseho vyzkumu vyplynulo, ze naprosta vétSina respondentd poklada spiritualitu za
podstatny aspekt lidstvi (97 %). Respondenti pokladaji za vhodné otvirat témata nabozenstvi a
spirituality, pokud klient zaziva pro n€j nepfiznivou zivotni situaci anebo je vystaven n¢jaké forme
diskriminace. Pfi porovnani obou klientskych situaci, pak za vhodnéjsi pokladaji otvirat téma
spirituality s klienty v nepfiznivé zivotni situaci. Téma nabozenstvi zase spise s diskriminovanymi

klienty. Rozdil ale pfitom nepokladame za nijak markantni.
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Vedle toho pokladaji respondenti za dualezité s tématy spirituality a nabozenstvim s klienty
pracovat. Pfedevsim pomoci klientovi promyslet, jak mu jeho nabozensky anebo spiritualni podpirny
systém pomaha, jak z né¢j mohou Cerpat oporu, jak mohou spolupracovat s duchovnim, jak pracovat

s odpusténim, modlit se za/s klienta/tem. Konkrétné modleni s klientem piipousti 64 % studentt.

Zajimavé je zjisténi, ze piestoze se velka vétSina respondenti oznacila — jak uz uvedeno vyse
— za ktestany, pokladaji se za spiritualné (pfipadné nabozensky) zalozené, ucastni se v soucasnosti
nabozenskych obtfadd nebo se vénuji spiritualnim anebo nabozenskym ¢innostem v soukromi, maji
dvé tretiny z nich potiebu védét o spiritualnich zalezitostech vic, nez v soucasnosti znaji. V otazce, zda
by socialni pracovnici méli védét o nabozenskych zalezitostech vice nez v soucasnosti se skupina

vSech respondentt (n=36) rozd¢lila presn€ na polovinu (vzdy a 18 respondenti).

Na dotaz, zda byly soucasti vzdélavani v socialni praci informace o nabozenskych nebo

spiritualnich tématech odpovédéla vétsina studentt (83 %) kladné.

Nuzky se rozeviraji v piipadé dalSich vysledk vyzkumu: vice nez polovina studentd uvedla,
ze socialni prace se zapojenim spiritudlni slozky ma lepsi Sanci zmocnit klienta. A soucCasné vétsi
polovina studentd se vyjadfila, ze socialni pracovnici obecné neuméji pomahat klientim
v nabozenskych a spiritualnich zéalezitostech. Zde se nabizi prostor tyto postoje blize prozkoumat
v n¢jakém budoucim Setfeni. Stejné tak i miru védomosti a zkusenosti ziskanych v pribéhu studia,
které se zdaji byt ne zcela dostatecné na to, aby pomohly socialnim pracovnikim prakticky, efektivné
a citlivé pomahat klientim v nabozenskych a spiritualnich zalezitostech. S pfihlédnutim na vySe
uvedené vysledky a zavéry z vyzkumu, ale také s ohledem na limity vyzkumu, si jesté¢ dovolujeme
predlozit nasledujici podnéty pro piipadna budouci Setfeni v této oblasti: jednak revidovat verzi
dotazniku podle profesora Candy tak, aby byl studentim pfistupnéjsi (ve smyslu kratsi, jednodussi).
Vhodné by také bylo o probihajicich vyzkumech studenty v ramci vyuky informovat, aby byli vice
vtazeni do problematiky a méli vétsi ochotu se ji vénovat a také se do vyzkumu aktivné pfihlasovat.
Soucasné se domnivame, ze by bylo vhodné postoje studentd ke spiritualité a nabozenstvi a jejich

praktické potieby (pfedevsim k praxi socialni prace) zjistovat jiz v prabéhu vSech stupnt studia.

Zavérem muzeme v odpoveédi na vyzkumnou otazku konstatovat, ze studenti povazuji
spiritualitu za dilezitou soucast zivota jedince, i dillezitou soucast socialni prace a obecné povazuji za
vhodné spiritudlni a nabozZenska témata otevirat a pri socialni praci s klienty pouZivat. Soucasné
postoje studentti jsou ovlivnény dosavadnimi spiritualnimi a nabozenskymi zkuSenostmi. Spiritualitu

oznaCuji jako néco, co dava smysl, nabozenstvi vnimaji spiSe jako komunitni zalezitost
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reprezentovanou konkrétnimi prostiedky. Socialni prace po zapojeni spiritualni slozky ma podle
studentd lepsi Sanci zmocnit klienta. V jejim samotném zapojovani jsou ale spiSe opatrnéjsi, protoze
obecné neuméji klientim v nabozenskych a spiritualnich zalezitostech pomahat a radi by se — i pres
dosavadni zapojeni téchto témat ve vyuce — dozvédeli néco vice, a to predevs§im o spiritualité. Kdyz
uz aspekty spiritualné citlivé socialni prace zapoji, tak jsou naklonéni spise nabozensky orientovanym
intervencim pfed spiritualnimi. Bylo by vhodné prozkoumat, jaké konkrétni informace, znalosti,
ptipadné praxi, by studenti uvitali. Na zaklad¢é prozkoumani této oblasti se da piedpokladat rozdil ve
vnimani védomosti, které by se kromé teoretickych znalosti, mély orientovat v ramci studia i na
praktické navody, aby byli studenti, budouci profesionalové, pripadné budouci vedouci pracovnici, na

spiritudlné citlivou socialni praci vhodné pfipraveni.

61



Seznam pouzitych zdroju

ALLAN, John, BUTTERWORTH, John a LANGLEY, Myrtle. 1987. A Book of Beliefs. Oxford :
Lion Publishing Corporation, 1987. ISBN 9780856485046.

BAUM, Detlef a GOJOVA, Alice a spol. 2014. Vyzkumné metody v socidlni prdci. Ostrava :
Ostravska univerzita v Ostraveé, 2014. ISBN 978-80-7464-390-3.

BEDNAR, M. 2022. Quo Vadis dalsi vzdélavani v socidlni praci. Olomouc : CARITAS — Vyssi
odborna Skola socialni Olomouc, 2022. 978-80-87623-14-5.

BUGEL, Walerian a SLECHTOVA, Hana. 2012. Tvorba kvalifikacnich praci pro studenty oborii
socidlni prace. Principy a postupy. Olomouc : CARITAS — Vyssi odborna §kola socialni Olomouc,
2012. ISBN 978-80-87623-01-5.

BURIANEK, Jifi. 2017. Sociologickd encyklopedie. [Online] Sociologickym tstav AV CR, 2017.
[Citace: 06. 11 2022.] Dostupné: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Deskripce.

CAKIRPALOGLU, Panajotis. 2012. Uvod do psychologie osobnosti. Praha : Grada Publishing,
2012. ISBN 978-80-247-4033-1 (print).

CANDA, Edward R. a FURMAN, Leola D. 2010. Spiritual Diversity in Social Work Practice: The
Heart of Helping. 2nd ed. New York : Oxford University Press, 2010. 978-0-19-537279-3.

CANDA, Edward R. 2012. In: www.youtube.com. Spiritual Diversity in Social Work: The Heart of
Helping. [Online] 08. 12 2012. [Citace: 28. 05 2022.] Dostupné:
https://www.youtube.com/watch?v=90kRJjh-F80&t=14s Kanal uzivatele: Graduate School of Social
Work - DU.

—. 2006. Spiritual Connection in Social Work: Boundary Violations and Transcendance. [Online]
2006. [Citace: 27. 10 2022.] Dostupné:
http://www.spiritualityandsocialwork.ca/uploads/2/5/8/0/25806130/edcandakeynoteincanada2006edi
tedwebsite.pdf.

—. 2020. Spiritual Diversity in Social Work Practice. Slides for Teaching. [ppt] Lawrence :
University of Kansas School of Social Welfare, 2020.

CANDA, Edward, R. 2015. Respecting Spiritual Diversity in Social Work: Clients’ Rights to
Freedom of and Freedom from Religion; In: STECH Oldfich, Patyi P., Truhlafova, Z. (eds.). XII.
Hradecké dny socidlni prace - Socialni prace v nejisté dobé. Hradec Kralové; 1. - 2. fijna 2015 :
Hradec Kralové, Gaudeamus, sbornik piispévkt konference, Dostupné:
https://www.prohuman.sk/files/XII_Hradecke_dny_vedecky_sbornik.pdf, 2015.

CZEPCZOR, Lenka. 2020. Spiritualné citliva socidlni prace podle Fdwarda R. Candy a mozna
inspirace pro socidlni praci u nds. Absolventska prdce. Olomouc : CARITAS — Vyssi odborna §kola
socialni Olomouc, 2020.

CSU. 2022. S&itani 2021. www.czso.cz. [Online] 31. 03 2022. [Citace: 03. 05 2022.] Dostupné:
https://www.czso.cz/csu/scitani2021/nabozenska-vira.

62


https://encyklopedie.soc.cas.ez/w/Deskripce
http://www.youtube.com
https://www.youtube.com/watch?v=90kRJjh-F80&t=
http://www.spiritualityandsocialwork.ca/uploads/2/5/8/0/25806130/edcandakeynoteincanada2006edi
https://www.prohuman.sk/files/XII_Hradecke_dny_vedecky_sbornik.pdf
http://www.czso.cz
https://www.czso.cz/csu/scitani2021/nabozenska-vira

DISMAN, Miroslav. 2002. Jak se vyrdbi sociologickad znalost. Praha : Nakladatelstvi Karolinum,
2002. 80-246-0139-7.

DOLEZEL, Jakub. 2021. Duchovni potieby v prostredi socidlni prace. [Online] 2021. [Citace: 11.
08 2022.] Dostupné:

https://www.google.com/search?q=Duchovn%C3 % AD+pot%C5%99eby+v+prost%C5%99ed % C3 %
AD+s0c1%C3%A11n%C3% AD+pr%C3%Alce&rlz=1C1GCEB_enCZ1009CZ1009&0g=Duchovn
9%C3% AD+pot%C5%99eby+v+prost%C5%99ed % C3 % AD+soci%C3%A11n%C3%AD+pr%C3%A
Ice&ags=chrome..69157j0i30154.

—. 2012. Cirkevni socidlni prace na pozadi encykliky Deus caritas est. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2012. 978-80-244-3384-4.

DOLEZEL, Jakub. 2019. Edward R. Canda on Spiritually Sensitive Social Work. Univerzita
Palackého v Olomouci. Cyrilometodéjska teologickd fakulta. [Online] 28. 06 2019. [Citace: 21. 10
2022.] Dostupné: https://www.cmtf.upol.cz/nc/en/news/clanek/edward-r-canda-on-spiritually-
sensitive-social-work/.

DOLEZEL, Jakub. 2013. Historie socidlni prace. In Matousek, O. a kol. Encyklopedie Socidlni
prdce. Praha : Portal, 2013. stranky 179-199. 978-80-262-0366.

—. 2017. Spiritualni citlivost charitnich sluzeb: Proc¢ a jak pracovat se spiritualni dimenzi zivotni
situace klientt. Caritas et veritas. 2017, 7(1), stranky 32-49.

—. 2011. Teoretické ukotveni cirkevni socidlni prdce na pozadi obecnych a charitnich déjin az po
encykliku Deus caritas est. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. Disertacni prace.

—. 2004. Vychodiska a cile charitativné-diakonické prace se seniory. Socidlni prdce / Socidlna
prdca. 2004, 3, stranky 92-106.

DURKHEIM, K. 2002. Elementdrni formy ndbozenského Zivota. Praha : Oikoymenh, 2002. ISBN
80-7298-056-4.

ELICHOVA, Markéta. 2017. Socidlni prdce. Aktudlni otdzky. Praha : Grada Publishing, 2017. 978-
80-271-9802-4.

ELKINS, David N. 1998. Beyond Religion: A Personal Program for Building a Spiritual Life
Outside the Walls of Traditional Religion. [pdf] Wheaton : Quest Books, 1998. ISBN 978-0-8356-
4071-8.

EUROPEAN, COMMISION. 2022. Eurydice_Population, demographic situation, languages and
religions. [PDF] misto neznamé : Eurydica, 2022.

FISCHER, Ondrvej, HERYAN, Ladislav, JANDEJSEK, Petr, gIRKA, S. Zdenko. 2018. Aspekty
spirituality v prikladech teologicko-filosofického vzdélavani pro socialni praci. Forum socidlni
prace. 2018, 2.

FRANKL, Viktor F. 2016. Utrpeni z nesmysinosti zZivota. Psychoterapie pro dnesni dobu. Praha :
Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1038-2.

FURNESS, Sheila and GILLIGAN, Philip. 2014. "It Never Game UP": Encouragements and
Discouragements to Addressing Religion and Belief in Professional Practice - What Do Social Work
Students Have To Say? British Journal of Social Work. 2014, 44(3), stranky 763-781.

63


https://www.google.com/search
https://www.cmtf.upol.cz/nc/en/news/clanek/edward-r-canda-on-spiritually-

GAVORA, Peter a kol. 2010. Elektronicka u¢ebnica pedagogického vyskumu. [Online] Bratislava:
Univerzita Komenského, 2010. [Citace: 12. 01 2023.] Dostupné: http://www.e-
metodologia.fedu.uniba.sk/index.php/kapitoly/dotaznik.php?id=i12.

GEHRING, R. B., OPATRNY M., BIRHER N., BAUMANN, K. (Hrsg.). 2021. Spiritualitdit,
Ethik und Soziale Arbeit. [PDF] Freiburg : Freidok Plus, 2021. ISBN 978-3-928969-88-8.

GIDDENS, Anthony. 2003. Diisledky modernity. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 2003. stranky
85-90. 80-86429-15-6.

GIERCZUSZKIEWICZ, Tomasz. 2017. Méreni uicinnosti pouZiti konceptu duchovniho posouzeni
podle Davida R. Hodge u osob bez domova v kontextu zdrojového modelu socidlni prace. Olomouc :
UPOL, 2017. Diplomova prace.

GRAFF, Dorothy L. 2007. A Study of Baccalaureate Social Work Student's beliefs about the
Inclusion of Religious and Spiritual Content in Social Work. Journal of Social Work Education.
2007, 43(2), stranky 243-256.

GRUN, Anselm. 2013. Nebe zacind v tobé. Praha : Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0351-3.

GULOVA, Lenka. 2011. Socidlni prdce. Pro pedagogické obory. Praha : Grada Publishing, 2011.
978-80-247-3379-1.

HAMPLOVA, Dana. 2013. Ndbozenstvi v Ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti. Praha :
Karolinum, 2013. 978-80-246-2244-6.

HENDL, Jan. 2012. Prehled statistickych metod. Analyza a metaanalyza dat. Praha : Portal, 2012.
978-80-262-0200-4.

—.1999. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha : Karolinum, 1999. 8024600307.

HODGE, David R. 2015. Spiritual assessment in social work and mental health practice. New
York : Columbia University Press, 2015. ISBN 978-0231163965.

—. 2003. Spiritual Assessment: A Handbook for helping Professionals. Botsford : North American
Association of Christians in Social Work, 2003. ISBN: 978-0-9715318-0-2.

—. 2016. The Spiritual Competence Scale: A New Instrument for Assessing Spiritual Competence at
the Programmatic Level. Research on Social Work Practice. In Researche on Social Work Practice.
2016, Sv. March 2007, 17(2), stranky 287-294.

HOLLOWAY, Margaret a MOSS, Bernard. 2010. Spirituality and Social Work. New York :
Palgrave Macmillan , 2010. ISBN 978-0-230-21924-3.

HRDINOVA, Stépanka. 2018. Spiritudlni hodnoty v socidlni prdaci. Hradec Kralové : autor
neznamy, 2018.

HRUBESOVA, Tlona. 2019. Spiritudlni dimenze v soucasném pojeti socidlni préce se seniory.
Diplomovia prace. Ceské Bud&jovice : Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2019.

CHEMIEC-CASE, Rick. 2016. Models for Ethically Integrating Faith and Social Work. [autor
knihy] In T.L. Scales and M.S. Kelly (Eds). [pfekl.] Dolezel J. - pracovni pteklad. Christianity and
Social Work: Readings on the Integration of Christian Faith and Social Work Practice. Botsford,
Conn. : North American Association of Christians in Social Work, 2016, stranky 175-197.

64


http://www.e-
http://uniba.sk/index.php/kapitoly

CHRASKA, Miroslav. 2007. Metody pedagogického vyzkumu. Praha : Grada Publishing, 2007.
978-80-247-1369-4.

IFSW. 2022. International definition of social work. [https://www.ifsw.org/what-is-social-
work/global-definition-of-social-work/] 2022.

JALICS, Franz. 2015. Cesta kontemplace. Praha : TRITON, 2015. ISBN 978-80-7387-858-0.

JAMES, R Dudley. 2016. Spirituality matters in social work . New York: : Routledge, 2016. ISBN
978-0415747042.

JANAK, Dusan. 2011. [novace a modernizace vyuky a zvySovani odbornych kompetenci. Opava :
Slezska univerzita v Opave, Fakulta vefejnych politik v Opavé, 2011. Studijni opora.

KALVINSKY, Ivo. 2019. Zkusenosti ze superviznich setkani a navrh systému supervize.
www.edu.cz. [Online] 2019. [Citace: 25. 05 2022.] Dostupné: https://www.edu.cz/wp-
content/uploads/2021/06/Zkusenosti-ze-superviznich-setkani-a-navrh-systemu-supervize.pdf.

KANAK, Jan a VANE, Jan. 2021. Studie Varia. Caritas and Veritas. 2021, 11, stranky 181-193.

KANAK, Jan. 2018. Déldni socidlni prdce pri stretavani profesiondlniho a spiritudiniho diskursu —
studie kritickych incidentut krizové intervence. Brno : Masarykova univerzita, 2018. Disertacni prace.

—. 2016. Nedefinovana profesionalita: Vztah diskursa spirituality a profesionality v socialni praci v
soudobé odborné literatute. Socidlni prdce / Socialna praca. 2016, 5, stranky 72-91.

—. 2015. Postaveni diskursu spirituality v socialni praci. Socidlni prdace / Socidlna praca. 2015, 4,
stranky 30-46.

—. 2015. Postoje studentil socialni prace ke spiritualité a nabozenstvi: vystupy z pilotni studie; In:
STECH Oldfich, Patyi P., Truhlatova, Z. (eds.). XII. Hradecké dny socidlni prace - Socidlni préce v
nejisté dobé. Hradec Kralové 1. - 2. fijna 2015 : Hradec Kralové, Gaudeamus, sbornik pfispévki
konference, Dostupné: https://www.prohuman.sk/files/XII Hradecke dny vedecky sbornik.pdf,
2015, stranky 68-73.

KAROLA, Josef. 2017. Sociologickd encyklopedie. [Online] Sociologicka spoleénost AV CR, 2017.
[Citace: 11. 06 2022.] Dostupné na: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Religiozita.

KODYMOVA, Pavla a HONSU, Renata. 2019. Véra Pohlova: Socidlni prdace a Zivot ve 20. stolefi.
Praha : Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2019. 978-80-246-4564-3.

KODYMOVA, Pavla. 2016. Dopad komunistické propagandy na profesi socialni prace v CR v
obdobi IX. az XII. sjezdu Komunistické strany Ceskoslovenska (1949—1962). Digitdni depozitdr
Univerzity Karlovy Praha. [Online] 2016. [Citace: 12. 11 2022.] Dostupné:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/97035/1483971_pavla_kodymova_9-
21.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

—. 2018. Propojeni americké a Seskoslovenské socialni prace na uzemi Cech v letech 1918—1936.
Socidlni prace / Socidlna prdaca. 2018, 18(5), stranky 19-34.

—. 2015. Sesit socialni prace. Socialni pracovnik v multidisciplinarnim tymu. www.mpsv.cz.
[Online] 3 2015. [Citace: 28. 05 2022.] Dostupné:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/953091/3ssp.pdf/7f72a3fc-91fc-c606-6781-cb374d528797.

65


http://www.ifsw.org/what-is-social-
http://www.edu.cz
https://www.edu.cz/wp-
https://www.prohuman.sk/files/XII_Hradecke_dny
https://encyklopedie.soc.cas.ez/w/Religiozita
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500
http://www.mpsv.cz
https://www.mpsv.cz/documents/20142/953091/3ssp.pdf/7f72a3fc-91fc-c606-6781-cb374d528797

KREJCTI, Ji#i. 2011. Nejen o etickych souvislostech vyzkumu. Rozhovor. Socidlni prace / Socidlna
praca. 2011, 1 (11), stranky 25-27.

KROCKAUER, Rainer. 2006. Theologie Sozialer Arbeit. Zehn Thesen. [autor knihy] In Rainer
Krockauer a et al. [piekl.] Dolezel J. - pracovni pteklad. Theologie und Sociale Arbeit: Handbuch fiir
Studium, Weiterbildung und Beruf. Minchen : Kosel, 2006, stranky 31-44.

KROCKAUER, Rainer, BOHLEN, Stephanie a LEHNER, Markus. 2006. Theologie und sociale
Arbeit. Handbuch fiir Studium, Weiterbildung und Beruf. Munchen : Kosel-Verlag, 2006. 978-3-466-
36710-8.

KRISTAN, Alois. 2010. Prakticka teologie, pastorace a socidlni préce - mezioborové souvislosti. In
Martinek, M. a kol. Praktickd teologie pro socialni pracovniky. . Praha : JABOK, 2010. stranky 16-
24.978-80-904137-6-4.

KRISTAN, Alois, MUSIL, Libor. 2008. Nezodpovézena otazka vztahu ,, pozorného srdce” a
,,odbornosti“ v kiestansky zakotvené praxi socialni prace. Socidlni prdace / Socialna praca. 11 2008,
stranky 93-99.

KUBICOVA, Alina. 2010. Fenomén spirituality a jeho integrace do osnov socialni prace; In:
SMUTEK, Martin; Friedrich W. S.; TRUHLAROVA Z. (eds.). VII. Hradecké dny socidlni prdce -
Rizika socialni prdace. Hradec Kralové 1. - 2. fijna 2010. Hradec Kralové 1. - 2. fijna 2010: sbornik
prispévku konference : Hradec Kralové, Gaudeamus Dostupné:
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.465.745 &rep=rep 1 &type=pdf, 2010,
stranky 459-464.

KVARFORDT, CONNIE L., SHERIDAN, M. J. a TAYLOR, O. 2018. Religion and Spirituality
in Social Work Curriculum: A Survey of Canadian Educators. British Journal of Social Work. 2018,
48, stranky 1469-1487.

LABATH, V. 2015. Sebapoznanie a pomahajuce profese; In: STECH Oldfich, Patyi P., Truhlatova,
Z. (eds.). XII. Hradecké dny socidlni prdce - Socialni prdace v nejisté dobé. Hradec Kralové 1. - 2.
fijna 2015 : Hradec Kralové, Gaudeamus, sbornik ptispévka konference, Dostupné:
https://www.prohuman.sk/files/XII Hradecke dny vedecky sbornik.pdf, 2015, stranky 30-35.

Lama, His Holiness the Dalai. 2012. Soucitnost. Ucebnice vytvdareni vnitrniho miru a Stastnéjsiho
svéta. Praha : Euromedia Group k.s. - Knizni klub, 2012. 978-80-242-3656-8.

LUN, Alece a Wai, Man. 2015. A Qualitative Study of Student's Perception of Spirituality and
Religion. Social Work and Christianity. 2015, 42(2), stranky 178-192.

MASLOW, Abraham H. 1954. Motivation and personality. New York : Harper & Row, 1954. 978-
0-06-041987-5.

MATKA TEREZA. 1997. Myslenky na kazdy den. Praha : Nové Mésto, 1997. ISBN 80-86146-00-
6.

MATOUSEK, OldFich a kol. 2001. Zdiklady socidlni prdce. Praha : Portal, 2001. 80-7178-473-7.

MATOUSEK, OldFich. 2013. Encyklopedie socidlni prdce. Praha : Portal, 2013. 978-80-262-0366-
7.

66


https://citeseerx.ist.psu
https://www.prohuman.sk/files/XII_Hradecke_dny_vedecky_sbornik.pdf

—. 2020. In: Youtube. Soucasny stav profese socidlni prace v CR. [Online] 20. 09 2020. [Citace: 21.
03 2022.] Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=zdE G5XVgnE Kanal uzivatele: Socialni
préace / Sociéalna praca.

—. 2020. In: Youtube. [Online] 20. 09 2020. [Citace: 21. 03 2022.] Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=zdE G5XVgnE Kanal uzivatele: Socialni prace / Socialna praca.

—. 2004. Klientlv pfirozeny svét a socialni sluzby. Socialni pracee / Socialna prdaca. 2004, 3,
stranky 57-66.

MILLER, Jaroslav. 2017. Eticky kodex zaméstnancu a studentt Univerzity Palackého. [Online] 13.
12 2017. [Citace: 24. 03 2023.] Dostupné:
https://pracuj.upol.cz/fileadmin/userdata/cm/Pracuj/Eticky_kodex_2017.pdf.

MOCKOVA, A. 2016. Spiritualita jako téma socidlni prace. Hradec Kralové : Univerzita Hradec
Kralové, 2016. Bakalarska prace.

MOORE, Robert L. a ed. 1998. C. G. Jung a kiestanskd spiritualita. Praha : Portal, 1998. ISBN
80-7178-195-9.

MOORE, Thomas. 2012. Kniha o ldsce a prdtelstvi. Pohled hlubinné psychologie a spiritudlnich
tradic na mezilidské vztahy. Praha : Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0205-9.

MPSV. 2020. Shornik prispévkii ke Svétovému dni socialni prdce s ndzvem Promény hodnot a limitii
socialni prace. [PDF] Praha : Ministerstvo prace a socialnich véci, 2020. 978-80-7421-220-8.

—. 2015. Socialni pracovnik. Sesit socidlni prdce. [Online] 03 2015. [Citace: 22. 07 2022.]
Dostupné: https://www.mpsv.cz/documents/20142/953091/3ssp.pdf/7t72a3fc-91fc-c606-6781-
cb374d528797. ISBN 978-80-7421-088-4.

MSMT. 2015. Eticky rdmec vyzkumu. [pdf] Praha : MSMT, 2015.

MUCHOVA, Ludmila. 2007. Nabozenskd vychova ve sluzbé ceské skole. Porozuméni svétovym
ndbozenstvim. Brno : Jifi Brauner, Kartuzianské vydavatelstvi, 2007. ISBN 80-86953-03-3.

MUSIL, Libor. 2004. "Rdda bych vam pomohla, ale": dilemata prdce s klienty v organizaci. Brno :
Marek Zeman, 2004. 80-903070-1-9.

MUSIL, Libor a JAKLOVA STRIHAVKOVA, Daniela. 2020. Reflecting on a Common Core
and the Variability of Social Work Definitions : “Theme and its Interpretations” by Foucault. Journal
of Social Work Education. 2020, 2, stranky 384-393.

NAVRATIL, P. a NAVRATILOVA, J. 2008. Postmodernita jako prostor pro existencialng citlivou
socialni praci. Socialni prdaca / Socidlni prdace. 4, 2008, stranky 128-135.

NECASOVA, Mirka. 2001. Uvod do filozofie a etiky socidlni prace. [PDF] Brno : Masarykova
univerzita, 2001.

NEMECKOVA, KateFina. 2015. Nendbozenska spiritualita v postmoderni dobé. Spiritualita a nové
paradigma. Praha : Universita Karlova, 2015. Dizertacni prace.

NESPOR, Zdenék R., ed. 2004, Jakd vira? Soucasnd ceskd religiozita/spiritualita v pohledu
kvalitativni sociologie nabozenstvi. Praha : Sociologicky ustav AV CR, 2004. ISBN 80-7330-061-3.

67


https://www.youtube.com/watch?v=zdE_G5XVgnE
https://www.youtube.com/watch?v=zdE_G5XVgnE
http://upol.cz/fileadmin/userdata/cm/Pracuj/Eticky_kodex_20
https://www.mpsv.cz/documents/20142/953091/3ssp.pdf/7f72a3fc-91fc-c606-6781-

OPATRNY, Ales. 2017. Spiritudini péce o nemocné a umirajici. Cerveny Kostelec : Pavel Mervart,
2017. ISBN 978-80-7465-269-1.

OPATRNY, M., FLIDROVA, M., SYKOROVA, A. 2015. Navrat ke klientovi: K sou¢asnému
smyslu hledani socidlni prace. Caritas et veritas. 2015, 5, stranky 144-153.

OPATRNY, Michal. 2017. O spiritualitd v socialni praci s Pavlem Navratilem. Caritas et veritas.
2017, 7 (1), stranky 9-12.

—. 2013. Socidlni prace a teologie. Praha : VySehrad, 2013. 978-80-7429-408-2.

—. 2011. Ttinacta komnata vztahu teologie a socialni prace. Caritas et veritas. 2011, 1, stranky 44-
59.

OPATRNY, Michal, LEHNER, Markus, a kol. 2010. 7eorie a praxe charitativni prdce. Ceské
Budé¢jovice : Scientia. JihoCeska univerzita. Teologicka fakulta, 2010. 978-80-7394-214-4.

PAPEZ FRANTISEK. 2013. Fratelli Tutti - Encyklika o bratrstvi a socidlnim pratelstvi. Praha :
Karmelitanské nakladatelstvi, 2013. 978-80-7566-217-0.

—. 2020. Vsichni jsme misiondri. Papez FrantiSek. Rozhovor s Giannim Valentem. Praha :
Nakladatelstvi Paulinky, 2020. ISBN 978-80-7450-377-1.

PAYNE, Malcolme. 2018. Spiritualita, emoce, pozndni. [PPT, pieklad] Praha : MPSV, 2018.

POMPEY, Heinrich (Hg). 1997. Beziehungstheologie - Das Zueinander theologischer und
psychologischer "Wirk"-lichkeiten und die biblisch/theologische Kontextualisiereung von Lebens-
und Leidenserfahrungen. [autor knihy] In H. Pompey (Hg). [ptekl.] Dolezel J. - pracovni pieklad.
Caritas - Das menschliche Gesicht des Glaubens: Okumenische und internationale Anstosse einer
Diakonietheologie. Wiirzburg : Echter, 1997, stranky 92-127.

POMPEY, Heinrich, DOLEZEL, Jakub. 2006. Impulzy pro socialni praci cirkve - encyklika
DEUS CARITAS EST. Studia theologica. 2006, 3, stranky 53-61.

PREISS, M., a dalsi. 2015. Dotaznik intenzity nabozenské viry - psychometrické vysledky u
Ceskych a slovennskych vysokoskolskych studentd. Psychologie - Elektronicky casopis CMPS. 2015,
2, stranky 36-50.

PUNCH, Keith F. 2008. Uspésny ncvrh vyzkumu. Praha : Portal, 2008. 978-80-7367-468-7.
—. 2008. Zdklady kvantitativniho Setieni. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-391-9.

RODE, Nino. 2017. Defining social work is a never-ending story. European Journal of Social Work.
2017, 1, stranky 64-75.

RICAN, Pavel a JANOSOVA, Pavlina. 2016. Spiritudlni vychova v rodiné. Co radi psychologové?
Praha : Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1098-6.

RICAN, Pavel. 2007. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. [(e-kniha)] Praha : Portal, 2007. 978-
80-7367-312-3.

—. 2006. Spiritualita jako kli¢ k osobnosti a lidskym vztahtim. Ceskoslovenska psychologie. 2006,
Sv. 50, 2, stranky 119-137.

68



SHERIDAN, Michael J. a Katherine Amato-von Hemert. 1999. The Role of Religion and
Spirituality in Social Work. Education and Practice: A Survey of Student Views and Experiences.
Journal of Social Work Education. Hospital Premium Collection, 1999, Sv. 35, 1, stranky 125-141.

SOBOTKOVA. 2020. Socidlni reprezentace pozitiv a negativ vyuky oboru socidlni prdace ve vztahu
k socidlni prdci s lidmi s psychozou podle vzdélavatelii v socialni prdci a socidlnich pracovnikii
pracujicich s lidmi s psychozou. Diplomova prdce. Brno : Masarykova Univerzita Brno, 2020.

SOCIAL WORKERS. 2013. NASW Standart for a Social Work Case Management. [Online] 2013.
[Citace: 18. 11 2019.] Dostupné z:
https://www.socialworkers.org/LinkClick.aspx ?fileticket=acrzgqmEfhlo%3 D&portalid=0.

SPOLECNOST SOCIALNICH PRACOVNIKU CR. 2006. Eticky kodex Spole¢nosti socialnich
pracovnika v CR. www.socialnipracovnici.cz. [Online] 2006. [Citace: 28. 05 2022.] Dostupné:
http://socialnipracovnici.cz/public/upload/image/eticky_kodex_sspcr.pdf.

STARFOS. 2022. TA CR STARFOS. www.starfos.cz. [Online] Technologicka agentura CR, 2022.
[Citace: 11. 06 2022.] Dostupné: https://starfos.tacr.cz/cs/project/TL05000217.

STRIZENEC, Michal. 2007. Novsie psychologické pohlady na religiozitu a spiritualitu. Bratislava :
Ustav experimentalnej psychologie SAV, Slovak Akademic Press, 2007. 978-80-88910-24-4.

SUCHOMELOVA, Véra. 2016. Seniori a spiritualita - duchovni potieby v kazdodennim Zivoté.
Praha : Navrat domt, 2016. ISBN 978-80-7255-361-7.

SVATOSOVA, Marie. 2012. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? Praha : Grada
Publishing, a.s., 2012. ISBN 978-80-247-4207-9.

SANDEROVA, Jadwiga. 2007. Jak cist a psdt odborny text ve spolecenskych véddch. Praha :
SLON, 2007. ISBN 978-80-86429-40-3.

SEDIVY, J. 2018. 70 OPRAVDOVE ZUSTAVA - Rozhovory Denisy Cervenkové a Elvy Frouze s
Janem Sedivym o kontemplativni cesté. Brno : Cesta, 2018. 978-80-7295-238-0.

SEVCIKOVA, Stanislava a NAVRATIL, Pavel. 2010. Socialni prace jako institucionalizace rizika
v pozdné moderni dobé&. Socidlni studia / Social Studies. 2010, 2, stranky 115-133.

SILER, V. 2017. Religiozita a spiritualita ve zdravotni a socidlni péci. Ostrava : Ostravska
univerzita, 2017. 978-80-7464-966-0.

SPILACKOVA, Marie. 2018. Etablovéani profesionalni socialni prace v ramci socialni politiky
podniki na uzemi Cech a Moravy. Socidlni prace / Socidlna praca. 2018, 18(5), stranky 5-18.

—. 2016. The Importance of Historical Knowledge for Social Work as a Science, Profession and
Academic Discipline - Experiences from Czech Republic. Socidlni prdce / Socialna prdaca. 2016, 4,
stranky 66-78.

SRAJER, Jind¥ich. 2006. Lidska ddstojnost a socialni prace. Socidlni préce / Socidlna prdca. 2006,
2, stranky 109-113.

STAMPACH, Ivan. 2018. Nenabozenska spiritualita jako téma na pomezi religionistiky a jinych
humanitnich obort. Pantheon. 2018, 2, stranky 45-58.

69


https://www.socialworkers.org/LinkClick.aspx?fileticket=acrzqmEfhlo%3D&portalid=0
http://www.socialnipracovnici.cz
http://socialnipracovnici.cz/public/upload/image/eticky_kodex_sspcr.pdf
http://www.starfos.cz
https://starfos.tacr.cz/cs/project/TL05000217

STECH, Ond¥ej. 2014. Kapitoly z vyzkumu v socidlni praci. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2014.
978-80-7435-471-7.

TAFFERNER, Andrea. 2006. "Hort mir denn keiner zu?" Aufmerksame Prisenz als Zentrum einer
spirituell sensiblen Sozialen Arbeit.. [autor knihy] In KROCKAUER Rainer a et al. [prekl.] J.
Dolezel - pracovni preklad. Theologie und Sociale Arbeit: Handbuch fiir Studium, Weiterbildung und
Beruf. Miinchen : Kosel, 2006, stranky 116-124.

TAVEL, Peter. 2007. Smysl! Zivota podle Viktora Emanuela Frankla. Praha/Krométiz : TRITON,
2007. ISBN 80-7254-915-4.

TRUSINOVA, Magdaléna. 2013. Vztah teologie a socialni prace. Cesky rozhlas. [Online] 07. 04
2013. [Citace: 01. 11 2022.] Dostupné: https://plus.rozhlas.cz/teologie-a-socialni-prace-stykani-a-
potykani-7992279.

ULEHLA, Ivan. 1999. Uméni pomdhat. Praha : Sociologické nakladatelstvi (SLON), 1999. ISBN
80-85850-69-9.

VASEK, Bedfich. 1929. Kfestanska sociologie. Cast ITI. Socialni prace. [Online] 1929. [Citace: 22.
09 2022.] Dostupné: http://librinostri.catholica.cz/download/VasKresSociol3-r.pdf.

VAVRA, Ondiej, VAVROVA, S. a PECHOVA, 0. 2017. Spiritualita u studentd socialni
pedagogiky a dalSich obort pomahajicich profesi. Socidlni pedagogika / Social Education. 2017,
5(1), stranky 76-89.

VOJTISEK, Zdenék. 2018. In: www.youtube.com. [Online] 31. 8 2018. [Citace: 23. 05 2022.]
Dostupné: https://www.youtube.com/watch?v=065rCzNfXB3E Kanal uzivatele:
Ekumenickal esniSkola.

VOJTISEK Z., DUSEK P., MOTL J.,. 2012. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha : Portal,
2012. ISBN 978-80-262-0088-8.

VOJTISEK, Zdenék a HALIK, Tom4s. 2017. In www.youtube.com. [Online] 06. 03 2017.
[Citace: 22. 05 2022.] Dostupné: https://www.youtube.com/watch?v=iNVhtS8uKxE Kanal uzivatele:
Ceska krestanska akademie.

VOJTigEK, Zdenék. 2017. In www.youtube.com. [Online] 18. 12 2017. [Citace: 14. 05 2022.]
Dostupné: https://www.youtube.com/watch?v=HgAtCbthCpM Kanal uzivatele: Univerzita Karlova.

—. 2017. In www.youtube.com. [Online] 01. 02 2017. [Citace: 14. 05 2022.] Dostupné:
https://www.youtube.com/watch?v=WsfVP3mIVb8 Kanal uzivatele: Cesky rozhlas Radiozurnal.

VRZAL, Miroslav. 2017. Prvni olomoucka religionisticka konference: ,,Nabozenstvi a spiritualita z
pohledu soucasné religionistiky". Religio. 2017, 1.

WINSHIP, Jim. 2002. Infusing Spirituality and Religion into Social Work Practice.
www.nacsw.org. [Online] 22. 04 2002. [Citace: 28. 05 2022.] Dostupné:
https://www.nacsw.org/ AudioConf/042902Handouts.htm.

ZAJACOVA, Melanie. 2014. Profesionalni socialni pracovnik v soudasné spoleénosti. Socidlni
prace / Socidlna praca. 18. 11 2014.

70


https://plus.rozhlas.cz/teologie-a-socialni-prace-stykani-a-
http://librinostri.catholica.cz/download/VasKresSociol3-r.pdf
http://www.youtube.com
https://www.youtube.com/watch?v=65rCzNfXB3E
http://www.youtube.com
https://www.youtube.com/watch
http://www.youtube.com
https://www.youtube.com/watch?v=HgAtCbthCpM
http://www.youtube.com
https://www.youtube.com/watch?v=WsfVP3mIVb8
http://www.nacsw.org
https://www.nacsw.org/AudioConf/042902Handouts.htm

ZINNBAUER, Brian J., PERGAMENT, Kenneth 1., SCOTT, Ellie, B. 1999. Emerging
Meanings of Religiousness and Spirituality: Problems and Prospects. Journal of personality. 1999,
12.

ZACKOVA, Jana. 2011. Metody a techniky socidlniho vyzkumu - — ivod do problematiky
kvantitativnich vyzkumii. Opava : Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavg,
2011. Studijni opora.

71



Seznam obrazku

Obrazek 1 - Uchopeni spirituality a nabozenstvi
Obrazek 2 - Nabozenstvi, spiritualita a socialni prace
Obrazek 3 - Historie navstév

Obrazek 4 - Statistika vypliiovani dotazniku
Obrazek 5 - Statistika respondentt

Seznam tabulek

Tabulka 1 - Sociodemografické charakteristiky

Tabulka 2 - Deklarace viry studentti v dotazniku

Tabulka 3 - Vhodnost otevieni tématu nabozenstvi / spirituality v ramci posouzeni / piijeti klienta
Tabulka 4 - Vhodnost otevieni tématu nabozenstvi / spirituality (zivotni situace)

Tabulka 5 - Vhodnost otevieni tématu nabozenstvi / spirituality (oprese klienta)

Tabulka 6 - Vyuzivani nebo souhlas studentl se zapojenim spiritualni / nabozenské slozky
Tabulka 7 - Vhodnost otevieni tématu nabozenstvi / spirituality v ramci posouzeni / prijeti klienta
Tabulka 8 - Utast na nabozenskych nebo spiritualnich obfadech, aktivitach

Tabulka 9 - Nabozenske / spiritualni zalozeni

Tabulka 10 - Vztah k organizované nabozenské nebo spiritualni skupiné

Tabulka 11 - Prostiedi poskytujici nabozenské nebo spiritualni podnéty v détstvi a dospivani

Seznam priloh

Piiloha 1 — Dotaznik ,,Role spirituality a nabozenstvi u studentt socialni prace*

72



