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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva faktory plisobicimi na vybér stravy a stravovacimi pre-
ferencemi Zaki strednich odbornych skol.

V teoretické Casti bude objasnéna charakteristika vékového obdobi adoles-
cence, vyziva vtomto naro¢ném vyvojovém obdobi a vyZiva jako neoddélitelna
soucast zivota. Budou zde definovany zasady spravné vyzivy a Skolniho stravovani,
struné bude zminén i Ramcovy vzdélavaci program pro stfedni odborné vzdéla-
vani a otazky zdravi, které z néj pro zaky vyplyvaji. Dale zde budou popsany fakto-
ry, které mohou ptlisobit na adolescenty vjejich pristupu kvybéru stravy
a stravovani. Metodami pouzitymi pro zpracovani teoretické ¢asti bude vyhledava-
ni a studium literarnich odbornych zdroji a jejich dalsi zpracovani, tvorba vypiski,
jejich analyza, syntéza a komparace.

V druhé, praktické casti bude pro prizkum zvolen kvantitativni pristup, kdy
v ramci tohoto pristupu bude jako nastroj prizkumného Settfeni zvolen dotaznik.
Priizkumné Setieni probéhne u Zakd na vybrané Stredni odborné skole v Brné. Vy-
sledky poskytnou informace o tom, které faktory na tyto zaky ptisobi v jejich vybé-
ru stravy, stravovacich preferencich a o tom, zda se Zaci zajimaji o dodrzovani za-
sad zdravé vyzivy. Na podkladé zjiSténych vysledkii bude v zavéru zpracovano do-
poruceni pro pedagogickou praxi.

Klicova slova

Adolescence, vyziva, zdravi, stravovani, faktory, preference.



Abstract

Bachelor thesis deals with factors acting on choices of food and eating preferences
of pupils studying secondary vocational schools.

In the theoretical part, characteristic of the age of adolescence will be clarified,
nutrition in this challenging development period and nutrition as a inseparable
part of life. The principle of good nutrition and school meals will be defined here.
The Framework Educational Program for Secondary Vocational Education and the
health issues that emerge for the pupils will be mentioned too. There will be also
mentioned factors, which can act on teenagers in their access to food and catering.
Methods used for processing theoretical part will be searching and studying liter-
ary professional sources and their further processing, making reviews of literature,
their analysisi, synthesisi and comparation of different sources.

In the second, the practical part, we will use quantitative method for research,
when it comes to the framework of this approach, we will use questionnaire as
a tool for our survey. The survey will take place at the selected secondary school in
Brno. Results will provide information about factors, which acts on these pupils in
their choice of food, eating preferences and their awareness of compliance with the
principles of healthy nutrition. On the basis of the results, there will be recommen-
dations for pedagogical practice at the end of this thesis.

Keywords

Adolescence, nutrition, health, eating, factors, preference.
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1 Uvod

VyzZiva provazi ¢lovéka po celou dobu vyvoje lidského druhu. Potrava a voda jsou
nezbytnou soucasti Zivota, nebot kazdy Zivy organismus potrebuje prisun Zivin
k tomu, aby mohl normalné fungovat. Pro prvni prisluSniky rodu Homo byla snaha
ziskat potravu kazdodennim bojem o pieziti.

V soucasné moderni dobé je situace v nasich evropskych podminkach zcela ji-
na. Pro ¢lovéka jiz neni problémem nedostatek Zivin, ale spiSe nadbytek energie,
kterou ziskava z potravin, které jsou vétSinou chemicky upravovany. Kdyz k tomu
pridame i ptijem zvySeného mnozstvi potravy, které Castokrat neodpovida denni-
mu kalorickému prijmu pro daného jedince, mohou se objevit zdravotni problémy,
at’ uz se jedna o obezitu, srde¢ni choroby nebo cukrovku. Bohuzel se tato onemoc-
néni zacala Casto objevovat i u déti a dospivajicich.

[ proto se v posledni dobé stale Castéji mliZeme setkat s pojmem zdrava vyzi-
va. Pod timto oznacenim si vSak nesmime predstavit jen prijem potravin, které
jsou zdravé, a vétSina z nas vi, Ze patfi do spravného a vyvazeného jidelnicku. Jde
spiSe o jakysi zdravy zivotni styl, to znamena, Ze mtizeme mluvit jak o konzumaci
vhodnych a zdravych potravin, tak naptiklad i o vhodné pohybové aktivité, kterou
zatadi kazdy jedinec do svého Zivota. Vyziva rozhoduje nejen o kvalité Zivota kaz-
dého z nas, ale i o jeho zdravotnim stavu a jeho naladé. DileZitost vyzivy si uvédo-
movali lidé jiz v davnych dobach, kdy uz naptiklad Hippokratés vidél ve spravné
vyZivé jednu z metod, jak pomoci vylécit nemocné jedince (O vyZivé..., 2017).

Z mnoha odbornych vyzkumi (Blattna, 2005, s. 48; Muzik, 2007, s. 28; Foit,
2007, s. 274) bylo zjisténo, Ze vyziva, kterou prijimadme na pocatku Zivota, vy-
znamnym zptsobem ovliviiuje zdravi kazdého jedince i v dal$ich letech. I proto je
velmi diilezité pristupovat ke stravovani déti a dospivajicich velmi vazné a snazit
se o co nejlepsi informovanost dospivajicich v této oblasti.

Tématem bakalaiské prace je analyzovat faktory pilisobici na vybér stravy
a stravovaci preference zaku strednich odbornych skol. Cilem prace je zjistit, které
faktory - at uz je to rodina, vrstevnici, Skola, ucitelé nebo jini ¢initelé — ptsobi na
zaky strednich odbornych Skol v jejich vybéru stravy a jejich stravovacich prefe-
rencich a také to, zda se zaci zajimaji o dodrzovani zasad zdravé vyzivy.

Prace se sklada ze dvou casti - teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast je rozdé-
lena do péti kapitol, kdy kazda z nich se po prostudovani odborné literatury vaze
k danému problému. V prvni ¢asti se tedy budeme vénovat vyvojovému obdobi
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adolescence a vyZivé nejen v tomto obdobi, také se zde budeme zabyvat Ramco-
vym vzdélavacim programem pro stfedni odborné vzdélavani a Skolnim stravova-
nim, které upravuje Skolsky zdkon a spada pod piisobnost Ministerstva $kolstvi,
mladeZe a télovychovy. V neposledni radé se v prvni ¢asti prace budeme zamyslet
nad faktory, které ptisobi na adolescenty v jejich pfistupu ke stravovani.

V druhé, praktické ¢asti, bude popsana metodologie prizkumu, popsany me-
tody zpracovani dat a také realizace priizkumného Setieni. Ziskana data zde budou
dale analyzovana, zpracovana a pro lepsi prehlednost prezentovana v podobé ta-
bulek a graft.
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2 Cile bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je poskytnout informace o faktorech, které ptisobi na zaky
strednich odbornych Skol v jejich vybéru stravy a jejich stravovacich preferencich.

2.1 Cile teoretické casti prace

Cilem teoretické Casti je definovat a charakterizovat pojem adolescence, popsat
vyzivu jako neoddélitelnou soulast Zivota, objasnit zasady spravné vyzivy, dale
popsat dulezitost spravné zivotospravy v obdobi adolescence a vliv riznych pfri-
stupti ve stravovani adolescentd, plisobicich na jejich zdravi a celkovy télesny stav.
Dal$im cilem je popsat otazky zdravi, které pro Zaky vyplyvaji z RAmcového vzdé-
lavaciho programu pro stiedni odborné vzdélavani a definovat pojem skolni stra-
vovani. Poslednim cilem je popsat faktory, které plisobi na vybér stravy adolescen-
th.

2.2 Cile praktické casti prace

Cilem praktické ¢asti je zmapovat faktory, které pisobi na vybér stravy zaku, zjistit
a popsat jejich stravovaci preference a dale zjistit, zda se Zaci zajimaji o dodrZovani
zasad zdravé vyzivy. DalSim cilem praktické casti je zjistit zastoupeni stravniki
Skolni jidelny v priizkumném vzorku a provérit, zda jim strava podavana ve skolni
jidelné chutna.

Z dotazniku urceného pro zaky Stiedni priamyslové skoly v Brné budou ziska-
ny informace, které povedou k zavérim a k formulaci navrhu doporuceni pro pe-
dagogickou praxi.
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3 Material a metodika zpracovani

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Materidlem pro zpracovani teoretické c¢asti bakalarské prace je odborna literatura,
Casopisecké ¢lanky a internetové zdroje, které se zabyvaji zejména vyvojovou psy-
chologii, pedagogickou psychologii, zdravou vyZivou, stravovanim a reklamou.

Metodikou teoretické casti je analyza, komparace a syntéza teoretickych po-
znatkl z odbornych zdrojt.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické casti prace

Pro zpracovani praktické casti bakalarské prace je zvolen kvantitativni pristup,
kdy v ramci tohoto pristupu je jako nastroj priizkumného Setifeni zvolen dotaznik,
ktery je sestaven specidlné pro tucely priizkumného Settenti.

Vzhledem k tomu, Ze Gavora (2008, s. 122) i Pelikan (2011, s. 104-105) uvadé-
ji, Ze dotaznik je nejpouzivanéjsi pedagogickou vyzkumnou technikou, a také
z dlivodd jeho snadné prehlednosti, byla pro zpracovani praktické ¢asti zvolena
pravé dotaznikova forma Setteni.

Materialem pro zpracovani praktické ¢asti bakalaiské prace jsou odpovédi re-
spondentli dotaznikového Setreni, které probéhlo na Stiredni priimyslové skole
v Brné a ztcastnilo se ho celkem 92 Zaki této Skoly.

V praktické Casti je nejprve popsana volba prizkumné techniky, dale je zde
vymezen pruzkumny vzorek a také prizkumny nastroj. Dalsi ¢ast je vénovana sa-
motnému prizkumnému Setieni, jeZ zahrnuje analyzu dat. Analyza dat je provede-
na prostrednictvim popisnych statistickych metod, kterymi jsou tabulky cetnosti
a grafické zobrazeni. Zavér prace tvori souhrn vSech poznatki z analyzy dotazni-
kového Setfeni a z vysledkil jsou navrzena doporuceni pro pedagogickou praxi.
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4 Soucasny stav reSené problematiky

4.1 Charakteristika vyvojového obdobi

4.1.1 Adolescence

Pro vysvétleni pojmu adolescence mliZeme vychazet z nékolika prament. Vékové
je obdobi adolescence odvozeno z latinského slova adolescere, coZ v ¢eském jazyce
znamena dorustat, dospivat ¢i mohutnét. Jako termin oznacujici urcité obdobi Zivo-
ta Clovéka bylo toto slovo pouZito jiz v 15. stoleti (Macek, 2003, s. 9).

Oznaceni adolescent, které je typické pro psychologii, se v ¢eském jazyce vol-
né zaménuje s oznacenim dospivajici nebo dorost, které je pro zménu typické pro
lékarské védy a rovnéz s SirSim oznacenim mladez, které je charakteristictéjsi pro
sociologii a pedagogiku (Macek, 2003, s. 9).

V soucasné dobé se vétsina odbornika priklani k nazoru, Ze obdobim adoles-
cence oznacujeme ,celé obdobi mezi détstvim a dospélosti“ (Macek, 2003, s. 9), coz
je vékova hranice zhruba od 10 do 20 let. Evropsti psychologové drive vzdy tradic-
né oddeélovali adolescenci od pubescence (dospivani), ktera je predchazejicim vy-
vojovym obdobim a obvykle je ohranicovana vékovym intervalem od 11 do 15 let,
adolescence je datovana od 15 do 20 let.

Mitzeme tedy fici, Ze pubescence (dospivani) a adolescence je jednim vyvojo-
vym obdobim, jelikoZ typické rysy jako citové, intelektualni a socialni dozrani, od-
louceni od rodiny a vytvareni vlastni filozofie je konstantni pro takika celou dobu
trvani adolescence. Samoziejmou slozkou je také hledani vlastni identity a urcita
nejistota ohledné svého mista a role mezi ostatnimi lidmi, at' uz vrstevniky, nebo
postaveni v $ir§im kontextu. Dalsi diivod je ten, Ze pocatek dospivani stale Castéji
zasahuje do obdobi détstvi, a to proto, Ze dochazi k urychlovani pohlavniho dospi-
vani, a velmi ¢asto tak miizeme pozorovat, Ze jiz pocatek druhého desetileti Zivota
jednotlivce mtze byt oznacovan jako adolescentni obdobi. Vzhledem k tomu, Ze se
také posunuje hranice vzdélavaciho procesu, coZ je dano slozitosti socialniho pro-
stfedi a socidlnich vztahi, je i konec adolescence neustale oddalovan dale do do-
spélosti.

[ kdyZ je tedy adolescence, dospivani i mladi soucasné, je dobré rozdélit podle
Macka (2003, s. 10) toto obdobi na tfi c¢asti: casnou adolescenci, kterd se ¢asové
pohybuje mezi 10. (11.) - 13. rokem Zivota; stfedni adolescenci, ktera se pohybuje
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mezi 14. - 16. rokem Zivota a pozdni adolescenci, ktera zac¢ina kolem 17. roku
a konci zhruba 20. rokem Zivota. JelikoZ ale neni toto specifické obdobi Zivota lid-
ského jedince psychologickou teorii jednoznacné vymezeno, miZeme se
v literature setkat s vice délenimi a oznacenimi.

4.1.2 Z détstvi do dospélosti

At jiz tedy mluvime o pubescenci, dospivani nebo adolescenci, charakterizuje toto
obdobi nerovnovahu mezi prakticky plnou fyzickou a sexualni dospélosti, kdeZto
socialné - psychologicky se mlady ¢lovék teprve chysta do svéta. Adolescent musi
v tomto velmi naro¢ném vyvojovém obdobi dosahnout jak plné reprodukéni zra-
losti, tak zavrSit proces vzdélavani a dale dokazat prijmout roli dospélého jedince.

Jandourek (2001, s. 13) ve svém sociologickém slovniku uvadyi, Ze adolescence
je ,obdobi prebirdni role dospélého, zapojovdni se do spolecenského Zivota, definovd-
ni viastni socidlni pozice a pozndvdni ndrokii spole¢nosti.“ Dale Jandourek (2001,
s. 13) tvrdi, Ze adolescence je ,fdze rozvinuti genitdlni sexuality a celkovych zmén
v organismu, coZ ve spojeni s ndroky spole¢nosti miize znamenat pro adolescenta
znacnou zdtéz.” Pro toto obdobi je tedy typické napéti, které je vyvolano na jedné
strané témér dokoncenou metamorfézou ve fyzicky a sexualné dospélého jedince
a socialné - psychickou nevyzralosti na strané druhé.

V nazoru, Ze toto vyvojové obdobi je pro vétSinu jedincl velmi narocné, se
shodne vétsina odbornikd. Cacka (2000, s. 226) uvadi, Ze se toto obdobi vyznacuje
celou fadou rozport v nevyvazenosti fyzického a psychického vyvoje, které se ty-
kaji télesného dospivani, rozvoje emotivity, sebeuvédomovani, sebepoznavani
a sebeformovani, prijeti sexudlni role nebo zarazeni se do skupiny vrstevnikii.
Pozdéji také dochazi k hledani Zivotnich roli, osobni Zivotni koncepce a filozofie,
nezavislosti na rodi¢ich a vytvareni intimnich vztaht. Dale Cac¢ka (2000, s. 227)
tvrdi, Ze toto vyvojové obdobi je obdobim konflikt(i, bez jasnych Zivotnich plan,
spojené velmi Casto s nizkym sebevédomim dospivajicich.

K tomuto nazoru se priklani i Macek (2003, s. 36), kdyZ 1ika, Ze toto obdobi je
patranim po vlastni identité, jedinecnosti a autenticnosti, kdy dospivajici daleko
vice premysleji o své budoucnosti, planuji, jak svych predstav dosahnout, a to jak v
pracovni, tak i v partnerské oblasti.

I podle Simitkové-Cizkové (2003, s. 111) je hlavnim vyvojovym tkolem ado-
lescenta vytvoreni si pocitu vlastni identity, prijeti spolecenskych norem, uvédo-
méni si vlastni hodnoty, prijeti moralnich principti spolecnosti ve které Zije, odpou-
tani se od rodicovské autority a v neposledni radé také vytvareni prvnich milost-
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nych vztah. Dospivajici se timto zplisobem méni v dospélou osobnost, kdy se u néj
zactinaji projevovat charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovani, které budou
v jeho dal$im Zivoté prevladajici.

Také Vagnerova (2012, s. 321) uvadi, Ze dospivani je obdobi, kdy dospivajici
hleda cestu a prehodnocuje dosavadni Zivot, jelikoZ pro néj zac¢ina byt dilezité, aby
dosahl dobrého socidlniho postaveni. Langmeier a Krej¢irova (2006, s. 142) tvrdji,
Ze v obdobi dospivani probiha fada psychickych zmén, objevuji se nové pudy, kdy
adolescent musi hledat zptlisoby, jak tyto ukojit, a i z tohoto diivodu se u néj proje-
vuje vysoka emocnfi labilita.

V neposledni fadé i Cacka (2002, s. 13) ve své knize Ndstin psychologie tvrdj,
ze dospivani je v celém Zivoté clovéka velmi diilezité, a na tom, jaky bude jeho pri-
béh, je zavisly cely jeho dalsi vyvoj. Jedinec se v kratkém case musi prostrednic-
tvim télesnych, fyziologickych, psychickych i spole¢enskych zmén stat samostat-
nou a odpovédnou bytosti.

U kazdého jedince je celé obdobi velice individualni zalezitosti, u které nemu-
Zeme ovlivnit nastup, pribeéh, rychlost ani ukonceni, protoze vSe zavisi na mnoha
aspektech - od pohlavi, psychickych a fyzickych dispozic, aZ po socialni prostredi ¢i
rodinné poméry. Simi¢kova-Cizkova (2003, s. 111) uvadi, Ze konec adolescence
a zaCatek dospélosti je v mnoha kulturach realizovan a vazan na dovrseni urcitého
véku bez ohledu na skutecnou zralost jedince. Kotulan (2012, s. 38) konec adoles-
cence popisuje jako obdobi, kdy se dospivajici za¢ina citové a motivacné vyrovna-
vat se svym zivotem, za¢ina u néj ubyvat nezadoucich projevi v chovani a vztahy
s dospélymi se uklidnuji.

Na druhé strané pocatek obdobi adolescence nelze s Gplnou jistotou spojovat
s néjakou pevnou vékovou hranici, nebot je spjat s plnou reprodukéni zralosti, tedy
je vymezen zejména biologickymi faktory. To je pravé naopak nez u konce adoles-
cence, ktery je vymezen c¢asovym uUsekem propojenym s faktorem sociologickym,
kdy adolescentni jedinec jiz prebira roli dospélého, dale s faktorem psychologic-
kym, pfi némz se jedinec stdva samostatnym a také v neposledni fadé s faktorem
pedagogickym - u jedince jiz dochazi k ukonceni a dovrSeni procesu vzdélavani
a ziskavani kvalifikace pro své budouci, nasledujici povolani (Vagnerova, 2000,
s.253).

Podle Malé a kol. (2000, s. 327) ma kaZzdy adolescent v daném vyvojovém ob-
dobi splnit tyto ukoly: odpoutat se od rodic¢i v tom smyslu, Ze by si mél zacit sam
rozhodovat o svém Zivoté, stabilizovat si sexualni identitu, navazat trvalejsi sexu-
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alni vztah, najit uplatnéni v praci ¢i v pripravé na ni a také najit si takovou hodno-
tovou orientaci, ktera by mu umoznovala brat ohledy jak na sebe, tak i na jiné lidi.

JestliZze tedy v tomto vyvojovém obdobi dochazi k tak vyznamnym zménam,
zejména tedy v kognitivni a socialni oblasti, je jasné, Ze u dospivajicich se v tomto
obdobi méni i jejich pristup k vyZivé. To, co méli adolescenti od détstvi zaZité - i co
se tyCe vyZivy - zacnou Castokrat odmitat ve snaze o osamostatnéni se. Odmitnuti
dosud prijimanych zvyklosti vSak nelze brat jako protest proti rodi¢lim ¢i vychova-
tellim, ale spiSe jako o ignorovani jejich stylu Zivota (Vagnerova, 2000, s. 254). Ve
vétSiné pripadl se mladi lidé po preklenuti naro¢ného obdobi adolescence navraci
zpét ke svym ziskanym zvyklm, tj. i k vyzivé, ktera jim byla od détstvi vStépovana.

Vyvojové obdobi adolescence tedy bereme jako preklenuti etapy détstvi
a vstup do obdobi dospélosti.

4.2 Vyziva

4.2.1 Vyziva jako védecky obor

Vyzivou se zabyva védecky obor, ktery vznikl jiZ na konci 18. stoleti (Blattna, 2005,
s. 4). Jiz v minulosti lidé problematiku vyzivy resili a poskytovali si navzajem rady,
jak se maji nemocni lidé stravovat. Avsak az ve 20. stoleti se o vyZivu zacaly zajimat
statni instituce, jelikoZ bylo v jejich zajmu udrzet pracovniky zdravé. Uvédomily si,
ze pokud je pracovnik zdravy, podava také dobré pracovni vykony (Blattna, 2005,
s. 4).

Ktivohlavy (2001, s. 220) uvadi, Ze ,posldnim potravy je dodat organismu
sprdvné mnoZstvi nezbytnych Zivin. Je Zddouci doddvat toto vse v primérené potiebné
a vyvdzené mire i v nejchutnéjsi formé a vhodnych casovych intervalech. NedodrZi-li
se tyto zdsady, miiZe se nesprdvnd vyZiva stat zdravi skodlivou.”

VyZiva obecné je oznacovana jako prijem vyzivovych latek z potravy. VyZivové
latky potrebuje kazdy lidsky organismus, aby mohl ziskavat energii, rostl a obno-
voval buiiky, tkdné a organy. Ziviny jsou ziskavany z potravin, které by mély obsa-
hovat bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy a vodu (Rokyta, 2016, s. 169). VSechny
tyto slozky maji vliv na rtizné funkce organismu.

V celém priibéhu zivota lidského jedince ma jeho organismus rozdilné potreby
na prijem vyzivovych latek z potravy. K nejvétSim zménam v téchto potiebach do-
chazi v obdobi détstvi a dospivani, kdy télo ve vyvinu potiebuje spravné mnozstvi
vSech potrebnych latek, aby spravné rostlo a vyvijelo se (Muzik, 2007, s. 28).
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Hlavni sloZky potravy a jejich funkce v organismu jsou uvedeny v nasledujicim

obrazku:
LATKA » Funkce
SACHARIDY
\»

TUKY > 7droje energie

BILKOVINY

MINERALNI LATKY \ﬁ: Poskytuji stavebni material

VITAMINY » Podili se na ochrané a fizeni télesnych
procesu

Obr. 1 Hlavni slozky potravy
Zdroj: Frankova a kol. (2000, s. 42)

VyZiva ma pro lidsky organismus nezastupitelnou roli, a to pravé diky ziskavani
energie, ktera je potrebna pro lidsky Zivot, pro jeho stavbu a také pro ochranu ce-
1ého organismu. Neméné diileZita je v otdzkach prevence nejriznéjSich onemocné-
ni, a také proto, abychom udrzeli télesnou konstituci na dobré trovni.

Vyziva ma pozitivni vliv na télo, ale také na psychiku a mentalni vykon. Blattna
(2005, s. 4) uvadi, Ze stravovani neplni jen potieby fyziologické, ale i mnoho dal-
Sich. Uspokojuje ve velké mire i potfeby psychické, socidlni a spoleCenské, a to tim,
Ze je spojeno hlavné s prijemnymi pocity.

4.2.2  Zasady spravné vyzivy

JestliZe chceme vyZivu oznacit jako zdravou, mluvime o takovém stravovani, které
organismus udrzuje ve stabilni fazi, to znamena, Ze se snazime o predchazeni nej-
riznéj$im chronickym nemocem jako napriklad obezita, srde¢ni choroby, cukrov-
ka, rakovina a jiné. Proto tedy musi mit strava vyvaZeny pomeér Zivin - bilkovin,
sacharidt, tukd, dalSich doplikovych zivin a vody. Mnozstvi jednotlivych slozek
ovSem zaleZi na individualnich potrebach kazdého jedince.

Muzik (2007, s. 17) uvadi, Ze mnoho nemoci, jako napriklad vysoky krevni
tlak, cukrovka, rakovina tlustého streva, je zplisobeno nespravné zvolenou stravou,
kdy bohuZzel velka fada téchto onemocnéni ma chronicky charakter, tzn., Ze jejich
pribéh je velmi zdlouhavy, kdy se stiidaji obdobi klidu s ndhlymi ataky onemoc-
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néni. Léc¢ba takovychto onemocnéni je velmi ndkladna a mnohdy by stacilo, aby se
lidé 1épe starali o svoje zdravi, s ¢imZ Uzce souvisi i spravné stravovani (Muzik,
2007,s.17).

Adolescenti, a nejen oni, se mohou setkat s pojmem zdrava vyZiva dnes skoro
na kazdém kroku, at uz se jedna o nejrtiznéjsi casopisecké ¢lanky, doporuceni, re-
klamu ¢i naptiklad nazory riznych lidi. Co si ovSem mame konkrétné predstavit
pod timto pojmem je komplikovanéjsi.

Co je to tedy spravna (zdrava) vyziva? Muzik (2007, s. 10) ve své publikaci Vy-
Ziva a pohyb uvadi, Ze spravna vyziva je ,takovd vyZiva, kterd télu zajisti pravidelny
a dostatecny prisun energie a vsech Zivin, které jsou diileZité pro zdravy riist a vyvoj
organismu, a tim slouZi k udrZeni dobré kondice po cely Zivot.”

Ve spravné vyzivé plati podle Muzika (2007, s. 10) tyto jednoduché, avsak na-
zorné rovnice:

,,Spravna vyziva = prijem potravy + pohybova aktivita
., DFrijata energie = vydana energie “

Stejny nazor ma i Maradova (2007, s. 191), kdyZ uvadji, Ze zdrava strava je takova,
kterd prinasi télu optimalni prijem Zivin, vitamini a vSech dalSich organismu pro-
spésnych latek.

Lidskd vyziva je slozena z mnoha vyzZivovych latek, které jsou obsaZeny
v potravé. Jestlize jsou tyto latky dodavany télu ve spravné kombinaci, mtze lidsky
organismus vytvaret mnozstvi energie, dale je schopen obnovovat latky a je pod-
porovan rist tkani i organd.

Spravné slozeni potravy by mélo odpovidat individualnim potiebam kazdého
jedince, a to jak z hlediska kvality, tak i kvantity. Dodrzovani zdravé stravy tedy
doporucuje vétsina lékart a odborniki na vyzivu ¢lovéka. Je velmi diilezité vyhy-
bat se stravé nepravidelné, nadmérné a nedostatecné. JenZe dnesSni uspéchana do-
ba a cenové mozZnosti zdravych potravin na trhu raciondlni vyzivé prili§ nenahra-
vaji. O zdravé stravé se da tedy hovorit tehdy, pokud je dodrzovan prijem kvalit-
nich, racionalnich potravin, spravné slozeni zakladnich Zivin a pitny rezim (MuZik,
2007, s.10).

Tzv. potravinova pyramida ndm ukazuje, jakym zplisobem by mély byt ve
stravé rozdéleny potraviny, které prijimame. Samoziejmé si musime uvédomit, Ze
nelze tuto potravinovou pyramidu pouZit obecné na vSechny jedince. Je nutné, aby
kazdy z nas pristupoval ke stravé individualné, dle svych potieb.
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Sal, tuky, cukry: 0—2 porce
Mgko, mlé&né vyrobky: 2—2 porce
Ryby. maso, drobef vejca, luténiny: 1—2 porce
Felenina: 25 porci
Chwoce: 2—4 porca
Obiloviny, riZe, tstoviny, petive: 3—6 porci

Sl tuky, cukry
Jedna porce — cukr (10 g), tuk (10 g)

Miéko, misens virobly Ryby, maso, drilbef, vejce, lustEniny
Jadna porce — 1 sklanice mléka (250 ml),  Jedna perce - 125 g dribeiihe, rykihe & jinéhoe masa,
1 kalimek joguriu (200 mil), syr (55 g) 2 vafené bilky nebo miska sojovich bobi,

porce sojoveho masa

J-ﬂd:l rca — velka paprika, mrkev &i 2 rajéata, oo

po el 2 Jedna porea — 1 jablko, pomerané & banan (100 g), miska jahod,
miska &inského zali & salitu, pdl talife brambor rybizu &i borivek, sklenice nefed&nsd ovocné Stawvy

Ci sklenice nefedéns mgrﬂlw Efavy

Obiloviny, ryZe, t&stoviny, pedivo

Jadna porce — 1 krajic chleba (G0 g), 1 rohlik & houska, 1 miska
ovocnych viodask nebo misli, 1 kopedek vafens ryZe & vafenych
téstowvin (125 )

Obr. 2 Potravinova pyramida
Zdroj: Potravinovd pyramida, 2013

4.2.3  Vyziva v obdobi adolescence

Ve vyvojovém obdobi dospivani a adolescence se urychluje rist a soucasné s tim
vyrazné roste chut k jidlu a zvySuje se vyzivova spotieba. S tim je spojena zvySena
potieba nékterych Zivin (Kotulan, 2012, s. 69).

Muzik (2007, s. 57) uvadi, Ze spravna a vyvazena strava, ktera je podavana do-
spivajicim v obdobi dospivani, velmi vyrazné sniZuje nékteré zdravotni problémy,
jako je naptiklad ochrana proti zubnimu kazu, zpoZdény rist, sklon k obezité ci
chudokrevnost. Kuderova (2005, s. 155) tvrdi, Ze vyZiva mladistvych, do které ra-
dime jedince od 10 do 18 let, se jizZ znac¢né blizi vyzivé dospélych. Miizeme piedpo-
kladat, Ze v pripadé, kdy nejsou zcela nauceny a vStépeny spravné navyky stravo-
vani, je konzumace nevhodnych a nezdravych potravin velice ¢asto realnou hroz-
bou pro pocatek vzniku nadvahy a poté obezity. Pro toto vékové obdobif je sice ty-
picka zvysSena chut k jidlu, ta ale mize mit vliv na pribirani tukové tkané.

Je samoziejmé, Ze ma vyziva adolescentli podil na rozvoji jejich fyzické i psy-
chické aktivity. Vyziva ovliviiuje i samotny zdravotni stav adolescentt, ktery pied-
urcuje dalsi vyvoj kazZdého jedince aZ do dospélého véku (VyZiva.., 2007). Z tohoto
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dlivodu je zapotrebi dodrzovat urcité rady a doporuceni vhodné pro zdravou vyzi-
vu, jeZ vede ke zdravému Zivotnimu stylu.
V nasledujici tabulce je uveden doporuceny denni pomér Zivin pro ado-

lescentni vék:
Tab.1  Doporuteny dennf pomér Zivin pro adolescentni vék
Energie (k]J) | Bilkoviny (g) | Sacharidy (g) Tuky (g)
Chlapci 11200-13000 45-60 275-380 88-103
Divky 9400-10500 45 275-380 74-102

Zdroj: Nevoral (2003, s. 410)

Jidelnicek pro adolescenta by mél byt pestry, potravu by mél ptijimat pravidelné
a jednotlivé pokrmy by mély byt pripravovany s platnymi hygienickymi normami.
V podstaté jde o to, Ze musi byt spravny vydej mezi prijatou energii z jidla a vyda-
nou energii, napriklad sportem. Znamena to, Ze musi byt spravny pomér mezi tim,
co snime, a tim, co je pro nasSe télo potfebné (Muzik, 2007, s. 10).

Velmi dilezité je dodrZovat spravny stravovaci rezim, kdy by adolescenti méli
jist pravidelné tri hlavni jidla denné a pauza mezi témito jidly by méla byt nejméné
3 hodiny (Blattna, 2005, s. 77).

Co se tyce praktickych rad pro stravovani adolescentili, miizeme uvést nékolik
zjednodusSenych zakladnich pravidel, ktera uvadi Fort (2007, s. 284):

e prijimat pestrou a rozmanitou stravu bohatou na ovoce, zeleninu, ryby a dri-
bez

¢ velmi dulezita je frekvence jidel, nejlépe v poméru alespon 3 - 6 porci denné

e snazit se prijimat kvalitni porce bilkovin (driibeZi a rybi maso, lusténiny)

e vyhybat se zdrojim lepku

e cilené zamezit konzumaci sladkych napoji a potravin

e velmi dileZité je naucit adolescenty snidat a na vyrobcich sledovat obsah jed-
noduchych cukri a nasycenych tuki

e stale adolescentlim pripominat diilezitost pravidelného pitného rezimu

e snazit se vybirat jen kvalitni rostlinné tuky a oleje.
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4.2.4  Volba adolescentii mezi vhodnym a nevhodnym stravovanim

sV

Stravovaci navyky si adolescent prinasi vétSinou ze své vlastni rodiny, ale pravé
toto obdobi je pro né zlomové. Do této doby na jejich stravovani dohliZeli obvykle
rodice a déti prebiraly jejich navyky. Jak ty dobré, tak i ty Spatné.

Pravé v obdobi dospivani a adolescence se jedinec zac¢ina rozhodovat, co, kdy
a kde bude jist. Mnohdy sahne po nezdravych vécech, jako jsou sladkosti, jidla
z rychlych obcCerstveni, alkohol. A pritom je jasné a také vhodné, aby dospivajici
v kazdé fazi svého vyvoje prijimali vyvaZenou a energeticky hodnotnou stravu, kte-
ra zajisti dostatek Zivin pro spravny fyzicky i dusevni riist (Nevoral, 2003, s. 132).

Bohuzel, dnesni dospivajici si velmi oblibili stravovani v rychlych obcerstve-
nich, tzv. fast foods. Nebezpeci téchto restauraci spociva v tom, Ze jidla se zde pfi-
pravuji témér vzdy tim nejrychlejSim moznym zplisobem, tj. smaZenim. Jidlo timto
typem pripravy ziska nejenom nadbyteCnou energii, ale soucasné vznikaji
v mnohokrat pouzivaném, prepalovaném tuku, rakovinotvorné latky (Muzik, 2007,
s. 81). Pokrmy jsou zpiisobem, kterym se pripravuji sice velmi chutné, ale bohuzel
také nezdravé. Dospivajici jim vSak velmi tézko odolavaji. Muzik (2007, s. 81) dale
k tomuto tématu uvadi, Ze krom oblibeného jidla, které se v téchto restauracich
pripravuje, také interiér fast food restauraci je pro dospivajici velmi atraktivni.

Nevoral (2003, s. 132) uvadji, Ze organismus adolescenta roste a vyviji se, pro-
to potiebuje hodné energie. To se také Casto projevuje na mnozstvi jidla, které sni.
Hlavné chlapci v tomto vyvojovém obdobi maji zvySenou chut k jidlu. Opa¢nym
pripadem miiZe byt, hlavné u divek, dodrZovani nedostatecného pfijmu energie
a zivin, které muze vést ke zpomaleni ¢i nékdy i zastaveni rlstu a vyvoje organis-
mu. Je to ¢asto z toho diivodu, Ze se zaleknou zmén ze své postavy.

4.3 Pedagogické dokumenty

4.3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro stiredni odborné vzdélavani

Co se tyCe Skolstvi, z pedagogického pohledu resi vychovu ke zdravi Ramcové
vzdélavaci programy, které jsou verejné pristupné pro pedagogickou i nepedago-
gickou verejnost (Rdmcové..., 2017).

Ramcové vzdélavaci programy stiedniho odborného vzdélavani jsou roztridé-
né podle kategorii do nékolika soustav oborii vzdélani. Spolecné s ostatnimi ram-
covymi vzdélavacimi programy a Narodnim programem vzdélavani jsou jednim ze
zakladnich kurikuldrnich dokumentt na statni tirovni. Tyto dokumenty jsou vytvo-
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feny v souladu s tzv. Bilou knihou (N4rodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice).

Ramcové vzdélavaci programy jsou pro vSechny skoly, které poskytuji stiedni
odborné vzdélavani zavazné, a jednotliva témata, ktera z nich vyplyvaji, si musi
kazda stiedni odborna $kola jiZz samostatné rozpracovat ve svém vlastnim Skolnim
vzdélavacim programu (Rdmcové..., 2017).

4.3.2 Otazka zdravi v ramci Ramcovych vzdélavacich programi

Vyziva jako samostatny predmét neni do Skolni dochazky zarazena a v Ramcovém
vzdélavacim programu pro stfedni odborné vzdélavani je toto téma zahrnuto jen
castecné, kdy napriklad v Ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani 74-
41-M/01 Socialni ¢innost je vbodu 3 pismeno d) v tzv. Personalnich a socialnich
kompetencich pouze uvedeno, Ze zaci by méli ,mit odpovédny vztah ke svému zdra-
vi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi diisledkil nezdravého Zivotni-
ho stylu a zavislosti“ (Rdmcovy..., 2009). V Ramcovém vzdélavacim programu pro
obor vzdélani 63-41-M/01 Ekonomika a podnikani (Rdmcovy.., 2009)
i v RAmcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani 16-02-M/01 Primyslova
ekologie (Rdmcovy..., 2009), je otazka zdravi vyfreSena naprosto stejné.

Zalezi tedy na kazdé Skole a kazdém vyucujicim, jakou vahu ve vyuce tématu
o zdravi a vyZivé ptidéli, jak je toto téma zahrnuto do Skolnfho vzdélavaciho pro-
gramu a tematického planu a kolik ¢asu je tomuto tématu ve vyuce vénovano. Pro-
to je béZné, Ze informace ziskané vtomto smeéru jsou na jednotlivych strednich
Skolach velmi rozli¢né.

V soucasné dobé mi neni znamo, Ze by byly k dispozici naptiklad vhodné
ucebnice, pracovni listy, ¢i metodické materialy pro kvalitni vyuku o zdravi a vyzi-
vé adolescenti. Toto ucivo je zahrnuto do vyuky jen okrajové.

4.4 Stravovani ve Skolskych zarizenich

441  Skolni stravovani

Skoln{ stravovani je v Ceské republice nedilnou souéasti Zivota vétsiny jedincd jiZ
od predskolniho véku.

Slouzi ke spoletnému stravovani nejen zakq, ale i ucitelli, nepedagogickych
pracovnikil a nékdy také cizich stravnikli. Samotné zarizeni skolniho stravovani se
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déli podle druhu provozu na Skolni jidelny - v téchto zatizenich se zaroven vari
i vydava strava, Skolni jidelny (vyvatovny) - zde se dané jidlo vaii, ale nevydava,
a Skolni jidelny (vydejny) - tato zafizeni pouze vydavaji dovezenou stra-
vu (Sulcova, 2007, s. 15).

Jelikoz kazdy jedinec prochazi urcitym vyvojem, prinasi to s sebou radu zacle-
néni do nejriznéjsich socialnich skupin, v ramci kterych je nucen se také zapojovat
do riznych forem stravovani.

JiZ od détského véku se vétSina z nas setkava s predskolnim a pozdéji také se
Skolnim stravovanim. PrestoZe Skolni stravovani musi dodrzovat urcité normy
a zakony, neni moZné dodrZet model domaciho stravovani. Zde se objevuji vlivy
nad rdmec rodiny, které jedince formuji a prinaseji jiné moZnosti (Kuderovg, 2005,
s. 153).

4.4.2 Platna legislativa

Stravovani ve Skolnich zatizenich upravuje Zakon ¢. 561/2004 Sb. o piredskolnim,
zdkladnim, strednim, vy$$Sim odborném a jiném vzdélavani, tzv. Skolsky zakon
a provadéci vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR ¢ 107/2005
Sb. v platném znéni o $kolnim stravovani (Sulcova, 2007, s. 15).

V posledni dobé je obvyklé, Ze strava ve skolni jidelné je mnohdy jediné teplé
jidlo Zakil za cely den a z tohoto diivodu je nutné, aby tato strava opravdu odpovi-
dala vyZivovym normam. Zaroven musi takova strava zaka zasytit a alespon cas-
teCné ho privést k zasadam zdravé stravy.

V novele zdkona jsou stanoveny zakladni pojmy, které ma Skolni stravovani
spliiovat. Zakladem jsou doporuc¢ené denni vyZzivové davky, které jsou platné v CR
a jsou schvalené Ministerstvem zdravotnictvi. Samoziejmosti je zohlednéni vékové
kategorie 7akt. To zaji$t'uje takzvany ,spotrebni kos“ (Sulcova, 2007, s. 24). Tento
spotfebni ko$ ma podle Sulcové (2007, s. 24) za tkol zajistit, Ze se ke kazdému je-
dinci dostane opravdu vySe zminiovana denni davka Zivin, ktera vychazi ze zdra-
votnickych doporuéeni. Skolni jidelna ma za tikol pfesné dodrzovani téchto natize-
ni. Strava ve Skolni jidelné musi byt pestra, lakava a zaroven musi korespondovat
s doporucenimi pro zdravou stravu.

Je nutné zminit také nova pravidla, ktera pro Skolni jidelny vyplyvaji z meto-
dického doporuceni, kterym se upravuje Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stra-
vovani, ktera se tyka dietniho stravovani. V praxi se nejcastéji jedna o bezlepkové
a Setrici diety (Metodické..., 2016). Donedavna byla béZna praxe takova, Ze Skolni
jidelny vychazely rodi¢tim déti a dospivajicich potrebujicich zohlednéni ve stravo-
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vani vstiic, a mohli jsme hovofrit o tzv. dietnim stravovani, které Skolni stravovaci
zarizeni poskytovalo v pripadé, Ze mélo dostatecné zaskoleny personal a vhodné
podminky pro vateni pokrmi piizplisobené danému stravovacimu omezeni ditéte
nebo adolescenta. Nyni tyto jidelny, které se rozhodnou poskytovat nemocnym
détem a dospivajicim tento typ stravy, musi byt garantovany nutri¢nim terapeu-
tem (I Skolni..., 2016).

Soucasti Skolnich jidelen jsou také skolni bufety a prodejni automaty. Ty byly
az donedavna soucasti skolniho zarizeni. Mezi prvni sortimenty téchto stravova-
cich zarizeni, které zacaly vznikat po roce 1989, patrila ochucena mléka a drobné
pekarenské vyrobky. Pozdéji se k témto produktiim piidaly dalsi potraviny, jako
napriklad sladké limonady, rtizné cukrovinky, majonézové bagety, smazené vyrob-
Ky a jiné. Ackoliv jsou tato zatizeni hojné zZaky navstévovana, jejich sortiment neni
zameéien na zdravou stravu. Foit (2007, s. 266) jiz v roce 2007 ve své publikaci Tak
co mdm jist uvedl, Ze situace s nezdravymi potravinami ve $kolnich automatech je
jiz natolik kriticka, Ze se v nékterych statech uvaZuje o tom, Ze by tyto potraviny
byly ze sortimentu téchto prodejnich automatti stazeny.

V Ceské republice se situace v této oblasti zménila aZ koncem roku 2016, kdy
do 1. ledna 2017 mély skolni bufety na zakladnich skolach, kde si Zaci plni povin-
nou Skolni dochazku, moznost vyprodat zasoby potravin, které nevyhovuji Vyhlas-
ce ¢. 282/2016 Sb. o poZadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama
a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve skolach a skolskych zatizenich, tzv. pa-
mlskova vyhlaska (Vyhldska..., 2017). PIné znéni vyhlasky je uvedeno v priloze této
prace.

Po datu 1.ledna 2017 se uZ tedy prodejci musi vyhlaskou ¢. 282/2016 Sb. ri-
dit. Toto se vSak netyka stfednich Skol (tedy adolescentniho véku, jemuz se tato
prace vénuje), které jsou od tohoto omezeni definitivné osvobozeny (Pamliskovd...,
2016).

Soucasné skolni stravovani navazuje na dlouholetou tradici provérenou zku-
Senosti nékolika generaci. Pracovnici ve Skolnich stravovacich zarizenich vyuzivaji
poznatky v oboru zdravé vyzivy. Jejich prace musi byt neustale poplatna po-
znatkiim moderni zdravé stravy ve viech aspektech. Skolni jidelny musi a jsou ne-
ustale modernizovany a zaroven spliuji prisna hygienicka a technologicka pravi-
dla, ktera jsou kladena piedpisy nejen nasimi, ale i z Evropské unie.
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4.5 Faktory ptisobici na vybér stravy adolescentti

4.5.1 Reklama

Slovo reklama vzniklo z latinského slova reklamare, coZ v ¢eském jazyce znamena
opét nebo znovu vykrikovat (Muzik, 2007, s. 63).

Reklamu v Ceské republice vymezuji dva zakony. Jednim z nich je Zakon ¢&.
40/1995 Sb. o regulaci reklamy (Zdkon..., 2017), druhym Zakon ¢. 231/2001 Sb. o
televiznim a rozhlasovém vysilani (Zdkon..., 2017).

Reklama je nedilnou soucasti naSeho vSedniho Zivota. Je to v podstaté soucast
moderni komunikace mezi lidmi. Samoziejmé Ze to, jak na nas pisobi, mliZe byt
riznymi lidmi vysvétlovano rizné. Jisté je to, Ze pusobi na vSechny lidi vSech véko-
vych skupin, kdy nerozliSujeme ani socialni skupinu, miru inteligence ¢i dalsi jiné
aspekty. Béhem lidského Zzivota se v§e méni, plisobeni reklamy nevyjimaje. Rekla-
ma k ndm pristupuje z mnoha smért, zdroje mohou byt opravdu rozmanité.

Co se tyce véku, existuji riizné vékové skupiny, které patii mezi rizikové, to
znamena, Ze jsou velmi snadno ovlivnitelné reklamou. Mezi takovéto skupiny patri
bezesporu i vékova skupina adolescence. Jedna se o vék, kdy se jedinci snazi od-
poutavat od rodicii, nachazeji vlastni identitu, méni se jejich postoje, nazory a vzo-
ry. Pravé toto, spolecné s psychickou strankou a emocemi adolescentti, urcuje miru
vnimani a ovliviiovani reklamou.

Tvirci reklam dobie znaji charakteristiku a psychologii skupiny, na kterou se
zaméruji, a velmi dobre dokdZou vyuzit témat, ktera jsou jim blizka. V nasem pfri-
padé, kdy mluvime o adolescentnim véku, se zamétuji na to, co je pro adolescenty
podstatné, napriklad vzhled, krasa, Zivotni styl, partnerské vztahy a ji-
né. Vysekalova a Komarkova (2002, s. 156) rikaji, Ze v prvni fadé jde tviirciim re-
klam o vékovou skupinu, kterou chtéji reklamou oslovit.

Muzik (2007, s. 64) k tomuto uvadi, Ze co se tyce dospivajicich a mladych lidi,
je pri tvorbé reklamy diraz kladen hlavné na vrstevniky a na svobodu pohybu bez
dozoru rodi¢i nebo jiného dozoru. V téchto reklamach se mohou objevovat rtizné
nebezpecné situace, jelikoZ dospivajici maji mnohdy sklony k riskovani a rovnéz
maji lehce sniZeny pud sebezachovy. Mladi nemysli na to, Ze by se jim mohlo néco
stat.

Pokud tedy tvirci reklam jsou schopni mladistvym piedlozit takovou rekla-
mu, ktera je ponouka k rizikovému chovani, které by mohlo néjakym zpisobem
ohrozit jejich zdravi, tak v ptipadé reklamy na stravovani tito tviirci Castokrat jiz
vlibec neberou ohledy na dnes tak podporovany zdravy Zivotni styl, do kterého se
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fadi i zdrava strava, a tvori stale velké mnozstvi reklam na potravinové produkty
nezdravé a zdravi Skodici.

Miizeme si vSimnout, Ze reklama ¢asto pouziva tvrzeni ,kaZdy, kdo to déld ...,
kaZdy, kdo to pouZivd, je ...” (Muzik, 2007, s. 65). Timto zplisobem tviirci reklam
plsobi na spotiebitele, ktefi maji poté pocit, Ze pokud to neudélaji nebo si produkt
nekoupi, budou se mit hiie. Kubalkova a Wennerholm Caslavska (2009, s. 53) fi-
kaji, Ze i kdyZ jsou mladi lidé mnohdy zvykli na zdravé stravovaci navyky, naucené
od své rodiny, mohou se plisobenim reklamy nechat snadno ovlivnit a racionalni
stravovani narusit nebo zcela znicit.

Reklama by méla dodrzovat pravidlo, Ze nesmi podporovat takové chovani,
které by mohlo nepriznivé ovlivnit ¢i ohrozit zdravi, coz vtomto pripadé neni
mnohdy dodrzZovano. Stale dokola se objevuji nové reklamy, ve kterych vyrobci
propaguji nezdravé potraviny s vysokou energetickou hodnotou. Disledek takové-
to reklamy se nemusi projevit ihned, ale plisobi problém z dlouhodobého hlediska
(Nékteré..., 2013).

Musime zminit i to, Ze v Ceské republice existuje tzv. Kodex reklamy (MuZik,
2007, s. 68), ktery by mél zarucovat, Ze reklama v Ceské republice by méla slouzit
pouze k informovani verejnosti a dale by méla byt pravdiva a ¢estna. V tomto etic-
kém kodexu jsou uvedeny nasledujici body, které se tykaji potravin (Muzik, 2007,
s. 68-69):

e vyzivovy a zdravotni prinos potravin se musi opirat pouze o védecka zjiSténi

¢ reklamy na potraviny by nemély nabadat k jejich nadmérné spotiebé a veli-
kosti porci by mély byt imérné tomu, co je v reklamé k vidéni

e reklamy na potraviny nesmi absolutné nijak zpochybniovat zdravy a vyvazeny
zpusob stravovani

¢ reklamy na potraviny nesmi znevazovat zdravi ¢i zdravy Zivotni styl

e potraviny, které nejsou urceny k tomu, aby slouZily jako nadhrada celého jidla,
by nemély byt za takovouto nahradu vydavany.

[ kdyz by tedy méla byt zajiSténa jakasi ochrana spotrebitelli pred klamavou re-
klamou, nedéje se to tak urcité vZzdy. Musime si uvédomit, Ze dospivajici vnimaji
vzhledem ke svému véku mnoho informaci zcela jinak, nez dospéli. To, co by do-
spély clovek presel s pousmanim nad tim, co opét tviirci reklam vymysleli, dospiva-
jici miize vzit zcela vazné.

Nékteri autori se k reklamé vyjadiuji velmi negativné, napiiklad Foit (2007,
S. 266) piSe, Ze ,stravovdni podléhd nebo se primo ridi obsahem agresivnich, suges-
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tivnich a nepravdivych reklam. Reklamy jsou cilené zavddeéjici, protoZe vyrobctim jde
jen o prodej a médiim o penize. Reklamni agentury dobre védi, Ze lidé koupfi jen to, co
vidi, slysi a ctou v reklamé.”

BohuZel si musime uvédomit, Ze pokud bychom se snazili reklamu zakazovat,
mohl by se objevit jiny eticky problém, a to s pravem na svobodné vyjadirovani
(Novak, 2010, s. 79).

Z tohoto divodu je zapotiebi Zaky informovat a podporovat je o zdsadach
zdravé vyzivy. Na zakladé soucasné situace zac¢inaji vznikat v Ceské republice riiz-
né statni programy, které se uplatiiuji nejenom na zakladnich, ale i na strednich
Skolach (Zdravd.., 2009). Jejich cilem neni kritika reklam, ale snaha o posileni
zdravi a pomoc pri vytvareni a udrzovani spravnych stravovacich navykd.

4.5.2 Rodina

Rodina ma nejzasadnéjsi vliv na stravovani jedince na pocatku Zivota. Vyznamné
ovliviiuje socialni, psychické i somatické zdravi, coZ se potom odrazi v budoucim
Zivoté kazdého jedince (Csémy a kol., 2013, s. 23).

I Sulcova (2007, s. 43) uvadi, Ze nelze pochybovat o tom, Ze rodina ma priorit-
ni postaveni mezi vSemi Ciniteli, které spoluurcuji vztah ditéte k jidlu uz jen tim, Ze
je prvnim poskytovatelem vyzivy, zdrojem podnétii a zkuSenosti s potravou. Je ta-
ké velmi dilezité, jakou vahu dospéli v rodiné stravovani prikladaji, jelikoz dité si
podle jejich vzoru déle vytvari své vlastni stravovaci navyky (Sulcova, 2007, s. 45).

[ podle Forta (2007, s. 273) by méli byt rodice tim Cinitelem, ktery nauci déti
zdravé jist. Je tedy jasné, Ze rodina ma na stravovacich navycich déti nejvétsi podil.
Vzhledem k tomu, Ze jednou z charakteristik adolescentniho véku je odpoutavani
se od nejblizsi rodiny a navazovani novych vztahtli a vazeb, tak to, jaké stravovaci
navyky si dité prinese zrodiny, bude velmi duleZité pro jeho dalsi Zivot.
V budoucnosti na néj bude plisobit mnoho dalSich faktord, co se tyCe vybéru stra-
vy. Pokud ale bude mit jedinec dobré stravovaci navyky, ziskané od rodiny, bude se
témito velmi pravdépodobné v dal$im Zivoté Fidit a dodrzovat je (Sulcova, 2007, s.
45).

Samozriejmé, Ze proces odpoutavani se od rodiny je velmi naro¢ny pro vsech-
ny zucastnéné - jak pro samotného adolescenta, tak i pro jeho rodinu. V pripadé, Ze
mluvime o procesu, ktery probiha zdravé bez jakéhokoliv naruSeni, nedochazi
k pretrhani vztah mezi adolescentem a zbytkem rodiny. Jde o to, Ze vzajemny
vztah se proménuje a vyviji, mnozi si to vS§ak mohou vysvétlovat jako zpretrhani
vazeb. Adolescent si pouze buduje nové, vyrovnanéjsi, kvalitnéji proménéné citové
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vazby, pii cemz ale rodina stale zaujima vylu¢né postaveni v jeho Zivoté. V rodiné
vznika nova rovnovaha (Vagnerova, 2012, s. 350).

Kazdy adolescent si musi najit svlij zptlisob, jak prosadit své nové poznatky
a pocity a pritom zistat v kladném vztahu se svou rodinou. Tim, jak se proménuje
vztah krodi¢lim, tak se také méni vztah k vrstevnikiim. V téchto nové ziskanych
vztazich se snazi adolescent nalézt jistotu, kterou prozatim nachazel ve vztahu
s rodici. To mnohdy prinasi kritiku ze strany rodict, kterym se casto nelibi nazory
a urcité linie chovani kamaradi, vrstevniki. Jestlize neni dosazena urcita mira
osamostatnéni a adolescent zlistal nepirimérené zavisly na rodicich, mtze dochazet
k frustracim ¢i vybuchlim emoci. To je ovSem extrém, za normalnich okolnosti zii-
stava i nadale mezi rodi¢i a adolescentem pozitivni vztah (Vagnerova, 2012,
s. 353).

Jako v jinych oblastech i ve stravovani plati, Ze je vhodné a dobré, kdyZ jsou
v rodiné kladné vzajemné vztahy. DileZita a nezastupitelna je role otce, ktery zapo-
juje rodinu do socialnich aktivit, a zajisté také matka, ktera vétSinou zasadnim zp1i-
sobem ovliviiuje stravovani v rodiné (Cacka, 2002, s. 45). Ve velké vét$iné rodin je
to pravé matka, kdo rozhoduje o ndkupu potravin a také o tom, co se bude podavat
kjidlu. S vychovou, a to nejen ve stravovani, souvisi také osobnost rodicq, jejich
zplUsob vychovy, vzdélavani, materialni zabezpeceni a hodnotovy systém rodiny
(Sulcova, 2007, s. 45).

Nejen rodice, ale i sourozenci a jejich kladné vzajemné vztahy maji vliv na
stravovani jedince. Ve velké vétSiné pripadi piisobi starsi sourozenec na mladsiho.
Vliv mohou mit v mnoha pripadech také prarodice, kteii se nepfimo podileji na
vychové (Fort, 2007, s. 44).

Proto mlZeme rici, Ze rodina je nejdllezitéjSim socializa¢nim cinitelem, ktery
se tyka jedince nejen v ramci stravovani. ZajisStuje zakladni Zivotni potreby, mezi
néz patii bezesporu i vyziva. Rodice udavaji smér, kterym se miize adolescent vy-
dat, predstavuji pro néj urcity zptsob Zivota. Kritika, se kterou muze adolescent
prijit, v podstaté znamena urcity typ hleddni cesty, jenZz mu bude vyhovo-
vat (Vagnerova, 2012, s. 354).

BohuZel v adolescentnim véku neni jednoduché ohlidat jidelnicek. Jednou
z takovych moZnosti miliZe byt spole¢né stravovani. Je proto dobré ucit déti na spo-
lecné jidlo jiz od utlého véku. Mizeme k tomu vyuzit napriklad spolecné stravovani
o vikendech a vecere pres tyden. Timto zplisobem snadno zjistime, zda adolescent
nevynechava jednotlivé druhy potravin nebo dokonce celé jidlo. Zatimco u mensich
déti je Castym problémem nadvaha a obezita, potiZe adolescentii jsou v poslednich
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letech slozitéjsi. Velmi casto mohou inklinovat k alternativnim zptsobtim stravo-
vani ¢i nebezpecnym dietam.

4.5.3 Vrstevnici

Obdobi dospivani s sebou nese snahu o osamostatnéni, které by adolescentim dalo
dostate¢ny prostor pro dalsi osobnostni vyvoj (Vagnerova, 2012, s. 371). Tato sna-
ha u nich ¢asto vede k boufi proti rodi¢im a jinym autoritdm a jedinec se radéji
zaCina orientovat na jiné socialni skupiny nez je rodina (Vagnerova, 2012, s. 371).
Vagnerova (2012, s. 371) dale uvadi, Ze pro dospivajiciho maji vrstevnici ¢im dal
vétsi vyznam, protoZe resi stejné problémy a jsou si rovnocenni. Stejny ndzor ma
i Cacka (2002, s. 49), ktery uvadi, Ze rodice ¢astokrat vidi svoje dospivajici déti sta-
le jen jako déti, ale naopak vrstevnici zminovanych déti jim poskytuji pocit rovno-
pravnosti.

Na pocatku obdobi dospivani se jedinec miiZe ,uspokojivé definovat prislusnos-
ti ke skupiné, tzv. skupinovou identitou, kterd mu pomdhd prekonat nejistotu
v procesu osamostatriovdni, v jeho individuaci” (Vagnerova, 2012, s. 371).

Vtomto obdobi osamostatnovani, ve kterém dochazi k odmitnuti starych
vzorcl chovani, dochazi samozrejmé také k prijimani novych vzorct chovani ve
stravovani a nachazeni novych, pro adolescenta atraktivnéjsich.

Jestlize jedinec patii do néjaké vrstevnické skupiny, musi také dodrzovat
i pravidla této skupiny a chovat se konformné (Vasutova, 2005, s. 63). To samo-
ziejmé plati i v pripadé stravovani. Vrstevnici maji podobné projevy chovani, vyja-
drovani, preferuji stejné véci, chodi na stejna jidla, velmi casto do restauraci
s rychlym obcerstvenim a jedi tim padem také podobna jidla. JelikoZ vétSina dospi-
vajicich ma v oblibé stravovani ve fast food restauracich, které jiz byly zminény
v kapitole 4.2.4 Volba adolescentli mezi vhodnym a nevhodnym stravovanim, do-
chazi velmi casto k tomu, Ze jedinec, ktery mél z rodiny naucené zdravé stravovaci
navyky, se mnohdy v rdmci skupiny stravuje dplné jinak, nez je zvykly.

Ve skupiné si tedy miiZe jedinec vytvorit nové, nezdravé navyKky ve stravovani.
Stravovani vSak neovliviiuji pouze vrstevnici, ale i prostiedi, ve kterém se pohybuiji
a v nemalé mire jisté také finan¢ni moznosti kazdého jedince.

Ke konci obdobi dospivani se jiz vSak vztah jedince k vrstevnikiim meéni. Jiz
u néj nejde jen o obdiv a bezmyslenkovité prijimani vSeho, co skupina pozaduje.
Tim, jak se adolescent stava postupem doby vyspélejsim, za¢ina se od nazori vrs-
tevnické skupiny odpoutavat, a to proto, Ze se jiz vice dokaze spolehnout na svij
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nazor adovede vyjadrit svlij nesouhlas jiZ nejenom rodiclim, ale i kamara-
dlim (Vagnerova, 2000, s. 287).

Castokrat se tedy dospivajici po obdobi osobniho, vnitfniho konfliktu vraci
zpét ke svym stravovacim navyklm, ziskanych v détstvi.

4.5.4  SKkola a uéitelé

V adolescentnim obdobi si jedinec vytvari moralni normy a ztotoZiuje se s princi-
py spolecnosti, ve které zije. Vedle rodiny a vrstevniki ma dtlezitou dlohu také
Skola, potazmo ucitel. JelikoZ adolescent v mnoha pripadech opousti navyky z ro-
diny a hled4 nové podnéty, nachazi je u vrstevnikli nebo praveé u jiné autority, na-
priklad u ucitele.

Vyrost a Slaménik (1998, s. 265) rikaji, Ze Skola je vyznamnym socializacnim
Cinitelem, ktery jedince v tomto véku miize ovliviiovat. Je jednim z komponentd,
které rozviji jejich osobnost a charakter. Podili se také na jejich hodnotach a posto-
jich. Samozrejmé, Ze kromé diileZitych schopnosti a socializacnich funkci by méla
Skola podnécovat ke zdravému zivotnimu stylu a zajistit zakiim ve $kole bezpecné
a zdravé prostredi.

Osobnost ucitele je pro adolescenty velmi dilezita. ,Osobni priklad ucitele
a kouzlo jeho osobnosti jsou nenahraditelné” (Kohoutek a kol., 1996, s. 23). Kohou-
tek a kol. (1996, s. 23) dale uvadi, Ze plisobeni ucitele nemiiZe nahradit ucebnice,
poucovani, ani tresty ¢i povzbuzovani. Je dlleZzité si uvédomit, Ze Zaci si vytvareji
kladny vztah k uciteli podle toho, jestli u néj najdou podobné vlastnosti, které jim
samym imponuji (Kohoutek a kol,, 1996, s. 71). Spravny pedagog by mél ovladat
uméni se Zaky jednat, navazovat s nimi kontakt, komunikovat s nimi, umét rozpo-
znat a respektovat individualitu zakd, spravné zhodnotit riizné situace a nakonec
by mél umét dokazat vyvodit adekvatni zavéry (Kohoutek a kol.,, 1996, s. 71-72).
I Cacka (2002, s. 47) k tomuto uvadi, Ze vsichni Z4aci oceni na pedagogovi v prvni
radé jeho autoritu bez vyvySovani se nad né, pochopeni a ochotu vyslechnout jejich
nazory.

Dalsi ucitelovou roli mtize byt také to, Zze diky ¢astému kontaktu s adolescen-
tem dokaze vcas rozpoznat rizikové chovani, které se miize u jedince objevit. Jestli-
Ze adolescent vnima své télo jako zatéz, jako néco, co vybocuje z idealu dokonalos-
ti, mohou se u nékterych jedincii objevit poruchy p¥ijmu potravy a podobné proje-
vy, které souviseji s prijmem potravy. [ v téchto pripadech mize byt ucitel prvnim,
kdo dokaZe rozpoznat problém v jeho pocatcich.
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Co se tyce informaci o vyzivé, stravovani a celkové o zdravém Zivotnim stylu,
nejde jen o to, predat informace od ucitele k Zakovi, ale spiSe o komplexnéjsi, dlou-
hodobou a profesionalni vyuku na skolach. Je tedy predpokladano aktivni zapojent
celé Skoly v ramci stravovaciho vzdélavani. To by se mélo prolinat celou vyukou
v mezipredmétovych vazbach. Jestlize plijde pouze o kratsi ¢asovy usek, mize mit
toto snazeni pouze omezené ucinky (Jak..., 2011).

Kotulan (2012, s. 174) se ve své publikaci Zdravotni nauky pro pedagogy zmi-
nuje o projektu Zdrava skola, o kterém jiZ byla zminka v kapitole 4.5.1 Reklama,
kdy tento program by mél v co nejvétsi mire zamérit pozornost ucitelti, zaki a ro-
di¢d na veskerou podporu a ochranu zdravotniho stavu zakt. Témata, ktera se za-
byvaji zdravim, jsou vhodné zarazena do ucebnich osnov nékterych vybranych
piredméti. Informace, tykajici se zdravi, jsou zakiim poskytovany postupné a pro-
myslené na sebe navazuji. K nejdilezitéjSim bodlim tohoto projektu patii zejména
zaradit pojem zdravi na jedno z nejdtlezitéjSich mist v hodnotovém Zebticku zaki.
Nejdulezitéjsim faktorem je v tomto projektu tedy Skola, kterd by méla zajistit to,
aby péce o celkové zdravi byla Zaklim pevné zafixovana do podvédomi.

Je vidét, Ze Skola a ucitelé tedy mohou néktera vyZivova doporuceni predavat
v ramci vyuky v celé radé vyucovacich predmétl. VyZziva rozhoduje o kvalité nase-
ho Zivota, zdravotnim stavu i naladé. Zdravou stravu je vSak naprosto nezbytné
podpofrit Zivotnim stylem. Proto je vhodné také s Zaky probrat redlné moznosti, jak

se starat o své télo a aktivné podporovat zdravi.
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5 Prakticka cast a vysledky prace

5.1 Volba pristupu a prizkumné techniky

Pro zpracovani praktické casti bakalarské prace byl zvolen kvantitativni pristup,
kdy v ramci tohoto pristupu byl jako nastroj prizkumného Setieni zvolen dotaznik.

Gavora (2008, s. 122) a Pelikan (2011, s. 104-105) uvadi, Ze dotaznik je nej-
pouzivanéjsi pedagogickou vyzkumnou technikou, kdy jeho podstatou je zjisStovani
dat a informaci o respondentech - kdy respondenty chdpeme jako osoby, které
dotaznik vypliuji.

Dotaznik neni pouze specifickou pedagogickou technikou, ale je vyuZzivan na-
priklad i v sociologickych a psychologickych Setienich, které se zabyvaji ¢clovékem
(Pelikan, 2011, s. 104-105).

Dotaznik by mél mit promyslenou strukturu, a proto je velmi dilezité, aby
otazky v dotazniku byly sestaveny tak, aby spliovaly stanoveny cil (Gavora, 2008,
s.122).

5.2 Priizkumny vzorek

Priizkum byl proveden v mésici bieznu a dubnu 2017 na Stredni primyslové skole
v Brné, Purkyiiova 97. Ve skole je v soucasné dobé 48 trid a vice nez 100 uciteld.
Aktualni stav zaki je 1167.

Skola nabizi ke studiu tyto obory, které jsou ukonéené maturitni zkouskou: In-
formacni technologie - ctyrleté denni studium, Socialni ¢innost - Ctyrleté denni
studium, Ekonomika a podnikani - ctyrleté denni studium, Priimyslova ekolo-
gie - Ctyrleté denni studium, Mechanik elektrotechnik - ¢tyfleté denni studium,
Elektrotechnika (slaboprouda a silnoprouda) - ¢tytleté denni studium.

Dale Skola nabizi ke studiu tyto ucebni obory, které jsou ukoncené zavérecnou
zkouSkou: Elektrikar - trileté denni studium a Elektromechanik pro zarizeni
a pristroje - trileté denni studium.

Prizkumu se zucastnilo 92 respondentd, a to z obort Socidlni ¢innost, Eko-
nomika a podnikani a Priimyslova ekologie. Zucastnili se chlapci i divky.
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5.3 Metoda priizkumu

V dotazniku byly formulovany rizné otazky, které byly stylizovany tak, aby byly
pro respondenty pochopitelné a nenarocné. Dotaznik obsahoval celkem 14 otazek.
Ke kazdé otazce byla vzdy prifazena baterie odpovédi. Prvni dvé otazky byly iden-
tifika¢ni, dale dotaznik obsahoval 3 uzaviené otazky a 9 polouzavienych otazek.

5.4 VysledKky priazkumu

Po vyhodnoceni vSech dotazniki byly ziskany nasledujici vysledky:

Otazka &. 1: Ukolem bylo zjistit, kolik z celkového poétu respondenti, ktefi se
zucastnili priizkumného Setieni, bylo Zen a kolik muzi. Vysledek je uveden
v nasledujici tabulce:

Tab. 2 Pocet respondentii podle pohlavi

Pohlavi Pocet respondentii Pocet respondentii v %
muzi 48 52,2
Zeny 44 47,8
Celkem 92 100,0

Zdroj: vlastni prizkum

Z tabulky vyplyva, Ze z celkového pocCtu 92 respondentd, ktefi se zucastnili pri-
zkumu, bylo 48 muzii, coZ predstavuje hodnotu 52,2 % a 44 Zen, coZ predstavuje
hodnotu 47,8 %. Prizkumu se tedy zucastnilo vice respondenti muzského pohlavi
nez respondentti Zenského pohlavi.
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OtazKa ¢. 2: Ukolem bylo zjistit pocet respondentii podle ro¢niku studia. Vy-
sledek je uveden v nasledujici tabulce:

Tab. 3 Pocet respondentii podle ro¢niku studia

Roc¢nik Pocet respondenti Pocet respondentii v %
I. ro¢nik 16 17,4
II. ro¢nik 24 26,1
I1I. ro¢nik 21 22,8
IV. ro¢nik 31 33,7
Celkem 92 100,0

Zdroj: vlastni prizkum

Z tabulky vyplyva, Ze z celkového poctu 92 respondentli se prizkumu zucastnilo
nejvice respondentd z IV. ro¢niku, a to celych 33,7 %, nasleduje II. ro¢nik - 26,1 %
respondentd, poté III. ro¢nik, kdy odpovidalo 22,8 % respondent(i, a nejméné re-
spondent se zucastnilo v I. ro¢niku, a to pouze 17,4 %.

OtazKa ¢. 3: Ukolem bylo zjistit, odkud Zaci ¢erpaji informace o vyzivé a stra-
vovani. VysledKky jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tab. 4 Zdroje cerpdni informaci o vyZivé a stravovdni
Urcité ano Asi ano SpiSe ne Urcité ne
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
resp.v resp.v resp.v resp.v
resp. resp. resp. resp.

% % % %

Ze Skoly, od
ucitel

Z médii (TV,
reklama, ¢asopisy, | 21 22,8 | 38 41,3 | 25 | 27,2 8 8,7
internet, aj.)

3 3,3 4 4,3 30 | 32,6 | 55 59,8

Z rodiny 23 | 25,0 32 | 348 | 28 | 30,4 9 9,8

0d vrstevniki
16 17,4 44 47,8 | 22 23,9 10 10,9

(kamaradii)

Zdroj: vlastni prazkum
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Z vysledki prizkumu vyplyva, Ze nejcastéji Zaci Cerpaji informace o vyzivé a stra-
vovani z rodiny, kdy moZzZnost ,urcité ano“ v dotazniku zvolilo 25 % respondentt
a dale od vrstevnikd, kdy moznost ,,asi ano* zvolilo 44 respondentti, coZ predstavu-
je hodnotu 47,8 %. Z médii Cerpa informace o vyZzivé a stravovani 41,3 % respon-
dentt, kdyZ pro svoji odpovéd’ zvolili také moznost ,asi ano”.

Prizkumem bylo dale zjisténo, Ze nejméné Zaci ziskavaji informace o vyzivé
a stravovani ze strany Skoly a od ucitelli, kdy moZnost ,spiSe ne“ zvolilo 32,6 %
respondenti a celkem 55 Zaki zvolilo moZnost ,urcité ne“, coz predstavuje hodno-
tu 59,8 %.

Co se tyce podotazky ,Jiné - uved'te jaké“, bylo zaznamenano 6 odpovédi, a to
v tomto znént:

¢ zvlastni hlavy, taky dle zdravotniho stavu a za pomoci odborniki
e vyZivovy poradce ve fit-centru
e specialisté na stravu
e 7 odbornych knih
e doktor
e pouze od profesionald, ktefi se tim zabyvaji.
Z toho vyplyv4, Ze néktefi Zaci - v tomto konkrétnim pripadé se jedna o 6 Zaki, coz

predstavuje hodnotu 6,5 % - se o vyZivu a stravovani zajimaji podrobnéji a ve vét-
Siné pripadd se obraceji na odborniky, ktefi se timto oborem zabyvaji.
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Obr. 3 Zdroje Cerpdni informaci o vyZivé a stravovdni v %
Zdroj: vlastni prizkum
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OtazKa ¢&. 4: Ukolem bylo zjistit, ¢&im se Zaci Fidi pri vybéru potravin. Vysledky
jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tab. 5 Faktory piisobici na vybér potravin

Urcité ano Asi ano Spise ne Urcité ne
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

resp.v resp.v resp.v resp.v
resp. resp. resp. resp.

% % % %

Doporucenim
v 11 12,0 34 37,0 30 32,6 17 18,5
od rodict

Reklamou 6 6,5 29 31,5 34 37,0 23 25,0

Doporucenim
. 13 14,1 53 57,6 18 19,6 8 8,7
od vrstevniki

D v .
optzlrucemm 2 2,2 9 9,8 29 31,5 52 56,5
od ucitele

Cenou 17 18,5 34 37,0 31 33,7 10 10,9

Chuti 60 65,2 25 27,2 6 6,5 1 1,1

Jestli jsou

i 15 16,3 35 38,0 33 35,9 9 9,8
zdravé

Jejich sloZenim 18 19,6 20 21,7 31 33,7 23 25,0

Zdroj: vlastni prizkum

Z vysledkl prizkumi vyplyva, Ze Zaci se pri vybéru potravin ridi zejména jejich
chuti, kdy mozZnost ,urcité ano“ zvolilo pro tuto odpovéd 60 respondentdi, coz
predstavuje hodnotu 65,2 %, a dale doporucenim od vrstevnikd, kdy mozZnost ,asi
ano“ zvolilo pro svoji odpovéd celych 57,6 % respondentd.

[ cena potravin je pro respondenty dulezita, kdyz celych 37,0 % respondenti
uvedlo, Ze se pri vybéru potravin, ,asi“ tidi pravé ji.

Dale bylo prizkumem zjisténo, Ze 37 % respondentii uvedlo, Ze reklama na je-
jich vybér potravin moc nepusobi, kdyz jako svoji odpovéd zvolili ,spiSe ne“. Jeli-
koz na predchozi prizkumnou otazku ¢. 3 (Odkud Zaci Cerpaji informace o vyzivé
a stravovani), celych 41,3 % respondentti odpovédélo v tom smyslu, Ze ,asi Cerpaji“
informace o vyzivé a stravovani z médii, je pravdépodobné, Ze Zaci se o informace
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0 vyZivé a stravovani, které jsou verejnosti poskytovany sdélovacimi prostiredky,
Castetné zajimaji, reklama jako takova na né vSak moc neptisobi a ve vlastnim vy-
béru potravin se jiz ridi jinymi faktory.

Nejméné se Zaci ridi pri vybéru potravin doporucenim od ucitele, kdy odpo-
véd ,urcité ne“ zvolilo 52 respondentti, coz predstavuje hodnotu 56,5 %.

Co se tyce podotazky ,Jiné — uved'te jaké", byla zaznamenana pouze jedna od-
povéd, coz predstavuje hodnotu 1,10 %, a to v tomto znéni: ,Nutri¢cnimi hodnota-
mi, protoZe je diileZité davat télu presné to, co potiebuje.”

Z vysledki prizkumu je tedy ziejmé, Ze pro Zaky je ve vybéru potravin rozho-
dujici jejich chut a také to, jestli jim potraviny doporuci vrstevnici. Velmi dtlezita
je pro né i cena potravin. Vétsi ¢ast zakl také premysli o vhodnosti potravin, které
konzumuji, kdy pro 38,0 % respondentt je ,asi“ dlleZité, jestli jsou potraviny
zdravé, 35,9 % respondentli uvedlo, Ze je pri vybéru potravin ,spiSe nezajima“,
jestli jsou zdravé. Vétsi ¢ast respondentli se tedy pii vybéru potravin ridi nejen
jejich chuti, cenou, ale také tim, jestli jsou zdravé.
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Obr. 4 Faktory piisobici na vybér potravin v %
Zdroj: vlastni prizkum
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OtazKka ¢&. 5: Ukolem bylo zjistit, kde se Zaci nejéastéji stravuji mimo domov
arodinu. VysledKky jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tab. 6 Stravovdni se mimo domov a rodinu
Obcas-
. Jednou . )
Denné L jednou Vubec ne
tydné e
meésicné
Pocet POée:’ Pocet Polet Pocet Polet Pocet Potet
resp. ref,/l;' resp. rei/;:. v resp. re(s)/;:. v resp. re(s)/;:. v
BézZné restaurace 1 1,1 19 20,7 60 65,2 12 13,0
Stanky s rychlym
obcerstvenim
i i 1 1,1 21 22,8 47 51,1 23 25,0
(parek v rohliku,
langose, atd.)
Fast foods (Mc
, 7 7,6 30 32,6 32 34,8 23 25,0
Donald’s, KFC, atd.)

Zdroj: vlastni prizkum

Z vysledkil priazkumu vyplyva, Ze Zaci ve stravovani mimo domov a rodinu, prefe-
ruji tzv. zarizeni fast foods, kdy 7 respondentli, coZ predstavuje hodnotu 7,6 %,
zvolilo, Ze se v téchto typech zarizeni stravuje ,denné.” DalSich 30 respondent, coz
predstavuje hodnotu 32,6 %, uvedlo, Ze se v téchto zatizenich stravuje ,jednou
tydné.“

Celych 65,2 % respondentt uvedlo, Ze se v restauracich béZného typu stravuje
nejméné ,jednou za mésic“ a 51,1 % respondentti se ,jedenkrat za mésic stravuje
u stankd s rychlym obcerstvenim, kde se prodavaji potraviny jako parek v rohliku,
langosSe apod.

Pouze 13 % respondentti uvedlo, Ze se ,viibec nestravuje“ v béznych restaura-
cich.

Co se tyce podotazky ,Jiné — uved'te jaké®, byla zaznamenana opét pouze jedna
odpovéd, a to vtomto znéni: ,Krabicky se svym jidlem si beru vSude s sebou.”
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K této podotazce se vyjadril pouze jeden respondent, stejné jako u otazky ¢. 4, coz
predstavuje hodnotu pouze 1,10 %.
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Obr. 5 Stravovdni se mimo domov a rodinu v %

Zdroj: vlastni prazkum

Otazka ¢. 6: Ukolem bylo zjistit, kde zakém jidlo nejvice chutna. Vysledky
jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tab.7 Kde Zdkiim nejvic chutnd

Pocet respondentti | Pocet respondentii v %
Doma nebo u nékoho z rodiny 65 70,6
V restauraci 17 18,5
Fast foods 10 10,9
Ve Skolni jidelné 0 0,0
Celkem 92 100,0

Zdroj: vlastni prizkum

Z vysledku prizkumu zcela jasné vyplyva, Ze nejvice zakim chutna jidlo doma ne-
bo u nékoho z rodiny, kdy tuto moznost uvedlo 70,6 % respondentf.

Pouze 10 respondentti, coz predstavuje hodnotu 10,9 %, uvedlo, Ze jim jidlo
nejvice chutna v zarizenich typu fast foods. Vzhledem k tomu, Ze v predchozi otaz-
ce ¢. 5 (Kde se zZaci stravuji mimo $kolu a rodinu) celych 32,6 % respondentti uved-
lo, Ze se v téchto zarizenich stravuje nejméné jednou tydné, nabizi se otazka, proc
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tomu tak je. Z vysledkl je zrejmé, Ze na zaky pravdépodobné plisobi ve vybéru
stravy a stravovacich preferencich urcité faktory, které budou bliZe rozebrany
v kapitole Diskuse.

Nejméné zakiim chutna ve Skolni jidelné, kdy tuto mozZnost nezvolil ani jeden
respondent.

OtazKa ¢. 7: Ukolem bylo zjistit, kterému z vybranych jidel by Zaci dali pied-
nost. VysledKky jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tab. 8 Preference vybranych jidel

Pocet respondentu Pocet respondentii v %
Zeleninové rizoto 45 48,9
Hamburger 47 51,1
Celkem 92 100,0

Zdroj: vlastni prazkum

Z prizkumu vyplynulo, Ze 51,1 % respondentd, by si zvolilo konzumaci hamburge-
ru a 48,9 % respondentt by zvolilo zdravéjsi zeleninové rizoto. Rozdil ve vybéru
téchto dvou jidel Cini pouhych 2,2 %. Vzhledem k tomuto tésnému vysledku zde
tedy opét vyvstava otdzka, z jakého diivodu uvedlo v otdzce ¢. 5 (Kde se ZAci stra-
vuji mimo 8kolu a rodinu) celych 32,6 % respondent(i, Ze se nejméné jedenkrat
tydné stravuje v zarizenich typu fast foods, kdyz pouhych necelych 11 % respon-
dentl uvedlo v otazce ¢. 6 (Kde Vam jidlo nejvic chutna?), ze jidlo pripravované
v téchto zarizenich jim chutna nejvice. Skoro polovina respondentt, jako odpovéd’
na stavajici otazku €. 7 uvedla, Ze by si ke konzumaci vybrali zdravéjsi jidlo. Opét se
zde tedy objevuji faktory, které pravdépodobné na respondenty plisobi v jejich
stravovacich preferencich, kterym se bliZze budu vénovat v kapitole Diskuse.
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Otazka ¢&. 8: Ukolem bylo zjistit, zda si Zaci mysli, Ze maji dostatek informaci
o vyZzivé a stravovani. VysledKky jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tab.9 Informace o vyZivé a stravovdni
Pocet respondentti Pocet respondentii v %
Urcité ano 14 15,2
SpiSe ano 32 34,8
SpiSe ne 34 37,0
Urcité ne 7 7,6
Nevim, nezajima mé to 5 5,4
Celkem 92 100,0

Zdroj: vlastni prizkum

Z vysledkil prizkumu vyplyva, Ze 34 respondentdi, coZ predstavuje hodnotu 37 %,
uvadi, Ze nemd dostatecné informace o vyzivé a stravovani, kdyZ v dotazniku uved-
li moZnost ,spiSe ne.” Moznost ,urcité ne“ zvolilo v dotazniku 7 respondentt, coZ
predstavuje hodnotu 7,6 %.

Pouze 5 respondentd, coz predstavuje hodnotu 5,4 %, uvedlo, Ze je informace
o0 vyZivé a stravovani ,nezajimaji*.

Z prizkumu tedy vyplynulo, Ze relativné velka ¢ast zaki si mysli, Ze nema do-
statek informaci o vyZzivé a stravovani.
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OtazKka ¢. 9: Ukolem bylo zjistit, zda Zaci nékdy slyseli o pojmu ,zdrava vyzi-

va.”“ VysledKky jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tab. 10  Informace o pojmu zdravd vyZiva
Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Urcité ano 71 77,2
Asi ano 14 15,2
SpiSe ne 3,3
Urcité ne 0,0
Nepamatuji se 4,3
Celkem 92 100,0

Zdroj: vlastni prizkum

Z pruzkumu vyplyva, Ze celych 77,2 % respondentii odpovédélo, Ze ,urcité slySeli“

o pojmu zdrava vyziva. Vzhledem k tomu, Ze na piedchozi otazku ¢. 8 (Myslite si, Ze

mate dostatek informaci o vyzivé a stravovani?) odpovédélo 37,0 % respondenti

v tom smyslu, Ze ,spiSe nemaji

=70

dostatek informaci o vyZivé a stravovani, je zfejmé,

Ze o zdravé vyzivé, kterd je v dneSni dobé velmi propagovana, slyseli a Cetli skoro

vSichni, ale jak maji Zaci pristupovat k vyzivé kazdy individuadlné, o tom jiZ pové-

domost ve vétsi mife nemaji. Odpovida tomu i to, Ze moZnost ,urcité ne“, u této

otazky nezvolil ani jeden respondent.
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Zdroj: vlastni prizkum

Informace o pojmu zdravd vyZiva v %



Prakticka ¢ast a vysledky prace 45

OtazKka ¢. 10: Ukolem bylo zjistit, zda se Zaci zajimaji o zdravy Zivotni styl.
VysledKy jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tab. 11  Zdjem o zdravy Zivotni styl

Pocet respondentii Pocet respondentii v %

Urdite R

rc1t-e a:lO v]-e ,to pro mne 13 141
velmi dilileZité
Ano, do jisté miry

Lo 32 34,8

(neprehanim to)
Moc ne 36 39,1
Vibec ne 8 8,7
NedokaZu posoudit 3 3,3
Celkem 92 100,0

Zdroj: vlastni prizkum

Z prizkumu vyplynulo, Ze celych 39,1 % respondentt se o zdravy Zivotni styl ,moc
nezajima“, 8 respondentli, coz predstavuje hodnotu 8,7 %, uvedlo, Ze se o zdravy
zZivotni styl ,nezajima viibec”.

Pouze 13 respondentd, coz piedstavuje hodnotu 14,1 %, uvedlo, Ze je pro né
zdravy Zivotni styl ,velmi duilezity“ a celych 34,8 % respondentl uvedlo, Ze se
o zdravy zivotni styl zajimaji, ale ,nepirehanéji to"“.

Z prizkumu je tedy ziejmé, Ze zhruba 48,9 % respondenti se o zdravy Zivotn{
styl spiSe zajima a zhruba 47,8 % respondenti, se o zdravy Zivotni styl moc neza-
jima.
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Zdroj: vlastni prizkum

Otazka ¢&. 11: Ukolem bylo zjistit, zda Zaci souhlasi s nazorem, ze pokud bu-
dou konzumovat zdravé potraviny a zarazovat do Zivota vhodnou pohybovou
aktivitu, prospéje to jejich zdravi. Vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabul-
ce:

Tab.12  Prospésnost zdravych potravin a pohybové aktivity
Pocet respondentt Pocet respondentii v %
Urcité ano 17 18,4
Asi ano 61 66,3
SpisSe ne 3,3
Urcité ne 3,3
Nevim 8,7
Celkem 92 100,0

Zdroj: vlastni prizkum

Z pruzkumu vyplyva, Ze 61 respondentd, coz piredstavuje hodnotu 66,3 %, uvedlo,
Ze ,asi souhlasi“ s ndzorem, Ze pokud budou konzumovat zdravé potraviny a zara-
zovat do Zivota vhodnou pohybovou aktivitu, prospéje to jejich zdravi. Odpovéd
yurcité ano“ zvolilo 17 respondentti, coz piedstavuje hodnotu 18,4 %.
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Pouze 3,3 % respondenti ,spiSe nesouhlasi“ a zaroveii i ,urcité nesouhlasi”
s nazorem, ze konzumace zdravych potravin a zarazeni vhodné pohybové aktivity
do Zivota prospéje jejich zdravi.

Je tedy ziejmé, Ze vétSina zakl souhlasi s nazorem, Ze konzumace zdravych
potravin a zarazovani vhodné pohybové aktivity prospiva jejich zdravi.
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Obr.9 Prospésnost zdravych potravin a pohybové aktivity v %
Zdroj: vlastni prizkum

Otazka ¢. 12: Ukolem bylo zjistit, zda se Zaci stravuji ve $kolni jidelné. Vy-
sledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tab. 13  Pocty Zdkii podle stravovdni se ve skolni jidelné
Pocet respondentt Pocet respondentii v %
Ano 53 57,6
Ne 39 42,4
Celkem 92 100,0

Zdroj: vlastni prizkum

Z pruzkumu vyplyva, Ze 53 respondentti, coz piredstavuje hodnotu 57,6 %, se stra-
vuje ve Skolni jidelné a 39 respondentti, coz predstavuje hodnotu 42,4 %, se ve
Skolni jidelné nestravuje. Vice jak polovina zaki tedy do Skolni jidelny chodi.

Zde bychom méli zminit zpétné odpovédi na prizkumnou otazku ¢. 6, kde re-
spondenti odpovidali na otazku, kde jim nejvice chutna. V této otazce ani jeden
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respondent neuved], Ze by mu jidlo ve Skolni jidelné chutnalo. Vzhledem k tomu, Ze
vice jak polovina respondentli uvedla, Ze se ve skolni jidelné stravuje, je ziejmé, Ze
maji se stravovanim ve Skolni jidelné zkuSenosti, a proto volili tyto odpovédi.

Z prazkumu vyplyva, Ze vétsi ¢ast zakl se ve Skolni jidelné stravuje, a to prav-
dépodobné i pres to, Ze jim jidlo tam uvarené, nechutna.

OtazKka ¢. 13: Ukolem bylo zjistit od Zaki, ktefi na piredchozi otazku odpové-
déli, Ze se ve Skolni jidelné nestravuji, pro¢ tomu tak je. Vysledky jsou uve-
deny v nasledujici tabulce:

Tab. 14  Diivody, pro¢ se Zdci nestravuji ve skolni jidelné

Pocet Pocet
respondentii | respondentii v %

Jidlo mi nechutna 35 89,7
Je to moc drahé 0 0,0
Vari tam jidla, ktera doma nevarime, 5 &1
proto je nejim ’
Mam alergii na urcitou potravinu nebo
dodrzuji specialni dietu a v jidelné mi 0 0,0
nechtéji varit ndhradu
Jidlo podle mne nespliiuje principy 1 26
zdravé vyZivy ’
Vyznavam alternativni zplisob vyzivy 0 0.0
(vegetarianstvi, veganstvi atd.) ’
Nelibi se mi prostiredi skolnf jidelny 1 2,6
Nechodi tam kamaradi, tak proto tam 0 0.0
nechodim taky ’
Vydej stravy trva moc dlouho, nejsem 0 0.0
ochoten/na tam stravit tak dlouhou dobu ’
Jiné 0 0,0
Celkem 39 100,0

Zdroj: vlastni prazkum
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Z priizkumu zcela jasné vyplyva, Ze 35 respondentli, coZ predstavuje hodnotu
89,7 %, z 39 respondentt, ktefi odpovidali na tuto otdzku, odpovédélo, Ze jim ve
Skolni jidelné ,jidlo nechutna“.

2 respondenti uvedli, Ze ve Skolni jidelné ,vafi jidla, kterda doma nevari, a pro-
to je neji.”

1 respondent uved], Ze se mu ,nelibi prostiredi skolni jidelny“ a 1 respondent
uvedl, Ze ,jidlo ve Skolni jidelné podle néj nespliiuje principy zdravé vyzivy.“

Odpovédi respondentti na tuto otazku potvrzuji vysledky priizkumné otazky c.
6, kdy ani jeden respondent na otazku, kde vam jidlo nejvice chutna, nezminil Skol-
ni jidelnu.

Je zavazné, Ze skoro vSichni respondenti, ktefi se ve Skolni jidelné nestravuji,
uvedli jako divod to, Ze jim tam jidlo nechutna.

OtazKka ¢ 14: Ukolem bylo, zjistit od zaki, ktefi na otazku ¢ 12 odpovédéli
»~ano“, zda si mysli, Ze jidlo ve Skolnich jidelnach je v souladu s principy zdra-
vé vyzivy. VysledKy jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tab. 15  Skolni stravovdni a principy zdravé vyZivy

Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Urcité ano 4 7,5
Asi ano 7 13,2
SpisSe ne 16 30,2
Urcité ne 24 45,3
Nevim, je mi to jedno 2 3,8
Celkem 53 100,0

Zdroj: vlastni prazkum

Zvysledkt prizkumu vyplyva, Ze celych 45,3 % respondentii je piesvédceno
o tom, Ze strava ve $kolni jidelné neodpovida principtim zdravé vyzivy, kdyz zvolilo
moznost ,urcité ne.”

O tom, Ze strava ve Skolni jidelné ,spiSe neodpovida“ principtim zdravé vyzivy
je presvédceno 30,2 % respondenti.

Pouze 4 respondenti, coz predstavuje hodnotu jen 7,5 %, odpovédélo, Ze stra-
va ve Skolni jidelné ,urcité odpovida“ principtim zdravé vyzivy.
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6 Diskuse

V této kapitole budou shrnuty vysledky priizkumného Setieni. Priizkumu se zu-
Castnilo 92 respondentt, z toho 48 muzl a 44 Zen.

Uvodem je nutné napsat, e timto $etienim bylo zjisténo, Ze 37 % respondentii
si mysli, Ze ,spiSe nema“ dostatek informaci o vyzivé a stravovani, dobrym vysled-
kem je to, Ze pouze 5 respondentli se vyjadrilo vtom smyslu, Ze se o informace,
které se tykaji vyzivy a stravovani ,viibec nezajima“. Z vysledkl prizkumu tedy
vyplynulo, Ze vétSina respondentli se o vyzivu a stravovani sice zajima, bohuzel
podrobnéjsich informaci o tomto tématu maji dle provedeného priizkumného Set-
reni malo.

Co se tyka faktort, které plisobi na zaky v jejich vybéru stravy, prizkum po-
tvrdil tvrzeni mnoha autort (Csémy a kol.,, 2013, s. 23; Sulcova, 2007, s. 43; Foft,
Cinitelem, ktery na né od pocatku zivota plsobi. Tento vliv se projevuje i pti vybéru
stravy zaki, kdy v prazkumném Setreni 25 % respondentt uvedlo, Ze informace
o0 vyZivé a stravovani ,urcité“ cerpaji z rodiny.

Potvrdilo se i tvrzeni Vagnerové (2012, s. 371), Ze pro dospivajici maji velky
vyznam vrstevnici, kdy 47,8 % respondentti v priizkumném Setieni uvedlo, Ze pra-
vé od nich ziskavaji informace o vyzivé a stravovani a dokonce celych 57,6 % re-
spondentl se vyjadrilo vtom smyslu, Ze se doporucenim od vrstevniki ridi p¥i
vlastnim vybéru potravin.

Priizkumnym Setrenim bylo dale zjiSténo, Ze také reklama zcela jisté ptisobi
na zaky strednich odbornych skol v jejich pristupu k vybéru stravy, ale ne natolik,
aby ji byli tito Zaci néjak vyraznéji ovlivnéni, kdy se 37 % respondentli vyjadrilo
v tom smyslu, Ze pti vlastnim vybéru potravin se ,asi“ reklamou neridi. Je mozné,
zZe tento vysledek je dan tim, Ze prizkumného Setfreni se zucastnilo nejvice respon-
dentti z IV. ro¢niku - a to 31. VétSina respondentii tedy spada podle Macka (2003,
s. 10) do obdobi tzv. pozdni adolescence, jejich kognitivni vyvoj je viceméné do-
koncen a pravdépodobné jiZ na né reklama nepisobi v takové mire, jako na mladsi
zaky. Pokud bychom chtéli zjistit, do jaké miry ptsobi reklama na zaky v jejich vy-
béru stravy a stravovacich preferencich, bylo by vhodné takovyto prizkum provést
pouze u zakil v L. a [V. ro¢niku a ziskana data vzajemné porovnat. Predpokladam, ze
vzhledem k vékovému rozdilu zaki by se v tomto pripadé dalo 1épe zjistit, do jaké
miry pisobi reklama na Zaky v jejich pristupu ke stravovani.
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Skola a ucitelé by méli byt podle Vyrosta a Slaménika (1998, s. 265) jednim
z vyznamnych cCiniteld, kteff mohou jedince v tomto véku ovliviiovat. Prizkumné
Setfeni vSak tento nazor nepotvrdilo, naopak, z vysledkli prizkumu je jasné, ze
Skola a ucitelé jsou faktorem, ktery na zaky, co se tyce vybéru stravy, nema velky
vliv, nebot’ celych 59,8 % respondenti v priizkumném Setfeni uvedlo, Ze ,urcité"
necerpaji informace o vyZzivé a stravovani ze Skoly a od uciteldi. Je velmi pravdépo-
dobné, Ze tento vysledek je dan tim, Ze v soucasné dobé nejsou informace o vyZzive,
stravovani a celkové o zdravém Zivotnim stylu nijak zarazeny do vyuky.

Co se tyka stravovacich preferenci zaki strednich odbornych skol, z priizku-
mu vyplynulo, Ze pro zaky je nejdiilezitéjsi chut’ potravin, kdy timto smyslem se pii
jejich vybéru ridi 65,2 % respondentli. Tomuto vysledku odpovida i to, Ze celych
70,6 % respondentli v prizkumném Setfeni uvedlo, Ze jim ,nejvice” chutna jidlo
doma nebo u nékoho z rodiny. VétSina Zaki je totiz zvykla na specifickou pripravu
jidla z domova, kdy stejné jidlo se v riznych rodinach pripravuje castokrat tuplné
jinak aje i zcela jinak ochucené. Sulcova (2007, s. 43) k tomu uvadi, Ze tim, Ze je
rodina prvnim poskytovatelem vyZivy v Zivoté témér kazdého jedince, ma prioritni
postaveni mezi vSemi Ciniteli, které spoluurcuji vztah jedince k jidlu.

Je zajimavé, Ze i kdyZ vétSina respondenti uvedla, Ze jim jidlo chutna nejvice
doma nebo u nékoho z rodiny, z prizkumného Setreni vyplynulo, Ze Zaci preferuji
stravovani v tzv. zatizenich fast foods, kdy 7,6 % respondentid v prizkumném Set-
feni uvedlo, Ze se v téchto zarizenich stravuje ,denné“ a celych 32,6 % responden-
t uvedlo, Ze se zde stravuje nejméné ,jednou tydné“. Avsak na otazku, kde jim jid-
lo nejvic chutna, jen 10,9 % respondentd odpovédélo v tom smyslu, Ze jim jidlo
pripravované v téchto zatizenich ,chutna nejvice“. Vzhledem k tomu, Ze v soucasné
dobé jsou zarizeni fast foods mezi dospivajicimi velmi oblibené a jak uvadi Muzik
(2007, s. 81), také interiér téchto zarizeni je pro dospivajici velmi atraktivni, je
stravovani v nich velmi pravdépodobné jakousi ,povinnou” soucasti Zivota dospi-
vajicich i presto, Ze jim tam na zakladé vysledki prizkumného Setieni jidlo néjak
vyraznéji nechutnd. Tomuto predpokladu odpovida i to, Ze hamburger, coZ je ty-
picky pokrm ptipravovany v téchto zarizenich, by si na zakladé vysledki zjiSténych
prizkumem zvolilo ke konzumaci ,radéji“ jen o 2,2 % respondenti vice, nez re-
spondentd, ktefi by si zvolili ke konzumaci zdravéjsi zeleninové rizoto.

Skolni stravovani je zcela jisté velmi diilezitym faktorem, ktery miZze velmi
vyznamné zasahovat do stravovani zakl. V dnesni dobé je obéd ve Skolni jidelné
Castokrat jedinym teplym jidlem, které Zaci za cely den maji. Tento problém si urci-
té uvédomuji i rodice zaki, kdyz prizkumem bylo zjisténo, Ze vice jak polovina
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respondenti chodi na obédy do skolni jidelny. Bohuzel bylo priizkumnym Setifenim
zjiSténo, Ze Zaci preferuji stravovani ve Skolni jidelné nejméné ze vSech dalsich fak-
torl, kdy ani jeden respondent neuved], Ze by mu jidlo pfipravované ve skolni ji-
delné ,nejvice chutnalo“. Ukazalo se, Ze stravovani a strava podavana ve Skolni ji-
delné je celkové velmi problematickou zalezitosti. Z 39 respondentd, kteii uvedli,
ze se ve Skolni jidelné nestravuji, celych 35 respondentd uvedlo, Ze se tam nestra-
vuje proto, Ze jim tam ,jidlo nechutna“. Z 53 respondentd, ktef{ se ve Skolni jidelné
stravuji, 24 respondentli uvedlo, Ze si mysli, Ze jidlo podavané ve Skolni jidelné
Jurcité“ neodpovida principlim zdravé vyzivy. Je jasné, Ze priprava jidel pro dospi-
vajici ve Skolnich jidelnach je velmi naro¢nou zaleZitosti. Kazdé jidlo musi spliovat
poZadavky na presnou denni davku Zivin pro kazdého Zaka podle véku. Sulcova
(2007, s. 24) uvadi, ze strava ve Skolnich jidelnach by méla byt pestra, pro zZaky
lakava a zaroven musi dodrzovat pravidla zdravé vyzivy. To je v dnesni dobé, kdy
je vétSina dospivajicich zvykld z domova na dostatek kvalitnich potravin, velmi
narocny ukol. V ramci Skolniho stravovani bohuZzel nelze zakiim podavat to, na co
jsou zvykli zdomova. Sulcova (2007, s. 24) k tomu uvadi, Ze rozhodujici vliv na
stravovani dospivajicich bude mit vidy domaci stravovani, jelikoZ nékteré poZza-
davky jsou nad sily Skolniho stravovani. Vzhledem k tomu, Ze prizkumem bylo
zjiSténo, Ze Zaci preferuji u potravin zejména jejich chut, bylo by tedy mozna vhod-
né, zamyslet se naptiklad nad jinym ochucenim ptipravovanych jidel ve Skolnich
jidelnach a na stylu jejich podavani tak, aby zakim pfisly nejen chutné, ale i hezky
vypadajici na talifi.

DalSim cilem praktické ¢asti této prace bylo zjistit, zda se Zaci zajimaji o dodr-
Zovani zasad zdravé vyzivy. Na otazku, zda Zaci nékdy slysSeli o pojmu zdrava vyzi-
va, celych 77,2 % respondentti uvedlo, Ze ,urcité ano“. A to je velmi pozitivni vysle-
dek, i proto, Ze ani jeden respondent neuvedl, Ze by tento pojem ,urcité“ nikdy
neslysSel. Na strané druhé, v dnesni dobé, kdy zdrava vyziva je velmi propagovanj,
¢lanky o ni jsou témér v kazdém casopisu a na internetu, se s timto pojmem oprav-
du setkal asi naprosto kazdy clovék. Horsi uz to bylo s otazkou, zda se Zaci zajimaji
o zdravy zivotni styl, kdy 39,1 % respondentd v prizkumném Setfeni uvedlo, Ze
»,moc ne“. Pouze pro 13 respondentt je dodrzovani zdravého zivotniho stylu ,velmi
dutlezité“. Jako pozitivni vidim to, Ze pro 34,8 % respondentt je zdravy Zivotni styl
do ,jisté miry“ dilezity. Souctem kladnych odpovédi vsak bylo prizkumnym Setie-
nim zjisténo, ze celych 48,9 % respondentl se spiSe o zdravy Zivotni styl zajima.
Vétsina respondentti - 66,3 % - také do jisté miry souhlasila s ndzorem, Ze pokud
budou konzumovat zdravé potraviny a zarazovat do Zivota vhodnou pohybovou
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aktivitu, prospéje to jejich zdravi. Vysledkim piedchozich odpovédi prizkumného
Setfeni odpovida také to, Ze celych 38 % respondentii se pti vybéru potravin ,asi“
ridi tim, jestli jsou zdravé. A to je urcité velmi dobry vysledek. Z prazkumného Set-
reni tedy bylo zjiSténo, Ze pokud jde o zdravou vyzivu, Zaci maji o tomto fenoménu
dnes$ni doby povédomost a ve vétsiné pripadi se také nad timto tématem, nejen pii
vybéru potravin a stravy, zamysli.

Vzhledem k tomu, Ze rozdil mezi respondenty podle pohlavi byl nepatrny,
myslim si, Ze vysledky prizkumného Setfeni jsou vtomto sméru optimalni. Nepa-
trny rozdil byl pouze v poctu respondentli podle ro¢niku studia, kterym jsem se
v prubéhu kapitoly Diskuse zabyvala.

Vzhledem Kk organizaci priizkumu, zplisobu jeho realizace a jeho vyhodnoceni,
je tfeba zdlraznit, Ze ziskané vysledKky nelze zevSeobecnovat a plati vyhradné pou-
ze v souvislosti se zkoumanym vzorkem respondentd.

Bylo by velmi zajimavé, kdyby podobny priizkum mohl probéhnout na vice
strednich odbornych Skolach a vysledky mohly byt poté porovnany. JeSté zajima-
v€jsi porovnani by podle mne mohlo byt srovnani priizkumd, které by byly prove-
deny napftiklad na brnénskych gymnaziich a poté byly srovnany s vysledky prove-
denymi na Strednich odbornych skolach v Brné.
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7 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Na zakladé analyzy dat ziskanych z priizkumného Setfeni, jsem ziskala néktera da-
ta, ktera chci navrhnout k resSeni v kapitole Doporuceni pro pedagogickou praxi.

1. Zaci nemaji dostate¢né podrobné informace o vyzivé a stravovani

Jak jsem se jiz nékolikrat v textu zminila, troven vzdélavani v oblasti zdravi, vyZivy
a stravovani je v naSem Skolstvi vSeobecné nedostacujici. Spravna vyziva a zdravy
zivotni styl vyraznou mérou ovliviiuji nase zdravi, proto je velmi dileZité toto
vzdélavani zdfiraznit zejména u mladych lidi. Doporucuji tedy, aby do Skolnich
vzdélavacich programi byl zafazen predmét, ktery by se mohl jmenovat Vychova
ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu a ktery by se vyucoval - pokud by nebyl za-
Fazen piimo do ucebniho planu - alespon formou projektovych dnli nejméné je-
denkrat za kazdé ctvrtleti. Tento predmét by byl jednotny pro vSechny Skoly. Pro-
gramem tohoto predmétu by nebyla jen spravna vyziva a stravovani, ale naptiklad
i zarazeni vhodné pohybové aktivity, kterou by Zaci méli v ramci zdravého Zivotni-
ho stylu dodrZovat. Dale by zde mohlo byt Zakiim vysvétleno nebezpeci riznych
civilizacnich nemoci, které se mohou plisobenim nespravné vyzivy u jedince rozvi-
nout a v neposledni radé by zde mohli byt Zaci informovani naptiklad o poruchach
prijmu potravy, které mohou s nespravnou vyzivou souviset. V téchto pripadech
bych doporucila ndzorné ukazky nezdravého Zivotniho stylu, které by byly zZakiim
demonstrovany napftiklad fotografiemi, videi ¢i pfimo pribéhy lidi, ktefi maji
s podobnymi problémy zkuSenosti. Pfinosem by urcité byly i diskuse s nutri¢nimi
a vyzivovymi specialisty, ktefi by zaktim blize osvétlili problematiku spravné vyzi-
vy a stravovani.
2. Skola a uéitelé jsou, pokud jde o predavani informaci zakiim o vyzivé a
stravovani, faktorem, od kterého Zaci dostavaji nejméné informaci o vy-
Zivé a stravovani

Je potreba, aby se i ucitelé vzdélavali v oblastech spravné vyzivy a stravovani tak,
aby mohli byt zakiim ptikladem a byli erudovani v této problematice do té miry,
aby byli schopni ziskané védomosti predavat zakiim. Doporucuji tedy, aby se vy-
brani ucitelé zacali vzdélavat v dané problematice tak, aby byli schopni se ujmout
vedenti jiz vySe zminiovaného predmétu Vychova ke zdravi a ke zdravému Zivotni-
mu stylu. Do vzdélavani v této problematice by méli byt automaticky zahrnuti
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i vychovni poradci na skolach, ktefi by méli byt schopni zakiim s pripadnymi dota-
zy v této problematice pomoci kdykoliv.

3. Strava podavana zakam ve Skolni jideIlné jim nechutna

Jak jsem jiZ uvedla, Skolni stravovani je soucasti Zivota vétSiny jedincii jiZ od nejut-
lejStho véku. Vzhledem k tomu, Ze je velmi téZzké, pravdépodobné i témér nemozné
vyrovnat se domacimu stravovani, na které jsou Zaci zvykli, doporucuji zamést-
nanctim Skolnich jidelen vice se zamyslet nad skladbou podavanych jidel, na jejich
ochuceni a na ptipadném servirovani. Je zndmou pravdou, Ze jime hlavné ocima.
Dale bych doporucovala, opét v ramci navrhovaného predmétu Vychova ke zdravi
a ke zdravému zivotnimu stylu, seznamit zaky s obtiZnosti ptipravy stravy ve skol-
nich jidelnach a vysvétlit jim, Ze kazdé jidlo pripravené ve Skolni jidelné musi od-
povidat piisné stanovenym pravidliim, kterd upravuje skolsky zakon ¢. 561/2004
Sb. V neposledni radé je nutné Zaky seznamit s tim, Ze kazdé jidlo pripravené ve
Skolni jidelné musi vzdy odpovidat zasaddam zdravé vyzivy. Dale by bylo také
vhodné, sestavit z vybranych zakl na skolach tzv. kontrolni komisi, ktera by napii-
klad jedenkrat tydné jidlo uvarené ve skolni jidelné zkontrolovala a dala zodpo-
védnym zaméstnancim pripadné navrhy ke zlepseni tak, aby sami zaci méli pocit,
ze mohou stravu a celkové stravovani ve Skolnich jidelnach néjakym zptisobem

ovlivnit.
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8 Zaver

Strava je nedilnou soucasti lidského Zivota. Bez prijmu Zivin by lidské télo nemohlo
fungovat. V dnesni dobé neni v nasSich podminkach vétSinou problém stradat nedo-
statkem potravy, ale spiSe vybrat si v nepfeberné nabidce potravin takovou stravu,
ktera by byla pro lidské télo piinosem. A to se tyka zejména déti a dospivajicich.

Cilem této prace bylo zmapovat a analyzovat faktory, které plisobi na vybér
stravy Zakil stiednich odbornych $kol, zjistit a popsat jejich stravovaci preference
a také zjistit, zda se Zaci zajimaji o dodrZovani zasad zdravé vyzivy.

Z analyzy dat vyplynulo, Ze pro 25 % respondentt je nejdiilezitéjsim faktorem,
ktery ptisobi na jejich vybér stravy, rodina. Dalsim vyznamnym faktorem, ktery na
respondenty ptlisobi ve vybéru stravy, jsou jejich vrstevnici. Nejméné na zaky ve
vybéru stravy pusobi Skola a ucitelé, coz neni priznivy vysledek.

Pokud jde o stravovaci preference Zaki, bylo priizkumem zjiSténo, Ze Zaci nej-
vice preferuji chut potravin. S tim velmi Gzce souvisi to, Ze respondentiim nejvice
chutna jidlo doma nebo u nékoho z rodiny. Zaci déle preferuji stravovani v tzv. za-
fizenich fast foods, kde se ,denné“ stravuje 7,6 % respondenti. Nejméné respon-
denti preferuji stravovani ve Skolni jidelné, kdy 35 respondentii z 39 respondent,
kteti odpovédéli, Ze se ve Skolni jidelné nestravuji, uvedlo jako diivod, Ze jim jidlo
ve Skolni jidelné nechutna.

Co se tyce zajmu zakl o dodrzovani zasad zdravé vyzivy, bylo prizkumnym
Setfenim zjiSténo, ze 77,2 % respondentii se s pojmem zdrava vyziva setkalo,
ovSem zajem o zdravy Zzivotni styl ,moc nema“ 39,1 % respondentt. VétSina re-
spondentl se vSak spiSe o zdravy Zivotn{ styl zajima.

Na zavér je dulezité uvést, Ze celych 37,0 % respondentli uvedlo v prizkum-
ném Setreni, Ze si mysli, Ze ,spiSe nemaji“ dostatek informaci o vyZivé a stravovani.

V prvni, teoretické Casti této prace jsem s vyuzitim odborné literatury popsala
vétSinu dulezitych aspekti, které se vztahuji k dané problematice vyzivy a stravo-
vani adolescentl. Vysledky prizkumného Settreni, které bylo provedeno v druhé
Casti prace, jsou zajimavé a mohly by byt pfinosem pro stfedni odborné skoly, jeli-
koz bliZe oziejmily piistup zaka téchto Skol k vyzivé a stravovani.

Jsem si védoma toho, Ze realizované prlzkumné Setfeni ma svoje limity.
V prvni radé je to velikost ziskaného vzorku dat, ktery neni reprezentativni, a z
tohoto diivodu nelze vysledky zevseobecnit na celou populaci strednich odbornych
Skol. VSechny interpretace je tedy nutné chapat v Sirsich souvislostech. I pres né-
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které nedostatky vsak priizkum prinesl zajimava zjiSténi, ktera se tykaji stravovani
a stravovacich preferenci zZaki strednich odbornych skol.
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A Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb.

Vyhlaska o poZadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama a které
I1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zarizenich.

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy a Ministerstvo zdravotnictvi stanovi
dle § 32 odst. 2 zakona €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vys-
$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zakona €. 82/2015 Sb.
a zdkona ¢. 178/2016 Sb.

§ 1 Predmét upravy

Tato vyhlaska upravuje pozadavky na potraviny, pro které je pripustna re-
klama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zarizenich,
a dale stanovuje vyjimKky, za nichz lze v odlivodnénych pripadech nabizet k prodeji
nebo prodavat potraviny, které nespliuji pozadavky stanovené touto vyhlaskou,
pokud se nejedna o nabizeni k prodeji nebo prodej zakiim do splnéni povinné
Skolni dochazky. Tato vyhlaska se nevztahuje na Skolni stravovani podle jiného
pravniho predpisul).

§ 2 Pozadavky na potraviny
(1) Ve Skolach a Skolskych zarizenich lze nabizet k prodeji, prodavat potraviny
nebo umistovat reklamu na potraviny, které spliiuji pozadavky stanovené v priloze
této vyhlasky a které

a) neobsahuji sladidla? vyjma zvykacek bez cukru, nebo kofein, nejde-li o ¢aj3)
a nealkoholické napoje s cajovym extraktem,

b) neobsahuji trans mastné kyseliny¥ pochazejici z ¢aste¢né ztuZenych tukd,
nebo

1) Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich piedpist.

2) Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 ze dne 16. prosince 2008 o potravinarskych pridatnych latkach.

3) § 1 pism. a) vyhlasky ¢ 330/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), j) a k) zdkona ¢ 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o
zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond, pro ¢aj, kdvu a kavoviny.

4) Bod 4 ptilohy I natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25. ffjna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spottebite-
lim, o zméné natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢ 1924/2006 a (ES) ¢ 1925/2006 a o zru$eni smérnice Komise 87/250/EHS, smérnice

Komise 1999/10/ES, smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/13 /ES a 2008/5/ES a nafizeni komise (ES) ¢. 608/2004.
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c) nejsou energetickym nebo povzbuzujicim napojem nebo potravinou urce-
nou pro sportovce nebo pro osoby pri zvySeném télesném vykonu>).

(2) Ve Skolach a Skolskych zarizenich lze dale nabizet k prodeji, prodavat nebo
umistovat reklamu na

a) nezpracované ovoce a nezpracovanou zeleninu, kterymi se rozumi ovoce
a zelenina, které neprosly Zadnou upravou, jejimZ diisledkem je podstatna
zména plivodniho stavu; za takové Upravy se nepovazuje omyti, loupani, okra-
jovani, déleni, krajeni, blansirovani, drceni, mélnéni nebo baleni, nebo

b) ovocné a zeleninové stavy a nektary® bez pridaného cukru, kterym se ro-
zumi vSechny monosacharidy a disacharidy s energetickou hodnotou vyssi
nez 3,5 kcal/g pochazejici z jinych zdroji nez ovoce a zelenina a mléc¢né vy-
robky, pokud jde o mlé¢ny cukr; za pridany cukr se povaZzuji rovnéz cukry ob-
sazené v potravinach, zejména med, slad, melasa, veSkeré sirupy, nebo dva-
krat a vice koncentrované ovocné nebo zeleninové stavy, jsou-li pouzity pro
své sladivé vlastnosti.

§3
Potraviny, které nespliuji poZadavky stanovené touto vyhlaskou, 1ze nabizet
k prodeji nebo prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich, jedna-li se o prodej

a) v prostorach, ve kterych se uskuteciiuje vzdélavani nebo se poskytuji $kol-
ské sluzby?) vyhradné zakim po splnéni povinné Skolni dochazky a studen-
tam,

b) v prostorach, které jsou urCeny vyhradné zletilym osobam a do kterych
nemaji Zaci nebo Zaci do splnéni povinné skolni dochazky ptistup,

5) Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb., o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o zptisobu jejich pouZiti, ve znéni pozdéjsich predpist.

6) § 1 pism. d) vyhlasky ¢. 335/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), i), j) a k) zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a
o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkond, pro nealkoholické napoje a koncentraty k piipravé nealkoholickych napojt, ovocna vina, ostatni vina
amedovinu, pivo, konzumni lih, lihoviny a ostatni alkoholické napoje, kvasny ocet a drozdi, ve znéni pozdéjsich piedpist.

7) § 7 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisa.
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c) v souvislosti s praktickym vyucovanim, nebo

d) v ramci ¢innosti, ktera se kona mimo dobu uskute¢niovani vzdélavani nebo
poskytovani skolskych sluzeb.

§ 4 Technicky predpis
Tato vyhlaska byla oznamena v souladu se smérnici Evropského parlamentu
a Rady (EU) 2015/1535 ze dne 9.zati 2015 o postupu pri poskytovani informaci
v oblasti technickych predpisi a predpisii pro sluzby informacni spolecnosti.

§ 5 Pfechodna ustanoveni

1. Potraviny nespliiujici poZadavky stanovené touto vyhlaskou porizené pro-
davajicim prede dnem nabyti dcinnosti této vyhlasky lze nabizet Kk prodeji
a prodavat v prostorach skoly a Skolského zarizeni do prvniho dne ¢tvrtého mésice
ode dne nabyti ti¢innosti této vyhlasky.

2. Mléko a mlécné vyrobky, na které se poskytuje podpora podle jiného prav-
niho predpisu® a které nespliuji pozadavky stanovené touto vyhlaskou, Ize ve $ko-
lach a Skolskych zatizenich nabizet k prodeji, prodavat nebo na né umistovat re-
klamu do 31. ¢ervence 2017.

§ 6 U¢innost
Tato vyhlaska nabyva ucinnosti patnactym dnem po jejim vyhlaseni.

Ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy:
Mgr. Valachova, Ph. D, v. .

Ministr zdravotnictvi:
MUDr. Némecek, MBA, v.r.

8) Narizeni vlady ¢. 205/2004 Sb., kterym se v ramci spole¢né organizace trhu s mlékem a mléénymi vyrobky stanovi bliz$i podminky poskytovani
podpory a narodni spotfeby mléka a mlé¢nych vyrobki zaky, kteti plni povinnou $kolni dochazku ve $kolach zafazenych do sité $kol, ve znéni pozdéjsich
predpist.

Nartizeni Komise (ES) ¢ 657/2008 ze dne 10. ¢ervence 2008, kterym se stanovi provadéci pravidla k natizeni Rady (ES) ¢ 1234/2007, pokud jde o

podporu Spolecenstvi pro poskytovani mléka a mlé¢énych vyrobki zakim ve $kolach.
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Ptiloha k vyhlasce ¢. 282/2016 Sb.

Pozadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze nabizet

k prodeji a prodavat ve skolach a skolskych zarizenich

Kategorie potravin

Nejvyssi pripustna hodnota
(g/100 g nebo g/100 ml)

sal (Nacl) tuky cukry®)
oleje a tuky?) 0,5 3010)
zpracované ovoce a zelenina za
predpokladu minimalniho obsahu 05 10
50 g ovoce a/nebo zeleniny ve 100 g, ’ o
resp. 100 ml hotového vyrobku, pridaného
cukru

suché skorapkové plody!? a olejnata
semenal? nebo lusténiny a vyrobky
z nich za predpokladu minimalniho bez pridané bez
obsahu 50 g suchych skorapkovych soli piidaného
plodli a/nebo olejnatych semen nebo cukru
lusténin ve 100 g hotového vyrobku
nesmazené a negrilované masné
vyrobky z vajec!3) za predpokladu
minimalniho obsahu 10 % hmot. Cisté

iy , ] ) 1,5 15,0 3,0
svalové bilkoviny v hotovém masném pidaného
vyrobku nebo 50 g vajecve 100 g cukru
hotového vyrobku z vajec
vyrobky z produktt rybolovu
a akvakultury!4) za predpokladu 15 30,0

minimalniho obsahu 50 g masa z nich
ve 100 g hotového vyrobku
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mlécné
vyrobky15)

mlécné vyrobky vcetné
mlécnych, jogurtovych
nebo kysanych napoja
s vyjimkou syrd,
tvarohi a vyrobkt

z tvarohu, za
piredpokladu
minimalniho obsahu
50 g mléc¢né slozky na
100 g hotového
vyrobku

0,5

50

11,0

tvarohy a vyrobky

z tvarohu za
piedpokladu
minimalniho obsahu
tvarohu 50 gve 100 g
hotového vyrobku

0,5

50

11,0

syry

2,0

30,0

mlynské
obilné
vyrobky,
pekarské
vyrobky16)

chléb

1,8

5,0

5,0

béZné pecivo

1,5

5,0

8,0

jemné pecivo

1,3

10,0

15,0

trvanlivé pecivo

s obsahem vlakniny
nejméné 6 gna 100 g
hotového vyrobku

1,0

5,0

10,0
pridaného
cukru

obiloviny pro pfimou
spotiebu nebo smési
z obilovin za
predpokladu
minimalniho obsahu
50 g celozrnnych
obilovinve 100 g
konec¢ného vyrobku

s obsahem vlakniny!”)

1,0

5,0

10,0
pridaného
cukru
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nejméné 6 gna 100 g
hotového vyrobku
obloZené pekarské
vyrobky s minimalnim
obsahem
dvojkombinace 20 %
z celkové hmotnosti
hotového vyrobku:
oblozené e ovoce, zelenina
pekafské a/nebo suché
vyrobky bez skorapkové plody
obsahu nebo olejnata
majonézy, semena, 1,0 20,0 10,0
dresinkdj,
hoitice a e obiloviny nebo
ketupu lusSténiny,
e masné vyrobky,
e vyrobky
z produktl
rybolovu nebo
akvakultury,
e mlécné vyrobky
nealkoholické napoje’8) 4,0
ostatni potraviny 1,0 5,010 10,0
pridaného
cukru

8) Bod 8 prilohy I nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011.
9) Dodatek II nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1308/2013 ze dne 17. prosince 2013, kterym se stanovi spole¢na organizace trhi se
zemédélskymi produkty a zru$uji natizeni Rady (EHS) ¢.922/72, (EHS) ¢. 234/79, (ES) ¢. 1037/2001 a (ES) ¢. 1234/2007.

10) Nasycené mastné kyseliny podle bodu 3 Piilohy I nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.1169/2011.
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11) Vyhlaska ¢. 157/2003 Sb., kterou se stanovi pozadavky pro Cerstvé ovoce a Cerstvou zeleninu, zpracované ovoce a zpracovanou zeleninu, suché
skorapkové plody, houby, brambory a vyrobky z nich, jakoz i dalsi zptsoby jejich oznacovani, ve znéni pozdéjsich predpisa.

12) Vyhlaska ¢. 329/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), b), e), f), g) a h) zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a
doplnéni nékterych souvisejicich zakond, pro $krob a vyrobky ze $krobu, lusténiny a olejnata semena, ve znéni pozdéjsich piedpist.

13) Natizeni Komise (ES) ¢. 589/2008 ze dne 23. ¢ervna 2008, kterym se stanovi provadéci pravidla k narizeni Rady (ES) ¢. 1234/2007, pokud jde o
obchodni normy pro vejce.

14) Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1379/2013 ze dne 11. prosince 2013 o spole¢né organizaci trhii s produkty rybolovu a akvakultury a
o zméné narizeni Rady (ES) ¢. 1184/2006 a (ES) ¢. 1224/2009 a o zruSeni nafizeni Rady (ES) ¢. 104/2000.

Narizeni Rady (EHS) ¢. 1536/92 ze dne 9. ¢ervna 1992, kterym se stanovi spole¢né obchodni normy pro konzervované pravé a nepravé tunaky.

Narizeni Rady (EHS) ¢. 2136/89 ze dne 21. ¢ervna 1989 o stanoveni spole¢nych obchodnich norem pro konzervované sardinky.

15) Ptiloha VII Cast I1I natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢ 1308/2013 ze dne 17. prosince 2013, kterym se stanovi spole¢na organizace trhii
se zemédélskymi produkty a zrusuji narizeni Rady (EHS) ¢.922/72, (EHS) ¢. 234/79, (ES) ¢.1037/2001 a (ES) ¢. 1234/2007.

Vyhlaska ¢. 77 /2003 Sb., kterou se stanovi pozadavky pro mléko a mlééné vyrobky, mrazené krémy a jedlé tuky a oleje, ve znéni pozdéjsich predpisi.

16) Vyhlaska ¢. 333/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), b), g) a h) zédkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a
doplnéni nékterych souvisejicich zakond, pro mlynské obilné vyrobky, téstoviny, pekaiské vyrobky a cukrarské vyrobky a tésta, ve znéni pozdéjsich
predpist.

17) Bod 12 pftilohy I natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011.

18) Vyhlaska ¢. 335/1997 Sb.

Vyhlaska ¢. 275/2004 Sb., o poZadavcich na jakost a zdravotni nezavadnost balenych vod a o zptisobu jejich Gpravy, ve znéni pozdéjsich piedpisu.
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B Dotaznik

Vazeni respondenti,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni niZe uvedeného dotazniku, ktery je soucasti mé
bakalarské prace na téma Faktory piisobici na vybér stravy a stravovaci prefe-

rence Zaku stirednich odbornych skol.

Jeho vyplnéni je zcela anonymni a dobrovolné. Ziskané ddaje budou slouZit pouze

pro ucely bakalarské prace. Dovoluji se Vas tedy pozadat, abyste jednotlivé otazky

vyplnili pravdivé a upfimné.
1. Pohlavi (oznatte prosim kiizkem jen jednu moZnost)

] muz
1 Zena

2. Ktery rocnik studujete? (oznacte prosim kfizkem jen jednu moZnost)

I. ro¢nik

III. ro¢nik

0
"] II. ro¢nik
0
] IV.roc¢nik

3. 0dkud cerpate informace o vyzivé a stravovani?

Na kazdém radku oznacte prosim jen jednu moZznost.

Pokud vyplnite moZnost ,Jiné-uved'te jaké“, uved’te pouze text.

Urcité ano

Asi ano

Spise ne

Urcité
ne

Ze skoly, od ucitelti

Z médii (TV, reklama, ¢asopisy,
internet, aj.)

Z rodiny

0d vrstevnikid (kamaradi)

Jiné: uved'te jaké:
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4, Cim se Fidite p¥i vybéru potravin?

Na kazdém radku oznacte prosim jen jednu moznost.

Pokud vyplnite moZnost ,Jiné-uved'te jaké", uved’te pouze text.

Urcité ano

Asi ano

Spise ne

Urciteé
ne

Doporucenim od rodici

Reklamou

Doporucenim od vrstevniki
(kamaradi)

Doporucenim od ucitele

Cenou

Chuti

Jestli jsou zdravé

Jejich slozenim

Jiné: uved'te jaké:
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5. Stravujete se i mimo Skolu a rodinu? Kde?
Na kazdém radku oznacte prosim jen jednu moznost.
Pokud vyplnite moZnost ,Jiné-uved'te jaké", uved’te pouze text.

Jednou | Obcas-jednou

Denné | ° Y cx s
tydné meésicné

Vibe
cne

BézZné restaurace

Stanky s rychlym obcerstvenim
(parek v rohliku, langoSe atd.)

Fast foods (Mc Donald’s, KFC,
atd.)

Jiné: uved'te jaké:

6. Kde Vam jidlo nejvic chutna? (oznacte prosim ki'fzkem jen jednu moznost)

doma nebo u nékoho z rodiny (prarodice, atd.)
v restauraci

fast foods

ve Skolni jidelné

I T O IO B

7. Kterému jidlu byste dal/a pirednost? (oznacte prosim kifzkem jen jednu moZnost)

[1 zeleninové rizoto
1 hamburger

8. Myslite si, Ze mate dostatek informaci o vyzivé a stravovani - jak jist vyva-

Zené a zdraveé? (oznadte prosim kiizkem jen jednu moznost)

urcité ano
asi ano
spiSe ne
urcité ne

T B IO O

nevim, nezajima mé to
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9. SlySel/a jste nékdy o zdravé vyZiveé? (oznacte prosim kiizkem jen jednu moZnost)

(N IO O O

urcité ano

asi ano

spisSe ne
urcité ne
nepamatuji se

10. Zajimate se o zdravy Zivotni styl? (oznacte prosim kifzkem jen jednu moZnost)

N I B IO

urcité ano, je to pro mne velmi dtilezité
ano, do jisté miry (neprehanim to)
moc ne

vibec ne

nedokaZzu posoudit

11. Souhlasite s nazorem, Ze pokud budete konzumovat zdravé potraviny a
zarazovat do Zivota vhodnou pohybovou aktivitu, prospéje to Vasemu zdra-
vi? (oznaéte prosim kiizkem jen jednu moznost)

[]
[]
U
U
U

urcité ano
asi ano
spiSe ne
urcité ne
nevim

12. Stravujete se ve Skolni jidelné? (oznacte prosim kiizkem jen jednu moznost)
Pokud vyplnite odpovéd ,ANO“, preskocte prosim otazku ¢. 13 a pokracujte otazkou €. 14.
Pokud vyplnite odpovéd’ ,NE“, pokracujte prosim na otazku €. 13 a nevyplnujte otazku ¢. 14.

U
U

ano
ne
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13. Pokud jste na piredchozi otazku odpovédél/a ,NE“, uved’te prosim proc?
(oznacte krizkem jen jednu moznost)

[ I B IO O

(N I I B O O

[]

jidlo mi nechutna

je to moc drahé

vari tam jidla, ktera doma nevaiime, proto je nejim

mam alergii na urcitou potravinu nebo dodrzuji specialni dietu a v ji-
delné mi nechtéji varit nahradu

jidlo podle mne nespliiuje principy zdravé vyzivy

vyznavam alternativni zplsob vyzivy (vegetarianstvi, veganstvi, atd.)
nelibi se mi prostredi $kolni jidelny

nechodi tam kamaradi, proto tam nechodim taky

vydej stravy trva moc dlouho, nejsem ochoten/na tam stravit tak dlou-
hou dobu

jiné

14. Skolni stravovani ve $kolnich jidelnach ma byt dle $kolského zakona &
561/2004 Sb. vsouladu s principy zdravé vyzZivy. Je tomu podle Vas tak?

(oznacte prosim ktizkem jen jednu moznost)

(N O I [ O O

urcité ano

asi ano

spise ne

urcité ne

nevim, je mi to jedno

Dékuji Vam za VAas €as a ochotu, ktery jste pripadnym vyplnénim dotazniku stravili.

Martina Adamkova



