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Vyziva koni trénovanych do soutézi vSestrannosti

Souhrn

Pojem ,,vSestranny kun“ si mnoho hipologli spojuje s vycvikem koni v armadnim
zatizeni. Svét se modernizuje a snim i1 military k. V dfivéjSich dobach stacilo vyhnat koné
na pastvu, ptipadné jim nasypat oves do zlabii. OvSem dnes$ni pozadavky na kon¢ jsou na
takové urovni, ze je potfeba zamyslet se nad vyzivou koni a managmentu.

Kun jakozto pastevni zvife potiebuje neustaly piisun krmiv béhem dne, ze kterého si
bere ziviny nutné pro spravnou funkci metabolismu. Veskeré traveni krmiv probihd v travicim
ustroji kon¢, které se sklddda z mnoha casti. AvSak samotné traveni nastava v zaludku a
tenkém stfevé, kde probihd enzymatické Sté€peni, a dale pak v tlustém stfeve, tam dochézi
k dlouhému mikrobialnimu traveni.

Sportovni kin ke svému vykonu potiebuje velké mnozstvi zivin. Mezi nejdilezitéjsi
ziviny patii voda. Jeji spotfebu ovliviiuje teplota okolniho prostiedi, mnozstvi a charakter
krmiva, fyzickd aktivita i samotna teplota vody. Je znamo, Ze koné spiSe preferuji vodu
odstatou vlaznou nez vodu Cerstvou a ledovou. Dal$imi zivinami jsou bilkoviny, sacharidy a
tuky, a také minerdlni latky, které maji velké zastoupeni na trhu v podobé sypkych
dopliikovych preparati. Nejdulezitéjsi slozkou krmiv je energie, diky ni mize kin podavat
vykony na vyssi urovni.

Dle urovné zatizeni a sportovniho vyuziti 1ze stanovit uréitému koné davku tzv. ,,na
miru®. Kazdy kan ma své specifické pozadavky pro podavani stabilnich vykont, a je tifeba
snaZzit se najit takovou optimalni davku a sloZeni krmeni, aby byly pokryty veskeré¢ Zivinové
ztraty behem zavodu.

V zavéru své prace jsem se snazila popsat vSestrannost jako jednu z mnoha disciplin
pod hlavickou FEI (Mezinarodni jezdecké federace), a problematiku ohledné dopingu, ktery

je bohuZel soucasti nejen jezdeckého sportu.

Klicova slova: kin, vyziva, zdravi, trénink, vSestrannost



Nutrition of sport horses trained for eventing

Summary

The term ,,versatile horse* is associated by many hippologists with the training in an
army facility. The world is modernizing and so does the military horse. In earlier times it was
sufficient to force the horses to graze or to put oats in the gutters. However, today’s demand
on horses is at such level it is necessary to think about the horse nutrition and management.

As a pasture animal, the horse needs a constant supply of feeding during the day, from
which it takes the nutrients necessary for the proper functioning of metabolism. All digestion
of feed takes place in the digestive tract of the horse, which consists of many parts. However,
the actual digestion occurs in the stomach and small intestine, where enzymatic cleavage
takes place and then in the large intestine where a long microbial digestion takes place.

A sports horse needs a large amount of nutrients to perform. Water is one of the most
important nutrients. Its consumption is influenced by the ambient temperature, the quantity
and character of the feed, physical activity and the water temperature itself. It is known that
horses prefer lukewarm rather than fresh and icy water. Other nutrients are proteins,
carbohydrates and fats, as well as minerals that have a large presence on the market in the
form of bulk supplemental preparations. The most important element of feed is energy thanks
to which the horse can perform at a higher level.

Depending on the level of load and sport use, a certain horse can be determined a dose
"bespoke”. Every horse has its own specific requirements for administering stable
performances, and it is necessary to try to find such an optimal dose and composition of
feeding in order to cover all nutrient losses during the race.

At the end of this thesis, | tried to describe versatility as one of the many disciplines
under the banner of the FEI (International Equestrian Federation) and the matter of doping,
which is unfortunately part of not only equestrian sport.

Keywords: the horse, the nutrition, the health, the training, eventing


https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/of
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/however
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/important

L VO oo 7
2 CHLPIACE.....c.ei et r e n e n e nr e nr e n e renre s 8
3 LIerarni TeSEISe......ooiuiiiiiiiii ittt 9
3.1 Travici soustava KOné ..............cccoiiiiiiiiiiii e 9
3.1.1 DUting UStNT..cccuveeiiieiieiieeiee e 9
3.1.2 HItan @ JICEN ..oovviiiiiiciiicicsie et 10
3.1.3  ZAUAEK covouvrereieic s 10
3.1.4 Tenkeé a tluste StTEVO ..oovvveiiieiiiiieeiee e 11
315 KONEENTK ..ttt 12
B2 ZAVINY..oooeooeeeeeeeeeeeeeee ettt 13
TN R o 0] (-1 [ 1)U PRPS 13
3.2.2  SAChANAY @ TUKY ....cveiviiiieiieieeeee e 14
3.2.3  MIneralni 1Atk .......cccoooiiiiiiiii e 15
3.2.3.1  MaKIOMINEIALY.....cceiviiieiienieieiieieise et 15
3.2.3.2  MIKIOMUNETALY ...t 18
3.2.4  VITAMINY .eooiiiiiieiiecie e 21
3.2.4.1 Vitaminy rozpustné v tuCiCh .........ccoviiiiiiiiiiii e 21
3.2.4.2 Vitaminy 10Zpustné ve VOAE ........cceriiirierinieie e 22
3.2.5 VOO ..t 23
3.3 Energie a energeticka potieba .............cccooeiiiiiiiiiiie 23
3.4  VyZiva Koni pro vSestrannost.................cccoceiiiiininiiniincnse, 25
3.4.1 Hygienickd kvalita .........cccooviiiiiiiiiiii e 26
3.4.2 ROzZACIENT KIMIV.....oiiiiiiiiiiieiie e 26
3.4.2.1  Objemnd KIMiva ......ccovoveriiiiiineee e s 27
3.4.2.2  JAdINA KIMIVA.....ceiiiiiiicieeiseiee e 29
3:4.2.3  KIMNE SIMEST ..cuvviiriiiiieiieiteesiie sttt ettt seee s 30
I Y] G311 21 0V 0 01 A R 31
3.4.25 Kloubni Preparaty ........cccccervieieiiiniieieiiisie s 32

3.5 VEESramNOSt ........c.coiuiiiiiiiiiiiiie e 33
TR R 5 To] o o SRR 35

A ZLAVEY ..ottt 37
5 LIEEIATUNE ..o 39



1 Uvod
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dilezita pro zdravotni stav, reprodukci a hlavné pro sportovni vykonnost koni. Kazdému koni
prospiva néco jiného, proto je tieba stanovit slozeni i davku krmiv pro kon¢€ tzv. na miru. Pti
stanoveni krmnych dévek je nutné brat na ztetel vyzivovy stav, vyuziti a zatéz konkrétniho
koné.

Na trhu je k dispozici fada krmnych smési, které jsou specialné vyrabény pro konkrétni
kategorie koni, od hiibat, ptes klisny v reprodukci az po koné ve vysoké zatézi. Tyto smési
obsahuji pozadované mnozstvi zivin, vitaminu a mineralnich latek. Existuje jiz i fada doplika
(ptipravku), které se vyuzivaji ke zdokonaleni krmné davky.

Vsestrannost je jedna z nejtézsich jezdeckych disciplin a je slozena ze tii ¢asti. V kazdé
z nich jsou jiné naroky na energii, silu a vytrvalost. V drezufe musi byt ki soustiedény a
v naprostém klidu. Proto piekrmeni energetickym krmivem miize vést k neuspokojivému
drezurnimu vysledku. Naopak v crossové ¢asti kin vyzaduje veétsi ptisun energie v krmivu,
nebot’ zde prekonava piekazky v rychlém tempu a v pozadovaném cCase. Posledni Casti je
parkur, v této Casti kan piekonava shoditelné piekazky (bariéry). Proto neni uplné vhodné
krmit vysokou nebo nizkou davkou energie v krmivu, prameni z toho zbrklé ¢i neopatrné
chyby na piekazkach. Je potfeba vSechny komponenty nakombinovat tak, aby vyhovovaly

koni, a splnily zivinové potieby pro sportovni vykon.



2  Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace je literarni feSerSe v oblasti vyzivy military koni a shrnuti
poznatki a zvlastnosti, co se této problematiky tyka. Prace uvadi zpisoby a techniku krmeni,

a dnesni trendy ve vyzive.



3 Literarni reSerse

3.1 Travici soustava koné

Kun je nepiezvykavy pasouci se bylozravec prizpisobeny piezit na pici Spatné kvality
S vysokym obsahem vlakniny a nizkym obsahem S$krobti. Hlavni funkci traviciho ustroji je
piijmout a zpracovat potravu, vstiebat vyzivné latky a zprostfedkovat odstranéni odpadu
defekaci (Higgins & Martin 2013).

Ptijata potrava se nejdiive na zacatku travici trubice mechanicky rozmélni na zubnich
ploskéch. Pak se posouva dal a plisobenim enzymu vlastniho orgasnismu nebo stfevnich
bakterii se rozklada. Nestravené zbytky potravy se vylu€uji v podobé trusu (Meyer & Coenen
2003).

Potrava prochazi dutinou ustni, poté hltanem, jicnem az do travici trubice. Ta se
sklada z jicnu, zaludku, tenkého a tlustého stfeva a kon¢i titi (Najbrt 1980).
Naplnéni traviciho Ustroji zavisi na druhu a mnozstvi piijaté potravy. Obsah miize

tvofit 10-20 %, v pruméru 15 % celkové Zivé hmotnosti zviiete (Meyer & Coenen 2003).
3.1.1 Dutina ustni

Dutina uGstni je nejkranialnéjsi cast travici soustavy. Zde je pfijimana potrava a zac¢ina
jeji mechanické zpracovani (Reece 2011).

Vstup do dutiny ustni tvoii velmi pohyblivé a citlivé pysky, které kiin pouziva pro
vybér a uchopeni potravy. Pysky jsou pomérné kratké a jsou umistény na zacatku tst. Pod
spodnim pyskem je brada, ktera se sklada ze svalové a tukové tkan¢ (Budras 2011).

Pfijata potrava se rozmélni mezi stolickami, které maji Siroké zvykaci plochy, a
nasledné se proslini. Zuby jsou tvofeny kromé zuboviny i zubnim cementem a sklovinou,
proto je jejich povrch stale drsny. Kui potravu zvyka vZdy na jedné strané Celisti, a pravidelné
je stfidd. Aby se koné dostatecné zaméstnali prezvykovanim, museji denné dostavat
minimaln¢ 0,5 kg krmiva na 100 kg zivé vahy, které zvykani vyzaduje (Meyer & Coenen
2003).

Na zpracovani jednoho sousta kin potiebuje asi 40-60 sekund a 30-60 zvykacich
pohybii. Pro ¢innost Zvykacich svalll je spotifeba energie az 10 % z energetické hodnoty

ptijatého krmiva (Dusek 2011).



Zvykani zahajuje tvorbu slin ze slinnych zlaz (podéelistni, pf¥iusni a podjazykové).
Sliny potravu zmé&kcuji, zvlhcuji a ptipravuji ji na jeji dalsi cestu trdvicim ustrojim (Higgins

& Martin 2013).
3.1.2 Hiltan a jicen

Hitan kon¢ je dlouhy a kaudalné zasahuje az do Grovné prvniho kréniho obratle.
Dorzalné ptiléha na vzdusné vaky (Najbrt 1980).

Spojuje travici a dychaci soustavu a sklada se zustni c¢asti hltanu, hrtanu a
nosohltanu. Hrtan pokracuje dal kolem rostralnich casti a navazuje na jicen. B¢hem
normdlniho dychani umoziuje intrafaryngealni otevieni rostralni ¢asti hrtanu vycnivat do
nosohltanu (Budras 2011).

Jicen je trubice, krerd transportuje sousto do Zaludku. Jsou zde ptitomné hlenové
Zlazy umoznujici pohyb sousta za pomoci peristaltickych vin (Dusek 2011).

Usti jicnu do zaludku predstavuje silny sval, ktery se reflexné stahuje a roztahuje
podle tlaku uvnitf a vstupuje do zaludku pod ostrym thlem. Pokud je Zaludek pieplnény,
vznika na Cesle trvalé uzavieni, které znemoznuje zvraceni (Meyer & Coenen 2003).

Jicnem mohou prochazet piekvapivé velké predméty, které snadno roztahnou jicnové
rasy, slizici a podslizni¢ni vazivo. Takové predméty vSak mohou v jicnu uvaznout v mistech
jeho zazeni (naptiklad pii vstupu jicnu do dutiny hrudni) (Reece 2011).

Pokud velky pfedmét zablokuje prichodnost jicnu, dochéazi k jeho ucpani. Tento
problém se projevuje nadmérnym slinénim a nosnim vytokem. Kuan neni schopen polykat,

vyfrkéava potravu hubou nebo nosem, kasle a natahuje krk (Higgins & Martin 2013).
3.1.3 Zaludek

Zaludek dospélého kon& je pomé&mé maly s kapacitou 5- 15 litrfl, lezi v bfisni duting
uprostied hrudniho kose (Budras 2011).

Je slozity jednokomorovy a na jeho konci leZi slepy vak. Vnitini sténa Zaludku
obsahuje zlaznatou sliznici, ktera neustéle produkuje Zalude¢ni $tdvy, a nezldznatou sliznici
(Dusek 2011).

Zlazy ve zlaznaté sliznici vylucuji kyselinu chlorovodikovou, pepsinogen — neaktivni
enzym a lipazu, které zabijeji mikroby a §tépi proteiny a tuky. Vylucuji také hlen, ktery chrani

pylorickou oblast pfed kyselym obsahem zaludku (Higgins & Martin 2013).
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Podstatné rychleji prochazi zaludkem krmiva snadno stravitelnd nez koncentrovana,
ktera maji vyssi obsah susiny nez 30 %. Proto po pfijeti vét§iho mnozstvi koncentrovaného
krmiva je zaludek pIné€jsi nez pfi pfijimani stejného mnozstvi objemného krmiva rozdélené¢ho
do mensich davek. V pfedni casti zaludku dochazi k mikrobidlnimu traveni v dusledku
vysokého obsahu mikrobii a pH. Zde se odbouravaji lehce Stépitelné sacharidy, jako cukry a
Skroby, a také bilkoviny. Kromé& kyseliny mlécné z téchto procesti vznikaji i niz§i mastné
kyseliny a plyny (oxid uhli¢ity, vodik) (Meyer & Coenen 2003).

Kin ma relativné malou kapacitu horni casti tradviciho traktu, proto neni vhodné
podavat velké davky krmiva najednou. Velikost traviciho ustroji je z 60 % tvofena tlustym a
slepym stievem, zaludek tvoii pouze 9 % (Zeman et al. 1997).

U ustajenych koni, ktefi jsou na del$i obdobi ponechani bez potravy nebo jsou krmeni
mekkymi koncentraty, je vySs$i vyskyt zalude¢nich viedd. Hlavni pficinou je nerovnovéha
mezi agresivnimi prvky kyseliny chlorovodikové a pepsinu, a mezi ochrannymi faktory
bikarbonatu a hlenu. Dalsi pfic¢inou je Skrob, ktery by mél byt konim podavan v mnozstvi ne

vétsim nez 1 gna 1 kg té€lesné hmotnosti (Higgins & Martin 2013).
3.1.4 Tenké a tlusté stievo

Tenké stfevo ma tii ¢asti: dvanactnik, la¢nik a kycelnik. Dvanactnik (duodenum) je
dlouhy pfiblizné 1 metr. Jeho kranialni ¢ast navazuje na vratnik zaludku mirnym zvétSenim a
vytvaii esovity ohyb az ke vstupu do jater. La¢nik (jejunum) je dlouhy 25 metrt. Diky své
délce vytvaii mnoho klicek v celé biisni duting, vétSina z nich se v§ak nachazi na levém boku
ventraln€ od panve a vlevo od slepého stteva. Kycelnik (ileum) je nejkratsi ¢asti, a jeho délka
je pouze 50cm. Navazuje na lacnik a vytvaii ileocecalni ohyb (Budras 2011).

DalSim charakteristickym rysem je zfaseni stfevni sliznice, které lze pozorovat pii
otevieni dutiny stfeva. Rasy stievni sliznice jsou pokryty klky a epitelové buiiky, které
pokryvaja klky, maji své vlastni mikroklky. Ty pfedstavuji nejvétsi zvétSeni vnitiniho
povrchu stieva a vytvareji kartacovy lem (Reece 2011).

Pohyby tenkého stfeva slouzi k promichavani a posouvani obsahu smérem do tlustého
stteva. Zména napéti stfevnich svalli a rytmicky se stfidajici kontrakce napomahaji
k promichavani obsahu, a podéIné probihajici peristaltické viny zajist'uji jeho nasledny posun.
Travenina prochazi celym stfevem pfiblizné hodinu a pll, v ky€elniku se shromazd’uje a
nasledné je pod tlakem vylu¢ovana do slepého stieva (Meyer & Coenen 2003).

Tlusté sttevo je dlouhé asi 6 metrli a vyznacuje se velkym objemem, ktery ¢ini 130

litrd. Kvuli pomalejsi peristaltice se zde potrava travi nejdéle (pfiblizné 15- 36 hodin).
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Zpracovava se zde nestravena vlaknina, ktera se nasledné¢ fermentuje na mastné kyseliny,
koné je vyuzivaji jako dulezity energeticky zroj. Prostiednictvim stievni mikroflory jsou zde
traveny nevyuzité zbytky potravy z tenkého stieva (Dusek 2011).

Tlusté stievo slouzi jako zasobarna vody (Davies 2009).

Je rozdélené na slepé stievo, velky a maly traénik a kone¢nik. Slepé stfevo je ulozeno
na pravém boku koné¢ a je kiizelovité zakoncené. Spolu s tlustym stfevem slouzi jako kvasné
nadoby, ve kterych bakterie spolu s prvoky rozkladaji hrubou vldkninu a také dalsi slozky
potravy, které sem ptichazeji nestraveny z tenkéhé stfeva. Dosavadni studie dokazuji, Ze pfi
spravném traveni v tlustém stfevé se u koni neobjevuji pfiznaky nedostatku vitaminu B
(Meyer & Coenen 2003).

Vzestupny (velky) traénik je 3,5 metrii dlouhy s kapacitou pftiblizné 90 litri.
Pokracuje zde mikrobialni traveni, které rozklada tuhou pici a celuldzu. Je hlavnim mistem,
kde se vstiebavaji ziviny a voda. Déle potrava prochazi sestupnym tra¢nikem, ktery je volné
zaveésen a propléta se klickami la¢niku, proto u n¢j mize dojit k ptehozeni. Zde se vstiebava
voda, elektrolyty a tékavé mastné kyseliny (Higins & Martin 2013).

Kin mé dva doplitkové organy, které jsou spojené s funkei zazivaciho ustroji,
slinivku bfisni a jatra. Slinivka bfiSni je zlaza umisténd za zaludkem mezi slezinou a
dvanactnikem, produkuje inzulin a glukagon. Tyto slozky reguluji hladinu cukru, pro udrzeni
normalni hladiny glukézy v krvi koné. Jatra jsou nejvétsi zlazou komiského téla a vazi
pfiblizn¢ 5-9 kg. Jsou umisténé bezprostiedné za branici a pred zaludkem. Jatra odstrafuji
toxiny ze Skodlivych latek, jako jsou drogy. Dale odbouravaji dusik z aminokyselin, ukladaji

glykogen, vitaminy A, D, E, K, Zelezo a tuky (Davies 2009).
3.1.5 Konecnik

Konecnik je asi 30cm dlouhy a obvykle rovny. Za¢inad u panevniho vchodu a konci
fitnim otvorem (Higgins & Martin 2013).

Je to posledni ¢ast travici soustavy, kterd je pomérné roztazitelna a slouzi jako sklad
pro vykaly pred defekaci. Ritni otvor je spojeni koncové &asti zazivaci soustavy s kizi.

Uzavira se svalovym svéracem z hladké a pficn€ pruhované svaloviny (Reece 2011).
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3.2 Ziviny

Ziviny jsou chemicky definovatelné latky potiebné k vyzivé koni, které jsou ptijimany
v krmivech. Jsou to latky nezbytné pro organismus k zajisténi vSech zivotnich procest, tedy
K traveni, pohybu, udrzeni télesné teploty, rustu, rozmnozovani a tvorb¢ svalové hmoty
(Zeman 2006).

Rozdé@luji se na latky kalorické- energetické, latky nekalorické a latky ucinné. Latky
kalorické poskytuji zviteti potfebnou energii a patii mezi né proteiny, amidy, glycidy a tuky.
Nekalorické latky maji dtlezitou ulohu pfi vystavbé téla, tvorbé zivoc¢isnych produkt a pro
uchovani aktivniho zdravi, zafazuji se mezi né¢ mineralni latky a voda. Latky ucinné fidi,
urychluji a usmérnuji latkovou preménu. Podileji se na udrzeni dobrého zdravotniho stavu

(Dusek 2011).
3.2.1 Proteiny

Proteiny neboli bilkoviny jsou slozkou kazdé buiiky a tkané v téle koné&, véetné svalt,
Slach, vlasii a kopyt. Jsou to organické molekuly obsahujici uhlik, vodik, kyslik, dusik a malé
mnozstvi siry (Davies 2009).

Nutné jsou také pro stavbu cervenych krvinek, spravné fungovani protilatek, pro boj
s infekci a k regulaci enzymui a hormonut (Higgins & Martin 2013).

Jsou sloZeny z 22 riznych aminokyselin. Ac¢koli jsou vSechny potfebné pro syntézu
télnich bilkovin, nékteré se mohou produkovat v télnich tkanich a nemusi byt proto dodavany
do krmiva, nazyvaji se neesencialni aminokyseliny. Zatimco tém, které v krmivu musi byt
obsazeny, fikame esencialni aminokyseliny (Mcilwraith & Rollin 2011).

Dusikaté latky mizeme rozd¢lit na dusikaté latky bilkovinné povahy a dusikaté latky
nebilkovinné pohavy. Dusikaté latky bilkovinné povahy jsou hlavni stavebni latkou tkani
zivociSného téla a podileji se 1 na udrZovani rovnovahy metabolismu. Pfi snizeném piisunu
energie do organismu mohou za pfedem stanovenych podminek Castécné prevzit i funkci
energetickou. AvSak jako energeticky zdroj jsou nevyhodné, protoze konecné produkty
deaminace proteinii obsahuji vy$$i mnozstvi energie, kterou zvifata nejsou schopni vyuzit
(Dusek 2011).

Dusikaté latky nebilkovinné povahy jsou amidy, aminy, alkaloidy, aminocukry a
dusi¢nany. Jsou nejvice obsaZeny v ZivoCiSnich mouckéach, extrahovanych Srotech a

olejninach (Strupl 1995).
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zpusobit naruseni urovné metabolismu a z toho vznikajici zdravotni problémy (Dusek 2011).
Mnozstvi bilkovin pro udrzeni celkové kondice se odhaduje pfiblizné na 232 g na den,

pro koné ve sportovnim vyuziti (Lawrence 2008).
3.2.2 Sacharidy a tuky

Sacharidy jsou hlavnim zdrojem energie a slouzi i jako latky zasobni. DéEli se na
strukturalni a nestrukturalni. Strukturalni sacharidy — vldknina, jsou tézce stravitelné, vétSinou
je rozstépi enzymy mikroorganismil v tlustém stfeveé. Nachdzi se v bunécnych sténach rostlin
(seno, trava). Ke strukturalnim sacharidim se fadi celuldza, hemiceluldza, pektin a lignin.
Tyto enzymy jsou odolné vii€i travicim enzymliim v tenkém stfeve a jsou traveny az v tlustém
sttevé pomoci mikroorganismii za vzniku tékavych mastnych kyselin (kyselina octova,
maselnd, propionova), které jsou absorbovany do krve a transportovany do jater. Jednoduché
nestrukturalni sacharidy jsou snadno stravitelné a rychle fermentuji, patii mezi né: $krob,
glukoza, sachar6za, maltdza a fruktdza. VEtsina z nich je trdvena za pomoci enzymi v tenkém
sttevé za vzniku glukézy. Tento typ sacharidi se nejcastéji nachdzi v jadrnych krmivech
s nizkym obsahem vlakniny (oves, kukufice a jeémen). (Strupl 1995).

Sacharidy lze je rozdé€lit na monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy (Zeman et
al. 1997). Monosacharidy jsou jednoduché cukry, které se snadno rozpusti ve vod¢, vyskytuji
se jednotlivé nebo vazané v polysacharidech. Spolu s vodou vytvaii sladky chutny roztok.
Hlavni sloZky monosacharidl jsou glukéza, fruktéza, galaktdza, manodza, arabindza a xyloza.
Tyto sacharidy se vyskytuji v nizkych koncentracich v rostlinach, ale nachazeji se i
v nékterych oligosacharidech a polysacharidech v krmivech pro koné. Glukéza a fruktdza
patii mezi nejdostupnéjsi, protoze se nachazi v medu a v malém mnozstvi v mrkvi (Davies
2009).

Veskeré vstiebané monosacharidy se dostavaji vratni€ni Zilou do jater. Tam se
nejdiive méni na glukdzu a tim zacina pfeména sacharidt v téle (Zeman et al. 1997).

V ramci sacharidi maji z hlediska energetického metabolismu velky vyznam
disacharidy, hlavné sachardza, ktera je hlavni energetickou Zivinou v buiikach krmné tepy,
melasy a vSech krmiv rostlinného ptivodu (Zeman 2006).

V¢étsi mnozstvi cukr zptisobuje pfiliS intenzivni fermentaci v tlustém stievé a mize
mit za nasledek vodnaty trus, pfipadné 1 schvaceni kopyt (Meyer & Coenen 2013).

Tuky neboli lipidy jsou triglyceridy, které se skladaji z molekuly glycerolu a tfi

molekul mastnych kyselin. Jsou velmi energeticky bohaté a obsahuji az 2,25 krat vice energie
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nez sacharidy. Piestoze tuky nejsou tradi¢ni slouzkou koiiské stravy, koné je velmi efektivné
travi (Mcilwraith & Rollin 2011).

Lipidy vytvaieji vynikajici zdroje energie a ukladaci slouceniny v téle kon¢, protoze
jsou dokonce bohatsi na vazby uhlik-vodik, nez sacharidy. Nékteré nenasycené tuky nejsou
produkovany koniskym télem, a proto musi byt dodavany ve stravé, zname je jako esencidlni
mastné kyseliny. Existuji dvé, které vSichni koné potfebuji, a to jsou omega-3 a omega-6.
Mezi dulezité esencidlni mastné kyseliny omega-3 patii napi. kyselina linolenova (Davies
2009). Omega- 6 se nachazi hlavné v rostlinych tucich. Hlavnim divodem pfidavani
mastnych kyselin do konské stravy je zvySeni energie. K tomuto Gcelu se pouzivaji rizné
druhy oleju ze soje, kukufice, slunecnice, Inénych semen, fepky a ryb (O Connor- Robinson
& Orth 2009). Bowman a kol. (1979) provedli prizkum a zjistili, ze koné ve stravé preferuji
spiSe kukuficny olej.

Vyznam tukt ve vyzivé koni vyplyva z jejich vysoké energetické hodnoty (1 g tuku=
9,4 kalorie). Rostlinné a zivocisné tuky maji stejné zakladni chemické slozeni, s vyjimkou
nenasycenych kyselin, tzv. oxykyselin, které se nachazeji v rostlinnych i zivocisnych tucich
(Dusek 2011). Kon¢ pfijimaji tukové doplitkky ve stravé velmi dobte, pokud krmivo neni
zluklé (NRC 1989).

3.2.3 Mineralni latky

Mineraly jsou nezbytné pro Zivot a plni mnoho diileZitych funkci v téle. Jsou dilezité
pro spravnou tvorbu a udrzbu kosti a zubil. Dale se podileji na riistu, reprodukei a laktaci, a
slouzi t€lu mnoha dal$imi riiznymi zptisoby (Cunha 2012).

Mineralni latky museji byt obsazeny v krmivu v dostatecném mnozstvi a i
V pozadovaném pomeéru. Nadmérné podavani jednoho prvku mize vyvolat deficit vzajemné
antagonistickych prvki, 1 pokud se prvky zkrmuji v odpovidajicim mnozZstvi (DusSek 2011).

Minerélni latky 1ze rozdélit na makromineraly nebo mikromineraly v zavislosti na
mnozstvi, které kun potiebuje (Mcilwraith & Rollin 2011).

Muzeme je dale rozd€lit na nepostradatelné, postradatelné a toxické (olovo, kadmium,

rt’ut, arzén, fludr aj.) (Zeman 2006).
3.2.3.1 Makromineraly

Makroprvky zahrnuji vapnik, fosfor, hot¢ik, sodik, draslik, chlér a siru (Mcilwraith &
Rollin 2011).
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Vapnik (Ca) ma v organismu dominantni postaveni. Nejvétsi podil vapniku je
Vv kostech a zubech. Zbytek se nachazi v plazmé, v tkanovém moku a v mékkych tkéanich
(Dusek 2011). Vépnik tvoii asi 35 % kostni struktury a podili se na dalSich télesnych funkcich
vcetné svalovych kontrakci a mechanismii srazeni krve (NRC 1989).

Zvite ho pfijima v krmivech a ve vodé ve form¢ soli. Pisobenim kyseliny solné
v zaludku se méni v lehce stravitelnou formu chloridu vapenatého a vstfebava se do krve.
Vstiebavani je zavislé na na prebytku nebo nedostatku fosforu, a mnozstvi drasliku v poméru
k sodiku (Zeman et al. 1997).

Kostra kon¢ slouzi jako rezervoar véapniku. Kostni buiikky znamé jako osteoblasty
tvoii novou kost, zatimco jiné buniky zndmé jako osteaklasty ji vstiebavaji. Béhem ristu
hiibat a dorostenci dochazi k ¢istému piirastku vapniku. Jakmile koné dospivaji, mnozstvi
vapniku v kostfe se vyrovna v zavislosti na ptijmu potravy (Davies 2009).

Vépnik je nezbytny pro normalni funkci nervi, srdce i svali. Reguluje propustnost
bunécnych stén. Snizuje vnimavost organismu vuci infekcim. Jeho nedostatek se projevuje
hlavné poruchami tvorby kosti, které jsou pak slabé a kiehké. U mladych koni muze
nedostatek vapniku zplsobit tzv. kiivici, u starSich koni je pficinou osteomalacie, ktera se
vyskytuje hlavné u klisen v dobé& gravidity a kojeni (Strupl 1995).

Pomér véapniku a fosforu v davkéach pro mladé koné by nikdy nemél byt pod 1: 1, a
idealné¢ by mél byt 2,5 : 1. Pfili§ mnoho véapniku mize ovlivnit absorpci fosforu, zejména
pokud je hladina fosforu okrajova, a mize zptsobit abnormality kostry (Mcilwraith & Rollin
2011).

Fosfor (P) je jednim z nejvyznamnéjSich prvka dopliiovanych do krmnych smési.
Nejcastéji pouzivanym zdrojem Ca a P je monokalcium- fosfat, ktery obsahuje 21 % fosforu a
16 % vapniku (Zeman 2006). Celkovy obsah fosforu v téle je kolem 8,6 g/kg. Podobné jako u
vapniku je vétsina P v kostech (Geor et al. 2013).

Fosfor tvoti az 17 % kostry (El Shorafa et al. 1979). Pomaha udrzovat pH fosfaty
Vv krvi, které jsou dulezité pro pufrovani. Podili se na transportu tukd a mastnych kyselin mezi
tkanémi. Hladina fosforu se v téle koné reguluje vylucovanim z ledvin pomoci paratyroidniho
hormonu, ktery zvySuje ztratu fosforu moci (Davies 2009).

Hintz (2000) uvadi, Zze denni doporucena davka fosforu pro mladé kon¢ v tréninku je
16-20 g, tato davka pozitivné ptisobi na rovnovahu prvki a tvorbu kosti bez abnormalit.

Vyuziti P a dalSich Zivin se snizuje v ptipad€ vysoké ptijmu Ca v krmné dévce (Galik
et al. 2012). Nedostatek fosforu snizuje zravost. Kon¢ siln¢ hubnou a mohou mit i rizné

pachuti (ki Zzere predméty, jako napf. hadry, devo atd.) (Strupl 1995).
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Hor¢ik (Mg) se svymi vlastnostmi podobé vapniku. Je pfitomen ve vSech tkanich a je
jednim z hlavnich kationtli v organismu. Spolupisobi pfi syntéze tukd, bilkovin a nukleovych
kyselin (Dusek 2011).

Vétsina krmiv, které koné konzumuji, obsahuje 0,1- 0,3 % hotc¢iku. Minimalni davka
je 0,1 %, takze potieby vétSiny koni jsou uspokojovany béznou stravou a pastvou. Trava je
tvofena chlorofylem, ktery obsahuje Mg, a tak by pfiméfené pifijmy Cerstvé pice mély
splnovat pozadavky na hot¢ik (Davies 2009). Dodava se ve formé oxidu hotfecnatého, siranu
hotecnatého a uhli¢itanu hote¢natého (NRC 1989).

Dostupnost hot¢iku z kosti s vékem klesé a u dospélych zvirat miize byt nizsi nez 2 %.
Existuji také rozdily v citlivosti riznych kosti na vycerpani hladiny hor¢iku (Cunha 2012).

Jeho nedostatek vyvoldva zvySenou drazdivost az kieCe, a v pfipadé¢ nedostatku
vapniku je pro organismus toxicky (Zeman et al. 1997).

Sodik (Na) je hlavni extracelularni kationt a hlavni elektrolyt podilejici se na
udrzovani acobazické rovnovahy a osmotické regulace télesnych tekutin. Koncentrace sodiku
v piirodnich krmivech pro koné¢ je casto nizs§i nez 0,1 %. Podava se ve formé chloridu
sodného (obycejna sul) a ptidava se ¢asto do koncentrati v mnozstvi 0,5- 1,0 % (NRC 1989).

Absorpce sodiku je vétSinou aktivni a vyzaduje proto energii. Hladina sodiku je
udrzovana v krvi na konstantni urovni. Sodik se neuchovava v téle a ztraci se potem, stolici a
moci. Stl se podava hlavné pracujicim konim, ke kryti zrat béhem tréninku (Davies 2009).

Je dulezité dbat na zastoupeni sodiku v krmné davee kong, protoze podil soli v krmivu
hraje kli€¢ovou roli v ovlivitovani pfijmu krmiva a pitné vody. AvSak velké davky soli mohou
zpusobit prijmy a vést az k toxicit¢ (Zeman 2006). Optimalni koncentrace sodiku v zachovné
davce pro koné rostouci a btezi klisny je mezi 1,6 az 1,8 g/kg suSiny. V piipadé koni ve
sttedni nebo tézké z4tézi je davka dvakrat vétsi (NRC 2007).

Draslik (K) spolu se sodikem patii mezi dva hlavni mineralni prvky, které se podileji
na hospodafeni s vodou Vv orgasnismu. Absorpce drasliku probiha v tenkém stfevé, v mensi
mife 1 v tlustém stfeve. Jeho koncentrace v objemnych krmivech je relativné dostate¢nd, proto
kon¢ netrpi jeho nedostatkem (Dusek 2011).

Drepper a kol. (1982) uvadi, Ze pozadavky na draslik na koné o 600 kg je 22 g pro
zachovu, 32 g pro lehkou zatéz, 43 g pro stiedni zatéz a 53 g pro tézkou zatéz. VyluCovani
drasliku z ledvin se zvySuje, pokud je kun v tréninku, v pfipadé poceni jsou ztraty jesté vyssi.
Hladiny drasliku jsou peclivé regulovany tak, aby udrzovaly nizké hladiny v plazmé a v

dalsich extracelularnich tekutinach, a vyssi hladiny uvnitt bunék (Davies 2009).

17



Velky obsah drasliku maji okopaniny, zelena pice, seno, melasa a otruby. N&jveétsi

zastoupeni ma draslik ve vojtéskovém senu 17,0 g/kg (Strupl 1995).

Tabulka ¢. 1: Doporuc¢ené davkovani (500 kg z. hm. g/den) (Meyer & Coenen 2013):

Ca P Mg Na K Cl

Zachova, v dospélosti 25 15 10 10 25 40
Prace

mala 26 15 11 27 35 67

stiedni 27 15 11 39 42 86

tézka 28 15 12 62 55 123

3.2.3.2 Mikromineraly

Mikroprvky, stopové prvky se nachazeji v téle koné v malém mnozstvi. I tak jsou
zelezo, mangan, selen, jod, méd’ a zinek (Mcilwraith & Rollin 2011).

Puisobi jako katalyzatory v hormonech, vitaminech a enzymech (Strupl et al. 1983).

Zelezo (Fe) je nezbytnou soucasti hemoglobinu v krvi, ktera obsahuje asi 0,34%
zeleza. Dalsi Zelezo se nechazi v myoglobinu ve svalech koné (asi 20 %), zbytek se pouziva
v enzymech (hlavné cytochromech) nebo je ulozeno v jatrech koni (Davies 2009).

VEtsi mnozstvi zeleza v jatrech a sleziné je uloZeno v makrofagach, proto je Zelezo
dilezitou slouzkou obranného mechanismu imunitniho systému (Coenen 2013).

Potfeba zeleza se zvySuje pii nedostatku a sniZzuje se s nadmérnym piijmem kadmia,
cobaltu, médi, manganu a zinku (NRC 2007).

Dle Tvrznika a Herziga (2008) je potieba Zeleza 80-100 mg/kg Zivé hmotnosti.

Jeho nedostatek se projevuje sniZzenou schopnosti cervenych krvinek pienaset kyslik,
coz vede ke snizenému vykonu sportovniho kon¢ (Novak & Shoveller 2008).

K jeho vsttebavani napomaha pfitomnost vitaminu C v organismu kong, naopak fosfor
vyuziti zeleza brzdi (Kotinek 2005).

Nejdilezitéjsi je pro rostouci hiibata, kterd jsou odkézana na mléénou vyzivu (Dusek
2011).

Mangan (Mn) je nezbytny pro metabolismus sacharidii a lipidi, dale pro syntézu
chondroitin sulfatu, ktery je dulezity pro tvorbu chrupavky (NRC 2007). Je jednim z nejméné
toxickych prvki ze vSech mikromineralli. Jeho nedostatek je pomérné vzacny, nebot’ je Siroce

dostupny v krmivech pro koné (Davies 2009).
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Zasahuje i do metabolismu bilkovin. Podili se na latkové pfemen¢ jako soucast
enzym, nebo aktivuje jejich ¢innost (Dusek 2011).

Je obsazen v jatrech, ledvinach, lymfatickych zlazach a pankreatu. Ma kladny vliv na
rust, vyvoj a rozmnozovaci schopnost koné. V pfipad¢ nedostatku dochazi ke zpomaleni
pohlavniho vyvinu a porusuje pravidelnost ovulace (Zeman et al. 1997).

Potfeba manganu je udavana 40 mg/ 1 kg zivé hmotnosti (Tvrznik a Herzig 2008).

Selen (Se) spolu s vitaminem E chrani bune¢né stény pied Skodlivymi peroxidy.
Zatimco Vvit. E jako antioxidant brzdi tvorbu peroxidid, selen inaktivuje jejich enzym
glutathionperoxidazu (Meyer & Coenen 2013).

Krmiva pro kon¢ se lisi v obsahu selenu od 0,01 do 0,3 mg/kg v zavislosti na obsahu
selenu v pud¢ a jeji kyselosti v misté, kde se krmivo péstovalo. Nekteré rostliny znamé jako
akumulaéni rostliny mohou uklddat selen ve vysokych koncentracich a pti konzumaci kofimi
mohou zpusobit toxicitu (Davies 2009).

Jeho nedostatek je spojovan s myopatii (ochablost svalstva), dale zptisobuje zhorSenou
srdeni funkci a problémy s dychanim. Akutni otrava je spojovana se slepotou, potem,
prijmem, bolesti bficha, kolikou a zvySenou srde¢ni frekvenci (Frape 2004).

Naopak nadbytek selenu zplisobuje vypadavani srsti a zini, a odrolovani rohoviny
kopyta (Zeman et al. 1997).

Tvrznik a Herzig (2008) uvadi, ze pozadavek kon¢ na selen je 0,1- 0,2 mg/kg Zivé
hmotnosti.

Jod (I) je nezbytny pro syntézu tyroxinu a trijodtyroninu, coz jsou hormony S§titné
zlazy a reguluji bazalni metabolismus (NRC 2007). VétSina jodu (asi 90%) je ulozena ve
Stitné zlaze. Dale se nachazi se slinnych zlazach, pohlavnich orgénech a v Zlaznatych bunikach
zalude¢ni sliznice (Dusek 2001).

Nedostatek je spojovan piedevsim s poruchami funkce a tvorby tyroxinu (Zeman et al.
1997). U dospélych koni se nedostatek jodu projevuje nejdiive tvorbou strumy, a
Vv pokrocilejsim stadiu nechutenstvim, letargii a vypadavanim srsti. U biezich klisen mize
zpisobit potrat, zpomaluje rist plodu (prodluZzovani biezosti), zaviiluje poruchy jeho nervové
soustavy a vyvoje kosti (Meyer & Coenen 2013).

Z organismu je jod vyluCovan moci, mlékem, sekrety Zaludku a tenkého stieva.
Sportovni koné€ jsou vystaveni vyssi zatezi, proto troveil metabolismu stoupa a tim 1 potieba
jodu (Tluchot 2000). Davies (2009) uvadi, ze potieba jodu na zachovu je 3,5 mg/den/500 kg,

pfi vyS$i sportovni zatézi se potieba zvysuje na 4,4 mg/den.
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Méd’ (Cu) je nezbytna pro n€kolik enzymii na ni zavislych, které se podileji na
syntéze a udrzovani elastické tkan¢€ a rozptylovani zasob Zeleza v téle (Mcilwraith & Rollin
2011). Zatazujeme ji mezi tzv. pro zivot nepostradatelné prvky. Podili se jako katalyzator na
tvorbé krevniho barviva- hemoglobinu. Neni sice jeho chemickou slozkou, ale vyskytuje se
Vv krvinkach jako hemokuprein (Dusek 2011).

Obsah médi v krmné dévce by se mél pohybovat v rozmezi 8-10 mg/kg susiny krmiva.
Tolerance koni vi¢i nadmérnému mnozstvi medi je vysoka, piesto by se chovatel mél davek
presahujicich 50 mg/kg suSiny vyvarovat, nebot’ mize dojit k poskozeni jater (kam se meéd’
uklada) a nepiiznivému ovlivnéni vyuziti zinku (Meyer & Coenen 2013).

Zinek (Zn) se naléza ve znatném mnozstvi v jatrech, spermatu a svalech, a také
v kiizi a zinich. Napomaha ristu a je obsazen v enzymu podporujicim dychani (Zeman et al.
1997). Ve spojeni s nedostatkem médi miiZze byt nedostatek zinku v urcitych ptipadech jednim
z faktord zpusobujici vyvojové ortopedické onemocnéni (DOD) (Mcilwraith & Rollin 2011).

Vstiebava se v zaludku a v tenkém stievé, a uklada se v jatrech. Z orgasnimu se
vylucuje prostiednictvim Zluce a vykaly (Dusek 2011). Maximalni tolerovatelna koncentrace
pro koné¢ byla odhadnuta na 250 mg/kg krmné davky (Novak & Shoveller 2008).

Bioplexy nebo-li stopové prvky vazané organicky- chelaty, proteinaty maji oproti
form¢ oxidu, sirand, uhli¢itanti aj. vy$$i vyuzitelnost nez prvky podavané v anorganické
formé. Je prokazano, ze bioplexy maji pozitivni vliv na zlepSeni vykonnosti, reprodukce i

zdravotnho stavu (Dusek 2011).

Tabulka €. 2: Dorucené zasobeni koni stopovymi prvky (Meyer & Coenen 2013):

mg/kg mg/100 kg zivé hmoty na den
Prvek " . ; -

suSiny zachova, chovni koné,

krmiva prace hiibata
Zelezo 70 100 180
Meéd 8-10 10-15 15-20
Zinek 35 50 90
Mangan 40 60 100
Kobalt 0,1 0,15 0,25
Jod 0,2 0,3 0,5
Selen 0,1-0,12 0,15 0,3
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3.2.4 Vitaminy

Vitaminy jsou obecn¢ definovany jako organické slozky potravy nezbytné pro zivot,
zdravi a rust a nejsou zdrojem energie (Zeman et al. 2006). U koni sportovnich v maximalnim
tréninku je nutné krmné davky dopliiovat o vitaminovy ptidavek, ktery slouzi ke kryti

zvySené potieby pfi intezivni praci (Dusek 2011).
3.2.4.1 Vitaminy rozpustné v tucich

Mezi vitaminy rozpustné v tucich patii vitamin A, D, E a K. Tyto vitaminy se
vyskytuji v pfirodé ve spojeni s lipidy a jsou absorbovany dietnimi tuky (Mcilwraith & Rollin
2011).

Vitamin A (retinol) je souhrnné oznaceni pro fadu piibuznych latek, jejichz
biologickd ucennost je ddna obsahem all-trans-retinolu. Jako provitaminy A se oznacuji latky
ze skupiny karotenoidi, které po svém enzymatickém rozkladu ziskavaji aktivitu vitaminu A.
Nejucinngj$im a nejdilezitejSim provitaminem A je B-karoten, ktery je na vitamin A
pfeménovan ve stievni sliznici pomoci specifickych enzymu (Meyer & Coenen 2013).

Je nezbytny pro udrzovani epitelovych tkani v kyprém stavu (fyziologicky funkéni) a
nasledné¢ pro vidéni, rist a reprodukci (Zeman et al. 1997). Nejvice vitaminu A je v zelené
pici, susend pice ho obsahuje jen malé mnozstvi (Davies 2009). Mnozstvi tohoto vitaminu se
uvadi v mezindrodnich jednotkach. Obecné se pocitd s dennimi poZadavky v rozmezi 100-200
m.j./kg télesné hmotnosti (Schneiderova 1996). Dle NRC (2007) je idealni mnoZstvi pro
zachovnou davku aspon 30Ul/kg Zivé hmotnosti, odpovida to piiblizné 30 mg karotenu na
den.

Vitamin D (Kkalciferol) je ve skute¢nosti hormon. Za jeho dostatecnou produkci
odpovida slunecni zéfeni. Z tohoto diivodu neni vitamin D vyzadovan ve stravé, to ale pouze
v piipad¢ dostatecného mnozstvi slunecnich paprski. Je dulezity pro absorbci vapnikl a
fosforu (Mcilwraith & Rollin 2011).

Zasoby vitaminu D se tvoii v daleko men$i mife neZz u vitaminu A. Nejveétsi
zasobarnou je krev, poté jatra, ledviny a plice. Doporucené davkovani se 1isi dle systému
ustajeni a teda 1 pobytu koné na slunci. V pfipadé¢ nedostatku slunce jsou potieby vit. D
v zachovné davce 300 IU/kg DM (NCR 2007).

Jeho nedostatek zpisobuje meknuti kosti- rachitis (Dusek 2011).

Vitamin E (tokoferol) oznacuje skupinu n¢kolika sloucenin s podobnymi aktivitami,

znamych jako tokoferoly a tokotrienoly, které byly extrahovany jako oleje z rostlinného
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materialu (Saastamoinen & Martin-Rosset 2008). Tokoferoly jsou nezbytné pro stavbu a
funkci riznych organt, zejména srdecniho a kosterniho svalstva. Jejich nedostatek vede
primarné k naruseni propustnosti bunénych stén a zvyseni spotfeby kysliku, sekundarné pak
k degenerativnim zménam svaltstva (Meyer & Coenen 2013).

Vitamin E interaguje s glutathionperoxidazou, ktera obsahuje stopovy mineralni selen,
a tyto dvé slouceniny spolu spolupracuji (Davies 2009). Ovlivituje proteosyntézu a ¢innost
svalu, coz je dulezité z hlediska vykonu koni (Dusek 2011). Pagan (2009) uvadi, Ze minimalni
pozadavek pro kon¢ se pohybuje v rozmezi 50-80 IU/kg DM (suSiny).

Vitamin K (fylochinon) ma vyznam pii srazeni krve (Dusek 2011). Je syntetizovan
sttevni mikroflorou, proto jeho nedostatek se u koni projevuje pii chronickych problémech
zazivaciho traktu a jater (Navratil 2000). Vyzkum také ukdzal, Ze vitamin K je dilezity pro
vyvoj a rust kosti. Ackoli neexistuji zadné odhadované pozadavky na vitamin K, obecné se

piedpoklada davka 10 mg/day (Davies 2009).

3.2.4.2 Vitaminy rozpustné ve vod¢

Mezi ve vod¢ rozpustné vitaminy patii vitaminy skupiny B (B-komplex) a vitamin C.
Protoze nejsou rozpustné v tucich, jsou v téle ulozeny v malém mnozstvi. Z toho divodu je
potieba tyto komponenty piidavat do krmné davky (Zeman et al. 1997). B-komplex jsou
vitaminy produkované stievni mikroflérou a jsou absorbované sténou slepého stifeva a
tracniku. Zasahuji do energetického a bilkovinného metabolismu, tim jsou nepostradatelné
(Dusek 2011). Vitamin B (thiamin, aneurin) ma hlavni funkci v latkové vyméné sacharidi
(Meyer & Coenen 2013). Je soucasti metabolismu cukri, pii nedostatku dochazi ke zpomaleni
a snizeni rastu. S fyzickymi vykony a stresem jeho potieba roste (Mohelsky 2013). Mezi B-
komplex patii i Biotin, ktery je nepostradatelny pii bune¢né proliferaci (Zempleni & Mock
2011). V prubehu let se biotinu vénovala velka pozornost, kvili jeho vlivu na rist a kvalitu
kopyt. Studie prokézaly, Ze u koni mize dlouhodobé podavani biotinu po dobu 6-9 mésict
zlepsit kvalitu kopyta v pfipadé suplementace 20 mg biotinu denné (Davies 2009).

Vitamin C (kyselina askorbova) je antioxidant, ma za Ukol nicit v téle volné
radikaly, které mohou zptsobovat bolest, stres a zanéty. Je zejména nezbytny pro syntézu
kolagenu a jedna se zaroven o pfirodni antihistamikum (Getty 2009). Dle Duska (2011) je
vitamin C antistresovy, coz je dilezité¢ pro zavodni koné. Protoze jsou koné& schopni si ho

nasyntetizovat sami, neni nutné ho ptidavat do krmiv.
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Avsak vitamin C posiluje imunitni systém, je tedy idedlnim dopliikem pro zimni
meésice (Davies 2009). ZvySené naroky na dostatek vitaminu C maji jen btezi klisny, a koné
v zatezi. Jeho nedostatky se mohou projevovat na chrupavkach, vazivové tkani, dentinu a na
kostech. Dle Mohelského (2013) je tedy vhodné vitamin C doplnovat v davce 800-100 mg.

denné.
3.25 Voda

I voda slouzi jako zdroj mineralnich latek. Obsah téchto latek neni vzdy stejny a zavisi
na tvrdosti vody. Nejvice je jich v tvrdé vod¢€. Tvrdost se urcuje dle mnozstvi rozpusténého
vapniku a hot¢iku. Stala tvrdost vody zavisi na obsahu sirant, chloridd, dusi¢nand, vapniku a
hot¢iku. Odstranitelna tvrdost vody je spojena s pritomnosti uhli¢itanu véapenatého a
uhlic¢itanu hote¢natého (Zeman et al. 1997).

Voda tvoii 2/3 Zivé hmotnosti zvifete, jejim odparem je upravovan stav vnitiniho tepla
v téle (Dusek 2011). Koné potiebuji neomezeny pristup k Cerstvé, Cisté a nezavadné vode.
Jedinou vyjimkou jsou kon¢ po vysokém vykonu, kdy se dopocuji. V tomto ptipadé¢ miize
studena voda uskodit (Mcilwraith & Rollin 2011). Velké mnozstvi naraz pfijaté vody u koné
po vykonu (dostih, cross-country) je nezadouci kvili velkému rozdilu v osmotickém tlaku
mezi vodou a krvi (Frape 2010). Nejvétsi mnozstvi vody vydava organismus renalné, nebot’
ledviny musi v rozpusténé formé vyloucit latky, které bud’ nemohou jiz byt v metabolismu
vyuzity (napt. produkty rozkladu bilkovin), nebo byly piijaty v nadbytku (K, Ca, Na atd.).
Tyto latky se koncetruji v moci jen do ur¢itého mnozstvi. Proto zvySené podavani bilkovin ¢i
mineralnich latek zesiluje tvorbu moci, a tim i1 potiebu vody. Denni produkce moci pii
bézném krmeni a normalni teploté prostfedi dosahuje 1-3 litrii/100kg zivé hmotnosti (Meyer
& Coenen 2013).

Pracujici kin pfiblizn€ vyZzaduje 40-60 litri vody denné, mnozstvi se odviji dle stupné
zatéze a teploté okoli (Birdova 2004). Zeman a kol. (2006) uvadi, Ze idealni teplota piijaté
vody se pobybuje v rozmezi 8-15 °C.

3.3 Energie a energeticka potieba

Organismus kon¢ je slozita soustava zivé organizované hmoty. Pii latkové preméné
metabolismu, jsou pfeménovany neustdle rizné latky, ze kterych ziskava energii i stavebni
materidl. Koné jako byloZravci jsou schopni k zachovani i obnové vSech Zivotnich funkci

vyuZivat rostlinnou potravu. Energetickou slozku krmiva vyuZivaji v prvni ¢asti traviciho
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traktu. Sportovnim konim dle zatéZe je nutné podavat krmiva s vysokou koncentraci lehce
uvolnitelnych zivin (Dusek 2011). Avsak ne vSechny ziviny obsazené v krmivu jsou pro koné
pfistupné, a ¢ast z nich se ztrati béhem traveni. Celkové mnozstvi stravenych zivin z krmiva
oznacujeme jako stravitelnou energii (SEK). Jedna se o celkovou energii, kterou obsahuje
krmivo, od niz je odectena hodnota energie obsazena v trusu a pouziva se u koni jako ukazatel
potieby energie a obsahu energie v krmivech (Briggs 2008).

Hlavnim zdrojem energie jsou sacharidy a lipidy. Sacharidy slouzi jako hlavni zdroj
energie pii intenzivni a kratkodobé Cinnosti, naopak lipidy pii dlouhodobé aktivité s nizsi
intenzitou (Davies 2009). Minimalni denni pfijem energie je zhruba 30 kcal Sek/ kg zivé
hmotnosti pro zachovu organismu (Pagan 2009). Energetické pozadavky zavisi na intenzité a

délce trvani pracovniho vyuziti koné i druhu prace (Mohelsky 2013).

Tabulka ¢. 3: Potfeba SEk na zachovu (Dusek 2011):

Systém Propocet potieby SEk na zachovu v MJ

E?Dms‘ v | 200 400 500 600 200
NRH 1989 34.51 58.04 68.62 78.67 97.62
Pagan. Hintz (1986) 30.98 56.10 68.66 81.22 106.34
Polsko (1991) 25,00 50,00 62.50 75,00 100,00
DLG (1984) 32.30 5433 64.23 73.64 91.38
VUVZ (1993) 31.48 56.33 68.94 81.47 107.10

Tabulka ¢. 4: Spotieba stravitelné energie v MJ (Meyer & Coenen 2013):

Stravitelné energie v MJ
Potieba km za hod.
100 kg z. hm. na 1 km 100 kg z. hm. na 1 hod.

Krok 4 0,25 1
Lehky klus 10 0,25 2
Stedni klus 15 0,34 5
Cval 25 0,60 15
Extrémni zatizeni az4
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3.4 Vyziva koni pro vSestrannost

Technika krmeni military koni je soucasti tréninkového planu. Je upravovana podle
intenzity pfipravy a faze odpocinku a musi byt pfizplsobena individudlnim vlastnostem
zvirat. Zakladem krmné davky pii vyssi zatézi je 8-9kg jadrnych krmiv a 4-6kg sena. Tyto
davky rozdélujeme na 2-4 krmeni (Zeman 2006).

Pro koné, ktefi musi absolvovat déletrvajici zatéze (vSestranné zkousky), se objevuji
specialni problémy v tvorbé krmnych dévek. U téchto vykonli neni t€Zké jen samotné
vyrovnani energetické bilance, ale také vodniho rezimu a elektrolytového hospodaistvi, a tim
i acidobazického stavu (Meyer & Coenen 2013).

Dle Duska (2011), se pohledy odborniku na vyzivu a trenérl na zptsob ptipravy koné
po strance krmeni pfed zavodem a po zavod¢ rizni. Pti krmeni military koné je prvoradou
nutriéni slouzkou energie. Krmné ddvka by méla obsahovat optimalni poméry Skrobt, tuki a
vlakniny (Mcilwraith & Rollin 2011).

Ukazalo se, ze poskytovani exogennich sacharidi (Skrobu) pfed zavodem zlepsSuje
vykon a oddaluje vycerpani. U koni byl tento G¢inek prokazan podanim infuze glukoézy, coz
vedlo k delsi aktivité bez vyCerpani. Je doporucené krmit $krob nejpozdéji 3 — 4 hodiny pted
zaCatkem zavodu (Saastamoinen & Martin-Rosset 2008). Koné trenované pro soutéze
vSestrannosti neni dobré krmit vysoce energetickym krmivem, kviali ukladani glukozy v Krvi,
kterou koné& potfebuji mobilizovat ze svali (Davies 2009). Cilem kazdého majitele military
koné¢ i trenéra je zdravy kun schopny zopakovat vrcholny vykon co nejdiive po zavodu, proto
je vyziva zamé&fena: na doplnéni vy€erpanych zasob, regeneraci svalil vy€erpanych v pribéhu
zavodu, dopliteni elektrolyt a tekutin, a co nejrychlejsi navrat do tréninku (Dusek 2011).

Pouzivani krmiv podléha ustanoveni Zakona o Krmivech (Sbirka akonti CR- Zakon o
krmivech 91/1996 Sb. Posledni znéni 244/2000 Sb.) a VyhlaSce Ministersva zemédélstvi €.
451/2000 Sb., kterou se provadi zakon ¢. 91/1996 Sb., o krmivech, ve znéni zakona ¢&.
244/2000 Sh., dale je to statni norma CSN 46 7080- Krmeni koni. Toto ustanoveni ma za ukol
chranit zakazniky kupujici krmiva (Meyer & Coenen 2013).

Moderni pravidla krmeni (Davies 2009):

1. Krmte kon¢ dle télesné hmotnosti a sledujte ji kazdé dva tydny, podle toho upravte
pfijem krmiva.

2. Krmte alesponi 0,45 — 0,7 kg pice na kazdych 50kg télesné hmotnosti. Celkové
denni krmeni by mélo byt pfiblizné 1,5 — 2 kg na 50 kg Zivé hmotnosti.

3. Krmte koné podle urovné prace nebo stadia reprodukéniho cyklu.
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4. Ptesné hodnoceni kondice a stavu téla koné.

5. Krmte krmivo dobré kvality s dlouhym stonkem, jako je seno nebo sendz vyrobené
specialn€ pro kon¢, nebo pastviny. Nenechavejte kon¢ bez krmiva déle nez 4 hodiny.

6. Nikdy nezkrmujte plesnivé krmivo/ seno nebo krmivo, které je zastaralé.

7. Nenechavajte hladovét koné/ poniky, protoze to muze mit za nasledek véazné
zdravotni problémy.

8. Krmivo skladujte ve spravnych podminkach, such¢, chlazené a bez skidcu.

9. Davejte pozor na hygienu a udrzujte skladovaci barely, kbeliky a zlaby Cisté.

10. Krmte malo a casto, napodobujte pfirozeny vzor krmeni koni.

11. Krmivo hodnot’te dle hmotnosti, nikoli podle objemu v odmérce.

12. Nekrmte vice nez 2 kg koncentrati v jedné davce pro koné 500 kg. Pokud je
potteba, ptidejte dalsi zdroj béhem dne, ale dobfte je rozloZte.

13. Nekrmte krmivo s vysokym obsahem $krobového koncetratu konim 3 hodiny pied
tréninkem.

14. Vyvarujte se ndhlym zménam v krmné dévce, véetné koncentrata.
3.4.1 Hygienicka kvalita

Kun je viuci zkaZzenym a kontaminovanym krmivim velmi citlivy, proto patii
hygienicka kvalita mezi nejdilezitéjsi kritéria. Nejvetsi vyznam se priklada obsahu bakterii,
plisni a rozto€l v pribéhu kaZeni krmiva. Kazi se pfevazné hii ususena krmiva a Spatné
skladovana krmiva (Meyer & Coenen 2013).

Mezi nejznaméjsi vady patii plisné (mykotoxiny). Jsou schopné zpisobit onemocnéni,
které miize byt potencionaln¢ fatalni. Produkuji je houby pouze za ptiznivych podminek, jako
je specifickd hladina vlhkosti, hladina kysliku ve vzduchu a teplota. Vstupuji do koné
prostfednictvim krmeni, tim Ze jsou bez zépachu, se zvySuje pravdépodobnost poziti.
Dlouhodobé pfijimani malého mnozstvi mykotoxinii vyvolava chronické toxikologické
ptiznaky, které mohou ovlivnit sportovni vykon bez zjevnych symptomti onemocnéni. Mezi

obecné ptiznaky patii ztrata chuti k jidlu, hubnuti a nestabilni vykony (Davies 2009).
3.4.2 Rozdéleni krmiv

Krmiva definujeme jako vyzivné latky rolstlinného, Zivoc¢isného nebo mineralniho
puvodu, které jsou nezbytné pro vyzivu zvifat. Obsahuji nejen vyzivné a specificky uc¢inné

latky, ale 1 dalsi latky prochézejici travicim tUstrojim bez uzitku. Kromé pfiirozenych
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organickych a mineralnich krmiv se vyrab&ji i nejriznéj$i smési, koncentraty, mineralni i

vitaminové premixy (Dusek 2011).

3.4.2.1 Objemna krmiva

Tvofti pfevaznou ¢ast krmnych davek pro koné. Vykazuji velkou variabilitu vyzivné

hodnoty (Dusek 2011).

3.4.2.1.1 Zelena pice

Zelena pice se skladd z nadzemnich casti krmnych plodin, jejichz rtst nebyl jesté
dokoncen. Slozeni zivin a chut’ zeleného krmiva z luk a pastvin ovlivituje ve velké mife druh
rostlin, dale klima, piida a hnojeni. Na pfirozenych lukidch a pastvinach existuje pres 100
raznych druhii rostlin (Meyer & Coenen 2013). Optimalni slozeni porostu je 80 % kulturnich
trav (60 % volné trsnatych - kostfava luc¢ni, bojinek, srha, trojstét a 20 % vybézkatych —
lipnice, psarka, psinecek, kostfava ervend), 15 % jetelovin (jetel lu¢ni, zvrhly, plazivy) a 5 %
bylin (Drasal 2004). Obecné plati, ze pro krmeni i1 pro konzervaci pice je nutné ji sklizet
mladou, snizkym obsahem vlakniny a ligninu, tedy lehce stravitelnou a s optimalnim
obsahem proteinu. M¢la by se zkrmovat vzdy Cerstva, svézi, cela nebo jen ¢asteéné pofezana.
Zapatena, pomokld, siln€ orosena nebo pfili§ mlada pice zplsobuje travici poruchy napf.

nadymani, prijmy (Zeman 2006).

3.4.21.2 Seno

Seno je zakladnim a nepostradatelnym krmivem pro zimni obdobi. Z toho vyplyvaji i
naroky na jeho kvalitu, nebot’ by mélo uhrazovat nejméné 40-50 % celkového mnozstvi
potfebnych zivin (Dusek 2011). Kvalitni seno mize obsahovat od 8000 az 16000 IU vitaminu
A, to je osmkrat vice neZ u nekvalitniho sena. V porovnani s obilovinami je seno bohatsi na
mnozstvi drasliku (15 — 25 g/kg) (Frape 2004). Ramzan (2014) uvadi, Ze seno by mélo
obsahovat 85 — 90 % susiny. Pfi vétsi vlhkosti by se v senu mohly nachézet spory plisni a
mohlo by zacit plesnivét. Seno je mozné zkrmovat aZ po skonceni fermentacnich procest (5 —
8 tydnt po sklizni, tzv. vypoceni) (Vyskocil et al. 2008).

Seno lze susit pfirozen¢ na pozemku, dosouset na roStech nebo v horkovzdusnych
suSickach. Volné suSeni na pozemku je energeticky 1 ekonomicky nejméné narocné. Je vSak
pomérn¢ velké riziko neptfizné pocasi a nasledné znehodnoceni pice. V horkovzdusnych
susickach vlivem vyssi teploty Casto dochazi ke znehodnoceni nékterych vyzivovych slozek

(Dolezal et al. 2012). Podle Duska (2011) je spotieba sena pro dospélého koné pfiblizné 8 —
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12 kg na den. Setrvava velmi dlouho v travicim traktu (pfiblizné 35 — 50 hodin), proto ma pro
kon¢ zasadni vyznam (Honsova 2008). Castym problémem dne$nich majiteldi sportovnich
koni je tzv. ,,senné biicho*“. Mnoha sportovnim konim je proto poddvana mala davka sena,
ktera Casto zpuisobuje poruchy traviciho traktu (Mohelsky 2012). V krmnych davkach koni se
dobfte uplatituje i seno jetelové a vojtéskové. Pro sklizen je nejidedlnéjsi doba stéblovani az

metani (Dusek 2011).

3.4.2.1.3 Senaz

Sendz je trava pripravend silaZovanim. Je obvykle seCena o néco diive nez seno, proto
obsahuje asi 45 — 50 % vlhkosti. Bali se do pevnych baliku s plachtou tak, aby se zcela
vylougil kyslik. Poté probiha fermenta¢ni proces, kdy kyselost z moticiho procesu postupné
klesa pfiblizn¢ na 5 pH. Pfi tomto pH nemohou rist plisné¢ ani houby, a senaz zlstane az do
rozbaleni ¢i poruseni baliku zcela stabilni. Cely fermentac¢ni proces mize trvat az 8 — 10
tydnt (Davies 2009).

Kvalitni senaze jsou vyrabény ze zavadlé mladé pice s nizkym obsahem vlakniny a
vysokou stravitelnosti organickych zivin. Zkrmovany jsou zpravidla v davce 2 — 3 kg/100 kg

zivé hmotnosti (Zeman 20006).

3.4.2.1.4 Slama

Jednotlivé druhy sldmy se vyznacuji nizkym obsahem bilkovin, ale vysokym obsahem
vlakniny a nizkou stravitelnosti (asi 35 %). Nejbohatsi na ziviny jsou druhy sldmy bohaté na
listy (ovesna slama), nejlépe pfijimany jsou vSak sldmy bohaté na stonky, tvrdé a dobte
usuSené, jako je pSeni¢na a zitna slama (Meyer & Coenen 2013). Slama je nedocenénym
zdrojem suSiny. Pfed vlastnim krmenim Zeman (2006) doporucuje sldmu upravit mechanicky
(fezdnim) a chemicky (louhovanim). Tyto upravy vedou ke zvySeni obsahu Zivin, pfijmu a
umoziuji lepsi vyuziti (Zeman 2006). Nadmérné zkrmovani slamy (> 1 kg/100 kg zivé
hmotnosti) mize zvlasté u starych koni, kteti slamu dostate¢né nerozzvykaji, podporovat

vznik obstipace a koliky (Meyer & Coenen 2013).

3.4.2.1.5 Okopaniny

Okopaniny patii mezi §tavnaté lehce stravitelné krmivo s nizkym obsahem vlakniny.
Lehce stravitelny Skrob a cukry slouzi jako pohotova energie. V krmné davce zlep$uji traveni
a vyuziti Zivin organismem (Dusek 2011). ZlepSuji pfijem suSiny celé krmné davky a zvySuji

jeji chutnost, také pozitivné ovliviiuji zdravi a plodnost zvifat. Znamend to, Ze pomoci
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krmnych okopanin Ize v krmné davce (KD) dopliovat deficitni energii pii nizsi spotiebé
jadrnych krmiv. Nejvétsi vyznam maji krmna fepa a krmné mrkvev (Zeman 20006).
Nejpouzivangjsi okopaninou u sportovnich koni je krmna mrkev. Patii mezi krmiva
svysokym dietickym vyznamem, zejména pro hiibata, chovnd plemena a kon¢
v rekonvalescenci (Zeman 2006). Z divodu vysokého obsahu cukru jsou pro koné¢ velmi
chutné. Hlavni hodnota spociva v jejich vysokém obsahu karotenu, ktery je v priméru mezi
20 mg (zluté) a 60 mg/kg (Cervené) mrkve. AvSak z financnich divodi se mrkve nezkrmuji

ve velkém mnozstvi (Meyer & Coenen 2013).

3.4.2.2 Jadrna krmiva

Obiloviny jsou dobrym zdrojem energie, ale vétSina z nich ma nizs§i obsah bilkovin,
vitaminli a minerald. Proto se obiloviny tzv. obohacuji o bilkoviny, minerdly a vitaminy,
pricemz uroven obohaceni zavisi na typu kon¢, pro kterého je krmivo uréeno. Typicky jsou
obohacené smési piipravovany tak, aby byly podavany v mnozstvi 3 az 6 kg/den (Mcilwraith
& Rollin 2011).

Oves je tradiénim jadrmym krmivem v krmnych dévkéach sportovnich koni. Ma
relativné vysoky obsah vldkniny 10 — 11,6 %, ktery snizuje stravitelnost organické hmoty na
70 %. Jeho vyborny dieticky ucinek spociva v alkaloidu aveninu, glykosidu koniferinu a
jinych latkach obsazenych v povrchové vrstvé ovsa (plevy) (DuSek 2011). Obsahuje 1 vysoké
mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin a slizovych latek, které pisobi pfiznivé. Na druhé
stran¢ oves neni v krmeni sportovnich koni nepostradatelny a mtize byt pln¢ nahrazen jinymi
druhy obilovin nebo krmiv. Nebyly dosud prokdzany zadné zvlastni latky, které by mély
pozitivné pusobit na temperament nebo vykonnost koné (Meyer & Coenen 2013). Dusek
(2011) doporucuje zkrmovat oves v mackané form¢, dochazi k lepsi vyuzitelnosti zivin.

Je¢men obsahuje méné skrobu, ma nizsi energetickou hodnotu a vice vlakniny. Obsah
dusikatych latek se pobybuje kolem 11 % (Zeman 2006). U koni zvysuje spiSe priristkovou
hmotnost neZ vykon, proto neni idedlni podéavat je¢men jako hlavni slozku krmné davky. Pfi
vysokych dévkéch je u koni nebezpeci vzniku travicich poruch (kolik), hlavné u koni na
je€men postupné nenavyklych (Dusek 2011).

Kukufrice je energeticky nejbohatsi obilninou pro koné (NRC 2007). Je s 60 % Skrobu
chudsi na bilkoviny a vldkninu, a proto bohat§i na energii nez oves. Jeden kilogram ovsa

odpovida v energetické hodnoté cca 0,85 kg kukufice.
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Zrna kvuli nizké precekalni stravitelnosti Skrobu musi byt pfed zkrmovanim jemné
nasrotovana a 1épe tepelné osetfena (Meyer & Coenen 2013). Kukufice je nepostradatelnou
soucasti krmnych smési, a je vhodné ji zkrmovat v zimnim obdobi, kdy se zvySuji naroky na
energii (Lewis 2013).

Lnéna semena maji vysoky obsah tuku (pfes 40 %) a bilkovin (20%). Po spateni
obsahuji vysoké mnozstvi slizu. Jsou bohata na selen, obsahuji ale také lanimarin s obsahem
kyseliny kyanovodikové (Meyer & Coenen 2013). Proto pied pouzitim je nutné tepelné
oSetfeni, aby se znic¢il enzym lindza, ktery uvoliuje z glykosidi kyanovodik (Zeman 2006).
Lnéné semeno priznivé ovlivituje kvalitu a lesk srsti. Slouzi i jako dobry zdroj omega

mastnych kyselin. (Davies 2009).

Tabulka €. 5: Obsah mastnych kyselin ve vybranych olejich (Pagan & Nash 2006).

Vybrané mastné kyseliny (% z celkovych mastnych kyselin)

; i a kys. Alfa-linolenovi kys. mega-3
o I B
Repkovy 22,1 11,1 - Stredni
Kukufi¢ny 58 0,7 - Nizky
Lnény 12,7 533 - Vysoky
Svétlicovy 74,1 0,4 - Nizky
Sojovy 51 6,8 - Stiedni
Slune¢nicovy 398 0,2 - Nizky
Rybi 2,0 15 26,4 Vysoky

3.4.2.3 Krmné smési

Nebo-li koncentrované smési jsou slozeny z obilovin a z jejich vedlejSich produktd,
dale z melasy a oleju (Davies 2009). Bézn¢ u téchto typt smési se setkavame s krmenim nizsi
davky nez je doporucené. Proto jsou nékteré smési tzv. balancery navrzeny pro krmeni pfi
niz§im piijmu. VétSina smési je urcena k pouziti jako vyziva pro koné€ bez vitaminovych a
mineralnich nedostaki (Mcilwraith & Rollin 2011). Krmeni pouze touto formou se v praxi
vSak tolik nevyuzivd, neobt’ bez ¢astecného piistupu k pici dochazi ¢asto ke vzniku zlovykl
napt. okusovani dieva. (Pagan & Nash 2009).

Krmné smési se hlavné vyuzivaji ke zjednoduSeni krmeni a zlepSeni pfisunu Zivin.
Vyhody téchto smési spocivdji ve specifickém, kontrolovaném slozeni Zzivin, ucelovém
zpracovani a pripraveé, lehké manipulaci s nimi a vysoké hygienické kvalité. Na trhu se
objevuji ve volné formé (miisli) ¢i jako pelety (Meyer & Coenen 2013). Jsou specialné

vytvoreny pro urcité tfidy a typy koni v rliznych fazich prace ¢i chovu. Spousta majitelt koni
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hledi na cenu krmeni ¢imz si neuvédomuji, ze kvalitnéjsi krmeni tedy vyrobce je schopen
poucit zeméd¢lce o presnych potiebach pii péstovani plodin, a tim se i zvySuje kvalita surovin

a zivin (Davies 2009).
3.4.2.4 Mineralni krmiva

Tato skupina doplitkkovych krmiv slouzi vyluéné nebo prevazné ke kryti potieby
mineralnich latek nebo vitaminl. Obsahuji vedle makroprvkl a stopovych prvkl zpravidla
také vitaminy. Davkovani se odviji dle slozeni zdkladniho krmiva a jeho obsahu dilezitych
latek a pracovniho zaméteni koné (Meyer & Coenen 2013). Specidlné uréené mineralni
krmiva slouzici jako dopln€k krmnych davek muizeme hledat u znacek napt. Fitmin (Dusek

2011).

3.4.2.4.1 Elektrolyty

Pii vyssi teploté prostiedi a vykonu, jak uz bylo zminéno, koné vypiji o 15-20% vody
vice, a dochazi k nevyhnutelnym ztratdm elektrolyti v podobé konského potu (Frape 2004).
Elektroly jsou mineralni soli obsazené v krevni plazmé (Davies 2009). Hlavnimi elektrolyty
nachdzejici se v koniském potu jsou sodik a chlér. Tyto prvky jsou vyluCovany ve formé
chloridu sodného (NRC 2007). Bézné krmenému koni vazicimu 500 kg pftitéka travicimi
Stavami do piedni ¢asti traviciho ustroji denné 100 litrG vody s piiblizné 250 gramy sodiku a
300 gramy chloru. U téZce pracujicich koni pii vys$Sim pfijmu krmiva mohou tyto hodnoty
stoupnout az 0 50 % (Meyer & Coenen 2013).

Elektrolyty jsou nejvice pouzivanym krmnych dopliikem v disciplin€ vSestrannost.
Divodem jejich pouzivani je jedna ¢ast vSestrannousti- cross country (Agar 2016).

Pti vSestrannosti kon¢ ¢eli mnoha aspektiim, které ovliviiuji termoregulaci, rovnovahu
tekutin a obnoveni elektrolytli zejména pti €asti cross-country. Béhem crossové ¢asti miize
dojit k mnoha fyziologickym problémim souvisejici s akumulaci tepla a nerovnovahou
tekutin/ elektrolyti (Leahy 2010). NRC (2007) doporucuje podavat elektrolyty pied vykonem
do vody, ¢i po vykonu do krmeni. Pfi cross- country zkouSce dochézi ke ztratam elektrolyt
potem, nedostatek poté zplsobuje nechutenstvi, které vede ke ztraté energie. Vysledkem
muze byt svalové vycCerpani, hypochlorémie, srdZeni ledvin a metabolickd alkal6za

(Saastamoinen & Martin-Rosset 2008).
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Tabulka €. 6: Zmény télesné teploty u koni béhem zkousky vSestrannosti (Meyer &

Coene 2013).

Primér °Celsia min. °Celsia max. N’:Z:ls(: ttyé loeéne
Vychozi hodnoty 37,9 37,2 38,5
Po prob¢hnuti trati [ a II Y 39.9 38,9 413 0,8-3,4
Po prob¢hnuti trati terénem 40,6 39.8 41,7 1,8-4.1

1 13,8 km za 36 a7 49 min.

3.4.25 Kloubni preparaty

Jsou nezanedbatelnou slozkou krmné davky sportovniho koné. Kloubni
preparatyobsahuji chondroitin sulfat, glukosamin, askorbit manganu a methylsulfonylmethan
(MSM). Glukosamin lze nalézt v n€kolika formach vcetné siranu a hydrochloridu, v téle se
pfirozen¢ syntetizuje 2z glukdozy a glutaminu (aminokyseliny). Je nutny k vyrobé
glykosaminuglykanu (GAG), ktery je zakladnim kamenem pfii tvorbé chrupavky a synovialni
tekutiny. Zaroven pomaha pii hojeni poskozené tkané a zabraiuje lezim na kloubech (Davies
2009). V kloubnim prostoru se nachazi synovialni tekutina, jejiz hlavni slouzkou je kyselina
hyaluronova (jeji prekurzor je glukosamin), na kterou ja vazan chodrotin a jednotlivé
aminokyseliny. Tato tekutina lubrikuje plochu chrupavky a tlumi mechanické narazy.
Starnutim vSak dochédzi ke sniZovani syntézy kyseliny hyluronové (HA), ktera rychle
degraduje vlivem zanétu. Tim se vyrazné zhorSuji jeji vlastnosti a dochdzi ke snizeni
pohyblivost kloubti (Filipejova 2015).

Jedna ze znamych svétovych spolecnosti zabyvajicich se vyzkumem HA a vyvojem
ptipravkll na ni zaloZenych je i1 Ceskd firma Contipro. Mezi jejich produkty patii tzv

Bonharen, injek¢ni roztok kyseliny hyaluronové urceny k 1é€bé kloubniho onemocnéni

.....

w1

tréninku (Hodgson et al. 2014).

Tiludronat (tildren) je sloucenina ve skupin¢ bisfosfatii. Hlavnim u¢inkem je inhibice
kostni resorpce, dale zplisobuje apoptézu osteoklastli a narusuje mezibunéénou vymenu
S protizanétlivymi mediatory (Popot et al. 2018). Injekéni forma pro koné ziskala v Evropé
licenci na lécbu navikularnich chorob a distalni tarzalni osteoartrozy. Je prospéSny pii

kulhani, snizuje kostni resorpci a zanét (Kamm et al. 2008).

32



3.5 VSestrannost

Piivodni ndzev ,military* byl odvozen od vojenskych terénnich jizd (Jiskrova et al.
2006). Vznikla v Evropé jako vseobecny test po vojenské koné (Harrisova et al. 2006).
umeéni, pii kterych se zaroCi spravné principy, uplatiované béhem tréninku a jezdéni. Tato
zkouska je zaméfena na schopnost sportovci a koni se pfizpisobit riznorodym podminkam
(pocasi, terén, piekazky, povrch, atd.), a dale na skokové schopnosti, vzdjemnou souhru a
davéru (FEI 2013). Trva obecné 3 dny a ma nasledujici ¢asti: 1. den- drezurni zkouska, 2.
den- terenni zkouska, 3. den- parkur (DuSek 2011). Soutéze vSestrannosti se¢ mize zacastnit
kin ctyflety a star$i. Pro tuto soutéz vybirame koné silné, vys$Siho rdmce, dobfe osvalené
s velmi dobrou mechanikou pohybu, skokovym potencionalem a hlavné kon¢ odvazné, tvrdé,
nebojacné s dobrym charakterem. Nejvhodnéjs$i jsou koné s vy$Sim podilem anglického
plnokrevnika. Military kon¢ dosahuji vrcholové formy mezi 9 a 13 rokem zivota. V naSich
podminkach je nezasadnéjsi udrzet koné zdravé. Piipravu koné pro vSestrannost je vhodné
rozd¢lit na drezurni, terenni a skokovou (Dusek 2011).

Pfi drezufe dbame piedevSim na Cistotu a pravidelnost chodl, a pozadujeme lehké,
stale a pruzné pfilnuti. Cilem je pfijezdit kon¢ tak, aby dovedl nést svého jezdce lehce, byl
prizny, vyvyzeny, spravné osvaleny, aktivni, dychtivy a reagoval na nejjemnéjsi pomiicky
jezdce (Slyova 2002). V military drezufe nepozaduje tak vysoké sebrani, shromazdéni a
vzpiimeni jako v klasické. Dvojice jezdec a ki jsou procentualné obodovani za cviky, které

jsou dané v drezurni tloze, a vysledek se nasledné pfevede na body.

Tabulka €. 7: Trestné body v drezurni zkouSce (FEI 2014).

1. omyl 2 body

2. omyl 4 body

3. omyl vylouceni

Dalsi omyly | 2 body za kazdy dalsi omyl

Terenni pfiprava spociva v prekonavani terénnich nerovnosti, riiznych profild, ptikopii
a ruznych kombinaci. Trénink musi byt zaméfeny na vytrvalost. Takovy vytrvalostni trénink
je vhodné zacit cvalovymi reprizami 2 x 3 minuty s krokovou ptestdvkou uprostied. Kazdym
dalSim tréninkem se zvySuje tempo 1 délka (DusSek 2011). Behem terenni jizdy musi dvojice

piekonat urcity poCet pevnych prekazek ve stanoveném Case. VySka, pocet prekdzek a tempo
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nutné k prekonavani celé trati bez penalizace za Cas, vzristd spolu s obtiznosti soutéze.
Dvojice jezdec a kun rovnéz sbira piipadné trestné body, které je mozné inkasovat za

neposlusnost na prekazce nebo pii piekroceni stanového casu (Slyova 2002).

Tabulka €. 8: Chyby na piekazkach (FEI 2014).

Prvni neposlusnost, vyboceni nebo kruh 20 trestnych bodi
Druhé neposlusnost, vyboceni nebo kruh na stejné prekazce 40 trestnych bodi
Tteti neposlusnost, vyboceni nebo kruh na trati Vylouceni
Pad Sportovce nebo koné na trati Vylouceni

Vypnuti bezpecnostniho prvku tam, kde je rozmér piekazky upraven | 11 trestnych boda

Nebezpecna jizda 25 trestnych bodt

Minuti praporku 15 trestnych bodu

Parkur ¢i skokova soutéz patii mezi nejvice rozsifené discipliny v jezdeckém sportu
(Jiskrova et al. 2006). Je to soutéz, pii které se za riznych podminek provetuje dvojice — kin
a jezdec na parkuru s piekazkami. Tyto soutéZe maji prokazat klid, uvolnénost, silu a
dovednost koné pti skakani a jezdecké schopnosti jezdce. Pokud se dvojice dopustila ur¢itych
chyb, napft. poboteni prekazky, zastaveni pied prekazkou, piekoroceni casového limitu apod.,
je penalizovana (FEI 2018). Trestné body se ze vSech tii dnt s¢itaji a vyhrava dvojice, ktera

ma na konté nejmensi pocet trestnych bodd.

Tabulka ¢. 9: Chyby na prekazkach (FEI 2014).

Shozeni piekazky 4 trestné body

Prvni neposlu$nost, vybo¢eni nebo nepovoleny kruh | 4 trestné body

Druha neposlus$nost, vyboceni nebo nepovoleny kruh | Vylouceni

Péad Sportovce nebo koné Vylouceni

S 24

sportl svéta.

Pti soutézich vSestrannosti se konaji prohlidky koni. Prvni je ptfed drezurni zkouSkou,
ne vice nez 24 hodin pied zaCitkem drezurni zkousky. Provadi ji sbor rozhod¢ich a
veterinarni delegat, ktefi spolupracuji jako kontrolni komise fizend ptedsedou Sboru

rozhod¢ich. Kon¢ piedvadéni svymi jezdci jsou kontrolovani na ruce v klidu a v pohybu na
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rovném, pevném, Cistém a nekluzkém povrchu. Kontrolni komise méa pravo a povinnost
vyloucit ze soutéze kazdého kon¢, kterého uznad za neschopného bud’ z divodu kulhani,
nedostatecné kondice nebo zjakéhokoliv jiného divodu. V piipadé pochybnosti o
zpusobilosti kon¢ muze Sbor rozhod¢ich odkazat kon¢ do zadrzovaciho boxu, kde bude
vySetfeny veterinafem. Pokud chce jezdec svého koné znovu predvést, oznami veterinaf
zadrzovaciho boxu sviij posudek kontrolni komisi pied tim, nez je kit znovu opét posouzeny.

Druhé prohlidka se kona pied skokovou zkouskou. Je provadéna stejnou kontrolni

komisi a za stejnych podminek jako prvni kontrola (FEI 2014).
3.5.1 Doping

Lécivé a antidopingové predpisy hraji vyznamnou roli pii zajistovani dobrych
zivotnich podminek koni. Mezindrodni medikaéni pravidla maji vliv na Zivotni podminky
koni béhem soutézi a umoziuji soutézit vSem za stejnych podminek. Tato pravidla poméhaji
zajistit, aby koné& byli bez bolesti a nemoci. Uelem je zabranit soutézit konim se zranénim &i
jinym problém, ktery mize vést ke katastrofické udalosti (Mcilwraith & Rollin 2011).

Doping koni je v souladu s mezinarodnimi piedpisy zakazan. Podani dopingovych a
jinych latek poskozujici organismus s cilem zménit vykonnost nebo vzhled koné€ je povazovan
podle Zakona a ochranu zvirat (246/92 Sb.) za tyrani a je trestné postizitelné. Zakazanou je
latka uvedena v seznamu vydavaném Statni veterinarni spravou CR a neni rozhodujici, zda
byla poddna v krmivu, injekéné ¢i jinym zplisobem. Antidopingové kontroly jsou povinné a
mohou se uskute¢nit kdykoliv i mimo soutéz povéfenym inspektorem okresni nebo méstské
veterinarni spravy. Néklady na vySetfeni (8 — 30 tisic K¢) plati stejné€ jako v zahranic¢i ten, kdo
ho naftidil. V ptipadé pozitivniho vysledku vySetieni plati osoba zodpovédna za péci o koné,
S niZ se pak podle zadvaznosti okamZité zahajuje prestupkové ¢i trestni fizeni (Dusek 2011).

Ptisun esencialnich Zivin ve vét§Sim mnozstvi nema vSeobecné Zadny dopingovy vliv.
Vysoké davky vitaminu B: (1 g/kus/den) maji piisobit uklidnéni koné, ale tento efekt se milize
vyskytnout mozna jen u velmi zasobenych koni, a proto je nejisty. Také tryptofanu se podle
sledovani u jinych druhii zvifat ptipisuje tlumici t¢inek. Davkovani az do 0,1 mg/kg z. hm.
denné¢ to vSak u koné nepotvrdilo. V praxi se s béznymi ziidka pfijima substance, které
mohou pulsobit ve smyslu dopingu. Vyjimku tvofi kakaové slupky, po jejichz krmeni lze
Vv moci oc¢ekavat derivaty xantinu (kofein, teobromin). Sladové klicky rovnéz jako vykli¢eny
je¢men obsahuji hordenin substanci, ktera je pfibuzné s katecholaminem, proto by se nem¢li

vyskytovat v krmnych davkach sportovnich koni (Meyer & Coenen 2013).
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Mezinarodni jezdeckd federace (FEI) aktualizovala svij pfistup tykajicich se
zakaznych latek, aby se vice pfizpusobila Svétové antidopingové agentuie (WADA). Je to
agentura, ktera fidi dopingova pravidla pro lidské sportovce. Tento novy piistup FEI je velmi
uzitetny, pokud dojde k vyzvé s rozhodnutim o medikaci FEI, je tento problém vyieSen
zdsadami podobnym jako WADA u Rozhodéiho soudu pro sport ve Svycarsku. Souéasti
téchto zmén bylo sestaveni rozsdhlého seznamu 1¢éktl, a rozhodnuti o tom, kterd 1é¢iva byla a
nebyla povolena béhem soutézi. Nakonec Mezinarodni jezdeckéd federace vytvofila seznam
zakazanych latek. Tento seznam je rozdélen na dvé Césti: zakazané latky a kontrolované Iéky,
které se pravidelné¢ a legitimné pouzivaji ve veterinarni medicin€, ale nejsou povoleny béhem
soutézi pod hlavi¢kou FEI (Mcilwraith & Rollin 2011).

Seznam povolenych latek neexistuje. FEI vzdy povolila jisté latky behém soutézi,
které, pokud jsou odhaleny v odebraném vzorku v prib¢hu soutéze, neznamenaji poruseni
pravidel.

Mezi nekteré latky, které nejsou v priabéhu soutézi zakazany patii (Privodce Pravidly
pro kontrolu medikace a antidopingu u koni pro jezdce):

1. Antibiotika (mimo prokain penicilinu G)

2. Antiprotozoalika (napf. znacky zahrnujici Marquis, Navigator)

3. Antiulcer 1éciva (specifické druhové nazvy zahrnuji Omeprazole, Ranitidine,
cimetidine a sucralfate)

4. Repelenty proti hmyzu

5. Odcervovaci ptipravky (kromé& Levamisole a Tetramisole)

6. Nitroziln¢ podavané rehydratacni pfipravky, minimalné 101 (neni povoleno podavat
konim tekutiny v soutézi v§estrannosti rano nebo odpoledne pied startem v cross-country)

7. B vitaminy, aminokyseliny a elektrolyty (tyto latky je povoleno podavat ordlné; v
mnoha piipadech je oralni podéani preferovany zptsob. Piesto, za n€kterych okolnosti, mlize
veterinaf preferovat podani nitroziln¢ nebo intramuskularng)

8. Altrenogest (Regumate) pro klisny, v pfipad¢, ze formulaf ¢. 2 je fadné vyplnény.
(Pro hiebce a valachy je tato latka klasifikovana jako Zakazana dopingova latka)

9. VSechny masti na rany, které neobsahuji kortikosteroidy, lokalni anestetika nebo
drazdivé latky (napt. capsaicin) ¢i jiné Zakazané latky

10. Preventivni nebo posilujici kloubni terapeutika. VétSina téchto 1€kt je povolena k

oralnimu podéni (chondroitin, glukosamine apod., neni povolené interartikuldrni podéani Iéku)
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4  Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se snazila podat ucelené shrnuti v oblasti vyzivy koni
trénovanych pro soutéze vSestrannosti. Z poznatkli védecké literatury jsem vytvofila dilezité
body, které by zadny majitel, trenér nebo jezdec nemél opomenout. Tuto problematiku jsem
fesila z hlediska stavby a funkce travici soustavy, Zivinovych potieb pro spravnou funkci
organismu, mineralnich latek a vitamint, pfes energetickou potfebu nutnou pro vykon az ke
vSestrannosti a dopingu, ktery v dneSnim svété hraje zasadni roli v krmeni a medikaci
moderniho military kon¢.

Doba jde kuptedu, avsak ne kazdy ¢lovek, ktery se pohyhuje v jezdeckém svéte, si to
uvédomuje. Moderni ki pro vSestrannost se velmi lisi od koné, ktery je zaméfeny pouze na
jednu disciplinu. Je potieba ho krmit tak, aby byl klidny a soustiedény pti drezuie, chtivy
V crosscountry, poslusny a opatrny v parkuru.

Potieba Zivin, mineralnich latek a energie se méni stylem a naro¢nosti tréninku.
Dnesni military kinn méa vysoké naroky na pfisun energie, mineralli a vitamind. Je potieba
stanovit krmnou déavku dle specifickych pozadavki a kondice koné. VétSina koni pro
vSestrannost maji procentudlni podil anglické krve, proto krmeni pouze energetickym
krmivem napf. ovsem nebo kukufici vyvolava fadu problému. Kazda krmna davka by méla
obsahovat mnozstvi zivin, které je ki schopen vyuzit. Véci se vyvijeji a podle toho i slozeni
krmiv, je proto velmi snadné v ném najit nedostatky. Tyto nedostatky lze doplnit podavanim
riznych minerdlnich pfipravkll napf. selen, ktery napomahd pii regeneraci svalll a
odbouravani kyseliny mlécné, dale elektrolytd, které jsou nedilnou soucasti dnes$nich
sportovnich koni, a také vitaminti.

Alfou a omegou jako v piedchodzich letech a stoletich zstava seno. To je
neodmyslitelnou soucasti vyzivy koni 1 hospodaiskych zvitrat. Na seno se kladou velmi malé
hygienické naroky, coz je dle mého nazoru jednim z nejvétSich problémi. Nejdllezité)si casti
ve vyrobé sena je suSeni. Spousta lidi se neuvédomuje, ze malé navlhnuti napomaha k rozvoji
plisni a mykotoxinii, které nésledné vedou k respiracnim potizim. Proto velké mnozstvi
zeméd€lcl se zamétuje na senaze, které jsou velmi oblibené ve vyZzivé military koni.

Pokud chceme spokojeného a zdravého koné, je potieba mu naslouchat a vyhoveét tak,
aby byl schopen podavat stabilni vykony béhem jeho celé Zivotni kariéry. DelSi sportovni
vyuZiti 1ze prodlouzit pomoci kloubnich preparath ¢i injekénich kloubnich vyziv. Je potieba
dbat na slozeni téchto preparatii, protoze je vytvoren tzv. Seznam zakazanych latek, ve kterém

se nachazi velké mnozstvi podpirnych, ¢i le¢ivych medikaci.
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Takové latky WADA (Svétova antidopingova agentura) oznacuje za doping, diky
kterému vas muze trestn¢ stihat a dokonce pozastavit jezdeckou ¢innost. Je velmi uzitecné
vést si tzv. medikacni denik, ve kterém se nachazi napt. ockovani, odCerveni, vysledky na
anémii a podavani antibiotickych latek.

Psani této prace ve mné vzbudilo velky zdjem a rada bych ji v nadchazejicich studiich

rozsifila o nové poznatky.
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