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Socialni postaveni seniori ve spoleCnosti

Souhrn

Diplomova prace ,,Socialni postaveni seniorti ve spolecnost je v obecné roviné
zameétena na problematiku staii a starnuti ve spolec¢nosti. Cilem prace je zjistit, jak jednotlivé
generace (mlada generace, generace stiedniho véku, seniofi) vnimaji seniory. V teoretické
¢asti jsou postupné vysvétlovany klicové pojmy tykajici se zkoumané problematiky.
Jednotlivé kapitoly jsou zaméfeny na vyvojové etapy zivota, demograficky vyvoj, starnuti
a stari, stafi a seniory, kvalitu Zivota seniorti, Seniory a spole¢nost, seniory a rodinu a seniory
a stat. V praktické Ccasti je provedena analyza statistickych udaji se zaméfenim
na demografické starnuti. Pro vlastni vyzkum bylo vyuZito kvalitativni metody. V praktické
¢asti jsou analyzovany jednotlivé rozhovory se zastupci mladé generace, generace stiedniho
véku a seniorii. Analyza je rozd€lena do jednotlivych tematickych celkli zaméfenych
na vnimani starnuti, stafi a senior, vnimani kvality Zivota seniort, traveni volné¢ho ¢asu
seniorl, spolecnost v souvislosti se stafim, média v souvislosti se stafim, mezigeneracni
vztahy a rodinu a diichodovy systém v Ceské republice.

Vysledky vlastniho vyzkumu jsou shrnuty na zaklad¢ vyzkumnych otazek.

Kli¢ova slova: spolecnost, generace, stafi, starnuti, senior, kvalita Zivota, mezigeneracni

vztahy



Seniors position in society

Summary

The thesis "Seniors” position in society" is focused on the social issues of age and
aging in society. The aim of the thesis is to determine how generations (young generation,
generation of middle-aged and seniors) perceives the seniors. The theoretical part of the
thesis gradually explains the key terms that relate to the issues. Individual chapters are
focused on the developmental stages of life, the demographic trends, the aging and age, the
age and seniors, the quality of life of seniors, seniors and society, seniors and families and
seniors and the state. In the practical part of the thesis is an analysis of statistical data with
focusing on the demographic aging. Within the framework of empirical research was used
qualitative method. In the practical part of the thesis the interviews with representatives of
the young generation, the generation of middle-aged and seniors were analyzed. The analysis
is divided into thematic units such as perceptions of aging, age and seniors, the perceptions
of the quality of life of seniors, the leisure times of seniors, the society in context with old
age, the media in context with old age, intergenerational relationships and family and Czech
Republic's pension system.

The results of the empirical research are summarized based on research questions.

Keywords: society, generation, old age, aging, senior, quality of life, intergenerational

relationships
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1 Uvod

Zivot kazdého z nas od narozeni az do smrti prochazi uréitymi vyvojovymi etapami.
Jednotlivé etapy svym zpasobem ovliviiuji kvalitu a zptisob naseho Zivota (Gruss, 2009).
se stafi netykd, jednoho dne dojdou k t€ obavané hranici, kterd udava stari. V soucasné
spole¢nosti se zejména u mladsich vékovych kategoriich o stafi a vSem ostatnim, co s nim
souvisi, pfili§ Casto nemluvi. V dne$ni dobé se lidé ztotoziuji s trendem soustiedénym
na vlastni Gspéch a osobni kariéru. Dnes se spole¢nost charakterizuje rychlym Zivotnim
stylem, kdy se mladi snazi co nejlépe vyuzit své moznosti do té doby, nez piijde na fadu
stafi. V soucasnosti je v kurzu mladistvi vzhled, svézest, vykonnost a vSe ostatni, co se
od tohoto odlisuje, se povazuje za podiadné (Vagnerova, 2007).

Skladba lidské populace se v soucasnosti méni. Celosvétové je zaznamendvan
zvySujici se pocet starSich lidi. Prodluzuje se délka Zivota a spolu s timto faktem se stale vice
jedincti doziva vyssiho veku. Ze statistickych prognéz vyplyva, ze 21. stoleti ma byt stoletim
seniort, tedy alesponi co se ty¢e prvnich padesati let (Klevetova, Dlabalova, 2008).

Kultura a spole¢nost spoluvytvareji ramec pro psychické a biologické podminky,
na zaklad¢ kterych se vytvari univerzalita stdrnuti a stdfi v mnohotvarnych zplsobech.
O stafi se hovoti jako o socidlni konstrukci. VeEk, ktery je urcujici pro odchod do dichodu,
je dan na zaklad¢€ véku chronologického. U jedince, jenz se nachazi v posledni zivotni etapé,
postupné dochazi k morfologickym a funkénim zméndm organismu a také se méni psychika.
Tyto zmény signalizuji to, Ze se dany jedinec méni ve starnouciho ¢lovéka, tedy takového,
ktery si zachovava svou krystalickou inteligenci, psychickou vyrovnanost, Zivotni moudrost
¢1 zkuSenost (Sykorova, 2007).

Starnuti je mozné oznacovat jako urcitou zkuSenost, jenZ je vymezena piedmétnym
télesnym obsahem starnuti organismu. Kulturni ofekévani zaujimaji ¢i tvaruji konkrétni
podoby a role ve spole€nosti. Starnuti v pritbéhu let proslo velkym a viditelnym vyvojem
(Hasmanova Marhankova, 2013).

Zivotni etapa staii je stejné diilezita, jako kterakoliv jina faze Zivota. I stafi si zaslouZi
stejnou pozornost a moznost rozvoje, jako je tomu u mladi ¢i dospé€losti. Je nezbytné, aby
spolecnost chapala lidsky Zivot jako nepietrzity vyvoj od narozeni az po smrt. Souziti v§ech
vekovych kategorii ddva moZnost k vytvofeni nového modelu osobnostniho rlstu

(Klevetova, Dlabalova, 2008).
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Diplomova prace je v obecné roviné zameéfena na problematiku starnuti a stafi.
Hlavnim cilem prace je ziskat empiricka fakta o vnimani seniorti dne$ni spole¢nosti, kdy
vyzkum bude zaméfen na mladou generaci, generaci stfedniho véku a na samotné seniory
a jednotlivé nazory generaci budou mezi sebou porovnany. Pro dosazeni cile je formulovana
hlavni vyzkumna otazka:

wJak jednotlivé generace (mlada, stredni, seniori) v ramci ceské spolecnosti pohliZeji
na seniory? “

Od hlavni vyzkumné otazky jsou dale odvozeny Ctyti dil¢i otazky:

DVO 1: Jak jednotlive generace vnimaji pojmy starnuti a stari?

DVO 2: Jaké faktory se dle jednotlivych generaci nejvice podileji na kvalité Zivota
ve stari?

DVO 3: Jaky dle jednotlivych generaci vytvari spolecnost obraz 0 seniorech?

DVO 4: Jaké stanovisko jednotlivé generace zaujimaji k vysi starobniho diichodu
v Ceské republice?

Dil¢im cilem préce je na zéklad¢ statistickych udaji analyzovat demograficky vyvoj

Ceské republiky se zaméfenim na starnuti populace.

2.2 Metodika

Prace je rozd€lena na dv¢ hlavni ¢asti — teoreticka Cast a praktické ¢ast. Teoreticka
¢ast je zamé&fena na predstaveni dané problematiky, na vysvétleni klicovych pojmi a opira
se o0 studium pfislusné odborné literatury a dalSich relevantnich informaénich zdroja
souvisejicich s danym tématem. Tato Cast prace je rozdélena do osmi hlavnich kapitol —
Vyvojové etapy Zivota, Starnuti a stafi, Demograficky vyvoj, Staii a seniofi, Kvalita zivota
seniorl, Stafi, senior a spolec¢nost, Stafi, senior a rodina, Stafi, senior a stat.

Vlastni vyzkumna ¢ast je zaloZena na analyze statistickych udaju tykajicich se dané
problematiky a dale na kvalitativné orientovaném vyzkumu. Statisticka analyza bude
vychazet predev$im z dat Ceského statistického ufadu (CSU), kdy pozornost bude zaméfena

na demografické charakteristiky tykajici se demografického starnuti. Stézejni Casti

vyzkumné prace bude kvalitativné orientované Setfeni, které bude probihat formou
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polostrukturovanych rozhovort, kdy jednotlivé otdzky budou uzptisobeny dané generaci.
Rozhovory budou probihat podle pfedem piipraveného scénaie, ktery bude obsahovat
identifikacni otazky, zakladni otdzky, dopliujici otazky a v ptipad¢ potfeby budou pouzity
také sondy. Na zéklad¢ ziskanych teoretickych poznatkli a vysledka kvalitativniho Setfeni

budou formulovany zavéry diplomové prace.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Vyvojové etapy Zivota

Posloupnost neopakovatelnych a nezvratnych zmén doprovazi zivot kazdého jedince.
Tyto promény maji jednak svuj kvalitativni rozmér (ztrata zraku, sluchu, zapominani),
ale i kvantitativni rozmér (vypadavani zubd, vlast apod.) a jsou oznaovany jako vyvojové
zmény. Ty je mozno podle sméru svého plisobeni délit na:

e Evolucni — jedna se o samotny vyvoj a postupné zdokonalovani organismu
(rtst, rozvoj vztahtl, ziskavani novych zkusenosti atd.).

e Involu¢ni — v tomto ptipadé jde o postupné snizovani fyziologickych funkci
(zhorSovani paméti, zraku, motoriky apod.).

Diulezitym faktem ve vyvoji jedince je, Ze jako celek probihd v jednotlivych na sebe
navazujicich fazich, avSak neni plynuly, ale naopak probihd ve skocich. Zaroven se jedna
0 maximaln¢ individudlni proces (Bartoni¢kova a kol., 2011). Jedna o celistvy a zaroven
individuélni proces, v némz je zahrnuta jednak somatickd stranka osobnosti, ale i1 stranka
psychicka. Zakladnimi €initeli vyvoje ¢lovéka jsou biologicke, psychologické vlivy a také
vlivy prostiedi.

Diferenciace lidského zivota na obdobi z pohledu riznych autorti se mize mirné
odliSovat. Podle Svétové zdravotnické organizace je mozné Clenit obdobi Zivota jedince
nasledovné:

e Détsky vek: 0-14 let;

e mlady vek: 15-29 let;

e dospély veék: 30-44 let;

e stfedni v&k: 45-59 let;

e star$i vék (presenium): 60-74 let;

e stary vek (senium): 75-89 let;

e dlouhovekost: nad 90 let (Hrozenska, Dvotackova, 2013).

Vékova skladba obyvatelstva je zejména ovliviiovdna porodnosti a plodnosti.
Za jednu z dominantnich charakteristik jsou povazovany demografické procesy a zmény,
které jsou definovany zejména vyznamnych poklesem ptirozeného ptirastku obyvatelstva,
V poctu uzavienych manzelstvi, rozvodovosti, zmé€nami v natalit¢ atd. Hlavni vckové

skupiny jsou rozdéleny nasledovné: 0-17 let, 18-44 let, 45-64 let a 65 let a vice. Celosvétove
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je zaznamenavan trend starnuti populace a to nejen ve vyspélych zemich. Jednim z ptiznakt
starnuti populace je povazovan ndardst procentudlniho podilu starSiho obyvatelstva

na celkové populaci (Hrozenskd, Dvotackova, 2013).

3.2 Starnuti a stari
3.2.1 Vymezeni pojmii starnuti, stafi, senior

Proces starnuti a stafi samotné je vyznamnym fenoménem zivota. Po celou dobu
existence lidstvo projevuje zajem o procesy starnuti, snazi se odhalit hlavni pfi¢iny a oddalit
tuto nevyhnutelnou soucast zivota (Kalvach, Z., a kol., 2004).

Starnuti je chapano jako univerzalni proces, jenz probiha kontinualné jiz od poceti.
Za jako skutecny projev je pak povazovan pokles funkci nastavajici po dosaZeni sexudlni
dospélosti (Kalvach, Z., a kol., 2004). Jedna se o proces velmi individualni, coz se projevuje
tim, ze kazdy jedinec starne riznou rychlosti a samotné staifi mu pfinasi jiné zmény. To je
spojeno jednak s genetickym vybavenim jedince, ale i s jeho Zivotnim stylem a prostiedim,
ve kterém zije (Stuart-Hamilton, 1999). Starnuti nepfichdzi neocekavang, neni Zadnou
chorobnou zménou, ale probiha v nezadrzitelném toku vyvoje jedince (Ktivohlavy, 2002).

Staii je obtizné definovatelnou zavéreénou etapou lidského zZivota
(Kalvach, Onderkova, 2006). Stafi je chapano jako wvyvrcholeni procesu starnuti,
je produktem spolecnosti a také i vypovedi o ni. Stafi je potieba chapat s kontextem celého
zivotniho cyklu, kdy zpisob Zivota v pribchu détstvi, mladi a dospélosti vyznamné
ovlivituje kvalitu stafi. Jedna se o Zivotni fazi ¢loveka, jenz je ohrani¢ena dvéma Casovymi
body. V pfipad¢ horni hranice stafi je ostré vymezeni smrti. U spodni vékové hranice neni
vymezeni pevné, zejména z ditvodu, Ze procesy tvofici staii vstupuji do Zivota jedince
postupné (Sak, Kolesarova, 2012). Stafi je charakteristické svou specifi¢nosti
a komplexnosti, coZ znamena, Ze se v obdobi stafi prolind oblast socialni, psychosocidlni
a fyzicka (Kalvach, Onderkova, 2006).

Je moZné pozorovat 1 generani podoby stafi, pficemz kazdad generace
je charakteristicka svou vlastni podobou stafi. Mira odli$nosti generacni podoby stafi je dana
zejména dynamicnosti spolecnosti a doby, ve kterd dana generace Zila. Zcela odliSné stéfi je
mozné vidét napiiklad v pfipad€é porovnani dnesnich seniorti a seniord pied sto lety. V té
dobé byla stfedni délka Zivota o tficet let niz§i nez dnes, ale také i zivotni styl byl zcela

odlisny (Sak, Kolesarova, 2012).
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Jednotlivé jevy a procesy, jenz jsou ndplni stafi, nemaji jen biologicky charakter,
ale také socialni, psychicky a kulturni. To znamena, Ze problematika stafi nesouvisi pouze
s tématem biologie a mediciny, ale téZ psychologie a sociologie. Lze tedy konstatovat,
Ze stafi a seniofi jsou piredmétem multidisciplinarniho a interdisciplindrniho zkoumani
(Sak, Kolesarova, 2012).

Z pohledu socialniho je doba stafi zpravidla definovana odchodem clovéka
do tzv. starobniho dtichodu (Gruberova, 1999). Socialni stafi v zivoté jedince predstavuje
vyznamnou zménu zejména z ditvodu, ze dochazi k vynucené a ne vzdy zcela dobrovolné
zmeéné jeho socialnich roli a statusu ve spole¢nosti (Vagnerova, 2008).

Senior je oznaceni pro jedince, jenz dovrSuje zivotni fazi se specifickym
spole¢enskym postavenim. Clovék se jim stava tehdy, pokud piekroéi stiedni generaci.
Jedna se o neodvolatelny status, do jehoZ vymezeni 1ze zahrnout socialni a biologické znaky
(Sak, Kolesarova, 2012). Dalsi oznaceni starsiho jedince, které se ve spolecnosti vyskytuji,
jsou napt. dichodce, penzista, stafec apod. Tato oznaceni zni nedistojné, kdezto slovo senior
je povazovano za vyznamové¢ neutralni a v zajmu celé spolecnosti by se m¢l tento vyraz

uzivat (JaroSova, 2006).

3.2.2 Charakteristika starnuti a stari

V obecné rovin€ jsou vnimany dva rozdilné pohledy na starnuti a stafi. V prvnim
pfipad¢ je stafi vnimano jako obdobi upadku, postupného zhorSovani psychickych
a télesnych funkci jedince. Ve druhém piipadé je staii brano jako obdobi aktivity, Zivotni
moudrosti, vyrovnanosti, klidu a radosti (Matyskova, 2004).

Toto obdobi je vSeobecné brano a chapano negativné a s obavami. O¢ekavany jsou
problémy jako napiiklad omezeni v dusledku ztraty sobéstacnosti, snizeni mentalnich
funkci, ztrata mozZnosti seberealizace apod. To muze vést ke strachu z ponizeni, ze ztraty
lidské dustojnosti, ztraty respektu atd. Neni vSak automatické, ze pti fyziologickém pribéhu
starnuti a stafi vzdy k témto problémim dochazi. Vse je zavislé na konkrétnim pribéhu
starnuti. Existuje i mnoho lidi, jenz starnuti a staii povazuji na jedno z nejkrasnéjSich obdobi
lidského zivota. Chapou ho jako obdobi klidu a zaslouzeného odpocinku, kdy nalézaji ¢as
na ¢innosti, pro které diive naptiklad z ¢asovych divoda nebyl prostor (Malikova, 2011).

Starnuti Ize rozliSovat na dva typy:
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e Fyziologické starnuti — pfirozené, je normalni soucasti zivota jedince, jedna
se 0 zakonitou epochu vyvoje jedince od oplozeni az po zanik.

e Patologické starnuti — projevy mohou byt riznymi zplsoby — predCasnym
starnutim, nepomérem mezi kalenddinim a funkénim vékem; projevem
je mimo jiné napiiklad snizena sobéstacnost (Vokurka, Hugo, 1998).

Proces starnuti se charakterizuje strukturalnimi a funk¢nimi zménami organismu,
dale pak poklesem schopnosti a vykonnosti dan¢ho jedince. Kazdy jedinec starne sam
od sebe, a zda se mu jeho stafi vydafi ¢i nikoliv, jiz zavisi na kazdém jedinci individualng.
Zestarnout tim spravnym zptusobem neni viibec jednoduché, a proto je vyzadovan trénink.
Jsou ur¢ita pravidla, ktera pfedstavuji uméni starnout, a jenz plati pro kazdého (Griin, 2009).

Definice starSiho ¢lovéka byva dosti variabilni, zejména co se tyce z hlediska
intraindividudlni variability, kam Ize zahrnout pokles vykonnosti v jedné oblasti a zaroveil
nartist schopnosti Vv oblasti jiné. Déle také v oblasti interindividudlnich rozdilt, kam se tadi
rozdily mezi zastupci stejné vékové skupiny ovlivnéné jejich aktualnim zdravotnim stavem.
Nesmi se opomenout ani spolecensky aspekt, ktery mé svij podstatny vyznam. Do této
kategorie spada zejména to, kdy je ¢lovek povazovan za starého, pokud je takto oznacovan
a vniman svym okolim (Hrozenské, Dvotackova, 2013).

Z pohledu geriatrii! je spodni vékova hranice uréena 65. rokem véku ¢lovéka. Zajem
z oblasti medicinskych specialisti se orientuje na procesy organismu, na biologické
a funkéni zmény seniora. Kazda spole¢nost ma zastoupeni ob¢and rizné vékové skupiny a je
mozné jejich déleni dle mnohych urcujicich faktorii. Pro ptfedstavu je uvedeno nasledné
déleni:

e V¢ek chronologicky — mtize se uvadét i veék kalendarni, je totozny se skute¢né
prozitym ¢asem, neni pfihliZeno na stav organizmu jedince.

e V¢k biologicky — je vysledkem geneticky fizeného programu, ptisobeni
vné&jsiho prostiedi, zpiisobu zivota jedince a také vyskytu chorob ¢i trazd.

e Veék funkéni — je ureny souhrnem biologickych, psychologickych
a socidlnich charakteristik a je totozny s funkénim potencionalem ¢lovéka.

e V¢k psychologicky — je odrazem funk¢nich zmén bé&hem starnuti,

individudlnich osobnostnich ryst a subjektivniho veéku.

! Geriatrie je fazena mezi 1ékaiské discipliny. Hlavni oborem jsou medicinské aspekty stafi a starnuti. Svou
pozornost vénuje zejména nemocim, jejich etiologii a patogenezi (Hrozenska, Dvorackova, 2013).
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e V¢k socidlni — do urcité miry je zavisly na dichodovém véku a zahrnuje
pritomnost, resp. neptitomnost zivotniho programu (Hrozenska, Dvorackova,
2013).

Kone¢na etapa procesu starnuti se nazyva staii. Stari jako samostatnou vyvojovou
etapu zivota jedince je mozné rozd¢lit na tfi podobdobi. Nejprve se jednad o pocatecni stafi
(od 60-65 let veéku), dale je to pokrocilé stati (do 75 let véku) a posledni etapou je vrcholné
staii (od 75 let ve€ku). Toto obdobi se také nékdy oznacuje jako dlouhovékost
(Hrozenska, Dvotackova, 2013).

Obecné lze fici, ze kvalita Zivota jedince ve stafi je zavisla na kazdém z nich.
Naptiklad podobu stafi vyznamnym zplsobem ovliviiuje samotny piistup a postoj jedince
k vlastnimu stafi. Proces starnuti je do zna¢né miry ovlivnitelny a nemusi byt bran pouze
jako obdobi ztrat, smutku nebo ubytku sil. I tato zivotni etapa muize byt plna radosti
a optimismu (Ondrusova, 2011).

Teorie starnuti

Je znamo nespocet teorii o starnuti. Starnuti lze charakterizovat jako specificky
biologicky proces. Ten je charakteristicky tim, ze je dlouhodobé nakdédovany, nezvratny,
neopakuje se. Je riizny svou povahou, zanechava trvalé stopy a jeho rozvoj se fidi druhové
specifickym ¢asovym zakonem. Mimo to také podléha plisobeni formalnich vlivl prostiedi.
Proces starnuti je provazen morfologickymi a funkénimi zménami (tab. 1). Tyto zmény
je mozno porovnat a rozdé€lit nasledovneé:

e Primarni starnuti = télesné zmény starnouciho organismu,

e sekundarni starnuti = zmény, jenZ se v prubéhu stafi objevuji Castéji, avsak
nejsou jeho nutnym priavodnim znakem,

e tercidlni starnuti = prudky a velmi ndpadny télesny upadek, ktery

bezprostfedné piredchdzi smrti.
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Tabulka 1 Zmény ve stari

Typ zmény Projevy zmény

T¢lesné zmeény zmény vzhledu, Ubytek svalové hmoty, zmény termoregulace,
zmény Cinnosti smysli, degenerativni zmény smyslq,
kardiopulmonélni zmény, zmény v trdvicim systému, zmény

vyluovani moci, zmény sexudlni aktivity

Psychické zmény zhorSeni paméti, problemati¢téjsi osvojovani si nového,
nediverivost, snizena sebedlvéra, sugestibilita, emocni labilita,

zmény vnimani, zhorseni tsudku

Socialni zmény odchod do diichodu, zména zivotniho stylu, st€éhovani, ztrata
blizkych lidi, osam¢lost, finan¢ni problémy

Zdroj: Hrozenska, Dvoiackova, 2013

3.2.3 Demograficky vyvoj, demografické starnuti

Demografie je védni disciplinou, kterd se zaméfuje na demografické zkoumani stavu
obyvatelstva (demograficka statistika) a na demografické zkoumani pohybu obyvatelstva
(demografickd dynamika). V pribéhu zkoumani jsou sledovany vzdy kvantitativni
I kvalitativni znaky populace (Roubicek, 1997). S demografii pak souviseji pojmy jako
generace, obyvatelstvo a populace. Generaci I1ze chapat urcitou skupinu osob s totoznym
kalendainim rokem narozeni. Timto terminem je mozZné oznacit také skupinu jedinci, ktefi
se narodili ve stejném vékovém rozmezi. Obyvatelstvem se rozumi soubor jedincti, jenz ziji
na Uzemi urcitého statu, kraje, okresu, mesta nebo obce. V ramci demografické statistiky
je obyvatelstvo chapano jako jedinci s trvalym pobytem na daném tzemi. Pojem populace
pak oznacuje soubor osob, mezi kterymi probiha proces reprodukce (Loster a kol., 2009).

Populace je dle stupnice OSN povazovana za starou tehdy, jestlize podil osob
ve véku nad 65 let dosahuje 7 % a vice. V dnesni dobé se demograficky trend vyznacduje
klesajici porodnosti, sniZzovanim Umrtnosti, zvySovanim stfedni délky Zivota a nariistem
poctu velmi starych lidi nad 80 let véku, ale také nariistem indexu feminity. Téméf celad
Evropa je charakteristickd klesajici porodnosti. Tento fakt ma svllj vyznamny podil
na starnuti spole¢nosti. Dany fenomén ma svou pfi¢inu 1 v ekonomice zejména proto,
ze ekonomika ovlivituje populaci a zaroven populace také vyznamné ovlivituje ekonomiku

(Hrozenska, Dvotéackova, 2013).
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Ze sociologicko-ekonomického pohledu je jednou z pfiCin starnuti populace
a snizovani porodnosti nedostate¢né naplnéni pojistnych fondi a soucasné i zvySené
pozadavky na vyplaty dichodii. V dneSni dobé nastava také problém na trhu prace, kdy
se velmi tézko prosazuji jedinci Vv pifeddichodovém veéku. Vyspélé zemé jsou
starSich osob je pracovné aktivnich. Podileji se tak na formovani kvality vlastni zivotni
urovn¢ a také na tvorb¢ zdroji pro dichodové zabezpeceni (Hrozenska, Dvotackova, 2013).

Z pohledu demografie je starnuti proces, kdy se v jeho priabéhu méni veékova
struktura obyvatelstva a zaroven dochazi ke zvySovani podilu osob starSich 60 ¢i 65 let
a soucasn¢ klesd podil osob mladsich 15 let. V ramci demografie se rozeznava starnuti
absolutni a relativni. V ptipad¢ absolutniho starnuti dochazi ke zvySovani poctu starych lidi
Vv populaci. U relativniho starnuti se zvySuje podil starych lidi v populaci a zaroven dochézi
k poklesu podilu mladych lidi a je charakteristickd nizka porodnost (Kavlach, Onderkova,
2006).

Konkrétné¢ v ptipadé ceské populace se ocekava, ze i nadale bude dochazet
ke zvySovani podilu starSich osob. Co se ty¢e veékové struktury ceské spolecnosti, nejedna
se pouze 0 nédhodnou ¢i biologickou zalezitost. Zavislé je to také na socialnich procesech.
V piipadé zastoupeni jednotlivych vékovych skupin a generaci je Ceska republika
charakteristickd dosti nepravidelnou vékovou strukturou, kdy je patrné casté stiidani
populacné silnych a slabych generaci. V tomto pfipadé se jednd o v€kovou strukturu
regresivniho typu (obr. 1), ktera je stejné tak typicka i pro velkou ¢ast evropskych zemi.
nizkou urovni plodnosti, zlepSenim umrtnostnich pomérd a snizovanim podilu déti
a mladeze. Vliv na utvofeni této struktury mély zejména dvé svétové valky, hospodaiska

krize a také zména spole€enského usporadani po roce 1989 (Sak, Kolesarova, 2012).
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Obrazek 1 Typy vekovych struktur
(https://cs.wikipedia.org/wiki/VV%C4%9Bkov%C3%A1 pyramida)

Dle vyvoje nad¢je doziti je patrny dlouhodoby trend postupného prodluzovani délky
zivota. V pribéhu poslednich padesati let se nad€je doziti v Evropské unii prodlouZzila
ptiblizné o deset let. V poslednim stoleti se tento vyvoj délky Zivota da oznacit za dramaticky
(Sak, Kolesarova, 2012).

Starnuti spole¢nosti je chapano jako jeden z vyznamnych trend soucasnosti, kdy
v ramci celosveétového méftitka se stava problémem 21. stoleti (Kalvach, Onderkova, 2006).
Ve spojitosti s procesem starnuti a stati se v posledni dobé zacal vyrazné objevovat pojem
demografické starnuti (Vidovicova, 2013). Tento pojem oznacuje celkové starnuti populace,
které se charakterizuje nizkou porodnosti a soucasné nardstajici dobou doziti
(Dvotackova, 2012). K demografickému starnuti a s tim spojenému zvySujicimu se poctu
seniorll ve spolecnosti je vdzano fada ekonomickych, politickych a socidlnich problémt.
Z pohledu ekonomického se tento trend zvySujiciho se poctu seniord ve spolecnosti podili
na stale vy$Sim nepoméru v poctu ekonomicky aktivniho a neaktivniho obyvatelstva,
kdy jsou seniofi ekonomy vnimani jako piitéz. ReSenim byva naptiklad zvySovani véku
pro odchod do dichodu. AvSak dopady, jenz jsou spojeny se starnutim spolecnosti,
se projevuji ¢i budou projevovat i v jinych oblastech a to napiiklad ve financovani
zdravotnictvi ¢i poskytovani socialnich sluzeb (Vohralikova, Rabusic, 2004).

Dal$im pojmem objevujicim se v souvislosti se starnutim populace je demograficka
panika. Ta vyjadfuje skutecnost, Ze demografické starnuti populace vefejnost nespravné
vnimd jako celospoleCenskou hrozbu. Jednd se tedy oznaceni strachu ze zvySujiciho

se podilu starSich obfanl ve spolecnosti. Demograficka panika je hojné podporovéana
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ze strany médii, kdy v Castych ptipadech byvaji poddvany zkreslené informace. Timto média
prohlubuji nesnasenlivy postoj spolecnosti viic¢i starym obcantim. Déle také prostfednictvim
médii dochazi k pretvareni socialni reality, coz lze povazovat za Zivnou pudu pro vznik

a Sifeni demografické paniky (Vidovi¢ova, 2008).
3.3 Stari a seniofi
3.3.1 Sta¥i z pohledu seniora

Dle Vagnerové (2007) proces vedouci k vytvoreni optimalniho postoje K vlastnimu
stafi spojuje schopnost racionalné zhodnotit a emoc¢né se vyrovnat s neptiznivymi zmeénami,
dale pak aktivné pfistupovat k feSeni urcitych problémt a hledat rizné moznosti,
jak vynahrazovat ubytek rtiznych funkci v obdobi stafi.

Samotny postoj jedince ke svému starnuti a stafi je zcela individualni a velmi
proménlivy v priab&hu Casu. Jsou taci, jenz stafi piijimaji statecné a pozitivné, maji radost
Z poklidného zivota v diichodu, t€si se ze své zralosti a vyrovnanosti. Na druhé strané jsou
i jedinci, ktefi trpi pocitem ménécennosti, nadbytec¢nosti, neschopnosti. To, Ze kazdy ¢loveék
své stafi vnimé odlisng, je ddno zejména riznymi Zivotnimi podminkami, ptilezitostmi
a zkusenostmi, rozdilnymi osobnimi rysy, hodnotami apod. (Vagnerova, 2007).

Jako vyznamné kritérium stafi vnimaji seniofi svij zdravotni stav a také svou
fyzickou sobéstacnost. Pravé zminovana fyzicka sobéstacnost je pro velkou ¢ast seniorské
populace realitou, ze které maji obavy. Tento strach, Zze budou zavisli na nékom jiném,
se projevuje pocity nepotiebnosti a bezmoci a soucasné s timto je patrna i obava ze samoty
a smrti. Casté jsou pak ptipady, kdy stafi 1idé se stdhnou do Ustrani, prerusi kontakty
s okolim, objevuji se pocity deprese a lhostejnosti. V§e zmiflované mulzZe vést v zavéru

az K Gplné socialni izolaci (Jaro$ova, 2006).

3.3.2 Priprava na starnuti a stari

Stafi je povazovano za vyznamny milnik v Zivoté ¢lovéka. Je tedy nezbytné, aby byl
na tuto zivotni zménu jedinec pfipraven a byl schopen piijmout ji. Schopnost adaptovat se
zavisi na né€kolika faktorech, jako jsou vé€k, osobnost jedince, jeho mysleni, aktivity, zajmy
apod. Je definovano né€kolik typickych zptsobi, jak se samotni seniofi vyrovnavaji s faktem,

Ze stafi vstoupilo do jejich Zivota. Mezi tyto zplsoby patfi:
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e Konstruktivni zplusob, jenz je charakteristicky pozitivnim ndhledem
do budoucna, tyka se seniort, kteti maji zdjem o okolni spole¢enské déni,
snazi se vést aktivni zivot.

e Obranny postoj, ktery je typicky u jedincti, jenz jsou ve vedoucich pozicich
a maji problém smifit se s nadchazejici zivotni zménou.

e Zavislost se tyka predevsim lidi, ktefi jiz v minulosti byli pasivni a zavisli
na ostatnich.

e Nepratelsky postoj se objevuje u téch starsich osob, majici sklon ke svalovani
viny na druhé.

e Sebenenavist projevuji ti, ktefi maji pocit samoty (Mlynkova, 2011).

V piipad¢ praktické pfipravy na stafi se rozliSuje ptiprava dlouhodoba, stfednédoba
a kratkodoba. Dlouhodoba pftiprava na staii v sobé skryvd vychovu jiz od rané¢ho véeku,
kdy dilezitou roli hraje vedeni déti a mladeze k Gcté vuci starSim spoluobéantm.
U stfednédobé pripravy se jedna zejména o obdobi zhruba deseti let pfed nastupem
do dichodu. V této dobé by se mél ¢loveék zacit smifovat, ze ptijde den, kdy opusti své
zaméstnani a stane se diichodcem. Mél by postupné zacit pfemyslet nad tim, jakou cestou
se vyda, jaky bude jeho novy program a smysl Zivota. V kratkodobé ptipravé na staii jsou
shrnuty zejména praktické véci b&Zného Zivota jedince. Clovék by mél zaptemyslet
nad tvorbou uréité financni rezervy, upravou bytu ¢i st€hovanim se blize ke své roding,
dostupnosti zdravotni péce atd. (Haskovcova, 2010).

Proces starnuti je charakteristicky zménou postoje jedince vici sob¢ samému i Kk jeho
jednani. Do pozadi se dostavaji takoveé vlastnosti jako naptiklad fyzicka atraktivita, zdatnost,
dobry zdravotni stav, samostatnost a starnouci jedinci za¢inaji postupné uvazovat odliSnym
zpiisobem, méni své mysleni, davaji diraz jinym vlastnostem, rolim ¢i vztahlim neZ tomu
bylo v minulosti. Postoj seniort ke svému stafi je rozdilny i v ramci pohlavi. Pro starnouciho
muze je spise typickd mensi zavislost na vnéjSich socialnich faktorech. Jako prvni podstatny
milnik je pro né az odchod do penze, se kterym je spojena i zména jeho postaveni
ze svou identitu fesi individudlné a spiSe vnitin€. V piipad¢ starSi Zeny je tento postoj
ponckud odlisny. Ta v procesu starnuti prochazi vyraznéjSimi biologickymi 1 socidlnimi
zménami. Po dovrSeni ur¢itého véku konci jeji plodnost a i naroky rodiny se postupné

snizuji. To ve svém zavéru piindsi vice volného ¢asu, vétsi svobodu, postupné nartsta jejich
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dominance a nezavislost. Avsak i pfesto se od nich ocekava, ze i ve vyssim véku budou

udrzovat rodinné vztahy a podporovat mezigeneracni solidaritu (Vagnerova, 2007).

3.3.3 Socidlni zmény a zatéZzové situace ve stari

Stari se bere jako pokracovani dospélého veéku. Kazdy jedinec se v prubéhu svého
zivota setkava s riznymi zvraty, zivotnimi zménami, musi se vyrovnavat s riznymi ztratami
(tab. 2). A pravée tim, ze cloveék nékoho ztraci, opousti, odmita, tim se vyviji a roste. Neni
pravdou, ze tyto ztraty a zZivotni zvraty jsou specifické pouze pro obdobi starnuti a staii.
V priibéhu celého zivota ziskava uréitou zkuSenost se ztratou, zvraty. Ale pravé v prubéhu
staii je typické, Ze se vSechny tyto zatéZzové situace nahromadi a tim se stafi jedinci stavaji
slab8imi a zraniteln&j$imi (Pichaud, Thareauova, 1998). Pro piedstavu je uvedeno né€kolik

nejvyznamnéjsich zatézovych situacich ve stafi.

Tabulka 2 Zmény a ztraty u seniorti
Zmény Ztraty

Pracovni role Ztrata pracovniho kolektivu a navyklych

pracovnich ¢innosti

Role otec/matka — prazdné hnizdo Odchod dospélych déti

Spolec¢enska role — odchod do | Socialni izolace
dichodu
Rozvod — nemoc — smrt partnera Osam¢lost/samota

Bydleni — odchod do nemocnice, do | Soukromi, vlastni domov

domova pro seniory

Snizeni fyzickych sil Neschopnost sebepée — zavislost na
druhych
Zmeéna fyzického vzhledu Ochota néco nového si koupit, zkraslit své

télo, jit do spolecnosti

Smyslové funkce Okam?Zit4 orientace a jednani

Zdroj: Klevetova, Dlabalova, 2008
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Odchod do duchodu

Odchod do diichodu je vyznamnym momentem, je povazovan za hlavni udalost
Vv zivoté Cloveka, jedna se o prechod ¢i zlom, jenz oddé€luje konec jednoho obdobi a zacatek
obdobi dalsiho (Pichaud, Thareauova, 1998). Signalizuje piechod ze stiedniho véku do stari,
¢imz se uzavira velmi dlouha faze v lidském zivotée, kterd byla spojena s profesni ¢innosti.
Jedna se o symbolicky odchod jedince ze spolecnosti, kde jiz naplnil sviij vyméfeny tkol.
Nasleduje uplné nova zivotni situace, kdy ¢lovék méni a pfehodnocuje své Zivotni role,
hodnoty a postoje (Vagnerova, 2007).

Pojmem dichod se rozumi opusténi zaméstnani, ztrata profese, kterd urcitym
zpusobem definovala ekonomicky aktivni jedince. Spoleén¢ s odchodem do diichodu
se meéni 1 jejich identita a je nezbytné, aby se s timto faktem a novou realitou dokazal kazdy
vyrovnat a ptijmout ji (Pichaud, Thareauova, 1998).

Odchodem do starobniho dichodu dojde k naruSeni zazitého Zzivotniho rytmu.
Neéktefi mivaji problém s tim, Ze nejsou schopni si najit novou a vhodnou napli svych dni.
Ztrata této socialni role miize mit za nasledek ztratu mista ve spolecnosti, pocity prazdnosti
¢1 zbytecnosti. Pro nékteré seniory je tato Zivotni udalost velmi stresujici, tézko se s ni
smifuji a nasledné mize dochézet k jejich izolaci, zdravotnim problémtim, neschopnosti
plnohodnotné vyuzivat ¢as. Na druhé stran€ jsou samoziejmé i taci, ktefi se na dichod
vylozeng t&$i a jasné planuji, jak v penzi budou vyuzivat svij ¢as (Vagnerova, 2007).

Samotna adaptace na odchod do penze je ovlivnéna ruznymi faktory, jako jsou
napiiklad zdravotni stav, finan¢ni situace, stupent sobé&stacnosti, socialni zdzemi a jeho
uroven, zda byl odchod dobrovolny a ve standardni dob¢ apod. Dal$i vyznamnou roli zde
hraje i pohlavi. Obecné zeny sviij odchod do dichodu snaseji 1épe, odchéazeji s veétsSim
uspokojenim a ¢astéji dobrovoln¢ nez muzi. Ti spolecné se ztratou profese navic ztraci také
socialni atraktivitu (Vagnerova, 2007).

Nedilnou soucasti penzionovani jsou i zmény v ekonomickém zajiSténi seniort.
V ptipadé, kdy jedinec dosahne zakonem stanovené vékové hranice, ztraci své misto
na finanénim trhu. Tim, Ze dojde ke ztrat¢ placeného zaméstnani, dochazi k zavislosti
na systému socialniho zabezpeceni. Touto zavislosti dochazi i k vyznamnému sniZovani
statusu seniord. Védomi, ze po opusténi zaméstnani dojde k finan¢nimu poklesu, zptisobuje
zvySovani zdjmu jedincii o vytvafeni uspor a to jiz v pfeddichodovém obdobi

(Sykorova, 2007).
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Odchod déti z domova, narozeni vnoucat

Dalsi, zcela jinou udalosti, jenz poznamena rodinny Zivot a zejména zivot rodicu,
je odchod déti z domova. Problém je spatfovan zejména v tom, Ze se manzelé najednou
ocitaji samotni jeden s druhym. Je nezbytné nachéazet novy styl manzelského zivota bez déti,
najit novou rovnovahu. Touto zménou mize jednak dojit ke sblizeni zivotnich partneri
a upevnéni vztahi, ale na druhé stran¢ je tu i riziko, Ze dojde k vyprovokovéni nebo zhorSeni
jiz existujicich ¢i skrytych konflikti nebo dojde ve vztahu Kkusazeni prazdnoty
(Pichaud, Thareauova, 1998).

V dnesni dob¢ doslo k urcité zméné oproti predchozim generacim, mladi lidé zacinaji
svllj odchod z domova a nasledné své rodiCovstvi stdle vice odkladat, znateln¢ déle
setrvavaji doma u svych rodi¢i. Diive byla mladd generace charakteristickd opouSténim
domova vétSinou thned po dokonceni $koly, nasledovala svatba a déti (Vagnerova, 2007).

A prave s ptichodem vnoucat néktefi jedinci zaénou mit pocit uzitecnosti, a ze jsou
pro své déti opét potfebnymi. Ztrata rodiCovské role je tak nahrazena roli prarodici.
Standardni odchod déti z domova neni povazovan za tolik traumatizujici zivotni udalost,

zvlaste pak, pokud nésleduje narozeni vnoucat (Pichaud, Thareauova, 1998).

Partnerskv zivot, ztrata zivotniho partnera

Jak uvadi Vagnerova (2007) ztrata celozivotniho partnera byva pro star§i ob¢any
témét nenahraditelna a jsou ji ovliviiovany veskeré slozky jejich zivota. I vzhledem k faktu,
ze smrt se ve staii bere jako pfirozeny a zcela ofekavany konec zivota, jedna se o tak
vyznamnou ztratu, Ze se jen obtizné na ni dokazi lidé ptipravit.
jedince, se kterou se musi vyrovnat. S imrtim zivotniho partnera je spojena i fada dalSich
ztrat jako naptiklad pocit bezpeci, radost a pfitomnost partnera jako opory (Pichaud,
Thareauova, 1998). Stres, jenZ je soucasti ztraty partnera, roste piimo umérné s vékem.
Jedinci ve vys$§im véku pfijimaji partnerovu smrt podstatné hlife, jsou znadmy 1 piipady,
kdy doty¢ny si pieje zemfiit také a nasledovat tim svého blizkého (Vagnerova, 2007).

Zvladnout zatéz, kterd je spojena s ovdovénim, je velmi naro¢ny proces. Dotceni
jedinci obvykle jiz ndhradu za partnera nehledaji, spiSe se soustiedi na jiné zpusoby,
jak se s onou ztratou vyrovnat. Castou moznosti pak byva hledani uréité aktivity nebo

néjakého jiného socialniho kontaktu, jako tfeba s détmi ¢i vnoucaty (Vagnerova, 2007).
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Zmeéna bydleni, institucionalizace

Socialni a zdravotni péce o seniory si klade za hlavni cil udrzet co nejdéle starnouciho
jedince Vjeho pavodnim, domacim prostfedi. V obdobi, kdy u seniora dochazi
k postupnému zhorSovani jeho zdravotniho stavu, zuzovani socialnich kontakti a roste jeho
zavislost na pomoci druhych, md domadci prostiedi a pravidelny kontakt s nejblizS§imi
nenahraditelnou ulohu (Hegyi, Kraj¢ik, 2006). AvSak mize nastat situace, kdy pro jednoho
obyvatele zacne byt vlastni dim pfili§ velky a prazdny, kdy se pocit samoty stale vice
stuptiuje nebo jiz vSe nezvladaji samostatné jako diiv. Zména bydlisté ¢i nastup do zatizeni
socialni péce je vaznou udalosti (Pichaud, Thareauova, 1998).

Domov pro seniory by mél starnoucim ob¢antim poskytnout novy a bezpe¢ny domov,
dustojné bydleni a potfebnou zdravotni pé¢i a v neposledni fad¢ i prevenci fyzického
a duSevniho patologického chatrani (Rheinwaldova, 1999). Takovéto umisténi starého
¢lovéka do instituce znamena velmi zdsadni zménu v jeho zivotnim stylu. Proces adaptace
je v tomto piipadé dost individualni, u kazdého jedince rtizn¢ dlouhy, navic ne vzdy k Gplné

adaptaci dojde (Hartl, Hartlova, 2010).

Zmeéna zdravotniho stavu

Dobry zdravotni stav je pro kazdého jedince velmi podstatny. Diky nému miize byt
¢lovék samostatny, umoziiuje mu potiebnou seberealizaci, pfispiva k udrzovani radosti
ze Zivota. Zejména u starSich osob to znamena moZnost vést aktivni Zivotni styl, v€novat
se svym konickiim, zalibam, udrzovat osobni kontakty s okolim, coz v kone¢ném diisledku
kladné piispiva ke kvalité zivota. Stafi neni brano jako chorobny stav, ale pravdou je,
ze Vjeho prubéhu je zaznamendvano zvySovani nemocnosti. Pro stary organismus
je charakteristicka jeho mensi pfizpisobivost na ménici se podminky, postupné dochazi
ke ztraté schopnosti adaptace. Se zvySujicim se veékem dochazi i ke zméné spektra
nemocnosti. Dochéazi k nariistu degenerativnich chorob, kardiovaskularnich chorob.
Charakteristicky byva sklon ke komplikacim a chronicité (Topinkova, 2005).

ZhorSovani zdravotniho stavu a s tim souvisejici ubyvani télesnych a psychickych
kompetenci se fadi mezi typické projevy stéii. Jako vyznamny ukazatel zhorSovani zdravi
u starSich jedincii je zasazeni riznych funkci, jenz sniZzuje jejich sobéstacnost. Vse
se samoziejme odrazi i na psychickém stavu seniora, u kterého se mohou zacit projevovat

pocity nejistoty a obavy z budoucnosti (Vagnerova, 2010).
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3.4 Kyvalita zivota senioru

3.4.1 Vymezeni pojmu kvalita Zivota

Kazdy lidsky zivot se odehravd v urCitém kulturné-historickém prostoru
ve spolecenskych podminkéch. V ptipadé, ze je fe€ o kvalité Zivota, je podstatna zejména
hodnota zivota. Ta je mezinarodné¢ chranéna pravem na Zzivot jako jednim ze zakladnich
lidskych prav. Hodnota Zivota je dana zivotem samym. Co se tyCe kvality zivota, zde
je zahrnuto naplnéni této hodnoty na trovni alespoin humanniho optima. Mimo to je také
zavisla na spolecenskych podminkach tohoto naplnéni (Hrozenska, Dvorackova, 2013).

Neni mozno pojem kvality zivota vymezit jednoznacné. Je to z diivodu, ze kvalita
Zivota a jeji uroven je ptisné individualni. PIn¢ zavisi na daném jedinci s ptihlédnutim k jeho
aktudlnimu zdravotnimu stavu, postojim, cilim atd. (Kfivohlavy, 2004).

V prub¢hu 20. stoleti se objevilo nékolik zptisobi méfeni kvality zivota. Vzdy
se zam¢tovalo na analyzy ekonomickych podminek spolecenského blaha. Bohuzel se tato
zjiSténi ukdzala jako neadekvatni zrcadleni kvality Zivota. Od 60. let se vyuZiva statistik,
jenz zaznamenavaji socidlni indikatory. Tyto socialni indikéatory se seskupuji na zaklade
kategorii, které se nazyvaji zivotni domény. Socidlni indikatory 1ze definovat jako socidlni
faktory, jenz usmériuji chovani jedince. Dale je lze také definovat jako statistiky ¢i jiné
formy evidence, diky kterym je mozné vyhodnotit, kde jedinec je a kam sméfuje s ohledem
na jeho Zivotni hodnoty a cile. Také umoZiuji vyhodnotit specifické programy a urcit jejich
vlivy (Hrozenska, Dvotackova, 2013).

Pro pfijatelné pochopeni kvality Zzivota je vyZadovana konkretizace v ramci
stanoveni ukazatell a faktd. Ukazatele kvality zivota jsou obecné vnimany jako kombinace
ekonomickych, politickych a kulturnich faktorti. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
uvadi jako zakladni indikatory kvality zivota tyto:

e Fyzické zdravi — vliv na energii, unavenost jedince, na bolest ¢i spanek atd.

e Psychické zdravi — vyjadieni image, pozitivnich/negativnich citii, zplisobu
mysleni, sebehodnoceni apod.

o Urovei nezavislosti — zahrnuje pohyb, jednotlivé denni aktivity, pracovni
kapacitu nebo naptiklad zavislost na lécich.

e Socialni vztahy — jedna se o osobni vztahy, socialni oporu a také sexudlni

aktivitu.
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e Prostiedi — zde je zahrnuto pfistup k financnim zdrojtim, dale pak svoboda,
bezpeci, zdravé prostiedi, domov, cestovani atd.
e Spiritualita — jde o osobni viru a piesvédéeni (Kovac, 2003).

Kvalitu zivota jako takovou je potfebné hodnotit z pohledu riznych vazeb, jenz lze
porovnat s hierarchii potieb clovéka. Sem spadaji zdkladni schopnosti a faktory, kterymi
jsou napiiklad: sobéstacnost, rozhodovaci schopnost, urc¢ity finan¢ni standard, pocit Stésti,
uziteCnosti a jiné. Zaroven ma kvalita zivota rozmér biologicky, neurofyziologicky,
psychologicky, socialni, eticky, esteticky, ekonomicky. V zdvéru lze konstatovat,
ze jednoznacné  definovani kvality zivota, je velmi naro¢né a zdlouhavé
(Hrozenska, Dvorackova, 2013).

Kvalita zivota a jeji vyznam zkoumani neustdle roste. Je to dano zejména tim,
Ze V soucasnosti prezentuje jedno z ,,modernich* vyzkumnych kritérii. Diky ni je umoZznéna
dlouhodoba moznost sledovat, analyzovat a v zavéru i hodnotit celkovou Zzivotni uroven
jedinci. Vyznamnym faktem je i to, ze umoznuje nalézat a nasledné i identifikovat
problémové faktory, kdy je poté mozné s nimi pracovat, pfipadné je z Casti ¢i zcela

eliminovat (McDonald, 2010).

3.4.2 Hlediska kvality Zivota

V ptipadé hledisek kvality zivota se jednd a jakysi komplexni subjekt, jenz je tvoien
a ovliviiovan rozmanitymi faktory. Ty jsou vZdy zcela zavislé na aktudlni situaci dané¢ho
jedince. Zaroven Uzce souviseji s Zivotnimi cili, hodnotami, hodnotovym systémem, dale
také s motivaci a ocekavanim jednotlivce. V opacném piipadé¢ maji uzky vztah s jeho
obavami ¢i strachem z budoucnosti apod. (Kfivohlavy, 2004).

Z psychologického pohledu Ize spojovat kvalitu zivota s osobni pohodou, tzv. well-
being, jenZ vyobrazuje spojitost s individudlnim pojetim vlastni kvality Zivota
(Ktivohlavy, 2002). Coz znamena, Ze jde o sebehodnoceni kvality Zivota daného jedince
jako celku.

Ze sociologického hlediska je moZnost brat kvalitu Zivota jako urcity kvalitativni
parametr, jenz se tyka komplexné celého zivota, zivotniho stylu jedince a soucasné
i zivotnich podminek v dané spolecnosti, jako jsou ekonomické aspekty, socialni aspekty,

dichodovy a socialni systém atd. (Dvotrackova, 2012).
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3.4.3 Uspésné starnuti, zdravé stari

Jak jiz bylo zminovano, starnuti je zékonity proces a je nutné ho respektovat. Kazdy
by si ptal prozivat radostné a spokojené staii a proto byl velmi vitan koncept uspésného
starnuti a zdravého stafi. Ten se zacal rozvijet koncem minulého stoleti. Prvotné byl
definovan jako obrana proti ocekdvané expanzi nemocnosti u starSich a starych lidi. Cely
koncept mé svij zaklad v piesvédceni, ze je v soucCasné dobé mozné lidsky zivot
zkvalitnovat, je zde moznost oddaleni fady nemoci (Haskovcova, 2010).

Mladi seniofi jsou reprezentanti tzv. tietitho véku. V dneSni dobé se jim nabizi
nespocet moznosti, jak mohou pfizplsobit své aktivity a ¢innosti aktudlnimu fyzickému
a psychickému stavu. Zalezi tedy na kazdém jedinci individudlng, v jaké mite bude aktivni
a zda vibec. Pokud se vezme v potaz ubyvajici €as seniora, mél by kazdy dikladné zvazit,
¢emu se i nadale bude vénovat a co ponecha stranou. Plati vSak zde pravidlo, ze kazdy
jedinec by mél pro nékoho ¢i pro néco zit (Haskovcova, 2010).

Az na malé vyjimky seniofi o¢ekavaji od svého okoli, Ze jim vSichni budou rozumét
nebo alespoil budou mit snahu jim porozumét. Na druhou stranu uz tak moc nedbaji na to,
aby i oni sami rozuméli a porozuméli. K vzajemnému neporozuméni si jednozna¢né také
prispiva i odliSny ndzor vékoveé strukturovaného spolecenstvi na fadu véci. Je tudiz
nezbytnosti  vyvijet snahu a zapracovat na mezigeneratnim  porozuméni
(Haskovcova, 2010).

PotéSeni také spadd mezi pfedpoklady spokojenosti ve stari. Zdroje potéSeni jsou
ve velké mifte individualni, tudiZ by si je mél kazdy jedinec bedlivé chranit. Kazdému piinasi
potéSeni néco jin¢ho - setkdvani se s prateli, zahradkateni, Cas straveny svymi konicky atd.
Z odborného pohledu je nezbytné dodat, Ze zdrojem potéSeni a radosti je realita Zitych
malickosti (Haskovcova, 2010).

Projekt ispéSného starnuti je promitan do oboru geriatrie. Jedna se o 1€katsky obor,
ktery se zaméfuje na zvlastnosti chorob v obdobi stari. N&kteti lidé jsou od ptirody aktivni
a ani s pribyvajicim vékem nemaji problém vést i nadale aktivni zivot. V nasi spole¢nosti
jsou vsak i jedinci, kterym je potieba v tomto ohledu pomoci. Dokument Starnout zdravé
v Evrop¢ uvadi, co je v tomto piipad¢ potfeba udélat. Je nutné tesit individualni potteby
seniortt v komunitach pii respektovani specifickych regiondlnich moznosti, dale zapojit

seniory do osvéty zdravého zplisobu Zivota mezi svymi vrstevniky, také spolupracovat
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Vv otazkach zdravi vzajemnou kooperaci v ramci odpovédnych slozek. Spolupréce se rozumi
jednak na narodni, ale také i nadnarodni Grovni (Haskovcova, 2010).

Lze shrnout, Ze v ramci konceptu uspesného starnuti je hlavni pozornost zaméiena
na zlepSeni zdravotniho a funkcniho stavu starnouci populace a soustfedéni se na maximalni

prevenci vzniku jejich zavislosti (Kalvach a kol., 2004).

3.4.4 Aktivni starnuti

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) koncem 90. let piijala pojem aktivni
starnuti. Pod timto pojmem se neskryva pouze zdravi a péce o néj, ale vychazi ze zasad
Organizace spojenych narodi (OSN), jenz jsou shrnuty jako ucast na spolecenském Zzivotg,
nezavislost, seberealizace ¢i dustojnost. Aktivni starnuti dale v sob& zahrnuje i respektovani
prava starSich obcanil na rovné piileZitosti, zodpovédnost a uc€ast pii vetfejném rozhodovani,
ale 1 dalSich strankach spolecenského zivota. Aktivni starnuti zaroven pfipousti, ze starsi
jedinci jsou rdzni a se zvySujicim se vékem jejich rozmanitost stoupa. Zejména z tohoto
divodu je tedy nezbytné vytvofit takové prostiedi, jenZ umozni starSim osobam
co nejsamostatnéjsi zivot (Dvorackova, 2012).

To, ze jedinec zestarne, odejde do dichodu a za¢ne jeho nova Zivotni etapa, neni
samoziejm¢ duvodem K tomu, aby se soucasné s tim vzdali i aktivit, kterym se diive
vénovali. Dilezité je, aby i lidé v pokrocilej$im véku dokéazali naleznout naplii a smysl svého
zivota, aby si svou autonomii zachovali co nejdéle. Castym jevem byva, Ze se seniofi
soustfedi zejména sami na sebe, ptipadné svou rodinu a blizké pratele. Pro seniory je velmi
vyznamné udrzovat kontakt se svymi vrstevniky. Citi zde silnou generacni solidaritu, jelikoz
si vzajemn¢ rozumi a chapou své obtize, které stafi ptinasi (Dvorackova, 2012).

Jakakoliv forma aktivniho zplsobu Zivota je pfinosem pro kvalitu zivota kazdého
jedince. Diky nému dochézi k oddaleni pocitu nesobéstacnosti a socidlni izolace. Aktivita
ve stafi je vyznamn€ ovlivilovdna zdravotnim stavem jedince, jeho vzdé¢lanim,
individualitou, Zivotnimi zkuSenostmi apod. K rozvoji osobnosti star$ich lidi miize dochazet
prostfednictvim aktivné trdveného volného Casu, zdjmem o spolecenské deni, kulturu,

pfimétené pracovni aktivité ¢i rozvoje svych z4jmu a zalib (Farkova, 2009).
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3.5 Stari, senior a spole¢nost

3.5.1 Postaveni senioru ve spole¢nosti

To jak spolecnost pfistupovala a vnimala seniory, proslo v prubéhu historie
znatelnym vyvojem a lisi se také naptic jednotlivymi kulturami. Do jisté miry je tento postoj
vuci star§im spoluobCantim zavisly na spolecenskych trendech nebo socidlnich zménéach.
Postupné dochazi k naruSovani pozitivniho vniméni stafi a to nejen z pohledu dnesni Ceské
svlj zivot za sebou, nejsou jiz ekonomicky aktivni, jejich potieby a naroky nejsou
tak dalezitymi, jako u mladsich lidi nebo, Ze se stavaji nadbyte¢nymi a spole¢nosti jsou
vnimani jako pfitéz. A pravé tento postoj byva zdrojem mnohych mezigeneracnich problémil
(Rabusic, 1995).

Vztahy mezi starou populaci a spolecnosti jako celku se zabyva socidlni
gerontologie. Pochopeni a akceptovani problematiky stafi, seniorské populace a vseho,

€O s tim uzce souvisi, se povazuje za hlavni cil socidlni gerontologie (Kalvach, Onderkova,

2006).

3.5.2 Pohledy na stari — historie

Pohled na stafi a s tim i spojené postaveni seniorti ve spolecnosti se v pribéhu let
meénil a dochazelo k jeho urcitému historickému vyvoji. Pfanim lidi bylo vzdy dozit
se co nejvyssiho veku. Na rozdil od soucasnosti, kdy dochazi k prodluzovani délky zivota,
Vv minulosti se jen nepatrna ¢ast populace dozila skutecného stafi. Vyznamnymi faktory
pusobici na nizky ve€k doziti byly zejména vyskyt infekénich chorob, cetné urazy,
nedostate€nd zdravotni péfe, chudoba, problematické hygienické podminky apod.
V ptipadé€, Ze se jedinec dozil vysSiho veéku, vétSinou na néj spolecnost pohlizela s tctou
a obdivem. Stafi pro né predstavovalo moudrost a bohaté Zivotni zkusenosti. V minulosti
vSak byl za starce povazovan padesatilety ¢loveék (Haskovcova, 2010).

Neni vSak pravidlem, Ze vZdy v pribéhu historie se nahliZelo na stafi pouze s uctou
a obdivem. Stafi bylo také synonymem chudoby, osamélosti ¢i zoufalstvi. Pokazdé se starsi
nesetkdvali s respektem a uctou, Casto bylo zapotitebi, aby o své misto a uzndni
ve spolecnosti bojovali. Na zéklad¢ téchto poznatkli 1ze tedy konstatovat, ze staii mélo

V historii svou svétlou i tmavou stranku, kdy bylo oslavovdno a uctivano, akceptovano,

ale také zavrhovano (Diilmen, 1999).
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Jak uvadi HaSkovcova (2010) je k pochopeni vnimani stafi v pribéhu riznych
historickych stadii nezbytné brat v potaz a do souvislosti veskeré faktory, které
se na konecném postoji spoleCnosti ke staii podilely. V kazdé spoleCnosti bylo utvateno
charakteristické pojeti stari, od které¢ho se nasledné odrazelo i konkrétni sebepojeti starych
jedinct. Ti se budou v ramci celospolecenské atmosféry bud’to citit dobte, pokud ptevazuje
kladné pojeti staii, nebo naopak se budou citit ménécenné, odstr¢ené, pokud mé prevahu

negativistické pojeti.

3.5.3 Ageismus

Pojem ageismus je prevzat z anglického slova ,,Age®, které znamena vek Ci stafi
a zahrnuje vyrazné projevy averze proti staii a starym jedincim. Tento pojem se bézn¢€ uziva
i v éeském jazyce, neni pro tento anglicky vyraz zadny ekvivalent. V praxi byva ¢astym
projevem ageismu tzv. vékova diskriminace (Haskovcova, 2012).

Ageismus je v dneSni spolecnosti definovan ze Siroka. Zahrnuje v sobé predsudky
a negativni predstavy o starych lidech, dale také diskriminaci a jeji projevy vici starému
jedinci, pfip. jejich seskupeni. Existuji rizné definice ageismu. Nejjednodussi definici asi
uvadi Psychologicky slovnik, podle kterého ageismus je ,,vekova diskriminace,
znevyhodnovani osob na zdklade veku™ (Hartl, 2004). Jako nejkomplexnéj$i definici
predstavuje Vidovicova (2008) tuto: , Ageismus je ideologie zaloZend na sdileném
presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu
manifestovand skrze proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace
osob a skupin a na zdkladé chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité
generaci. “

ZjednoduSené se tedy jedna o urcitou diskriminaci na zékladé v€ku. Vyznamnym
zpusobem se dotykd praveé seniorské Casti populace. V disledku této diskriminace miize
dochazet az tzv. socialni exkluzi neboli vylouéeni z vétsinové spolecnosti (Pokorna, 2010).
Dle Vidovi¢ové (2008) vznik ageismu souvisi se spolecenskymi predsudky vici stafi,
zahrnuje predsudky, projevy diskriminace a negativni piedstavy o starych jedincich, jenz
odpovidaji socialnimu klimatu dané spole¢nosti. Mlada generace vnima tu star$i generaci
jako odlisnou. Casto jsou seniofi kategorizovani jako senilni, nemoderni napiiklad co se tyce

moralky, dovednosti.
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V kazdodennim zivoté ma ageismus riizné podoby svého projevovani. Miizou to byt
napiiklad diskrimina¢ni praktiky, omezeni v rdmci trhu prace, ve zdravotnictvi, mezi dalsi
projevy zcela jisté patii 1 projevy pohrdani, odporu, nepochopeni, nezdjmu nebo dokonce
i vyhybani se starym lidem. Nejsilnéj§im projevem ageismu je nasili dopusténého
se na starych lidech (Sykorova, 2007).

Dalsim dopadem ageismu je omezovani socidlnich roli a znehodnocovani
spolecenského statusu seniorii. Dochazi k odepirani rovnych pftilezitosti a dosti ohledech
sniZuje zivotni Sance seniori. Tyto ageistické postoje a nazory se tvori v prubéhu socializace.
Na tvorbé postoju vuci stafi a starym lidem se vyraznym zptsobem podileji kazdodenni

osobni komunikace, média, véda, ndbozenstvi atd. (Sykorova, 2007).

3.5.4 Myty, stereotypy a piredsudky o stari

V souvislosti se stafim existuje ve spole¢nosti mnoho mytt a predsudkt, o zivoté
seniorli mivaji ostatni lidé stereotypni predstavy. Haskovcova (2010) vysvétluje predsudek
jako ustadleny vztah jedince nebo skupiny vii¢i nékomu ¢i né¢emu. ToSnerova (2002) chape
pfedsudek jako kriticky nezhodnoceny tsudek, jenZ je emocionalné podbarven ve vazbé
na siln¢ zakorenéné tradice a zkusenosti. Co se ty¢e myti, tak znacnou nevyhodou zde je,
Ze V sob¢ obsahuji kousek pravdy a prave z tohoto ditvodu byva problém je vymytit. Pokud
se hovofti o stereotypu, je tim myslen prvek ve védomi, prostfednictvim kterého dochazi
K regulaci vnimani a hodnoceni ur¢itych skupinovych jevi. Stereotypy vyznamné ovliviuji
mysleni a nazory lidi, jejich chovani a postoje a prameni z rodinné vychovy, socialniho okoli
nebo mohou byt také pfejimany od uznavanych autorit. Jsou spiSe iraciondlniho charakteru
a skute¢nou realitu mohou zjednodusit ¢i potlacit (Mafikova a kol., 2006). Dle Tosneroveé
(2002) maji stereotypy velmi blizko k pfedsudkiim, kdy jde o navyklé vzorce chovani
¢i mysleni, které shrnuji predstavy o sobé samém nebo jinych.

Neni mozné, aby stafi lidé byli vylouceni z moderni spolecnosti. Pfispivaji do ni
svymi osobnimi zkuSenostmi, jsou straZci vSeobecné spolecenské paméti, mohou ponaucit,
reguluji a usmérnuji spoleCenské souziti, 1épe posoudi lidské hodnoty i idealy apod.
(Haskovcova, 2012).

Zde je uveden piehled hlavnich boda shrnujicich predsudky:

e Nemoc — jde o pfedsudek, vramci kterého nemoc vyrazné ovliviluje

sobéstacnost a kvalitu seniort a to ve smyslu potteby dlouhodobé zdravotni
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péce. Popravde velky podil seniorti neni omezen v dennich aktivitach a jen
malo z nich nezbytné potiebuje celodenni Gstavni péci.

Impotence — zde je predsudkem to, ze seniofi jsou asexualni. Je v§ak pravdou,
ze milostny vztah mohou mit i lidé ve vysokém véku.

Osklivost — za timto pfedsudkem stoji tvrzeni, ze krasné a zajimavé je jen
mlédi a stafi jedinci jsou ubozi, osklivi, ztraci autoritu. I zde je pravda jina,
seniofi si dokazi udrzovat télesnou svézest a s piibyvajicimi léty mize jejich
vzhled byt vice zajimavy.

Pokles dusevnich schopnosti — tento predsudek vypovida o nevyhnutelnému
poklesu urovné kognitivnich funkei. Zejména se jednd o schopnosti ucit se,
poznavat, zapamatovat si. V tomto piipad¢ je pravdou, Ze se sice prodluzuje
doba reakce, ale jinak vétSina starSich jedincd ma normalni dusevni
schopnosti.

Dusevni choroba — ptedsudek spojeny stim, Ze duSevni choroby jsou
typickym onemocnénim starych lidi, ze jsou nevyhnutelné a nelécitelném.
Pravda je takova, Ze jen malé procento populace nad 65 let véku
je hospitalizovano s touto diagnozou.

Zbyte¢nost — dalsim typickym predsudkem je, Ze prevazny podil starSich lidi
je vzhledem ke své fyzické a psychické kondici neschopna prace a tudiz
vyfazena z pracovniho procesu. Ptitom velka ¢ast starSich jedinct je schopna
1 nadéle pracovat stejné tak jako mladi.

Izolace — zazitym ptredsudkem ve spolecnosti je také to, ze stafi ob¢ané jsou
osamoceni a zije ve spoleCenské izolaci. AvSak velky pocet seniord Zzije
se svym partnerem ¢i se svou rodinou.

Chudoba — tento pfedsudek ma své dva protipoly, na zakladé kterych bud’
velka ¢ast starych lidi Zije na hranici chudoby anebo prave naopak jsou velice
bohati. V reélu v§ak nejchudsi skupinou jsou u nds mladsi Zeny samozivitelky
S détmi.

Deprese — za timto predsudkem stoji nazor, Ze seniofi byvaji deprimovani

wrwe

wevr

nepotiebnosti a bezmocnosti. Ale pravdou je, Ze mnohem ¢astéjs$i vyskyt

tézkych depresi je zaznamendn u mladsi populace. Ale v ptfipadé€, Ze senior
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trpi urcitou duSevni chorobou, byva to praveé v nejcastéjSich piipadech
deprese.

Politickd moc — dle tohoto ptedsudku tvofi star$i obCané silou a zaroven
sobeckou silu, jenz dokaze ovliviiovat politickd rozhodnuti a reformy.
Ano, seniofi sice tvoii pocetnou skupinu volicl, ale rozhodné nemaji stejné

nazory a volebni preference (Tosnerova, 2002).

Dle dostupnych informaci je v soudobé spolecnosti velmi Casty negativni postoj

ke stafi. Tento negativni obraz starnuti a stafi je silné podporovan myty o starych lidech,

které jsou ve spolecnosti zazité. HaSkovcova (2012) jako ptiklad téchto myti uvadi

nasledujici:

Mytus homogenity, ze kterého vyplyva, Ze stafi 1idé jsou totozni a vSichni
maji ty samé potieby.

Mytus falesnych ptedstav predstavuje ndzor, ze spokojenost seniort je pfimo
umeérna tomu, jaka je troven zajisténi jejich materidlnich potieb.

Mytus zjednoduseni demografie tvrdi, ze odchod do dichodu je meznikem,
kdy zacind obdobi stafi.

Mytus ignorace zastdva ndzor, Ze senior, ktery jiz neni v zaméstnaneckém
poméru, neni pro ostatni ekonomicky aktivni spoluobcany jiz konkurentem,
a tudiZ neni potteba mu vénovat pozornost.

Mytus o ubytku sexu, jehoz ptedstavou je, Ze spolu se stafim mizi 1 sexualni
aktivita.

Mytus neuziteéného Casu znamend, ze nepracujici senior nedéla viibec nic.

Pokud v dnes$ni spole¢nosti nedojde ke zvratu a i nadale budou pievladat

netolerantnost a udrZzovani mytl a pfedsudkil, samoziejmé to bude mit vliv na celkovy

pohled na stafi a samotné seniory. I nadale to pro seniory bude znamenat zhorSené podminky

na trhu prace, socidlni postaveni a stidle na n¢ bude pohlizeno jako na odbératele financi

ze statniho rozpoctu. Je vSak ziejmé, Ze tento pohled na stafi a seniory neni spravny

(Haskovcova, 2010).

r~r

3.5.5 Medialni obraz stari a senioru

V ptipad¢ tvorby negativniho postoje vici staii hraji vyznamnou roli média. Dne$ni

doba se vyznacuje vyspélymi technologiemi, které spole¢nost do urcité miry ovliviuji.
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Bezesporu ziejme za nejvlivnéjsi medium soucasnosti je povazovana televize. Samoziejmé,
ze existuje fada kvalitnich a pfinosnych potadi zaméfenych na starsi populaci. Ale soucasné
pravé v televizi je utvaifen negativni medidlni obraz stafi. Velké mnoZzstvi odbornikl
se soustfedi na vyzkum negativniho obrazu stafi v médiich, kdy se spole¢n¢ shoduji na faktu,
ze stafi obCané jsou nadale prezentovani jako nesobéstacni jedinci, ktefi trpi samotou,

pocitem zbytecnosti a vSestrann¢ stradaji (Haskovcova, 2010).

3.6 Stari, senior a rodina

3.6.1 Mezigenera¢ni vztahy

Generace predstavuje velkou a vékoveé vymezenou skupinu osob, jenz jsou spojeny
dobové podminénym stylem jednéani i mysleni. Déle se vyznacuji tim, Ze prozivaji podstatna
obdobi své socializace ve stejnych historickych a kulturnich podminkach a pod vlivem
shodnych udalosti. Zjednodusené je mozné fici, ze jde o skupinu jedinct, kterd je
charakteristicka stejnymi idejemi a specifickou kolektivni identitou (Kalibova a kol., 2009).

Pokud se soucasné sejdou tii generace naraz, budou se vzajemné odliSovat predev§im
rozsahem a zpracovanim svych zivotnich zkuSenosti. Nejstarsi generace jiz prosla obdobim
détstvi 1 produktivniho zivota. Naproti tomu nejmladsi generace proziva zatim svij prvni
vek. Odtud pramenti urcité vékové rozdily v nazorech a postojich. Z tohoto diivodu ma svij
velky vyznam snaha porozumét vékovym zvlastnostem ostatnich generaci (Kalvach a kol.,
2004).

Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze bezprostredni kazdodenni souziti vice generaci neni
vibec jednoduché a miize vést az ke stietim mezi generacemi. Dutlezitym ptredpokladem
k funkénimu vicegenera¢nimu souZiti je dobra mezigenera¢ni komunikace (Jiraskova a kol.,
2005). Mezigeneracni spole¢né souZiti ma vyznamny vliv na mezilidské vztahy v rodiné.
Kvalita téchto vztahii zavisi na tom, zda jde o souziti dobrovolné ¢i okolnostmi vynucené,
ptipadn¢ dlouhodobé nebo pouze docasné. Spoletné souziti nékolika generaci
se samoziejmé neobejde bez vzdjemného pochopeni, kdy nezbytnosti je pfirozend ucta
ke staii a zaroven respektovani a podpora prav mladsich ¢lent. Dalsim pfedpokladem jsou
osobnostni rysy, uméni odpoustét, schopnost tolerovat jiné osoby a jejich odlisné nazory.
Pokud ma byt mezigeneracni souziti funkéni a ptijatelné pro vSechny ¢leny, je nezbytné

vytvofit urcité normy a stanovit povinnosti, jenz budou vSemi respektovany a plnény.
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V ptipadé, Ze nejsou stanoveny a akceptovany tyto normy, V ¢astych piipadech to vede
ke vzniku konfliktt (Zavazalova, 2001).

Existuji ditvody etické a vychovné, které hovoii pro generacni souziti. Miize to byt
feSenim v piipadé osamocenosti seniortl, mize to fesit problém jejich nesobéstacnosti a péci
o n¢, bytové ¢i ekonomické situace apod. Nezbytné je vSak mit stadle na védomi,
ze kazdodenni mezigeneracni souziti je velmi naroéné a neni jednoduché zabranit
mezigeneratnim stfetiim, které znehodnocuji vSechny etické klady tohoto souziti

(Klevetova, Dlabalova, 2008).

3.6.2 Role rodiny

Rodina a jeji tloha v Zivoté seniora se vyznamné podili na kvalit¢ jeho Zivota.
| ti seniofi, ktefi jsou samostatni a schopni se sami o sebe postarat, ¢asto spojuji aktivity své
rodiny se svym soukromim (Stuart-Hamilton, 1999). Rodina reprezentuje zakladni jednotku
spoleCnosti a jeji soucasti je nepochybn¢ i stary Clovek. Diive bézné celé rodiny zily
pohromadé, coz samoziejmé meélo mnohé vyhody. Mezi ¢leny rodiny panovala vzajemna
a prirozena opora, tim vznikalo pevné zadzemi a nikdo netrpé€l pocity osamélosti. V pribéhu
let v§ak doslo k vyvoji spolecnosti a tradi¢ni model zivota v rodiné zacal postupné zanikat.
Dochézi k oslabovani socidlnich vazeb uvnitf rodiny, dnes jiz neni moc bézné setkat
sounalezitosti mezi starou a mladou populaci (Vagnerova, 207).

Rodina pfedstavuje nenahraditelnou tlohu pfi podpote starnouciho jedince vyrovnat
se se zme&nami, které stafi s sebou ptindsi. Méla by byt podporou v obdobi, kdy se zdravotni
stav seniora zhorSuje, kdy se zaCinaji ztenCovat socialni kontakty, zacind se zvySovat
zavislost na pomoci druhych. Pro seniora se moznost byt v posledni Zivotni etapé s rodinou
stadva nenahraditelnou, méa to pozitivni vliv na jeho fyzické a duSevni zdravi. Rodina

je poskytovatelem pocitu jistoty, bezpeci a sounalezitosti (Hrozenska, Dvotackova, 2013).

3.7 Stari, senior a stat

3.7.1 Diichodovy systém v CR

Z historického hlediska po cela tisicileti neeXistovaly zadné penzijni systémy.
V ramci stiedoevropského regionu je jejich vznik datovan zhruba pied 130 lety. Ziejmé

prvni systém tykajici se zaji$téni na stafi ve sttedni Evropé vznikl na konci 19. stoleti a je
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spojovan se jménem némeckého kancléte Otto von Bismarcka. Zavedl penzijni pojiSténi,
které bylo velmi omezené a dostupné jen pro urcité profese. VSe bylo zalozeno na principu
spofeni a az nasledné vyplaceni davek (Filip, Pospisil, 2013).

Vsichni ob&ané Ceské republiky by méli mit prehled kdy a za jakych podminek
mohou ziskat narok na starobni dichod. Podminky pro jeho ziskani se méni, a proto
je nezbytné pravidelné sledovat tyto zmény, ke kterym dochazi v oblasti dichodové reformy
(Slany, Krebs, 2004).

Diichodovy systém Ceské republiky funguje jiz fadu let na priib&zném financovani.
V obdobi let 2013-2015 fungoval v CR tzv. tfi - pilifovy dichodovy systém (Obr. 2).
Vzhledem k faktu, ze zajem ze strany obcant byl pouze nepatrny, doslo postupné ke zruseni
II. pilite a od letoSniho roku 2016 jiz nejsou penize do II. pilife odvadény

(DtchodovaReforma.cz, 2016, online).

PENZIJNI SPOLECNOSTI

povinny dobrovolny vstup dobrovolny vstup
prib&Zny systém nelze pfedéasné ukonéit rizné moZnosti ukonéen!

28% z piijmi
(dlchodové pojisténi)

PRI VSTUPU DO 2. PILIRE

volitelna mésicni Ulozka
+

e Cr statni pfispévek
25% z priymu 3% z prijmu > o
{diichodové pojisténi) . (pfevedena ARG I Iene
z duchodoveho pojisteni) R e ik
z toho u zaméstnancl plati e od zamésptnas:tele
21,5 % zaméstnavatel 2% z prijmu
3.5 % zaméstnanec viastni pfispévek navic

Obrazek 2 Ti — pilifovy diichodovy systém Ceské republiky v letech 2013-2015
(http://www.finparada.cz/Ucty-Pojisteni-Penze-Pujcky-Poradna.aspx?w=3)

3.7.2 Starobni duchod

Hlavni funkce starobniho diichodu spociva v zajisténi obcanli v postproduktivnim
véku. Uel spotivd Vnahrazeni ztraty nebo omezeni pifjmi ze zaméstnani
(Hrozenska, Dvotéackova, 2013).

K tomu, aby vznikl narok na ziskani starobniho diichodu v Ceské republice, musi
zadatel splnovat soucasné dvé podminky. Za prvé musi byt dosazeno stanoveného véku a za
druhé musi byt dosazeno potiebné doby pojisténi. (Cerna a kol., 2007). Starobni diichod

se klasifikuje na starobni dichod fadny neboli klasicky a na starobni diichod ptedcasny.
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Podminky pro pfiznani obou typt diichodu jsou uvedeny v zdkoné o diichodovém pojisténi
(Subrt a kol, 2013).

Ke stanoveni diichodového veéku (vek, po jehoz dosazeni miize jedinec odejit
do starobniho dachodu, pokud zaroven splnil podminku potiebné doby pojisténi)
je rozhodujicim kritériem rok narozeni. Zeny, jenZ odchazeji v soucasnosti do starobniho
diichodu a jsou narozeny pted rokem 1975, ma vliv na diichodovy vék i pocet vychovanych
déti (Matik, 2015, online). V soucasné dob¢ neni ur¢en pro dichodovy vék Zadny strop,

proto neni zvySovani dichodového véku nijak omezeno.

3.7.3 Zdravotni a socialni sluzby pro seniory

V piipadé péce o seniory je samoziejmé obecnym cilem, aby jedinci setrvali
co nejdéle ve svém domacim prostiedi a to 1 za cenu piipadné zdravotni a socidlni sféry.
Z praxe je znamo, ze zdravotni problémy jsou v Castych piipadech doprovazeny socialnimi
¢i naopak a z tohoto divodu neni mozné zdravotni a socialni péci od sebe odde€lovat.
Pro starsi obcany je velmi dulezita pomoc, péée a podpora (Hrozenska, Dvoiackova, 2013).
V ramci Ceské republiky je ziizeno nékolik druhil zdravotnich sluzeb pro seniory:

e Qeriatrickd ambulance, kterd spada do nemocnic¢niho geriatrického oddéleni
a jejim cilem je zejména diagnostika, vyhodnoceni aktudlniho zdravotniho
stavu, hodnoceni funkéniho stavu, komplexni ptistup k 1é¢b¢ atd.

e QGeriatrické oddé¢leni, kdy se jedna o akutni oddéleni nemocni¢niho typu.
Jedna se o specializované pracovisté pro péci o seniory, u kterych doslo
k akutnimu zhorSeni zdravotniho stavu a sobéstacnosti.

e Zafizeni nasledné péce/rehabilitacni a dolécovaci oddéleni, jenz je urceno
hlavné pro klienty, ktefi se nachazeji ve stabilizovaném stavu se stanovenou
diagnézou a soucasné po odeznéni akutni faze nemoci.

e Hospic je oznaceni pro zvlastni formu oSetfovatelského ustavu.

e Geriatrické denni centrum zajistuje péci o seniory v rozmezi 6-12 hodin
denné.

e Domaci péce je péce poskytovana v domécim prostiedi seniora, kdy jednim
z hlavnich cilti této péée je oddaleni hospitalizace (Cevela, Kalvach,

Celedova, 2012).

2 Zakon €. 155/1995 Sb.; fadny starobni diichod § 29; pred&asny starobni diichod §31
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Co se tyce socialnich sluzeb pro seniory, existuje také cela Skala zatizeni zajist'ujicich

dané sluzby:

Osobni asistence, kdy se jedna o terénni sluzbu, jenz je poskytovana lidem,
ktefi maji snizenou sobéstatnost a to zdavodu veku, chronického
onemocnéni pripadné zdravotniho postizeni.

Pecovatelska sluzba, ktera je poskytovana seniorim ve vymezeném Case a to
bud’ v domacnostech osob, nebo v zarizenich socialnich sluzeb.

Tisnova péce je terénni sluzbou, jenz poskytuje neptetrzitou péci lidem,
kterym hrozi vysoké riziko ohrozeni zdravi ¢i zivota.

Odleh¢ovaci neboli respitni sluzby jejichz cilem je zajiSténi pro pecujici
fyzické osoby nezbytny odpocinek.

Centra dennich sluzeb, které zajiStuji ambulantni sluzby lidem, u kterych
jejich situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Domovy pro seniory zajist'uji poskytovani pobytovych sluzeb pro osoby, jenz
maji snizenou sobéstacnost zvlasté z diivodu veéku.

Domovy se zvlaStnim rezimem, které poskytuji pobytové sluzby jedincim,
ktefi maji snizenou sobéstatnost z davodu chronického dusevniho
onemocnéni ptipadné zavislosti na navykovych latkach.

Socialni sluzby ve zdravotnickych zafizenich Ustavni péce jsou zaméfeny
na osoby, které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny
se obejit bez pomoci druhych a z tohoto diivodu je neni moZné propustit

ze zdravotnického zatizeni (Cavela, Kalvach, Celedova, 2012).
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4 Vlastni prace

Tato ¢ast prace navazuje na piedchozi kapitolu teoreticka vychodiska, kde byly
predstaveny kli¢ové pojmy pro seznameni se s danou problematikou. Vlastni prace se sklada
ze statistické analyzy vybranych demografickych ukazateld v ramci Ceské republiky
se zaméfenim na demografické starnuti populace a dale vlastni vyzkumné ¢asti zpracované

na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu, ktery tvofi sté¢zejni ¢ast predkladané diplomové prace.

4.1 Analyza demografickych ukazatelii se zamérenim na demografické
starnuti v CR

Tato &ast prace se zabyva demografickym vyvojem Ceské republiky se zaméfenim
na demografické ukazatele charakterizujici proces starnuti populace. Prace vychazi z dat
ziskanych z databaze Ceského statistického titadu a Ministerstva prace socialnich véci CR.
Analyza je zaméfena na vyvoj vybranych ukazateli v letech 1989-2014. Vybranymi
ukazateli jsou pocet obyvatel, pohlavni a vékova struktura, index stafi, primérny vék, nadéje

doziti. Dale je také uveden vyvoj primérné vyse starobniho diichodu.

4.1.1 Demografické starnuti

ProdluZzovani délky lidského zivota patii mezi vyznamné faktory demografického
starnuti. Demografické starnuti je mozné charakterizovat rtiznymi ukazateli. Naptiklad
to mize byt rlst relativniho zastoupeni osob ve véku 65 let a vice, indexem stafi nebo také
vysi prumérného veéku. Hlavni pii¢ina demografického starnuti je v poklesu porodnosti
a soucasné zlepSovanim nadé¢je doziti a imrtnostnich podminek. V ramci demografického
starnuti dochazi k postupnému piechodu z progresivniho typu veékové struktury v typ
regresivni.

Vyvoj poétu obyvatel v Ceské republice (obr. 3) prosel ve sledovaném obdobi
vyznamnymi zménami. V roce 1989 byl pocet obyvatel v CR 10 362 tis. Od tohoto roku
poctem narozenych déti. Nejniz8i pocet obyvatel v daném obdobi byl zaznamenéan v roce
2002 a to 10 203 tis. Od roku 2003 zacalo dochazet k postupnému narustu po¢tu obyvatel,
kdy v roce 2014 bylo v Ceské republice celkem 10 538 tis. obyvatel.
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Obrazek 3 Vyvoj poétu obyvatel v CR v letech 1989-2014

Vyvoj poctu obyvatel v CR v letech 1989-2014
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Dalsim ukazatelem je v€kova a pohlavni strutkura obyvatel (obr. 4). Pro dobfe patrny
typ v€kové strukury byla zvolena graficka prezentace v podobé vékové pyramidy. Na nize
uvedeném grafu jsou vyobrazena dvé obdobi, rok 1989 a 2013 v ramci obou pohlavi, kdy je
mozné vidét, k jakym zméndm mezi obéma roky doslo. V roce 1989 dochazelo na izemi
Ceské republiky k politické transformaci, jenz méla velky dopad na celkovou strukturu
obyvatelstva. Vékové rozlozeni vroce 2013 nazorné vyobrazuje, 7e¢ Ceskd republika
je charakteristicka regresivnim typem populace. Ta se vyznacuje starnutim populace.
V tomto piipadé se pii nizké plodnosti a zlepSenych umrtnostnich pomérti zvysuje podil
starych jedinct v populaci, kdy i1 zadroven dochazi ke snizovani podilu déti a mladeze. Tato
struktura je nejvice ovlivnéna zejména dvémi svétovymi valkami, dale hospodaiskou krizi

nebo napiiklad i zmé&nou uspotradani prave po roce 1989.
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Obrazek 4 Vékova a pohlavni stuktura obyvatel v roce 1989 a 2013

Vékova a pohlavni struktura obyvatel
1989/2013
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Dalsi graf vyobrazuje vyvoj indexu staii (obr. 5) v Ceské republice. Indexem stafi
se v demografii vyjadiuje, kolik osob ve véku 65 let a vice v ramci populace ptipada na 100
déti ve véku 0-14 let.

Jak je z grafu na prvni pohled znat, vyvoj indexu stafi ve sledovaném obdobi ma
v Ceské republice vzriistajici tendenci. To znamena, Ze dochézi stale ke zvySovani poétu
seniortl nad 65 a vice let oproti détem do 14 let. Z grafu je také patrné, ze dive tomu bylo
naopak, déti bylo vice nez seniorti. V tomto ohledu nastal zlom v roce 2006, kdy se pomér
obratil a dochazi k nartistu podilu seniorské populace. V roce 2006 byla hodnota indexu stafi
100,2 coz znaéi, ze pomér seniorti a déti byl téméf v rovnovaze. Od tohoto roku je v Ceské

republice vice déti nez seniori a v roce 2014 byla hodnota indexu stati 117,4.
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Obrazek 5 Vyvoj indexu stafi v CR

Vyvoj poctu osob do 14 let, nad 65 let a index
stafi v CR
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Dale je sledovan vyvoj primémého véku v Ceské republice (obr. 6). Opét je z grafu
ziejmé, ze i tento demograficky ukazatel méa ve sledovaném obdobi vzristajici tendenci,
kdy se primérny vék navysil o 5,6 let z hodnoty 36,1 let v roce 1989 na hodnotu 41,7 let
Vv roce 2014. Primérny vek Zen je vy$$i nez pramérny vék muzi. V roce 2014 byla hodnota
primérného véku u Zen 43,1 let, u muzi je to pak ve stejném roce 40,2 let. Obecné plati,
ze zeny se dozivaji vyssiho véku nez muzi. V obdobi 1989-2014 se prumérny vek navysil

vice u muzt a to o 5,8 let. U Zen to pak za stejné obdobi byl narust o 5,3 let.

Obrazek 6 Vyvoj praimérného véku v CR v letech 1989-2014

Vyvoj prdmérného véku v CR v letech 1989-
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Nadé¢je doziti se vypocitava na zdkladé umrtnostnich tabulek. Vyjadiuje kolika let
V priméru se ma pfi zachovani aktualnich tmrtnostnich poméra Sanci dozit osoba v urcitém
véku. Zde je pro predstavu uveden vyvoj nad€jé doziti pii narozeni (obr. 7), tzn. kolika let
se vV pruméru ma Sanci zastavajicich umrtnostnit poméru dozit narozeny ¢lovek. Dale je také
uveden vyvoj nadéje doziti ve v€ku 60 let (obr. 8), tzn. kolika let se v priméru ma Sanci
dozit Sedesatileta osoba.

Nadéje doziti se rok od roku prodluzuje, coz je znatelné i z nasledujicich dvou graft.
V roce 2014 byla nadé&je doziti pii narozeni muzu 75,8 let, u zen 81,7 let. Muzi ve véku 60 let

maji nadéji doziti v pruméru 19,6 let, zeny pak 23,8 let.

Obrazek 7 Vyvoj nad&je doziti pfi narozeni v CR v letech 1989-2014

Vyvoj nadé&je doZiti pfi narozeni v CR v letech
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Obrazek 8 Vyvoj nadéje doziti ve véku 60 rokti v CR v letech 1989-2014

Vyvoj nadéje doZiti ve véku 60 rokd v CR v letech
1989-2014

26

24

20 __ =T | |
o 18 —
>0

14
12

10
DO A N N T 1N OO A N M ST WM OO I AN M <
0 O OO OO OO OOy O OO OO0 OO0 OO0 O o o o o
A OO0 OO OO OO O OO OO0 OO 0000 OO O o o
™ o AN AN AN AN NN NN NN NN NN
Roky
mufzi Zeny

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Dalsim grafem je nastinén vyvoj pramémé vyse starobniho dichodu v Ceské
republice (obr. 9). Od roku 1989 dochazelo k jeho postupnému kazdoro¢nimu navySovani.
Za sledované obdobi se primérna vySe diichodu zvysila celkem o 9 436 K¢, a to z piivodni
hodnoty 1 639 K¢ v roce 1989 na hodnotu 11 075 K¢ v roce 2014. V ramci daného obdobi

byl meziroéni nartist vyse starobniho diichodu v Ceské republice v praméru o 377,44 K¢&.

Obrazek 9 Vyvoj pramémé vyse starobniho diichodu v CR v letech 1898-2014

Vyvoj primérné vyse starobniho dichodu v CR v
letech 1989-2014
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Vyvoj vyse starobniho diichodu v Ceské republice se lisi v zavislosti na pohlavi

(obr. 10). Zeny pobiraji niz$i dichod nez muzi. Tento trend je sledovan za obdobi 1997-

dochazelo k postupnému zvySovani rodilu mezi vysi diichodi u muza a u Zen. Zatimco
Vv roce 1997 tento rozdil ¢inil1002 K¢, v roce 2014 muzi v praméru pobirali o 2 209 K¢ vice
nez Zeny. V roce 2014 byla primérna vyse starobniho dichodu u muzt 12 259 K¢, u Zen

V tom samém roce pak byla primérna vyse starobniho diichodu 10 050 K¢.

Obrazek 10 Vyvoj vyse starobniho diichodu v CR muzi/zeny v letech 1997-2014
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4.2 Vyzkumna ¢ast

Vlastni vyzkum tvoii stéZejni cast této prace. Vyzkumnad cast je zalozena

na kvalitativnim Setfeni.

4.2.1 Metodika vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu a ziskani potiebnych empirickych dat byl zvolen kvalitativni
vyzkum. Ten je charakterizovan jako nenumerické Setieni a jedna se o interpretaci socialni
reality. Za cil si klade odkryt vyznam podkladanym informacim. Kvalitativni vyzkum
umoziuje zkoumani dané problematiky do hloubky. Slouzi tedy k lep§imu porozuméni
(Disman, 2001).

Jako metoda kvalitativniho vyzkumu byla zvolena metoda hloubkového rozhovoru
v podob¢ polostandardizovaného interview. Tuto metodu lze povazovat za vyéerpavajici
a zaroven nejvyhodnéjsi k ziskani potiebnych hodnotnych dat. Jednou z hlavnich vyhod
u tohoto typu rozhovoru je zejména skutecnost, ze je mozné v prubéhu reagovat na konkrétni
situaci. Pro tuto metodu je nezbytné, aby si tazatel pfedem pfipravil tzv. scénaf, ktery
se sklada ze skaly otazek, jenz jsou predepsanym zplisobem kladeny vybranym jedinciim
neboli respondenttiim. Kazdy scénat obsahuje identifika¢ni otazky a ptesné¢ formulované
zakladni otazky, které jsou pro vyzkum klicové a zamétuji se na zkoumanou problematiku.
Jednotlivé zakladni otazky jsou dale rozSifeny o tzv. doplilujici otazky. Ty jsou pokladany
respondentiim individualné v zavislosti na jejich ptedchozi odpovédi. Mohou byt pokladany
Vv rizném potadi a diky nim je mozné rozsitit pivodni odpoveéd’ respondenta a 1épe pochopit,
co svou odpovédi myslel. Pro dalSi rozsifeni odpovédi slouzi tzv. sondy, jenz upfesiiuji
kladené otazky a jdou tzv. ,vice do hloubky*. V pribéhu rozhovoru tazatel poklada
respondentovi takto pfedem pfipravené otdzky, ale odpovédi nejsou v pfedem urcenych
formulacich ¢i kategoriich. Odpovédi jsou oteviené, coZ umoziuje respondentovi relativni
svobodu Vv odpovédi, mizZe interpretovat své subjektivni ndzory, neni nijak omezovan
ve volbé svych slov ¢i sméru jeho odpovédi. Jako hlavni nevyhodou rozhovort je jejich

¢asova narocnost.
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4.2.2 Pribéh kvalitativniho vyzkumu

Stézejnim cilem této prace je zjistit, jak dneSni Ceskd spolecnost pohlizi
na stafi a seniory. Pro dosazeni dan¢ho cile byl zvolen kvalitativné orientovany vyzkum
prostfednictvim polostandardizovanych rozhovort.

Pro potieby této prace byla spolecnost rozdélena na tii zdkladni vékové generace.
Mlada generace ve véku 18-44 let, generace stfedniho véku v rozmezi 45-64 let a seniofi
ve véku 65 a vice let. Vybér respondentii tedy probihal na zéklad¢ tohoto kritéria. Vybrani
jedinci byli osloveni na zaklad¢ osobni vazby a déle pak na doporuceni a prosttednictvim
tzv. nabalovani snéhové koule.

Celkem bylo provedeno 20 hloubkovych rozhovort, konkrétné v ramci mladé
generace 7, stfedni generace 6 a seniort 7. Charakteristika oslovenych jedinct je uvedena
dale (kap. 4. 2. 4 Charakteristika respondenttl). Setieni probihalo prostfednictvim osobniho
setkani v misté vybraném danym respondentem. Pro ziskani respondentd v seniorském véku
bylo osloveno né¢kolik specializovanych pracovist’ v Praze, kdy s vyzkumem souhlasilo
Aktiviza¢ni centrum pro seniory Praha 9, dale Rezidence Rosa na Praze 8
(domov pro seniory) a Diim s pecovatelskou sluzbou Praha 14. Rozhovory byly realizovany
Vv pribéhu ledna 2016. Pied zahdjenim rozhovort byli vzdy vSichni jedinci seznameni
S tématem vyzkumu. Déle byli informovéni o zachovani anonymity jejich odpovédi, a ze
ziskana data budou slouzit pouze k vypracovani dané diplomové prace. Pro lep$i interpretaci
dat byly rozhovory zaznamenavany na telefon, k ¢emuz piedem respondenti dali sviij
souhlas. Jednotlivé rozhovory trvaly v rozmezi 30-50 minut v zavislosti na sdilnosti jedince.
Hlavni otazky vyzkumu se zamétrovaly na vnimani stafi, stdrnuti a seniorti, na kvalitu Zivota
seniord a traveni jejich volného ¢asu, na spole¢nost a média v souvislosti se stafim,
na mezigenera¢ni vztahy a rodinu a dale pak dtichodovy systém v Ceské republice a vysi
starobniho dichodu. Nejprve byly pokladany identifikaéni otdzky a dale pak rozhovor piesel
k zakladnim otazkam tykajicich se zkoumané problematiky. V pribéhu rozhovort byly dale
zapisovany poznamky do zdznamového archu.

Po skonceni rozhovori nasledoval jejich doslovny piepis a odpovédi byly
analyzovany. Na zaklad¢ vysledki kvalitativniho Setfeni byly formulovany zavéry této

diplomové prace.
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4.2.3 Vyzkumné otazky

Cilem prace je ziskat potfebna empirickd data, diky kterym bude vytvofen obraz
0 tom, jak dnesni spolecnost vnima seniory a to se zaméfenim na mladou a stfedni generaci
a zarovenl i samotné seniory. Pro dosazeni stanoveného cile byla formulovéna hlavni
vyzkumna otazka:

HVO: Jak jednotlivé generace (mlada, stredni, seniori) v ramci ceské spolecnosti
pohlizeji na seniory?

Dale byly formulovany dil¢i otazky:

DVO 1: Jak jednotlive generace vnimaji pojmy starnuti a stari?

DVO 2: Jaké faktory se dle jednotlivych generaci nejvice podileji na kvalité Zivota
ve stdri?

DVO 3: Jaky dle jednotlivych generaci vytvari spolecnost obraz 0 seniorech?

DVO 4: Jaké stanovisko jednotlivé generace zaujimaji k vysi starobniho diichodu

v Ceské republice?

4.2.4 Charakteristika respondenti

Osloveni respondenti byli rozdé€leni dle véku do tfech vékovych generaci. V této Casti
jsou vytvoieny souhrnné piehledy respondentl za jednotlivé generace a soucasné jsou
uvedeny struéné charakteristiky o jednotlivych respondentech. Cilem bylo ziskat
co nejruznorodéjsi vzorek lidi, aby vysledky vyzkumu byly co nejvice objektivni.

V ramci mladé generace (18-44 let) bylo ziskano celkem sedm respondentu (tab. 3),

konkrétné se jednd o Ctyi1 muze a ti1 Zeny.

Tabulka 3 Prehled respondentd — mlada generace

Jméno Vék Povolani Vzdélani Bydlisté
Milan K. 20 let student stiedoskolské Louny
Adriana W. 22 let student stiedoskolské Trutnov/Praha
Tereza N. 25 let supervizor vysokoskolské | Tel¢
Jana H. 27 let analyticka vysokoskolské | Praha
David K. 29 let dobrovolnik vysokoskolské | Praha
Richard M. 32 let kontrolor vyroby | sttedoSkolské Praha
JanT. 35 let projekt manager | stfedoskolské Trutnov

Zdroj: vlastni zpracovani,

2016
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Respondent Milan K.

Milan K. je dvacetilety student vysoké skoly. V soucasnosti si také ptivydélava jako
pracovnik kontaktniho centra. Zije v Lounech ve vicegenera¢nim rodinném domé. Bydli
spolecné se svymi rodici 1 prarodici. Je svobodny a bezdétny. Ve svém volném case rad
rybafi ¢i cestuje, aktivné se vénuje fotbalu.

Respondent Adriana W.

Adrian¢ W. je 22 let a pochazi z Trutnova. Nyni studuje v Praze na vysoké Skole.
V Trutnové zije se svymi rodi¢i a mladSim sourozencem V rodinném dom¢. V Praze bydli
V byté¢ se svym pftitelem a jejich psem. Ma dvé babicky a jednoho dédu, které pravidelné
alespon dvakrat mésicné jezdi navstévovat.

Respondent Tereza N.

Tereza N. ve svych 25 letech pracuje jako supervizor kontaktniho centra.
Vystudovala v Praze vysokou $kolu, rada sportuje a snazi se vést aktivni Zivot. Zije s rodi¢i
v rodinném dom¢é v Tel¢i. Jeji maminka je jiz rok ve starobnim dichodu. V domé s nimi
bydli dale babicka, které je 91 let, ma vazné zdravotni problémy a vyzaduje tedy kazdodenni
péci.

Respondent Jana H.

Jana H. je svobodn4. Zije sama v byt& v Praze. Je ji 27 let a pracuje jako energeticka
analyticka. Pred tim pracovala tii roky na zédkaznickém servisu, kde kazdy den ptichazela
do styku s ruzny lidmi a tedy i se seniory. Osobné ma uz jen jednu babicku, ktera Zije
Vv Ostravé. Moc se nestykaji a ani nemaji moc dobré vztahy.

Respondent David K.

Davidu K. je 29 let. Vyriistal na malé vesnici v jiznich Cechach, v souasnosti Zije
v Praze spole¢né¢ se svou pfitelkyni. Vystudoval vysokou Skolu a nyni pracuje
pro neziskovou organizaci. Zajima se o soucasné déni, ekologickd témata, zdravy zivotni
styl. Velkou zéalibu mé v zahradniCeni, péstuje si svou vlastni zeleninu, ovoce apod. V ramci
svého zamé&stnani nyni pracuje na projektu, ktery se zamétuje na seniory. Od mala vyrastal
V jednom domé s rodici a prarodi¢i. Nyni své prarodice navstévuje ziidka kvili vzdalenosti
a nedostatku ¢asu.

Respondent Richard M.

Richard M. je svobodny, bezdétny. Je mu 32 let a Zije spole¢né s partnerkou v byté

V Praze. Pracuje jako kontrolor vyroby. Sviij volny cas rad vénuje sobé¢ a pftitelkyni. Jeho
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prarodice jiz neziji, ale nikdy s nimi nebyval v pfili§ castém kontaktu. Se seniory pfijde
do styku malokdy, spise jen na ulici, v dopravé ¢i obchodé¢ apod.
Respondent Jan T.

Jan T. je Zenaty, je mu 35 let a zije v Trutnové. S manzelkou cekaji svého prvniho
potomka. Pracuje jako projekt manager a v ramci své pracovni naplné Sest let cestoval rizné
po svété. Se svymi prarodi€i je v kontaktu vice méné pouze telefonicky zejména kvuli jejich
zdravotnimu stavu. OvSem rodina je pro n¢j velmi dulezitd a snaZi se s ni travit co nejvice

casu.

Stiedni generaci (45-64 let) zastupuje celkem Sest respondentd (tab. 4). Rozhovory

byly provedeny se ¢tyfmi Zenami a dvéma muzi.

Tabulka 4 Prehled respondenti — stiedni generace

Jméno Vék Povolani Vzdélani Bydlisté
Monika V. 45 let stomatolog vysokoskolské | Trutnov
Vladka V. 50 let ucetni stiedoskolské Praha
Zden¢k H. 54 let technik stfedoskolské Neratovice
Karel D. 58 let OSVC (zednik) | vyuéen Vlagim
Jindra F. 60 let statistiCka stiedoskolské Praha
Jana K. 63 let inv. dichodce vysokoSkolské | Ostrava

Zdroj: vlastni zpracovani, 2016

Respondent Monika V.

Monice V. je 45 let, je rozvedend a Zije v Trutnové. Pracuje jako zubni lékarka.
Maé dveé déti, se kterymi se snazi travit co nejvice Casu. Rada cCte, sportuje ¢i cestuje.
M4 maminku, kterd je jiz ve starobnim dichodu. Pravidelné ji navstévuje nékolikrat
do tydne. Snazi se ji co nejvice pomahat. Vzhledem k dobrému zdravotnimu stavu
a samostatnosti maminky neni zatim tato péce a pomoc nezbytnosti.

Respondenta Vlad’ka V.

Vlad’ka V. zije spolecné s manzelem v byté v Praze. Je ji 50 let, ma dva dospélé syny,
ktefi maji své domécnosti. Pracuje jako ucetni v prazském divadle. Moc volného ¢asu nema4,

ale rada ¢te. Kazdy den po praci se stara se o svou maminku, ktera jiz neni vzhledem
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ke zdravotnimu stavu samostatna. Prozatim Ziji odd¢lené, ale v dochazkové vzdalenosti
od sebe.
Respondent Zdenék H.

Zdenék H. je rozvedeny, Zije se svou partnerkou v domku v Neratovicich. Ve svych
54 letech pracuje jako technik a vyzkumny pracovnik. Ma dvé dospélé déti a dva vnuky.
Na své rodin€ velice Ipi a snazi se s ni travit co nejvice ¢asu. Mimo to rad c¢te, cestuje, hodné
se ucastni riznych kulturnich akci. M4 maminku, se kterou nebyva v kontaktu piili§ casto
kvuli vzdalenosti mezi jejich bydlisti.

Respondent Karel D.

Karel D. pracuje jiz ptes dvacet let jako zednik. V préci travi vétSinu svého Casu.
Jemu 58 let a Zije spoleéné s manzelkou v domku ve Vlasimi. M4 tfi dospélé déti a tii
pro seniory. Pfes své zdravotni problémy neni schopna se o sebe postarat a vyzaduje
kazdodenni péci.

Respondent Jindra F.

Jindra F. pracuje jiz 25 let na CSU. Je ji 60 let a spolu s manzelem Ziji v byté v Praze.
Ma dvé dospélé déti a jednoho vnuka. Ve volném ¢ase rada chodi do divadla a sportuje —
lyze, golf. U¢i se italsky a radda cestuje. Dost Casu vénuje péci o vnuka a manzelovy
devadesatileté rodi¢e. Sama se povazuje za tzv. sendvi¢ovou generaci®.

Respondent Jana K.

Jana K. je 63 leta vdova. Zije sama v domku v Ostravé. M4 jednoho syna a dvé
vnoucata. Snazi se je pravideln¢ vidat a travit s nimi Cas. Rada Cte, vafi, chodi do divadla.
Sestym rokem jiz nechodi do zaméstnani, po turaze je Vv invalidnim diichodu. Pied tim
pracovala ve skolstvi. Jeji rodice jiZ neZiji, ale v kontaktu se seniory byva ¢asto a to prevazné

se sousedkami ze svého okoli.

% Generace lidi stfedniho vé&ku, jenz se staraji zarovei o své nesamostatné déti (vnoucata) a své staré nebo
starnouci rodice (Miillerova, 2015, online).
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Ve v€kové kategorii seniorti (65 a vice let) je celkem sedm respondentt (tab. 5).

Rozhovoru se zucastnili Ctyfi Zeny a tfi muzi.

Tabulka 5 Prehled respondentti — seniofi

Jméno Vék Povolani Vzdélani Bydlisté
Jifi K. 68 let starobni diichodce | vysokoskolské | Praha
BoZena M. 70 let starobni diichodce | stfedoskolské Vlasim
Petr N. 72 let starobni diichodce | vysokoSkolské | Praha
Jifi H. 73 let technik sttedoskolské Praha
Jana F. 75 let starobni dichodce | stiedoskolské Praha
Jana D. 76 let starobni dichodce | zakladni Praha
Helena S. 78 let starobni diichodce | stfedoskolské Praha

Zdroj: vlastni zpracovani, 2016

Respondent Jifi K.

Jiti K. vystudoval vysokou Skolu veterindrni a dvacet let zil v Kanadé. Po navratu
do Ceské republiky pracoval na ministerstvu zemédélstvi a diky jazykovym znalostem
procestoval téméf cely svét. Nyni ve svych 68 letech je rozvedeny, jeho dvé déti i s vnoucaty
ziji trvale v Kanadé¢. Zde je tedy sam, rodinu vidd minimaln¢, komunikuji vice méné pouze
pfes internet. Jiz rok Zije v domové pro seniory.

Respondent Bozena M.

Bozena M. je jiz padesat let vdana a Ziji s manzelem ve svém byté¢ ve VlaSimi. Je ji
70 let, ma dva syny a dvé vnucky. Se svou rodinou se snazi byt co nejvice v kontaktu.
Odchod do diichodu pro ni nebyl snadny, ale snazi se diky riznym aktivitam si to stafi uzivat.
Ma pozitivni pohled na svét.

Respondent Petr N.

Petr N. je Zenaty, je mu 72 let. Spole¢né s manZelkou Ziji v domé s peCovatelskou
sluZzbou v Praze. Svilij odchod do dichodu nesl psychicky velice Spatné a jako disledek toho
ma nyni velké zdravotni problémy. M4 dceru a dvé vnucky, vzajemné udrzuji kontakty a ¢as
od Casu se navstévuji. Pracoval cely zivot v détském domové a jeho prace byla smyslem jeho

Zivota.
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Respondent Jifi H.

Jiti H. i pfes svij dichodovy vek chodi stale do zaméstnani. Ve svych 73 letech si
zatim nepfipada jako stary a na odchod do dichodu viibec nepomysli. S manzelkou vedou
velmi aktivni Zivot, hodné cestuji, sportuji, maji bohaty kulturni zivot. Ma dvé dcery a dvé
vnucky, se kterymi travi hodné casu. Libi se mu dnes$ni moderni doba. Je velkym optimistou.

Respondent Jana F.

Jan¢€ F. je 75 let, ma dvé déti, tii vnoucata a jedno pravnouce. Je vdova, Zije sama
v byté v Praze. Je pro ni financné narocné vyjit s meésicnim diichodem, na vSechno placeni
je sama, neni to pro ni jednoduché. Ale ma velkou oporu ve své rodiné. Snazi se stale aktivné
vyuzivat svij volny ¢as. Pravidelné dochazi do aktivizacniho centra na Praze 9, kdy je Siroka
nabidka kurzt, akei ¢i vyletii pro seniory.

Respondent Jana D.

Jana D. je vdana, zZije se svym manzelem v byt¢ v Praze. M4 dv¢ dcery, tfi vnuky.
Odchod do diichody byl pro ni hekticky, ale zarovei to vnima jako vysvobozeni od stresujici
préace. Nyni si uziva spiSe klidného stati v pohodli domova se svym manzelem. S vnoucaty
moc ¢asu netravi, s détmi je zejména v telefonickém kontaktu. Navstévuji se jen nékolikrat
do roka.

Respondent Helena S.

Helené S. je 78 let. Cely Zivot ugila na zakladni $kole. Po odchodu do diichodu stéle
ucila na zkraceny tvazek. S ucitelstvim definitivné skoncila pfed dvéma lety. S manZelem
ziji v domé s pecovatelskou sluzbou v Praze. Maji dvé déti a tfi vnoucata, které ¢asto hlidaji
a staraji se o né. Maji spoustu aktivit, hodné €asu travi na své chalup¢€, podnikaji vylety,

chodi za kulturou. Vynahrazuji si to, na co neméli pfi zaméstnani Cas.

4.2.5 Interpretace a analyza ziskanych dat

V priibéhu vyzkumného Setfeni byla ziskdna potfebna a aktualni empiricka data
tykajici se problematiky starnuti a staii. Vyzkum byl zaméten na tii generace ¢eské populace,
kdy cilem bylo zjistit nazory jedinct a jejich pohled na danou problematiku. Vyzkumné
Setfeni probihalo v navaznosti na teoretickd vychodiska. Interpretace a nasledna analyza
ziskanych dat bude realizovédna dle nasledujicich kategoriich:

1. Vnimani stari, starnuti, seniord

2. Vnimani kvality zivota seniorti
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Traveni volného ¢asu senior
Spolec¢nost v souvislosti se staifim
Média v souvislosti se stafim

Mezigeneracni vztahy a rodina

N o g W

Diichodovy systém v CR

1. Vnimani starnuti, stafi a senioru

Obecné se starnuti povazuje za individualni Zivotni proces, kdy kazdy jedinec starne
odlisnou rychlosti a kazdému pfindsi stafi jiné zmény. Neni to nic neocekavaného, tyka
se kazdého cloveka a je neodmyslitelnou soucasti zivotniho vyvoje. Vnimani starnuti mtize
byt rizné, zalezi na konkrétnim jedinci. Starnuti s sebou samoziejmé& piinasi rlizna pozitiva
a negativa a je na kazdém, jak tuto skuteCnost vnimd. Se starnutim byvaji spojeny
I charakteristické projevy jako je pokles télesnych funkci, zmény vzhledu, vrasky, pokles
vykonnosti atd.

Mlada generace si predstavuje starnuti riizné, vnimaji stdrnuti jako soucast zivota,

ale pfevazné se na toho obdobi netési nebo si starnuti prozatim nijak neptipousti:

., Starnuti chapu jako urcity zZivotni proces, ktery se nevyhyba nikomu z nds, ac si to
moc nechcem pripoustét. Ja to starnuti jesté rozdéluju na fyzické a psychicke. To fyzické
vidime na prvni pohled, je na povrchu, jde hlavné o nas vzhled. V psychickém starnuti
naopak vidim ty zZivotni zkusenosti, zpiisob mysleni, emoce a tak.* (Milan K., 20 let)

., Starnuti musime brat jako prirozeny kolobéh Zivota, tomu se prosté nevyhnem.
Kazdy by se s tim mél smirit. Ale malokdo z nas v nasem véku si to pripousti, to je jasny.

(Adriana W., 22 let)

., Starnuti prosté patii k Zivotu. Samoziejmé nam néjaky véci vezme, ale zarover
| spoustu nového prindasi. A abych byl uprimnej, ja se na to svoje starnuti teda netésim.
(Jan T., 35 let)

Existuje fada projevi, které jsou charakteristicky spojovany s procesem starnuti.
At uZ to je ubyvani sil a chuté do Zivota, stale vétsi pocet vrasek, starnuti kize, Sedivéni
vlasti a mnoho dal$iho. Zastupci mladé generace vnimaji nejcastéji jako charakteristické

projevy zejména tyto:
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, Tak hlavne se to starnuti asi zacne postupné projevovat na unave celého téla.
Vrasky samozirejmé pribyvaj. Lidi postupné zacnou ztrdcet takovej ten sviij elan do Zivota.

Jo a taky sediveéni, to k tomu rozhodné patri. “ (Richard M, 32 let)

,, Tak jako charakteristicky projev vidim hlavné to, Ze si ti starnouct lidi zacnou vitbec
pripoustet, Ze zacina bejt néco jinak. Zmény jsou jak na téle, tak na duchu, jak se rika. Je to
ubyvani sil, scvrkla kiize, sediny. Starnouct lidi zacinaj bejt vic a vic nervozni a tak. Myslim,

Ze je toho dost, co nds jednou ceka a nemine. ** (Jana H, 27 let)

Jak jiz bylo zminovano, starnuti s sebou pfindsi fadu zmén a to jak pozitivnich,
tak negativnich. Mladi vidi pozitiva hlavné v ziskavani urcitého zivotniho nadhledu,
ziskanych zkuSenosti, pribyvajici moudrosti. Pozitivné vidi i to, ze Clovék zacne byt
klidné&j$i, zacinaji mit vétsi rozum nez mladi:

,, Pozitivum je urcité v tom, ze se c¢lovek zacind zklidnovat. Zkratka starnouci clovek
uz neni tak divokej, jak za mlada. Stava se zkusenéjsim, moudriejsim, alespon podle toho, co

se rikd, ze...* (David K., 29 let)

., Pozitivné bych brala na starnuti to, zZe lidi s pribyvajicim vékem ziskavaji urcity

Zivotni nadhled. *“ (Adriana W., 22 let)

Negativni projevy starnuti jsou pak hodné€ spojovany s fyzickymi projevy, jako jsou
starnuti kGize, ptfibyvani vrasek, ubyvani sil, postupné zmény vzhledu, zpomalovani atd. Coz
opét vyplyva z odpovédi respondentti:

., Negativa vidim hlavné v téch zméndch na téle, to zZe clovek zacind vypadat hur

a seslejsi. Clovék se stava vice a vice konzervativnéjsi.* (David K, 29 let)

., Negativné vnimam ty véci jako scvrkavani kiize, zasadné se zacne ménit postava
avzhled, postupné dochazi ke ztraté fyzické aktivity, zacinaji se vice objevovat zdravotni

problémy a urcite mnoho dalsiho.** (Adriana W, 22 let)

Pojem starnuti si velmi podobné vysvétluji i zastupci generace stfedniho véku. | kdyz
by se dalo ocekavat, ze se starnutim budou jiz vice smifeni, spiSe starnuti berou jako danou
véc, které se nelze vyhnout. Respondenti v této kategorii vSichni shodné dodavaji, Ze je
dulezité v tomto obdobi nebyt sam:

., Starnuti vnimdam jako prirozeny biologicky proces. Vzdyt jde snad o jedinou
spravedinost, kterd potkd vsechny bez vyjimky. Ale nikdo se na to netésime. Ale pokud

je clovék zdravy, obklopeny rodinou, prateli a ma své zajmy, tak se to starnuti podle mé da
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zvldadnout veelku v pohode. Jen je nevyhoda v tom, Ze nikdy nikdo nevi, jak dlouho tahle

,,pohoda* bude trvat.* (Jindra F., 60 let).

,,Starnuti se nevyhneme bohuzel nikdo. Je to smutny, ale je to tak. Kazdého ho
to potka jinak, u kazdyho to bude jinak rychly, ale vsichni nakonec zestarnem. Hlavné
na to nebejt sam, to by to pak bylo smutny. Clovék se tézko smiruje se zménami, ktery na sobé
zacind pozorovat, at uz je ty vypadavani viasi, Sediny, vrasky, mené sil a elanu... Podpora

Z okoli je potieba, nebudem si nic nalhdvat. “ (Karel D., 58 let)

Pribéh svého starnuti, jeho rychlost a projevy si mize do jisté miry ovlivnit kazdy
jedinec sam. Ve stafi se zacinaji projevovat ty takzvané hfichy mladi:

,,Pod starnutim si predstavuji prirozeny béh Zivota, je to pozvolnd degenerace
organismu. Kazdy clovék starne a ani hromada plastik nam v tom nepomiize, vsichni jednou
ty vrasky a sediny mit budem. A hlavné nejde jen o ten vzhled, to starnuti vnitini k tomu patii
taky. Je tézky se s tim smirovat. Podle mé, pokud se clovek cely zZivot o sebe stard, dava télu
vSe potiebné, at' uz sportem, zdravou stravou a tak, pravé v tomto obdobi se mu to zacne
vracet. Hodné dulezZity je i pozitivni pohled na svet. Bohuzel tohle funguje i v opacném
pripade, kdy clovek sam si to starnuti negativné ovliviiuje... Pokud Zivot travil na gauci,
S cigaretou a alkoholem, starnuti pro néj bude krusnéjsi a ziejmé i rychlejsi.*

(Monika V., 45 let)

Stedni generace se stejné tak 1 v otdzce pozitiv a negativ souvisejicich s procesem
starnuti a i vramci charakteristickych projevi starnuti vyjadfovala dosti podobné jako
generace mladd. Ne&ktefi respondenti sami pfiznali, ze urc¢ité projevy starnuti zacinaji
pocitovat uz i na sob¢:

,,Pozitiva starnuti vidim v urcitém Zivotnim nadhledu a jako nejvétsi negativum
vaimam postupnou ztrdtu sily, samozirejmé snizenou bystrost a to slavné zapominani. A tady

mluvim jiz z vlastni zkuSenosti bohuzel. “ (Jindra F, 60 let)

Nazory na starnuti z pohledu seniorit byly jiz vice riznorodé. Respondenti hlavné
odpovidali na zaklad€ svych vlastnich zkuSenosti z priabehu starnuti. Nékdo na to kouka

s nadhledem, se starnutim je smifeny nebo si ho nepfipousti. Optimisticky pohled na véc

vvvvvv

ale tim, Ze si to vnitin€ neptipousti, ty projevy nejsou takoveé:
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., Starnuti... co to je proboha za slovo? To ja vitbec neznam (smich). Ale skutecné,
ja si do dneska zatim jesté nepripustil, ze by zaclo byt neco jinak. Stale chodim do prace a
stale na to mam dostatek sil. SnazZim se porad si Zivota uzivat a aktivné travit ten cas. Jasny,
cloveku pribyvaj vrasky, Sediny... I ja treba blbé vidim, stale nékde néco hledam, obcas uz
| zapomindam. Nebudu ze sebe délat, Ze jsem vypil elixir vécnyho mladi. Ale zdakladem je, aby
si to starnuti clovek nepripoustel, bral to s nadhledem, nehledal na sobé neustale néjaky
zmeény a choroby a tak vitbec. A tim, Ze bude fiiukat a stéZovat si, to mu je taky na dvé veci

jak se Fika... “ (Jiti H., 73 let)

., No u mé to starnuti nebylo nic prudkého, ze bych se jednoho dne vzbudila a zdésila
se, ze starnu. Jde to stale tak néjak pozvolna, cloveék to s odstupem casu na sobé vidi, ale ja
si jeste porad nepripadam jako V diichodu. Prijde mi, Ze s kazdym rokem navic mam casu
min a min. Pokazdé si udélam spoustu planii a pak splnim sotva ctvrtinu. Zkratka clovék se
stava pomalejsim a i ty bezné véci mu porad dyl a dyl trvaji. Ale samoziejmeé, to zZe clovéek
zacne starnout, neni divod k tomu, aby sedel zavieny doma a jen cekal... Porad mam
spoustu aktivit. Ale samozrejmé, Ze driv nebo pozdéjc se ten zvysujici se vek zacne
podepisovat na c¢lovéku zejména po zdravotni strance. Ale jak rikam, dokud rdano dokdzu

wlézt z postele, tak jsem na tom jesté skvéle.“ (Helena S., 78 let)

Na druhou stranu jsou i taci, ktefi to své starnuti nesou velmi $patné, a v souvislosti
se starnutim je nenapada zadna pozitivni véc. Cely ten proces zmeén je uréitym zplisobem
poznamenal a jen s tézi, se s touto realitou smifovali. Zde se skute¢né potvrzuje obecny
ptedpoklad, Ze starnuti je velmi individudlni proces a u kazdého jedince ma jiny prib¢h:

,, Tak néjak cely zZivot clovéek podvédomeé vi, Ze jednoho dne zacne starnout, ale to je
tak vse. Dneska uz vim, Ze je potieba, aby se ¢lovék na to dukladné pripravil po psychické
strance. Ja jsem pocital s tim, Ze jednoho dne se to starnuti zacne projevovat, zZe ty zmény
prijdou, Zze budu muset odejit z prace... ale ja jsem se za tu celou dobu prdce s détmi nestihl
pripravit. Cely ten proces starnuti a vSe kolem, co s tim prichazelo, jsem velice spatné
psychicky snasel, stale vic jsem si prisel nepotiebny, na obtiz, az jsem nakonec musel
vyhledat odbornou pomoc. Skutecné Vam nedokazu rict nic pozitivniho, co bych si spojoval
se starnutim. Cely Zivot jsem nebyl nemocny a ted uz jsem po dvou infarktech a mam vazné
onemocneni dolnich koncetin. Opravdu byl ten muj prechod z toho produktivniho veku

do zacinajiciho stari narocny a dost mé to psychicky ponicilo.“ (Petr N., 72 let)

59



,,No, moc pozitiv na tom starnuti nevidim. Clovék zacind celkové chdtrat, vice se
projevuji riizné nemoci a zdravotni problémy. Neni to nic moc. Clovék rad vzpomind, jaké
to bylo za mlada. Jediné snad, Ze ten Zivot zacne byt takovy klidnéjsi... Ale i s tim se Spatné
vyrovnava... Byla jsem zvykla zvladat hodnée véci najednou, dnes mi trva cely den, nez treba

doma jen poklidim. A s pribyvajicimi léty je to horsi a horsi. “ (Jana F., 75 let)

Stari lze jen obtizné definovat, je chdpano jako zavérecna etapa lidského Zivota.
Casto se setkdvame s tim, Ze staii je brano spie negativné a s jistymi obavami. Soudasné
vsak také existuji lidé, ktefi stafi povazuji za jedno z nejkrasnéjSich obdobi. Opét je
to individualni a ovliviiuje to fada okolnosti.

Mlada generace ma ke stati bud’ neutralni postoj, nebo lehce negativni. Vnimaji
to jako néco vzdaleného, nad ¢im bud’ nepfemysli ¢i se na to netési. Coz dokladaji i odpovédi
v ramci Setfeni, kdy nikdo z dotazovanych netekl, ze by se na staii n&jak piipravoval, kromé
toho, ze dvakrat zaznéla odpovéd’, Zze sispofi na dichod. Pozitiva spatiuji zejména
ve volném case, klidu a odpocinku. Velké negativum pak vidi zejména ve zhorSeni finan¢ni
situaci, zdravotnich problémech, osamélosti:

., Kdyz se rekne stari, jako prvni mé napadne cas na odpocinek. Popravdé se na stari
netésim, ale K zZivotu to patii. Ja se akordat modlim, abych ve stari vypadala jako moje
maminka, ktera je uz v diichodu a porad vypada dost Smrncovné. Ale osobné se na stari
zatim nijak nepripravuju, nepripoustim se to. Jediné co, tak si sporim na dichod, to je tak

vSecko. “ (Tereza N., 25 let)

Tak spolu se stdiim prichazi i hodné volného casu. Clovék se konecné miize naplno
vénovat sam sobé, své rodiné, svym konickum. Mohou si svij den planovat, jak se jim zIibi,
nemusi se nikomu podrizovat. To je asi velkd vyhoda oproti lidem vV produktivnim véku. Ale
samozrejmé vse je zavislé na zdravotnim stavu. Je jasny, Ze se starim prichdzeji i zdravotni
problémy a tak. Coz je ta Spatna stranka veci. Jo a taky penize. Nemyslim si, Ze by dnesni
duchodci méli néjak na rozhazovani, aby si mohli to své stari patricné uzivat. To je velky
minus urcite. Ja si uz nékolik let na diichod sporim, abych si ani ve stari nemusela odpirat

to, co mam rada. I kdyz kdo vi, jak to tu za ta léta bude vypadat. ** (Jana H., 27 let)

,,Stari chdpu jako vysledek procesu starnuti. Jako prvni v souvislosti se starim se mi
vybavi diichodci v duchod'aku a opravdu se na své stari netésim. Podle mé jsou lidi vétsinou

néjak omezeny at uz fyzicky nebo mentdlné. Taky je tam vysoké riziko samoty. Je to pomalej

60



konec zivota, kdy uz vas nic neceka, to nejlepsi mate uz za sebou. Na svoje stari se nijak
nepripravuju, je to daleko. Ale asi by se mi libilo prozivat ho v prirode, sam si péstovat jidlo

a uzivat si klid bez cizich lidi. “ (David K., 29 let)

Stredni generace vnima stafi zejména jako smutné obdobi. Nikdo z dotazovanych
netekl, Ze by se na své staii néjak pfipravoval ¢i dokonce tésil. Ale na druhé strané toto
obdobi vidi jako obdobi klidu, kdy je ¢as vénovat se rodin€, zejména pak vnoucatim, ¢loveék
jiz nemusi chodit do zaméstnani, coz vnimaji jako pozitivum. Zaroven si uvédomuji
| negativa, ktera stafi pfinasi, jako jsou zdravotni problémy, ztrata Zivotniho elanu, obavy
Z nesobéstacnosti ¢i nemohoucnosti:

, Tak i stari patii k Zivotu, takze ho beru normalné. Uvidime, jak to bude, az si
opravdu sam prijdu stary. Zatim nad tim néjak nepremyslim. Myslim, Ze ke stari patii radost
Z vnoucat, z deti, clovek si miize uzivat klidu, nemusi tolik pracovat... To je fajn. Zdaroven
vSak k tomu patii i druha stranka véci, kde je strach z nemohoucnosti, csamocenosti, obavy
Z nemoci. Kazdy se tak trochu boji, Ze na stara kolena ziistane sam, opustény a nemohouci. *

(Zden¢k H., 54 let)

,, Prvni co mé napadne ke stari je, ze stari nestoji za nic. Vzdyt je s tim spojeny akorat
tak ubytek sil, clovek se zacina citit vice sam, jak je stale doma. Neni to asi uplné
nejstastnéjsi obdobi. Ale zase pokud kolem sebe mate rodinu, je to prijemnéjsi.*

(Jana K., 63 let)

, Na stari se nepripravuji. Spi§ naopak. Aktivnim pristupem k Zivotu a vzhledem
k dobrému zdravi se snazim to své stari oddalovat. Neni to nic, na co bych se totiz tésila. *

(Jindra F., 60 let)

Seniofi jsou toho ndzoru, Ze si to stafi ¢lovék nesmi tak pfipoustét. Pak se to da
zvladat celkem dobte. Kazdy se s touto skutenosti srovnava jinak. Nékdo sviij odchod
do dichodu prozival bez vétsich komplikaci, pro nékteré to bylo obtizné. Ale se svym stafim
jsou vice méné smifeni, nebo si starymi jesté¢ neptijdou. Stejné tak se respondenti shodli
na tom, ze pokud to zdravotni stav dovoluje, je dulezité najit Si smysluplnou napln svych
dnti. Zadny z dotazovanych se na své stafi nijak nepiipravoval a své staii si pfevazné zacali
uvédomovat az s odchodem do diichodu:

., Clovék si to staii nesmi pripoustét, pak je to dobry. Jakmile si pak ¢lovék vnitiné

pripusti, Ze je stary, nemohouci, tak to pak stoji za starou backoru. Mam prave kamaradky,
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co jsou takhle pesimistické a nevypadaji vitbec dobre. Na cloveku je to znat, jak k tomu
pristupuje. Ja se na stari vitbec netésila, bala jsem se toho a chtéla jsem to pokud mozno
CO nejvic oddalit. Ale miizu Fict, Ze ted’ si ho uzZivam, jak jen miizu. Zacala jsem si
to uvédomovat az s tim odchodem do diichodu. Ze vlastné ted’ bude néco jinak. Predtim mé
to ani nenapadlo nad tim néjak premyslet. Vsichni vime, Ze to jednou prijde, tak proc¢ si s tim

lamat hlavu predem. “ (Bozena M., 70 let)

., Nejvétsim prinosem stari je pro mé to, ze uz nemusim byt ve stresu kviili praci. To, Ze
uz se nemusim bat, zda mé vyhodi z prace. To, Ze si vlastné ted’ Ziju tak néjak po svym
a hlavné v klidu. Na druhou stranu se zacinaji objevovat vice choroby, zdravotni problémy.
Ja jsem teda na tom jesté jakz takz dobre. To treba mij muz, ten je na tom hur. No a pak
takoveé to, Ze telo zkratka postupné stdarne, jednou boli ruce, pak zase nohy, postupné mizi

sila. Ale to uz zkratka k tomu patii, tomu se nevyhnem. “ (Jana D., 76 let)

Z teoretickych vychodisek vyplyva, Ze seniorem se ¢loveék stava tehdy, pokud
prekroci stiedni generaci. Obecné se predpoklada, ze mlada generace nepfistupuje ke star§im
obCaniim s dostatecnou uctou. Dle odpovédi respondentt tento predpoklad neni daleko
od pravdy. Cesky senior piisobi spi$e negativnim dojmem v oéich mladé generace. Ti si
Ceského seniora predstavuji jako socialné slabsiho s nedostatkem financi, vécné
nespokojeného, doma u televize ¢i nad kiizovkami:

, Kdyz se rekne senior, vybavi se mi moje babicka. Nebo pak si vybavim presné
ty diichodce, co najizdéj v sedm rano do Kauflandu na slevy. Momentadlné to prosté takhle
vaimam. Zaroven si myslim, Ze cesti seniori nemaji dostatek financnich prostrredkii na 1o,
aby si mohli kvalitné uzZivat to stari. Kazdy z nich prehazuje korunu z ruky do ruky.*

(Jana H., 27 let)

,, Ceského seniora vidim jako clovéka ve starsim obleceni, co si stéZuje na nizky
diichod a jak jim stat dava malo davek... a pritom jesté Setri sobé a svym détem penize. *

(David K., 29 let)

., Takového typického ceského seniora si predstavuju vécné nespokojeného, neustale

stezujict ho si sporilka, co sedi doma u televize nebo si lusti krizovky. “ (Jan T., 35 let)

Samoziejmé se v dnesni spolecnosti objevuji i takové nazory, je seniofi jsou vnimani

spiSe jako pritézi:
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,Ceského seniora vnimam jako pomeérné socidalne slabého obcana, ktery je

vvvvv

celek. “ (Richard M., 32 let)

Co se tyCe pouzivaného oznaceni pro starSi jedince, je pro mladou generaci
nejuzivanéjsi oznaceni ,,diichodce*:
., Rekl bych, ze kdyz hovorim o starsich obcanech, uz tak néjak ze zvyku pouzivam

oznaceni diichodce. “ (David K., 29 let)

., Starsi ¢lovek je pro mé zkratka diichodce. Beru to tak automaticky a i to oznaceni

diichodce clovek slycha nejcasteji. ** (Richard M., 32 let)

I presto se nektefi snazi starSi obCany oslovovat s urcitou uctou, pokud je to mozné.
Jako dalsi pouzivané oznaceni zazn€lo ,,senior* nebo ,,ti starsi*:

,, Vétsinou se snazim hovorit o starsich lidech s uctou a podle toho je i tak oslovovat,
ale... zalezi zas na spolecnosti. Obcas to s temi senilnéjsimi jedinci moc nejde. Ale takové

neutrdlni oznaceni si myslim, zZe je Ti starsi.“ (Jan T., 35 let)

., Pro oznaceni starsich lidi asi nejcastéji pouzivam diichodci. Mam to tak néjak zazité
a stim starim spojené. Nebo kdyz chci byt seriozni, pouzivam oznaceni seniori.*

(Jana H., 27 let)

Lze jen obtizné urcit presnou hranici, kdy se ¢lovek stava skutecné starym. Spodni
hranice stafi neni nijak pevné stanovena, v literatufe se nejCastéji objevuje, Ze starym se
¢lovek stava s odchodem do duchodu, pfipadné po 65. roku véku. Soucasné se v§ak dodava,
ze ve skuteCnosti je to velice individualni. S timto tvrzenim se ve vétSin€ ztotoznuji
I osloveni jedinci z mladé generace. Shoduji se, ze Clovek se stava starym tehdy, kdy si to
sam pripusti, pfipadné ho zacne za staré¢ho povaZovat jeho nejblizsi okoli:

., Clovék se stava starym asi tehdy, kdy? si to sam v sobé pripusti. Nemyslim, Ze to tak

uplné zavisi na veku. “ (Milan K., 20 let)

wJe tezké Fict, kdy se clovek stava starym, spis bych rekl, Ze je to kombinace véku

a vzhledu, v tomhle pripadeé u kazdyho asi dost individudlni.** (David K., 29 let)

, Myslim, Ze ja osobné si budu pripadat starym, az mé tak budou nazyvat vlastni

potomci.*“ (Jan, T., 35 let)
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Pouze v jednom ptipadé zaznéla vékova hranice stafi a to 60 let:
,,Podle mé se clovek stava starym tak v Sedesdti, je to takova ta vekova hranice. Vim,
Ze je to asi na kazdém a jeho vnitinim pocitu. Ale v ty spolecnosti by néjaké presné urceni

byt melo. A pro mé je ta hranice téch Sedesat no.“ (Jana H., 27 let)

Generace stiedniho véku se svymi ndzory na star§i obCany pfili§ neodliSuje od té
mladé. V pfipadé oznaCovani starSich obcani se snazi mimo ,dichodce” pouzivat
| vstiicnéjSich oznaceni, jako napiiklad ,,bab¢a a déda“, ,,star$i pan/pani‘“ apod. Hranici
pro staii vnimaji stejné jako predesSla generace, tedy, Ze je to velmi variabilni a zalezi
na jedinci. A i v pfipadé vnimani ¢eskych seniorti se ob¢é generace shoduji a vyobrazuji ho
jako toho Setfivého, divétivého jedince:

., Tak pokud uz je nékdo hodné stary, vikam starecci. Nebo tak jako vétsina lidi...
duchodci. A starym se clovek stava asi tehdy, kdyz si to sam pripusti nebo kdyz si zacne
pripadat nepotrebny. Hodné zalezi na zdravi a vitalité. Nékdo je ciperka do 90 a stary si
neprijde... Nékoho ty zdravotni problémy spojené se starim postihnou o dost drive. Kdyz
se rekne senior, vybavim si uz hodné starého clovéka. A ceského seniora vnimadam jako

takového hodné Setrivého. Asi je to hodné tim, Ze zazili tu valku, tak je to asi naucilo Setrit. *

(Vladka V., 50 let)

., Pro oznaceni starsich obcanii rikam neutradlné Ti diive narozeni. Ale pravdou je, ze
clovek nejcastéji slycha oznaceni diichodce. Nemyslim si vsak, Ze je to dustojné oznaceni.
Jako prvni se mi pri slové senior vybavi seniorské slevy na dopravu, zvyhodnéné vstupné na
vystavy, do kina. A ceského seniora vnimam bohuzel jako prilis duveriveho a lehce

zmanipulovatelného clovéka. ** (Jindra F., 60 let)

V ptipadé nejstar$i generace existuji urcité nazorové rozdily oproti predchozim
dvéma generacim. V ptipadé oznaCovéni starSich obcani uZivaji seriéznéjsi osloveni.
Oznaceni ,,dlichodce* nepouzil zddny z dotazovanych. Vstiicnéjsi oznacovani odivodiiuji
tim, ze i pro né samotné je milejsi, kdyz se o nich hovofi jinak, nez jako o dichodcich,
babkach ¢1 dédcich:

., Kolikrat clovek slycha... ty babko, dédku, co tady délas... treba v tramvaji nebo
obchodé. To neni zrovna prijemné. Uz jen z tohoto ditvodu ja sama se oznacuju jako starsi

pani a i o ostatnich takto mluvim. “ (Bozena M., 70 let)
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,,Rozhodné bych se nikdy neoznacil jako diichodce. A asi proto tak neoznacuju ani
ostatni. Nejcastéji se mezi nami objevuje babco a dedo. Je to tim, zZe drtiva vétsina jimi
opravdu jsme a oslovuji nds tak naSe vnoucata a prijde ndm to zcela prirozené. "

(Jifi H., 73 let)

., Bohuzel takové to obecné zazité oznacent pro nds starsi je diichodce. My si ale tak
nerikame. Doma si Fikame babicko, dédo. Ve spolecnosti pak treba si rikame To my drive

narozeni nebo tak.* (Jana D., 76 let)

,, Tak vetsinou se vika diichodci. Pak treba v novinach, v televizi se pouziva spise
seniori. Ten senior, to je pro cloveka takové prijatelnéjsi oznaceni. Diichodce mi prijde

takové dost hanlivé. “ (Jana F., 75 let)

Nikdo z oslovenych seniorti se pfimo neztotoziuje, ze by byl takovy, jak vyplyva
Z nazord mladé a stiedni generace. Ale 1 oni sami vnimaji obecné seniory kolem sebe jako
nespokojené obcCany. Setkéavaji se s jedinci, ktefi si obvykle jen stézuji. Také spoluobCany
v ramci své vékové kategorie vnimaji jako duveérivé a snadno zneuzitelné jedince:

., Miij pocit je ten, Ze veétsina Ceskych seniorii jsou absolutni nespokojenci, kteri maji
spoustu vyhrad totalné ke vSemu kolem. Tady v domové jsem se setkal s tim tieba, Ze si
seniorky stéZovaly na to, Ze na strese sedi holubi a zZe co s tim kdo bude délat. Ja jsem na to
zustal vyslovené zirat. Opravdu, jejich starosti na moji hlavu. Nedivim se, ze jsem pak jako

celek prezentovani jako ti, co si neustdle na néco stezuji. * (Petr N., 72 let)

vvvvvv

lidi, si spoustu nemoci zpiisobuji svym negativnim pristupem a pohledem na svet. Opravdu,
vzdyt' si to vezméte. Tady v Cechdch jakoby synonymum pro start bylo neustdle nadavat

a stézovat si. A to uplné vsude a uplné na vsechno, hruza. * (Jiti K., 68 let)

,,Podle mé, ¢im je clovek starsi, tim vic breci. A to aniz by musel. A také si myslim,

Ze star$i obcané jsou az moc diverivi a tim padem i snadno zneuzitelni. ©“ (Jana D., 76 let)

Prevazna Cast seniorti sama sebe nepovazuje za starého jedince. Dle nich to pry
s vékem moc nesouvisi. Clovék se tak skute¢né musi citit, aby se starym stal:

,,Ja si jako stard rozhodné neprijdu. Dokud jsem sobéstacna a zvladam bézné véci
relativné v pohode, asi se na tom nic nezmeni. Vim, Ze uz mam svuj vék a ten muyj zevnéjsek

uz taky stoji za prd, ale vnitiné se zatim jako stard opravdu necitim.““ (Helena S., 78 let)
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2. Vnimani kvality zivota senioru

Z literarnim pramend vyplyva, ze pojem kvality Zivota neni mozné jednoznacné
vymezit. Divodem je, zZe kvalita Zivota a jeji uroven je pfisn¢ individualni. Kvalita Zivota
a jeji hlediska jsou ovliviiovana rozmanitymi faktory, které jsou zcela zavislé na aktualni
situaci daného jedince.

Pod kvalitou zivota seniord si mladd generace pfedstavuje urCity zivotni komfort
Ve stafi, to, co si ¢loveék miize ¢i nemize dovolit. Jako hlavni faktor, ktery kvalitu Zivota
ovlivituje, vnimaji finance, dale pak zdravotni stav a prostiedi, v jakém jedinec zije.
Z vypovédi respondentil je patrné, ze kvalitu Zivota seniord nepovazuji za piili§ kvalitni:

,,Pod pojmem kvalita zZivota seniorui si predstavim urcity standard toho, co si clovek
ve stari miize dovolit a co si bohuzel musi odeprit. Vse zalezi na penézich, pokud clovék cely
Zivot Setril a ma dostatek penéz i ve stari, miize si doprat vice luxusu nez ten, kdo nema
nasetieno nic. Taky to podle mé ovliviiuje Zivotni styl dotycného ¢i rodina. No kazdopadné

si myslim, Ze ta kvalita ve stari asi nebude nic moc. “ (Adriana W., 22 let)

,,Pojem kvalita Zivota seniorii chdpu jako urcitou uroven Zivota, které dosahuji staii
obcané v poslednich letech svého zZivota. Hodné na to ma viiv financni zaopatieni
a samostatnost, psychicka a fyzicka kondice, zdravotni podminky. Ale celkove si myslim, ze
ta kvalita ve stari nebude zrovna moc valna. Doufam, Ze se uroven zvedne, nez budu

vV obdobném veku. “ (Jan T., 35 let)

Velmi podobné odpovédi zaznivaly 1 od respondentii ve stiednim véku. Pojem
kvality Zivota si vysvétluji také jako jistou Zivotni urovenl ve stafi, kterd je nejvice
ovliviiovana finan¢nim zajisténim, dale zdravotnim stavem a rodinou. Kvalitu Zivota

povazuji za individualni faktor, kdy zalezi na kazdém jedinci, jaka je jeho konkrétni situace:

., Nekdo Zije kvalitni Zivot a nékdo zase ne. Zalezi to na penezich, zda ma nasetieno,
zda ma slusny diichod nebo zda Zije z ruky do huby. To ta kvalita moc dobra asi nebude. *

(Jana K., 63 let)

., Kvalita Zivota ve stari bych rekl, Ze je dost ruznoroda. Zalezi, jak kdo je financné

zabezpecen, taky na jeho zdravi a podle mé velky viiv ma i rodina. “ (Zden€k H., 54 let)

Seniofi se v otazce kvality zivota shoduji, Ze je to zejména o osobnim piistupu.

Zaroven dodavaji, ze je to samoziejmé ovlivnéné finan¢ni a zdravotni strankou jedince.
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Kazdy ma své hodnoty nastaveny jinak a neni mozné kvalitu zivota jednoznacné urcit, zda
je dobré nebo Spatna:

,,No tak kvalitu Zivota seniorti mohou ovlivnit predevsim financni faktory a také
zdravotni hledisko. Pokud si ¢lovek nemiize dovolit koupit tFeba néco, co by mu udélalo
radost, tak to rozhodne ovlivni kvalitu Zivota. Treba to, Ze si nemiize dovolit koupit kvalitni
potraviny, ovoce, zeleninu, kvalitni maso a tak ddle. Ale kazdy to ma nastaveno jinak
samoziejmé. Co pro jednoho je dilezité, druhy miize videt jako zbytecnost, kterou k Zivotu

nepotiebuje. To zdlezi na kazdém, jaké ma zivotni priority. * (Petr N., 72 let)

Dale jsou také toho néazoru, ze velkou roli v tomto ohledu hraje partnersky vztah
a rodina, ktera je v tomto vékovém obdobi velice dulezita:

., Tak kvalita Zivota ve stari se da chapat ruzné. Ja v tom vidim to, jak se clovek citi
byt spokojen nebo nespokojen v Zivote. Urcité to hodné ovliviiuje partnersky vztah a rodina.
Protoze, kdyz to funguje, tak v tomhle véku jste na to nejvic upnutd, na vnoucata, na rodinu
jako celek. Moje myslenky se stale zaméruji na rodinu. Diky nim si myslim, Ze proZivam

kvalitni stari.“ (Helena S., 78 let)

3. Traveni volného ¢asu senioru

V obdobi stafi je velmi dulezité najit si urCitou naplii svych dnti. V dnes$ni dobé
se seniorim nabizi nespo¢et moznosti, jak travit sviij volny cas. Aktivity a ¢innosti je mozné
ptizptsobit aktudlnimu fyzickému i duSevnimu stavu. Existuji rtiznd aktivizacni centra,
kde maji Sirokou nabidku riznych programu, aktivit, krouzkd, které jsou vylozené
uzpusobeny star§im obcaniim. V domovech pro seniory ¢i v domech s pecovatelskou
sluzbou se také nabizi moznosti k smysluplnému vyuziti volného ¢asu. Dnes je standardem,
ze naprtiklad cestovni kancelafe maji v nabidce riizné zajezdy konkrétné pro seniory, kde je
program uzplsobeny jejich potfebdm. Na vétSinu kulturnich akci maji seniofi sniZené
vstupné. Tedy opét zaleZi na uvazeni kazdého, jak moc aktivné chce sviij ¢as vyuZivat nebo
zda déava radéji prednost pohodli domova a svému klidu.

Mlad4 generace je spiSe nazoru, Ze seniofi v Ceské republice nejsou pfili§ aktivni.
Podle nich dostatecné nevyuZzivaji nabizenych sluZzeb a radgji travi svlij Cas pasivné doma
u televize, ¢i si lusti kiizovky. Takto si i ptredstavuji, jak seniofi travi svllj den. Podle
mladych lidé ve stafi jiZ pomalu ztraceji elan do zivota a nemaji chut’ se aktivné zapojovat.

Davaji spise pfednost klidnému prozivani svého stafi:
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,, Podle mého seniori v Ceské republice netravi svij cas nijak aktivne, venuji se spise
té pasivni zabave. Videl bych to tak maximdlné na prochazky, ale jinak televize nebo
povidani si s ostatnimi diichodci. Alesponn u nas na malém mésté to tak je. Nevidim, Ze by

babicka délala néco jiného. “ (Milan K., 20 let)

,,Ja bych rekl, zZe ten cas vyuzivaj nedostatecné aktivne. Podle mé kazdy diichodce je
typicky krizovkar, co sedi a lusti od rana do vecera. Nebo se casto shromazduji jen spolu,
sedi a povidaji, ale pak nic vic aktivniho nedélaj, a proto upadaj do blbejch ndlad, Ze to je
na nic a tak. Pritom dneska maji moznosti vic nez dost, ale to by museli trochu chtit zacit

S tim néco deélat. “ (David K., 29 let)

U dotazovanych v ramci mladé generace pievazoval spiSe nazor, Ze seniofi nejsou
dostatec¢n¢ aktivni a nevyuzivaji sviij Cas tak, jak by mohli. Pouze jedna odpovéd se lisila,
kde si respondentka mysli, Ze si seniofi svilj volny Cas dokazi uzivat:

,Ja si myslim, Ze se seniori bavi, Ze se nenudi. Maji cas na vylety, na kulturu,
na rodinu. Podle mé se snazi aktivné zapojovat a ne jen sedét doma. Hodné se vénuji
vroucatim, s vrstevniky chodi po vystavach, do divadla a tak. Taky si myslim, Ze dokud jsou
na tom zdravotné dobre, tak se neboji ani cestovat. Vidim to u svoji mamky, ta furt nékde je

a rozhodné jen doma nesedi.** (Tereza N., 25 let)

Generace stfedniho véku uz tak jednoznac¢ny nazor na traveni volného ¢asu nemaji
jako generace mladych. Opét se shoduji, Ze 1 zde je to velmi individuélni a neni mozné uvadét
néjaky obecny vzor. Uvédomuji si, ze v tradveni volného Casu existuji rozdily v zavislosti
na zdravotnim stavu a vitalité jedince nebo také zda doty¢ny Zije ve mésté ¢i na vesnici:

., Tak co se tyce aktivit, ekl bych, ze dost zalezi na zdravi dotycného. Ale hlavné bych
videl rozdil v tom, kde clovéek Zije. Myslim, Ze ve mésté jsou lidi aktivnejsi. Asi to bude tim,
Ze v tom mesté se toho vic nabizi... To mate kina, divadla, vystavy, riizny akce a tak. A ¢lovek
to md lehce dostupny. Ale co na vesnici, tam moc na vyber nemaj. A dojizdeni do mésta neni

vzdy uplné mozny. “ (Zden€k H., 54 let)

Existuji urcité rozdily mezi muzi a Zenami. Kdy Zeny jsou obecné povazovany
za vice aktivni ve staii nez muzi:

., Pri své praci se setkavam s mnoha seniory a vim, ze mnozi z nich maji konicky,
navstevuji koncerty, vystavy, maji spoustu pratel... Mnoho zZen ve velmi pokrocilém véku

navstévuje Univerzitu tietiho véku. Rekla bych, Ze Zeny jsou aktivnéjsi nez muzi. Ale také se
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setkavam s lidmi, kteri zdaleka nejsou ani osmdesdatileti a jsou nemocni, osaméli, protivni...

Asi jako vsude. *“ (Jindra F., 60 let)

Vsichni z dotazovanych seniorti sami sebe povazuji spise za aktivni jedince, alespon
V porovnani se s ostatnimi. Ti, ktefi jsou na tom zdravotn¢ dobfe, se stale vénuji néjakému
sportu, vyletim, cestovani:

., Povazuju se spis za toho aktivnéjsiho, ja rozhodné doma na krizovkama nesedim.
Na to budu mit dost casu, az budu starej (smich). Ale zatim stdle kazdy rok jezdime
S vauckama na hory a porad jsem schopnej se na ty lyze postavit. Pres léto hodné jezdime
s manzelkou na kola. Mdam taky velkou zalibu v alkoholu, takze pravidelné se s mladencema
schazime na pivu. Taky alespon dvakrat do roka jezdime do Holandska, mame tam pribuzny.
Jo, taky mame chalupu, kde je prdce vic nez dost. Ale kdyz tam jsem, hrozné rad chodim
na ryby, tam clovek uplné vypne a odpocine si uplné od vseho. Takze abych to shrnul, ¢lovek

si ma proste uzivat, dokud to jde. (Jiti H., 73 let)

Mezi respondenty se objevili i ti jedinci, kteti by radi svlyj Cas travili aktivnéji, ale
nedovoluji jim to bud’ zdravotni, nebo finan¢ni situace. Pfipadné z diivodu, Ze nemaji s kym
chodit naptiklad na rizné kulturni akce:

,Ja si myslim, Ze sviij volny cas travim spise klidne. Ale nemiizu tvrdit, Ze zcela
dobrovolné. Manzel na tom neni zdravotné nejlip a nechci ho doma nechavat moc
samotnyho. TakzZe s dédou travime vétsinu casu spolu, mame uz zaZité své kazdodenni
ritualy. Clovek dojde nakoupit, uvaii, néco doma poklidi, vecer sedne k televizi nebo si néco
precte. Pak se také obcas navstévujeme s rodinou. Ale uprimné, moc mi chybi takovy ten
kulturni Zivot. Ja bych rada Sla do divadla, na vystavu, ale nemam s kym a samotny se mi
samoziejmé nikam nechce. Nemam néjak ve svém okoli nikoho, kdo by se mnou takhle sel.
Ne, zZe bych neméla kamaraddky, ale u nich jsou pravé ty financni nebo zdravotni problémy,

tak to nejde no. “ (Jana D., 76 let)

4. Spolecnost v souvislosti se starim

Na zékladé teoretickych hledisek je ziejmé, ze ptistup spolecnosti k senioriim prosel
historickym vyvojem a existuji i zna¢né mezikulturni rozdily. Postoj vii¢i star§im ob¢aniim
je svym zpusobem zavisly na spolecenskych trendech nebo socidlnich zménach.

Ve spole¢nosti obecné zacina prevazovat spise negativni pohled, ktery mé své odivodnéni
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napiiklad v tom, ze stafi 1idé maji sviij Zivot za sebou, jejich potieby nejsou tak dilezité,
nejsou jiz ekonomicky aktivni apod.

V piipadé mladé generace byl tento spiSe negativni postoj potvrzen. V ramci Ceské
spolecnosti vnimaji, ze seniofi jsou spiSe odstrkovani jako jiz nepotiebni jedinci. Spole¢nost
je podle jejich nazoru vidi jako lidi bez chuti do zivota. Dodavaji vsak, Ze svym zpiisobem
si to seniofi zplsobuji sami, Ze je spole¢nost takto vnima:

,,Podle mého dnesni spolecnost vnima seniory jako nadbytecné a spolecnost
vysavajict lidi. Coz na tomhle postoji maji tak trochu svuj podil média, ktera dokadzi dost lidi
ovlivnit. Ale i tak, spolecnost ve starych lidech vidi lidi bez pozitivni energie, bez chuti do
Zivota... Za to si uz ale diichodci mizou sami. Hlavné tim svym pristupem ke vSemu a svym

‘

vystupovanim. Neni den, abych nepotkal néjakého nastvaného, nadavajiciho diichodce."

(Richard M., 32 let)

Tento negativni pohled spole¢nosti na seniory potvrdili ve svych odpovédich vSichni
respondenti. Ale ne vSichni se s timto vnimanim seniord ztotoziuji:

., Pokud bych mluvil za vétsinu, tak si myslim, Ze se ke stari nechovd v Cechach
respekt ani ucta. SenioFi se berou spise jako nepotiebnd, neaktivni cast obyvatelstva. Ja
osobné mam opacny ndzor. Vazim si zkuSenosti, které mi byly a budou predany praveé

od starsi generace.*“ (Milan K., 20 let)

Respondenti stfedniho véku také pocituji spiSe negativni pohled spolecnosti
na seniory. Jako vyznamny divod tohoto postoje vidi v tom, Ze ve spole¢nosti se ma za to,
Ze stafi zabiraji misto mladym, zejména co se ty€e pracovnich mist. Z odpovédi je ziejmé,
ze dotazovani si mysli, Ze dfive se ke star§im ptistupovalo s vEtsi tictou a ve spolecnosti méli
své postaveni:

,Mnozi si mysli, Ze stari jsou na obtiz a zZe uz by tu neméli byt, ze ujidaji chleba
mladym. Zabiraji misto mladym v praci i ve spolecnosti. Diiv tomu tak nebylo. My jako
mladi jsme byli vychovavani k ucté ke starsim, seniori byli vice vazeni. Podle mé je to tou

dnesni dobou a zménou pomeéru. *“ (Jana K., 63 let)

Samotni seniofi také vnimaji ze strany spolecnosti spiSe negativni postoj. Jsou toho
nazoru, ze je to tou dnesni dobou, kdy je vSe o penézich. A také o vychoveé mladych. Citi, ze

diive tomu bylo jinak, Ze oni jako mladi méli ke stdfi mnohem vétsi Gctu a pochopeni.

70



Proto, jak sami fikaji, se snazi byt co nejvice v kontaktu se svymi vrstevniky a svou rodinou,
tak si nepfipadaji jako ti na okraji spolecnosti:

., Tak stat dava nejvic na penze a ostatni generace to vnimaji tak, Ze my stari jim
uzirame z jejich penéz. Hodné mladych tohle stve. Kdyz to srovnam s Kanadou, tam je

mnohem veétsi ucta k tomu stari a starsim obcaniim. A i za naseho mladi ty ucty bylo vic.

(Jiti K., 68 let)

,Zda se mi, Ze panuje takovd predstava, Ze starej clovek se stava okrajem
spolecnosti. Myslim, zZe nas stary nikdo moc nechce vesit. Védi o nas, Ze tu jsme a Ze nas
stale pribejva, ale to je tak vsecko. Podle mé je to hlavné vychovou v rodine a tou dnesni
dobou. Dneska je to jen honba za penézma, dnes se vie méri penézma. Ale tak snazim se bejt
co nejvic v kontaktu hlavné se svou rodinou a vrstevnikama. To si clovek pak neprijde, Ze by

byl néjak jiny, na okraji spolecnosti. “ (Jana F., 75 let)

5. Média v souvislosti se stafim

Meédia v dnesni dob¢ tvoti nedilnou soucast spolecnosti. Jsou soucasti kazdodenniho
déni a do jisté miry se podileji na utvafeni obrazu spolecnosti. I v piipad¢ tvorby negativniho
postoje vuci stafi hraji vyznamnou roli. Zejména pak v televizi je utvafen negativni medialni
obraz stafi. NejCastéji jsou staii obané prezentovani jako divétivi, nesobéstacni, samotou
trpici lidé.

Mlada generace povazuje média za vlivny nastroj a shoduji se, Ze do jisté miry mohou
ovlivilovat nazory jedincii:

., Tak do jisté miry média ovliviiuji kazdého. VZdyt jsme jimi obklopeni a je nemozny
je zcela ignorovat. To spis pak zdlezi na kazdym, jak se k tomu stavi, jestli véri vSemu, co mu
média naserviruji, nebo spis da na vlastni zkusSenost tireba a selsky rozum. Ale nékdy je to
tezky, treba kdyz clovek s danou kauzou nemd Zadnou osobni zkusenost a vlastné jako jediny
zdroj informaci jsou pro néj prave ty média. Pak je tézky rozlisit mezi pravdou

a pribarvenymi informacemi. “ (Tereza N., 25 let)

OvSem obecny pifedpoklad o negativnim medidlnim obrazu staii nebyl potvrzen.
Mladi se vyjadfili, Ze o tuto problematiku se pfili§ nezajimaji a proto to nedokazi objektivné

posoudit. V médiich se zamé&fuji na ty véci, které je zajimaji:

71



,,No obecné miizu rict, ze média moc nesleduju. A kdyz uz, tak pouze véci, co mé
zajimaji. Musim tedy priznat, Ze média na téma stari moc nectu ani neposloucham. Takze

nemuizu posoudit, jaky vytvareji obraz. Opravdu nevim.* (Adriana W., 22 let)

Generace stiedniho véku se vyjadfila k této otazce neutralné nebo jsou toho ndzoru,
Ze se o stafi a seniorech mluvi a piSe v médiich mnohem vice nez dfive. A to jak
V pozitivnim, tak i negativnim kontextu. Shoduji se, ze hodn¢ se probiraji vyse dichodi,
pfibyvani seniorti v Ceské republice nebo jsou pry seniofi oblibenym tématem politiki
v piedvolebnim obdobi. SpiSe se tedy shoduji, Ze obraz médii je takovy, jaky se v danou
chvili médiim hodi:

., Tak rekl bych, zZe se v posledni dobé o stari pise a hovori mnohem vice, nez driv.
Clovék porad nékdy cte nebo slysi, jak neni na vypldaceni diichodii, protoze pocet diichodcii
se neustale zvysuje. Nebo zase tamhle se 7esi, jak od pristiho roku dostanou starici pridano.
Je to porad néco. Podle mé nam ty informace serviruji, jak se jim to zrovna hodi do karet.
Nebo vzdyt si vezméte ty papalase politicky. Pred volbama kazdej resi diichodce, jak udélaj,
aby se meli lip a podobny 7eci. Védi, Ze starejch je hodné, tak toho chtéj vyuzit pro svij
prospéch.  (Karel D., 58 let)

U seniorti se obecny predpoklad negativniho medialniho obrazu potvrdil. Starsi
obcané si skutecné mysli, ze v médiich nejsou prezentovéani zrovna distojné, zejména pak
ti hodné¢ stafi lidé:

,,No myslim si, Ze média o stari moc dobrej obraz neutvari. Hodné z nas délaj blbecky
nemohouci a duverivy. Podle mé to pak dost ovlivituje i ndzory téch ostatnich na ty starsi

obcany.“ (Bozena M., 70 let)

,,Ja média nemam rad. To nejsou zadny nobl lidi, to jsou lovci senzaci. Jsou schopni
ze starého clovéka udelat naprostého idiota, jen aby to zaujalo. Nevim, kdy naposledy jsem
cet nebo zaslech néjakou seriozni zpravu o seniorech. Oni je ty Séfredaktori nuti, protoze
dobra zprava je ta Spatna zprava, nejlépe néjaka senzace, to ty lidi bavi. VZdyt si vezmeéte,

ze lidi ctou nejvic Blesk. Proboha, co chcete od ndaroda, ktery cte tohle. * (Jifi K., 68 let)

6. Mezigeneracni vztahy a rodina

Jak vyplyvé z literarnich zdroji, mezigeneracni souziti neni vibec jednoduché.
Zejména je to tim, ze existuji vyznamné mezigeneracni rozdily v ndzorech a kazdodennich

zvyklostech. Takovéto souziti vice generaci pohromad¢ je zaloZzeno na vzajemné empatii
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a pochopeni a na vzajemnych ustupcich. Bez toho je vysoké riziko, ze by mohlo dochazet
az k mezigenera¢nim konfliktim.

Mlada generace se stavi k otdzce mezigeneracniho souziti spiSe skepticky. Dokazi
najit jak pozitivni, tak i negativni stranky véci. Pozitivné vnimaji to, Ze rodina je spolu,
ze funguje vzdjemnd pomoc, starost o vnoucata a tak. Negativné¢ pak vidi odliSné nézory
ato, ze to celé¢ funguje na uritych ustupcich, coz v zavéru neni dobré. Pfi¢inu
mezigeneracnich konflikti spatfuji v nedostatecné vzajemné empatii a snaze porozumet
tomu druhému:

. Myslenka je to zajimavd, ale v realité pak vzdy nékdo trpi. Ja si to nedokazu
predstavit a asi bych takhle zit nechtél. Pozitivne na tom vidim to, Ze rodina je neustale spolu.
Samozrejmé otdazkou ziistdavd, zda to je dobre. Ale co se tyce vzajemné pomoci, tak to dobré
asi je. Ale spis vidim ty negativni véci, kdy skutecne clovék musi delat riizny ustupky, je
t0 hodné o vzdjemné toleranci. Casto musi dochdzet ke stietu ndzorit a naslednym hadkam

I3

a tak. Podle mé ma zit kazdy zvlast. Treba v blizkosti, ale kazdy ve svy domdcnosti.

(Jan T, 35 let)

Generace stfedniho v€ku se k otdzce mezigeneracniho souziti stavi obdobné. Dokéazi
najit jak pozitiva, tak negativa. VéEtSina z nich s tim ma osobni zkusenost, at’ uz ze svého
détstvi, mladi nebo soucasnosti. AvSak ani v jednom piipade nezaznéla odpoveéd’, ze by takto
n¢kdo zit chtél:

,, Tak my jsme to zazili. Ja kdyz vyrustala, bydleli jsme vsSichni spolecné. Jako mala
Jjsem to vnimala velmi dobre a hlavné to bylo v ty dobé normalni. To dneska uz je to jiny.
Malokdo tady v Praze treba ma dost velky byt na to, aby se tam vsichni vesli. Ja uz si to
dneska taky neumim predstavit. Je to hodné o ustupcich a kompromisech. Mladi ty jsou zvykli
na rychlé tempo, chtéji vse hned. U téch starsich je to presné naopak. Navic urcité jsou velké
rozdily v nazorech. Na druhou stranu zase ti starsi se snazi v té rodiné pomdahat a pro mladé
je to velkym prinosem a ulehcenim. Podle mé idealni reSeni jsou takové ty dvojdomky, kdy
jsou pod jednou strechou, ale zdaroven ma kazdy svou viastni oddélenou domacnost. Na

druhou stranu, kdo si tohle dneska miize dovolit. “ (Vladka V., 50 let)

U seniort byl jejich ndzor na mezigenerani souziti jednoznacny. Kazdy
Z respondentil s tim ma z pribéhu svého Zivota osobni zkuSenost a ne vzdy na to koukaji
Spatné. Ale dnes je kazdy z nich pfesvédcen, ze ted’ ve svém veku, uz by takto zit nechtéli.

Odiivodnuji to tim, Zze kazdy ma své zajeté ritudly a pohromad¢ by to nedélalo dobrotu.
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Ackoliv dodavaji, ze v tomto v€ku je pro né rodina v§im, bydlet v jedné domacnosti nevidi
jako dobry népad:

,,Nikdy bych nechtela bydlet se svymi détmi. Ja si to dneska uz viibec nedokazu
predstavit. Clovek uz ma svoje ritudly. A vidy, kdyz tohle souziti funguje, je to na bazi
ustupkui, tolerance a jistého omezeni vsech clenii rodiny. Neni to zkratka prirozené. Ja jsem
rada, kdyz se sejdeme jako rodina. Je to pro me velice diilezité. Navstévujeme se pravidelné

a moc radi, to vSechno jo. Ale Zit pod jednou strechou kazdy den, to asi ne.*

(Helena S., 78 let)

7. Dtichodovy systém v CR

Dutichodovy systém a vySe diichodu jsou Casta témata v ceské spole¢nosti. Pfevazna
¢ast ¢eské populace ma jisté obavy ze staii praveé z divodu finan¢niho zajiSténi respektive
nezajiSténi. V médiich je cesky diichodovy systém a vySe dichodu cCasto probiranym
tématem. Z obecného hlediska panuje piedstava, Ze v Ceska republika je v této otazce dost
problematicka a situace se jevi jako Spatna.

Mlada generace vnima vysi diichodu jako hodné Spatnou. Sami fikaji, ze prave tohle
je jeden z divodu, pro¢ se na své stari netési. Situaci ohledné vyse diichodu hodnoti velmi
negativné:

., Abych byl uprimnej, vysi starobniho diichodu tady u nas hodnotim jako nechutné
Spatnou. Je to fakt tragicky. Vzdyt si jen vemte, kdo nesetii celej Zivot, ve stari nemd ani
na slusnej pohieb. A to nemluvim o tom, kolik penez dnesni diichodci za celej sviij Zivot
odvedli do statni kasy... tak kde ty penize sakra jsou? Myslim, Ze by se s tim mélo konecné

zacit néco delat. “ (Richard M., 32 let)

,,Je to katastrofalni hlavné z toho pohledu, ze clovek pracuje 40, 50 let a pak za
to dostane ve stari par tisic. Hodné smutny. A kdo nemd nasetieno, asi to ma ve stari tézke.
Ja osobné si sporim na diichod uz asi od dvaceti. A jen se modlim, Ze se mi to nékdy vrati.
No, spis je teda otazkou, zda se toho diichodu viibec dozZiju. Vek pro odchod do diichodu se
porad zvysuje, tak kdo vi, jak to tu bude vypadat za ctyricet let. ** (Tereza N., 25 let)

Stfedni generace tuto problematiku vidi dost obdobné jako mladi. Navic zde jeSté
zdiiraznuji, Ze to koukaji uz i z toho pohledu, Ze brzo se jich to bude dotykat jiz osobné

a obavaji se toho:
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clovek vezme, kolik pracoval let a kolik za tu dobu zaplatil statu... aby pak ¢lovek z toho
dostal par tisic ve stari. Podle mé musi mit clovék nasporeno, aby ve stari bych schopnej bez
vetsich problemu vyzit. Zvlast, kdyz pak ziistane sam, to je pak mnohem financné narocnéjsi.
Jako samozrejme, vyzit se da, protoze clovek s tim pocita, kolik dostane a na zaklade toho

se uskromni. Je asi diilezity, by ¢lovek byl setiivy a ne rozhazovat.“ (Vlad’ka V., 50 let)

Seniofi opét hovorili na zakladé vlastni zkusenosti. VSichni dotazovani zacinali svou
vétu s ndzorem na dichody v Ceské republice: ,,Jd si nechci stézovat/Ja nebrecim, ale...*
Nikdo netekl, ze by s vysi dichodu byl spokojen. Ale soucasné se shoduji, ze kdyz se ¢lovek
nauci uskromnit a hospodafit s penézi, da se vyzit. Zejména pokud jsou na to stale dva.
Jakmile ¢lovek ziistane sam, je to pro ného hodné finan¢né narocné:

,,Ja si nestézuju nebo tak... Ale myslim, Ze by ty diichody méli trochu zvednout. Sice,
kdyz jste dva, da se to celkem dobre zviadnout. Ale chuddaci ti, kteri uz zustali sami. Ti musi
Zit, jak se Fika z ruky do huby a nedej boze, Ze by mély prijit néjaky necekany vydaje. To je
pak zle. Ted kolik penéz clovek necha za léky, to je dés. “ (Bozena M., 70 let)
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5 Vysledky a diskuse

5.1 Vysledky

V této casti budou na zéklad¢ piedeslé analyzy empirickych dat ziskanych
z provedenych hloubkovych rozhovort shrnuty vysledky. Vyzkum piinesl fadu potiebnych
informaci, které¢ se tykaji zkoumané problematiky. Vysledky vlastniho vyzkumu budou

shrnuty na zakladé ptredem definovanych vyzkumnych otazek.

5.1.1 HVO: Jak jednotlivé generace (mlada, stiedni, seniofi) v ramci ¢eské
spolecnosti pohliZeji na seniory?
V mladé generaci se utvaii spiSe negativni pohled na seniory v Ceské republice.
Z analyzy rozhovort vyplyva, ze mladi vidi seniora jako neaktivniho jedince, ktery neni
dostate¢n¢ finan¢né zajistén a sviij volny Cas travi pasivné doma u televize. Podle mladych
nemaji seniofi jiz chut’ do Zzivota, jsou vécné nespokojeni a davaji prednost klidnému

prozivani svého stafi. Pro oznaceni starSich ob¢anti pak nejcastéji voli oznaceni ,,diichodci®.

Generace stfedniho véku ma vcelku podobny pohled na seniory jako generace mlada.
AvsSak urcité rozdily na zaklad¢ analyzy odpovédi byly zaznamenany. Pro oznafovani
starSich obCanii maji snahu mimo ,,dtichodce* pouzivat i vstiicnéjsi oznaceni, jako naptiklad
»starsi pan/pani“ ¢i ,,babc¢a a déda®. Seniora dle svych slov charakterizuji jako Setfivého
a velmi davétivého jedince, na néZ je potieba pohliZet individualng. Jejich aktivni piipadné
neaktivni Zivot velmi zavisi na aktudlnim zdravotnim stavu ¢i na prostredi, kde Ziji. Stfedni
generace chova oproti generaci mladé ponékud vstticnéj$i postoj vici seniorim, kdy dokazi
piihliZet k jejich individudlnim pottebam.

V piipadé€ nejstar§i generace z jejich odpovédi vzesly jiz vyznamné rozdily oproti
pfedchozim generacim. Pro své vrstevniky vybiraji vstficnéjsi oznaceni nez ,,diichodce* a to
zejména z diivodu, Ze jim samotnym je milej$i néjaké korektnéjsi osloveni. Dotazovani
seniofi se neztotoznuji s charakteristikou, kterou uvadéji predchozi dvé generace. Zaroven
vSak obecné vnimaji seniory ve svém okoli jako vé¢né nespokojené a stézujici si obCany,
nékdy také az pfili§ moc davétivé, ackoliv sami sebe takto nevnimaji. Shoduji se dale,
Ze prevazné se seniofi snazi aktivn€ vyuZzivat sviij Cas, ale do jisté miry je to ovlivnéno

finan¢ni a zdravotni strankou jedince.
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5.1.2  DVO 1: Jak jednotlivé generace vnimaji pojmy starnuti a stari?

Mlada generace vnima starnuti a staii celkem shodné a pojmy piili§ nerozliSuji.
Chépou to, jako ptirozeny zivotni cyklus, ktery je soucasti kazdého zivota. Na tomto obdobi
vidi spiSe negativni stranky, které nad témi pozitivnimi lehce prevazuji. Obecné chovaji
ke staii bud’ neutralni postoj, ¢i lehce negativni. Snazi se nad stafim nepfemyslet, je to pro

né zatim stale vzdalené obdobi, na které se netési.

Velmi podobné tyto pojmy vnima 1 generace stiedniho véku. Z odpovédi je vsak
zfejmé, Ze nad tim jiz vice pfemysleji. Starnuti berou jako danou véc, které se neda vyhnout.
Ale Ze jeho pribéh si mize do jisté miry ovlivnit kazdy sam. Shoduji se, Ze pro toto obdobi
je velmi diileZité nebyt sdm, mit v nékom oporu. Stafi pak vidi jako smutné obdobi, na které
se nijak nepfipravuji a ani se na n¢ netéSi. Objevuji se obavy z nesob&stacnosti
¢i nemohoucnosti. Stfedni generace se oproti mladym tohoto obdobi obava, vice si
pripoustéji fakt, ze i je toto obdobi ceka.

V ptipad€ seniorl jsou ndzory na tyto pojmy vice riznorodé oproti dvéma piedchozim
generacim. Vyplyva to zejména z jejich vlastni zkuSenosti se starnutim a stafim. Pribéh
starnuti vidi jako velmi individualni, kdy jsou jedinci, ktefi na to koukaji s nadhledem,
starnuti si nepfipousti a na druhé strané jsou taci, ktefi starnuti berou velice Spatné. Shoduji
se, ze nejdiilezitéjsi je pro toto obdobi optimisticky pohled na véc a rodina. Stafi si clovek

nesmi moc piipoustet, pokud to umozituje zdravi.

5.1.3 DVO 2: Jaké faktory se dle jednotlivych generaci nejvice podileji na kvalité
Zivota ve stari?
Mlada generace nevnima kvalitu Zivota ve staii jako pfili§ kvalitni. Jako hlavni
faktor, ktery se podili na kvalité Zivota seniorti, vnimaji finance. Dle mladych se spokojenost

ve stafi odviji od toho, kdo si co miZe ¢i nemlze dovolit. Jako dalsi faktory pak uvadé;i

zdravotni stav a prostfedi, v jakém jedinec Zije.

Velmi podobné se k otazce kvality zivota seniorii stavi i generace stfedniho véku.
| oni jako nejvyznamnéjsi faktor uvadéji financni zajisténi ve stati. Dale také shodné uvadé;ji
zdravotni stav jedince a za vyznamny faktor povazuji i rodinu. Rozdiln€ oproti predesié

generaci vnimaji obecnou uroven kvality zivota ve stafi, kdy ji povazuji za individualni.
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Seniofi, ti se shoduji, ze nejvice to zavisi na osobnim pfistupu. Ten je samoziejme
do jisté miry ovliviiovan zdravotni a finan¢ni strankou jedince. Rikaji, Ze celkové lze kvalitu

Zivota ve stari jen tézko urcit, protoze kazdy jednice ma své hodnoty nastaveny jinak.

5.1.4 DVO 3: Jaky dle jednotlivych generaci vytvari spole¢nost obraz o seniorech?

Z nazort mladé generace vyplyva, Ze podle nich spolecnost vytvaii spiSe negativni
obraz o seniorech. Z obecnych nazori ¢eské spole¢nosti maji pocit, ze seniofi jsou brani
jako jiz nepotiebni jedinci na okraji spole¢nosti. Seniofi jsou vnimani jako lidé bez
zivotniho elanu. Dodavaji, Ze za tento pohled spolecnosti si do jisté miry mohou seniofi

sami, zejména svym chovanim a vystupovanim na vetejnosti.

Generace stfedniho véku také vnima ze strany spole¢nosti spiSe negativni postoj
vuci seniortim. Jsou toho nazoru, Ze diive tomu bylo jinak, Ze spole¢nost jako celek
ptistupovala ke starSim spoluobcantim s vétsi tictou. Pfi¢inu dneSniho postoje spolecnosti
vidi zejména v tom, Ze spolecnost vnima seniory tak, ze zabiraji misto mladym, zejména

co se tyce pracovnich mist.

V této otdzce se ndzorove s ostatnimi generacemi shoduji i samotni seniofi. I oni
vnimaji spi$e negativni postoj ze strany spoleénosti. Rikaji, Ze je to zejména dnesni dobou,
kdy je v8e o penézich, kdy existuji ve spole¢nosti vyznamné rozdily mezi jedinci.
Soucasné se shoduji, Ze je to 1 o vychové mladych, Ze dfive tomu bylo jinak. Oni jako
mladi pry méli ke stafi mnohem vétsi Gctu a pochopeni. Pravé tento negativni obraz
spole¢nosti o stafi je pry divodem, Ze se seniofi snazi byt co nejvice v kontaktu se svymi

vrstevniky, ptipadné svou rodinou, kdy si neptipadaji jako lidé na okraji spolecnosti.

5.1.5 DVO 4: Jaké stanovisko jednotlivé generace zaujimaji k vysi starobniho
diichodu v Ceské republice?

Mladd generace hodnoti uroveint starobnich dachodii jako velmi Spatnou
az katastrofalni. Na tomto stanovisku se jednozna¢né shodli vSichni z dotazovanych. Déle
uvadéji, Ze prave nedostatecné financni zajisténi ve staii je jeden z hlavnich divodd, proc¢ se

Jo 24

na své vlastni stari netési.

Zde se ndzorové neliSila ani generace stiedniho véku. Podle nich je také finanéni

zajiSténi seniorll nedostate¢né. Jako neadekvatni hodnoti zejména to, ze stafi obCané
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za celozivotni praci a odvadéni penéz do statniho rozpoctu ve staii dostanou ,,jen* par tisic

korun.

Seniofi opét vychazeli z vlastni zkuSenosti. S vysi dichodu nejsou spokojeni, spis
naopak, ale zaroven se shoduji, ze kdyz se ¢loveék nauc¢i uskromnit a hospodatrit s penézi, da
se z toho vyzit. Zejména pokud stale ziji ve dvou a nepfijdou zddné mimoradné vydaje.

Pokud vsak jedinec ve stafi zlstane sém nebo je nemocny, je to pro n¢ho velmi finanéné

narocné.

5.2 Diskuse

Vysledky a shrnuti kvalitativniho vyzkumu vychazi z empirickych dat ziskanych
prostfednictvim hloubkovych rozhovort s dvaceti respondenty. Pro interpretaci vysledkt
byla formulovana hlavni vyzkumna otazka, ze které byly dale odvozeny ctyfi dil¢i otazky.
Na zékladé téchto otazek jsou formulovany néazory jednotlivych generaci na feSenou
problematiku a dochézi k jejich porovnani mezi generacemi.

Na zaklad¢ teoretickych hledisek vyplyva obecny piedpoklad, Ze na seniory a stafi
celkové je v dneSni spolecnosti nahlizeno s urcitou negativitou. Diivodd tohoto postoje
je v ramci prace uvadéno nekolik. Z analyzy a nasledné interpretace ziskanych empirickych
dat je patrné, Ze s timto obecnym pifedpokladem se nejvice ztotoziiuje mlada generace.
V nézorech generace stiedniho véku je urcita shoda s pfedchozi generaci, soucasné zde byly
zaznamenany urcité rozdily. Jedinci ve sttednim véku svymi odpovéd’'mi davali najevo vétsi
empatii vii€i star§Sim obcantim, kdy se snazi brat v tivahu individudlni situaci daného seniora,
ne pouze generalizovat ur€ity nazor na celou seniorskou populaci. Zcela jiny pohled
na zkoumanou problematiku maji samotni seniofi. Z jejich odpovédi je zfejma vlastni osobni
zkuSenost, na zaklad¢ které utvaii své nazory. S charakteristikou seniora dle mladé a sttedni
generace se osobn& neztotoznuji, zdroven vSak sami uvadéji, Ze typicky cesky senior
je neustale nespokojeny a v&cné si stézujici ¢lovek. Stejny nazor (vsech tfech zkoumanych
generaci) maji v otazce tykajici se starobniho dichodu. Zde je jednoznacna shoda
v nespokojenosti s vysi starobniho diichodu v Ceské republice. Prekvapivé viak jako
nejméné nespokojend je nejstarsi generace. Senioii se shoduji, ze pokud je ¢lovek spofivy,

da se z dichodu vyzit.
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6 Zavér

Ve spolecnosti v pribéhu poslednich let dochézi k velkym zméndm, kdy je zejména
zaznamenavan trend starnuti populace. Soucasné prognozy ftikaji, ze tento trend bude
pokracovat i do budoucna, cozZ s sebou nese potfebu danou problematikou se zabyvat.

Predkladana diplomova prace si klada za cil ziskat empiricka data o vniméani seniorii
dnesni spolecnosti, kdy pozornost byla zaméfena na tii generace — mladou generaci, generaci
sttedniho véku a seniory. Pro dosazeni cile prace byla zvolena metoda kvalitativniho Setieni
prostiednictvim hloubkovych rozhovoru s jedinci v ramci sledovanych generaci. Prace byla
rozdélena na dvé hlavni Casti — teoretickou Cast a praktickou ¢ést.

V teoretické praci byly vysvétleny klicové pojmy tykajici se starnuti a stafi, které
poskytly potfebné informace pro nastinéni a pochopeni zkoumané problematiky. Teoreticka
¢ast byla rozdélena na osm dil¢ich kapitol — Vyvojové etapy Zivota, Starnuti a stafi,
Demograficky vyvoj, Stafi a seniofi, Kvalita Zivota seniorti, Stafi, senior a spole¢nost, Stafi,
senior a rodina, Stafi, senior a stat. Na zaklad¢ teoretickych vychodisek byl sestaven scénar
slouzici k vlastnimu Setfeni a k ziskani potfebnych empirickych dat.

V praktické ¢asti byl nejprve na zdkladé statistickych dat analyzovan demograficky
vyvoj Ceské republiky v letech 1989-2014 se zaméfenim na starnuti populace. Data byla
erpana z databaze Ceského statistického ufadu a Ministerstva prace a socialnich véci Ceské
republiky. Ziskand data byla pro lepSi orientaci vyobrazena prostiednictvim graft.
Z vytvotenych grafli je zfejmé, Ze k demografickému starnuti v Ceské republice skuteéné
dochazi. Vlastni vyzkum, ktery je pro tuto praci stéZejni, byl proveden prostfednictvim
kvalitativniho vyzkumu. Pfipraveny scénat polostandardizovanych rozhovort se zaméfoval
na nékolik oblasti tykajicich se zkoumané problematiky. V ramci provedeného vyzkumného
Setfeni bylo poukdzano na otazky tykajici se vnimani starnuti, staii a seniorti ve spolecnosti,
dale na vnimani kvality Zivota senior a traveni volného Casu seniord. Opomenuta zde
nebyla ani otdzka spolecenského obrazu v souvislosti se stafim a medidlni obraz stafi.
V neposledni fad¢ byly feSeny otazky mezigenera¢niho souziti, v zavéru vyzkumu se pak
pozornost soustiedila na finan¢ni zajisténi ve stafi.

Kvalitativni vyzkum pfinesl dostatek potfebnych empirickych dat pro zpracovani
vyzkumné casti této diplomové prace. Pro dosazeni cile prace byla formulovana hlavni
vyzkumna otazka: ,Jak jednotlivé generace (mladd, stiedni, seniori) v ramci Ceské

spolecnosti pohlizeji na seniory? “ Od této hlavni vyzkumné otazky byly déle odvozeny Ctyti
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dil¢i otazky: ,,Jak jednotlivé generace vnimaji pojmy starnuti a stari? *“; Jaké faktory se dle
Jednotlivych generaci nejvice podileji na kvalité Zivota ve stari?*; Jaky dle jednotlivych
generacl vytvari spolecnost obraz o seniorech? ; Jaké stanovisko jednotlivé generace
zaujimaji k vysi starobniho diichodu v Ceské republice? “ Prostfednictvim téchto predem
stanovenych vyzkumnych otazek byly shrnuty vysledky empirického Setieni.

Vysledky vyzkumu ukdazaly, ze existuji v otdzkach zkoumané problematiky urcité
mezigenerani rozdily. U mladé generace byl zaznamenan jisty negativni postoj vici
senioriim a stafi. Tato negace prameni zejména z faktu, ze seniory vnimaji jako lidi bez chuti
do zivota a stafi je pro n¢ vzdalené obdobi, na které¢ se neté€si. Oproti tomu u generace
sttedniho véku byla zaznamenana vys$i empatie vaci seniorim, shodné vsak s mladou
generaci se na své stari netési a vnimaji zejména tu negativni stranku véci. Zcela riznorody
pohled na zkoumanou problematiku ptfinesly odpovédi z generace seniort. Ti odpovidali
na zaklad¢ vlastnich osobnich zkuSenosti, ¢imze se také potvrdil obecny predpoklad, Ze toto
obdobi je velmi individualni. Pouze v otazce financni situace seniorti doslo k mezigeneracni
shodé¢, kdy vSechny zkoumané generace vnimaji tuto problematiku velmi Spatné.

Vyzkumné Setieni bylo provedeno celkem s dvaceti respondenty. Pro tcely a splnéni
cile této prace byl vyzkumny vzorek dostacujici. Avsak vysledky kvalitativniho vyzkumu
lze jen obtizné generalizovat na celou spolec¢nost. K ziskani objektivnéjSich vysledki
a snazsi generalizaci vysledkt by bylo potieba provést rozsahlejsi terénni vyzkum, ptipadné

kvalitativni vyzkum doplnit vyzkumem kvantitativnim.
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8 Prilohy

1. Scénar k rozhovorum Socialni postaveni seniorii ve spole¢nosti

Mlada generace, generace stfedniho véku:

Identifikacni otazky

Jméno

Kolik je Vam let?

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Jaké je VaSe soucasné zaméstnani?
Rodinny stav

Kde v soucasnosti Zijete?

MiiZete mi prosim ve struc¢nosti Fict néco o Vas?

Zikladni otazKy, dopliujici otazky

Co si predstavujete pod pojem starnuti?
o Jaky je Vas nédzor na starnuti?
o Jak byste charakterizoval/a proces starnuti?
o Jak vnimate proces starnuti? Dokazete fici né¢jaka pozitiva/negativa souvisejici
S procesem starnuti?
o Jaké projevy jsou podle Vas charakteristické s procesem starnuti?
Co si prestavujete pod pojmem staii?
o Co se Vam jako prvni vybavi, kdyz se fekne stafi?
o Jaky je Vas ndzor na stari?
o Jak byste charakterizoval/a stari?
o Jakeé jsou podle Vas charakteristické projevy stari?
o Dokazete fici néjaka pozitiva/negativa souvisejici se starim?
o Mate jiz néjakou predstavu o VaSem vlastnim stati? Pfipravujete se na stafi?
Berete staii jako soucast zivota?
Jaké oznaceni pouZivate pro starsi obcany?
o Proc pouzivate zrovna toto oznaceni?
o Kdy se podle Vase nazoru ¢lovek stava starym?
o Co se Vam jako prvni vybavi, kdyz se fekne senior?

o Jak byste charakterizoval/a podle Vas typického ¢eského seniora?
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- Cosi predstavite pod pojmem kvalita Zivota senioru?

O

©)

©)

Jaky je Vas nazor na kvalitu zivota ve stari?
Jaké faktory dle Vs maji vliv na kvalitu Zivota?

Jak podle Vés seniofi travi sviij volny cas?

- Jak podle Vas soucasna spole¢nost vnima seniory?

O

O

(@)

Co je podle Vas pticinou tohoto postoje spolecnosti viici seniordm?
Myslite si, ze diive tomu bylo jinak? Pro¢ ano? Pro¢ ne?
Je néco, co ovliviiuje VAas nazor na seniory?
Jaké je Vase osobni zkuSenost se seniory?
Je podle Vaseho nazoru senior piinosny pro spole¢nost?
=  Pokud ano, ¢im?
=  Pokud ne, proc?
Je podle Vaseho ndzoru senior z4tézi pro spole¢nost?

=  Pokud ano, ¢im?

e v W

- Setkal/a jste se jiz nékdy s pojmem Ageismus?

o

o

Pokud ano, dokézete fici, co se za timto pojmem skryva?

Jaké mohou byt podle Vas projevy vékové diskriminace?

- Znate néjaké stereotypy/myty/predsudky o stari?

o

Pokud ano, jaké? Ovliviiuji Vas osobni ndzor?

- Jaky obraz dle Vaseho nazoru vytvaieji média o staii a seniorech?

o

o

Ovlivituji média Vas osobni nazor?

Jak podle Vs je staii a senior prezentovan v médiich?

- Jaky je Vas$ nazor na mezigeneracni souZziti?

o

o

o

o

Zije spole¢né s Vami a Vasi rodinou v domacnosti senior?

Jaka jsou dle VaSeho nazoru pozitiva/negativa mezigeneracniho souZiti?
Co dle Vas byva divodem mezigeneracnich konflikt?

Jste vy osobné v blizkém kontaktu se seniorem/seniory?

Pokud ano, mtzete mi fici, jak byste tento kontakt charakterizoval/a?
Starate se vy osobn¢ o néjakého seniora?

Pokud ano, miZete mi ve zkratce charakterizovat tuto péci o seniora?

- Jaky je Va$ nazor na dichodovy systém v CR?

o

o

O

Jaky je Va8 nazor na vysi starobniho diichodu v CR?
Jaky je VaS nazor na finan¢ni zajisténi/situaci seniori?

Jaky je Vas nézor na poskytované sluzby (zdravotni, socialni) seniorim?
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Seniofi:

Identifikaéni otazky

Jméno

Kolik je Vam let?

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Rodinny stav

Kde jste pracoval/a pied odchodem do diichodu?
Kde v soucdasnosti Zijete?

MiiZete mi prosim ve strucnosti Fict néco o Vas?

Ziakladni otazKy, dopliujici otazky

Jak byste obecné charakterizoval/a pojem starnuti?
o Jak Vy osobné jste reagovala na starnuti?
o Jaky je Va$ nazor na starnuti?
o Jak byste charakterizoval/a Vas vlastni proces starnuti?
o Jak vnimate proces starnuti? DokaZete fici néjaka pozitiva/negativa souvisejici
S procesem starnuti?
o Jaké projevy jsou pro Véas charakteristické s procesem starnuti?
Co si pirestavujete pod pojmem staii?
o Co se Vam jako prvni vybavi, kdyz se fekne stari?
o Jaky je Vas nazor na staii?
o Jak byste charakterizoval/a vlastni stari?
o Jakeé jsou podle Vas obecné charakteristické projevy stari?
o Dokazete fici néjaka pozitiva/negativa souvisejici s VaSim stafim? (Obecné?)
o Ptipravoval/a jste se n€jakym zpisobem na vlastni staii?
o Jaké zmény, které staii pfineslo, pro Vas byly nejvyznamné;si?
o Jaky byl pro Vas osobné odchod do dichodu? Jak jste tuto Zivotni zménu
prozival/a?
S jakymi oznacdenimi pro starSi ob¢any jste se setkala?
o Jaké vy sam/a oznaeni pouzivate?
o Jaké oznaceni je pro Vas osobn¢ nejpiijatelné;si?
o Jak byste se charakterizoval/a Vy sdm/a jako senior?

o Jak byste dle Vas charakterizoval/a podle Vas typického ¢eského seniora?
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Co si predstavite pod pojmem kvalita Zivota seniori?
o Jaky je Vas nazor na kvalitu Zivota ve stafi?
o Jaké faktory dle Vas maji vliv na kvalitu zivota?
o Jak travite/vyuzivate sviij volny ¢as?
o Povazujete se Vy sam/a za aktivniho seniora?
* Pokud ano, pro¢?
= Pokud ne, proc?
Jak podle Vas soucasna spole¢nost vnima seniory?
o Co je podle Vas pfic¢inou tohoto postoje spolecnosti viici senioram?
o Myslite si, ze diive tomu bylo jinak? Pro¢ ano? Pro¢ ne?

o Jak Vy sam/a se v dnesni spole¢nosti citite?

o Jaka je VaSe osobni zkuSenost s dneSni mladou generaci/generaci stfedniho

veku?
o Je podle Vaseho nazoru senior piinosny pro spole¢nost?
Setkal/a jste se jiz nékdy s pojmem Ageismus?
o Pokud ano, dokaZete fici, co se za timto pojmem skryva?
o Jaké mohou byt podle Vs projevy vékové diskriminace?
o Setkal/a jste se vy osobné s vékovou diskriminaci?
= Pokud ano, mizete mi o tom fici néco vice?
Znate néjaké stereotypy/myty/predsudky o stari?
o ZtotoZilujete se Vy osobné s témito stereotypy/myty/piedsudky o staii?
Jaky obraz dle Vaseho nazoru vytvareji média o stari a seniorech?
o Ovlivituji média dle Vaseho nézoru ostatni generace?
o Jak podle Vas je stafi a senior prezentovan v médiich?
Jaky je Vas nazor na mezigeneracni souZziti?
o Co pro Vas znamend rodina? Mate n¢jaké blizké piibuzné?
*  Pokud ano, jak ¢asto s nimi byvate v kontaktu?
o Jaka jsou dle Vaseho nézoru pozitiva/negativa mezigenera¢niho souZiti?
o Codle Vés byva diivodem mezigeneracnich konfliktti?
Jaky je Va§ nazor na dichodovy systém v CR?
o Jaky je V4s nazor na vysi starobniho diichodu v CR?

o Jak byste charakterizovala Vasi finan¢ni situaci?

o Jaky je Vas ndzor na poskytované sluzby (zdravotni, socialni) senioriim?
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