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A. KIi¢ spravnych odpovédi:

A1 VYZIVA

1) A
2) C
3) Jogurt

4) Rajce, paprika, okurka, salat, kedlubna, fedkvicka. ..
5) Jablko, banan, pomeranc, kiwi, jahody, tfesné. ..

6)  Cocka, hrach, fazole

7) Napt. jahoda-pohoda, syr-pyr, veka-deka, med-led
8) Musli, jogurt, banan

9)  Zitny chléb

10)  Kruti platek s bramborem a zeleninovou oblohou

11)  Cca? litry

12) A,B
13) C

14) B

15 A

16) Med
17)  Cukr
18) Kava
19) Maslo
20) Kokos
21) Repa

22)  Mak, maslo, mandarinka, malina, meloun, mléko, mango, med, muffin, majonéza,

mouka, mandle. ..

23) X



24)  Ne, snidang¢ je dulezitou Casti dne.

25)  Hruska — ovoce, Sunka — neni mlécny vyrobek, ryze — neni pecivo

26)  Cokolada patii na vrchol pyramidy, chléb do spodku pyramidy, okurka do 2. patra
27) X

28)  Ne, idealné bychom méli jist nejpozdéji 2 hodiny pred spanim.

29) C

30) B

31) D

A.2 POHYB
1) A

2) Plavani — neni to zimni sport, tenis — neni kolektivni sport, Serm — neni atletickou
disciplinou

3) X

4) X

5) X

6) X

7) X

8) X

9) X

10) Bota

11)  Palka

12) Lyze

13) Kolo

14)  Krasobrusleni, korfbal, karate, kriket, kroket. ..
15)  Hokej, hazena, horolezectvi, hokejbal, hod ostépem...

16)  A) krasobrusleni, B) fotbal, C) tenis, D) ping pong



17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)

29)

A3
1)

2)
jablko

3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

6 hraca v 1 tymu

11 hraca v 1 tymu

Napf. sport-dort, palka-valka, nota-bota, gol-pol
Lyzovani, béh na lyzich, brusleni, snowboarding...
Volejbal, basketbal, vybijena, fotbal, hokej, florbal...
Hokej, lyzovani, motosport, cyklistika. ..

Rozhodc¢i

X

Ne, Bertik si zaslouzi odpocinek.

Ano, kazdy uraz se vzdy musi nahlasit.
Badminton

Karate, judo, box...

Nohejbal

RUZNE
10-11 hodin

Piijit domd, omyt si ruce, vzit si jablko v lednici, omyt si jablko, nakrgjet si jablko, jist

Lenost

155

158

150

D

Omezit sladkosti, jist pravidelné, hybat se, dostatecné spat, nepit sladké napoje...

Oc¢ni 1ékaf - vady zraku, chirurg - zlomeniny, stomatolog - zuby, gynekolog - Zenskeé

problémy, prakticky lékar - bézné nemoci dospélych, détsky 1ékar - bézné nemoci déti

10)

A - batole, B - starsi Skolni vék, C - novorozenec, D - mladsi skolni vek



11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)

20)

Tiiska - pinzeta, fiznuti - naplast, odfenina - dezinfekce

Ranni rozevigka, sportovni/pohybova aktivita, pravidelny odpocinek, dostatecny spanek
Od 18 let

Drogy se nesmi pouZzivat.

Jednou za 2 roky

X

X

2x do roka

Tisnova linka

Omyt si ruce



B. Herni karticky
Otizky VYZIVA

1) Jak by mohla vypadat Anezky zdravi snidané¢?
(1 bod)

6)Vyjmenuj 3 druhy lusténin.
(1 bod)

11) Kolik litra vody bys mél za den asi vypit?
(1 bod)

16) Skryvacka. Najdi potravinu.
(2 body)

Sypeme do krmitka pti¢kum seminka.

2) Jak by mohl vypadat Bertikuv zdravy obéd?
(1 bod)

a)

y ™
c) QZQ

7) Najdi rym ke slovum:

(Za kazdy rym dostanes 1 bod)

e Jahoda
e Syr

e Veka

e Med

12) Porad’ Bertikovi, které potraviny obsahuji
hodné vitamini. Poradime ti, Ze muze byt vic
spravnych odpovédi. (2 body)

a) b)

oK o
) @@ L
Ao

17) Skryvacka. Najdi potravinu.
(2 body)

Nasi ko¢ku Micu krmi maminka.

3) Rozdél potraviny na zdravé a nezdravé:
(3 body)

jablko, chipsy, popcorn, ovesna kase, zvykacka,
grahamovy chlebicek, bonbony, upeceny chléb,
limonada, ryze, hranolky, suSenky, tunik

Ze zdravych potravin ti z pocatecnich pismen vyjde
tajenka.

8) Sestav zdravou snidani pro Bertika a Anezku
z vybranych potravin: (3 body)

musli parek s horcici jogurt
banan pizza kola¢
salam kecup

13) Jaké maso by méla Anezka preferovat? (1 bod)
a) salam

b) jatra

¢) kufeci maso

d) pastiku

18) Skryvacka. Najdi potravinu.
(2 body)

Jaka vana se ti libi?

4) Vyjmenuj 5 druhu zeleniny.
(1 bod)

9) Které pecivo je zdravéjsi? iitny chléb nebo
houska?

(1 bod)

14) Jak Casto by se mély jist ryby? (1 bod)
a) jednou denné

b) alespon jednou tydné

¢) stadi jednou do mésice

d) jednou v roce na Vanoce

e) nikdy

19) Skryvacka. Najdi potravinu.
(2 body)

Pepa ma slozené puzzle s auticky.

5) Vyjmenuj 5 druhu ovoce.

(1 bod)

10) Je lepsi k obédu hamburger s hranolkama nebo
kruti platek s bramborem a zeleninovou oblohou?

(1 bod)

15) Co je dobré na kosti? (1 bod)
a) jogurt

b) ¢okolada

¢) brambory

d) banan

20) Skryvacka. Najdi potravinu.
(2 body)

Ten pejsek je cerny jako kos.




Otizky VYZIVA

Otizky POHYB

21) Skryvacka. Najdi potravinu.
(2 body)

Talife pak dej do mycky.

26) Doplii obrazky spravné do potravinové
pyramidy. Poradime ti, Ze to, co mame jist nejméné
je na aplném vrcholu pyramidy. (4 body)

31) Kde se nachazi nejvice tuku? (2 body)
a) maso

b) pe€ivo, ryze, téstoviny

¢) mléko

d) orisky

5) Pantomima — predved’ sport (dle vlastniho
vybéru), ostatni musi uhodnout, o jaky sport jde.

(Pokud uhodnou, mas 3 body)

22) Béhem 30 sekund vyjmenuje 10 potravin na
pismeno M.

(3 body)

27) Kazdy ze skupiny popravdé odpovi, zdali uz byl
n¢kdy v McDonaldu nebo KFC.

Kolik bylo odpovédi NE, o tolik policek se
posouvaite.

1) Porad’ Bertikovi, jak by mél travit odpoledne?
(1 bod)

6) Namaluj sport (dle vlastniho vybéru), ostatni
musi uhodnout, o jaky sport jde.

(Pokud uhodnou, mas 3 body)

23) Anezka se dnes precpala ¢okolidou. Jedno kolo
stojis.

(0 bodu)

28) Je zdravé jist tésné pred spanim?

(1 bod)

2) Co nepatfi do rady a proc¢? (3 body)
o Hokej, lyzovani, plavani, bézkovani
e Volejbal, basketbal, vybijena, tenis

. §erm, skok o ty¢i, béh na 60 m, béh pies
prekizky (atletické discipliny)

7) Bertikovi se dnes nechce vylézat z postele. Jedno
kolo stojis.

(0 bodt)

24) Jak to je se snidani? Méla by ji Anezka
pravidelné vynechavat?

(1 bod)

29) Kde se nachizi nejvice bilkovin? (2 body)
a) ovoce a zelenina

b) peclivo, ryze, téstoviny

¢) maso

d) brambory

3) Udélej 15 diepu.

(2 body)

8) Skakej panaka alespon 45 vterin.

(1 bod)

25) Co nepatii do Fady a proc¢? (3 body)
o Kakao, suSenka, hruska, dort
e Syr, jogurt, tvaroh, Sunka

o Rohlik, chléb, ryze, houska

30) Kde se nachazi nejvice sacharidu? (2 body)
a) mlécné vyrobky

b) peclivo, ryze, téstoviny

¢) zelenina

d) maso

4) Predved kratkou rozevicku.

(2 body)

9) Zatancete kratky tanecek.

(2 body)




10) Skryvacka. Najdi sportovni potiebu.
(2 body)

Babo, ta televize nefunguje.

15) Vymysli 3 sporty na pismeno H za 30 vterin.

(3 body)

20) Vyjmenuj 4 zimni sporty za 30 sekund.
(4 body)

25) Bertika dnes boli noha. Ziejmé se unavil na
véerejSim tréninku basketu. Ma jit dnes sportovat, i
presto Ze ho dnes velmi boli noha?

(1 bod)

11) Skryvacka. Najdi sportovni potiebu.
(2 body)

Stat Nepal Kacenka dlouho hledala na mapé.

16) K jakému sportu patii vybrana sportovni
nacini? (4 body)

a) jﬂ ) :)) @

c)

21) Vyjmenuj 4 tymové sporty za 30 sekund.
(4 body)

26) Anezka upadla na télesné vychové a boli ji ruka.
M to Fict pani uditelce, nebo to ma tajit a nikomu
to nerikat?

(1 bod)

12) Skryvacka. Najdi sportovni potiebu.
(2 body)

Doly Zelezné rudy se nachizi v Krusnych horach.

17) Vi§, kolik hrac¢u bézné hraje hokej?

(3 body)

22) Na jaké sporty vzdy budes poti‘ebovat helmu?
Vyjmenuj alespon 3.

(3 body)

27) Uhodni sport: na tento sport poti‘ebujes raketu,
sit” a micek, ktery vypada jako kosik. O jaky sport
se jedna:

(2 body)

13) Skryvacka. Najdi sportovni potiebu.
(2 body)

Adélko, loni jsi méla také samé jednicky na
vysvédcéeni?

18) Vi, kolik hracu bézné hraje fotbal?

(3 body)

23) Jak se jmenuje clovék, ktery dohlizi, aby se
dodrzovala pravidla sportu?

(2 body)

28) Jaky znas bojovy sport?
(1 bod)

14) Vymysli 3 sporty na pismeno K za 30 vtefin.

(3 body)

19) Najdi rym ke slovim:

(Za kazdy rym dostanes 1 bod)

e Sport
e Pilka
e Bota
o Gol

24) Kazdy c¢len skupiny popravdé rekne, jaky
sport/sporty aktivné déla (je zde mozna odpoveéd’ i
zadny sport). Poté sectéte vSechny sporty. Jaké ¢islo
Viam vyjde, o tolik poli¢ek se posuiite dopredu.
Priklad:

Anezka dé€la gymnastiku a atletiku (= 2 body)

Bertik déla basketbal. (= 1 bod)

Jejich kamaradka Monca déla také atletiku. (= 1 bod)
A jejich kamarad Ondra nedéla zadny sport. (= 0 bodi)
Skupina se tedy posune o 4 policka dopredu.

29) Uhodni sport: jedna se 0 micovy kolektivni
sport, na ktery poti‘ebujes mic, ktery se podoba
fotbalovému mici. Hric¢i mohou hrit pouze nohama
pres sit’.

(2 body)




Otizky RUZNE

1) Kolik hodin by méla Anezka zhruba spat?

(1 bod)

6) Anezka si v§imla, ze v jednom domé zi‘ejmé hori.
Na jaké cislo zavola, aby prijeli hasi¢i?

(2 body)

11) Prirad’ ke zranéni pomucky, které potiebujeme
k jeho oSetreni: (3 body)

Triska Pinzeta
Riznuti Dezinfekce
Odfenina Naplast

16) Anezka odmita jit k pani doktorce. Jedno kolo
stojis.

(0 bodti)

2) Serad’ ¢innosti, jak by mély jit za sebou. (2 body)
e Nakrijet si jablko

o Prijit domu

e Omyt si jablko

e  Omyt si ruce

e Vzit si jablko v lednici.

o Jist jablko.

7) Bertik si v§imnul, Ze na ulici po ledé uklouzla
néjaka pani. Co ma udélat? (1 bod)

a) Projde kolem a bude délat, Ze si niceho nevSiml.
b) Bude se ji hlasité smat.
¢) Zavola sanitku.

d) Zepta se ji, zdali je v poradku a popripadé ji
pomuze vstat.

12) Co podporuje zdravy zivotni styl? Poradime ti,
ze muze byt vice spravnych odpovédi. (4 body)
Obcasné koureni

Obcasné piti alkoholu

Denné vypit alespon 2 litry dzusu

Ranni rozcvicka

Sportovni/pohybova aktivita kazdy den

Vylouéeni vSech tuku z jidelnicku

Pravidelny odpocinek

Dostatecny spanek

17) Bertika boli zub, ale nechce jit k panu zubafri.
Jedno kolo stojis.

(0 bodti)

3) Krizovka (4 body) NE

Variace zeleniny |

Cervené ovoce, |
plné vody, oblibené v 1ét¢

Organ ¢ichu

Zeleninaa ............... |

Druh mlééného vyrobku

Vysoky krevni ......... |
TAJENKA: Jakou vlastnost nechceme?

8) Rekni 4 zdsady zdravého Zivotniho stylu.
(4 body)

13) Od kolika let se v Ceské republice miiZe pit
alkohol?

(1 bod)

18) Jak ¢asto bychom méli chodit na zubni
prohlidky?

(2 body)

4) Bertik si nejspiSe zlomil nohu p¥i hrani fotbalu.
Jaké cislo vytocis, abys zavolal do nemocnice?

(2 body)

9) Vsichni jisté vime, jak je dulezité chodit k
lékarum, kdyz mame néjaky problém. Spoj k sobé,
kdo co 1é¢i. (4 body)

Oc¢ni lékar bézné nemoci dospélych
Chirurg zuby

Stomatolog zlomeniny

Gynekolog zenské problémy
Prakticky lékar bézné nemoci déti
Détsky Iékar vady zraku

14) Od kolika let se v Ceské republice mohou uzivat
drogy?

(1 bod)

19) Kam budes volat, kdyz vyto¢is ¢islo 112?
(3 body)

5) Na ulici jelo par chlapcu na kole bez prilby a pri
jizdé na kole se fotili. Vidéla je jejich sousedka a
zavolala na né policistu. Na kterém cisle bys shanél
policii?

(2 body)

10) Prirad’ jednotliva détska obdobi k obrizkiam.

(4 body) (mladsi $kolni vék, strasi Skolni vék, batole,
novorozenec)
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15) Jak casto by déti mély chodit na pravidelné
Iékarské prohlidky?

(2 body)

20) Prvni, co bych mél udélat po prichodu domu, je:

(2 body)







