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Prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti jsou piedlozeny tii
hlavni témata. V prvnim se autorka zabyva nejprve zdravym zivotnim stylem. Komplexn¢ popisuje
vse, co se tyka zdravého zivotniho stylu, zaméfuje se na vyzivu, konkrétné se podrobné zabyva
zivinami. Dale se soustfed’uje na vyzivu u déti rizného véku, od mladsiho Skolniho véku, ptes starsi
Skolni vek az po adolescenci. V dalSich podkapitolach se zamysli napi. nad pravidly spravné vyzivy,
pohybovymi aktivitami, spankem, ale i nad negativnimi faktory ovliviiujicimi lidské zdravi, tj.
koufenim, alkoholem a drogami.

Druha ¢ast nabizi pohled na rizna onemocnéni, ktera souviseji s nespravnou vyzivou. V ¢asti
treti jsou pak popsany Skolni projekty tykajici se zdravého zivotniho stylu.

Celkové€ je teoreticka Cast sepsana velmi podrobné, diplomantka detailné vysvétluje rtizné
faktory souvisejici se zdravym Zivotnim stylem a rovnéZ uvadi piehled sedmi programi pro Skoly a
vysvétluje jejich podstatu.

V praktické casti predklada vyzkum zabyvajici se stravovacimi a pohybovymi zvyklostmi
zakl a studentll. Zaméfuje se na vyzivu, pitny rezim, pohyb, traveni volného Casu, ale i na uzivani
alkoholu, cigaret a drog. Pro svij vyzkum pouzila dotaznik, ktery vytvofila i na zakladé
mezinarodniho vyzkumu, jeZz prob&hl v ramei projektu ,,Health Behaviour in School-aged Children:
WHO Collaborative Cross-National study (HBSC)*“ v roce 2010. Velmi ocefiuji uvedeny vyzkumny
vzorek, ktery ¢ital 409 respondentt ze viech krajii CR a 7 respondentii ze SR. Vyhodnoceni vysledki
je zpracovano systematicky podle témat (otazek) a jsou ptipojeny i ptehledné grafy.

V zavéru se pak studentka zamysli nad pfi¢inami uvedenych odpovédi, ¢ini zavéry a uvadi
vlastni ndzory a komentaie. Zde by bylo vhodné alespon nékteré podpotit vyzkumy, aby neztstalo jen
u pfedpokladd. Na druhou stranu kladné hodnotim, ze u nékterych témat autorka nabizi mozna feseni.
Je Skoda, Ze nenabidla porovnani vysledkd svych badani s vysledky zminéného mezinarodniho
vyzkumu.

Velmi kladné hodnotim diplomantkou vytvoienou deskovou hru, kterda je obsahové velmi
peclivé propracovana a zdatile graficky a vytvarné zpracovana.

Jazykova a stylisticka urovei prace: dobra
Rozsah prace: standardni

Pouzita literatura: aktualni

Pocet uvadénych tituli: dostacujici

Prace s odbornymi zdroji: odpovida pozadavkiim
Formalni stranka prace: odpovida pozadavkim
VyuZzitelnost pro praxi: ano

Uroveii bakalai'ské prace: odpovida pozadavkim

Autorku prosim, aby u obhajoby:
- uvedla, jak se zjisténé vysledky 1isi ¢i shoduji s vysledky uvedeného vyzkumu, kterym se
inspirovala;
- uvedla, jak muze vysledky svého vyzkumu uplatnit ve své (budouci) praxi, napt. ve vyuce
svych aprobaénich predméta (uitelstvi Bi-Rj pro SS);
- sdélila, v ¢em ji prace nejvice obohatila.
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