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Aktualnost problematiky, spole¢enska
poti‘eba prace.

Téma je aktudlni, zejména u cilové skupiny zaku
zakladnich a stfednich §kol.

Formulace problému a cile prace.

Cil je naformulovan srozumitelng.

Logické i‘azeni kapitol.

Jednotlivé kapitoly jsou fazeny systémovée a logicky.

Zpracovani teoretickych vychodisek
tématu. Urovein a kvalita teoretické ¢asti
prace.

Diplomova prace se veénuje stravovacim a pohybovym
zvyklostem zakd. Price ma teoreticky i prakticky
charakter. Teoreticka a prakticka ¢ast jsou v korelaci.

Volba adekvatnich metod a
zpracovani praktické casti.

postuptl

Teoretickd cast pojednava obecné o zdravém zivotnim
stylu a o oblastech, které se se zdravym zivotnim stylem
poji. Jednad se ptredev§im o vyzivu, pohyb, spanek a
nepfiznivé vlivy, jako jsou uzivani tabaku, drog, alkoholu.
Daéle jsou v praci detailn€ rozebrany zasady spravné stravy
u déti mladsiho Skolniho vé€ku, starSiho Skolniho véku a u
adolescent. V posledni fadé¢ jsou zminovana i
onemocnéni, ktera souviseji s vyzivou. Jedna se hlavné o
obezitu a poruchy pfijmu potravy, jako je anorexie a
bulimie. V praktické ¢ast prace pouzila autorka
kvantitativni metodu, techniku dotazniku (N=409).
Zabyva se stravovacimi a pohybovymi zvyklostmi u zakt
zakladnich a stfednich $kol. Cilem bylo zjistit, jak jsou na
tom chlapci a divky riznych vékovych skupin se zdravym
zivotnim stylem — vyziva, pitny rezim, pohyb, traveni
volného Casu, uzivani drog, alkoholu, cigaret. Na zaklade
vysledki ptipravila Skolni deskovou hru, ktera ma pomoci
pii edukaci ve zvolené oblasti. Hru lze vyuzit po $kolni
prednasce o zdravém zivotnim stylu nebo po projektovém

dni.

Spravnost zpracovani a prezentace vysledki
prace, interpretace vysledkd, diskuse, zaveéry.

Ziskané poznatky jsou  zpracovany = standardnim
zptisobem. Ocenéni zaslouzi zejména vytvoreni deskové

hry.

Naplnéni stanovenych cili.

Stanovené cile byly splnény.

Formalni  zpracovani
a stylistickéd spravnost.

prace, jazykova

Text splnuje pozadavky obsahové, stylistické i jazykové.

Graficka uprava prace (textu, grafi, tabulek,
ptiloh atd.).

Odpovida pozadavkim kladenym na obdobny typ prace.

Odkazy a citace jsou v souladu s platnou
citaéni normou.

Autorka pracovala sodbornou literaturou a provedla
spravné jeji zapis.

Pouzité odborné zdroje, jejich aktudlnost.

Citované zdroje jsou v pfiméfeném poctu.

Vazba na potieby praxe, prakticky pfinos
prace.

Prace je prispévkem ke zvolené problematice, poskytuje
inspiraci a poznatky pro ucitele ZSV, biologie, Tv aj.

Otazky k obhajobé:




1. Které edukacni metody a postupy maji nejvetsi a které nejmensi aktivizacni potencial v rozvoji
zaki ve zvolené oblasti?
V Hradci Kralové dne 24.4.2021
Hodnoceni:  Prace spliiuje naleZitosti diplomové prace.
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