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UvVOoD

Bakalarskd prace se zabyva problematikou celozivotniho vzdé€ldvani osob se zrakovym
postizenim. Uz jako malou mne zajimalo, zda se jednici s handicapem vzd¢lavaji stejné€, jako
intaktni spole¢nost, nebo maji rozdilné podminky. Na stfedni $kole jsem méla moznosti se diky
praxi seznamit s mnoha jedinci se zrakovym postizenim a toto t¢éma mne stale vice zajimalo a chtéla

jsem se dozvédét vice.

Vybérem tohoto tématu jsem tedy chtéla rozsifit své znalosti a také tuto problematiku dale
ptiblizit osobam, které se mohou setkat s jedinci se zrakovym postizenim kdekoliv (napt. v roding,

Skoléch ¢i volno-Casovych aktivitach).

Prvni kapitola se zabyva zrakovym postizenim. Predkladd klasifikace a definice zrakového
postizeni od riznych autor zabyvajicich se touto problematikou. Klasifikace zrakového postizeni
je tu rozdélena napi. na medicinskou, na klasifikaci od Svétové zdravotnické organizace (WHO) a

dalsi.

Druha kapitola je zaméfena na osobnost jedince se zrakovym postizenim. Vice popsany jsou zde
oblasti osobnosti. Osobnost hraje velmi dulezitou roli v Zivoté jedince, kterd se pretvaii po cely

zivot ¢lovéka.

Tteti kapitola je zaméfena na celozivotni vzdélavani v Ceské republice. Objasnén je zde samotny
termin celoZivotni vzdeéldavani také jsou zde uvedeny vSechny stupné vzdélavani. Postihnuty jsou

postiZzenim, rozdélen podle stupiili zrakového postiZeni.

Ctvrta kapitola se zabyva institucionalni podporu pro osoby se zrakovym postizenim. Zabyva se
jednotlivymi centry, které napomahaji osobam se zrakovym postizenim osamostatnit se, zaclenit se

do spolecnosti a také dale bez problémii studovat na vysoké skole.

Pata kapitola je zaméfena na pomucky, které pomahaji osobam se zrakovym postizenim ve

vzdélavani od Utlého véku az po stari. Pomicky jsou rozdéleny dle druhu postizeni.

Sesta kapitola pojednava o zajmovém vzdélavani mladistvych a dospélych lidi, ktefi se cht&ji ve
svém volném case napiiklad zdokonalovat, a to ve svych schopnostech a dovednostech. V

neposledni fadé jsou uvedeny ptiklady aktivit, kterych se jedinci mohou zucastnit.



1 VYMEZENI ZRAKOVEHO POSTIZENI

Chceme-li se zabyvat problematikou celozivotniho vzdélavani zrakové postizenych osob, méli
bychom se nejdiive seznamit s klasifikaci zrakového postizeni. Pravé tyto klasifikace patii k
dilezitym soucastem k pochopeni k této problematice.

,Zrak je nejfrektovanéjsim analyzatorem v rozvoji kazdé osobnosti. Poddava maximum
informaci v minimalnim case, umozZiiuje orientaci v prostredi, rozlisovani tvaru, barev, velikosti,

vzdalenosti, hloubky, sméru, pohybu a klidu v okolnim prostiedi. !
1.1 Klasifikace zrakového postizeni

Ludikova oznacCuje za osobu se zrakovym postizenim takového jedince, ktery trpi ocni vadou ¢i
chorobou, kdy 1 po optimalni Gpravé je zrakové vnimani naruSeno do té miry, Ze tomuto ¢ini potize
v bézném zivoté. Osobami se zrakovym postizenim se rozumi ti jedinci, jejichz poskozeni zraku
urcitym zpusobem ovliviluje kazdodenni ¢innosti v bézném Zzivoté, a u nichz optickd korekce k
vySetieni obtizi nepostauje. *

Pro zrakové postizeni existuje celd Skala definic. Lze jej definovat ze specidlné-pedagogického

pohledu, taktéz dle medicinského ptistupu, dle WHO, piipadné i dle stupné zrakového postiZeni.
1.1.1 Klasifikace dle WHO

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) uvadi v ramci desaté revize Mezindrodni klasifikace
nemoci a pridruzenych zdravotnich potizi néasledujici déleni zrakovych vad dle postizeni v oblasti
zrakového analyzatoru®:

e HO00 — HO6 nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a o¢nice,

e HI10 - H13 onemocnéni spojivek,

e HI5 - H22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa,

e H25— H28 onemocnéni ¢ocky,

e H30 - H36 onemocnéni cévnatky a sitnice,

e HA40 — H42 glaukom,

e H43 — H45 onemocnéni sklivce a o¢niho bulbu,

e H46 — H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah,

e H49 — H52 poruchy o¢nich svall, binokuldrniho pohybu, akomodace a refrakce,

1 KEBLOVA, Alena. Integrované vzdéldvani déti se zrakovym postizenim: [metodickd prirucka pro ucitele]. Praha: Septima, 1996, str. 6. ISBN 80-85801-65-5.

2 FINKOVA, Dita. Edukace jedincii se zrakovym postizenim v kontextu kvality vzdéldvani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, str. 35. ISBN 978-80-244-
3262-5.
3 FINKOVA, Dita. Edukace jedincii se zrakovym postizenim v kontextu kvality vzdéldvdni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, str. 36. ISBN 978-80-244-
3262-5.



e HS53 — H54 poruchy vidéni a slepota,
e HS55—H59 jiné nemoci a o¢ni adnex.

Klasifikace Svétové zdravotnické organizace v ramci desaté revize Mezindarodni klasifikace a
pridruzenych zdravotnich problémii uvadi vymezeni zrakovych vad podle oblasti postiZzeni

zrakového analyzatoru.

Podle vysledkli oftalmologického vySetfeni je mozno zrakové postizen¢ho Clovéka zaradit do

n&které z 5 kategorii zrakového postizeni *:

e Kategorie 1: stfedni slabozrakost,
e Kategorie 2: silna slabozrakost,

e Kategorie 3: tézce slabi zrak,

e Kategorie 4: prakticka nevidomost,

e Kategorie 5: uplna nevidomost.

Druh zrakového postiZeni |Vymezeni

stiedni slabozrakost zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/18
(0,30)

minimum rovné nebo lepsi néz 6/60 (0,10); 3/10- 1/10, kategorie
zrakového postizeni 1

silna slabozrakost zrakova ostrost s nejlepSi moZnou korekei: maximum mensi nez 6/60
(0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10- 10/20,
kategorie zrakového postiZeni 2

t&zce slabi zrak a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20- 1/50,
kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiiii nebo
jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupiii

praktick4 nevidomost zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni
fixace, 1 kdyZz centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového
postizeni 4

tiplna nevidomost ztrata zraku zahrnpjici stavy od naprosté ztraty syétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie
zrakoveého postizeni 5

1.1.2 Klasifikace medicinska
Tato klasifikace vychazi z d€leni zrakovych postizeni dle 1ékatské literatury.

1.1.2.1 Klasifikace dle 1ékarské literatury

4 LUDIKOVA, Libuse. Student se zrakovym postizenim na vysoké skole. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014, str.8. ISBN 978-80-244-4215-0.
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Ztratu zraku definujeme nasledujici zpUsobem ,,Z hlediska socialne-zdravotnického je pokles

centrdlni zrakové ostrosti pod 6/18 na lepsim oku s optimdlni korekci hodnocen jako ztrdata zraku.®

Na zakladé téchto parametrti autorka vymezuje dva zakladni stupné zrakového postizeni:
a) Slabozrakost
wlabozrakost je ireverzibilni pokles centralne zrakové ostrosti pod 3/60 — sveétlocit.” Z
praktického hlediska se slabozrakost d€li na lehkou (6/18 — 6/60 vc¢etné) a tézkou (6/60 — 3/60
véetng). °©
b) Nevidomost

w»Nevidomost je ireverzibilni pokles centradlni zrakove ostrosti pod 3/60 — svetlocit.*

Nevidomost ddle mizeme rozdélit na praktickou, kdy je pokles centralni zrakové ostrosti pod
3/60 do 1/60 vcetn¢, nebo také poskozené binokularni zorné pole, které je mensi nez 10°, ale
vEtsi nez 5°.7
Dottelova rozliSuje nevidomost skute¢nou, kterd nastava pii poklesu centralni zrakové ostrosti pod
1/60 — svétlocit nebo také zachované zorné pole 5°a méné. Plna slepota ztélesiiuje nedotceny

svétlocit s chybnou projekei az po ztratu svétlocitu. ®
Hycl, Valesova uvadi ve svém vydani naslednou klasifikaci zrakového postizeni:
e Slabozrakost je vizus lepSiho oka pod 6/18 do 3/60.
e Nevidomost prakticka je pokles vizu pod 3/60 do 1/60 vcetné, nebo binokularni zorné pole
mensi nez 10, ale vétsi nez 5°.
¢ Nevidomost skute¢na je pod hranici 1/60 — svétlocit, zorné pole je pod 5°.

e Plna slepota je od svétlocitu s chybnou projekci svétla po ztratu svétlocitu. *

1.1.3 Klasifikace z hlediska doby vzniku

e postizeni vrozené

e postizeni ziskané"

5 DOTRELOVA, D. In KRAUS, H. a kol. Kompendium ocniho lékarstvi. Praha: Grada Publishing, 1997, str. 317. ISBN 80-7169-079-1.

6 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specidini pedagogika osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2007, str. 43. ISBN 978-80-244-1857-5.

7 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2007, str.12 . ISBN 978-80-244-1857-5.

8 DOTRELOVA, D. In KRAUS, H. a kol. Kompendium o¢niho lékafstvi. Praha: Grada Publishing, 1997. ISBN 80-7169-079-1.

9 HYCL, Josef a Lucie TRYBUCKOVA. Atlas oftalmologie. V Praze: Triton, 2003. ISBN 80-7254-382-2.

10 LUDIKOVA, Libuse. Student se zrakovym postizenim na vysoké skole. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014, str.11. ISBN 978-80-244-4215-0.
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1.1.4 Klasifikace z hlediska etiologie

e Orgéanove

e Funkéni!!

1.1.5 Klasifikace z hlediska délky trvani

e Akutni

e Chronickeé

e Recidivujici
1.1.6 Klasifikace podle skupin poruch zraku
Ludikova rozliSuje pét skupin poruch zraku:

e ztrata zrakové ostrosti

e postizeni zorného pole

e okulomotorické problémy

e obtize se zpracovanim zrakovych informaci

e poruchy barvocitu'

1.1.7 Klasifikace z hlediska stupné postiZeni

Podle specialnépedagogické praxe délime tuto klasifikaci na 4 zakladni kategorie osob se zrakovym

postizenim."”

1.1.7.1 Osoby nevidomé

Dle Flenerové je ,,Nevidomost (slepota) je ve smyslu specialni pedagogiky vada zrak, ktera se

projevuje uplnym nevyvinutim, uplnou (nebo témeér uplnou) ztrdatou vykonnosti zrakového

analyzdtoru, a tim nemoznosti zrakového vnimani.“"

11 LUDIKOVA, Libuse. Student se zrakovym postizenim na vysoké skole. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014, str. 12. ISBN 978-80-244-4215-0.

12 LUDIKOVA, Libuge. Student se zrakovym postizenim na vysoké skole. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014, str. 12. ISBN 978-80-244-4215-0.

13 FINKOVA, Dita. Specidini pedagogika se zaméfenim na moznosti rozvoje a podpory osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012, str. 40. ISBN
978-80-244-3085-0.

14 FLENEROVA-WAGNEROVA, Helena. Kapitoly z tyflopedie. 2., (v SPN 1.) vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, str.9.

11



Nevidomost dle Kvétonové je: ,,Neschopnost vnimat zrakem, i kdyz je zachovano urcité zrakové citi

— svétlocit.“?

Definice dle Ludikové je: ,,Osoby nevidomé jsou chapany jako kategorie osob s nejtezsim stupném
zrakového postizeni a patri sem déti, mladez a dospély, kteri maji zrakové vnimani naruseno na

stupni nevidomosti (slepoty).“'®

1.1.7.2 Osoby se zbytky zraku

Dle Zaskodné jsou: ,,Zbytky zraku jsou souhrnné ozmaceni pro stupen poskozeni videni, které
umoznuje hrubou orientaci v osvétleném prostoru. Castecné videni se v priubéhu Zivota miize ménit

Jjak ve sméru zlepSeni, tak i zhorsent.*"

Dle Flenerové jsou: ,,Déti, mladistvé a dospélé, jejichz vada zraku spocivda ve vadé nebo poruse
zrakového organu takového rozsahu, Ze dochazi k postizeni zrakového vnimani na stupni zbytkii

zraku.“"®

Dle Ludikové je: ,,Mezi slabozrakosti a nevidomosti je hranicni oblast zbytky zraku, ktera byva

oftalmology definovana v mezich zrakové ostrosti 3/60 — 0,5/60.«"

1.1.7.3 Osoby slabozraké

Flenerova definuje osoby slabozraké jako: ,,Organovou vadu zraku, ktera se projevuje castecnym

nevyvinutim, snizenim nebo zkreslenim cinnosti analyzatoru obou oci a v diisledku toho poruchou

zrakového vnimani.**°

Dle Keblové slabozrakost je: ,,souhrnné oznacent pro snizeni zrakové ostrosti riizného piivodu.**'

Dle Ludikové jsou: ,,Na poli specidalni pedagogiky predstavuji kategorii osob se slabozrakych

skupinu déti, mladeze a dospélych, kteri maji zrakové vnimadni na virovni slabozrakosti.“*

15 KVETONOVA, Lea. Oftalmopedie. Bmo: Paido, 1998, str. 19. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-85931-50-8.

16 LUDIKOVA, Libuse a Dita FINKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim v raném a piedskolnim véku. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013. ISBN 978-80-244-3697-5.

17 ZASKODNA, Helena. Psychopatologie a specidlni pedagogika pro prvni stupeii zakladni $koly a vychovné poradce. Ostrava: Pedagogické fakulta, 1985, str. 117.
18 FLENEROVA-WAGNEROVA, Helena. Kapitoly z tyflopedie. 2., (v SPN 1.) vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, str. 13.

19 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2007, str. 45. ISBN 978-80-244-1857-5.

20 FLENEROVA-WAGNEROVA, Helena. Kapitoly z tyflopedie. 2., (v SPN 1.) vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985, str. 10.

21 KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001, str. 33. ISBN 80-7216-191-1.

22 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specidini pedagogika osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2007, str. 43. ISBN 978-80-244-1857-5.
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1.1.7.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Definice dle Potmésilové je: ,,Binokuldarni vidéni je vidéni obéma ocima soucasné za jejich
vzdjemné spoluprace.*>
Ludikova vymezuje vznik tohoto typu poruch nasedovné:,,Poruchy binokularniho videéni vznikaji

na zakladé castecného omezeni zrakové funkce jednoho oka.***

Poruchy binokuldrniho vidéni mizeme rozdélit na tupozrakost (amblyopie) a Silhavost (strabismus).

Kvétonova-Svecova uvadi nasledujici definici vySe zminénych poruch:

wtrabismus je stav, kdy pri fixaci urcitého podmeétu na blizko nebo do dalky se osy videni
neprotinaji v temze bode.*

wAmblyopie je funkcni porucha, ktera predstavuje snizeni zrakové ostrosti ruzného stupné pri

normalnim anatomickém ndlezu na oku.“>

Pro porovnani je zminéna taktéz definice strabismu a amblyopie dle Keblové:

wWilhavost je porucha rovnovazného postaveni oci. Osy oc¢i nejsou rovnobezné, obrazky v
pravéem a levéem oku nevznikaji na stejném misté na sitnici a nedochdazi ke spojeni obrazkii, naopak

vznika dvojity obraz.*

»lupozrakost je podstatné snizeni zrakové ostrosti jednoho oka. Dusledkem je nedostatecny

rozvoj binokuldrniho vidéni.“*

Kapitola poskytuje pfehled a déleni zrakového postizeni z pohledu osob jim trpicich. Kategorie
jsou rozdéleny do podkapitol, které jsou nésledné blize popsany (nevidomi, se zbytky zraku,
slabozraci a jedinci s poruchami binokuldrniho vidéni). Nasledné jsou pftiblizeny definice a

rozdéleni od rliznych autort.

23 POTMESILOVA, Petra. Socidlni pedagogika v teorii a praxi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, str. 24. ISBN 978-80-244-3831-3.
24 LUDIKOVA, Libuge. Tyflopedie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1991, str. 12.

25 KVETONOVA, Lea. Oftalmopedie. 2. dopl. vyd. Brno: Paido, 2000, str. 49-50. ISBN 80-85931-84-2.

26 KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dite. Praha: Septima, 2001, str. 33. ISBN 80-7216-191-1.
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2 OSOBNOST ZRAKOVE POSTIZENYCH

Osobnost zrakove postizenych jedinct se utvaii cely jejich Zivot, a proto vyznamné ovliviiuje i jeich
celozivotni vzdélavani. Tato kapitola pfiblizuje oblasti osobnosti, které maji dopad na kvalitni
vzdélavani ¢i zajmy.

Vzhledem k vySe zminénému celoZivotnimu utvareni osobnosti, je dulezité dbat na rodinné zazemi
a mnoha dalsiho. Diky témto zaleZitostem si ¢lovek udrzi jak duSevni, tak i fyzickou kondici az do
stai. Zivot ¢lovéka, a tedy i jeho osobnost, je ovlivnén vn&j§imi i vnitfnimi vlivy. DulleZitou roli ve
vytvateni osobnosti hraje mnoho faktori jako je biologicko-geneticka vybava jedince, télesny
vzhled, ale také socialni aspekty (velky podil hraje spolecnost, ve které jedinec vyrustd). Vytvareni
osobnosti také ovliviiuje ptipadné zdravotni postizeni Clovéka. Zde je dulezitd doba vzniku
postizeni. Oko rozeznava kolem osmi kategorii znakti: barvu, tvar, velikost, pohyb, klid, vzdalenost,
smér, prostor. Ztrata zraku Uplnd, ¢i CasteCnad vyvolava nenapravitelné ubytek v oblasti smyslového
vnimani. ?’ Tento smyslovy nedostatek samoziejmé ve vétsi ¢i mensi mife ovliviiuje formovani

lidské osobnosti.
DITE VE VEKU 0-6 LET

Pro rozvoj osobnosti u ditéte je velmi dulezita role rodict. Rodice podle Vagnerové pomahaji
strukturovat okolni svét, poznavat ho a orientovat se v ném, organizovat informace a zkusenosti do
vyznamovych vzorcu, kterymi se dité zmociuje okolniho svéta.

Zjisténi rodiny, ze jejich dité je zrakové postizené, ovlivni uz cely jejich zivot. A nezalezi na tom
zda je postizeni zjiSténo od narozeni, nebo beéhem zivota ditéte. Rodina uz musi ménit jak jejich
denni rozvrh, tak i plany v budoucnu. Tato zména mé také dopad na rodicovské chovani, které
n¢kdy vede az do extrému.

U ditéte, které se narodi se zrakovym postizenim, je dychtivost a piedpoklad rodi¢t jiny, nez u

ditéte, které ztraci zrak postupem svého Zivota. To poté miZe mit vliv na osobnosti rysy ditéte. **

DITE VE VEKU 7-18 LET
Nastup na zékladni nebo na stfedni Skolu je pro dité¢ se zrakovym postizenim velmi naro¢ny. Toto

obdobi také mizeme pojmenovat jako stfizlivy realismus, tzn. ze dité toleruje skutecnost jako

danost. Jakmile nastane puberta, je dit¢ kritiCté;si.

27 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2007, s.61. ISBN 978-80-244-1857-5.

28 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2007, 5.62-63. ISBN 978-80-244-1857-5.
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Obdobi skolni povinné dochazky je, jak pro dit€¢ se zrakovym postizenim i dit¢ intaktni, velmi
dalezité. Déti zde ziskavaji mnoho zkuSenosti a ptipravuji se tak na budouci povolani. Také

nemuzeme zapomenout na rozvoj sebehodnoceni a sebevédomi, ktery je velmi dilezity.

V obdobi puberty je pro dit¢ se zrakovym postizenim cilem se osamostatnit a hledat si identitu,

ackoliv je to velmi naméahavé.”
DOSPELOST

V dospélém véku mlizeme na ubytek zraku hledét z vice stranek. Zavisi, ale také velmi na tom, zda
jedinec pfisel o zrak nahle, ¢i se jedna o progresivni onemocnéni, které se postupné zhorsuje. Pokud
jde o postizeni, které je nahlé a jedinec na né€j neni piipraveny, postihuje osobnost jedince.

Kazda osoba, reaguje na postizeni individualné. Podstatné je vzdy, jaké informace o svém postizeni
dostane a také, zda zajisti spravné 1é¢eni. Reakce na zrakové postizeni se proto miizou projevovat
stejné, jako u jinych zivotnich situacich: po¢atecni Sok, deprese, popieni reality, smlouvani, pfijeti
reality.

Zjisténi, ze jedinec ma zrakové postiZzeni velmi ovliviiuje celozivotni vzdélavani a to tim, ze dana
osoba musi zménit praci, nebo si provést rekvalifikaci. Neni to ale pravidlo u vSech, v nékterych
ptipadech prace uspokojuje jejich potfeby a miize ji vykonavat i naddle. Problém pro jedince se
zrakovym postizenim nastava pii hledani prace, i pfes kvalitni vzdélani. *

STARI

Obecn¢ se vychazi z hranice pracovniho Zivota, kterd se pohybuje v rozmezi 60 az 65 let. Do tohoto
rozpéti jsou zahrnuti lidé v rozmezi asi 40 let, tedy 60 az 100 let. Je to Siroké vekové spektrum,
proto se vyskytuji Siroké interpersonalni rozdily. Nelze proto piesné charakterizovat vékové typické
znaky, na jejichz zdklad¢é by bylo mozné stanovit zacatek staii, tedy urcit, kdy mtze byt ¢lovek

oznaden za starého.’!

Cilem této kapitoly je zaméfeni se na osobnost jedince se zrakovym postizenim, a to od ditéte po
stafi. Osobnost jedince byva ovliviiovana cely jeho zivot, pfedevsim diky vzdélavani a zajmovym
¢innostem, které jsou velmi dulezité pro ziskavani novych dovednosti a schopnosti. Diky rozvoji

osobnosti se jedinec mize posunout v osobnim rustu, at’ uz ve vzdélavani ¢i na trhu préce.

29 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym postiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2007, 5.65-66. ISBN 978-80-244-1857-5.

30 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specialni pedagogika osob se zrakovym postiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2007, 5.66-67. ISBN 978-80-244-1857-5.

31 STIKAR, Jii, Jiti HOSKOVEC a Jana SMOLIKOVA. Bezpecéna mobilita ve stafi. Praha: Karolinum, 2007, s.9. ISBN 978-80-246-1339-0.
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3 CELOZIVOTNI VZDELAVANI ZRAKOVE POSTIZENYCH

Tato kapitola se zamétuje na celkové pojeti celozivotniho vzdélavani osob se zrakovym postiZzenim.

Priblizi tak samostatny pojem a také predstavi jednotlivé faze.

,,Pojem celoZivotni vzdeélavani je v poslednich dokumentech nahrazovan pojmem celoZivotni uceni,
ktery lépe vystihuje skutecnost, zZe zahrnuje veskeré skutecnosti, znalosti, dovednosti i zkusenosti,
které clovek v priitbéhu svého Zivota ziskava. CelozZivotni vzdélavani zahrnuje jednak vzdélavani ve
Skolském systému (primarni, sekundarni i tercialni) a tzv. dalsi vzdélavani (mimoskolské, do kterého
spada obcanské, zdajmové a dalsi profesni vzdélavani), jehoz cilem je ziskat dalsi znalosti a
dovednosti véetné profesionalnich zkuSenosti, které pracovnik ziskava pro rozvoj své osobnosti ¢i
prohlubovani své profese v celé skdale mimoSkolskych vzdelavacich aktivit.“ (Ministerstvo prace a

socialnich véci, 2006, str. 6)

,, CelozZivotni uc¢eni ma cloveku poskytovat moznost vzdélavani v ruznych stadiich jeho rozvoje az do

urovné jeho moznosti v souladu s jeho zajmy, vikoly a potiebami. “*

Celozivotni vzdélavani je v dnesSni dobé chépano jako stalé¢ vzdélavani, kam mizeme zatadit jak
vzdélavani v tradi¢nich institucich, tak i aktivity, které jsou neorganizovaného -charakteru.
Vzdélavani je fizeny proces, na ktery dohlizi lektor. Spole¢né s Gcastnikem se navzajem ovliviuji.
Tento proces je Umyslny a vede k rozvoji z4jmi, ziskdvani novych zkuSenosti, védomosti a
dovednosti, uci spolecnost vést plnohodnotny zivot. Cilem celozivotniho vzdélavani je rozsifeni
vzdélanosti a také ziskani novych znalosti ¢i dovednosti po celou dobu svého Zivota. ** Dovednosti
a védomosti, na kterych budeme stavét cely svilj zivot, ziskavame od nejrangjSiho détstvi v roding,
v povinné Skolni dochazce nebo v odborné ¢i vysoké skole.*
Celozivotni vzdélavani probiha probiha v nékolika riznych etapach, které jsou vzajemné propojené
a zpravidla na sebe navazuji:

1. ptedskolni vychova a vzdélavani;

2. vzdélavani a vychova po dobu povinné skolni dochazky;

3. vSeobecné vzdélavani realizované na gymndziu, profesni vzdéldvani na Urovni

stredoskolského vzdélavani;
4. profesni vzdélavani na irovni vysokoskolského vzdélavani;

5. vzdé&lavani dospélych.”

32 PALAN, Zdenék. Vykladovy slovnik vzdélavani dospélych. Olomouc: DAHA, 1997, str.17. Promos. ISBN 80-902232-1-4.

33 ZORMANOVA, Lucie. Didaktika dospélych. Praha: Grada, 2017, str.21 Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0051-4.

34 HUTYROVA, Miluse a Veronika RUZICKOVA, ed. IV, Olomoucké specidlnépedagogické dny: sbornik prispévkii konference : XVIIL mezindrodni konference k
problematice osob se specifickymi potirebami, 1V. konference mladych védeckych pracovnikii : konference se konala 15.-16. brezna 2016 v Olomouci : téma konference:
Koheze specialni pedagogiky v soucasnosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017, str. 40 ISBN 978-80-244-5256-2.

35ZORMANOVA, Lucie. Didaktika dospélych. Praha: Grada, 2017, str.22 Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0051-4.
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Pro uplatnéni na trhu prace je v dneSni dobé celozivotni uceni nezbytné. Kvuli ménicim se
podminkam jako je ekonomika, technika, se proces celoZivotniho uceni ptizpisobuje spolecnosti a
stava se oCekavanym pro rozvoj osobnosti, ktery zahrnuje vzdélavani formalni, neformalni a
informalni.*®

Formalni vzdélavani se zamétuje na trh prace, ktery nabizi praktické uplatnéni v budouci praci.
Toto vzdélavani je cilevédomy fizeny proces. Forma tohoto vzdélavani je dlouhodobd, s cilem
vyvojovych zmén. Po dokonceni zakladni, stfedni a vysoké Skoly kazdy absolvent ziskava

vysvédCeni, diplom ¢i certifikat. Tyto stupn€ na sebe navazuji.

Neformalni vzdélavani nevede k dosazeni uplného Skolského vzdélani. Tento typ je realizovan
napiiklad u zaméstnavatele, v neziskovych spolecnostech, v soukromych vzdélavacich
organizacich, ale miZe byt uskute¢iiovan i1 v tradi¢nich Skolach. Cilem je ziskavani novych
dovednosti, zkuSenosti a védomosti, nikoli dosazeni vyssiho vzdé€lani. Mezi neformalni vzdélavani

muzeme zatadit napiiklad rekvalifika¢ni kurzy, prednasky ¢i kratkodoba Skoleni.

Informalni vzdélavani je neorganizované osvojeni dovednosti a védomosti, které ziskdvame
béhem Zzivota. Typické pro tuto formu je rychld zpétna reakce, kterd vede k samostatnému mysleni a
smysluplnému jednani. Mezi informalni vzdélavani mizeme zaradit brainstorming nebo firemni
workshop. *’

Pojem celoZivotni vzdélavani se v dneSni dobé piestava pouzivat, misto toho se pouziva pojem
celozivotni uceni. Uceni je otevieny proces, ktery pobizi k nauceni ke spravné norm¢ chovani. Je
dalezité, aby v soucasné dobé clovék rozvijel své znalosti, dovednosti a schopnosti pomoci
celozivotniho u¢eni. Zmény na trhu prace velmi ovliviiuji to, jaky kurz ¢i vybér oboru si dany

jedinec zvoli.

Pro motivaci k celoZivotnimu u¢eni ndm miize dopomoci pyramida motivace, o které hovoii Muzik

in Zormanova. Tato pyramida se déli na n¢kolik pater. (viz. obr. 2)

36 VETESKA, Jaroslav a Michaela TURECKIOVA. Kompetence ve vzdélavini. Praha: Grada, 2008, str. 13 Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1770-8.
37ZORMANOVA, Lucie. Didaktika dospélych. Praha: Grada, 2017, str.22-23 Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0051-4.
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a znalosti, dovednosti, pracovni navyky

Obr. €. 1 Pyramida motivace uceni

Mezi zakladni potieby, které se v pyramid¢ nachazi dole, fadime informace, odborné védomosti a
znalosti, dovednosti, pracovni navyky. V nasledujicim patfe je umisténa zvySena vykonnost, poté

socialni jistota a nejvyssi bod pyramidy patfi individualnimu uzitku. **

V nasledujici ¢asti se prace zaméii na vzdélavani zrakové postizenych. Informace zde uvedené

vychazeji ze zdkona 561/2004 Sb. skolského zakona, ve znéni pozdéjsich predpist.

Je dualezité¢ poukazat na nckteré zasady a cile, které se zamétuji na vzdélavani (zakon 561/2004
Sb.,skolského zékona §2, odst. 1,2), napt. zasada a) kterd pojedndva o rovnocenném pfistupu
kazdého jedince, at’ uz Zije v Ceské republice nebo je ¢lenem EU bez diskriminace z déivodu napf.
rasy, jazyka ¢i viry. Také je velmi dulezity odstavec b), kde je zohlediovani individuédlnich
vzdélavacich potreb jedince. Neni vhodné zapomenout na zasadu h) ,,mozZnosti kazdéeho vzdélavat

‘

se po dobu celého Zivota pri vedomi spoluodpovédnosti za své vzdeélavani.

Z cild je vhodné zminit nasledujici, cil a) ktery hovoti o ,,rozvoj osobnosti cloveka, ktery bude
vybaven poznavacimi a socialnimi zpiisobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a
obcansky zivot, vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni se v priitbehu

celého zivota. “ *°

Zaktm se specifickymi vzd&lavacimi potiebami se vénuje §16 ve $kolském zakoné 561/2004 Sb.,
ktery pojednava o podpote téchto jedincd. Je dilezité vyzdvihnout definici osoby se specialnimi

vzdélavacimi potiebami (561/2004 Sb. Skolského zakona, §16, odst. 1): ,,Ditétem, Zakem a

38 ZORMANOV{X, Lucie. Didaktika dospélych. Praha: Grada, 2017, str. 24 Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0051-4.
39 561/2004 Sb. Skolsky zakon. Zakony pro lidi - Sbirka zdkont CR v aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 16.09.2022]
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studentem se specidlnimi vzdeélavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prdav na rovnopravném zdkladé s
ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatieni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi
nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specidalnimi
vzdélavacimi potrebami maji prdavo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatreni Skolou a
Skolskym zarizenim. *

Pro jedince, ktefi maji specifické vzdélavaci potieby, jsou velmi dulezitd opatfeni v souvislosti se
vzdélavanim. Mezi né¢ miizeme zafadit napt. Skolské poradenské zatizeni, uprava podminek pfii
pfijimani ¢i ukonceni Skoly, vyuziti asistenta pedagoga. Déti se zrakovym postizenim maji pravo na
pouzivani uéebnic, specialnich kompenzacnich a didaktickych pomtcek a to bezplatn€. Proto je
Skola povinna poskytnout ditéti se zrakovym postizenim (pokud to vSak jeho stav umoziuje)
vzdélavani pomoci Braillova hmatového pisma, a to bez vyhrad. Pro déti se zrakovym postizenim
se mohou organizovat §koly samostatné nebo tiidy, které jsou oddélené.*

O individualnim planu, o ktery si jedinec se specidlnimi vzdélavacimi potiebami mlize zazadat, se
hovoii v §3 ve vyhlasce 27/2016 Sb. o vzd€lavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
zaki nadanych na zdklad¢ doporuceni SPC (specidlné pedagogické centrum) ¢i PPP (pedagogicko-
psychologickd poradna). Tento individudlni vzdélavaci plan by mél vzdy vyjit ze Skolniho
vzdélavaciho planu dané Skoly, z vySetfeni spec. pedagogického ¢i psychologického vySetieni.
Vzdy je pfipraven, nez jedinec nastoupi do Skoly, nejpozdéji do 1 mésice a je soucasti dokumentace

~

7aka.*!

3.1 Formy vzdélavani zrakové postiZenych

Vyhléaska €.73/2005, o vzdélavani déti, zakh a studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
déti, zakt a studentd mimofadné nadanych, §3, odst. 1, ve znéni pozdéjSich predpist déli
vzdélavani pro jedince se specialnimi vzdélavacimi potfebami na né€kolik forem:

., Specialni vzdeélavani Zaki se zdravotnim postizenim je zajistovano

a) formou individualni integrace,

b) formou skupinové integrace,

¢) ve skole samostatné zrizené pro Zaky se zdravotnim postizenim (dale jen "specialni Skola"),
nebo

d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c). “

40 561/2004 Sb. Skolsky zdkon. Zdkony pro lidi - Shirka zakonii CR v aktudlnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.o. 2010 [cit. 19.09.2022]
41 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani déti, Zakit a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zdkii a stu.... Zdkony pro lidi - Shirka zakonii CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 19.09.2022]
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Definice integrace dle Svarcové (2001, str. 12):

., Integrace je postoj spolecnosti k handicapovanym obcanum, ktery je neodmitd, nesegreguje, ale
naopak se snazi vytvaret optimalni podminky pro jejich zaclenéni do hlavniho proudu
spolecenského Zivota *

3.1.1 Individualni integrace

Individuélni integrace se dle vyhlaSky 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotfadné nadanych, §3, odst. 2 ve
znéni pozdéjsich predpist dale vétvi na:
e vzdélavani v bézné Skole, nebo
e v piipadech hodnych zfetele ve specialni Skole urcené pro zaky s jinym druhem zdravotniho
postizeni.
3.1.2 Skupinova integrace

., Skupinovou integraci se rozumi vzdeélavani zZaka ve tride, oddéleni nebo studijni skupiné  zrizené
pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné skole nebo ve specidlni skole urcené pro Zaky s jinym
druhem zdravotniho postizeni.” (Vyhlaska €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentd se

specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakti a studentl mimotradné nadanych, §3 odst. 3)

3.1.3 Forma specialniho vzdélavani

Vzhledem k tématu bakalatské praci neni mozné vynechat formu specialniho vzdelavani, ktera tu je
pro zéky, kterym jakakoliv integrace nevyhovuje.
Déti se zrakovym postizenim maji pravo se vzdélavat se specidlnimi pomtickami (ucebnice,

didaktické ¢1 kompenzacni pomticky), a to bezplatné.

S 24

Pro z&ky se zrakovym postiZenim v ramci Skolského zdkona 561/2004Sb.§7, ve znéni pozdé;Sich
predpist je uskutecniovano vzdélavani v téchto institucich:

e mateiska Skola,

e zakladni Skola,

e stiedni Skola (gymnazium, stfedni odborna Skola a stfedni odborné uciliste),

e konzervatof,

¢ vyss§i odborna skola,

e zikladni umélecka Skola a jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky. *

42 561/2004 Sb. Skolsky zdkon. Zdkony pro lidi - Shirka zdkonii CR v aktudlnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.o. 2010
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Poradenské sluzby pro osoby se zrakovym postizenim se tidi vyhlaskou 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jSich piedpist
jsou velmi dilezité v ramci predskolniho, zakladniho a také stfedniho vzdélavani.
Dle vyhlasky 72/2005 Sb. §3 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatfizenich, ve znéni pozd&jSich predpisit mizeme vydélit tyto dva typy Skolskych
poradenskych zatizenich:

a) pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen poradna)

b) specialné pedagogické centrum ( dale jen SPC)*

Poradna

O poradnach se zabyva vyhlaSka 72/2005 Sb., §5 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist, ktera nabizi dalsi dvé sluzby, a to
pedagogicko-psychologické a specidlné pedagogické poradenstvi a pedagogicko-psychologickou a
specialné pedagogickou pomoc pii vychové a vzdélavani zakd. Cinnost tdchto poraden se realizuje
ambulantné na pracovisti, které se nachazi v poradnach a také navst€évami zameéstnancti u klienti.
Poradna:

e 7zajist'uje pfipravenost zakl na povinnou Skolni dochézku, na zékladé které se vydava zprava
a doporucent;

e zajiStuje specidlni vzdélavaci potfeby zdka, které jsou zaloZené na psychologické a
specidln¢ pedagogické diagnostice zaka. Z této diagnsotiky se vytvoii koncept na podptrné
opatfeni pro zaka,

e je nabizena specialn¢ pedagogicka a psychologicka intervence zakim;

e poskytuje poradenské sluzby z odlisného prostiedi ¢i odliSnymi zivotnimi podminkami;

e nabizi zakiim kariérové poradenstvi;

e nabizi informacni, konzultacni, poradenskou a metodickou podporu pro zakonného zastupce

zaka.

43 72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovdni poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zarizenich. Zdakony pro lidi - Shirka zdkonit CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010
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Specialné pedagogické centrum (dale jen SPC).

SPC fadime mezi Skolské poradenské zatizeni, které poméaha osobam se zrakovym postizenim, a to
détem v rozmezi od 3 let az po dokonceni povinné skolni dochézky. Nenabizi podporu jenom
zakim, ale také rodi¢im ucitelim a Skolam. Centrum spadd vétSinou pod Skoly pro zaky se

specidlnimi potfebami, ale miZzeme najit i SPC, ktera jsou samostatna.*

Specidlné pedagogické centrum provozuje standardni spole¢enské ¢innosti jakymi jsou napriklad:

e komplexni diagnostika zaka,

e socialné pravni poradenstvi,

e piima prace s zakem,

e zapujceni odborné literatury a také pomicek,
e Kkrizova intervence,

e pomoc pii zafazeni zakl do kolektivu,

e kariérové poradenstvi pro zaky.*

Mezi sluzby specialné pedagogického centra muzeme naptiklad zafadit:

vycvik specifickych ¢innosti a nacvik pouzivani kompenzacnich pomtcek;
e rozvoj zrakovych funkcich a zrakové stimulace;

e nacvik POPS;

o tyflografika;

e ndacvik podpisu;

e rozvoj matematickych predstav;

e propedeutika ¢teni a psani bodového/zvétseného Sernotisku/grafomotorické cviky.*

44 Rozvoj dovednosti zrakového vnimani se specialnimi optickymi pomtckami a kamerovou televizni lupou - PDF Free Download. Predstavujeme Vam pohodiné a
bezplatné nastroje pro publikovani a sdileni informaci. [online]. Copyright © DocPlayer.cz [cit. 25.09.2022]. Dostupné z: https://docplayer.cz/273556-Rozvoj-dovednosti-
zrakoveho-vnimani-se-specialnimi-optickymi-pomtckami-a-kamerovou-televizni-lupou.html

45 FINKOVA, Dita. Edukace jedinci se zrakovym postizenim v kontextu kvality vzd&lavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, str. 60-61. ISBN 978-80-
244-3262-5.

46 Dostupné z:
http://www.inkluze.upol.cz/portal/Download/publikace/Petr_Hanak__Jan_Michalik_a_kol__Informacni_brozura_o_cinnosti_specialne_pedagogickych_center.pdf

22


https://docplayer.cz/273556-Rozvoj-dovednosti-zrakoveho-vnimani-se-specialnimi-optickymi-pomtckami-a-kamerovou-televizni-lupou.html
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3.2 Asistent pedagoga

., Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri vzdélavani Zaka ci
Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami v rozsahu podpiirného opatreni. Asistent pedagoga
pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi pri organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje
samostatnost a aktivni zapojeni Zaka do vsech Ccinnosti uskutecnovanych ve Skole v ramci
vzdeélavani, vcetné poskytovani skolskych sluzeb.* (Vyhlaska €.27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se
specialnimi vzd€lavacimi potfebami a zdka nadanych, §5, odst. 1)

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery pomahd podle potieby détem se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, které se bez pomoci odbornika neobejdou. Funkce a népli je legislativné
ukotvena v zdkon¢ o pedagogickych pracovnicich, ve Skolském zakoné a ve vyhlasce o vzdélavani
déti, zak a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami. ¥

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga jsou:

e podpora a zaclenovani jedince do Skolniho prosttedi,

e pomoc pii organizacni ¢innosti,

e pomoc s prizpiisobenim na Skolni prostredsi,

¢ individualni pomoc pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani,
e pomoc pii komunikaci s okolim,

e pomoc s nacvikem socidlnich kompetenci.

3.3 Ramcovy vzdélavaci program

Je potieba si zde vysvétlit pojem ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP), ktery patii do statni
urovné kurikularnich dokumenti a vymezuje tak zavazujici oblast vzdélavani jednotlivych etap,
jako jsou piedskolni, zékladni a stfedni vzdélavani.*

RVP tak vymezuje konkrétni cile, formy, délku ¢i povinny obsah vzdélavani dle daného oboru. Pro
jedince se specifickymi vzdélavacimi potfebami je dulezité upravit podminky pro vzdélavani,
nezbytné je také materialni persondlni a organiza¢ni podminky, déle také podminky bezpecnosti a

ochrany zdravi. ¥

47 NEMEC, Zbynék, Kldra SIMACKOVA-LAURENCIKOVA a Vanda HAJKOVA. Asistent pedagoga v inkluzivni $kole. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogickd
Sakulta, 2014,str.12. ISBN 978-80-7290-712-0.

48 Dostupné z: https.://www.npi.cz/ramcove-vzdelavaci-programy-predskolni-vzdelavani, str. 5

49 561/2004 Sb. Skolsky zdkon. Zdkony pro lidi - Shirka zikonii CR v aktudlnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.o. 2010 [cit. 25.09.2022].
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Rozd¢leni systému kurikularnich dokumenti mizeme shlédnout na obrazku €. 2.

RAMCOVE vZDELAVACT PROGRAMY
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LROLNISKOLNE vZ2 DELAVACE PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP |

UROVERZKOLNI vZDELAVACTE PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obr. ¢. 2

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, RVP ZV — Rdmcovy
vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, RV G — Ramcovy vzdé€lavaci program pro gymnézia,
RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy pro stfedni odborné vzdélavani

,,Ramcove vzdelavaci programy:

e vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zduraznuje klicové kompetence, jejich
provazanost se vzdeélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v
praktickém Zivoté;

e vychazeji z koncepce spolecného vzdelavani a celoZivotniho uceni;

o formuluji ocekdavanou uroven vzdelani stanovenou pro vsechny absolventy jednotlivych etap
vzdelavani;
® podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitelti za vysledky

vzdeélavani. !

3.4 Predskolni vzdélavani zrakové postizenych

,, Predskolni vzdeélavani se organizuje pro deéti ve veku od 2 do zpravidla 6 let. Dite mladsi 3 let
nemd na prijeti do materské skoly pravni narok. Od pocatku Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni,
kdy dite dosahne patého roku véku, do zahdjeni povinné Skolni dochazky ditéte, je predskolni

vzdélavani povinné, neni-li ddle stanoveno jinak. *“**

50 Dostupné z: https://www.npi.cz/ramcove-vzdelavaci-programy-predskolni-vzdelavani, str. 4
51 Dostupné z: htips://www.npi.cz/ramcove-vzdelavaci-programy-predskolni-vzdelavani, str: 5
52 561/2004 Sb. Skolsky zakon. Zdkony pro lidi - Sbirka zakonii CR v aktudlnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 20.09.2022].
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Déti se zrakovym postizenim mohou byt vzdélavany v matetskych skolach pro zrakové postizené s
upravenym programem dle specidlnich vzdélavacich potieb jedince, ale také v béznych mateiskych
Skolach formou individudlni ¢i skupinové integrace. To, do jaké mateiské Skoly dit¢ bude chodit,

rozhoduji rodice.”

Cilem ptedSkolniho vzdélavani je podpora rozvoje osobnosti ditéte ve slozkach rozumovych,
citovych, télesnych a socidlnich. Dale zvladani zakladnich pravidel chovéani a mezilidskych vztaht.
Taktéz pripravuje dit€ na dalsi vzdélavani. Pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami je

poskytovana specialné pedagogicka péce.

RVP PV

Predskolni vzdélavani také upravuje Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, ktery
obsahuje 1 kapitolu o vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. ,,Ramcové cile a
zamery predskolniho vzdeélavani jsou pro vzdeélavani vSech déti spolecné. Pri vzdélavani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami je tieba jejich napliiovani prizpusobovat tak, aby maximalné
vyhovovalo détem, jejich potrebam i mozZnostem. Snahou pedagogii je stejné jako ve vzdelavani
deti, které specialni vzdelavaci potieby nemaji, vytvoreni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti
kazdého ditete, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu, aby dosdhlo co nejvetsi

‘

samostatnosti. *
Dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami potfebuje podplrnad opatieni k tomu, aby se mohlo
vzdelavat a uplatiovat sva prava stejné jako intaktni spoluzaci. Podplrné opatieni je poskytovano
détem se specialnimi potiebami bezplatné. Podplirna opatteni se déli dle organizaéni, pedagogické a
finan¢ni naro¢nosti na pet stupniii. Podle planu pedagogické podpory si prvni stupent stanovuje
Skola, Skolské zafizeni, 1 bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Od druhého az do
patého stupné se podpiirné opatieni pouziva s doporu¢enim SPZ (3kolska poradenska zaiizeni).
Pedagogové se snazi vytvoftit takové podminky, které pomtzou détem v rozvoji osobnosti a pomoci
jim tak, aby dosahly co nejvétsi samostatnosti.

U déti, kterym se planuje ¢i realizuje podpirné opatieni je potieba pocitat s tim, Ze kazdé je
individudlni a jejich moznosti se 1i§i. Aby déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami uspésné
ukoncily predSkolni vzdélavani, je potfeba dbat na fadnou vzdélavaci metodu, kterd se shoduje s
urCitym podplrnym opatfenim. Neméné dulezité je prosazovani profesionalniho postoje ucitele a

ostatnich pracovniki, ktefi se ucastni na vzdélavani ditéte.”

53 FINKOVA, Dita. Edukace jedincii se zrakovym postizenim v kontextu kvality vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, str.55. ISBN 978-80-244-
3262-5.
54 Dostupné z: https://www.npi.cz/ramcove-vzdelavaci-programy-predskolni-vzdelavani, str.35.
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Podminky pro vzdélavani zrakové postiZenych v predSkolnim vzdélavani
Dit¢ se zrakovym postizenim potiebuje vice individualnéjSiho pfistupu nez dité intaktni. Aby

vzdélavani bylo zdarné, je potiebné zjistit, zda:
e je opatfen princip rozliSovani vyvoje a individualizace pfi planovani,
e jsou provadéna vSechna podpiirna opatieni,

e je zajisténo osvojeni specifickych ditétem zvladnutelnych dovednosti, které jsou zaméfené na

samostatnost a sebeobsluhu,
e probihd komunikace jak se zakonnymi zdstupci, ale také se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi,
e je pocet déti ve tfidé je sniZen,
e je zajiStén asistent pedagoga, dle stupné podptirného opatieni™
Specialni materské Skoly pro zrakové postiZené
e MS pro zrakové postizené (Zlin)
e MS pro zrakové postizené (Havitov)
e MS pro zrakové postizené (Ceské Budgjovice)
e 7S a MS pro sluchové postizené a vady feéi (Ostrava)
e MS Kligek — pro zrakové postizené (Karvind)
e Matetska skola specialni, Zakladni Skola specidlni a Prakticka Skola (Brno, Ibsenova 1)
e MS Jaroslava Jezka pro zrakové postizené (Praha)
o Stiedni Skola, zakladni Skola a matetska Skola pro zdravotné znevyhodnéné (Brno,
Kamenomlynska 2)
e Matetska skola Eliska (Opava, E. Krasnohorské 8)
e Détsky domov, Matefska Skola, Zakladni Skola specialni a Prakticka Skola (Zlin)
e Zakladni Skola a Matetska Skola pro zrakové postizené (Plzen, Jesenicka)

e Zakladni Skola a Matetska Skola pro zrakové postizené (Plzeni, Doubravka)

e O¢ni skolka Kladno (Kladno)

55 Dostupné z: https://www.npi.cz/ramcove-vzdelavaci-programy-predskolni-vzdelavani, str.36.
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MS pro zrakové postizené Lentilka (Hradec Kralové)

Mateiska skola a Specialn€ pedagogické centrum (Jihlava)

MS s tiidami pro zrakové postizené (Praha 4)

Specialni zakladni $kola, matefska $kola a prakticka $kola Moravska Ti¥ebova™

3.5 Zakladni vzdélavani zrakové postizenych

Skolni dochdzka je povinnd po dobu deviti Skolnich rokii, nejvyse vsak do konce skolniho roku, v
némsz Zdak dosdahne sedmndctého roku véku (ddle jen "povinna Skolni dochdzka"). “”’

Z4ci se zrakovym postizenim mohou navitévovat jak $kolu bézného typu formou integrace, tak i
zakladni skolu pro zrakove postizené. Pokud se jedna o Skolu, ktera mé béznou tfidu, feditel ji mize
umoznit navstévovat maximaln€ 5 jedinciim se zrakovym postizenim soucasné. Ve tiidach, které
jsou piimo pro déti se zrakovym postizenim, mize byt vzdélavano nejméné 6 a nejvice 14 zakl se
specifickymi vzd&lavacimi potiebami a s pfihlédnutim na vék. **

., Zdkladni vzdeélavani vede k tomu, aby si Zdci osvojili potiebné strategie uceni a na jejich zaklade
byli motivovani k celoZivotnimu uceni, aby se ucili tvorive myslet a resit primérené problémy,
ucinné komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzicke i dusevni zdravi, vytvorené hodnoty a
Zivotni prostredi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odlisnym kulturnim a duchovnim
hodnotam, poznavat své schopnosti a realné mozZnosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi

védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o své dalsi Zivotni draze a svém profesnim uplatnént. **°

RVP ZV

o

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami mizeme v RVP ZV najit v ¢isti D, kapitola
8 — Vzdélavani zaka se specialnimi vzd€ldvacimi potfebami, ktera pojednava o podminkach
vzdélavani, metodach a specidlné-pedagogickych postupech.

Dle RVP ZV je dilezité dbat na zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, protoze jeho
individualni vzdélavaci potfeby a moznosti se lisi. Dilezité je déti podporovat a zapojit co nejvice

jejich vzdélavaci potencial.

56 Vzdélavani déti se zrakovym postizenim | Sance Détem. homepage | Sance Détem [online]. Copyright © [cit. 23.09.2022]. Dostupné

z: https://sancedetem.cz/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim

57 561/2004 Sb. Skolsky zékon. Zakony pro lidi - Sbirka zikonti CR v aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS8, s.r.0. 2010 [cit. 23.09.2022].
58 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani déti, Zikii a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zdkii a stu.... Zéikony pro lidi - Sbirka zdkonit CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 23.09.2022]

59 561/2004 Sb. Skolsky zakon. Zakony pro lidi - Sbirka zakont CR v aktudlnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 23.09.2022].
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Podminky pro vzdélavani zrakové postiZenych v zakladnim vzdélavanim

Aby dité uspeésné zvladalo integraci na bézné zakladni Skole, je dilezité, aby byly zabezpeceny dle

RVP ZV tyto podminky:

je nutné dbat na rozdilnost a individualitu potieb ¢loveka,

e umoznit zaktim vyuzit vSechna podplirnd opatfeni (kompenzacni ¢i rehabilitacni pomtcky,

specialni ucebnice, apod.),
e aplikovat alternativni nebo augmentativni komunikaci,
e zohlednit druh, stupen a miru postizeni,

e v opravnénych piipadech zkratit délku vyucovacich hodin nebo déleni ¢i spojeni vyucovacich

hodin,
e moznost si prodlouzit zdkladni vzdélani na deset ro¢niki,

e spolupracovat s rodici, skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, piipadné spolupracovat s odborniky z jinych resortii (pediatr,

oftalmolog),

e spolupracovat s ostatnimi Skolami, které také vzdélavaji zaky se specifickymi vzdélavacimi

potfebami,

uzivat formativni hodnoceni vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.®

Specialni zakladni Skoly pro zrakové postiZené
e Zakladni Skola pro zrakové postizené prof. V. Vejdovského (Olomouc)
e Zakladni Skola pro zrakove postizené a zaky s vadami feci (Opava)

e Stiedni $kola, zdkladni Skola a matetska Skola pro zdravotné znevyhodnéné (Brno,
Kamenomlynska)

e 7S a MS pro sluchové postizené a vady feci (Ostrava-Poruba)
e Skola Jaroslava Jezka pro zrakové postizené (Praha)

e ZS pro zrakové postizené (Praha)

e Specidlni skoly pro zrakové postizené (Praha, nam. Miru)

e Zakladni Skola pro zrakove postizené a vady v feci (Plzen)

e Zakladni Skola a Matetska $kola pro zrakové postizené (Plzen)

e Specialni zakladni $kola, matefska Skola a prakticka $kola Moravska Ttebova®

60 Dostupné z: hitps://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/, str.152,154
61 Vzdélavani déti se zrakovym postizenim | Sance Détem. homepage | Sance Détem [online]. Copyright © [cit. 23.09.2022]
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3.6 Stredoskolské vzdélavani zrakové postiZenych

L Stredni vzdelavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v
zakladnim vzdelavani diileZité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje Zakiim obsahové Sirsi vseobecné
vzdelani nebo odborné vzdélani spojené se vseobecnym vzdelanim a upevituje jejich hodnotovou
orientaci. Stredni vzdelavani dale vytvari predpoklady pro plnopravny osobni a obcansky Zivot,
samostatné ziskavani informaci a celoZivotni uceni, pokracovani v navazujicim vzdeélavani a
pripravu pro vykon povolani nebo pracovni cinnosti.,,”
Kazdy zak, ktery ma splnénou povinnou Skolni dochdzku, ma pravo pokracovat dile ve svém
dalsim vzdélavanim. V Ceské republice mame 3 moznosti stiedoskolského vzdélavani a to:

e stiedni vzdélavani,

e stfedni vzdélavani s vyuénim listem,

e stiedni vzdélavani s maturitni zkouskou.

Stredni vzdélavani jedinec ziskava po uspésném dokonceni vzdélavaciho programu jednoho az
dvou let denniho vzdélavani.

Stiedni vzdélavani s vyuénim listem jedinec ziskdva po uspéSném ukonceni dvou az tii let
denniho studia nebo zkraceného studia.

Stir‘edni vzdélavani s maturitni zkouSkou jedinec ziska uspéSnym ukoncenim cEtyf let denniho

studia, nastavbového studia v délce dvou let nebo zkraceného studia.

V dnesdni dobé€ je nedostacujici nabidka obort pro zaky se zrakovym postizenim, a proto prevlada
inkluze. Déti, které uz dochdzi na stfedni Skolu, maji dovednosti napf. s kompenzac¢nimi

pomiickami, do kterych fadime i po¢itatovou technikou.®

RVP pro stiredoskolské vzdélavani

Pro stfedni Skoly existuje hned n¢kolik Rdmcovych vzdélavacich programii. Je to hlavné diky tomu,
Ze je rozmanity pocet stiednich Skol, které nabizi mnoho oborl. Proto se mizeme setkavat s
Réamcovym vzdélavacim programem pro gymnazia, ktery se dale d€li na rdmcovy vzdélavaci
program pro gymnazia v angli¢tiné, Ramcovy vzdélavaci program pro dvojjazy¢na gymnazia nebo

gymnazia se sportovni pfipravou, Ramcové vzdélavaci programy stfedniho odborného vzdélavani,

62 561/2004 Sb.rgkolsky zakon. Zakony pro lidi - Sbirka zikonti CR v aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 23.09.2022].
63 HANAKOVA, Adéla, Milon POTMESIL, Vladimira TYLSAROVA a Eva URBANOVSKA. Vzdé¢lani pohledem Zaka se zdravotnim postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015,str.87, ISBN 978-80-244-4924-1.
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které se zamé&fuji na konkrétni obory napft. konzervatof, nastavbové studia. Dale se také mizeme
potkavat s RVP ZUV (Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni umélecké vzdélavani) nebo RVP

SV (Ramocvy vzdélavaci program pro specialni vzdélavani). *

Specialni stfedni Skoly pro zrakové postiZené

e Gymndazium pro zrakove postizené a Stiedni odborna Skola pro zrakove postizené (Praha)
e Stfedni a matetska Skola Aloyse Klara (Praha)

e Skola Jaroslava Jezka (Praha)

e Konzervatof Jana Deyla a stfedni $kola pro zrakové postiZzené (Praha)

e Stiedni $kola, zakladni Skola a matetska Skola pro zdravotné znevyhodnéné (Brno,
Kamenomlynska)®

3.7 Vy$si odborné vzdélavani zrakové postizenych

Zakon €. 561/2004 Sb. skolského zdkona, §92, odst. 1 ve znéni pozd¢jsich predpisti uvadi cile
vysSiho odporného vzd€lavani takto: ,,Vyssi odborné vzdelavani rozviji a prohlubuje znalosti a
dovednosti studenta ziskané ve strednim vzdélavani a poskytuje vSeobecné a odborne vzdélani a
praktickou pripravu pro vykon narocnych cinnosti. *

Na vyssi odborné vzdélavani (dale jen VOS) ma moznost studovat kazdy jedinec, ktery absolvoval
maturitni zkousky na stfedni $kole. VOS je tedy daldi z moZnosti pro rozifeni si védomosti a
dovednosti. Studium na vys§i odborné Skole trva tfi roky a to véetné odbornych praxi, je ukonceno

absolutoriem.

3.8 Vysokoskolské vzdélani zrakové postiZenych

Studium na vysoké Skole byva také jednou z moznosti, jak se osoby se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami mohou zaclenit do spole¢nosti intaktnich lidi. Zrakové postizeny ¢lovek se diky studiu na
vysoké Skole pfipravuje na své budouci povolani, ziskdvd nové poznatky a informace o védnim

oboru a je tak integrovan mezi skupinu intaktnich osob.

Pfi studiu na vysoké Skole je osoba pfizpiisobena majorit¢ a tak muze narazit na obtize, které

vychazi z informacéniho deficitu.

64 RVP SOV - Ramcové vzdélavaci programy stiedniho odborného vzdélavani - edu.cz. edu.cz - Jednotny metodicky portal MSMT [online]. Copyright © 2022 [cit.
23.09.2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-vzdelavaci-programy-stredniho-odborneho-vzdelavani-rvp-sov/
65 Vzdélavani déti se zrakovym postizenim | Sance Détem. homepage | Sance Détem [online]. Copyright © [cit. 23.09.2022]
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Naptiklad z pohledu nového zaka na vysoké Skole je obtizna orientace v budové ¢i na kolejich nebo
v prostranstvi knihovny. Opatieni, ktera pomohou studentovi v prostorové orientaci jsou naptiklad:
pomoc osobniho asistenta, navigacni systém (kam fadime i vytah ¢i orienta¢ni mapky). Dalsi obtize
muzou nastat pii pozndvani ucitelli a spoluzdki. Tyto obtiZze vznikaji spiSe z neznalosti zasad a bez
informovanosti na stran¢ intaktnich osob. Pro vzajemné sprateleni je diilezité rozsifovatpovédomi o

zakonitostech socialniho kontaktu.

Pii studiu na vysoké skole ma student se zrakovym postizenim moznost vyuzivat bezplatné sluzby,

které poskytuji odbornou pomoc a podporu, jedna se zejména o:

e privodcovské sluzby,

orientace v budov¢ skoly,

¢ ucebni materialy v Braillové pismu,

digitalizace textu,

opatieni kompenzacnich pomticek a prace s nimi,

Uprava prostiedi.

3.9 DalSi profesni vzdélavani

Dalsi profesni vzdélavani je dilezité pro shodu mezi schopnosti a naroky na danou profesni pozici.
Mezi dal$i profesni vzdélavani miizeme zatadit:

e Dalsi odborné¢ vzdélavani —zpravidla se jednd o kratkodobou studijni formu. Napiiklad
Skoleni, seminafe nebo také kurzy. Vyuka byva pifiméa a zamétena na podavani piijatelnych
informaci, které jsou potiebné pro praxi v daném oboru.

e (Odborny trénink — Rozvijena je intelektudlni ¢i manudlni dovednost, ktera je spjata s danou
pozici v profesi. Trénink je provadén pomoci techniky individualniho vedeni, které mizeme
rozdé¢lit na koucink a mentorink, ¢i tymové orientovany vycvik, kde je podstatou pretvoreni
odborné znalosti do praktickych dovednosti.

e Kombinované vzdélavani — v dnesni dob¢ je organizovano prevazné na vysokych skolach (v
radmci gradudlniho ¢i pregradualniho studia). Kombinované vzdélavani je za ucelem
dosazeni dal$iho stupné Skolniho vzdélavani, které je dlouhodobé. Je vyuzivana piima

vyuka a techniky individualniho tfizeného studia.

66 KVETONOVA, Lea, ed. Vysokoskolské studium se zajidténim specialnépedagogickych potteb. Brno: Paido, 2007,str. 66-67. ISBN 978-80-7315-141-6.
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Déale muzeme také rozdélit dalsi profesni vzdélavani na dva typy:

1. Kvalifikaéni vzdélavani — sem patii dal$i odborné studium, které rozSifuje a prohlubuje
védomosti dosazeného vzd€lani. Zatadit do néj lze navazujici vzdélani doktorského c¢i
pedagogického studia.

2.Rekvalifikaéni vzdélavani — jde o vzdélani, které slouzi ke zméné kvalifikace. Mizeme se
setkavat s mnoha typy rekvalifikace (pfedkvalifikacni kurzy, specifické, nespecificke,

dopliikové a zaméstnanecké rekvalifikace).®”’

Tématem této kapitoly byly moznosti celozivotniho vzdélavani osob se zrakovym postizenim.
Jednotlivé kapitoly se vice zaméfily na urCité vékové kategorie spojené se vzdélavanim, od
matetské Skoly po vysoké skoly vysoké, az k dal§imu profesnimu vzdélani. Souc¢ésti jsou i seznamy
Skol pro jednotlivé vékové kategorie a stupné vzdélavani, do kterych mohou jedinci se zrakovym

postizenim dochazet.

67ZORMANOVA, Lucie. Didaktika dospélych. Praha: Grada, 2017, str. 35-36. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0051-4.
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4 INSTITUCIONALNI PODPORA PRI VZDELAVANI ZRAKOVE
POSTIZENYCH

V Ceské republice jsou zrakové postizenym osobam zajistovany centra, kterd pomahaji jedinctim s
hladkym prabéhem vzdélavani. Nasledujici kapitola pfedstavi nékolik téchto instituciondlnich
center a uvede nahled na vzdélavaci program, ktery je vhodny pro osoby se zrakovym postizenim.
Cinnosti téchto center se zabyva zakon zakon ¢&. 111/1998 Sb. o vysokych kolach a o zméné a

doplnéni dalSich zakoni (zékon o vysokych skolach) ve znéni pozdéjsich predpist.

4.1 Centrum Teiresias pii MU v Brné

Stiedisko pro pomoc studentim se specifickymi naroky je plny ndzev pro stfedisko Teiresias. Toto
stiedisko zfidila Masarykova univerzita v Brné v roce 2020, jeho tikolem je obstarat studijni obory,
které jsou akreditované tak, aby byly pochopitelné také pro studenty nevidomé a slabozraké.
Stiedisko je samostatné univerzitni pracovisté, které spolupracuje se studijnim oddélenim,
Akademickym psychodiagnostickym centrem rektordtu MU, Poradenskym centrem, Centrem
jazykového vzdélavani a dalSimi spoleCnymi pracovisti MU. Déle je stfedisko garantem
celozivotniho vzdélavani nevidomych a jeho cilem je predchéazet negativnim disledkiim integracni i
specialné-vzdélavaci metodiky.

MU integraci studentii rozdéluje na socidlni a profesni, 1 kdyZz spiSe dba na integraci
profesni. Cilem stfediska je, aby studenti dosahli v racionalni Cas takové schopnosti, ve stejné

¢innosti jako ostatni, nebo jim rozuméli stejné jako ostatni.

Studijni programy, které muzeme na Masarykoveé univerzité najit:

e Historie, filozofie a uméni

o Cizi jazyky, CeStina a literatura,

e Medicina, zdravi a pecovatelstvi,

o Ucitelstvi a pedagogika,

e Spolecenské veédy, psychologie a komunikace,
e Pravo a vefejna sprava,

¢ Ekonomika, finance a management,

¢ Informatika, programovéni a vypocetni technika,

68 Uvod | Stiedisko Teiresias MU. Uvod | Stiedisko Teiresics MU [online]. Copyright © 2000 [cit. 9.10.2022]. Dostupné z: https://www.teiresias.muni.cz/
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e Sport, regenerace a vyZiva,

e Matematika a fyzika.”

4.2 Centrum Elsa p¥i CVUT v Praze

Stredisko Elsa poskytuje podporu studentim se specifickymi potiebami, jako jsou studenti se
zrakovym postizenim. Centrum se snazi, aby studium na CVUT zaky se specifickymi vzd&lavacimi
potfebami vybavilo smysluplnymi zkuSenostmi a dovednostmi. Diky svému vybaveni a

zkuSenostem personalu stfedisko poskytuje Sirokou fadu sluzeb.

Stiedisko Elsa nabizi napt. tyto sluzby:

e Studijni materidly, pro zrakové postizené ve hmatové verzi,
e osobni asistenci, tlumocnické sluzby, Skoleni v prostorové orientaci,

e pujcovani specialni techniky.

Nabizené studijni programy CVUT v Praze:

e Stavebnictvi,

e Strojirenstvi,

e Flektrotechnika,

e Jaderni a fyzikalni inZenyrstvi,
e Architektura,

e Biomedicinské inZzenyrstvi,

e Informacni technologie.”

4.3 Centrum Augustin pri Univerzité Hradec Kralové

Centrum Augustin na univerzit¢ Hradec Kralové zajistuje podporu studentim se specifickymi
potiebami a to po celou dobu jejich studia. ,,Cilem Augustinu je co mozZnd nejvice zpristupnit
studium na vysoké Skole studentium se zrakovym, sluchovym nebo pohybovym postizenim, osobam s
poruchami uceni, poruchou autistického spektra, narusenou komunikacni schopnosti, s psychickym

Ci chronickym somatickym onemocnénim.,,

69 Podivejte se na nabidku | Masarykova univerzita. Masarykova univerzita [online]. Copyright © 2023 [cit. 09.10.2022]. Dostupné z: https://www.muni.cz/bakalarske-a-
magisterske-obory

70 Jak to probiha | Elsa CVUT. Elsa CVUT [online]. Copyright © 2023 Stiedisko pro podporu studenti: se specifickymi potiebami ELSA, foto [cit. 11.10.2022]. Dostupné
z: https://www.elsa.cvut.cz/uchazec-o-studium/prijimaci-rizeni/
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Studijni programy, které nabizi univerzita Hradec Kralové:

¢ Ekonomika a management,
e profesni a osobni rozvoj,
e spolecenské a humanitni védy,

e Vzdélani a vychova’

4.4 Centrum podpory studenti se specifickymi potiebami pii UP v Olomouci

Univerzita poskytuje velmi odborny cenny poradensky, technicky a terapeuticky servis studentim
se specifickymi potfebami. Cilem centra je zintenzivnit pohodli studentli a redukovat nastavajici

obtize.

Studijni programy, které univerzita nabizi:

e Andragogika, psychologie, specidlni pedagogika, sociologie, politologie, filologie,
e historie, vefejna sprava, socialni prace, socidlni pedagogika,

e pravo, teologie.”

4.5 Centrum Slunec¢nice pri Technické Univerzité v Ostravé

Centrum poskytuje studentim se specifickymi naroky individudlni pfistup. Centrum slunecnice

nabizi mnoho sluzeb:
¢ individualni konzultace a zaméfeni se na sebepoznani,
e zapUjceni ucebnich materidld,
e specializované ucebny, pro regeneraci sil,
e vzd¢lavaci akce, ptipravné kurzy,
e konzultace s pedagogy,

e studijni materialy v podob& DIGI knihovny. ™

71 Podpora studentii se specifickymi potfebami Augustin - Univerzita Hradec Kralové. Univerzita Hradec Kralové [online]. Copyright © [cit. 11.10.2022]. Dostupné
z: https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/uhkpoint/augustin

72 Dostupné z: https://cps.upol.cz/pro-studenty/zrak/

73 Studijni programy - Katalog studijnich programt. Jaky typ studia hleddte? - Katalog studijnich programii [online]. Dostupné

z: https://studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Bachelor

74 Slunecnice | Sluneénice. Slunecnice | Slunecnice [online]. Copyright © [cit. 12.10.2022]. Dostupné z: https://slunecnice-ekf.vsb.cz/
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Tato kapitola se zamétuje na centra, kterd pomdhaji osobam se zrakovym postizenim snadnéji
studovat na vysoké Skole. Dale je uveden i1 ndhled na vzdélavaci programy, které jsou vhodné pro

osoby se zrakovym postizenim.
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5 POMUCKY PRO OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Tato kapitola je vénovana kompenzac¢nim a jinym pomickam, které jsou osobami se zrakovym
postizenim hojné vyuzivany pii vyuce ¢i v bézném zivoté. Duraz je kladen na takové pomiucky,
které jsou nejvice piinosné ve vzdélavani.

Bubenickova definuje kompenzacni pomucky jako:,ndstroj, pristroj nebo zarizeni, specialné

vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi viastnostmi a moznostmi pouziti kompenzovala

néjakou nedostatecnost zpiisobenou zrakovym postizenim. “

Kazdy jedinec potfebuje své specifické pomicky, kterymi se zabyva jedna z oblasti tyflopedie a tou
je tyflotechnika. Podle defektologického slovniku definuje tyflotechniku jako: ,.soubor pristrojii,
zarizeni a pomicek umoznujicich nevidomym alespon do jisté miry kompenzovat chybéjici zrak*.
Tyflotechnika je latinské slovo, které se skladd z pojmu tyflos (slepy) a techné (uméni). Tyto
pomiucky slouzi jak ke kompenzaci zrakového postizeni, tak i na piipravu pro budouci povolani a

také v osobnim Zivots. 7

5.1 Klasifikace pomiicek pro osoby se zrakovym postiZenim
Podle Razickové pomitcky pro osoby se zrakovym postizenim muzeme délit podle riznych
kritériich:
1) Dle délky pouZivani pomiicky:
a) klasické,
b) moderni.
2) Dle stupné zrakového postiZeni:
a) osoby nevidomé,
b) osoby slabozraké,
c) osoby s poruchami binokuldrniho vidéni.
3) Dle z oblasti fyziky:
a) opticke,
b) elektronické,

c) akustické.

75 Uvod | Kompenza¢ni pomiicky pro uZivatele se zrakovym postizenim.[online]. Dostupné z: https://pomucky.centrumpronevidome.cz/subdom/pomucky/uvod
76 BENDOVA, P., JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenza¢ni pomiicky pro osoby se specifickymi potfebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 87. ISBN 80-244-1436-
8
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4) A také podle druhu financovani:

a) hrazeni, které ¢aste¢né nebo Uplné hradi pojistovna,

A

b) hrazeni plné ¢i ¢astené socidlnim odborem,

c) ajako posledni jsou nehrazené, které si jedinec musi sehnat a financovat sam
5) Dale miizeme pomicky délit na :

a) optické,

b) neoptické. 7’

Pro ucely této bakaldiské prace, ktera se zabyva celozivotnim vzdélavanim osob se zrakovym
postiZzenim, byla vybrana klasifikace dle stupné zrakového postizeni (osoby nevidomé, slabozraké, s

poruchami binokularniho vidéni).

5.2 Pomiicky pro nevidomé

Mobilni telefon

Vzhledem k rozvoji spolecnosti a vyvoji nové technologie patii mobilni telefon do kazdodenniho
zivota. Diky mobilnimu telefonu miize osoba se zrakovym postizenim komunikovat s okolim
svétem. Jedinci tuto pomicku vyuZzivaji v kterémkoli véku pii vzdélavani.

V dnes$ni dobé mame na ¢eském trhu dvé firmy, které se uchdzeji o doddvani mobilli s hlasovym
vystupem na trh. Jako prvni firma je RosaSoft (mobilni telefon Motorola), kterd vynalezla program
RosaSOFT SmartPhone Talker (RST). Diky tomuto programu jsou ozvuceny zakladni funkce s
opera¢nim systémem Microsoft Windows for SmartPhone. Jako druha firma je Galop, ktera uziva
mobilni telefon znacky Nokia 3230. Tento mobilni telefon ma jiz v sobé zdkladni vybavu, a to
operaéni systétm Symbian Series 60. Tento typ systému vymyslela Spanélska firma. Nokia diky

tomu poskytne jedinci vstup do menu telefonu, také si jedinec miiZe zjisti stav baterie.”

Digitalni ¢teci zafizeni pro nevidomé
Mezi digitalni zafizeni fadime veSkerou pocitacovou sestavu. Stejné jako mobilni telefon, je i

pocitat v dneSni dobé rozsifeny ve spolecnosti a také hojné pouzivany. Pokud si jedinec se

zrakovym postizenim bude chtit zafidit pocitat, je velmi diilezité dbat na to, aby byl vykonny. Musi

77 BENDOVA, P, JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenza¢ni pomiicky pro osoby se specifickymi potfebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 87-88. ISBN 80-244-
1436-8
78BENDOVA, P, JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenza¢ni pomiicky pro osoby se specifickymi potfebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 89-90. ISBN 80-244-
1436-8
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mit tedy rychlejsi procesor nez 2 GHz, 1 GB RAM (pamét’), 160 GB HDD (Harddisk), DVD — RW
a USB.

Dulezity je také scanner, ktery slouzi ke ¢teni Cernotisku. K hardwaru je také velmi dualezity
softwere, ktery ma operacni syst¢ém Windows XP. Pro upravovani textu slouzi Microsoft Office, 1ze

vyuZit i jeho jeho napodobeninu, ktera je bezplatna - FreeOffice. ”

Odecitac

Do odecitacti obrazovky fadime hlasovy (kde jsou informace pred¢itany) nebo hmatovy (kde jsou
informace pfevadény do Braillova slepeckého pisma). Mezi nejvyuzivanéj$i programy muzeme
fadit Hal, JAWS, Winmonitor. Kazdy jedinec se zrakovym postizenim ma jiné prednosti, nékdo
radsi upfednostni hlasovy vystup pfed hmatovym vystupem a n€kdo mé rad kombinaci obou dvou

moznosti. ¥

Braillsky displej (fadek)

Braillsky tadek je zafizeni (ve tvaru kvadru), které je propojené s pocitatem, da se fici, ze je
technicky nejvyspélejsi kompenzacni pomiickou. Pfistroj ma hmatovy vystup, ktery nevidomy
Clovék nazyva braillskym fadkem, muzeme se také setkdvat s terminem hmatovy displej. Na
braillském tadku se jednotlivé znaky z monitoru pocitae pienesou a objevi se v reliéfni podobé
Braillova bodového pisma. Diky tomu si nevidomy jedinec mize vzdy precist text, ktery je v
digitalni formg. * Radky rozdélujeme na 20,40 &i 80 znakové. Jedna se o nejdrazsi ¢ast zafizeni.
Jsou i takové Braillské fadky, které miizeme vyuzit s mobilnim telefon nebo jinym zafizenim. Pfi
pouzivani Braillového tadku je dilezité, aby jedinec mél zkuSenost s pocitacem a také zvladal ¢teni
Braillového bodového pisma. Proto Brailliv fadek vyuzivaji spiSe lidé, ktefi jsou nevidomi od
narozeni ¢i od nizkého veéku a Cteni 1 psani vyuzivaji béhem povinné Skolni dochazky. Tuto

dovednost poté dale praktikuji jak na stfednich tak i na vysokych skolach. *

Dymoklesté
Klesté jsou pfistroj, diky kterému si jedinec miize popsat sesit, ¢i pomiicky a to diky jednoduchému

mechanickému strojku, do kterého se vklada paska. *

79BENDOVA, P, JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenza¢ni pomiicky pro osoby se specifickymi potfebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 89-90. ISBN 80-244-
1436-8
80 BENDOVA, P, JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenzacni pomiicky pro osoby se specifickymi potfebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 90. ISBN 80-244-1436-8

81 BENDOVA, P, JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenzacni pomiicky pro osoby se specifickymi potfebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 91. ISBN 80-244-1436-8
82 BUBENICKOVA, Hana, Petr KARASEK a Radek PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uZivatele se zrakovym postiZenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012, str. 50. ISBN 978-80-260-1538-3.

83 BENDOVA, P, JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenzacni pomiicky pro osoby se specifickymi potfebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 92. ISBN 80-244-1436-8
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Pichtiiv psaci stroj

Nebo-li slepecky psaci stroj, je pomicka, diky niZ je mozné psat bodovym pismem. Je mnoho stoji
na psani Braillovym pismem, které¢ se zejména lisi v po¢tu znakl. Nejvice pouzivany byva Standart
1 a 2, Tatrapoint adaptive 1 a 2. Mezi vyjimky patii naptiklad minipicht, ktery pouziva nevidoma
osoba jako kapesni psaci stroj, ktery ma pouze 20 znakt v fadku. Stroj je pfizplisobeny tak, aby se
mohl pouzivat bézny kanceldisky papir, ktery ma format AS ¢i A6. Samoziejmé na braillském
papife je pismo trvalejsi. Pichtovy stroje mizeme tedy najit na zakladnich $kolach nebo u osob

pozdé&ji osleplych (seniofi), kteii se necht&ji u¢it na pocitaci. *

Prazska tabulka

Prazskou tabulku jiz dneSni mladeZ nevyuziva, ale jsou tu i taci, ktefi na ni nedaji dopustit, a to jsou
spiSe starsi osoby. Prazské tabulka je poklddana za praktickou pomtcku, kterd je velmi skladna
a jedinec ji muze vyuzit kdykoliv. Prazska tabulka mad podobu dvoudilné, ve hibetu spojené
Sablony. Horni deska Sablony ma mnoho okének ¢i obdélnikovych tutvart, které odpovidaji
Sestibodu Braillova pisma. V dolni desce se nachazi zakladni znaky Sestibodi. Mezi horni a dolni

desku polozime specialni papir. Na psani tady pouzivame bodatko.®

Reliéfni mapy a glébusy
Reliéfni mapy a globusy nevidomy ¢lovék vyuziva nejvice v hodindch zemépisu. Souzi tak pii praci

v orientaci na mapé. *

Braillska tiskarna

Je velmi pouzivana a existuje hned nékolik typti. Mezi nejznaméjsi patii Everest nebo Index Braill
Printer. Tiskarna umi pfenést text do Braillova pisma a poté ho i vytisknout. Jako u béznych tiskaren
muzeme zvolit jednostranny ¢i oboustranny tisk, dokaze vytisknout az 300 stran v Braillové pismu
za hodinu. Tiskarny jsou piimo vyrobené pro nevidomé osoby, aby s ni mohli zachazet bez pomoci
ostatnich. Papir musi byt pouzivan specidlni, aby pismo bylo rozpoznatelné. Tiskarna je pomérné

hlu¢na a proto je lepsi ji ulozit do bez hlukové skiing."

84 Dalsi vzdélavani pracovnikt $kol [online]. Copyright © [cit. 15.04.2023]. Dostupné z: http://kurzy-spp.upol.cz/CD/4/3-01.pdf

85 Dalsi vzdélavani pracovniki Skol [online]. Copyright © [cit. 15.04.2023]. Dostupné z: http://kurzy-spp.upol.cz/CD/4/3-01.pdf

86 BENDOVA, P., JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenza¢ni pomticky pro osoby se specifickymi potiebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 96. ISBN 80-244-1436-
8

87 Dalsi vzdélavani pracovniki $kol [online]. Copyright © [cit. 15.04.2023]. Dostupné z: http://kurzy-spp.upol.cz/CD/4/3-01.pdf
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Priklady pomucek, které jedinci se zrakovym postizenim vyuzivaji v hodinéch jsou:

W

Cesky jazyk — v tomto pfedmétu Zaci nejvice pouzivaji Pichtiiv stroj (pfiprava na psani
probiha na Kolickové pisance I a II velikosti), slabikai v Braillové pismu;

Matematika — zde je nezbytné, aby vSechny pomicky byly v nazornych modelech a
vyobrazeni. Radime sem napiiklad rysovaci soupravu pro nevidomé a kalkulatku s
hlasovym vystupem (jedinci mohou do kalkulacky zapojit sluchatka);

Fyzika, Chemie a Biologie — pokud jedinci v hodindch vykonavaji pokusy, potfebuji napft.
stopky nebo teplomér s hlasovym vystupem, indikator hladiny a svétla ¢i ozvucené vahy
(osobni nebo laboratorni). V Biologii mezi dal§i pomticky miizeme zatadit vycpand zvitata a

ptaky, modely lidského téla ¢i kostry;
Zemépis — v tomto predmétu je zamétfena prace pifevazné na reliéfni mapu nebo globusy;

Cizi jazyk — jazyk je velmi dillezity v moznosti dal$iho pracovniho uplatnéni a proto jsou
také jedinci se zrakovym postizenim vzdélavani dalSimi jazyky. UCcitel proto v hodinach
vyuziva ucebnice (v bodovém pismu), reliéfni mapy stati, kazety;

Télesna vychova — jedinec se zrakovym postizenim pfi sportu vyuziva pomiicky jako jsou

napt. ozvucené mice (ty se vyrabi v mnoha modifikacich). Nejzndméjsi sport pro zrakoveé
postizené je tzv. Showdown, pii némz se vyuziva specidlni stll, palky a maly ozvuceny

micem;™

5.3 Pomiicky pro slabozraké

U slabozrakych osob je velmi dilezit¢ dodrzovat zrakovou hygienu, ale i tito jedinci potiebuji

pomtucky, které jim uleh¢i pribéh vzdélavani.

Pomiicky pro osoby se slabozrakosti miizeme délit napiiklad na:

Optické,

neoptické (kam mizeme zaradit zrakovou hygienu).

Dalsi pomlcky miiZeme rozdélit na pomiicky Skolni, optické a elektronické. Je dilezité zdiraznit,

ze pomiicky pro osoby se slabozrakosti, které jsou naptiklad urceny jako Skolni, nejsou vyuzivany

nikde jinde.

88 BENDOVA, P., JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenza&ni pomiicky pro osoby se specifickymi potiebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 93-97. ISBN 80-244-

1436-8
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Jako prvni Skolni pomlcku zde muzeme zatadit centrofixy, specialni plnici pera. Tyto pera
slabozraky jedinec vyuzije vzdy podle potieby. Je dalezité psat na papir, ktery je nalezato a ma
maximaln¢ pét fadkt. Jako dalsi je naptiklad kalkulacka s velkym displejem a hlasovym vystupem.

Kalkulac¢ku jedinec mize vyuZit v predmétech jakou jsou fyzika, matematika a také chemie. *

5.3.1 Optické pomiicky

Tento typ pomucek je mezi osobami se zrakovym postizenim povazovan za nejznaméjsi a takeé
nejvyuzivanéjsi.

Do optickych pomicek miizeme tadit rizné typy lup a dalekohledové systémy (Kepleriiv a
Galileiho systém). Lupa usnadiuje praci z blizka, kdezto dalekohledové systémy jsou pouzivany jak

pii praci do dalky, tak i pfi praci z blizka. *°

Bryle

Mezi nejvice vyuzivané pomiicky mizeme zatadit dioptrické bryle. Brylovou korekci miizeme délit
na dva typy, a to bryle na dalku a bryle na blizko, vzdy také zalezi na typu postizeni. Osoby, které
maji bryle na dalku, jsou kratkozraké, naopak osoby, které maji brylovou korekci na blizko, jsou
dalekozraké. Dale mame také cylindrické cocCky, které se pouzivaji u jedince, ktery trpi

astigmatismem’®' (refrak¢éni oéni vada, nepravidelné zaki¥iveni rohovky).”

Lupy

Moravcova (2004, str. 100) k lupam dodava, ze ,, lupy predstavuji spojna skla zvétsujici do blizka
od 1,5x (jejich opticka mohutnost c¢ini + 6 dioptrii) do 20x (s optickou mohutnosti + 80 D).
Hodnota velikosti zvétseni odpovida ctyrnasobnému poctu dioptrii (napriklad 4x zvétsujict lupa ma

priblizné + 16 D).

Lupy mizeme dle né€kolika kritérii, napf. Bubeni¢kové délit na:

e Lupy stojankové (bez osvétleni, s osvétlenim, s ohebnym stojdankem a osvétlenim, s

kloubovym a tvarovatelnym ramenem);

e lupy do ruky (bez osvétleni, s mechanickym osvétlenim, s automatickym osvétlenim);

89 BENDOVA, P, JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenza¢ni pomticky pro osoby se specifickymi potfebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 107-108 . ISBN 80-244-
1436-8

90 MATYSKQVA, Katefina. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim. Praha: Okamzik, 2009, str.10. ISBN 978-80-86932-24-8.

91 BENDOVA, P,, JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenzac¢ni pomticky pro osoby se specifickymi potfebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 109 . ISBN 80-244-
1436-8

92 27. Astigmatismus | Fyziologie — teorie k praktickym cvicenim — elektronicka ¢ast | Lékarska fakulta Masarykovy univerzity. Informacni systém [online]. Copyright ©
2021 Masarykova univerzita [cit. 04.05.2023]. Dostupné z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js21/fyziologie/web/pages/27_astigmatismus.html?
lang=cs;so=nx;verze=2017
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o lupy piedsadkové (na bryle laboclip, lupy hlavové);
e lupy zavésné vysivaci;
e hyperokularni ¢ocky;

e iadkové lupy, hranoly a polokoule.”

Diky pokrocilé technologii je velké mnozstvi lup, které jsou vyrobeny z plastu. Diky plastu jsou
lupy lehké, ale velmi Casto se stava, ze se hned opotiebi a snadno je miizeme poskrabat. Je dulezite,
aby se jedinec k lupam choval obezfetné¢ a opatrné. Déile miiZzeme mit lupu, kterd v sobé ma

zabudované svétlo, diky tomu uZ jedinec nemusi pouzivat dalsi zafizeni, které by lupu osvétlilo. **

Turmon

Keblova turmon definuje jako:,,monokuldarni zarizeni, které zak drzi v ruce, popr. ho umisti
do stojanku. Ma vymeénitelné predsadkové cocky. Lze pouzivat jak pri pohledu do dalky, tak i do
blizka.*”> Turmon je tedy dalekohledové monokularové kukatko, které jedinci pomiize danou véc

nékolikrat zvétsit (do dalky zvétSuje 8x a na blizko mnohokrat vice).

5.3.2 Elektronické pomiicky

Mezi elektronické pomiicky zatadime zejména kamerové lupy. Diky dneSnim moznostem je na trhu
cela fada rizn€ provedenych a propracovanych elektronickych pomicek v riznych cenovych

hladinach. ¥’

Digitalni zvétSovaci televizni lupa

Digitalni zvétSovaci televizni lupa je zafizeni, u kterého jedinec pottebuje nejnovéjsi techniku, je
velmi dillezité pocitat s tim, Ze pocitac je takova technika, kterd je nejrychleji starnouci pomuckou.
Proto se doporucuje pii koupi této pomticky dbat na to, aby byla v co nejmodernéjsim provedenim.
Pro osoby se slabozrakosti existuji odecitate obrazovky, které vyrabi mnoho firem a to naptiklad
firma Adeptech, kterd produkuje program Lunar (vyrabi firma Doelphin). Tento program pomaha

pfi praci v prostfedi Windows. Funke Lunaru je zvétSeni:

93 BUBENICKOVA, Hana, Petr KARASEK a Radek PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se zrakovym postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012, str. 5.
ISBN 978-80-260-1538-3. )

94 BENDOVA, P., JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenza¢ni pomiicky pro osoby se specifickymi potiebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 110 . ISBN 80-244-
1436-8

95 KEBLOVA, Alena. Integrované vzdéldvani déti se zrakovym postiZenim: [metodicka prirucka pro uitele]. Praha: Septima, 1996, str. 20. ISBN 80-85801-65-5.

96 BENDOVA, P., JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenza&ni pomiicky pro osoby se specifickymi potiebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 111 . ISBN 80-244-
1436-8

97 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik, 2009, str.11. ISBN 978-80-86932-24-8.
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e obraz, ktery je vyhlazeny a jasny az do 32-nasobné velikosti;
e moznost nastaveni barev, kontrastu a jasu;

e ladny pohyb zvétSeného obrazu;

e rezim fadkového prohlizeni;

e vybér rezimu zvétSené obrazovky;

e vybér viditelné¢ho kurzoru mysi;

e intuitivni klavesové kombinace;

e snadnd aktualizace programu pies internet.

Mezi dalsi firmy se fadi Elvos a Galop. VSechny typy digitdlnich zvétSovacich lup maji stejné
funkce jako Lunar, které jsou vypsany vysSe. Vyhodou digitalnich zvétSovacich lup je schopnost

pracovat s spousta aplikacemi naraz. **

Kamerové zvétSovaci lupy
Kamerové zvétSovaci lupy mizeme délit na:

e Stolni zafizeni, které se skladad z monitoru ¢i televizni obrazovky, stojanu s kamerou, ktera
je pfipevnénd kamerou a z ¢teciho pultu. Nékteré lupy maji opét zabudované svétlo. Kamery
mohou byt ve tiech rezimech a to ve fotorezimu (odstiny Sedé¢), plnobarevném, textovém

rezimu (kontrast ¢ernd a bild).
e Prenosnd zafizeni, kterd maji ru¢n¢€ vedenou kameru (ve tvaru dratové mysi).
e Pienosnd zafizeni, kterd maji pevnou kameru.

Pfenosna zatizeni jsou stejna jako stolni zatizeni. Kamerové lupy jedinciim se zrakovym postizenim

pomahaji n€kolikanasobné zvétsit text tak, jak aby jim co nejlépe vyhovoval.”

5.4 Pomiicky pro osoby s poruchou binokularniho vidéni

Binokularni vidéni napravime pomoci brylové korekce, okluzivni, ortopticko-pleoptické terapie, ¢i
operativnim zakrokem.

Autorka Kvétonova — Svecova déli reedukaci na nékolik zasad:

e | zintenzivnéni vstupniho signalu prostiednictvim vnimani barev,

98 BENDOVA, P, JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenza¢ni pomticky pro osoby se specifickymi potfebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 112-113 . ISBN 80-244-
1436-8
99 BENDOVA, P., JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenza¢ni pomticky pro osoby se specifickymi potfebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 113-114 . ISBN 80-244-
1436-8
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e postupovat od jednodussich tvari ke slozitejsim,

e ndcvik vizudlni ostrosti,

e rozvoj hmatové cinnosti ve smyslu koordinace ruky a oka. “ '

Bryle jsou nejhojnéjsi pomickou vyuzivanou u jedinci se zrakovym postizenim. Bryle jsou pevné,
odolné, lehké a pruzné. Do obrub jsou vsazeny specialni ¢ocky, u jedincti s astigmaticmem jsou
vyuzivany cylindrické skla. ,,U nékterych typii Silhani se uzivaji bifokalni skla, kde vodorovna
hranice mezi skly riizné sily prochazi zornici. Dité se do dalky diva horni, do blizka dolni polovinou

skla “1""
Reedukace zraku u jedinct s binokularnim vidénim probiha v zékladnich oblastech a to v:
e nacviku barev,
e zjemnovani barvocitu,
e nacviku vnimani tvaru,
e nacviku vnimani plochy a orientaci v prostoru.'®

Pro 1écbu amblyopie jsou vhodnd pleoptickd cviceni, kterd jsou zaméiena na aktivni ¢innost

tupozrakého oka. Jedinec ma mnoho ukold, kde vyuzivd hmat, sluch a také pamét’. Cviceni jsou

vzdy zajimava, barevna a pfizpisobena jedinci tak, aby stale oko namahal.'”

Mezi ¢innosti, které jedinec vykonava lze zatadit:
e sestavovani stavebnic,
e vysivani, navlékani koralki,
e tfidéni tvard podle barvy a velikosti,
e obkreslovani a vypichovani obrazkovych ptedloh,
e modelovani,
e spolecenské hry (domino, mlyn...),
e spojovani te¢ek do obrazku,
e dokreslovani obrazkd,
e vystiihovani a lepeni obrazkii,

e fezani, pilovani, Sroubovani. '*

100 KVETONOVA, Lea. Oftalmopedie. 2. dopl. vyd. Brno: Paido, 2000, str.51. ISBN 80-85931-84-2.

101 RODEROVA, Petra, Lea KVETONOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty k distancnimu vzdélavani. Bmo: Paido, 2007, str.50. ISBN 978-80-7315-145-4.
102 KVETONOVA, Lea. Oftalmopedie. 2. dopl. vyd. Bro: Paido, 2000, str.53. ISBN 80-85931-84-2.

103 KVETONOVA, Lea. Oftalmopedie. 2. dopl. vyd. Brmo: Paido, 2000, str.51. ISBN 80-85931-84-2.

104 RUZICKOVA, Veronika, Katefina KROUPOVA a Zuzana KRAMOSILOVA. Zrakovy trénink a jeho podminky: Visual training and its conditions. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2016, str.60. ISBN 978-80-244-5096-4.
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Lokalizator je takové zafizeni, které obsluhuje pleopticko-ortoptickd sestra. Osoba, ktera pristroj
obsluhuje, rozsviti zarovky a ukolem ditéte je rychle ukazovat, ktera Zarovka se rozsvitila jako
prvni. Dalsi pomtckou je Korektor. Korektor je pevna deska, kde najdeme mnoho vyrytych obryst
at’ uz predmét ¢i zvifat. Jedinec s binokuldrnim vidénim ryhu obkresluje kovovou tuzkou. V

piipadg, Ze vyjede ven z linie, ozve se zvukovy signal. '

Cilem téchto pomitcek je snizeni informacéniho deficitu a umoznéni hladého pribéhu vzdélavani ¢i
ve zdokonalovani pohybu a orientace.'™ Pokud by si jedinec se zrakovym postizenim chtél

pomiicky nejdiive vyzkouset, miiZze navstivit napiiklad TyfloCentrum, ktera tuto moznost nabizi.'”’

Cilem této kapitoly bylo pfedstavit pomicky, které osoby se zrakovym postiZzenim nejvice vyuZzivaji
ve vzdélavani. Nejdiive byla uvedena klasifikace pomucek, pomicky byly rozdéleny do podkapitol
podle stupné zrakového postizeni, a to na pomtcky pro osoby nevidomé, osoby slabozraké a osoby

s poruchami binokularniho vidéni.

105 BENDOVA, P., JERABKOVA, K., RUZICKOVA, V. Kompenza¢ni pomticky pro osoby se specifickymi potfebami. Olomouc: VUP, 2006, str. 114-116 . ISBN 80-
244-1436-8

106 KVETONOVA, Lea, ed. Wysokoskolské studium se zajisténim specidalnépedagogickych potieb. Brno: Paido, 2007, str.69. ISBN 978-80-7315-141-6.

107 Seznam kompenzaénich pomiicek pro osoby se zrakovym postizenim. Uvodni strana [online]. Copyright © 2023 TyfloCentrum [cit. 30.05.2023]. Dostupné

z: http://www.tyflocentrumjihlava.cz/sluzby/seznam-kompenzacnich-pomucek/
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6 ZAJMOVE VZDELAVANI

Zajmové vzdélavani dle definice z andragogického slovniku je ,,souhrn vychovné vzdeélavacich,

poznavacich, rekreacnich a dalsich systematickych i jednordazovych aktivit a cinnosti dospélych. “ 1%

Dle Serdka je zajmové vzdélavani , souhrn krdatkodobych i dlouhodobych forem, které umoziuji

edukacni, tviirci i organizacni volnocasové aktivity ucastnikii, smérujici k saturaci jejich zajmii. “'”

O zajmovém vzdélani pojednava i vyhlasky €. 74/2005 Sb., ve znéni pozdé&jSich piedpist, ktera v §1
déli vychovné vzdélavaci ¢innosti v zajmovém vzdélavanim na:

e pravidelné ¢innosti,

e prilezitostné ¢innosti,

e taborové ¢innosti,

e cCinnosti, které pomahaji k predchazeni rizikového chovani ¢i vychova k dobrovolnictvi,

e podpora individuality a také v rozvoji nadani jedince,

e vyuziti novych spontannich ¢innosti,

e vzdé&lavaci programy, které jsou souvisejici s ramcovym vzdélavacim programem $koly.'”

Cilem zajmového vzdélavani podle Seraka je: ,,vSestranné a harmonicky rozvinuta osobnost,
relativné samostatnd, presto vsak plné zapojend do spolecenskych vztahu.* Cile z&jmového

vzdelavani dale rozdéluje na :
e poznavaci,
e dovednostni,
e hodnotové.

Mezi charakteristiky zdjmového vzdélavani tfadime naptiklad volny ¢as, svobodu vybéru,
otevienost, neutralnost aktivit a dalSi. Zajmové vzdélavani slouZzi hlavné k uspokojeni zajmi jedince
a vede ho k zaméfeni se na vlastni rozvoj. Kazdému jedinci by se mélo zajmové vzdélavani

poskytnout jako moznost, ve které kvalitné vyuzije sviij volny ¢as.'"

Dle Seréka je ,,pro volny cas typickd piedeviim dobrovolnost a moznost individudini strukturace

vlastni disponibilni doby, tj. Pruzny casovy rezim a svobodna volba, pripadné jistd nenucenost. “

108 PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik. Praha: Grada, 2012,str.208. ISBN 978-80-247-3960-1.

109 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, str. 50. ISBN 978-80-7367-551-6.

110 74/2005 Sb. Vyhlaska o zajmovém vzd&lavani. Zakony pro lidi - Sbirka zakonii CR v aktualnim konsolidovaném zn&ni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010
[cit. 21.04.2023]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-74

111 S’ERAK Michal. Zajmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, str. 52,54. ISBN 978-80-7367-551-6.
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Volny ¢as muzeme travit predevsim aktivitami jako je odpocinek ¢i rekreace, ale jsou i takové
¢innosti, které vyzaduji disciplinu.'?

Zeny jsou podle mnoha provedenych analyz vice aktivni, a proto maji zajem napf. o
prednasky,cestovani ¢i hudebni setkani. Naopak muzi maji vétsi zajem o politické ¢i technické
témata. Na prednaSkach univerzity tfetiho veéku ¢i univerzity volného ¢asu mlizeme zaznamenat
vyrazné veétsi prevahu zen, a to az 95%. Diky dostatku volného Casu se téchto aktivit zacastiuji
spise jedinci ve véku od 19-25 let. Také Serak uvadi, Ze jedinci, ktefi maji stiedogkolské ¢i vyssi

vzdélani, se Gastéji ucastni zajmového vzdélavani, a to hlavné edukacnich aktivit. '

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon) pojednava v §111 o zajmovém vzd€lavani jako Cinnosti, kterd je zamétfena na

riznou skupinu jedincl a na riznou oblast. Zajmové vzdélavani ve Skolském zatizeni délime na:
e stiedisko volného Casu — klade diiraz na péci o nadané jedince a také se podili s mnoha
institucemi a Skolami na ptipraveé soutézi ¢i prehlidek;
e Skolni druzina;
e 3kolni klub."*
Jako dalsi typy zafizeni mezi zdjmova vzdélavani fadime:
e zékladni umélecké skoly,
e jazykové skoly,

e domovy mladeze.'”

6.1 Zajmové vzdélavani mladeze

Stiredisko volného ¢asu

., Strediska volného casu jsou rovnez skolskymi zarizenimi, jejich poslanim je motivovat, podporovat
a veést deti, zaky, studenty, mladez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti, k ziskavani a rozvoji klicovych
a odbornych kompetenci, zejména smysluplnému vyuzivani volného casu, a to Sirokou nabidkou
cinnosti v bezpecném prostiedi, s profesiondalnim tymem pedagogii. Cinnost stiedisek volného casu
se uskutecniuje ve vice oblastech zdjmového vzdelavani nebo se zaméruje na konkrétni oblast

zdjmového vzdélavani. “"'°

112 SERAK, Michal. Zajmové vzdélavani dospélych. Praha: Portdl, 2009, st 27-28. ISBN 978-80-7367-551-6.

113§EMK, Michal. Zajmové vzdeélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, str. 131-132. ISBN 978-80-7367-551-6.

114 561/2004 Sb. Skolsky zékon. Zéakony pro lidi - Shirka zdkonit CR v aktudlnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.ro. 2010 [cit. 13.05.2023].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

115 KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, str. 56. ISBN 978-80-7315-223-9.

116 Stiediska volného ¢asu, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit. 14.05.2023]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu
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Strediska volného ¢asu délime na:

e dim déti a mladeze, ktery je zaméfeny na mnoho oblasti zdjmového vzdelavani,

e stiediska, které jsou zaméfena na jednu oblast zajmového vzdélavani.”’
Cinnosti stediska volného &asu jsou provozovany po cely $kolni rok, a to i ve dnech, kdy déti
nemaji Skolni vyucovani. Aktivity jsou ur€eny pro vSechny vékové skupiny déti ¢i mladeze, ale také
pro dospélé a seniory. Cinnosti, které stiedisko volného ¢asu nabizi, jsou napiiklad:

e krouZzky, které jsou pravidelné pro stalou skupinu jedinct;

e aktivity, které jsou pro jedince pfipravené dlouhodobé i jednordzove;

e kurzy;

e vzd¢lavaci akce, vyukové programy pro déti;

e tabory, kluby;

e adaptacni programy, které predchazeji socialné patologickym jevim. ''®
Pro déti se zdravotnim postiZenim je nabizeno ve Stfedisku volného ¢asu v Opaveé mnoho krouzkd,

jé& jsem vybrala takové krouzky, kterych by se mohli zic€astnit jedinci se zrakovym postizenim:

e Boccia a pohybové aktivity — Jak kazdy vime, pohyb je velmi dulezity a to i pro osoby se
zrakovym postizenim. Zde je jedinci nabizena moznost celoro¢niho sportovniho tréninku,
kde se rozviji dovednosti, zdatnosti, radosti nebo také zaclenovani do spole¢nosti.;

e Arteterapie — Tato terapie pifindsi jedincim aktivni tvofeni, diky kterému mladistvy ¢i
dospélec ziskava novy smysl pro tvofivost ¢i sebepoznani. Také napomaha k rozvoji jemné
motoriky a paméti.;

e Turisticky krouzek — Napomahd, aby jedinci méli zdjem o turistiku, tdbofeni ¢i sport a jiné

hry. Nabizi také jiné programy, napt. navstévy kulturnich pamaétek, zajimavé kulturni akce,

soutéze. Aktivity, které nabizeji, jsou vzdy pfizplisobeny zdravotnimu stavu uchazece. '’

Skolni klub
Skolni klub je jedno ze $kolskych zafizeni, které nabizi zajmové vzdélavani jedinciim, ktefi
dochazeji do jedné & mnoho $kol. ,, Cinnost Skolnich klubii je totiz urcena piednostné Zdkim

druhého stupné zakladni Skoly, Zakiim nizZsiho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymnazia a

117 HERMANOVA, Jana a Milan MACEK. Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho programu ve skolskych zarizenich pro zdjmové vzdéldavani. 2., aktualiz. a
roz§. vyd. V Praze: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Odbor pro mladez, 2009, str.18. ISBN 978-80-86784-77-9.

118 Stiediska volného ¢asu, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit. 14.05.2023]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu

119 Stiedisko volného ¢asu, Opava, piispévkova organizace | KrouzKy pro osoby se ZP. StFedisko volného ¢asu, Opava, prispévkova organizace | Hlavni strana [online].
Copyright ©2018 Stiedisko volného ¢asu, Opava, piispévkova organizace [cit. 24.05.2023]. Dostupné z: https://www.svcopava.cz/krouzky-pro-osoby-se-zp
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odpovidajicim rocnikiim osmiletého vzdeélavaciho programu konzervatore. Ucastnikem miize byt i

Zdk prvniho stupné zdkladni Skoly, ktery neni pFijat k pravidelné denni dochdzce do druZiny.,, '

Pro jedince, ktetfi dochédzi do Skolniho klubu, je upravena dochazka tak, aby vyhovovala vékové

individualité ditéte. Dochéazka je pro jedince dobrovolna a eviduje se pomoci knihy dochéazky.
Cinnosti $kolniho klubu se provadgji témito formami:

e Cinnosti, které jsou pravidelné;

e Cinnosti rekreacni ¢i prilezitostné;

e (innosti, které jsou nabizené spontanng;

e pomoc pro tvirci tymy a;.
Osoba, ktera déti provadi ¢innostmi ve Skolnim klubu, je vychovatel, ktery musi zastat mnoho roli,

jako je napftiklad ucitel, radce, instruktor ¢i star$i pfitel. Povaha vychovatele musi byt nenésilna ¢i

pratelska, proto je dobré, pokud je vychovatel mladsiho véku, blize k pubescentim.

Cinnosti jsou ve $kolnim klubu zpoplatnény, vyska poplatku je stanovena pomoci vyhlasky. Snizeni

¢i odpusténi poplatku miZe realizovat feditel. "'

Pro déti se zrakovym postizenim je mnoho Skolnich klubtl, které poskytuji velké mnozstvi

zajmovych &innosti. Skola Jaroslava Jezka nabizi krouzky pro déti jako jsou:
e keramika,
e pocitace,
e plavani,
e hipoterapie,
o tyfloturistika,
e goalballovy a showdownovy krouzek.

Diky krouzkiim déti ziskavaji mnoho dovednosti potiebnych pro navazovani komunikace, taktéz
ziskavaji cenné zkuSenosti v sebeovladani. Kluby také zatizuji navstévy divadel, koncertl a dalsi.
Déti zde mohou plnit 1 Skolni povinnosti, jako jsou Skolni tkoly, cvi€eni na hudebni nastroj.

Dochazky do krouzku je bezplatna.'*

120 Skolni kluby, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit. 14.05.2023]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/skolni-kluby

121 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9.

122 Skolni druZina a $kolni klub - Skola Jaroslava JeZka. [online]. Copyright © 2023 Skola Jaroslava JeZka [cit. 28.05.2023]. Dostupné z: http://www.skolajj.cz/skolska-
zarizeni/skolni-druzina-a-skolni-klub/
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Skolni druZina

., Cinnost Skolni druzina je urcena prednostné pro Zaky prvniho stupné zdkladni skoly. K pravidelné
denni dochdazce mohou byt prijati i Zdci druhého stupné zdkladni Skoly, Zdci nizsiho stupné
Sestileteho nebo osmiletého gymndzia nebo odpovidajicich rocnikii, osmiletého vzdeélavaciho
programu konzervatore.” Déti, které jsou piijaté do Skolniho klubu, se nemohou pftihlasit k

dochézce do 8kolni druziny.'*

Skolni druzina poskytuje détem moZnost odreagovat se od uceni, ale také si zde mohou déti
pripravit u¢ivo na nasledujici dny. Rozhodnuti o piijeti ditéte vystavuje feditel dané Skoly, ktery se
netidi dle spravniho fadu, ale podle podminek, které stanovi Skolni vzdélavaci program. Maximalni
pocet zaka ve Skolni druziné je 30, pokud tam budou dochézet déti se zdravotnim postizenim, je

pocet snizen na 5 zajemci se zdravotnim postizenim. '**

Na zékladni Skole skole pro zaky s poruchami zraku, Praha, ndm. Miru je zfizena druzina, kterd ma
tfi oddéleni. Déti béhem druziny mohu navstévovat rizné ucebny, napiiklad pocitatovou ucebnu,
télocvi¢nu, Skolni venkovni hiisté, keramickd dilna, jidelna, kuchyiika nebo aulu s klavirem.

Krouzky, které déti mohou navstévovat. je mnoho, patii mezi né¢ krouzek:
e keramicky,
e vytvarny,
e pévecky,
e sportovni,
e plavecky,
e zdravotni,
e vareni,
e podle potieby je moznost krouzek rozsifit na dramaticky, vlastivédny a ptirodovédny.

Kazdou stfedu déti maji pravidelné¢ napldnovanou vlastivédnou prochazku. Déti zde maji

individualni pfistup, a proto mezi ¢innosti patii i piiprava na vzdélani.'”

Zakladni umélecké Skoly

Zakladni uméleckd Skola détem nabizi zdklady vzdélani v hudebnim, vytvarném, tanecnim Cci

literarn&-dramatickém oboru. Skola také pfipravuje déti na dalsi studium stiednich ¢&i vysokych kol

123 Skolni druziny, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit. 14.05.2023]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny

124 HERMANOVA, Jana a Milan MACEK. Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho programu ve Skolskych zarizenich pro zdjmové vzdélavani. 2., aktualiz. a
roz§. vyd. V Praze: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, Odbor pro mladez, 2009, str.19. ISBN 978-80-86784-77-9.

125 Zakladni $kola pro zaky s poruchami zraku. [online]. Dostupné z: https://www.skolazrak.cz/index.php?type=Post&id=429&ids=186
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pedagogického, uméleckého typu. DéEti za dobu studia maji moznost ucastnit se koncertti, vystav ¢i

pfedstaveni.
Zakladni umélecka Skola ma tyto stupné studia:
e Pripravné studium (pro déti ve véku 5 a 6 let),
e zéikladni studium I. stupné (od 7 let, studium je sedmileté),
e zakladni studium II. stupné (od 14 let, studium je Ctyflete),
e 73akim ve véku 18 let a vice (pro dospélé, urCeno na Ctyti roky),
e Pro dé&ti, kterym je$t& nebylo 5 (umélecké piipravky)'
Na zékladni umélecké Skole Jaroslava JeZka je cilem rozvijet talent u osob se zrakovym postiZenim
pomoci specialnich metod a forem. Do nic lze zaradit zapisovani do braillského notopisu €i zatazeni

specidlnich optickych pomiicek do vzdélani. S hrou na dany hudebni nastroj je spjata hudebni

nauka. DéEti se mohou zic¢astnit individualni hrou na:
e klavir, flétnu (zobcova, pficnd), klarinet, housle, saxofon;

e solovy zpév;
e sborovy zpév;

4 127
e hudebni soubor.

Pro déti, které by déle chtély pokracovat v hudbé je naptiklad Musica pro Sancta Cecilia dobra
volba. Musica pro Sancta Cecilia je vokalné-instrumentéalni soubor, ktery vznikl v roce 1992 na
pud¢é konzervatoie Jana Deyla. Tento soubor je zaméfen na hudbu z obdobi gotiky, renesance a

baroka. Soubor vystupuje pfedev§im v kostelech a komornich salech. '**

6.2 Zajmové vzdélavani dospélych
Typy zdjmového vzdélavani dospélych
Serak udava tyto typy zajmového vzdélavani:
e kulturni a estetickd vychova;
e sportovni a pohybova vychova;

e jazykoveé vzdélavani;

126 Zuss | Zakladni umélecka $kola Simackova. Zuss | Zdakladni uméleckd skola Simackova [online]. Dostupné z: https://www.zuss.cz/

127 Zékladni umélecké kola - Skola Jaroslava Jezka. Skola Jaroslava Jezka [online]. Copyright © 2023 Skola Jaroslava Jezka [cit. 02.06.2023]. Dostupné
z: https://www.skolajj.cz/skoly/zakladni-umelecka-skola/

128 Musica pro Sancta Cecilia. Musica pro Sancta Cecilia [online]. Dostupné z: http://sancta-cecilia.cz/About

52


http://sancta-cecilia.cz/About
https://www.skolajj.cz/skoly/zakladni-umelecka-skola/
https://www.zuss.cz/

e pracovné-technické vzdélavani;
e turistika a cestovani;

e zdravotni vychova;

e védecko-technické vzdélavani.

e nabozenska a duchovni vychova.'*’

Univerzita tietiho véku

Nejznaméjsim vzdélavanim pro seniory je univerzita tfetiho véku. Univerzitu tietiho véku (dale jen
U3V) miizeme zafadit mezi program celozivotniho vzdélavani, ktery je zaméfeny na zajmy jedince.
Ukolem U3V je ziskavani dalsich dovednosti, védomosti v post-produktivnim véku. Cilem tedy je
seznamit seniory s novymi védomostmi, napiiklad v oblasti védy ¢i historie a dalsi. Uchazecem ke
studiu mize byt jedinec, ktery dosdhl dichodového véku a také ma ukoncenou stfedni skolu s

maturitou. Studium na U3V je zpoplatnéno, vysi poplatku uréuje dékan.'’

Univerzity, které nabizeji tuto moznost vzdélavani:

e Univerzita Karlova,

e Univerzita Masarykova,

e Univerzita Hradec Kralové,
e Kladenska univerzita,

e adalsi.

Naptiklad pro osoby se zrakovym postizenim zajistila Vysoka Skola polytechnickd Jihlava mnoho
kurzi, které jsou urCeny piedev§im seniorim z domu pro seniory a pro osoby se zdravotnim
postizenim. Pfi pfednéaskach je vzdy zohlednén zdravotni ¢i Zivotni stav uchazece. Seniofi zde maji
moznost se seberealizovat, ale také rozvijet své dovednosti a védomosti. Vzdélavani seniora

probiha formou ptrednasek, seminaft a dalsi. !

129 SERAK, Michal. Zajmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, str. 137-138. ISBN 978-80-7367-551-6.

130 Univerzita tfetiho véku - Centrum celozivotniho vzdélavani. [online]. Copyright © 2023 Centrum celozivotniho vzdélavani [cit. 16.05.2023]. Dostupné

z: https://cczv.cuni.cz/CCZV-15.html

131 U3V | Uvodni strinka | Obecné informace. [online]. Copyright © Vysoka $kola polytechnicka Jihlava, Tolstého 16, 586 01 Jihlava [cit. 05.06.2023]. Dostupné
z: https://u3v.vspj.cz/obecne-informace
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Akademie tietiho véku
Akademie tfettho véku ma jako hlavni napln zdbavné vzdélavaci potfady. Moznost ucastnit se
vzdélavani v akademii neni nijak omezena dle veéku ¢i dosazeného vzdélani. Jedinci, ktefi
navstévuji akademii, tedy neplni Zddné domaci ukoly, dilezZita je zdbava ve vzdélavani.
Akademii tfetiho vé€ku vyuzivaji predevsim :

e kulturni domy,

e knihovny,

e domov pro seniory,

e komunitni centra,

e adalsi...

Akademie tfetiho veéku také zatizuje zéazitkovy doprovodny program, ktery nabizi jedincim
zazitkové zajezdy, které jsou celodenni. Diky moznosti pravidelné dochézky si zde mohou jedinci

vytvofit pfatelskou komunitu. Mezi vyhody Akademie tfetiho veku fadime:
e moznost uspofadani atraktivni komunikace v dané lokalité,
e Sance aktivné travit volny cas,

e prilezitost vyuziti vlastniho prostoru na akce. '*

Kromé¢ tohoto vzdélavani existuje mnoho dalSich aktivit, které jsou urceny pro seniory a to napf.
kluby aktivniho stéafi, ¢esky svaz zrakové postizenych sportovci, tandem (Brno, Opava), goalball

club a dalsi.

Klub aktivniho staii

Klub aktivniho stafi nabizi krouzky ¢i kurzy za poplatek seniorim i jedincim se zdravotnim
postizenim. Aktivity jsou v klubu realizovany pod vedenim specidlnich lektorti. Na krouzky se
senior vzdy musi ptihlasit on-line.

Krouzky nebo kurzy, které naptiklad nabizeji:

e Joga,

e pilates,

132 Akademie3v.cz — Akademie tietiho véku 2012-2023 e zébavné vzdélavaci potady nejen pro seniory ® 100 mist v celé¢ CR. Akademie3v.cz — Akademie tietiho véku
2012-2023 e zdbavné vzdélavaci porady nejen pro seniory ® 100 mist v celé CR [online]. Copyright © 2023 Akademie3v.cz [cit. 18.05.2023]. Dostupné
z: https://akademie3v.cz/
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e turisticky krouzek,
e pévecky sbor,

e Sachovy klub,

e arteterapie.'”

Cesky svaz zrakové postiZenych sportovcii

Cesky svaz zrakové postizenych sportovcil (dale jen CSZPS z.s.) je slozena z mnoha sdruZeni, ktera
nabizeji mnoho aktivit pro osoby se zrakovym postizenim. Cilem CSZPS je dbat na odbornost
sportovnich a pohybovych aktivit, které jsou pfizpiisobeny druhu 1 stupni postizeni. Dale také dbaji
na bezpecnost jedince. Do svazu se registruje vice jak 1900 ¢lent, ale pied sportovni ¢innosti je

kazdy povinen konzultovat zdravotni stav se svym Iékafem.

Aktivity, které CSZPS nabizi:

o Atletika,

e bézeckée lyzovani,

e bowling,

e cyklistika,

e fotbal,

e goalball,

e judo,

e kuzelky,

e plavani,

e adalsi®
Tandem
Tandem je dobrovolné sdruzeni, které dba na zajmové sportovni sdruZeni pro osoby se zrakovym
postizenim. Cilem je vytvofit aktivity, které budou pfizptisobeny kazdému jedinci individualné dle
druhu a typu postiZeni. Jedinci zde maji také moZnost ztcastnit se sportovnich pobytl, kde se vénuji

jak rekrea¢nimu tak i zdvodnimu sportu.

133 Klub aktivniho staii. Copyright © 2012 Aktivnistari.eu. VSechna prava vyhrazena. Bézi na [cit. 25.04.2023]. Dostupné z: https://www.aktivnistari.eu/59-klub-
aktivniho-stari

134 Uvod — Cesky svaz zrakové postizenych sportovet. Uvod — Cesky svaz zrakové postizenych sportoveii [online]. Copyright © [cit. 30.05.2023]. Dostupné

z: http://cbsf.cz/uvod#hlavnistrana
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Aktivity, které Tandem nabizi:
* showdown,
e zvukova stfelba,
* brusleni,
* lyZzovani,

» rekreacni jezdectvi. '

Goalball Club

Goalball je hra,ktera je pfimo urcena osobdm se zrakovym postizenim. Sport se vétSinou hraje v
sale s miCem. MiC je specidlné upraveny a to tak, ze ma uvnitf rolnicky. Pti kutdleni mi¢ cinkd, aby

Sel mi¢ dobie slySet, musi byt na goalballe ticho.'

Tato kapitola byla vénovdna zdjmovému vzdélavani osob se zrakovym postizenim. Pro vétsi
ptehlednost byla rozd€lena na dvé podkapitoly, které pojednavaji o zajmovém vzdélavani v
mladistvém véku a v dospélosti/stafi. Podrobnéji byly popsany jednotlivé aktivity, které jsou

osobam se zrakovym postizenim nabizeny.

135 O nas » Tandem Brno. Tandem Brno » Sportovni aktivity pro lidi s tézkym postizenim zraku [online]. Copyright © 2023 Tandem Brno. [cit. 30.05.2023]. Dostupné
z: http://tandembrno.org/o-nas/
136 Goalball.cz. Goalball.cz [online]. Dostupné z: https://www.goalball.cz/co-je-goalball/
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7. ZAVER BAKALARSKE PRACE

Cilem bakalafska prace s nazvem CeloZivotni vzd&lavani osob se zrakovym postizenim v Ceské
Republice bylo popsat jednotlivé moznosti celozivotniho vzdélavani osob se zrakovym postizenim.
Tato problematika mne velmi zajimala a chtéla jsem se dozvédét vice o tom, jakych moznosti ve
vzdélavani ¢i zdjmovych cinnostech se jedincim se zrakovym postizenim dostava. Soucasna
spolecnost velmi dba na vzdélavani, a to v jakémkoliv v€ku. Tudiz by také méli mit vSichni stejnou
pfilezitost, nehled¢ na jejich individudlni zdravotni stav. Diky soucasné moderni dob¢ si jedinci se

zrakovym postizenim mohou vybirat z $irs$i nabidky vzdélavacich moznosti, nez tomu bylo dfive.

VétSina intaktnich lidi vnimé nevidomé osoby jako n¢koho, kdo potiebuje pomoc a neni schopen
se sam o sebe postarat. Spolecnost neni stile sezndmena s tim, jak se jedinec se zrakovym
postizenim vzdélava, natoZ jak Zije. V Ceské Republice existuje mnoha organizaci, které se vénuji
osobam nejen ve vzdélavani, ale také podporujici z4jmy ve volném case. Svou ¢innosti ale kromé
jiného pomahaji lidem se zrakovym postizenim zaclenit se do vétSinové intaktni populace. Neméné
dalezité je, aby jedince ve vzdélavani podporovala blizka rodina ¢i ucitelé, ktefi také budou dbat na

aktivity, kterych se osoby se zrakovym postiZenim ucastni.

Prvni kapitola pfinesla klasifikaci osob se zrakovym postizenim. Tyto soby je mozno klasifikovat
z nékolika raznych pohledt, které zde byly nastinény, spoletné se zakladnimi definicemi od
ruznych autord. Jednalo se o podstatné informace, které jsou velmi dileZité v chapani problematiky

zrakového postizeni.

Druhé kapitola je zaméfena na osobnost jedince. Osobnost jedince se utvari cely Zivot, proto je
velmi dilezité dbat na rodinné zdzemi, vzdélani a nedilnou soucésti jsou také zajmy. Diky tomu si

jedinec utvaii zdravi dusevni a fyzicky stav az do vysokého véku.

Ve tieti a Ctvrté kapitole jsme se vénovali celozivotnimu vzdélavani. Do néj je zahrnuto
vzdélavani od matetské Skoly az po vysoké skoly. V zavéru podkapitol jsou uvedeny specidlni
Skoly, které jsou ur¢ené osobam se zrakovym postizenim. Déle jsou zde uvedeny i centra, které

napomahaji osobam ve vzdélavani na vysokych skolach.

Pété kapitola pojednava o specialnich pomtickéch, které jsou hojné vyuzivany pti vzdélavani osob
se zrakovym postizenim. Pomucky jsou rozdéleny dle stupné zrakového postizeni (pomicky pro

osoby nevidomé, slabozraké a poruchy binokularniho vidéni).
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Posledni kapitola se zabyva zdjmovou Cinnosti osob se zrakovym postizenim. Tato kapitola je
dé€lena na dvé podkapitoly, a to na zajmové ¢innosti pro mladistvé a dospé€lé. Osobam se zrakovym
postizenim je diky pokrocilé dobé poskytovano vice moznosti pro smysluplné traveni volného casu.

Jedinci se diky tomu také mohou 1épe zaclenit mezi intaktni osoby.

Domnivam se, Ze postupem ¢asu se pro jedince se zrakovym postizenim najde vice moznosti, at’
uz ve vzdélavani ¢i ve volnocasovych aktivitach. Diky zvySovani véku odchodu do diichodu se

jedinci budou moci ve svém aktivnim zivoté vénovat dal§Simu vzdélavani a zajmovym ¢innostem.
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