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Tato prace se zaméfuje na zjisténi mnozstvi a druhu pohybové aktivity
vojenskych policistl z pohotovostniho oddé€leni Velitelstvi Vojenské
policie Olomouc pomoci méficiho pristroje ActiGraph. Vyzkumu se
zucastnilo 28 vojenskych policistti ve véku 24 az 44 let. Méfeni probihalo
vterminu od 23. 5. 2014 do 10. 8. 2014 v sedmidennich cyklech.
Mnozstvi pohybové aktivity se ur€ovalo z poctu krokti, poskokti a zmén
poloh, z vydeji energic a zdoby po jakou byly pohybové aktivity
provadény. Primérny naméfeny pocet kroku za jeden den byl 8705.
Stfedné intenzivni pohybovou aktivitu provadéli pramérné 22,4 minut
denn¢ a nameéfeny aktivni relativni vykon byl primémé 0,485
kcal/kg/hod. Vyzkum prokazal, ze vojensti policisté z pohotovostniho
oddéleni jsou dostatecné¢ pohybové aktivni, Ze neni rozdil mezi
pohybovou aktivitou vojenskych policistl s rozdilnymi indexy BMI a Ze
vojensti policisté jsou v pracovni dobé vice pohybové aktivni nez ve

dnech volna.
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This diploma thesis focuses on measuring of the physical activity of
military policemen of the Quick reaction department of Headquarters of
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ActiGraph. In the research, there participated 28 military policemen of age
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1 UVOD

Je jiz obecné¢ znamo, Ze pohybova aktivita obyvatel ceské republiky se stale snizuje.
Jeden z hlavnich duvodu je jisté ten, Ze dne$ni konzumni spole¢nost se stale vice zaméfuje na
poskytovani sluzeb nez na vykonavani manualni prace, a proto stale pribyva lidi se sedavym
zaméstnanim. To se bohuzel odrazi i na jejich stylu zivota. Manudlni zptisob prace neni
bohuzel moderni. Lidé takto pracujici Casto nejsou dostate¢né ohodnoceni a nemaji valnou
spolecenskou prestiz. Jelikoz lidé diky primyslové revoluci a s tim spojenou automatizaci
vyroby jiz nevykonavaji tolik pracovni pohybové aktivity jako ptfed nékolika desitkami let,
méli by tuto pfirozenou aktivitu kompenzovat pomoci rekreacnich anebo sportovnich

pohybovych aktivit.

Statni slozky jako pfislusnici ozbrojenych sil, policie, hasi¢i atd. musi byt stale
dokonale ptipraveni k feseni nenadalych situaci, a proto maji nafizeno se kazdoro¢né podrobit
zdravotnim lékatskym prohlidkdm a ptezkouSeni z télesné zdatnosti. Z toho diivodu maji za
povinnost se neustale télesné¢ zdokonalovat a pohybem se udrzovat v dobrém zdravotnim a
psychickém stavu. Naro¢na prace téchto slozek vyzaduje ve sluzbé neustdlou piipravenost
k vykonani fyzického vykonu na hranici maximalnich moznosti organismu. Jejich pracovni
napli  ovSem Casto tvofi cinnosti s minimalnim energetickym vydejem jako je
jizda automobilem, administrativni ¢innost a v lepSim ptipad¢ pochtizky. Pii téchto aktivitaich
se jen tézko rozviji pohybové schopnosti, a tak jsou pfislusnici téchto slozek nuceni
zdokonalovat svoji fyzickou kondici mimo pracovni dobu i pfes to, Ze v zaméstnani by méli

mit vy¢lenéno dostatek ¢asu pro sviij télesny rozvoj.

Proto bych chtél v této praci zaméfit pozornost predev§im na ¢leny Pohotovostniho
oddéleni Vojenské policie Olomouc. Je to specificka pracovni skupina lidi, kteti se musi stale
fyzicky ptipravovat a zdokonalovat v pohybovych schopnostech, a piedevsim dovednostech
potiebnych pro vykondvani jejich profese, ale na druhou stranu maji povinnost vzdélavat se i
po odborné strance, jako je napiiklad oblast prava, zdravotni pfipravy atd. Toto odd¢leni se
li§i od witvarti armady CR a jinych oddéleni vojenské policie tim, Ze zde zaméstnanci pracuji
Vv tzv. pohotovostnim systému. Prakticky vycvik se velice Casto provadi formou specialni
télesné pripravy, coz je jeden zrozdili mezi télesnou piipravou vojenskych policisti a

télesnou piipravou piislusniki armady CR.

J& sam jsem instruktorem nckolika forem specidlni télesné piipravy, a proto je mym

cilem v této préci zjistit, jaky je rozdil v pohybové aktivité¢ vojenskych policisti béhem
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vycviku a v dob€ volna. Dale bych chtél porovnat velikost pohybové aktivity piislusniki
pohotovostniho oddéleni s béZnou populaci a zejména s ptislusniky Armady CR

Prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni je Cast teoretickd, kde se zabyvam vykladem
zakladnich pojmu, vlivem pohybové aktivity na clovéka, organizaci vojenské policie, popisem
vycviku u vojenské policie a popisem pouzité metody méteni. Druhd je ¢ast empiricka, kde je

popsana metoda a prubéh méteni u Pohotovostniho oddéleni Vojenské policie Olomouc.
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2 SYNTEZA POZNATKU
2.1. ZaKkladni pojmy a jejich vymezeni

2.1.1 Télesny pohyb (TP)

Vyvoj kazdého jedince je spojen s pohybem, ktery se na daném vyvoji aktivné podili.
Proto bychom méli byt aktivni jak v obdobi détstvi ¢i adolescence, tak v dospélosti a nasledné
I ve stafi. Pfiméfeny TP je pfedpokladem pro na§ spravny vyvoj a zdravy rdst i spravnou
funkci naSeho organismu. Protoze se z hlediska genetiky jeho vybaveni moc nezménilo,
zustava 1 potifeba TP, avSak v nékolika uplynulych letech klesa u jedinch mnozstvi

vykonaného télesného pohybu.

Forem pohybu existuje velké mnozstvi. Podle Hodan¢ (1997) lze rozlisit tii
nejzakladnéj$i skupiny pohybu, a to mechanicky - tykajici se nezivé hmoty, biologicky -

tykajici se zivych organismu, a spolecensky pohyb, ktery se tyka vyhradné lidskych jedinct.

Pohyb lIze rozdélit podle Mékoty (1989) na aktivni a pasivni. Pro jedince je hlavni
aktivni pohyb, ktery je vyvolan ¢innosti svalli. Za pasivni pohyb je povazovano to, kdyz je s
lidskym télem manipulovano za pouziti jiné sily, nez je sila vlastniho téla (napft. pti jizde v
auté nebo na koni). Aktivni lidsky pohyb lze jesté rozdé¢lit na reflexni, volni a mimovolni. Za
pomoci hladkého svalstva vykonava lidské télo reflexni pohyby, to jsou pohyby, které si
¢lovék neuvédomuje. Clovék tak jedna, kdyz mu hrozi ndjaké nebezpedi a intuitivné se
chrani. Opakem je pohyb volni, ktery je uvédomély, ¢lovék ho déla za néjakym ucelem a je
provadén za pomoci kosterniho svalstva. Podobny by se mohl zdat pohyb mimovolni, avSak

zasadni rozdil je v tom, Ze je nechtény aZ patologicky (M¢kota, 1989).

2.1.2 Pohybova aktivita (PA)

Pohybova aktivita jako pojem predstavuje jakykoliv télesny pohyb provadény pomoci
kosterniho svalstva, pti kterém se vydava energie (Caspersen, Powell, & Christenson, 1985).
Podle Dobrého, Cechovské, Kraémara, Psotty a Siisse (2009) je PA t&lesnym pohybem
Clovéka, ktery lze charakterizovat vnitfnimi determinantami (fyziologickymi, psychickymi,
nervosvalovou koordinaci, intenzitou apod.) a vné€j$i podobou a formou, kterou vykonava

pohybova soustava pti vydeji energie vyS§im nez pii klidovém stavu metabolismu.
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Podle Kucery, Dylevského et al. (1999) se déli typy PA:

. Na rtizné druhy sportu — sport pro zdravi, masovy, vykonnostni, vrcholovy apod.

. Dvé rizné formy v zaméstnani — z vétsi miry dynamické nebo z vétsi miry statické
. Mozné druhy povinné aktivity — $kolni TV, sluzba v ACR, u policie, hasi¢t a pod.
. Terapeuticka — preventivni PA nebo ptima 1é¢ba pohybovou aktivitou.

PA ma zna¢né mnozstvi definic. Napt. Fromel, Novosad a Svozil (1999) ji definovali
jako souhrn lidského chovani, ve kterém jsou zahrnuty vSechny pohybové ¢innosti ¢lovéka,

pti kterych je zapojeno kosterni svalstvo se soucasnou spotfebou energie.

PA také muzeme specifikovat podle dalSich zmén a parametri v organismu clovéka,
nebot’ jsou rozdily mezi jednotlivymi tirovnémi PA. Tyto urovné si lze piedstavit naptiklad na
rozdilu mezi sprintem atletti na 100 metrt a pomalou, vychazkovou chiizi. Urovei PA se pak
promita na zménach zékladnich ukazatelt, které predstavuji velikost pohybové aktivity. Ty se
z angliCtiny nazyvaji jako tzv. slozky FITT (intenzita, frekvence, doba trvani a druh pohybu)
(Fromel et al., 1999).

PA se déli 1 na organizovanou a neorganizovanou. Organizovana aktivita predstavuje
takovou pohybovou cCinnost, ktera je provadéna pod vedenim urcité osoby, napf. trenéra,
ucitele, cviCitele. Naopak pohybova aktivita provadéna spontann€, volné bez pedagogického
vedeni, se povaZuje za neorganizovanou aktivitu a obvykle je tato aktivita emotivné

podminéna (Fromel et al., 1999).

Pravidelna PA miize mit mnoho vyhod pro celou lidskou spole¢nost, jako jsou naptiklad
socialni vyhody, zdravotni a duSevni vyhody, ekonomické a environmentdlni jak uvadi

Goverment of Western Australia (2012):

Socidlni vphody PA:

»  zvySeni sebevédomi a divéry v sebe sama;

* prodlouzeni nezavislého zivota starSich jedinct;
*  podpofteni lepSich rodinnych vztaht;

*  snizeni izolace a osamélosti;

»  zlepSeni socidlnich dovednosti.
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Zdravotni a duSevni vyhody PA:

»  zlepSeni kvality zivota;

»  snizeni rizika chronickych onemocnéni;
*  pomoc pii redukci télesné hmotnosti;

»  zlepSeni spanku;

*  snizeni stresu a deprese;

* rozvijeni motorickych schopnosti;

*  zlepSeni koncentrace, paméti a uceni.

Enviromentdalni prinosy PA:

* sniZeni dopravni zacpy;

* sniZeni zneCisténi Zivotniho prostiedi;
* sniZeni emisi sklenikovych plynt;

*  snizeni hlu¢nosti;

*  vytvafeni bezpecnéjSich mist.

Prinosy PA pro ekonomiku:

*  vytvafeni pracovnich mist;

« podpora turistiky;

»  stat se dopravnim prostiedkem;

*  podpora mistniho podnikani;

*  sniZeni pracovni absence a trestné ¢innosti;

*  vytvareni zdravotni Gspory.

2.1.3 Pohybova inaktivita (P1A)

Za opak pohybové aktivity se povazuje pohybova inaktivita (P1A) a hypokineze. Tyto
dva pojmy jsou podobné, vSak ne shodné. Pohybova inaktivita se kromé nedostatku pohybu
charakterizuje i Spatnou funkci metabolismu a regula¢nich funkci organismu. Podle VVuoriho
(2004) 1ze pod PIA zahrnout ¢innost svalil a ¢astecné zmeény v metabolismu a v regulacnich
funkcich. AvSak tyto zmény jsou skoro zanedbatelné a malo intenzivni na to, aby dané organy
dostavaly dostatecné stimuly k udrzeni své normalni funkce. Vuori také uvadi, ze pro
pohybovou inaktivitu je charakteristicky nedostatek silnych svalovych kontrakei, které jsou

dillezité pii prestavbé svalu. Dale také nedostatek zvySené¢ho metabolismu, ktery je vhodny
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pfi stimulaci metabolickych regulaci, a i nedostatek slozitéjSich motorickych pohyb,
slouzicich k udrzeni spravné motorické kontroly. Na rozdil od klidového stavu pti pohybu
dochazi ke zvysenému energetickému vydeji a spotfebovavd se mnohem vice kJ nez za
béznych podminek. Proto jedinci, ktefi nemaji dostatek pohybové aktivity, trpi casto
nadvahou ¢i obezitou. Pro tyto jedince je typicky velky energeticky pfijem nezdravych a
vysokokalorickych potravin. Nezvladaji kompenzovat tak vysoky energeticky piijem bez PA
a dochazi u nich k tomu, Ze pfijem energie vyrazné pievysuje energeticky vydej. Nasledek je

pak nahromadéna energie ukladana v téle v podobé tukovych zasob (Vuori, 2004).

Ze lidé trpici obezitou maji méné pohybu nez lidé s normalni télesnou hmotnosti je
oc¢ividné (Pastucha et al., 2009). Pohybova inaktivita je podle World Health Organization
(2012) zatazena mezi Castymi rizikovymi faktory umrtnosti ve svété. Odhadem ve svété
zemie vice nez 3,2 miliond lidi nasledkem PIA. World Health Organization (WHO) také
uvadi, ze lidskd inaktivita je jednim z hlavnich rizik, kterd ovliviiuji lidské zdravi. Odbornici
se domnivaji, Ze vice nez polovina Evropanti je nedostatecné aktivni a 2/3 populace ve véku
nad 15 let nemaji doporucenou uroven tydenni PA. Zdravi prospésnou fyzickou ¢innost
vykonava snad jen 31 % evropské populace. Nactileti Evropané (11-15let) davaji pifednost
spiSe sedavému zptlisobu Zivota. Jen 34 % z nich ma zajem o provozovani pravidelné fyzické
aktivity. Podle celosvétovych odhadl jsou vice aktivnéjSi muzi nez Zeny, ale i tak klesa

mnozstvi vykonavané pohybové aktivity u muzi i Zen s ptibyvajicim vékem (WHO, 2012).

Hypokineze. Tento odborny vyraz oznacuje nedostatek télesného pohybu, pii kterém by

se uplatiiovala vyrazna Cinnost svalii. Nasledkem toho u ¢lovéka klesa jeho fyzicka zdatnost

(Mé&kota, 1989).

2.2 Faktory ovliviiujici kvantitu a kvalitu pohybu

Jsou faktory, které mohou piiznive i neptiznive ovlivnit kvalitu i kvantitu pohybu. Mezi
tyto faktory se fadi veék a pohlavi jedince, ale také jeho genetické pohybové piedpoklady.
Dale zalezi na typu jedince a jeho vztahu k pohybu, jestli je jedinec normomobilni,
hypomobilni nebo hypermobilni. Ovlivnit jedince muze i vychova a vztah rodiny k pohybu,
nebo jeho somatotyp. Mezi dalsi dulezité faktory se fadi celkovy zdravotni stav, zdatnost ¢i
obecna vykonnost. TéZ geografické podminky, ¢i adaptace na ptisluSnou zatéz (vystroj a

vyzbroj) (Dylevsky, Korbelar, & Kucera, 1997).
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Je védecky dokdzano, zZe jakykoli télesny pohyb je nejucinnéjsi prosttedek k prevenci
zdravi. TP neni jen o praci svaltl, ale také je uzce spjat s prozitkem z vykonavané pohybové
¢innosti. Jednim ze zdkladnich prvki PA je pravé sport. Sportovné pohybové aktivity
Kftivohlavy (2001) rozdélil podle fyziologického hlediska cviCeni na: izometrickd, izotonicka,
izokinetickd, inaerobicka a aerobicka. Jsou to sportovné pohybové aktivity, které se zaméiuji
na rizné dovednosti, ale nejsou sestaveny do celktl, kterymi by $la zajistit celkova péce o
zdravi Clovéka. Prvky sportovné pohybovych aktivit jsou zafazeny do programi podle
fyziologickych a psychologicky znaki tak, aby sméfovaly ke spravné télesné zdatnosti
jedincti. Podle Blahutkové, Rehuly a Dvoiakové (2005) povazujeme za nadstavbu celého

systému oznaceni ,,fitness®, které lze chapat jako télesnou zdatnost.

2.3 Vliv pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka

U. S. Department of Health and Human Services (USDHHS) (2008) uvadi, ze ptinos
pohybové aktivity na zdravi Clovéka je patrny jak u déti vSech v€kovych skupin, tak u
dospélych i starSich jedincd, u jedinct rtzného pohlavi, rasy ¢i narodnosti i u osob se
zdravotnim postizenim ¢i s chronickym onemocnénim. Vyhody pohybové aktivity na zdravi
jsou obecné nezavislé na hmotnosti jedinct. Pii provadéni pravidelné PA Ize také eliminovat

riziko poranéni a riziko nahlych infarkt myokardu.

2.3.1 Piimy vliv PA na zdravi jedince

Kardiorespiracni onemocnéni

Pravidelnd pohybova aktivita mé pfiznivé uCinky, které plsobi na kardiorespiracni
systém. Tyto uc€inky 1ékafi jiz zdokumentovali. Kardiorespira¢ni systém zahrnuje srdce, cévy
a plice. Lze pozorovat, Ze lidé, ktefi vykonavaji pravideln¢ stiedné, az vysoce zatézujici PA,
maji vyznamné snizené riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni (pievazné ischemické
choroby srde¢ni) a maji niz$i krevni tlak. U nich PA slouzi jako prevence proti mrtvici,
snizuje jim hladinu cholesterolu a udrzuje optimalni pomér mezi LDL a HDL cholesterolem.
Fyzicka aktivita (FA) o stfedni intenzité je bezpecna a doporucovand i pro vétSinu zdravych
zen v obdobi tehotenstvi, aniZ by bylo zvySené riziko pred¢asného porodu ¢i potratu. FA v

obdobi po porodu také zlepsuje srde¢né dechovou ¢innost (USDHHS, 2008).
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Nadviha a obezita

Obezita, jak jsme jiz uvedli, vznikd, kdyz energeticky piijem v dlouhodobém hledisku
piekracuje celkovy vydej energie. Pravé FA je dulezitym faktorem pii udrzeni optimalni
hmotnosti téla zdravého cloveéka. Prestoze na nadvdhu a obezitu maji vliv pfedevSim
genetické ptredpoklady, tak pfedevS§im ucast na pravidelné FA podporuje snizeni télesné
hmotnosti (WHO, 2006). Ovéiené vyzkumy védct dokazuji, Ze FA pomaha lidem pii udrzeni
stabilni vahy, pfestoze se béhem zivota s rostoucim vékem télesna vaha obvykle zvysuje.
Avsak u jednotlivych osob se mnoZstvi vynalozené FA pro zajisténi stdlé optimalni télesné

vahy 1i8i kvili jejich genetické vybavenosti (USDHHS, 2008).

Index BMI (Body Mass Index) je vzorec, podle kterého mizeme urcit, zda ma jedinec
normalni obsah tukove slozky v téle, zda ma nadvahu, anebo obezitu. BMI lze zjistit, kdyz
vydélime hmotnost jedince v kilogramech a druhou mocninou jeho vysky udavané v metrech
(WHO, 2006). Toto vymezeni BMI pro nadvahu a obezitu je zaznamenano v tabulce 1 a je

totozné pro zeny i muze.

Index BMI ma své vyhody 1 nevyhody. Vyhodou je snadné zjisténi, jak na tom ¢lovek je
po télesné strance. Nevyhodou je, ze ne vzdy zcela piesné vypovida o nadvaze a obezit¢.
Problém pti zjiStovani nastavd u sportovcli, protoze BMI nezohledituje mnozstvi svalové
hmoty. Sportovec mutze byt podle BMI indexu oznaen za obézniho, pfestoze ma malé
mnozstvi podkozniho tuku a zaroven znacné mnozstvi svalové hmoty. Z tohoto divodu se
doporucuje BMI hodnotu doplnit indexem WHR, pii kterém se porovnava obvod pasu k

obvodu bokt (Kleinwachterova & Brazdova, 2005).

Tabulka 1. Klasifikace nadvahy a obezity podle WHO (2006)

BMI Kategorie dle WHO Zdravotni rizika
méné nez 18,5 Podvaha Poruchy pfijmu potravy
18,5-249 Normalni vaha Minimalni
25,0-29,9 Nadvaha Lehce zvySena
30,0-34,9 Obezita I. stupné Stfedné vysoka
35,0-39,9 Obezita Il. stupné Vysoka
vice nez 40 Obezita III. stupné Velmi vysoka

Podle vyzkumu provadéného Rodbardem, Foxem a Grandym (2009) je ziejmé, Ze
jedinci trpici obezitou, kteti maji BMI vyssi nez 30, nejsou velmi vykonni v zaméstnani a

dochazi u nich k vétSimu naruSeni jejich rodinného Zivota a socidlniho prostfedi. Také
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Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze vykonnost v zaméstnani klesd imérné s narGstem vahy, od
normalni vadhy az k hranici obezity. Tento vyzkum provadéli odbornici na dospélych
pracujicich Ameri¢anech formou dotazniku. Narustajici vyskyt obezity a nadvahy u dospélych
predstavuje také zatéz pro zdravotnictvi a pro nemocni¢ni systém (Rodbard, Fox, & Grandy,
2009).

Diabetes 2. typu

Pravidelnd PA znaéné ptispiva jak ke snizeni rizika vzniku diabetu 2. typu, tak 1
metabolického syndromu. Metabolicky syndrom je podle USDHHS (2008) stav, kdy dochazi
ke kombinaci vysokého krevniho tlaku, velkého obvodu pasu, vysoké hladiny cholesterolu a
poruchy glukézoveé tolerance — prediabetes. Proto lidé pravidelné¢ se UCastnici stiedné
zatézujicich PA maji zna¢né snizené riziko vzniku diabetu 2. typu oproti lidem inaktivnim. U
osob trpicich diabetem 2. typu tak pravidelna a pfimétend FA pomaha k regulaci hladiny
cukru v krvi (USDHHS, 2008).

Rakovina a nadorova onemocnéni

Se snizenym rizikem vzniku rakoviny je taktéz spojena FA. Mnohé vyzkumy dokazaly,
ze riziko vzniku rakoviny klesa u fyzicky aktivnich lidi asi o 40%. K dispozici jsou studie,
které dokazuji, ze intenzivni PA sniZuje u muzl riziko vzniku rakoviny prostaty a u obou

pohlavi riziko vzniku rakoviny tlustého stfeva (WHO, 2011).

U Zen je nizsi riziko vzniku rakoviny prsu, jestlize jsou pravideln€ pohybové aktivni. U
inaktivnich zen je riziko vzniku rakoviny vyssi. Napiiklad pravidelnd vyvazena strava
doprovazena pravidelnou pohybovou aktivitou pomahd taktéz snizovat riziko navratu nadora

(USDHHS, 2008).

Poruchy hybného systému

K provadéni kazdodenni pohybové ¢innosti jsou potiebné zdravé kosti, klouby a svaly.
V priubéhu starnuti dochdzi k ¢astému poklesu kostni hustoty, ale vyzkumy dokazuji, Ze tento
proces je mozné zpomalit pravidelnou FA. To lze pozorovat u jedinct, ktefi pravidelné

vykondvaji stfedné zatézujici aerobni aktivity (WHO, 2007).

FA také snizuje riziko artritidy, poméaha zvysit hustotu kosti a je prevenci pfed vznikem
osteopordzy. U jedincii vSech v€kovych kategorii FA zvySuje svalovou silu a zlepSuje

mnozstvi svalové hmoty (USDHHS, 2008).
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DuSevni zdravi

Fyzicka aktivita méa vliv i na duSevni zdravi. Snizuje riziko vzniku depresi, stresu a
uzkosti. PA lIze i pozitivné ovlivnit vnimani sebe sama (pfedevsim u zen) a celkové zlepsit
kvalitu zivota. Pii pravidelné PA klesa také mozné riziko pred¢asného kognitivniho tipadku

celé populace (WHO, 2007; USDHHS, 2008).

2.4 Doporuceni vztahujici se k pohybové aktivité

Vzhledem k pozitivnimu ptisobeni pravidelné pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka jsou
vydavana doporuceni jak vykondvat PA. Tato doporuCeni se sestavuji na zakladé
dlouhodobych vyzkumti a méfeni pohybovych aktivit jednotlivych kategorii. Doporuceni se
také vzdy zamétuji na urcitou vékovou skupinu. Dle USDHHS (2008) se naptiklad u déti

doporucuje, aby doba trvani PA byla denné¢ minimalné Sedesat minut stfedni intenzity.

Fromel, Novosad a Svozil (1999) uvadi, Ze je nezbytné dosahnout arovné 65-75 minut u
divek a u chlapct 85-95 minut PA denné pii intenzité nejméné 3 MET’s. K zabezpeceni
zdravého pohybu a udrZeni stavajiciho zdravotniho stavu je zddouci, aby pohybova aktivita
piekracovala 100 minut denné€. Pro zvySovani a rozvoj télesné kondice je ale potifeba denné

vice nez 120 minut PA.

U dospélého Cloveéka se doporucuje minimalné 150 minut pohybové aktivity tydné o
sttedni intenzité¢ nebo alespont 75 minut pohybové aktivity za tyden o vysoké intenzité. Nebo
kombinace stiedni a vysoké intenzity, avSak pohybova aktivita by méla byt nepferusovana a
trvat minimaln¢ 10 minut. Jestlize chceme dosdhnout zvySeni zdravotni Grovné, musime

pohybovou aktivitu zvysit na 300 minut tydné stiedni intenzity, anebo na 150 minut vysoké

intenzity (USDHHS, 2008).

Dalsi doporuceni byla vytvotena Aoyagim a Shephardem (2009) pomoci denniho poctu
krokl. Pro dostate¢né udrzeni fyzické kondice dospélého cloveéka se povazuje pocet 10 000
uslych krokti denné. Podle pocétu uslych krokt (Tabulka 2) Ize hodnotit trovenn PA u
dospélého jedince (Tudor-Locke & Basset, 2004; Macek, Mackova, & Smolikova, 2010).
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Tabulka 2. Stupnice urovné PA dle krokt z vyzkumu Tudor-Lockeho a Basseta (2004):

Pocet kroku za den Stupen aktivity
méné nez 5000 velmi malo aktivni - sedavy zptisob Zivota
5000 - 7499 malo aktivni - denni aktivita bez cvi€eni ¢i sportu
7500 - 9999 stiedné aktivni - Véetnépr;i{:aokvén?zﬁzgci?;é aktivity nebo zvysené
10000 - 12499 aktivni
vice nez12500 vysoce aktivni

2.5 Zivotni styl

Vyzkumy zabyvajici se vztahem soucasné populace ke zdravi uvadéji, ze zdravi je z 50-
60 procent ovlivitovano zpisobem zivota jedince, z 20 procent je ovlivnéno jeho zivotnim a
pracovnim prostifedim a zbylych 20 procent je usméritovano zdravotni péci (Muzik & Krejci,
1997). Z toho vyplyva, ze kazdy ma moznost ovlivnit sviij zdravotni stav pomoci spravnych
zivotnich navykl. Mezi nejdtlezitéjsi prostiedky prevence zdravi patii samoziejmé pohybova
aktivita vykonavana podle vlastnich schopnosti a moznosti jedince. S pfibyvajicim vékem se
ale omezuje lidskéa hybnost, kterd zté¢zuje pohyb. I tak je dilezité¢ v kazdém veéku pohybovou
aktivitu zachovat a ptizpusobit ji nové vzniklym moznostem, protoze nahla zména zivotniho
stylu zptisobena zastavenim pohybové aktivity by mohla zapii¢init fadu navazujicich potizi v
rovin¢ psychického a socidlniho zdravi. ,,Zdravy zivotni styl je takovy, ktery udrZzuje nas

organizmus zdravy, a to jak fyzicky, tak i psychicky* (Muzik & Krej¢i, 2007, 11).

Bunc (2009b) definoval aktivni zivotni styl jako styl Zivota, v némz je zasadni
pfiméiend pravidelnd PA. Jind definice podle Valjenta (2008) zase tikd, Ze aktivni zivotni styl
je systémem dulezitych Cinnosti a vztahl, které se zamétuji na dosaZeni harmonického a
ptirozeného stavu Clovéka jak po fyzické, tak i duSevni strance. Valjent dale rozdélil slozky
aktivniho Zzivotniho stylu na biologické (pohyb, zdrava vyziva, rizikové faktory) a na
psychosocialni (socialni prostiedi, vzdélavani, duSevni rovnovaha, technologicky pokrok a

preventivni zdravotni péce).
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Vyhody aktivniho Zivotniho stylu podle Valjenta (2008) :

» Zvyseni svalové sily, zlepSeni kardio-respiracni kondice, zlepSeni vytrvalosti,

» Udrzeni krevniho tlaku ve spravnych mezich;

» ZlepSeni krevni anemie a S tim souvisejici zvySeny pocet ¢ervenych krvinek;

 Zlepseni citlivosti na inzulin, snizeni a optimalizace lipida v krvi;

 Posileni obranyschopnosti organismu;

 Posileni hlubokého svalstva ,,core” a posturalniho svalstva. Prevence pied degenerativnimi
procesy vaziv a kloubt;

* Lepsi kvalita zivota ve vysokém veéku, vétsi sobéstacnost a leh¢i provadéni sloZitych
pohybovych tkont;

* Pomaha k lepsi ndladé¢ a zvySeni sebediivéry, k zaCleniovani do spolecnosti a zvladani

socialnich roli, k vyS$si psychické vykonnosti.

Sedavy zivotni styl, neboli inaktivni styl, je opakem aktivniho Zzivotniho stylu.
Nedostatek fyzického pohybu a to jak pii zaméstnani, tak pfi provozovani volnocasovych
aktivit je charakteristicky pro inaktivni zivotni styl. Pro sedavy zivotni styl je charakteristicka
prace s pocitacem, sledovani TV, jizda autem a dal$i aktivity nendrocné na pohyb, a tim
S minimalnim vydejem energie. Navyk k inaktivnimu Zivotnimu stylu mtze vést ke Spatnému
zdravi a spolu se Spatnymi stravovacimi navyky az k obezité. Pravé nedostatek pohybové
aktivity je v dne$ni dob¢ ¢tvrtou nejcastéjsi pii¢inou umrti (WHO, 2007). Soucasny Zivotni
styl je piimo alarmujici, protoze pfes 400 mil. Evropant je obéznich, z toho 130 miliént
velmi. Je to zapti¢inéno hlavné technickou vyspélosti, kterd umoznila snizeni manualni prace
a nutnost fyzického pohybu ¢lovéka. Casta jsou tak sedava zaméstnani a nedostatek fyzické
aktivity. Nedostatek pohybu se tak projevuje i u Skolnich déti a u dospélych v jejich volném
case (Kukacka, 2009).

2.6 Vojenska policie (VP)

Aby byla Ceska republika schopna zajistit vlastni bezpeénost, vytvati ozbrojené sily,
které se déli na armadu, Vojenskou kancelaf prezidenta republiky a Hradni strdz. ,,Ozbrojené
sily tvoti vojaci v ¢inné sluzbé* (zakon ¢. 219/1999 Sh., §3). Vojenska policie se sice tadi
mezi armadni slozky, ovSem oproti armadg, ktera je podiizena nacelnikovi generdlniho Stabu,

je pfimo podfizena ministru obrany, a tim se z této struktury vymyka (zakon ¢. 300/2013 Sb.).
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VP je specialni policejni sbor pusobici v armadach po celém svété. Oblasti pisobnosti
VP se mohou Vv jednotlivych zemich rizné lisit. Nékde jsou uzsi a nékde $irsi, ale zakladem
jejich ¢innosti je dohlizet na uplatiiovani pravnich ptedpisii, zabezpecovat potadek a kazen v
objektech ACR a mezi vojaky ACR a dale pusobit V trestnim Fizeni. VP také vykonava
ochranu vojenskych objekti, zabezpeCuje osobni ochranu vysSich distojnikd a dalSich
dilezitych osob, stard se o nakladadni s valecnymi zajatcia popiipadé fidi dopravu.
V nekterych zemich se ustanovuje zvlast vojensky soudni systém a zv1ast’ vézensky systém.
V téchto zemich vojenska policie zfizuje zvlastni vojenska vézeni. Jednotky VP nejsou
preduréeny k nasazeni v bojich na valecnych frontach, ovSem neni vyjimkou, kdyz se pii
organizovani a doprovodu vojenskych konvoji do takovych situaci dostanou. VP je vSak
urcena pfedevSim k udrzovani potfadku v armddnich jednotkdch a pro obranu jejich tylu

(Ministerstvo obrany CR, 2014).

V nékterych zemich tkoly VP piebira Cetnictvo, které plni policejni ukoly v civilnim
sektoru, ale zaroven je vojensky organizované. V takovém piipadé ma Cetnictvo pravomoc jak
nad civilnim obyvatelstvem, tak i nad vojaky. Jakmile je VP organizovana jako sbor,
samostatné pusobici v ramci armady, mohou jeji ¢lenové zakroCovat proti nevojenskym
osobam zpravidla Vv piipadech, kdy se tyto osoby nalézaji ve vojenskych objektech, tento
objekt ohrozuji, anebo pachaji trestnou ¢innost proti majetku armady (Dolejsi, PaleCkova,
Cermak, Herda, & Opat, 2005).

2.6.1 Vojenska policie v Ceské republice

Vojenska policie byla zalozena 21. ledna 1991. Dle rozsahu vymezeného zakonem plni
ukoly policejni ochrany ozbrojenych sil, ochrany vojenskych objektl, ochrany vojenského
materialu a dale ochrany ostatniho majetku statu, s kterym naklada Ministerstvo obrany Ceské

republiky (Dolejsi et al., 2005).

Cinnost vojenské policie se fidi zakonem ¢&. 300/2013 Sb., o Vojenské policii a pravnimi
predpisy branného zakonodarstvi CR. Déle se ¥idi trestnim zikonikem, trestnim fadem a
zdkonem o prestupcich. Vztahy VP k velitelskym organiim a pfislugnikiim armady CR jsou

upravovany vnitinimi predpisy Ministerstva obrany CR (MO-CR) (zakon ¢&. 300/2013 Sh.).
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2.6.2 Historie vojenské policie

Jiz z 15. stoleti jsou v nas$i historii zdznamy o prvnich vojenskych jednotkach, které
vykonavaly c¢innost vojenského cCetnictva (vojenské policie). Zaznamy o poradkovych
jednotkach mizeme nalézt v zépiscich z dob husitskych vélek, kde se takové oddily nazyvaly
Konéberky a mély za ukol dohlizet na poradek ptfi pfesunu vojsk, zadrzovat problémové

bojovniky a chytat zbéhy, kterym brali kon¢ — podle toho jejich nazev (Durdik, 1954).

Jak dale Durdik (1954) uvadi malé jednotky VP (militarpolizei) pasobily jiz v
Rakousku-Uhersku. V prabéhu prvni svétové valky byly oddily VP zafazeny také u nékterych
ceskoslovenskych jednotek pulsobicich Vv zahrani¢i, napiiklad po vzoru karabiniéri u
Seskoslovenskych legii v Italii. Po rozpadu Rakouska-Uherska pievzala Ceskoslovenska
republika stavajici bezpecnostni orgdny — Cetnictvo. Tato slozka byla zejména represivni a
vojensky organizovand. Plnila ukoly spojené¢ s potfadkovou a kriminalistickou sluzbou
piedeviim ve spravni a zpravodajské oblasti. Cetnictvo podléhalo vojenské justici (Durdik,

1954).

Po vzniku Ceskoslovenské republiky se nachézel policejni aparat, ke kterému patfilo i
polni Cetnictvo, V chaotické situaci, a proto byla jiz v listopadu 1918 zfizena vojenska policie
jako nova armadni bezpecnostni slozka. Oficidln€ byla zaloZzena v dubnu roku 1919 pouze na

Slovensku, pozdé&ji se jeji ptisobnost rozsitila na celé Ceskoslovensko (Macek & Uhlif, 1999).

Zivotnost této armadni slozky v§ak byla relativng kratka, jelikoz k jejimu zrugeni doslo
jiz v listopadu 1919. Praci zrusené vojenské policie pievzalo kompletné Ceskoslovenské

Cetnictvo (Gusek, 1929).

Po osvobozeni Ceskoslovenska pfevzala funkci VP nové vytvofena organizace na
zakladech cetnictva — Sbor narodni bezpecnosti. Ten plnil velkou vétSinu ukold v oblasti
policejni a bezpecnostni prace jak v civilnim, tak v armadnim sektoru. SNB dohlizela na
¢innosti v armadé az do roku 1991, kdy byla zalozena vojenska policie Ceskoslovenské
armady. Vojenska policie byla od pocatku fungovani vedena jako pIné profesionalni slozka
armady. Novi pfislunici VP byli vybirani zejména z fad vojakli Ceskoslovenské armady.
Jelikoz o sluzbu v této jednotce byl velky zajem, musel pozdéji kazdy uchaze€ o sluzbu u VP
projit naro¢nym vybérovym fizenim skladajicim se z fyzickych a psychologickych testii
(Dolejsi et al., 2005). Tato vybérova fizeni se provadéji i v soucasné dobg, jelikoz z tad

ptislusnikli armady z4jem o sluzbu u VP neopada.
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Dne 5. bfezna 1992 byl ptijat zdkon €. 124/ 1992 Sb., o Vojenské policii a zaroveil byla
sepsana smlouva o spolupraci s Policii Ceské republiky. Do roku 1994 se Vojenska policie
zakladala na armadni struktute. Toto rozdéleni se ovSem ukazalo jako nepraktické, a proto se
koncepce organizace Vojenské policie zménila na teritorialni plisobnost a tyto teritoria
spadala piimo do podfizenosti nacelnika Vojenské policie. V roce 1998 bylo ziizeno Oddéleni
kriminalistické techniky a expertiz Vojenské policie. Toto oddé€leni svoji odbornou ¢innosti
zabezpecuje Vojenskou policii v 5 kriminalistickych oborech. Ve stejném roce dostala VP za
ukol zabezpecovat ochrany vojenskych dopravnich letadel prepravujicich tstavni Cinitele a

ochranu diilezitych vojenskych objektt (MO-CR, 2014).

V soudasné dobé se piislusnici VP podileji také na plnéni ukoli mimo Ceskou republiku
a to predevS§im v zahrani¢nich misich v Afghéanistanu (ISAF), na Sinajském poloostrové
(MFO — Multinational Force and Observers in the Sinai) a ve strukturach NATO. Policisté
jsou do téchto misi vysilani na dobu 4 az 12 mésicti (MO-CR, 2014).

2.6.3 Organizacni struktura vojenské policie

V cele Vojenské policie stoji nacelnik Vojenska policie, ktery spada do piimé

podtizenosti ministra obrany CR (zakon &. 300/2013 Sb.).

Organiza¢ni struktura Vojenské policie (Obrazek 1) se zaklada na principu tzemniho
déleni. Skladd se ze samostatnych velitelstvi plsobicich v posadkach Praha, Téabor a
Olomouc. Kromé¢ velitelstvi jsou vojensti policisté rozmisténi formou expozitur bezprostfedné
u vojsk a plisobi také v zahrani¢nich misich u vojenskych kontingenttt Armady CR (MO-CR,
2014).

Hlavni velitelstvi Vojenské policie je nadfizeny celek pro jednotlivd izemni velitelstvi:
e Hlavni velitelstvi Vojenské policie Praha

e Velitelstvi ochranné sluzby VP Praha

e Velitelstvi VP Tébor

e Velitelstvi VP Olomouc

e Skupiny VP v mezinarodnich misich

(MO-CR, 2014)
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Utvary Vojenské policie jsou vykonné organy provadgjici policejni ochranu vsech
slozek ozbrojenych sil, objektd patticich MO a vojenského materialu, s nimz hospodafi
ministerstvo obrany. Utvary Vojenské policie provadi soudinnost s organy podfizenymi
resortu MO, organy ¢innymi v trestnich fizenich, organy statni spravy a samospravy a jinymi
organy na Uzemi, které spada pod policejni ochranu velitelstvi VP (Zavazny pokyn nacelnika
VP ¢.1, 2006).

Natelnik

Vojenské policie

Hlavni valitelstvi = 3 .
Vojenské policie

Velitelstva
oclu. shuzby
VP PRAHA A

(7 Velitelstvi VP
TABOR

Vehtelstyvi VP
OLOMOUC

Obrazek 1. Organizaéni struktura Vojenské policie (MO-CR, 2014)

2.6.4 Clenéni Vojenské policie

VP se vnitin€ déli na dve hlavni slozky:
e na sluzbu kriminalni;

e na sluzbu dopravni, ochrannou a poradkovou,

Odborna specializovana pracovisté VP:

o kriminalistickych technik a expertiz;

e informaénich ¢innosti;

e informacnich technologii a informacni bezpec€nosti;
e pro vzdélavani a ptipravu vojenskych policistii;

o logistickych zabezpeceni;

(MO-CR, 2014)
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2.6.5 Velitelstvi Vojenské policie Olomouc

je vykonny organ policejni ochrany ozbrojenych sil, objektd ACR, materialu ACR a
dalsiho majetku statu, s kterym hospodati Ministerstvo obrany v souladu se zdkonem o
Vojenské policii na tzemi CR v uréeném teritoriu;

Spada do piimé podiizenosti Hlavniho velitelstvi Vojenské policie Praha;

Ridi se podle obecné zavaznych pravnich predpist, piedeviim podle zakona o Vojenské
policii, dale Trestniho zdkona, Trestniho fadu, zdkonl zabyvaji se ¢innosti ACR, rozkazli
a nafizeni vydanymi ministrem obrany;

(Velitelstvi VP Olomouc, 2014)

Ukoly Velitelstvi Vojenské policie Olomouc:

fidi a realizuje policejni ochranu objekti ACR a prostorti na uréeném teritoriu podle
zakona 0 VP;

tesi prestupky podle § 58 zdkona €. 200/1990 Sb., o prestupcich;

zjistuje stav a predpoklady pro vyvoj bezpecnostni situace;

zpracovava a vyhodnocuje data o vyvoji dopravni nehodovosti;

podava informace piislusnym velitelskym organim ACR o bezpeénostni situaci na
daném teritoriu a dava navrhy k potfebnym opattenim;

zajistuje potfebné informaéni vazby s utvary ACR, zatizenimi ACR a jejich sou¢astmi, s
oddélenimi Policie CR a Mé&stské policie;

navrhuje a provadi vlastni opatieni k pfedchazeni kriminality p¥i ochrané objektt ACR,
vojenského majetku a osob;

eviduje vozidla ozbrojenych sil;

realizuje kontroly ochrannych a dozor¢ich smén a Systému s technickou ochranou u
ozbrojenych sil, kontroly materialu ACR a dal§tho majetku patiiciho statu, s kterym
hospodatii MO a podava navrhy k odstranéni nedostatki;

zajistuje ochranu utajovanych informaci pfi vyuzivani vypo&etni techniky v ACR, stara
se o oblast technického zabezpeceni objektli a v téchto oblastech provadi kontrolni
¢innost;

pfi zabezpetovani tkolii policejni ochrany spolupracuje s pFislugnymi ttvary ACR,
Policii Ceské republiky, s organy &innymi v trestnich Fizenich a s organy stétni spravy a

samospravy;
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e organizuje a tidi provoz vozidel ozbrojenych sil v souladu se zdkonem o Vojenské
policii;

e zabezpecuje policejni ochranu ptepravy financnich hotovosti;

e zabezpecuje a provadi eskortace zadrzenych vojakd;
zajistuje policejni ochranu technickych prostor vybranych objekttt ACR — zasobovacich
useku;

(Velitelstvi VP Olomouc, 2014)

Velitel VelVP
Olomonc

[ Zastupce velitele ] [ Nacelnik stabu } [ Osobni stab J

Skupinavycviku J

.{ Pracovi®t® specialnd kynologie ] | | | | |

D0d NOCCD%Eg Skupina Ekonornicka Personalni
oo g 5 0, & i ia
Pyrotechnické pracoviste } ZNS-HOOd ¢ b EZPECIHSOSU 2 skupina pracoviie

OdDPS1 PohOd 0d0O
N OdDPSI N PohOd N 0d0O0O

Obrazek 2. Organiza¢ni struktura Velitelstvi VP Olomouc (Velitelstvi VP Olomouc, 2014)

Vysvétlivky: OdDPSI — oddéleni dopravni a potadkové sluzby, PohOd — Pohotovostni oddéleni, OdOO —
Oddéleni objektové ochrany, OOd — Operac¢ni oddéleni, OdLog — Odd€leni logistiky, ,,N* — nacelnik

2.6.6 Pohotovostni oddéleni

Pohotovostni oddéleni je organiza¢ni jednotkou uzemniho Velitelstvi VP s vlastni
organizacni strukturou, stanovenym materidlem a technikou. V ¢ele pohotovostniho oddélent
stoji nacelnik pohotovostniho oddéleni a je pfimo podfizen veliteli izemniho velitelstvi VP

(Zavazny pokyn nacelnika VP ¢. 25, 2013).

Pohotovostni oddéleni je organizovano v nepfetrzitém rezimu 24 hodin denné a v praxi
to znamena, Ze reak¢ni doba na aktivacni signal, ¢i pokyn nadfizeného celku, je maximalné do
30 min. Tuto pohotovost zabezpecuje skupina rychlého zasahu. Ta se skldda z ptislusnikt
pohotovostniho odd¢leni, kteti se ve sménach pravidelné sttidaji. Skupinu rychlého zésahu

fidi velitel skupiny rychlého zéasahu, ktery je pfimo podiizen néacelnikovi pohotovostniho
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oddéleni, nebo jeho zastupci a dale veliteli teritoridlniho velitelstvi VP a jeho zastupci.

Nezbytnou funkci na tomto oddé€leni vykondva Skupina podpory. Ta dohlizi predev§im na

personalni obsazeni smén a provadi administrativni ukony spojené s chodem odd¢leni.

Pohotovostni odd¢leni je ur¢eno zejména k:

provedeni rychlého a ucinného zisahu proti osobdm dopoustéjicim se protipravniho
jednani ve vojenskych objektech;

K plnéni ukold vramci hotovostniho systému VP na zdkladé nafizeni nacelnika VP
k hotovostnimu systému VP;

zabezpeceni pInéni mimofadnych ukoli policejni ochrany ozbrojenych sil;

provedeni policejni ochrany prostor hromadnych havarii nebo Zivelnych pohrom pfti
podpofe nasazeni jednotek 0Ozbrojenych sil Vv soucinnosti s integrovanym zachrannym
systémem CR;

provedeni policejni ochrany prostorii nehody ¢i pohromy s tc¢asti ozbrojenych sil;
provedeni policejni ochrany prostortt nehod vojenskych letouni, patrani po havarovaném
vojenském letounu, ptepravovanych osobach, vcetné obsluhy vojenského Iletounu
V souéinnosti se slozkami 1ZS;

provedeni prepravy penéznich hotovosti nebo mimoradné dulezitych kuryrnich pteprav,
cennych zésilek a materidlu;

podpote ochrany a doprovodu velmi diilezitych osob;

provadéni patracich akei po nezvéstnych osobach a vécech ve vojenskych objektech;
souc¢innost s Kriminalni sluzbou VP v pfipad¢ feseni zdvazné trestné ¢innosti;

provedeni zajiSténi mista ¢inu na zaklad¢ Zadosti odboru Kriminalni sluzby;

provadéni sluzebnich zakrokii proti pachatelim trestné ¢innosti v rozsahu ptisobnosti VP,
policejni ochrané vojenskych objektl na zdklad€ rozhodnuti nacelnika vojenskeé policie;
podpote pii provadéni dopravné pofadkovych a bezpecnostnich akci;

plnéni tkolii ve spojitosti s ochranou utajovanych informaci;

plnéni tikoll vyplivajicich ze zvladani davu,

podpoie ostatnim utvarim Vojenské policie a tvari Policie CR na vyzadan;

spolupréci s utvary Policie CR;

(Zavazny pokyn nacelnika VP €. 25, 2013)
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2.7 Télesna priprava v ACR a u vojenské policie

Podle Normativniho vynosu Ministra obrany ¢. 12 (2011) patfi mezi hlavni tkoly
sluzebni télesné vychovy u vojakt dosahovani a udrzovani optimalni télesné zdatnosti,
dosahovani stanovenych vykonnostnich pozadavkl, ovladani profesnich pohybovych
dovednosti, ziskavani navyka potifebnych Vv mimofadnych situacich nebo pii bojové
¢innosti, zabezpeCovani pravidelné pohybové aktivity pro udrzeni dobrého télesného
i duSevniho zdravi a ziskavani odolnosti proti psychické zatézi. Sluzebni télesna vychova je
pedagogicky ftizeny proces, ktery se provadi formou praktického vycviku na zakladé
schvaleného rozvrhu zaméstnani a organizuje se v rozsahu nejméné 4 hodin tydné. Schéma

sluZzebni TV nalezneme v tabulce 3.

Dle zakona ¢. 221/1999 sb. si odpovida za dosazeni a udrzovani své télesné zdatnosti

kazdy vojak sam.

Shzebni télesna vychova
(fidi nacelnik télovychovy Ministerstva obrany)

_ Zakladni Vyevik podle programu piipravy
télesna piiprava Ukazkova a metodickd zaméstnani
] Télesna || Furzy a vyevikova soustiedénd
piiprava Eomplexni zaméstnani
Specialni _ Ifiom.m]m Emnst
télesna piiprava Bizené vyzlommne programy

Armadni sportovni hry a piebory

m—— Dlouhodobé soutéze a kratkodobé zoutéze
| | Vibérova Sportovni dny velitel
telesna vychova Preventivni rehabilitace s télovychovnym programem

Jednorazove mimorezorni akee a jednordzove zahraniéni akee
Télovychovné aktivity v ramei prevence socialné nezadoucich jevi

Obrazek 3. Schéma sluzebni télesné vychovy (Normativni vynos MO ¢. 12/2011)
2.7.1 Télesna priprava

Télesna ptiprava je jednim z hlavnich druhti vycviku vojakd. Planuje se kazdy tyden
nejméné ve dvou dnech, nebo ji 1ze rozvrhnout nerovnomérné do obdobi 3 mésicti. Zakladni

jednotka vycviku v télesné priprave je vycvikova hodina. Déle se télesna piiprava uskuteciuje

formou ucebniho zaméstnani, individualniho tréninku, tréninku slozek utvaru nebo formou
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kurzu a vycvikového soustfedéni. Vhodna je kombinace vycviku v télesné piiprave s jinymi

vojenskymi odbornostmi (Normativni vynos MO ¢.12/2011).

2.7.2 ZaKkladni télesna priprava

Cilem zakladni télesné piipravy je piipravovat nové =zafazené vojaky K plnéni
zakladnich vykonnostnich norem, rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti, kompenzovat
dasledky moZzného dlouhodobého jednostranného zatizeni a psychického napéti vojakt a
vytvaiet navyky pravidelné télesné aktivity a tyto ndvyky upeviiovat. Zakladni télesna
piiprava ma za ukol rozvijet pohybové aktivity obecného zakladu a to v télovychovnych
¢innostech jako jsou rizné druhy gymnastickych cviceni, atletiky, plavani, kolektivnich

sportt, individualnich sportt a kontrolnich cviceni s testy (Normativni vynos MO ¢.12/2011).

2.7.3 Specialni télesna a odborna piiprava u VP

Vycvik vojakl ve specidlni télesné ptipravé (STP) se Casto tadi k rizikovym cvicenim,
pii kterych je nezbytna piitomnost dostatecné proskolenych a odborné vzdélanych vedoucich
vycviku. Osoby piedurcené k vedeni cviceni v STP musi nejdiive projit kurzem s patficnym
zamétenim. Kazdy ucastnik instruktorského kurzu by mél pfed vstupem na tento kurz nejdiive

absolvovat vycvik a zvladnout vstupni pozadavky k danému tématu STP (Normativni vynos

MO ¢.12/2011).

Specialni télesna piiprava cilevédomé vytvaii télesnou a psychickou piipravenost
vojaki tak, aby byli schopni plnit pohybové specializované ukoly potiebné k vykonu jejich
odbornosti. Zafazuji se cviéeni, ktera se orientuji na zvladnuti techniky pohybu, ziskavani
dovednosti a navykl, rozvijeni pohybovych schopnosti a vSestranné odolnosti. Specialni
cviceni se provadéji takovym zplisobem, aby se procvicovaly ziskané schopnosti a dovednosti
za nepiiznivych podminek a aby vojak ziskaval odolnost viici nadmérné télesné a psychické
zatézi (napt. teplo, chlad, tinava a nedostatek spanku) (Normativni vynos MO ¢.12/2011).

Vyevik u pohotovostniho oddéleni VP je charakteristicky tim, ze zahrnuje velkou Skalu
specialnich odbornych ptiprav, které predpokladaji a zlepSuji télesnou zdatnost. Pro kazdou

odbornost je na oddéleni vyclenény minimalné jeden instruktor, ktery se starda o vycvik a o

vybaveni ve svém konkrétnim zaméteni.
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2.7.4 Specialni télesna priprava a odborna priprava u pohotovostniho oddéleni

V této kapitole se zabyvame popisem nejéasteji provadénych Cinnosti ze specialni a

odborné ptipravy, které se pravideln¢ organizuji u pohotovostniho odd¢€leni vojenské policie.

2.7.4.1 Boj zblizka (MU-SA-DO)

MUSADO MCS neboli ,,MUSADO Military Combat System* je jednim z bojovych
uméni, které se hodi k vycviku jak vojaku, tak vojenskych policistt. Prvky tohoto stylu se
skladaji z nékolika rznych upolovych sporti. MUSADO MCS zahrnuje predevsim techniky
udert, kopt, krytdi, padi, pak, porazi, prehozii a vyuziva i techniky proti zbranim. Dale pak
u¢i vyuzivat bodnych, secnych a stielnych zbrani a nejriznéjSich obvykle dostupnych
predméti predevsim k vlastni obrané. Vyhodou tohoto uméni pro policistu ¢i vojéka je v tom,
7ze je koncipovano piedevSim pro osoby, které jsou oblecené v neprustielnych vestach,
prilbach, nebo na sobé maji rizné taktické dopliky, které zasadnim zplsobem omezuji
pohyblivost (World Musado Association, 2015). Oproti MUSADO MCS provadénému
v armadée se ve vycviku u vojenské policie Castéji vyuziva zakoncovani technik odvadécimi

pakami a poutanim s naslednou eskortaci zadrzené osoby.

Jak u vojenské policie, tak v armadé¢ mohou vést vycvik pouze specidlné vycviceni
instruktofi. Instruktorskou licenci lze ziskat na odbornych kurzech, které se u vojenské policie
organizuji zpravidla dvakrat ro¢né¢ (Normativni vynos MO ¢.12/2011). Instruktor se stard o

zdokonalovaci ptipravu u svého oddéleni, nebo na celém velitelstvi Vojenské policie.

Vycvik na pohotovostnim oddéleni se planuje v pruméru 4 vycvikové jednotky za
mésic. Jedna tréninkova jednotka trvd 3-4 hodiny. Béhem tohoto tréninku se uci prevazné
techniky, které jsou piesné dané systémem bojového uméni. Dle T¢l-51-3 (2001) ma uceni
téchto technik vyhodu v tom, ze si Ize velmi brzy osvojit n€kolik moznych obrannych postupii
i v pfipadé€, Ze neni mozny pravidelny trénink nékolikrat tydné, jak je tomu u jinych bojovych

sportt.

30



2.7.4.2 Stielecka priprava

Mirena stifelba je nedilnou soucasti stfelecké ptipravy jiz od pocatku pouzivani a
vyroby prvnich palnych zbrani a oproti praktické stfelbé nabizi stfelci minimalni volnost
v feSeni stfelecké ulohy. Kazda stielecka uloha méa pfedem stanoveny pocet nabojd, cas
potfebny na splnéni, techniku stfelby a terc, na ktery se bude vést palba. Mitenou stielbu Ize
sice v praxi vyuzit jen velmi zfidka, ovSem je velmi dulezitou disciplinou pro zaziti spravnych
stieleckych navyku, postupli, mifeni, spousténi a drzeni zbrané, kterych pak stielec jiz

automaticky vyuZziva pii mnohem naro¢néjsi praktické strelbé (Skanaker & Antal, 2007).

Prakticka stielba ( IPSC ). Pii tomto druhu stfelby se snazime o co mozna nejvetsi
ptiblizeni k realné situaci, kdy je nevyhnutelné pouZiti sluzebni zbrané. Toho dosdhneme
rozestavenim teréovych situaci tak, aby ptipominaly napfiklad ¢ast budovy, chodby, bytu
apod. s moznymi ukryty jak pro stielce, tak zaroven i pro protivnika, ktery je vyobrazen na
padacim, nebo papirovém teréi vétdinou v Zivotni velikosti. ReSeni takovychto situaci
znamenaji pro stfelce maximalni koncentraci. Stfelec byva v ¢asovém tlaku, nevi, kde se
nachazi protivnik, a ter¢e mohou zobrazovat i nezainteresovanou civilni osobu, kterou musi
véas rozeznat a maximalné Setfit jeji zdravi. Toto vSe vyvolava ve stielci stresovou reakci,
kterou musi byt schopen potlacit. Z toho divodu je dulezité dokonalé zvlddnuti drilu a
ovladani zbrané, kterého se docili nejlépe pii nacviku mitené stielby. Pfi pInéni ulohy ma
vétsSinou stielec maximalni volnost a styl feseni situace je pouze na jeho vlastnim rozhodnuti,

oviem za dodrZeni piisnych bezpeénostnich zasad (Cerny & Goetz, 2004).

Profesni stielba ma zaklad jak ve stfelbé¢ mifené, tak ve stielbé praktické. Praktickd i
mifena stfelba maji zaklad ve stfelbé sportovni, a tim se lidi od stfelby profesni (Cerny &
Goetz, 2004). Tento zptisob stielby ma za cil zneskodnit ozbrojeného pachatele, ale pii tom
pomyslet na zdravi a zivot jak sviij, tak zi¢astnénych osob.

Oproti stfelbé praktické je soucasti profesni stielby také taktika. Napiiklad vstup do
budov nebo mistnosti ma urcité zasady. Tyto zasady by mél mit osvojené kazdy zasahujici
policista, aby byl schopny co nejvice eliminovat nebezpeci, které hrozi od pachatele
ukryvajiciho se nékde v budové. Nacvik této taktiky s ostrou munici je velice sofistikovany
pfedevSim proto, Ze se v ur€itou chvili mohou podminky naprosto zménit a zasahujici
policista na n& musi byt pripraveny (Cerny, 2003). Redlny zékrok se uskuteGiiuje v podtu

dvou a vice policistli, a proto je dilezité si osvojit bezpecnou manipulaci se zbrani i ve
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ztizenych podminkach a pocitat s tim, ze mame blizko sebe partnera, kterého nesmime nikdy
zbrani ohrozit. Toto plati predev§im pfi piebijeni zbrané, kryti partnera, stielby z bezpe¢nych
pozic atd. I kdyz je profesni stielba simulace redlné¢ho boje, pocita se i zde s ohrani¢enym

Casem, ktery je potfebny na splnéni tlohy, a zaroven s co nejlepsimi zasahy cilt.

2.7.4.3 SluZebni zakroky

Pod timto pojmem se skryva nacvik pouziti donucovacich prosttedki, které jsou pro
vojenskou policii piesné definované v zakoné 300/2013 sb. o Vojenské policii. Soucasti této
piipravy jsou slozky taktické, kondi¢ni a stielecké. K této problematice jsou vypracovany
Odborem policejni ptipravy rtizné metodiky. Materidl v nich obsaZzeny ma za kol ukdzat
technicky a metodicky spravny nacvik jednotlivych zéakladnich prvkid potiebnych
k dokonalému zvladnuti technik vyuzitelnych pro sluzebni zakrok. Techniky, které jsou
pouzity v téchto metodikach, jsou vybrany z velkého mnoZstvi bojovych uméni a upraveny
tak, aby je bylo mozné pouzit v policejni praxi. Vedenim vycviku jsou povéfeni instruktofi,
ktefi maji bohaté zkuSenosti s bojovym uménim a pouzivanim donucovacich prostfedki jak

pii vlastnim tréninku, tak v praktickém Zzivote¢.

Taktické ptiprava k provadéni sluzebnich zékroka by méla byt provadéna dlouhodobé.
Pfi ni by mély byt osvojovany praktické a teoretické znalosti a dovednosti, které jsou potiebné

k feseni situaci, které mohou béhem policejniho vykonu nastat (Cerny, 2003).

Zvlasté obtizné je osvojeni a udrzeni optimalni urovné zékladnich dovednosti taktiky
sluzebniho zakroku. Pii napadeni policisty je nejdulezitéjsi moment piekvapeni. Podle toho,
jak je ptekvapeni silné, reaguje télo a mysl na nenadalou situaci Sokovou reakci. Pti silném
Soku neni nervovy systém schopen piesné a v€as reagovat na nadchdzejici udalost a dochazi
k reakénimu zpozdéni. Toto lze ovlivnit pravidelnym psychickym a fyzickym tréninkem a

soucasné nacvikem riznych taktickych dovednosti (Hrazdira, 1996).

Pravidelnym tréninkem, osvojovanim zakladnich taktickych znalosti a dovednosti si
policista vytvari pevné pohybové stereotypy, které mu v piipadé napadeni pomohou rychleji
reagovat na podnéty, a tim ziskava vétsi prostor pro moznost spravného a rychlého rozhodnuti

(Cerny, 2003).

Vybrané techniky pro sebeobranu by mély byt jednoduché, ucinné, nendrocné,
univerzalni a kontrolovatelné. Vhodnou formou nacviku pro zdokonaleni reakce a nacviceni
technik jsou modelové situace, pfi kterych si mize cviCenec vyzkouset jejich ucinnost a
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funk¢nost. Stejné¢ tak si mize ovefit i své vlastni rozhodovani v krizové situaci. Oproti
bojovému uméni je v taktickém vycviku sebeobrany cviCenec seznamovan s vyhodami

piepadu a s prevenci pied utokem (Lebeda, 1979).

2.7.4.4 Vojensko-praktické lezeni

Prace ve vyskach a stejné tak nad volnou hloubkou je u armady a specialnich
policejnich jednotek cvicena od zacatku jejich vzniku. Vyvoj této oblasti jde rychle kuptedu, a
proto se musi vycvik stile podiizovat novym trendiim. Kazda jednotka v armad¢, anebo u
vojenské police ma své specialisty na vojenské lezeni a slanovani, ktefi jsou pro tuto oblast
piipravy odborné vycvi¢eni a vedou vycvik na umélych sténdch, skalach, anebo vycvik

slanovani z vrtulniku (T¢1-51-1, 1998).

Prace ve vySkach u vojenské policie zlepSuje schopnost skupiny nebo jednotlivce
ptekonavat ptirodni nebo umelé piekazky za pouziti horolezecké techniky a vybaveni. Podle
Smérnic k provadéni vycviku zachranné a vysadkové piipravy ACR (2010) Ize tuto dovednost
vyuzit také pii transportu ranéného, nebo improvizované zachrané ze Spatné dostupnych mist.
Kazdy jednotlivec by mél mit zakladni horolezecky materidl a védét, jak jej v urcité situaci
pouzit. Mél by umét vytvotit kotvici bod, spustit se bezpecné na lané do urceného prostoru jak
sam, tak se zachraiiovanou osobou a vystoupat do tézce ptistupnych mist za pouziti lana, nebo
prirodnich prekazek.

V armad¢ je zavedeny lezecky trenazér JAKUB, ktery se nachazi jiz u vétSiny utvara
ACR. Tento trenazér nabizi mnohostranné vyuZiti pro vycvik vojenské policie. Nachazeji se
na ném stény s umélymi chyty, stény s okny, fimsami, balkony, okapovymi rourami, prostory
s volnou hloubkou atd. Tyto moZnosti jsou neocenitelné pii nacvicovani pohybu po budovach

a vniku do nich za pomoci lanovych technik (T¢€l-51-1, 1998).

Veskera tato €innost je provadéna v uritém casovém limitu a dba se pfedev§im na
dodrzovéani zakladnich bezpe¢nostnich pravidel. Podle Dieska a Sirla (1984) je zakladem
bezpecného lezeni ¢i slanovani provadéni sebejisténi ¢i vzajemného jisténi.

Techniky prace s lanem se vyuZiva také v soucinnosti s leteckou technikou, predevSim
vrtulnikem. Pomoci vrtulniku mé skupina vojenské policie moZnost rychle se transportovat do
tézce pristupného terénu, na budovy, anebo na terén, kam se nelze dopravit pomoci jinych
dopravnich prostfedki. Na mistech, kde neni mozné pfistani vrtulniku nebo vysazeni
Z nizkého pruletu, je nezbytné slanéni na horolezeckych lanech, anebo sestup na rychlém lané.
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Rychlé lano, neboli FASTROPE, dnes pouzivaji specialni jednotky po celém svété. Riziko
tohoto druhu slanéni je v nemoznosti jisténi, jelikoz slanujici osoba se drzi lana pouze rukama
a nohama bez dalsich horolezeckych pomticek (Smérnice k provadéni vysazeni slanénim na
rychlém lané, 2012). Pfi slaiiovani s vétsim mnozstvim materidlu je vyhodné&jsi pouziti
klasického lana, jelikoz takové slanéni je pomoci jisticich pomlicek mnohem 1épe

kontrolovatelné.

2.7.4.5 Vojensko-praktické plavani

Dalsi ze specialni télesné piipravy provozované u vojenské policie je vojenské plavani.
Pfi tomto vycviku je duraz kladen na ziskavani novych plaveckych dovednosti a rozvijeni

plaveckych schopnosti (T¢€1-51-4, 2001).

Mimo jiné vycvik ve vojenském plavani obsahuje také ndcvik brodéni, plavani ve

zvlastnich podminkéach jako naptiklad plavani v odévu, se zatéZi, anebo s biemenem. U

view

Twtw

skupiny po vodni hladin¢ na raftech, nebo za pomoci improvizovanych prostredkti. Z rafti se
nacviCuje zachrana tonouciho, nebo co nejrychlejsi priblizeni k mistu urceni, kde by m¢éla
V hluboké vodé¢, plavani s riznymi zatézemi, jako je tfeba zbran, anebo zachrana tonouciho
z vody za ruznych podminek (T¢1-51-4, 2001).

Vycviky v bazénu se nejCastéji zamétuji na zlepSeni plavecké techniky, plavani pod
vodou s vyzvednutim rtznych predméti a na zachranu tonouciho ze dna, nebo z hladiny
nadrze. ZlepSovani plavecké techniky se provadi, aby si cvifenci uvédomili, v jakych
podminkach je ktery ze styli nejidedIné;si.

Vojenska policie vyuziva zkuSenosti z plaveckého vycviku zejména pii plnéni kol

Vv krizovych situacich, kdy hrozi zaplavy, anebo kdy je ohrozen Zivot, zdravi a majetek.
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2.7.4.6 Presuny na snéhu a ledu

Této dovednosti, ktera se u vojenské policie vyucuje v ramci specidlni télesné ptipravy,
mohou policisté vyuzit v zimnim obdobi zejména pfi patrani po osobach nachazejicich se ve
vojenskych prostorech. V téchto prostorech se v zimnim obdobi udrZuje jen minimalni pocet
cest a prostory se nachazeji ve vysSich nadmotskych vyskach. Z téchto divodu je potieba
dobie ovladat pohyb a sjezd v neupraveném terénu pii Spatnych povétrnostnich podminkach

za pomoci skialpovych lyZi, anebo snéZnic.

2.8 Monitorovani pohybové aktivity

V souCasné¢ dob¢€ se zabyvd monitorovanim pohybové aktivity fada odborniki a
odbornych pracovist’. Je obsahem mnoha védnich obort, jako jsou napiiklad kinantropologie,
medicina, informatika, matematika a spousta dalsich. Vyznamnou roli zaujima monitoring
pohybové aktivity zejména pii vyzkumech pohybovych €innosti, dale v edukacnim procesu ve
Skolach, v tréninkovych procesech, v preventivni mediciné ¢i naptiklad pii rekonvalescencich

(Fromel, Mitas, & Chmelik, 2009).

Monitorovani kazdodennich aktivit je slozity proces. Je velice obtizné realizovatelné byt
stale s probandem a zaznamenavat jakoukoliv jeho pohybovou ¢innost, kterou béhem dne
vykona. Proto se v praxi ¢asto k méfeni a hodnoceni pohybové aktivity vyuZzivaji dotazniky,
akcelerometry, nebo krokoméry (Cuberek, Skalik, & Fromel, 2009).

Pro celkové a co nejpiesné€jsi stanoveni pohybové aktivity u jedince se jako nejucinnéjsi
jevi slou¢eni méfeni se sledovanim (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). Kone¢né vysledky
pohybové aktivity potom mizeme stanovit napiiklad pomoci méfeni celkové tydenni aktivity

spolu s dotaznikem.

Podle Bunce (2009a) se miize monitoring pohybovych ¢innosti provadét kvalitativnim
¢i kvantitativnim zpusobem. Kvalitativni zplsob se zaméfuje na spravné provedeni
pohybového aktu. K tomuto celu je nejvhodnéj§im monitorovacim nastrojem dotaznik a
obrazové techniky. Kvantitativnim zpiisobem se méfi napf. energeticky vydej, srdecni
frekvence, pocet vykonanych krokd pfi provadéni pohybovych aktivit. Pfi sledovani

pohybovych aktivit mizeme narazit na fadu problém, které monitorovani ztéZzuji. Napf.:
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e Nepiesnost — je nutné vzdy pocitat s chybou kolem 10 %
e Nesystemati¢nost — tedy jen epizodicka Setteni

e Slozitost ¢i nesrozumitelnost

e Narocnost materidlni ¢i asova

e Neduvéra sledovanych jedincii

2.8.1 Metody pouZzivané pro monitorovani pohybové aktivity

Mezi metody vyuzivané pro monitorovani pohybovych aktivit patfi:

e Dotaznik (zjisStujeme nejCastéji druh a délku PA)
e Pozorovani (aktivné nebo ze zaznamu)

e Pfistroje pro zdznam srde¢ni frekvence ( na systému EKG)
e Krokoméry nebo pedometry (zaznamenavaji frekvenci lokomoc¢ni ¢innosti)

e Akcelerometry a ergometry (zjist'uji mnozstvi spotiebované energie)

Dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) je zakladni metoda pro
zjistovani velikosti pohybové aktivity. Nejcastéji se pouziva jako informace pro jedince o
urovni jeho pohybovych aktivit. Zaznamenavd se do n¢j pohybova inaktivita a aktivita

riznych intenzit po dobu 7 dni. Sklada se ze tii Casti (Fromel et al., 2002).

Pomérné ptesny a sportovcetim doporucovany prostfedek pro méfeni pohybové ¢innosti
zejména v tréninkovém procesu je Sporttester. Tento pfistroj vyuziva elektromagnetickych
impulsi srde¢niho svalu podobné jako EKG. Z hrudniho pésu pienasi impulsy do hodinek na
zapésti. Behem tréninku je tedy mozné zaznamendavat udaje o srde¢ni frekvenci a sportovec si
tak mize lehce ovéfit, v jaké tréninkové zoné se pravé nachazi. Mimo jiné nékteré tyto
ptistroje dokdzou méfit mnozstvi vydané energie a pocet krokl. Pofizovaci cena kvalitnich
ptistrojii je ale pomérné vysokd, a proto nejsou vhodné pro plosné méfeni pohybové aktivity

(Korbel, 2007).

Dalsim, c¢asto vyuzivanym prostfedkem k monitorovani pohybové aktivity, jsou
krokoméry. Zaznamenavaji pocet vykonanych krokl a také celkovou vzdalenost, kterou
jedinec ptekonal béhem urcitého ¢asového intervalu. Taktéz zaznamenavaji poskoky ¢i zmény
poloh. Krokoméry byly pivodné urené pro dospélou populaci, ale lze je vyuzit i u déti a
mladeze. Déti od 6 do 8 let by mély spliiovat 10-11 000 krokt denné, ve véku 8 az 11 let by to
mélo byt 12-14 000 kroki denné (Cechovska & Dobry, 2008).
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Pro komplexni méfeni spotfeby energie, mnozstvi krokd, doby trvani a intenzity PA se

téla a z ni potom vypocitavaji velikost PA.

Casto pouzivanym byva akcelerometr Caltrac. U tohoto pfistroje je vyhodou, Ze si
uzivatel mize v pribéhu méfeni kontrolovat svoji fyzickou aktivitu na displeji. Nevyhodou je,
7e dokaze hodnotit zmény pohybu pouze ve vertikalni roviné (Novosad, Fromel, & Chytil,
2002). Casto vyuzivanym akcelerometrem je dale Tri-Trac-R3D. Jeho vyhoda je, Ze je
piesnéjsi, jelikoz zaznamendva polohu tézisté ve 3 osach. Nevyhodou tohoto pfistroje je, ze
proband nema moznost stalé kontroly nad velikosti své pohybové aktivity a je nutné propojeni

s pocitacem (Tudor-Locke & Basset, 2004).

Pro monitorovani pohybové aktivity se v soucasné dob¢ Casto vyuziva akcelerometr
ActiGraph GT3X, ktery byl pouzit pfi naS§em vyzkumu a je vice specifikovan v metodice

prace.
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3 CiLE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zjistit, na jaké Urovni je pohybova aktivita
ptislusnikli Vojenské policie z Pohotovostniho oddéleni Prostéjov pomoci akcelerometrti

ActiGraph GT1M v prubéhu jednoho tydne.

3.1 Diléi cile

. Vyhodnotit rozdil ve velikosti tydenni pohybové aktivity mezi vojenskymi policisty
pracujicimi v pohotovostnim systému a v klasické pracovni dobé.

. Zjistit rozdil mnozstvi pohybové aktivity vojenskych policistli v pracovnich dnech a ve
dnech volna.

. Zjistit mnozstvi pohybové aktivity vojenskych policistl v jednotlivych dnech v tydnu.

o Zjistit rozdily ve velikosti tydenni pohybové aktivity mezi vojenskymi policisty s BMI
indexem nad 25 a s vojenskymi policisty s BMI indexem pod 25.

. Zjistit rozdily ve velikosti tydenni pohybové aktivity mezi vojenskymi policisty ve véku
do 35 let a ve véku nad 35 let.

. Zjistit mnozstvi pohybové aktivity vojenskych policistli v pracovni dobg.

o Zjistit prumérny pocet krokd vykonany vojenskymi policisty v jednom dni a tuto
hodnotu porovnat s objemem pohybové aktivity podle rozdéleni Tudor-Lockeho a
Basseta (2004) a Macka et al. (2010).

o Zjistit, jak ¢asto a jakou sportovni aktivitu provadi vojensti policisté nejcastéji.
. Porovnat naméfené hodnoty u vojenskych policisti s hodnotami jinych skupin obyvatel

pracujicich ve statnim sektoru.
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3.2 Hypotézy

Hypotézy vychézeji z formulace nulovych hypotéz typu, Ze neni rozdil mezi jevy.

Hypotéza 1:
Predpokladame, ze vojensti policisté u pohotovostniho oddéleni budou spliovat

doporuceni 10000 krokti denné dle Aoyagiho a Shepharda (2009).

Hypotéza 2:
Predpokladame, ze velikost tydenni pohybové aktivity vojenskych policisti s BMI
indexem mens$im nez 25 bude shodna s velikosti tydenni pohybové aktivity vojenskych

policisti s BMI indexem vétsim nez 25.

Hypotéza 3:
Predpokladame, ze velikost tydenni pohybové aktivity vojenskych policisti mladSich

35 let v¢etné bude shodna s velikosti pohybové aktivity vojenskych policistt starSich 35 let.

Hypotéza 4:
Predpokladame, ze vojensti policisté pracujici v pohotovostnim systému budou stejné

pohyboveé aktivni jako ptislusnici pracujici v klasické pracovni dobg.

Hypotéza S:
Predpokladame, Ze vojensti policisté budou dosahovat doporuceni pro zlepSeni zdravi

a zvySeni fyzické kondice dle USDHHS (2008).

Hypotéza 6:
Ptedpokladame, Ze vojensti policisté budou stejné pohybove aktivni v pracovnich

dnech jako ve dnech volna.

Hypotéza 7:
Predpokladame, Ze vojensti policisté budou stejné pohybové aktivni jako pfisluSnici

%

ACR.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor tvofili vojensti policisté, piisluSnici pohotovostniho oddéleni
Z Prost&jova patiici pod Velitelstvi VP Olomouc. Setieni bylo provedeno v celém zakladnim
souboru. Do vyzkumu se dobrovolné ptihlasilo vSech 37 oslovenych. Divodem takového
poc¢tu zajemci byl piedev§im fakt, ze nikdo z oslovenych nemél obavu, Ze by vysledky
méfeni zjistily malou pohybovou aktivitu, a zaroven projevili zajem o vysledky méfeni a
ovéteni si vlastni pohybové aktivity. Nejvétsi problém byl zjistén pii pouzivani ActiGraphu
v zaméstnani. Velky pocet probandl se obaval, ze bude problematické nosit piistroj po celou
dobu u sebe z diivodu ¢astého stiidani obleCeni a Ze jim bude pfistroj prekazet pfi naro¢nych

pohybovych aktivitach.

Probandi byli srozuméni s tim, Ze vyzkum je naprosto anonymni a Ze vysledky jim

budou po vyhodnoceni ptedlozeny formou protokolu o tydenni pohybové aktivité.

Vysledky odevzdalo vSech 37 probandd. Po vyhodnoceni vysledki programem jsme
zjistili, Ze 9 zaznami musime z méfeni vylouéit. V osmi ptipadech nebyl piistroj noSen viech

7 dni a v jednom ptipad¢ nefungoval ptistroj spravne.

Do konecného hodnoceni jsme tedy pouzily zdznamy 28 piislusnikii pohotovostniho

oddéleni VP. M¢feni se ucastnili pouze muzi, jelikoZ na odd€leni nepracuji zadné zeny.

V celém souboru (Tabulka 3) bylo 11 lidi, ktefi mé&li BMI niZsi jak 24,9 a 14 lidi mélo
BMI mezi hodnotami 25 a 29,9. 3 lidé ze souboru mé¢li BMI vice nez 30.

Nejmladsi z pozorovanych jedincti mél 24 let a nejstarsi 44 let. Primérny vék byl 35 let.
Probandy jsme rozd¢lili na dvé skupiny (Tabulka 4) a to na skupinu do 35 let a na skupinu
vice nez 35 let véetné. Meznik 35 let jsme vybrali proto, ze ndm umozni pfi statistickém
zpracovani dat porovnavat piiblizn€ stejné velké skupiny probandd. Dale proto, ze 35 let je
hranice, kdy jsou vojaci pfefazeni z druhé v€kové hranice do tfeti a musi tak plnit jiné normy

pfi vyrocnim pfezkouSeni z télesné piipravy.

V tabulce 5 je rozdéleni probandl podle pracovni doby. V dob& méfeni pracovalo 22
probandl v pohotovostnim rezimu, kdy byli 5 dni nepfetrzit¢ v zaméstnani a 6 probandi

Vv klasické pracovni dobé.
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Tabuka 3. Porovnani probandd dle hodnot BMI

BMI celkem
meéné nez 25 vice nez 25
11 17 28
Tabulka 4. Porovnani probanda dle véku
VEK celkem
méné nez 35 vice nez 35
16 12 28

Tabulka 5. Porovnani probandi dle pracovni doby

PRACOVNI DOBA

pohotovost

klasicka

celkem

22

6

28

4.2 Monitorovani pohybové aktivity

Za pomoci akcelometru ActiGraph (Obrazek 4) byla méfena pohybova aktivita
respondentti bez omezeni véku. ActiGraph méii délku, frekvenci a intenzitu pohybu. Je
konstrukéné velice jednoduchy, piesto je monitorovani pohybové aktivity povazovano za
spolehlivy zptisob méfeni, obzvlast pii nékolikatydennim ¢i tydennim sledovani (Sigmund,

Sigmundova, Miklankova, Fromel, & Groffik, 2009).

V minutovych intervalech se zaznamenavaji data do pfistroje, za pomoci kterého se

nasledné vyhodnoti, kolik ¢asu vénuje respondent pohybové aktivité v daném obdobi.

Ziskané hodnoty jsou uddvany v jednotkach ,.counts®, z nichz se posléze odhaduje
velikost vydeje energie za pomoci regresnich rovnic, nebo za pomoci rovnic kinetické energie
hmotného bodu (Psotta, Vodicka, Heller, & Soukup, 2007). 1 count zna¢i pocet aktivit a je
vyjadien sou¢tem maximalnich hodnot poétu zmén pohybu, neboli akcelerace. Ta se méii
v urditém ¢asovém useku, napi. 5s, 10s, 15s apod. (Engelova, Pelclova, Salplachtova, &
Lepkova, 2010).

Vyhodou ActiGraphu je v prvni fadé jeho nizka hmotnost a mala velikost. Pfistroj je
potieba nosit v oblasti kycle nebo pasu na pravém boku (Obrazek 5). Diky tomu nebrani
v Sirokém spektru pouziti v nejriiznéjSich podminkédch s minimdlnim vlivem okolniho

prostiedi. Je velmi citlivy a dokdze zaznamenat i jakykoliv nepatrny pohyb. Velkym
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ulehcenim prace pro sledovani respondentli je moznost propojit pfistroj s pocitacem a poté

vyhodnotit ziskané vysledky.

ActiGraph neni vodotésny, tudiz nemizeme monitorovat vodni sporty, coZ je mozné
povazovat za nevyhodu. A také nelze naméfit presné energetické vydeje u sportd jako je
naptiklad cyklistika, gymnastické a silové zamétené sporty. Dalsi nevyhodou ActiGraphu je
podhodnocovat a pii pohybovych aktivitaich s vyss§i intenzitou vysledny energeticky vyde;]
nadhodnocovat. To je zptisobeno kalibraci ptistroje uzptisobenou zejména k méfeni chiize a

joggingu. (Sigmund et al., 2009).

Obrazek 4. ActiGraph GTIM Obrazek 5. Zplisob noSeni piistroje ActiGraph

4.3 Popis realizace vyzkumu

Ptistroje jsme na oddéleni postupné¢ rozdavali vSem piislusnikim Pohotovostniho
oddéleni pfitomnym v dobé méteni a to v terminu od 23. 5. 2014 do 10. 8. 2014. Tento $iroky
interval méfeni byl dan tim, Ze z diivodu nepravidelné pracovni doby nebylo lehké nékteré
probandy zastihnout v dob¢, kdy vykonavali praci v ramci pohotovosti. Jelikoz se pfislusnici
V pohotovostech sttidaji pravideln€ po péti dnech, museli jsme pti vyhodnoceni dat poupravit
vysledky, protoze program ActiPa2006 dokéze vyhodnotit dny volna pouze jako sobotu a
nedéli. Probandi byli upozornéni, Ze monitorovani pohybové aktivity musi byt provadéno
v délce sedmi dnii bez pieruseni a ze pokud nebude pfistroj nosen byt jeden den, nebude
mozné naméetfené vysledky pouZit a dale je statisticky vyhodnotit. Probandi méli za ukol nosit
pfistroj na pravém boku upevnény pomoci pasku, nebo pomoci kapsicky ptipevnéné k opasku
kalhot a sundavat jej pouze pfi aktivitach, pfi kterych by mohl byt pfistroj znehodnocen

(plavani, koupani atd.), anebo kdyz §li spat.
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S ptistrojem ActiGraph byl zaroveil probandim pfedan zdznamovy arch, kde kromé
Casu nasazeni a sundani ptistroje, délky pracovni doby uvadéli také své osobni udaje - vek,
vysku a vahu. Dale do archu prubézné zaznamenavali svoji pohybovou aktivitu, kterd trvala
déle nez 10 min. Tuto aktivitu mohli dale oznacit jako organizovanou, neorganizovanou,
anebo intenzivni. Mimo pohybové aktivity zaznamendvali také pohybové inaktivity, které
v prub¢hu dne provadéli déle nez 10 min. Ukazka zdznamového archu je v priloze 1 a 2.

Pristroje jsem rozdaval a vyzvedéaval prubézné.

Pfi noSeni pfistroje si probandi nejvice stézovali na zapominani akcelerometru
pfipnutého na opasku pfi Castém stiidani pracovniho obleceni (maskovaci oblek, zasahova
kombinéza atd.), a také pii prevlékani do sportovniho obleceni. Setkali jsme se také s obavami
napiiklad tpolovych sportech, anebo sluzebnich zakrokd. Na konci méfeni byly ohlasy

vesmés pozitivni a s noSenim piistrojit mélo problémy minimum probandi.

4.4 Statistické zpracovani dat

Do programu ActiPA2006, jenz byl vyvinut pro vyzkumné ucely Centra
kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,
byla pfenesena naméfena data z ActiGraphu i s udaji z protokolt (Chytil, 2006). ActiPA2006
piepocita dobu noSeni pfistroje na vydej energie (v zavislosti na télesné hmotnosti, vysce,
pohlavi a kalendafnim véku). Nasledné jsou tato zpracovana data z piistroje ActiGraph
vyhodnoceny v piehlednych tabulkach a grafech. Vzorce pro pfevod countii jsou kompatibilni

s oficidlnim softwarem ActiLife5 (Engelova et al., 2010).

U programu ActiPa2006 je vyhoda v moznosti zapracovat naméfené tdaje o velikosti
pohybové aktivity do uréitych ¢asovych tsekd, jako je napiiklad pracovni doba, organizovana

PA a neorganizovana PA.

Statistické vypocty byly vyhodnoceny v programu STATISTICA 12.0. Deskriptivni
charakteristiky jsme vyjadfili pomoci aritmetickych primérti, medidnd, minimalnich a
maximalnich hodnot a kvartilovych rozpéti. Studentiiv t-test byl aplikovan pro porovnani
proménnych mezi dvéma soubory probandl. Statistickou vyznamnost jsme stanovili na
hladinu p < 0,05. V ptipadé, kdy nam hladina statistické¢ vyznamnosti vysla mensi nez 0,05 (p
< 0,05), nulovou hypotézu jsme zamitli a zaroven byl prokazan statisticky vyznamny rozdil

mezi srovnavanymi skupinami.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

K ziskani informaci a tdaji o velikosti a struktufe PA pfislusnikii pohotovostniho
oddéleni jsme pouzili akcelerometr ActiGraph a doplikovy dotaznik s pfesnym
zaznamenavanim doby trvani a druhem pohybové aktivity méfené po dobu jednoho tydne.
Piehled vysledku celkového méfeni jsme uvedli v tabulce 6 a 7. Podrobné jsme celkové

vysledky a vyhodnoceni popsali v nasledujicich diskusich.
5.1 Velikost PA vojenskych policisti v tydennim cyklu

K vypoctu bazilniho metabolizmu, Indexu BMI a nasledné k vyhodnoceni celkového
vydeje energie po dobu méfeni jsme pouzili tdaje uvedené v tabulce 6. Podrobné jsou

vysledky a vyhodnoceni popsany v diskusi.

Tabulka 6. Télesné a osobni udaje probandu

Proménna n Min Max M Mdn Rq SD
Vék 28 24 44 35,5 34 4,881 7,515
Vyska 28 165 190 178,929 179,5 5,263 6,5
Hmotnost 28 68 110 86,071 86 9,428 13
BMI 28 21,91 32,85 26,874 26,76 2,615 3,705
Vysvétlivky: n — pocet probandt v souboru
M — aritmeticky pramér
Mdn — median
Min — minimum v souboru
Max — maximum v souboru
Rq — kvartilové rozpéti
SD — smérodatna odchylka

Diskuse k tabulce 6:

Primérnd hodnota BMI souboru probanddi byla v dobé meéfeni vypoctena na 26,9.
Namétené hodnoty se pohybovaly v rozmezi 21,91 az 32,85. Z celého souboru bylo 11
probandi, jejichz hodnoty BMI byly vyssi jak 18,5 a nizsi jak 24,9, coz je podle WHO (2006)
hodnota pro optimalni rozlozeni tukové a svalové tkané v téle. 14 probandi mélo BMI mezi
hodnotami 25 a 29,9, které znamenaji nadvahu WHO (2006). 3 probandi ze souboru méli
BMI vice nez 30, coZ je hodnota pro obezitu prvniho stupné. Vlastnim pozorovadnim a
meétenim obvodu pasu podle Kleinwachterové a Brazdové (2005), které udavaji 102 cm jako
hranici pro obezitu s vysokym rizikem kardiovaskularniho onemocnéni, jsme zjistili, ze pouze

jednoho probanda bychom klasifikovali na hrané obezity. Témét u vSech probandi byly
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zvySené hodnoty BMI zplisobené vétsim obsahem kosterniho svalstva v téle, jelikoz
ptislusnici oddé€leni maji vétSinou moznost jit si béhem dne zacvicit i pfi vykondvani sedavé
¢innosti. Nikomu nebyla naméfena hodnota BMI mensi nez 18,5, coz by podle WHO (2006)

znamenalo podvahu.

Tabulka 7. Primérné denni naméfené hodnoty

Radek| Proménnia | n M Mdn Min Max Rq SD
1 TYMPI 28 5,59 5,07 3,47 8,91 2,33 1,48
2 TYMPA 28 7,75 7,61 5,63 10,00 1,52 1,17
3 TYMCELK 28 13,34 13,47 10,48 17,20 2,91 1,95
4 TYMINT12 28 0,99 0,00 0,00 10,14 1,15 2,11
5 TYMINTOC | 28 2,96 1,00 0,00 12,57 4,79 3,70
6 TYMINT69 | 28 3,27 1,93 0,14 13,43 3,79 3,44
7 TYMINT36 | 28 22,36 21,50 8,29 51,29 12,22 11,28
8 TYMINT13 | 28 84,38 86,79 42,57 | 129,86 | 28,86 22,74
9 TYMINT1 28 | 350,89 | 349,93 | 255,29 | 480,14 | 63,65 54,88
10 TYMAVE 28 | 560,07 | 536,86 | 304,00 | 898,86 | 154,01 | 143,25
11 TYMAVEV | 28 41,68 39,96 25,18 64,54 13,76 10,06
12 TYMAVER | 28 0,49 0,47 0,35 0,71 0,09 0,09
13 TYMCVE 28 | 1810,80 | 1663,14 | 1183,00 | 2294,86 | 497,51 | 294,86
14 TYMCVEV | 28 | 128,03 | 127,72 | 98,50 | 167,92 | 16,82 15,14
15 TYMCVER | 28 1,50 1,51 1,35 1,69 0,13 0,09
16 TYMCVE24 | 28 | 2632,54 | 2566,07 | 2064,00 | 3257,00 | 312,64 | 258,57
17 TYMCVV24 | 28 | 109,69 | 106,92 | 86,00 | 135,71 | 13,03 10,77
18 TYMCVR24 | 28 1,29 1,29 1,13 1,44 0,10 0,08
19 TYMKROK | 28 | 8704,89 | 8492,65 | 5469,71 {12552,86| 2024,26 | 1892,32
Vysvétlivky: n — pocet probandt v souboru

M — aritmeticky pramér

Mdn — median

Min — minimum v souboru

Max — maximum v souboru

Rq — kvartilové rozpéti

SD — smérodatna odchylka

TYMPI — pramér. inaktivita (nulova) aktivita [hod]

TYMPA — prameér. pohybova (nenulova) aktivita [hod]

TYMCELK - pramér. celkovy ¢as méfeni [hod]

TYMINT12 - pramér. intenzita PA > 12 MET [min]

TYMINTOC - pramér. intenzita PA 9 - 12 MET [min]

TYMINT69 - prameér. intenzita PA 6 - 9 MET [min]

TYMINT36 - prumeér. intenzita PA 3 - 6 MET [min]

TYMINT13 - pramér. intenzita PA 1 -3 MET [min]

TYMINT1 — prumeér. intenzita PA mensi nez 1 MET [min]

TYMAVE - prumér. aktivni vydej energie (préace) [keal]

TYMAVEV - prumeér. aktivni vykon [keal/h]

TYMAVER - prumeér. aktivni relativni vykon [keal/kg/hod]

TYMCVE - prumér. celkovy vydej energie za dobu méfeni [keal]
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TYMCVEV - prumér. celkovy vykon za dobu méteni [kecal/hod]

TYMCVER - prumeér. celkovy relativni vykon za méteni [kecal/kg/hod]
TYMCVE24 — prumér. celkovy vydej energie za 24 h [keal]
TYMCVV24 — prumér. celkovy vykon za 24 h [kecal/hod]
TYMCVR24 — pramér. celkovy relativni vykon za 24 h [kecal/kg/hod]
TYMKROK — primeér. pocet krokti [pocet]

Diskuse k tabulce 7:

Primérné stravili probandi béhem tydenniho méfeni 7,746 hodin pohybovou aktivitou a
5,594 hodin pohybovou inaktivitou. Z toho vyplyva, ze primérny piislusnik pohotovostniho
oddéleni byl v dobé méteni vice pohybove aktivni, nez inaktivni. 4 ptislusnici byli vic jak 9,5
hodin denné aktivni a 3 byli primérné vice jak 8 hodin inaktivni. Nejvyssi primérna doba u
nejaktivnéj§itho vojenského policisty byla 10 hodin a nejvyssi primérna doba u nejméné

aktivniho 8,91 hodin.

Pramérny celkovy ¢as méfeni piepocteny na jeden den byl 13,343 hodin. Z toho divodu
mizeme povazovat méfeni za presnéjsi, jelikoZ vojensti policisté nosili ActiGraph po vétSinu
dne. Primérna minimalni naméfend doba noSeni byla 10,48 hodin a maximalni primérna

doba 17,2 hodin.

Intenzita pohybovych aktivit je v tabulce vyjadiena v jednotkdch MET’s. MET’s
jednotky, neboli tzv. metabolicky ekvivalent, se vyuzivaji pfi métfeni energetického vydeje. 1
MET = 3,5 VO2 ml/min/kg, coz odpovida sedu v klidu (Bernacikova, 2012). Dle doporuceni
USDHHS (2008) by pro udrzeni zdravi méla byt provadéna stiedné zatézujici aktivita (3-6
MET’s) minimaln¢ 2,5 hodiny tydné€, nebo intenzivni aktivita (vice jak 6 METs) 1,25 hodin
tydné. Jako vhodné se jevi i kombinace obou aktivit. Toto doporuceni se shoduje

s doporucenim Svétové zdravotnické organizace WHO.

Intenzivni PA (vice nez 6 MET’s) vojensti policisté vykonavali v priiméru 7,215 minut
denné. Nejvyssi hodnoty dosahl proband, ktery tuto aktivitu provadél 25,9 minut denné a
pohybovou aktivitu 8 vojenskych policistid a dosahli tak amerického doporuéeni pro udrzeni
zdravi, ktera je minimaln€ 75 min. tydné. Jeden z probandi vykonaval intenzivni pohybovou
aktivitu déle jak 22 min. denné, ¢imZ dosahl hranice pro zvySeni fyzické kondice, kterd je

minimaln¢ 150 min. tydné (USDHHS, 2008).

Predpokladam, Ze z diivodu provadéni pravidelné organizované ¢innosti v zaméstnani o
vysoké intenzité¢ by skute¢né namétfené hodnoty mély byt vyssi. Divodem tak malych

naméfenych hodnot pii vysoké intenzité PA muze byt skutecnost, ze probandi museli odkladat
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pti nékterych ¢innostech pristroj, napt. plavani, ipolové sporty, popiipadé to, zZe pfi méteni

danym pfistrojem mtze dojit k nepfesnostem (napf. pii silovém cviceni), jak je uvedeno vyse.

Vojensti policisté provadéli stiedné tézkou aktivitu (3-6 MET’s) v pruméru 22,358
minut denné. Stiedné tézkou aktivitu déle nez 43 minut denné vykonavali 4 probandi, ¢imz
dle USDHHS (2008) piesahli hranici 5 hodin PA tydné, kdy dochazi k zvySovani fyzické
kondice. Nejmensi primérnad hodnota provadéni stiedné zatézujici intenzity byla 9 min. a

nejvyssi 51,29 min.

Jelikoz vojensti policisté provadéli stiedné tézkou aktivitu (3-6 MET’s) v priméru
22,358 minut denn¢ a intenzivni pohybovou aktivitu (vice nez 6 MET’s) v praméru 7,215

minut denné, splnili tak tydenni doporuéeni PA stanovené dle USDHHS (2008).

Déle jsou v tabulce uvedeny hodnoty energetickych vydeji v dobé méfeni. Primérné
byl naméfeny aktivni vydej energie, neboli vydej fyzickou praci, 560,1 kcal/den. Nejvyssi
Primérny hodinovy aktivni energeticky vydej byl 41,7 kcal/hod. Dle Sigmunda, Fromela a
Neulse (2005) by se mél prumérny tydenni aktivni vykon muzi a zen ve véku 19 az 23 let
pohybovat v rozmezi 6,5-10 kcal/kg/den. Do této v€kové kategorie sice nespada nikdo
Z naseho souboru, ale miZeme tuto hodnotu pouzit k porovnani vysledkli vydeje energie
vojenskych policisti. Hodnota primérného denniho aktivniho relativniho vykonu probandt
byla 0,485 kcal/kg/hod, coZ je v piepoctu na den 11,64 kcal’kg/den. Pokud tyto vysledky
porovname se Sigmundem et al. (2005) zjistime, Ze prislusnici vojenské policie piesahuji
jejich doporuceni, 1 kdyz se v priméru jedna o starsi kategorii, nez pro jakou byla doporuceni

vydana.

Dalsi zaznamenané udaje jsou pramérny celkovy aktivni vydej energie. Tato data nam
ukazuji, kolik energie bylo primérné probandem vydano pouze v dobé noseni pfistroje béhem
jednoho dne. Primérna hodnota vydané energie v dob&é noSeni piistroje byla 1810,795
kcal/den. Pokud vezmeme v uvahu i spotiebu bazalniho metabolismu v dobé noSeni i odloZeni
ptistroje, dostaneme prumérny celkovy vydej energie za den, ktery u souboru €inil v priméru
2632,536 kcal/den. Celkovy tydenni energeticky vydej pro udrzeni aktualni télesné zdatnosti
by mél presdhnout 2200 kcal/den. Pro zlepSovani télesné kondice se doporucuje vydat denné
alespont 2600 kcal energie (Bunc & Teply, 1986). Z téchto hodnot je patrné, ze vojensti
policisté v pruméru dosahuji doporucenych limiti denni spotieby energie pro zvysovani

fyzické kondice.
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Poslednim udajem v tabulce je celkovy pramérny pocet krokd, které vykonali probandi
za jeden den. Tato hodnota byla 8704,9 krokd. Pokud bychom porovnali primérného
vojenského policistu pohotovostniho oddéleni s pétiiroviiovym délenim dle Tudor-Lockeho a
Basseta (2004), ktefi tento systém vytvofili podle ziskanych hodnot poéti krokt od zdravé
populace, zatadili bychom vojenské policisty do kategorie 7500 — 9999 kroku. Tato kategorie
se oznacuje jako lehce aktivni. Podle tohoto vysledku primérny vojensky policista nespliuje
10000 kroka za den, které doporucuji Aoyagi a Shephard (2009). Doporuc¢ena hodnota je
vys$$i, nez je prumér populace, a proto je obtizné této hodnoty dosahnout. Jeden z davodu,
pro¢ nebylo dosazeno této hodnoty, mtize byt ten, Ze vojensti policisté znacnou ¢ast pracovni
doby zpravidla travi v automobilu pii pfesunech na vycviky, anebo piti provadéni kontrolni
¢innosti. Jak bude popsano nize, dalsi divod mizeme vidét v Casté pohybové aktivité vétsiny
piislusnikii pohotovostniho oddé€leni provozované napiiklad V posilovné pohotovostniho
oddéleni. Ze sledovaného vzorku dosahlo 7 probandii primérné vice nez 10000 krokl za den
a z toho jeden proband vice nez 12500 kroku, coz je hodnota, ktera se rovna vysoce aktivnimu
zivotnimu stylu. Z vyhodnoceni jednotlivych udaju ziskanych z piistroje miizeme konstatovat,
ze bychom piislusniky pohotovostniho oddé¢leni zaradili spiSe do kategorie mirné pohybove
aktivnich (Tudor-Locke & Basset, 2004; Macek et al., 2010). OvSsem pokud vysledky
porovname s béznou populaci, ktera dle studie Aoyagiho a Shepharda (2009) dosahuje primérné
7000 krokt denné, zjistime, ze pfislusnici pohotovostniho odd€leni dosahuji nadprimérného

poctu kroku za jeden den.

5.2 Velikost PA vojenskych policisti v pracovnich dnech a ve dnech volna

V obrazcich 6 a 7 nalezneme naméfené hodnoty pohybové aktivity ptislusnikli
pohotovostniho oddéleni v pracovnich dnech a dnech pracovniho volna. Z obrazku 8 je patrny
pocet krokti, poskokli a zmén poloh v jednotlivych dnech. Mnozstvi pohybové aktivity jsme v
obrazcich vyjadiili pomoci primérného celkového denniho energetického vydeje a pomoci
praimérného mnozstvi kroki a zmén poloh za den. V nésledné diskusi je uvedeno srovnani

vysledkd mezi PA v pracovnich dnech a dnech volna a déle pak srovnani s jinymi vyzkumy.
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Diskuse k obrazkiam 6, 7 a 8:

Podle obrazkli 6 a 7 usuzujeme, Ze sledovand skupina byla v pracovnich dnech
aktivnéjsi nez ve dnech volna. Pocet krokd, poskokii a zmény poloh, které Cinily pramérné
Vv pracovni den 9104,4 a v den volna 7706,1 koresponduji s vysledky primérného celkového
vydeje energie, které¢ byly 2659,5 kcal v pracovni den a 2565,1 kcal o vikendu na jednoho
probanda. Relativné vétsi rozdil zpozorujeme, pokud srovndme hodnoty primérného
aktivniho energetického vydeje v pracovni den 587 kcal a v den volna 492,6 kcal. Sigmund et
al., (2009) a Cuberek et al., (2009) uvad¢ji vysledky, podle kterych jsou lidé o vikendu méné
pohybové aktivni. Pokud budeme v nasem vyzkumu dny volna povazovat za dny vikendove,

muzeme konstatovat, ze nase vysledky jsou podobné s jejich vyzkumem.

V obrazku 8 jsou zobrazeny pocty kroku, poskokli a zmén poloh v jednotlivych dnech.
Z tohoto grafu je patrné, ze vojensSti policisté dosahovali nejvy$§iho poctu v druhém
pracovnim dni (10092) a tim splnili doporuceni podle Aoyagiho a Shepharda (2009). Naopak

nejméné aktivni byli v druhém dni volna, kdy dosahli 7301 krokt, poskokii a zmén poloh.
5.3 Velikost pohybové aktivity vojenskych policistii v pracovni dobé

V tabulce 8 jsme uvedli vysledky vyzkumu zabyvajici se mnozstvim pohybové aktivity
vojenskych policistii v pracovni dobé. Podrobnéjsi popis vysledki a porovnani s jinymi

vyzkumy je uveden v nasledné diskusi.

Tabulka 8. Naméfena primérna pohybova aktivita VP v pracovni dobé

Radek| Proménna n M Mdn Min Max Rq SD
1 SKMPA 28 | 352,33 | 345,80 | 257,20 | 428,80 57,80 43,68
2 SKMPI 28 | 218,86 | 221,60 | 128,00 | 335,20 78,20 55,83
3 SKMCELK 28 | 571,15 | 593,40 | 457,80 | 692,00 | 112,60 68,58
4 SKMINT 9C 28 2,36 0,20 0 17,20 1,60 457
5 SKMINT 69 28 2,44 1,80 0,20 8,20 3,60 2,40
6 SKMINT 36 28 15,82 14,80 5,40 28,00 12,40 6,71
7 SKMINT 13 28 | 63,82 66,60 33,20 102,40 18,40 14,01
8 SKMINT1 28 | 267,68 | 256,60 | 206,20 | 336,80 44,60 32,64
9 SKMRKOK 28 | 6520,84 | 6568,00 | 3848,00 | 9906,60 | 1907,20 | 1321,22
Vysvétlivky : n — pocet probandi v souboru

M — aritmeticky pramér

Mdn — median

Min — minimum v souboru

Max — maximum v souboru

Rq — kvartilové rozpéti

SD — smérodatna odchylka
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SKMPA — priamér. pohybova (nenulova) aktivita [min]

SKMPI — pramér. inaktivita (nulova aktivita) [min]
SKMCELK - pramér. vyucovaci (pracovni) doba [min]
SKMINTOC - primér. intenzita PA 9 az 12 MET [min]
SKMINTG69 - primér. intenzita PA 6 az9 MET [min]
SKMINT36 - primér. intenzita PA 3 az 6 MET [min]
SKMINT13 - primér. intenzita PA 1 az3 MET [min]
SKMAVE  —pramér. aktivni vydej energie (prace) [keal]
SKMKROK - priimér. pocet krokti [pocet]

Diskuse k tabulce 8:

VSichni probandi ze sledovan¢ho souboru pracovali 5 dni z tydenniho cyklu.

Z prvnich dvou tadkt je znatelné, Ze probandi byli 352,333 minut pohybové aktivni a
218,815 minut pohybové inaktivni. Pokud jsme zaméstnance hodnotili individualng, zjistili
jsme, ze pouze dva z nich byli primérné pohybové aktivni méné jak 300 min. denn€. Stejny
pocet zaméstnancu byl v pracovni dob¢ vice jak 300 min. inaktivni. Jelikoz do méfeni byli
zahrnuti jak vojensti policisté vykondvajici sedavé zaméstnani v kanceldfi, tak vojensti
policisté ucastnicich se denné vycviku, nebo kontrolnich ¢innosti, je tento rozdil logicky.
Vojensti policisté pracujici v terénu byli vétSinu pracovni doby pohyboveé aktivni, oproti tém,
ktefi vykondvaji administrativni ¢innost. Jak jiz bylo zminéno, zna¢nou ¢ast pracovni doby se
prislusnici pohotovostniho oddé€leni piesouvaji ve vozidlech, coz zvySuje hodnoty denni
inaktivity. Do zaznamovych archi vétSinou probandi pracujici v pohotovosti zapisovali
zacatek a konec pracovni doby od 7:00 hodin do 19:00 hodin a probandi pracujici v klasickém
rezimu od 7:00 hodin rano do 15:45 odpoledne. Podle grafu s piehledem tydenni pohybové
aktivity, ktery byl zpracovan na zakladé naméfené pohybové aktivity a zdznamového archu
(ptiloha 3) jsme zjistili, ze pohybova aktivita u pfisluSnikti oddé€leni je velice rozdilna

Z diivodu tcasti na riznych zaméstnanich.

V tfadku 3 je zaznamendna délka primérné pracovni doby. Tento casovy interval
zaznamenaval kazdy proband do svého zaznamového archu. Primérnou hodnotu jsme
vypocitali na 571 minut denné€, coz odpovida 9,5 hodin stravenych pracovni ¢innosti. Do této
doby je zapocCtena i pfestdvka na obéd. 14 pracovnikil stravilo primérné denné vice nez 10
hodin pracovni ¢innosti. Maximalni dosazena hodnota byla 11,5 hodin. Nejkratsi pracovni
dobu uvedl pracovnik, ktery v zaméstnani stravil 7,6 hodiny. 22 probandii v dobé méfeni
pracovalo v pohotovostnim rezimu. Tato doba zaméstnani je zpravidla stanovena na 12 hodin
pracovni ¢innosti a 12 hodin pohotovosti na pracovisti, 1ze ji ovS§em ménit dle aktudlnich
pozadavkll nadfizenych stupnili, nebo pifi nenadalé udalosti. Zbylych 6 probandii pracovalo

V klasickém rezimu 8,5 hodin denné. Rozdilem mezi pohybovou aktivitou vojenskych
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policistii pracujicich v pohotovostnim rezimu a vojenskymi policisty pracujicich 8,5 hodin

denné se budeme zabyvat v nasledujici kapitole.

Hodnoty pohybové aktivity dle intenzity jsou zaznamenany v fadcich 4 az 8. V tadku 4
nalezneme hodnoty pohybovych aktivit, které dosahovaly vice jak 6 MET’s. Tato aktivita
byla u probandt provadéna primérné 2,356 minut denné. Maximalni naméfena hodnota byla
17,2 min za den. Aktivitu srovnatelnou s tézkou praci od 6-9 MET’s provadéli v pruméru
2,444 min. denné. Maximalni naméfena hodnota v tomto intervalu byla 8,2 min. Stiedné
tézkou aktivitu od 3 do 6 MET’s provadéli probandi pramérné¢ 15,815 minut za den.
Pohybovou aktivitu (nizké intenzity) od 1 do 3 MET's provadéli primérné 63,822 min. denné
a pohybova aktivita o hodnoté 1 MET's, coz je €innost srovnatelna s jizdou v auté ¢i klidnou

administrativni ¢innosti, byla provadéna primeérné po dobu 267,681 min. denné¢.

V zaméstnani probandi primérné€ uskutecnili 6554 krokt, poskokl a zmén poloh za den.
Hranici 7500 krokii za den doséhlo 8 probandl. Pod hranici 4000 krokl, poskokli a zmén

poloh se nedostal Zadny z probandu.

5.4 Rozdil mezi pohybovou aktivitou VP pracujicich v pohotovosti a v klasické dobé

Tato kapitola je zaméfena na porovnani velikosti pohybové aktivity piislusniki
pohotovostniho odd¢leni pracujicich v pohotovostnim systému, neboli v nerovnomérné
rozvrzené¢ pracovni dobé (NPD) oproti prislusnikiim pracujicich v klasické pracovni dobg,
neboli rovnomérné pracovni dobé (RPD). Namétené hodnoty obou skupin jsou zaznamenany
v tabulce 9 a 10. Porovnani vysledku trvani pohybové aktivity, vydeji energie a pocta krok,

poskokl a zmén poloh je uvedeno v nasledné diskusi.
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Tabulka 9. Naméfena prumérna pohybova aktivita VP v pohotovosti

Radek | Proménna | n M Mdn Min Max Rq SD
1 SKMPA 22 | 363,91 | 357,40 | 300,40 | 428,80 | 58,60 36,43
2 SKMPI 22 | 227,31 | 235,40 | 128,00 | 335,20 82,00 56,41
3 SKMCELK | 22 | 591,22 | 597,70 | 463,80 | 692,00 | 59,20 58,84
4 SKMINT69 | 22 2,63 2,10 0,20 8,20 3,60 2,55
5 SKMINT36 | 22 | 17,06 17,00 5,40 28,00 8,60 6,61
6 SKMINT13 | 22 66,75 67,50 47,20 102,40 14,40 12,42
7 SKMINT1 22 | 274,39 | 271,20 | 231,00 | 336,80 45,40 30,20
8 SKMAVE 22 | 289,93 | 279,00 | 172,20 | 421,60 | 101,00 69,41
9 SKMCVE 22 | 1147,77 | 1136,40 | 894,80 | 1441,80 | 189,80 | 149,92

10 SKMCVEV | 22 | 117,30 | 117,33 90,10 143,39 14,61 12,52
11 SKMKROK | 22 | 6873,62 | 6650,00 | 4897,60 | 9906,60 | 988,40 | 1146,55
Tabulka 10. Naméfena primérna pohybova aktivita VP v klasické pracovni dobé

Radek | Proménna | n M Mdn Min Max Rq SD
1 SKMPA 6 | 308,63 | 324,70 | 257,20 | 344,80 71,20 38,45
2 SKMPI 6 181,90 | 187,30 | 128,00 | 225,80 38,20 33,59
3 SKMCELK 6 | 490,53 | 494,30 | 457,80 | 529,00 40,20 26,48
4 SKMINTG69 6 2,57 1,50 0,20 7,20 3,40 2,66
5 SKMINT36 6 11,47 9,40 7,40 17,60 9,40 4,69
6 SKMINT13 6 54,03 53,40 33,20 72,00 26,60 15,04
7 SKMINT1 6 240,40 | 247,40 | 206,20 | 272,20 44,00 25,88
8 SKMAVE 6 262,07 | 262,20 | 211,20 | 317,20 38,40 36,24
9 SKMCVE 6 | 945,80 | 955,80 | 819,00 | 1066,40 | 88,20 83,47

10 SKMCVEV 6 116,02 | 115,26 | 107,90 | 128,73 11,21 7,70
11 SKMKROK 6 | 5384,90 | 4947,00 | 3848,00 | 7466,20 | 1453,60 | 1280,13
Vysvétlivky:  n — pocet probandt v souboru

M — aritmeticky pramér

Mdn — median

Min — minimum v souboru

Max — maximum v souboru

Rq —kvartilové rozpéti

SD — smérodatna odchylka

SKMPA — prameér. pohybova (nenulova) aktivita [min]

SKMPI — pramér. inaktivita (nulova aktivita) [min]

SKMCELK — pramér. pracovni doba [min]

SKMINT69 - pramér. intenzita PA 6 - 9 MET [min]

SKMINT36 - pramér. intenzita PA 3 - 6 MET [min]

SKMINT13 - pramér. intenzita PA 1 -3 MET [min]

SKMINT1 - pramér. intenzita PA <1 MET [min]

SKMAVE  —pramér. aktivni vydej energie (préace) [keal]

SKMCVE  —pramér. celkovy vydej energie (prace) [keal]

SKMCVEV - primér. celkovy vykon [keal/hod]

SKMKROK ' — primér. pocet krokt [pocet]
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Diskuse k tabulkam 9 a 10:

Viadku 1 a 2 je zaznamenana primérnd pohybova aktivita a inaktivita. Pracujici
vV nerovnomérné pracovni dob¢ byli v pruméru 363,909 minut denn¢ aktivni a 227,309 minut
inaktivni. Oproti tomu probandi v rovhomérné pracovni dobé byli 308,633 minut aktivni a

181,9 minut inaktivni.

V tadku 3 je uvedena celkova doba stravena v zaméstnani. Probandi pracujici v
nerovnomerné pracovni dobé stravili v zaméstnani praimérné 591,218 minut denné€, oproti

pracujicim v rovhomérné pracovni dobé, ktefi praci stravili 490,533 minut denné.

V téadcich 4-7 jsou uvedeny priiméry intenzity pohybové aktivity od velice zatézujici PA
po velice nizkou PA. Hodnoty srovnatelné s aZ maximalni pohybovou intenzitou jsme
vynechali, jelikoz pro nas byly bezvyznamné. V intervalu 6-9 MET’ se prumérné hodnoty PA
u obou soubortt vyrazné neliSily. U pracujicich v pohotovostnim systému jsme naméfili
primérné 2,627 min. za den a u pracujicich v klasické pracovni dobé 2,567 min. Maximalni
hodnoty pak byly u pracujicich v NPD 8,2 min. a u pracujicich v RPD 7,2 min. Nejvétsi
rozdily jsme zaznamenali pfi hodnotich 3-6 MET’s, kdy pracujici v NPD vykonavali

priamérné tuto aktivitu po dobu 17,064 minut denn¢ a pracujici v RPD 11,467 minut.

Priimérny aktivni vydej energie v fadku 8 se také mezi témito dvéma skupinami nijak
zasadné nelisil. U skupiny NPD byl prumérny vydej energie 289,927 kcal a u skupiny RPD
262,067 kcal.

V tadku 10 je uveden prumérny celkovy vykon. Ten byl u skupiny NPD 117,301
kcal/hod a u skupiny NPD 116,02 kcal/hod. Vice se lisil v hodnotach maximalnich, kdy
maximalni primérny vykon u NPD ¢inil 421,600 kcal/hod a u RPD 317,200 kcal/hod.

Radek 11 nam udava, kolik kroki, poskokdi a zmén poloh probandi ve skupindch
primérné uskutecnili za jeden pracovni den. U této hodnoty jsme namétili patrné rozdily. U
skupiny NPD to bylo 6873,618 a u skupiny RPD 5384,9 krokd denné. Nejvys$si hodnoty
dosahl proband ve skupiné NPD, a to primérné 9906,6 krokii za den. Ve skupin€ RPD ¢inila
nejvyssi naméfend hodnota 7466,2 krokli za den. Nejmensi pocet krokil v pracovni dobé byl u
NPD 4897,6 krokti a u RPD 3848 kroku.

54



5.4.1. Statistické srovnani PA mezi VP pracujicich v NPD a RPD

V tabulce 11 jsou uvedeny charakteristiky pohybové aktivity v pracovni dob¢é obou soubort,
které jsme porovnali pomoci Studentova t-testu. Do této tabulky jsme uvedli piredevSim
hodnoty, které nim pomohou statisticky zjistit rozdily v pohybové aktivité. Cervend jsou

oznaceny hodnoty statistiky vyznamné.

Tabulka 11. Statistické srovnani pohybové aktivity mezi probandy v NPD a v RPD

Radek| Proménna| M1 M2 t sv p nl n2
1 SKMPA | 363,91 | 308,63 |3,259246 26 0,003109 22

6
2 SKMPI 227,31 | 181,90 {1,867492 26 0,073146 22 6
3 [SKMCELK]| 591,22 | 490,53 [4,038095 26 0,000423 22 6
4 |SKMKRO | 6873,62 | 5384,90 |2,754654 26 0,010584 22 6
5 |SKMAVE | 289,93 | 262,07 [0,939787 26 0,355977 22 6
6 |SKMCVE| 117,30 | 116,02 | 0,23691 26 0,814585 22 6
Vysvétlivky : M1 — aritmeticky pramér (pohotovost)

M2 — aritmeticky pramér (pracovni doba 8,5 h)

t — testovaci kritérium t-testu

SV — stupn€ volnosti

p — statisticka hladina vyznamnosti

nl —rozsah souboru (pohotovost)

n2 — rozsah souboru (pracovni doba 8,5 h)

Hodnoty v fadcich 1, 3 a 4 ztabulky 11 udavaji, Ze statisticky vyznamny rozdil jsme
nalezli mezi dobou primérné pohybové aktivity (t = 3,259; p = 0,003), primérnou pracovni
dobou (t = 4,038; p = 0,0004) a celkovym poctem krokd, poskokt a zmén poloh béhem
pracovni doby (t = 2,755; p = 0,011). Ztoho vyplyva, Ze probandi ve skupiné drzici
pohotovosti maji béhem pracovni doby vice pohybové aktivity nez probandi ve skupiné
s klasickou pracovni dobou. Pokud ovSem vezmeme v potaz délku pracovni doby, zjistime, Ze
probandi ve skupiné NPD maji pramérné delsi pracovni dobu o 100 minut nez probandi ve
skupiné RND, a proto mlize byt v této skupin€ delsi vysledna pohybova aktivita, ale zdroven i
inaktivita, jejichz hodnoty jsou uvedeny v diskusi vyse. Je velice pravdépodobné, ze ze
stejného divodu skupina NPD vykonala v pracovni dobé vétsi pocet krokti, poskokli a zmén

poloh nez skupina RPD.

Podle statisticky nevyznamnych hodnot v fadku 5 (pramérny aktivni vydej energie) a
fadku 6 (primérny celkovy vykon) usuzujeme, Ze energeticky vydej a vykon mezi skupinami

byl podobny. To znamena, ze skupina NPD sice pracovala v pruméru del$i dobu nez skupina
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RPD, ovSem s prihlédnutim k rozdilné délce pracovni doby jsme zjistili, Ze vykon a vyde;j
energie byl relativn€ srovnatelny. Domnivame se, ze diivod, pro¢ pfislusnici pohotovostniho
oddé¢leni pracujici v klasické pracovni dobé (zejména administrativni ¢innost) maji podobny
relativni vykon jako pfislusnici v pohotovostnim rezimu, je ten, ze maji moznost ucastnit se

vycvikll s nimi, anebo jit v pracovni dob¢ sportovat v ramci zlepSovani své fyzické kondice.

Na zéklad¢ tohoto srovnani mizeme prohlasit, ze ptislusnici pohotovostniho odd¢€leni
pracujici v rovnomérné pracovni dob¢ pracuji sice kratsi dobu, a vykonaji tak méné pohybové
aktivity, ale pfi relativné stejné délce pracovni doby jsou stejné¢ pohybové aktivni, jako

ptislusnici pracujici v pohotovostnim rezimu.

5.5 Velikost pohybové aktivity VP s indexem BMI pod 25 a s BMI nad 25

Charakteristiky obou skupin zabyvajici se mnozstvim pohybové aktivity probandi
s BMI niz§im jak 25 a s BMI vy$§im jak 25 jsou uvedeny v tabulkach 12 a 13. Hodnota 25
boda byla zvolena proto, jelikoZ je to hranice mezi nadvahou a normalni hmotnosti (WHO,
2006). Srovnani vysledkii mezi dvéma skupinami a srovnani s jinymi vyzkumy uvadime
Vv nasledné diskusi. Statistické srovnani naméfenych charakteristik ptislu$nikti pohotovostniho
oddéleni s rozdilnym indexem BMI je popsano v tabulce 14. Vypocet byl proveden pomoci

Studentova t-testu.

Tabulka 12. Charakteristiky souboru s BMI men§im nez 25

Radek| Proménna | n M Mdn Min Max Rq SD
1 TYMPA 11 7,71 7,40 5,640 9,57 2,600 1,37
2 TYMPI 11 | 5,67 5,42 3,470 8,91 2,710 1,63
3 | TYMCELK | 11 | 13,39 | 14,00 | 10,48 | 16,32 | 2,110 1,73
4 | TYMINTOC | 11 | 3,52 2,86 0,00 11,29 | 4,860 3,52
5 | TYMINT69 | 11 2,08 1,86 0,14 7,00 3,00 2,27
6 | TYMINT36 | 11 | 17,39 | 12,86 8,29 32,71 | 15,290 | 9,02
7 | TYMINT13 | 11 | 8248 | 75,00 | 42,57 | 129,86 | 71,00 | 33,19
8 | TYMAVE | 11 | 471,03 | 466,14 | 304,00 | 564,57 | 8500 | 71,04
9 | TYMAVEV | 11 | 3507 | 32,80 | 2518 | 49,44 7,98 6,30
10 | TYMAVER | 11 | 0,45 0,44 0,35 0,63 0,09 0,08
11 | TYMCVE | 11 | 1571,04 | 1581,14 | 1183,00 | 1935,57 | 299,86 | 199,73
12 | TYMCVER | 11 1,52 1,52 1,38 1,69 0,09 0,08
13 | TYMCVR24 | 11 1,32 1,34 1,23 1,44 0,06 0,06
14 | TYMKROK | 11 | 8065,07 | 7919,14 | 6285,00 [10203,00| 980,43 | 1032,20
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Tabulka 13. Charakteristiky souboru s BMI vys§im nez 25

Radek| Proménna n M Mdn Min Max Rq SD
1 TYMPA 17 1,77 7,71 5,63 10,00 1,36 1,06
2 TYMPI 17 554 5,04 3,96 8,42 2,19 1,43
3 TYMCELK 17 13,31 12,27 10,73 17,20 3,28 2,13
4 TYMINTOC | 17 2,60 0,14 0 12,57 4,00 3,87
5 TYMINT69 17 4,04 3,14 0,29 13,43 3,71 3,90
6 TYMINT36 17 25,57 22,43 8,29 51,29 10,43 11,65
7 TYMINT13 17 85,60 90,14 60,14 104,43 16,29 13,43
8 TYMAVE 17 | 617,69 | 603,00 | 384,71 | 898,86 | 245,72 | 149,99
9 TYMAVEV | 17 45,95 44,06 33,19 64,54 8,53 9,83
10 | TYMAVER | 17 0,51 0,49 0,39 0,71 0,10 0,09
11 TYMCVE 17 | 1801,23 | 1869,14 | 1358,57 | 2294,86 | 579,72 | 315,70
12 TYMCVER 17 1,49 1,48 1,35 1,69 0,14 0,10
13 | TYMCVR24 | 17 1,27 1,26 1,13 1,41 0,11 0,09
14 | TYMKROK | 17 | 9118,89 | 9181,00 | 5469,71 |12552,86| 2355,43 | 2216,59

Vysvétlivky:  n — pocet probandt v souboru

M — aritmeticky pramér

Mdn — median

Min — minimum v souboru

Max — maximum v souboru

Rq — kvartilové rozpéti

SD — smérodatna odchylka

TYMPA — prumeér. pohybova (nenulova) aktivita [hod]
TYMPI — prumér. inaktivita (nulova aktivita) [hod]
TYMCELK — prameér. ¢as méfeni (aktivita + inaktivita) [hod]
TYMINTOC - prumér. intenzita PA 9 - 12 MET [min]
TYMINT69 - prumér. intenzita PA 6 - 9 MET [min]
TYMINT36 - prumeér. intenzita PA 3 - 6 MET [min]
TYMINT13 - prameér. intenzita PA 1 -3 MET [min]
TYMAVE  — pramér. aktivni vydej energie (prace) [keal]
TYMAVEV - prumér. aktivni vykon [kecal/hod]
TYMAVER - pramér. aktivni relativni vykon [keal/kg/hod]
TYMCVE  — pramér. celkovy vydej energie za dobu méfeni [keal]
TYMCVER - prumér. celkovy relativni vykon za méteni [kecal/kg/hod]
TYMCVR24 — pramér. celkovy relativni vykon za 24 h [kecal/kg/hod]
TYMKROK - pramér. pocet krokt [pocet]

Diskuse k tabulkdm 12 a 13:

V fadku 1 je uvedena primérna denni inaktivita probandu, ktera byla mezi skupinami

srovnatelna. Pfislusnici pohotovostniho oddéleni, ktefi méli BMI pod 25, byli inaktivni 5,671

hodin a pfislusnici nad 25 byli inaktivni 5,544 hodin denn€é. Maximalni inaktivita naméfena u

skupiny BMI pod 25 byla 8,91 hodin a u skupiny s BMI vy$§im nez 25 byla maximalni
inaktivita 8,42 hodin.
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V tadku 2 je zaznamendna priimérna denni doba, kdy byli sledovani probandi pohybové
aktivni. Tato doba byla u obou skupin opét velmi podobna. Probandi s BMI indexem menSim
nez 25 byli aktivni 7,713 hodin a probandi s vyssim BMI byli aktivni 7,768 hodin. Maximalni
hodnota denni aktivity byla u pracovnikti s BMI pod 25 9,57 hodin a u pracovniki s BMI nad
25 byla 10 hodin za den.

Celkova prumérna doba noseni pfistroje je vyznacena v fadku 3. Probandi s BMI niz§im
nez 25 nosili pfistroj 13,387 hodin a probandi s BMI vyssim nez 25 jej nosili 13,314 hodin.

Z toho je patrné, ze prumérna doba noseni se ve skupindch lisila pouze minimalné.

V tadcich 4-7 jsou uvedeny zaznamy intenzity pohybové aktivity. Mezi skupinami jsme
Vv téchto hodnotach neshledali vétsi rozdily. Vysoce intenzivni pohybova aktivita 9-12 MET's
(tadek 4) byla provadéna delsi dobu u skupiny probandl, kteti méli BMI mensi nez 25 a to
3,520 minut. U druhé skupiny to bylo 2,596 minut. Ostatni hodnoty tykajici se délky
pohybové intenzity byly piekvapivé vétsi u skupiny s hodnotou BMI vyssi jak 25. Pohybovou
intenzitu o velikosti 6-9 MET’s (fadek 5) provadéla skupina s BMI nizsi jak 25 2,077 minut a
skupina s BMI vys$sim jak 25 4,004 minut denné. Stiedné zatézujici aktivita 3-6 MET’s byla u
probandi s BMI pod 25 provadéna praimérné 21,856 minut a u probandt s BMI nad 25
provadéna 25,5 minut denné. Podle USDHHS (2008) splnily doporuceni pro udrzeni zdravi
ob¢ dv¢ skupiny a PA 40 minut denn¢ stfedni intenzity nebo kombinaci s vysoce zatézujici
aktivitou provadélo 7 probandu s BMI nad 25 a 2 probandi s BMI pod 25. Z tohoto vyplyva,
ze vsichni pFislu$nici pohotovostniho oddé¢leni plni doporuc¢ené hodnoty pro udrZeni zdravi a
vice ptislusnikti s vy$§im BMI plni doporuceni pro zlepseni zdravi.

Priimérny aktivni vydej energie v iadku 8 méli probandi s BMI pod 25 prumérné
471,025 kcal a probandi s BMI nad 25 pramérné 617,689 kcal za den. Vys$8i hodnoty
aktivniho vydeje u druhé skupiny s relativni nadvdhou byly zplisobené vyssi hmotnosti a s tim
spojenym vys$im energetickym vydejem pfii praci.

Pramérny aktivni vykon (fadek 9) byl 35,072 kcal/hod u pracovnikd s BMI pod 25 a
45,947 kcal/hod u pracovnikii v druhé skuping.

Hodnoty relativniho aktivniho vykonu v fadcich 10 nam ukazuji, ze probandi s BMI nad
25 maji relativni aktivni vykon vyssi a to 0,506 kcal/kg/hod. Druhé skupina dosahla hodnoty
0,453 kcal/kg/hod. Rozdily ovSsem nejsou nikterak zasadni. Podle Sigmunda et al. (2005)

vykonavaji ob¢ skupiny dostatecné mnoZzstvi pohybové aktivity.
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V tadku 11 jsou hodnoty celkového primérného vydeje energie, které byly u probanda
s BMI 25 a men$im 1571,037 kcal za den a u druhé skupiny 1801,226 kcal za den. Opét jsme
zaznamenali, ze skupina s vy$§im BMI ma vyssi kaloricky vydej. U skupiny s BMI pod 25
kcal/den. Nejvyssi energeticky vydej jsme zaznamenali 1935,57 kcal/den u probandi s BMI
pod 25 BMI a 2294,86 kcal/den u probandi s BMI nad 25.

Déle jsme porovnavali obé skupiny podle relativniho celkového energetického vydeje
z fadku 12. Tyto hodnoty by mély byt vice vypovidajici o energetické spottebé nezavisle na
hmotnosti probandt. Tyto hodnoty vypovidaji o vétsim energetickém vydeji probandi s BMI
pod 25 a to 1,521 kcal/kg/hod nez u probandi s BMI nad 25 a to 1,490 kcal/kg/hod. Znatelné

rozdily byly ov§em minimalni.

Primérné poéty krokd obou métfenych skupin jsou uvedeny v tadcich 14. Primérné
8065 krokt, poskokd a zmén poloh za den dosdhla skupina s BMI niz§im nez 25, zatimco
9119 kroku skupina s BMI vyssim nez 25. Pouze jeden z probandu piesahl 12500 krok,
poskoktli a zmén poloh za den a to ze skupiny s vys§im BMI. Tato mez znaci velice aktivni
zivotni styl. Ze skupiny s niz§im BMI této hodnoty nedosahl Zadny proband. Mén¢ nez 7500
krokti, poskokli a zmén poloh za den uskutecnili 2 probandi s BMI niz§im nez 25 a 4 probandi

S BMI vyssim nez 25.
5.5.1 Statistické srovnani PA mezi VP dle indexu BMI (pod 25 a nad 25)

Charakteristiky mnozstvi PA probandi s BMI pod 25 a s BMI nad 25, které jsou
uvedeny v tabulce 14, jsme srovnavali pomoci Studentova t-testu. Do této tabulky jsme uvedli

ptedev§im hodnoty, které ndm pomohou statisticky zjistit rozdily v pohybové aktivité obou

skupin. Cervené jsou ozna¢eny hodnoty statistiky vyznamné.
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Tabulka 14. Srovnani naméfenych hodnot mezi VP s BMI pod 25 a s BMI nad 25

Radek | Proménna M1 M2 t sv p nl | n2
1 TYMPA 7,71 1,77 0,12077 26 0,904805 11 17
2 TYMPI 5,67 554 |-0,21870| 26 | 0,828591 | 11 17
3 TYMCELK 13,39 13,31 [-0,09600| 26 | 0,924259 | 11 17
4 TYMAVE 471,03 | 617,69 | 3,01684 | 26 | 0,005649 | 11 17
5 TYMAVEV 35,07 4595 | 3,25203 | 26 | 0,003166 | 11 17
6 TYMAVER 0,45 0,51 |158688| 26 | 0,124627 | 11 17
7 TYMCVE 1571,04 | 1801,23 | 2,14830 26 0,041179 11 17
8 TYMCVEV 117,30 | 134,97 | 3,63713 26 0,001195 11 17
9 TYMCVER 1,52 1,49 |[-0,84219| 26 0,407364 11 17
10 TYMCVE24 | 2444,39 | 2754,28 | 3,78511 26 0,000817 11 17
11 TYMCVV24 101,85 | 114,76 | 3,78540 26 0,000816 11 17
12 TYMCVR24 1,32 1,27 |-1,80271| 26 | 0,083037 | 11 17
13 TYMKROK | 8065,07 | 9118,89 | 1,46978 | 26 | 0,153620 | 11 17

Vysvétlivky: M1 — aritmeticky primér BMI <25
M2 — aritmeticky prumér BMI > 25
t — testovaci kritérium t-testu
SV — stupn€ volnosti
p — statisticka hladina vyznamnosti
nl — velikost souboru s BMI < 25
n2 — velikost souboru s BMI > 25

Z tabulky 14 vyplyva, Ze statisticky vyznamné hodnoty z fadka 4, 5, 7, 8, 10 a 11
ukazuji na vyssi vydej energie probanda s vys§im BMI nez 25. JelikoZ tito probandi méli
Vv dobé méteni veétsi hmotnost oproti probandiim s BMI mensim nez 25, méli vys$si maximalni
aktivni vydej energie a stejné tak i1 bazalni metabolismus. To je divod, pro¢ méli tito probandi

vyssi celkovy vydej energie. Proto je pro nas ucel vyhodnéjsi posuzovat relativni vykony.

Pokud tyto skupiny porovname dle praimérného aktivniho relativniho vykonu z fadku 6,
prumérného celkového relativniho vykonu za dobu méfeni zfadku 9 a dle primérného
celkového relativniho vykonu za 24 h ztadku 12, zjistime, Ze tyto hodnoty dosahuji
statisticky nevyznamnych rozdild. Podle toho mizeme usuzovat, ze probandi z obou skupin

dosahuji v celkovych priimérnych relativnich vykonech za jeden den podobnych vysledkii.

Podle statistického porovnani celkovych vysledki mizeme konstatovat, Ze mezi
pracovniky s BMI niz§im neZ 25 a vy$$im nez 25 nejsou signifikantni rozdily. Vysledky jsou
vsouladu s vyzkumem Sigmunda et al. (2008), podle kterého nejsou rozdily v pohybové

aktivité mezi probandy s niz§im indexem BMI a vys$im indexem BMI.
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5.6 Velikost PA vojenskych policistii ve véku do 35 let a ve véku nad 35 let

Charakteristiky soubortt tykajici se mnozstvi pohybové aktivity piislusnika
pohotovostniho oddéleni ve véku do 35 let a nad 35 let v¢etné jsou uvedeny v tabulkach 15 a
16. Hodnota 35 let byla zvolena proto, jelikoZ je to hranice, kdy se podle tabulek ACR méni
limity pro splnéni vyro¢niho piezkousSeni ze sluzebni télovychovy a déle je to hodnota, ktera
nam rozd¢lila soubor na dvé priblizné velké skupiny. Srovnani vysledkli mezi dvéma
skupinami a srovnani s jinymi vyzkumy uvadime v nasledné diskusi. Statistické srovnani
naméfenych charakteristik ptislusnikii pohotovostniho oddéleni s rozdilnym vékem je

popsano v tabulce 17. Vypocet byl proveden pomoci Studentova t-testu.

Tabulka 15. Charakteristiky souboru ve véku méné nez 35 let

Ridek| Proménna | n M Mdn Min. Max. Rq SD
1 TYMPA 16 7,79 7,595 5,640 9,57 1,63 1,17
2 TYMPI 16 5,38 4,93 3,47 8,91 1,79 1,40
3 TYMCELK | 16 | 13,17 13,47 10,48 16,32 2,12 1,78
4 TYMINTI12 | 16 1,39 0,07 0 10,14 2,00 2,65
5 TYMINTOC | 16 2,51 1,65 0 9,43 4,29 2,93
6 TYMINTGE9 | 16 3,38 2,79 0,14 12,29 4,64 3,42
7 TYMINT36 | 16 | 22,93 22,15 8,29 50,29 16,93 11,81
8 TYMINT13 | 16 | 85,78 81,14 42,57 129,86 33,65 26,75
9 TYMAVE | 16 | 557,87 | 504,79 | 426,29 | 820,29 | 188,08 | 131,32
10 TYMAVEV | 16 | 41,82 38,20 30,81 64,54 16,06 10,78
11 TYMAVER | 16 0,50 0,48 0,35 0,65 0,130 0,09
12 TYMCVE | 16 | 1689,37 | 1604,57 | 1358,57 | 2156,71 | 406,22 | 257,69
13 TYMCVER | 16 1,54 1,53 1,38 1,69 0,10 0,08
14 | TYMCVE24 | 16 | 2624,93 | 2550,22 | 2321,71 | 3257,00 | 431,86 | 274,71
15 | TYMCVR24 | 16 1,32 1,34 1,23 1,44 0,070 0,06
16 | TYMKROK | 16 | 8656,66 | 8199,65 | 5778,43 |11909,86 | 1855,15 | 1678,12
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Tabulka 16. Charakteristiky souboru ve véku vice nez 35 let véetné

Radek| Proménna | n M Mdn Min. | Max. Rq SD
1 TYMPA 12 7,69 7,61 5,63 10,00 1,52 1,21
2 TYMPI 12 5,89 5,47 3,96 8,42 2,70 1,60
3 TYMCELK | 12 13,58 13,52 10,73 17,20 3,28 2,21
4 TYMINT12 | 12 0,44 0,00 0 2,29 0,29 0,87
5 TYMINTOC | 12 3,56 0,86 0 12,57 6,08 4,60
6 TYMINT6E9 | 12 3,12 1,86 0,29 13,43 2,72 3,62
7 TYMINT36 | 12 | 21,60 19,79 8,29 51,29 9,29 10,99
8 TYMINT13 | 12 82,51 89,50 51,71 104,43 25,00 16,96
9 TYMAVE | 12 | 563,01 | 564,14 | 304,00 | 898,86 | 182,29 | 163,82
10 TYMAVEV | 12 41,48 41,57 25,18 63,86 10,05 9,48
11 TYMAVER | 12 0,47 0,45 0,37 0,71 0,11 0,09
12 TYMCVE | 12| 1739,36 | 1748,58 | 1183,00 | 2294,86 | 538,15 | 348,28
13 TYMCVER | 12 1,45 1,43 1,35 1,69 0,10 0,09
14 TYMCVE24 | 12 | 2642,68 | 2672,43 | 2064,00 | 3022,86 | 246,43 247,00
15 TYMCVR24 | 12 1,25 1,26 1,13 1,40 0,125 0,08
16 TYMKROK | 12 | 8769,19 | 8847,65 | 5469,71 | 12552,86 | 2867,43 | 2222,94
Vysvétlivky: n — pocet probandt v souboru

M — aritmeticky pramér

Mdn — median

Min — minimum v souboru

Max — maximum v souboru

Rq — kvartilové rozpéti

SD — smérodatna odchylka

TYMPA — prumeér. pohybova (nenulova) aktivita [hod]

TYMPI — prumér. inaktivita (nulova aktivita) [hod]

TYMCELK — prameér. ¢as méfeni (aktivita + inaktivita) [hod]

TYMINT12 - prumeér. intenzita PA vétsi nez 12 MET [min]

TYMINTOC - prumér. intenzita PA 9 - 12 MET [min]

TYMINT69 - prameér. intenzita PA 6 - 9 MET [min]

TYMINT36 - prumeér. intenzita PA 3 - 6 MET [min]

TYMINT13 - pramér. intenzita PA 1 -3 MET [min]

TYMAVE  — pramér. aktivni vydej energie (prace) [keal]

TYMAVEV - prumér. aktivni vykon [kecal/hod]

TYMAVER - prameér. aktivni relativni vykon [keal/kg/hod]

TYMCVE  — pramér. celk. vydej energie za dobu méfeni [keal]

TYMCVER - pramér. celkovy relativni vykon za méteni [kecal/kg/hod]

TYMCVE24 — prumér. celkovy vydej energie za 24 h [keal]

TYMCVR24 — prumér. celkovy relativni vykon za 24 h [kecal/kg/hod]

TYMKROK - priamér. pocet krokt [pocet]

Diskuse k tabulkdam 15 a 16:
V tadku 1 mizeme vidét, ze mladsi skupina vykonavala v praméru pohybovou aktivitu
po dobu 7,788 hodin a starsi skupina 7,691 hodin denné. Z tohoto je znatelné, ze pohybova

aktivita probandd v obou skupinich byla b&hem méfeni téméf totoznd. Maximalni doba
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provadéni pohybové aktivity byla naméfena 10 hodin u probanda ze skupiny pod 35 let a 9,6
hodin u probanda ze skupiny nad 35 let.

Pohybova inaktivita v fadku 2 nam ukazuje, po jakou dobu byli probandi za den
pohybové neaktivni. U probandi ze skupiny do 35 let byla tato hodnota primérné 5,375 hodin
a u starsi skupiny 5,885 hodin. Ani tato doba pohybové inaktivity se mezi skupinami vyrazné
neliSila. Nejméné¢ pohybove aktivni z mladsi skupiny byl proband, kterému byla namétena
prumérna hodnota 8,91 hodin a ze starsi skupiny proband, kterému byla naméfena hodnota

5,885 hodin denné.

Ani celkova doba pouzivani ptistroje v fadku 3 se mezi skupinami zasadné neliSila.
Probandi ve véku méné€ nez 35 let nosili ptistroj primérné 13,166 hodin denn¢ a probandi ve
véku vice nez 35 let jej nosili po dobu 13,578 hodin. Nejdéle nosil ptistroj proband ze skupiny
mladSich ptislusnikii pohotovostniho oddéleni a to primérné€ 17,2 hodin denné a ze skupiny

star§ich ptisluSniki jej nosil nejdéle proband po dobu 16,97 hodin denné¢.

V tadcich 4-8 jsou uvedeny hodnoty doby dle intenzity provadéni pohybové aktivity.
Tyto hodnoty se pohybuji v rozmezi 1-12 MET’s a rozdily mezi témito hodnotami pfilis
vyrazné nebyly. Aktivita stiedni intenzity 3-6 MET s byla provadéna u probandu ve véku do
35 let po dobu primérné 22,929 minut a u probanda ve véku nad 35 let 21,597 minut denn¢.
Ob¢ skupiny dosahly hodnoty 150 minut tydné stfedné zatézujici intenzity dle doporuceni
USDHHS (2008) pro udrzeni zdravi. Podle stejného doporuceni pro zlepsSeni zdravi a fyzické
kondice provadét pohybovou aktivitu po dobu minimalné¢ 300 minut tydné stfedni intenzitou,
nebo kombinaci s PA vyssi intenzitou dosahlo téchto hodnot 6 probandt ze skupiny do 35 let

a 2 probandi nad 35 let.

Primérny aktivni energeticky vydej v fadku 9 byl u probandd mladsich nez 35 let
557,866 kcal a u probandi starSich nez 35 let 563,012 kcal. Nejvyssiho primérného
aktivniho energetického vydeje dosdhl proband ze skupiny starSich pfisluSnik
pohotovostniho odd¢leni a to vydeje 898,86 kcal a ze skupiny mladSich pfislusnikd vydeje

820,29 kcal. Je patrné, ze hodnoty obou skupin se li§ily jen minimalng.

V tadku 10 je uveden primérny aktivni vykon, ktery byl u obou skupin opét témét
shodny. Probandi ve skupiné do 35 let méli primérny aktivni vykon 41,823 kcal/hod a
probandi nad 35 let vykon 41,477 kcal/hod.
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Primérny relativni aktivni vydej energie v fadku 11 u probandd mladsich 35 let byl
0,499 kcal/kg/hod a u probandi starSich 35 let to bylo 0,466 kcal’kg/hod. Dle Sigmunda et al.
(2005) mizeme ob¢ skupiny zaradit do kategorie provadégjici dostate¢né mnozstvi pohybové

aktivity.

Z tadku 12 zjistime, ze primérny celkovy vydej energie byl u mladsi skupiny 1689,373
kcal za den a u star$i skupiny 1739,358 kcal za den. Nejaktivngjs$i proband ze skupiny
mladSich dosahnul vydeje 2156,71 kcal za den a nejaktivnéjsi ze skupiny starSich 2294,86
kcal.

Z tadku 13 miizeme vyc¢ist hodnoty prumérného celkového relativniho vykonu. Zde jiz
byly znatelné rozdily mezi obéma skupinami. Probandi mladsi jak 35 let primérné¢ dosahli

vykonu 1,542 kcal/kg/hod a probandi starsi jak 35 let dosahli vykonu 1,449 kcal/kg/hod.

Prumérny celkovy relativni vykon za 24 h nalezneme v iadku 15. Zde byly taktéz
nalezeny rozdily. Vyssich hodnot dosahovali mladsi probandi a to 1,322 kcal/kg/hod. Starsi
probandi pramérné dosahovali vykonu 1,246 kcal/kg/hod.

V poslednich tadcich ¢islo 16 jsou zaznamenany prumérné hodnoty poc¢tu krokd obou
porovnavanych skupin. Probandi ve véku méné jak 35 let uskute¢nili za den pramérné
8656,661 krokt, poskokli a zmén poloh a probandi ve véku vice jak 35 let 8769,191 krok,
poskokti a zmén poloh. Rozdily mezi skupinami nebyly markantni. Vice jak 12500 kroki, coz
je hranice vyznacujici se vysoce aktivnim zivotnim stylem, doséhli celkem 2 probandi a to ze

skupiny nad 35 let.
5.6.1 Statistické srovnani PA dle véku VP (do 35 let a nad 35 let)

Charakteristiky velikosti pohybové aktivity probandt ve v€ku do 35 let a ve véku nad
35 let véetng, které jsou uvedeny v tabulce 17, jsme srovnavali pomoci Studentova t-testu. Do

této tabulky jsme uvedli pfedev§im hodnoty, které ndm pomohou statisticky zjistit rozdily

Vv pohybové aktivité obou skupin. Cervené jsou ozna¢eny hodnoty statistiky vyznamné.
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Tabulka 17. Statistické srovnani PA probandi dle véku (do 35 let a nad 35 let)

Radek | Proménna M1 M2 t sV p nl n2
1 TYMPA 7,79 7,69 |(0,2146131 26 (0,831744] 16 12
2 TYMPI 5,38 5,88 10,900148 26 [0,376304] 16 12
3 TYMCELK 13,17 | 13,58 |0,545464 26 |0,590084 16 12
4 TYMINT36 | 22,93 | 21,60 |0,304268 26 |0,763345 16 12
5 TYMAVE 557,87 | 563,01 |0,092316) 26 [0,927155 16 12
6 TYMAVER 0,50 0,46 10,986790, 26 [0,332840 16 12
7 TYMCVER 1,54 1,449 12,9069380 26 [0,007368 16 12
8 TYMCVE24 |2624,93|2642,68(0,176498 26 |0,861270, 16 12
9 TYMCVR24 1,32 1,25 (2,784771) 26 |0,009858 16 12
10 TYMKROK |8656,66 |8769,19|0,152878 26 [0,879675 16 12
Vysvétlivky: M1 — aritmeticky pramér véku < 35 let
M2 — aritmeticky pramér véku > 35 let
t — testovaci kritérium t-testu
sV — stupné volnosti
p — statisticka hladina vyznamnosti
nl — velikost souboru ve véku < 35 let
n2 — velikost souboru ve véku > 35 let

Jak miizeme usoudit z tabulky 17 mezi pohybovou aktivitou ptislusnikti pohotovostniho
oddéleni mladSich 35 let a starSich 35 let nejsou vyraznéjsi rozdily. Statisticky vyznamné
rozdily byly nalezeny v fadku 7 u primérného celkového relativniho vykonu za dobu méteni
(t = 2,907; p = 0,0074) a tadku 9 u pramérného celkového relativniho vykonu za 24 h
(t=2,785; p = 0,01).

Statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami jsme nalezli v primérném relativnim
vykonu (t = 2,906938; p = 0,007368 ) a v primérném celkovém relativnim vykonu za 24 h
(t=2,784771; p = 0,009858), kdy lepsich vysledkt dosahovali probandi ve véku do 35 let.

Na zaklad¢ namétenych hodnot miizeme prohlésit, ze 1 kdyZ vojensti policisté ve véku
do 35 let véetné dosahuji pfi pohybové aktivité vyssich vykonti, mnozstvi pohybové aktivity

je srovnatelné se skupinou ve véku nad 35 let.
5.7 Porovnani velikosti pohybové aktivity VP s jinymi vyzkumy
Ve vyzkumu jsme porovnali naSe zjiSt€né vysledky s vysledky vyzkumii Konvicky

(2011), ktery zjistoval Groven pohybové aktivity pracovniki Magistratu meésta Olomouce,
Zemanka (2012), ktery méfil urovei pohybové aktivity ptislusniktt ACR a Svobodové (2013),
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kterd zkoumala pohybovou aktivitu zaméstnancli ekonomického tseku Krajského teditelstvi

policie Olomouckého kraje.

Pfi porovnani primérného poctu krokii, poskokl a zmén poloh jsme dosli k zavéru, ze
vojensti policisté (8705) béhem tydenniho méteni vykonali o 423 krokd vice neZ pracovnici
MMOI, o0 226 krokii vice nez zaméstnanci ekonomického tseku Krajského feditelstvi policie

Olomouckého kraje, ale 0 1465 krokii méné nez ptislusnici ACR.

Primérna délka méfeni byla u vojenskych policisti 13,3 hodin, u piisluiniki ACR 13,5
hodin, policisté ekonomického useku nosili pfistroj po dobu 13,7 hodin a nejvétsi rozdil jsme

nalezli u ptislusniki MMOI, ktefi ptistroj nosili 14,2 hodin denné.

Pohybova aktivita se u vSech méfeni vyrazné neliSila. U vojenskych policisti byla
srovnatelna s PA pracovniki MMOI a to 7,8 hodin denné. 7,7 hodin byli aktivni pfislusnici

ACR a nejméné PA vykonali policisté ekonomického tiseku s 7,5 hodinami za den.

Nejméneé pohybové inaktivity vykazovali vojensSti policisté a to 5,6 hodin za den.
Piislusnici ACR byli inaktivni o 0,3 hodin déle, policisté ekonomického useku o 0,5 hodin
déle a nejdelsi doba byla naméfena u pracovniki MMOI. Ta ¢inila o 0,9 hodin vice nez u

vojenskych policistt.

Oproti tomu byla u vojenskych policisti namétena nejkratsi doba, po kterou provadéli
sttedné intenzivni pohybovou aktivitu (22,4 minut). O 1,3 minut déle provadéli PA (3-6
MET’s) zaméstnanci MMOI, o 4,8 minut déle policisté ekonomického tseku a déle o 12,2
minut denné ji provadéli prislugnici ACR. Viechny skupiny, které jsme porovnavali, spinily
doporuceni pro udrzeni zdravi dle USDHHS (2008) miniméln¢ 150 min. stfedné intenzivni
PA tydné.

Z vyzkumii méli nejvyssi primérny aktivni energeticky vydej piislusnici ACR 622,2
kcal za den. Vojensti policisté méli primérny aktivni vydej mensi o 62,2 kcal. O 173,4 kcal

v w7

kcal, byl zaznamenan u zaméstnanci MMOIL.

Nejvyssi pramémy relativni vykon byl zaznamenan opét u piisluiniki ACR (0,6
kcal/kg/hod). U vojenskych policistti byl aktivni relativni vykon 0,5 kcal/kg/hod a u policistii
ekonomického useku a zaméstnancht MMOI shodné 0,4 kcal’kg/hod.

Na zakladé téchto srovnani a vysledkl z pfistroje ActiGraph miZzeme konstatovat, Ze

ptislugnici ACR byli vice pohybové aktivni neZz vojeniti policisté. Oproti tomu policisté
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ekonomického useku a zaméstnanci MMOI vykondvali méné pohybové aktivity nez vojensti

policisté.

5.8 Druh provadéné sportovni aktivity prislusSniky VP v pracovni dobé

Charakteristiky soubort tykajici se druhu a ¢asu provadéné pohybové aktivity probandi
jsou uvedeny v tabulce 18. Tyto hodnoty byly zpracovany z dotazniku, kam probandi
zaznamenavali druh PA a dobu, po kterou pohybovou aktivitu vykonavali. Zajimali nas
predev§im aktivity, které¢ vykonavali v pracovni dobé b&hem méfeni, jelikoz pocet

sportovnich aktivit mimo pracovni dobu byl minimalni.

Tabulka 18. Piehled sportovnich aktivit provadénych v pracovni dobé

Rédek oA Pocet | Celkovy ¢as | Prim. ¢as/ Primérny

proband (hod) | jednotka (min) | poget jednotek
1 Posilovani 28 91,8 61,3 3,21
2 Béh 17 20,33 34,14 2,1
3 Florbal 15 28,33 62,96 1,8
4 Plavani 7 10,33 62 1,42
5 Upoly 15 23,67 63,1 1,5
6 Lezeni 6 8 80 1

Diskuse k tabulce 18:

Ze zdznamu z tabulky je ziejmé, Ze pfiislusnici pohotovostniho oddéleni provadéji
béhem pracovni doby znacné mnozstvi riznorodych pohybovych aktivit (ptfiloha 4).
Sportovni aktivity, jako je naptiklad posilovani, které piislusnici provozuji velmi Ccasto,
nemusi akcelerometr zaznamenévat dostatecné piesné, jelikoz fyzickd prace je provadéna pti
jsou napiiklad lezeni na umélé sténé€, anebo samoziejmé plavani, pii kterém nemuize byt

piistroj viibec noSen.

Z tadku 1 (posilovani) vycteme, ze béhem meéfeni navstivilo posilovnu v zaméstnani
vSech 28 probandt a stravili zde dohromady 91,8 hodin. Minimalni doba strdvend v posilovné
byla 25 min. a maximalni 2 hod. Probandim primérn¢ trvala jedna cvicebni jednotka 61,3

minut a posilovnu navstivili primérné 3,21 krat v prib&hu 5 pracovnich dnt. Dva z probandu
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navstivili posilovnu pouze lkrat v pracovnich dnech a jeden z probandid dokonce 5 krat v

pracovnich dnech.

Dalsi aktivitou provozovanou v prubéhu zaméstnani byl béh, viadku 2. Tuto PA
provadélo v zaméstnani 17 probandi a celkova doba strdvena béhem byla 20,33 hodin.
Nejkratsi Cas, ktery probandi zaznamenali, ¢inil 15 minut a nejdel§i zaznamenany cas byl 60

minut. Primérné provadéli tuto ¢innost 34,14 min 2,1 krat v péti dnech.

V fadku 3 mame zaznamy o hrani florbalu. Tuto kolektivni hru lze provozovat v dobé
pohotovosti, jelikoz v rozvrhu jsou vétSinou vyclenény 2 hodiny denné pro kolektivni sporty a
piislusnici pohotovostniho oddéleni maji k dispozici télocviénu v posadce. Florbal za dobu
meéfeni hralo celkem 15 probandi a stravili u této Cinnosti celkem 28,3 hodin. Primérné

probandi hrali 62,96 minut 1,8 krat v pracovnich dnech.

Vojensko-praktické plavani z fadku 4 je dalsi aktivita, které se probandi za dobu méfeni
zucastnili. Této Cinnosti se ucastnilo 7 probandl a aktivitu provadéli dohromady po dobu
10,33 hodin. Vojenského plavani se probandi zucastnili v priméru 1,42 krat za dobu méteni a

V cvicebni jednotce plavali 62 minut.

V tadku 5 jsou uvedeny podrobnosti o provadénych tpolovych sportech, do kterych
fadime jak sebeobranu, tak sluzebni zakroky. Téch se za dobu méteni zucastnilo 15 osob a
celkovy &as byl 23,67 hodin. Upolové sporty provadéli probandi primérné 1,5 krat za méfeni

a ¢innost v cvic¢ebni jednotce trvala primérné 63,1 minut.

Vojensko-praktického lezeni zfadku 6 se uCastnilo 6 probandi a provadéli jej
dohromady 8 hodin. Probandi lezli na umé¢lé sténé jednou za pracovni cyklus v délce jednotky

80 minut.

Dalsi sportovni aktivity, kterych se ucastnil minimalni pocet vojenskych policistii, nebo
aktivity, jako je napfiiklad slanovani, které nejsou energeticky narocné, jsme do tabulky

neuvadéli.

Pii celkovém vyhodnoceni sportovnich aktivit a pfi zprimérovani vyslednych cast
tréninkovych jednotek z dotazniku, jsme dostali hodnotu 6,52 hodin (390,9 min.) pohybové
aktivity na jednoho probanda za 5 pracovnich dnd. Ztoho intenzivni aerobni aktivitu
vykonavali v priméru 2,95 hodin (177,1 min.). Jelikoz USDHHS (2008) doporucuje
minimalné 2,5 hod. (150 min.) intenzivni aerobni intenzivni aktivity tydné pro zlepSovani
zdravi a zvySovani kondice, mizeme konstatovat, Ze vojensti policist¢ z pohotovostniho

oddéleni Vojenské policie Olomouc tohoto doporuceni dosahuji.
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6 ZAVERY S DOPORUCENIMI

V této praci jsme zkoumali strukturu a objem pohybové aktivity vojenskych policistii
z Pohotovostniho odd¢leni Vojenské policie Olomouc. Pohybova aktivita byla méfena pomoci
akcelerometru ActiGraph. Vysledky zpracované programem ActiPa2006 byly piedany

probandim ke zlepseni informovanosti o skladbé jejich pohybové aktivity

6.1 Velikost pohybové aktivity prisluSnikii vojenské policie v tydennim cyklu

Z celkové doby, po kterou probandi nosili pfistroj (13,343 hod.), doby po kterou
vojensti policisté provadéli denné sttedné zatéZzujici a intenzivni pohybovou aktivitu (22,358
min. a 7,215 min.), pramérného aktivniho relativniho vykonu (0,485 kcal/kg/hod) a celkového
energetického vydeje (2632,536 kcal/den) miizeme konstatovat, Ze ptisluSnici pohotovostniho

oddéleni jsou dostatecné pohybove aktivni.

Jelikoz sledovana skupina dosahla primérné 8704,888 krokii, poskokti a zmén poloh za
den, mizeme fici, ze nedosahla doporucené hodnoty 10000 krokd denné dle Aoyagiho a
Shepharda (2009) a patti tedy podle Tudor-Lockeho a Basseta (2004) a Macka et al. (2010)
do skupiny lehce pohybové aktivnich osob. Zaroven ale dosahuji lepSich vysledkid nez
prumérna populace. Proto zamitame Hypotézu 1 (Vojensti policisté u pohotovostniho

oddéleni budou splnovat doporuceni pro denni pocet krokt).

Doporuéeni: I ptes to, ze piislusnici pohotovostniho oddé€leni dosahli dostate¢nych hodnot
V provadéni stfedné zatézujici pohybové aktivité, v primérném aktivnim relativnim vykonu a
V celkovém energetickém vydeji, nedosahli doporuc¢eného poctu kroki. Z tohoto diivodu bych
doporucoval co nejvice eliminovat cesty autem a hromadnou dopravou a vice je realizovat
pomoci chiize. Déle pak provadét rekreacni béh na stfedni a delSi vzdalenosti jak v rdmci
télesné vychovy Vv pracovni dobég, tak v domacim prosttedi v dobé osobniho volna. Piislusnici
VP mohou dale vyuzivat Sirokého spektra sportovist, ktera jsou k dispozici Vv posadce
Olomouc. Jsou to sportovisté urcena pfedevsim pro hrani tenisu, squashe, volejbalu a beach
Volejbalu, nohejbalu a kolektivnich sportii. Déle je pak mozné vyuZit posilovnu a naptiklad

také saunu. K dispozici byvaji ¢asto také volné vstupenky do bazéna.
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6.2. Velikost pohybové aktivity prislu$nikii vojenské policie v pracovnich dnech a ve

dnech volna

Sledovany soubor dosahl ve dny, kdy navstévoval zaméstnani v praméru 9104,4 krokd a
hodnoty pramérného aktivniho energetického vydeje 587 kcal/den. Ve dny volna to bylo
prumérné 7706,1 krokd a primérny aktivni energeticky vydej byl 492,6 kcal/den. Nejvyssi

pramérny pocet krokti, poskokl a zmén poloh, byl zaznamenan v druhém pracovnim dnu a to

Vv

Pfi vé€cném porovnani poctu krokd a aktivniho energetického vydeje v tydnu a o
vikendu mtizeme konstatovat, ze sledovana skupina byla aktivn€j$i ve dny, kdy byla
V zaméstnani, nez ve dny, kdy méla pracovni klid. Zaroven mtizeme vyvratit Hypotézu 6, kde
piedpokladame, ze vojensti policisté budou stejné pohybovée aktivni v pracovnich dnech jako

ve dnech volna.

Doporuéeni: Udrzet minimalné stejny objem pohybové aktivity ve dnech volna jako v
prubéhu pracovnich dnii. B€hem dnl volna péstovat turistiku, nebo cykloturistiku a omezit
piepravu pomoci dopravnich prosttedki a vice vyuzivat chiize, ¢i kola. Pro zvySeni pohybové
aktivity je mozno vyuzit poukazy (bazén, tenis, squash atd.), které jsou vojenskym policistim

k dispozici.

6.3 Velikost pohybové aktivity pFislusnikii vojenské policie v pracovni dobé

Ptislusnici pohotovostniho oddéleni byli 352,333 minut pohybové aktivni a 218,815
minut pohybové inaktivni. To znamend, ze vétsi cast pracovni doby byly pohybové aktivni.
Stiedné¢ téZzkou intenzitu provadéli v zaméstnani po dobu 15,815 minut a intenzivni
pohybovou aktivitu nad 6 MET’s po dobu 4,8 min. V zaméstnani praimérné uskutecnili 6554

krokii, poskokid a zmén poloh.

Doporuceni: Pohybova aktivita v zaméstnani je vétSinou odvozena od harmonogramu
¢innosti na dany den a lze ji minimaln€ ovlivnit. Ovlivnit 1ze zejména intenzitu, se kterou je
dand Cinnost provadéna. Doporucujeme pii pfesunech na kratké vzdalenosti omezit cestu

automobily a vyuZzit vice p&Si chlize
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6.4. Rozdil mezi pohybovou aktivitou vojenskych policisti v pohotovostnim reZimu a

Vv klasické pracovni dobé

Na zéklad¢ zjisténi prumérného aktivniho vydeje energie u pracujicich v pohotovosti
(289,927 kcal) a v klasické pracovni dobé (262,067 kcal) se statistickym vyhodnocenim
(t = 0,939787; p = 0,355977) a prumérného celkového vykonu pracujicich v pohotovosti
(117,301 kcal/hod) a vKklasické pracovni dobé (116,020 kcal/hod) se statistickym
vyhodnocenim (t = 0,23691; p = 0,814585) usuzujeme, ze energeticky vydej a vykon mezi
skupinami nebyl statisticky vyznamny. Mizeme tedy konstatovat, ze probandi pracujici
v pohotovosti i Vv klasické pracovni dobé jsou vzhledem Kk délce pracovni doby stejné
pohybové aktivni a potvrzujeme tak Hypotézu 4, kde jsme predpokladali, ze nebude rozdil

V pohybové¢ aktivité mezi skupinami.

6.5 Velikost pohybové aktivity prislus$niki vojenské policie s indexem BMI pod 25 a nad
25

Pii statistickém srovnani aktivniho vydeje energie, ktery byl 471,025 kcal za den u
skupiny s BMI pod 25 a 617,689 kcal za den u skupiny s BMI nad 25 a pramérného
celkového vykonu, ktery byl 117,301 kcal za hod. u skupiny s BMI pod 25 a 134,974 kcal za
den u skupiny s BMI nad 25, byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily. OvSem pii
statistickém porovnani relativnich hodnot, kdy se eliminuje ovliviiovani energetického vydeje
vy$8i hmotnosti a tim zvySenym bazalnim metabolismem, jsme nenalezli statisticky
vyznamné rozdily mezi obéma skupinami v primérném celkovém relativnim vykonu
(t = -0,84219; p = 0,407364) ani praimérném aktivnim relativnim vykonu (t = 1,58688;
p = 0,124627).

Na zaklad¢ tohoto zjisténi mizeme potvrdit Hypotézu 2, kde jsme predpokladali, Ze obé

skupiny budou pohybové stejné aktivni.
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6.6 Velikost pohybové aktivity vojenskych policistii ve véku do 35 let a ve véku nad 35

let véetné

Namétené vysledky dosazené ve skupinach probandi ve véku do 35 let a véku nad 35
let se ve vétSing piipadl zasadné neliSily. Pocet krokt, poskokl a zmén poloh byl ve skupiné
do 35 let 8656,661 a ve skupiné nad 35 let 8769,191. Pramérny aktivni vydej energie ve
skupiné do 35 let ¢inil 557,866 kcal a ve skupiné nad 35 let to bylo 563,012 kcal. Pohybovou
aktivitu stfedni intenzity vykonavala skupina do 35 let primérné po dobu 22,929 minut a
skupina nad 35 let 21,597 minut dennd. Zadna z téchto hodnot pro nis nebyla statisticky

vyznamna.

Statisticky vyznamné hodnoty jsme nalezli u primérného celkového relativniho vykonu
(t = 2,906938; p = 0,007368) a u prumérného celkového relativniho vykonu za 24 h
(t=2,784771; p = 0,009858), kdy lepsich vysledkt dosahovali probandi ve véku do 35 let.

Pfi porovnani vyslednych hodnot mizeme prohlasit, ze 1 kdyz vojensti policisté ve véku
do 35 let dosahuji pfi pohybové aktivité¢ vy$Sich vykonl, mnozstvi pohybové aktivity je
srovnatelné se skupinou ve véku nad 35 let véetné. Tim jsme potvrdili Hypotézu 3, kde jsme
piepokladali, ze velikost tydenni pohybové aktivity vojenskych policistt mladsich 35 let bude

shodna s velikosti pohybové aktivity vojenskych policistt starSich 35 let.

6.7 Porovnani velikosti pohybové aktivity vojenskych policisti S jinymi vyzkumy

Vysledné hodnoty vojenskych policisti z pohotovostniho oddéleni Vojenské policie
pohybové aktivity pracovnikiit Magistratu mésta Olomouce, Zemanka (2012), ktery meéfil
tiroveii pohybové aktivity pFislusnikit ACR a s vyzkumem Svobodové (2013), ktera zjistovala
pohybovou aktivitu zaméstnanci ekonomického useku Krajského feditelstvi policie

Olomouckého kraje.

Vécné porovnani jsme provedli pfedev§im mezi mnoZzstvim krokl, poskokll a zmén
poloh, kterych pfislusnici ACR vykonali vice o 1465 denn&, primérnym aktivnim
energetickym vydejem, ktery méli ptislusnici ACR vyssi o 62,2 kcal/den a mezi primérnym
relativnim vykonem, ktery byl u pfislusnikic ACR vétsi o 0,1 kcal/kg/hod neZ u vojenskych
policistii. Na zéklad¢ téchto srovnani a vysledkl z pfistroje ActiGraph miizeme konstatovat,

7e piislusnici ACR byli vice pohybové aktivni nez vojensti policisté. Vyvracime tedy
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Hypotézu 7, kde jsme ptredpokladali, Ze vojensti policisté budou stejn¢ pohyboveé aktivni jako
ptislusnici ACR. Oproti tomu policisté ekonomického tseku a zaméstnanci MMOI

vykondvali méné pohybové aktivity nez vojensti policisté.

6.8 Druh provadéné pohybové aktivity vojenskymi policisty vV pracovni dobé

Podle sportovnich aktivit, které vojensti policisté vypliovali do ptilozenych dotaznikil,
jsme zjistili, ze v pracovni dobé nejcastéji navstévuji posilovnu. Posilovani se v pracovnich
dnech vénovali vSichni z probandid primémé 3,2 krat tydné v trvani jedné tréninkoveé
jednotky 61,3 minut. Vice nez polovina probandt dale provozovala béh, florbal a upoly.

Vysledna priimérnd hodnota sportovni aktivity jednoho probanda byla 390,9 min. tydné
a z toho 2,95 hodin (177,1 min.) intenzivni aerobni aktivity. Proto mtizeme potvrdit Hypotézu
5, kde jsme se domnivali, ze vojensti policisté budou v pracovni dobé provozovat dostate¢né
mnozstvi pohybové aktivity pro zlepSeni zdravi a zvySeni fyzické kondice dle USDHHS
(2008).

Doporuéeni: Doporucuji provadét minimalné¢ 3 krat tydné intenzivni aerobni pohybovou
aktivitu (b&h, kolo, plavani, atd.) 0 délce tréninkové jednotky minimalné¢ 30 min. pro

zlepSovani vytrvalostnich schopnosti a zvySovani VO2 max.
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7 SOUHRN

V této praci se zabyvam analyzou mnozstvi a druhu pohybové aktivity vojenskych
policistii z Pohotovostniho oddé€leni Vojenské policie Olomouc. Do vyzkumu bylo zatazeno
vsech 36 ptislusnikli oddé€leni, z nichz pouzitelnd a kompletni data odevzdalo 28 prislusnikii.
Sledovani bylo provedeno u vojenskych policistll pracujicich na v§ech pracovnich pozicich na
oddéleni. Méteni pohybového rezimu v tydennim cyklu bylo provedeno pomoci pfistroje
ActiGraph GT3X, ke kterému byl doddn zaznamovy arch pohybové aktivity. Nameétené
vysledky byly zpracovany v programu ActiPA2006 a statistické vyhodnoceni bylo provedeno
pomoci programu STATISTICA 12.0.

Monitorovanim pohybové aktivity lze zjiStovat pohybové navyky a mnoZstvi pohybové
aktivity u riznych skupin obyvatelstva. S odkazem na vysledky méteni pak mohou testované
osoby dostavat zpétnou vazbu s doporucenimi o provadéni vhodné pohybové aktivity a zlepsit

si tak svuij zdravotni stav.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo pomoci pfistroji ActiGraph. urcit mnozstvi
pohybové aktivity pfislusniki pohotovostniho oddéleni Vojenské policie Olomouc

Vv tydennim cyklu.

Dil¢i cile:

. Vyhodnotit rozdil ve velikosti tydenni pohybové aktivity mezi vojenskymi policisty
pracujicimi v pohotovostnim systému a v klasické pracovni dob¢.

. Zjistit rozdil mnozstvi pohybové aktivity vojenskych policisti v pracovnich dnech a ve
dnech volna.

. Zjistit mnozstvi pohybové aktivity vojenskych policistl v jednotlivych dnech v tydnu.

o Zjistit rozdily ve velikosti tydenni pohybové aktivity mezi vojenskymi policisty s BMI
indexem nad 25 a s vojenskymi policisty s BMI indexem pod 25.

o Zjistit rozdily ve velikosti tydenni pohybové aktivity mezi vojenskymi policisty ve véku
do 35 let a ve véku nad 35 let.

o Zjistit mnozstvi pohybové aktivity vojenskych policistll v pracovni dobé.

J Zjistit praimérny pocet krokti vykonany vojenskymi policisty v jednom dni a tuto
hodnotu porovnat s objemem pohybové aktivity podle rozdéleni Tudor-Lockeho a
Basseta (2004) a Macka et al. (2010).
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Zjistit, jak ¢asto a jakou sportovni aktivitu provadi vojensti policisté nejcastéji.
Porovnat naméfené hodnoty u vojenskych policisti s hodnotami jinych skupin obyvatel

pracujicich ve statnim sektoru.

Zavéry:

Vojensti policisté pracujici v pohotovostnim systému jsou stejné¢ pohybové aktivni jako
vojensti policisté pracujici v klasické pracovni dobé.

V pracovnich dnech jsou vojensti policisté vice aktivni nez ve dnech volna.

Nejvice aktivni jsou vojensti policisté druhy pracovni den a nejméné aktivni posledni den
volna.

Mezi skupinami s BMI indexem pod 25 a sindexem nad 25 nebyl shledan rozdil v
mnozstvi provadéné aktivity.

Mezi skupinami ve véku do 35 let a ve véku nad 35 let vCetné neni rozdil v mnozstvi
vykonavané pohybové aktivity.

Vojensti policisté vykonaji za den nadprumérny pocet krokd oproti bézné populaci, ale
nedosahuji doporu¢ené hodnoty podle vyzkumu Tudor-Lockeho a Basseta (2004).

Vojensti policisté nejéastéji navstévuji posilovnu v priméru 3krat tydné po dobu 61,3
minut za den.

Piislusnici vojenské policie jsou pohybové méné aktivni ne ptislusnici ACR, ale vice
aktivni nez zaméstnanci Magistratu mésta Olomouce a policisté ekonomického useku

Krajského feditelstvi policie Olomouc.
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8 SUMMARY

In this thesis, | deal with the analysis of the amount and kinds of activities having been
done by policemen of the Quick reaction Department of Headquarters of Military Police in
Olomouc. All 36 members of the department have participated in the research, 28 of them
have imparted the complete and useful data. There was also done the observation of all
military policemen of the department, meaning any working position. The measuring of the
physical activities has been done in a week cycle through the use of apparatus ActiGraph
GT3X and wrote folio of the activities attached. The measured results have been processed by
ActiPA2006 programme and the statistical evaluation have been done through the help of
STATISTICA 12.0 programme.

By the monitoring of physical activities, we can study the kinetic customs and amount
of the activities through the inhabitants’ spectra. With reference to the research results, all
researched participants can get a feedback on their physical activity as well as some

recommendations about the activities so as to improve their health.

The main target of the thesis was to analyse the level and kinds of activities having been
done by the military policemen of the Quick reaction department of Headquarters of Military

Police in Olomouc, in a week cycle.

Next targets:

o Analyse the differences of activities of military policemen, working in emergencies, and
the activities of the military policemen working classical working hours.

o Analyse the differences of activities of military policemen in working days and free
days.

o Analyse the amount of the activities of military policemen each day of the week.

o Analyse the amount of the physical activities of the military policemen with BMI
indexes below 25 and above 25 and their differences.

o Analyse the amount the physical activities of the military policemen of age below 35
and above 35 (included) and their differences.

o Find out the average number of steps performed by military policemen in a day and
compare it with the volume of physical activity by Tudor-Locke a Basset (2004)
dividing.

o Find out the most frequent sport activity of the military policemen.
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Compare measured values of military policemen to values of different inhabitants
working in the state sphere.

Conclusions:

Activity of military policemen, working in emergencies, resembling the activity of the
military policemen working classical working hours.

The military policemen are performing more activities in working time than in their free
time.

The policemen were the most active the second working day and least active the last free
day.

There was no difference between the physical activities of the military policemen with
BMI indexes below 25 and above 25.

There was no difference between the physical activities of the military policemen of age
below 35 and above 35 (included).

Military policemen are performing extraordinary number of steps compared to ordinary
population, but they don’t reach the recommended values according to the Tudor-Locke a
Basset (2004) research.

Military policemen attend a gym 3 times a week for 61,3 minutes a day, on an average.
Military policemen are physically less active than members of ACR, but more active than
employees of Town-council Olomouc and policemen of Economic department of Regional

Police Headquarters in Olomouc.
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10 PRILOHY
Seznam piiloh

Ptiloha 1. Zaznamovy arch PA k ActiGraphu (¢elni strana)
Ptiloha 2. Zaznamovy arch PA k ActiGraphu (zadni strana)
Ptiloha 3. Vyhodnoceni tydenni PA jednoho z probandu

Piiloha 4. Ctrnactidenni rozvrh zaméstnani pohotovostniho oddéleni
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10.1 Priloha 1

Centrum kinantropologického vyzkumu Univerzita Palackého
Fakulta télesné kultury v Olomouci

Zaznam tydenni pohybové aktivity (ActiGraph)

JENO A PIMEHL wwusssuscasmnsissmsimsmmamsatisss VysKas i Hmotnost: ..............

Datum narozeni: ................. Datum zahdjeni zdznamu: ...................... Cislo pfistroje: .....c.cc......

A.  Cas noSeni pristroje

Cas zapiSeme kazdy den rdno a veder pii nasazeni a odloZenf pfistroje, pti prichodu a odchodu ze
zaméstnani (Skoly). Ddle zapisujeme Cas pied zahdjenim a po ukonceni kazdé tréninkové nebo
jiné cvicebni jednotky nebo jiné pohybové aktivity pod vedenim ucitele, trenéra, instruktora nebo
cvititele.

Den méfeni
Réno  nasazen pFistroje - &as.
Prichod do zaméstnani (Skoly) — ¢as
Odchod ze zaméstnani (Skoly) — ¢as

Neorganizovana PA — zahajeni — ¢as
Neorganizovana PA — ukonéeni — ¢as
Veler — odloZeni pFistroje — &as

Poloha pristroje pfi noSeni: Noste piistroj pevné na vaSem pase, |
je jedno zda pod nebo na vasem obleceni. Mél by byt noSen na - /
vasem pravém boku (viz obrazek).

Strana pfistroje s ndpisem ActiGraph by méla smétovat ven od
téla, napis ActiGraph by mél byt v dolni poloving.

Nasad'te si jej rdano ihned poté, co vstanete z postele. Sundejte
jej tésné predtim, neZ jdete spat. Béhem dne pristroj sundavejte
pouze na sprchovani, koupani a plavani.

V pripadé potfeby nds kontaktujte emailem: info-ckv@upol.cz
nebo telefonicky: 585636462
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10.2 Priloha 2

B. Druh a intenzita vSech provadénych pohybovych aktivit véetné organizovanych.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) viech pohybovych aktivit, které jste v pribéhu dne providél/a
déle nez 10 minut (stejné aktivity s¢itejte). Fyzicky ndro¢nou pohybovou aktivitu s vy33i intenzitou (zna¢n4 tinava,
zadychéni, zpoceni, vysokd srde¢ni frekvence) oznalte u zdznamu minut znakem I (Intenzivni). Organizovanou
pohybovou aktivitu (tréninkové nebo jiné cvicebni jednotky nebo jiné pohybové aktivity pod vedenim
ucitele, trenéra nebo cviditele) oznaéime u zdznamu minut znakem O.

Pohybovdaktivita @~ |l.den |2.den |3.den |4.den |5.den 6.den |7.den [8.den

Chiize (i turistika)
Beéh (jogging)

Cviceni s hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zékladni a sportovni gymnastika

Kondi¢ni cviceni, posilovani

Baseball a dalsi palkové hry

Plavani

LyZovani sjezdové
LyZovénj béh

Brusleni (i koleckové)

Jizda na kole (i turistika)
Fotbal, nohejbal
Basketbal

Volejbal

Raketové hry (tenis apod.)

Florbal, hokej apod.

Jiné hry

Upoly (bojovd uméni, sebeobrana)
Zahradkareni

Pracovni PA (manudlni prace)

Domdci prace (uklizeni, tpravy bytu)

C. Druh a intenzita vSech inaktivit

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) vSech inaktivit, které jste v prub&hu dne provadél/a déle nez 10 minu
(stejné inaktivity scitejte).

Pohybovi inaktivita ~ |l.den |[2.den |[3.den [4.den |S5.den |[6.den |7.den |[8.den

Sezeni (lezeni) u televize

Sezeni (leZeni) u pocitace

Sezeni (leZeni) pfi uceni, ¢teni, he...

Sezeni v zaméstnani/Skole

Sezeni (stani) pfi sport. a kulturnich akcich

Sezeni (stdni) v dopravnich prostredcich

V piipadé potfeby nds kontaktujte emailem: info-ckv@upol.cz
nebo telefonicky: 585636462
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10.3 Priloha 3

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Centrum kinantropologického vyzkumu

Hodnoceni tydenni pohybové aktivity a inaktivity

Prijmeni: Jméno: 1 Vék: 37.2 roka
Hmotnost: 92.0 kg BMI: 28.4 Vyska: 180 ecm Pohlavi: muz
Datum méfeni: 16.6.2014
Pramérna pohybova aktivita (PA) a pohybov4 inaktivita (PI)
Méreny interval AVE - aktivni vydej CVE - celkovy vydej energie AVE/
PA Pl |[Celkem energie Doba méfeni Celkem za 24 hodin | CVE 24| Kroky
Dny: | [hod] | [hod] | [hod] | [kcal] |[kcal/hod][ [kcal] |[kcalhod]| [keal] |[keal/hod][ [%] |[poTet]
Vikend 10.44 3.62 14.06 729 53.20 1997 143.40 2894 120.58 25.2 | 11743
Po-Pa 9.83 4.54 14.37 546 37.18 1842 127.39 2711 112.97 20.2 | 8764
Tyden 10.00 4.28 14.28 599 41.76 1887 131.96 2764 115.15 21.7] 9615
Priimérna PA a PI zaznamenan4 pristrojem ActiGraph
Primérné trvani PA a Plvzhledemk Charakteristika primérné denni PA
5 i el 0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 [%]
90-] Celkovy vydej energie 115.15
i [kcal/hod]
Aktivni vydej energie 41.76
[kcal/hod]
Intenzita PA > 12 MET 0.0
= ﬁ [miniden]
2 Intenzita PA 9 - 12 MET 0.0
z _*! [min/den]
& Intenzita PA 6 - 9 MET 3.4
(4 [min/den)
k= Intenzita PA 3 - 6 MET 23
[min/den]
Intenzita PA 1 -3 MET 927
[min/den]
Intenzita PA <1 MET 480.1
[min/den]
- Kroky (poskoky) 400.63
Aktivita Inaktivita [KioKkuhed]
Tyden [ Po - Pa [ Vikend | [ Minimum ve skupiné [ Individuaini hodnota [l Maximum ve skupiné ]
Prehled tydenni pohybové aktivity <
10 '§
E s &
E s 2
3 @
h E 4 &
v iivL 2z
E— =
A T 0§
Nedéle
= Sobota
L Patek
° Ctvrtek
g Stfeda
£z Aer e aMara Ao tharf
@ 7 <14
:gc Cl L L) L) 5 1 L) | il ) 4 A2 | 1 lJ L L T L L L \J \J | bAoA BEES L Pondeh
> 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Cas [hod]
Primérna PA v pribéhu pracovni doby ¢i v organizovanych cvi¢enich
M¢éFeny interval AVE - aktivni vydej CVE - celkovy vydej
PA PI Celkem energie energie Kroky |Jednotky
Pohybova aktivita: | [min| | [min] | [min] |keal] [[keal/hod]| |[keal] |[kcal/hod]| [MET] | [pocet] | [po€et]
Pracovni doba 3358 1624 | 498.2 317 38.50 1066 128.73 1.40 4996 5
Telesna vychova 0
Trenink, cviteni 0
Date: 18.8.2014 Time: 13:05

Software - SoftWareCentrum OLOMOUC
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11.4 Priloha 4

Rozvrh zaméstnani PohOd
Den 7.00-12.00 13.00-16.30 17.00-19.00
Po Taktika Taktika Kolektivni sporty
Ut Ptekazkova drdha NATO Zdravotni ptiprava Kolektivni sporty
Stridani skupi y
St t arvu Skupi Cisténi zbrani Kolektivni sporty
Strelby
Ct Skoleni piepravy financi Zaklady prava Kolektivni sporty
Pa | Vojensko-praktické plavani Sebeobrana Kolektivni sporty
So Dopravné potadkova akce Administrativa Kontrola utvaru
Stiidani skupi - . .
Ne ridant S, upn Administrativa Kolektivni sporty
Kontrola utvaru
Po Slanovani Spojovaci ptiprava Kolektivni sporty
Ut Sluzebni zakroky Ridi¢ska ptiprava Kolektivni sporty
St Taktika Zdravotni piiprava Kolektivni sporty
y Stiidani skupin .
Ct tielb Kolektivni sport
Potlacovani davu (CRC) Strelby OIKLIVIL Spotty
Pa Vojensko-praktické lezeni Sebeobrana Kolektivni sporty
So Kontrola Gtvau Administrativa Kolektivni sporty
Ne Dopravné potadkova akce Administrativa Kontrola utvaru
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