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UVOD

Jiz od détstvi vyhledavame lidi, se kterymi nam bude dobie a budeme chtit S nimi
travit svlij volny ¢as. K naplnéni této potieby miize poslouzit pravé spolecenstvi. Spolecenstvi
je skupina lidi stejného véku, kterd se pravidelné schazi, vzajemné se podporuje, sdili své

zazitky atd.

K vytvoteni tohoto bakalatského projektu me vedlo mé soucasné vedeni spolecenstvi

déti star$iho $kolniho v&ku Vv nasi farnosti.

Cilem projektu je navrhnout celoro¢ni plan aktivit pro toto spole¢enstvi déti, zaméteny
na rozvoj vztahi, duchovnich hodnot a osobnosti déti. Dalsim cilem je pak vedeni
ke vzajemnému respektovani se, podporovani zdravého sebevédomi a nabidnuti aktivit
ke smysluplnému traveni volného casu. Tento projekt by mohl byt také inspirativnim

materidlem pro jiné vedouci spoleCenstvi zalozeného na podobnych principech.
Projekt je ¢lenén do tii kapitol.

V prvni kapitole bakalatského projektu jsou popsany zakladni informace o farnosti,
ve které toto spolecenstvi plisobi. Soucasti této kapitoly je také SWOT analyza zaméiena

na farnost (a prave i na spolecenstvi déti).

Ve druhé ¢asti je obecné charakterizovano spolecenstvi mladych a nasledné piiblizeno

spoleenstvi déti starsiho Skolniho véku ve Farnosti Hronov.

Treti kapitola se zabyva samotnym projektem. Je zde popsan cil, cilova skupina,
pfedmét i finan¢ni a persondlni zajisténi projektu. Déle je naplanovano 10 spolecnych setkant,
pfiCemz kazdé z nich ma své téma. Prvnich pét témat je zaméfeno na skupinu déti
a nasledujici se vénuji osobnosti ditéte. Setkani jsou zahajena spole¢nym pfivitanim
a modlitbou, na kterou navazuji aktivity slouzici Kk navozeni pratelské atmosféry, uvedeni
do tématu. Poté je samotné¢ zamysleni a aktivita na dané téma. Celé setkani je zakonceno

zaveéreénou reflexi.



1 ZAKLADNI INFORMACE O FARNOSTI HRONOV

Tato kapitola se zabyva zakladni charakteristikou farnosti Hronov a jsou zde popsané
jeji Cinnosti. Také je tu vytvofena SWOT analyza farnosti a spoleCenstvi déti star§iho

Skolniho véku.

1.1 Charakteristika farnosti
Rimskokatolicka farnost Hronov se nachazi v kralovéhradecké diecézi a vikariatu

Nachod. Do této farnosti spadaji krom¢ samotného Hronova také okolni obce a meéstys
Starkov. Farnost ma ptiblizn¢ 300 ¢lent — vice ¢i mén¢ aktivnich katolikd. Aktudlnim knézem
je Jan Kunert a trvalym jahnem Marcel Cizek. Plisobi zde také pastoraéni rada a ekonomicka

rada farnosti, které se jako poradni organy podileji na pastoraci a hospodafeni farnosti.

1.2 Cinnosti farnosti
Farnost zajistuje fadu oblasti své Cinnosti, ve kterych se v rizné mife mohou

angazovat také déti.

Liturgickd ¢innost

Vlastni pfipravu liturgie a vedeni bohosluzby zajiStuje knéz ¢i jahen. Déti maji
moznost spolupracovat jako ministranti, kdy ptisluhuji knézi a ¢tou liturgicke texty. Déle déti
organizované piinaseji obétni dary a vybiraji penize do sbirky. Hudebni doprovod msi kromé
varhanika také pfiblizné dvakrat do mésice provadi détska schola. Ta je urCend pro déti

od tfeti tfidy a na hudebni zkousky se schazi pravidelné kazdé dva tydny.

Pécée o liturgicky prostor

Tato ¢innost zahrnuje uklid kostela, kvétinovou a dalsi specifickou vyzdobu, prani
a udrzbu liturgického pradla a platen, obstardvani a tdrzbu dalSich pfedméth potiebnych
k liturgii. Dé&ti se podili na vano¢ni vyzdobé kostela (vyroba ozdob a zdobeni stromku) a také

na ptiprave oltart pfi slavnosti Téla a Krve Pané.

Katecheze, evangelizace, vzdélavani a kultura

Détem farnost nabizi vyuku nébozenstvi pro l.stupeit a 2.stupent zakladni Skoly.
Vyuka probihd na fafe v Hronov¢ a také ve Velkém Pofic¢i. Cilem je ptedat zdkladni poznatky
kiestanstvi a v détech vybudovat zivy vztah k Bohu a podporovat je v aktivnim kiest'anském
zivoté. Dale do této kategorie ¢innosti spadaji adventni a postni duchovni obnovy, varhanni

a jiné koncerty, program v ramci akce Noc kostell, tematické schliizky a prednasky farnikt



(historie betlémt, oltaini obraz, posledni vecetfe apod.), které jsou Casto urcené také pro déti.
Déti pti vyznamnéjSich prilezitostech ptipravuji divadelni ptedstaveni ze zivota svétcli, maji
také moznost ucastnit se letniho tadbora, ktery je pfipravovan samostatnym spolkem

pii farnosti.

Spolecenska ¢innost

Spolecenskou Cinnost farnosti Ize zaradit podle orientace na externi a interni. Akce
zameiené na vn€jsi vztahy s dal§imi lidmi mimo farnost jsou Farni den, Svatojansky jarmark,
Betlémské svétlo, nebo jiz vySe zminéna Noc kosteld. Tyto akce ur€ené pro vetrejnost se snazi
prezentovat naSi farnost jako oteviené spolecenstvi. Probihaji v prostorach kolem kostela

a fary, déti se zapojuji do organizace i kulturniho programu.

Naproti tomu ¢innost zaméfend na vnitini vztahy se soustfedi na tvorbu spolecenstvi
farnikil. Jednotlivé skupiny jsou pak ¢lenény podle véku, ptedev§im z divodu lepsiho zacileni

programu:

- Sedmikrasek — spolecenstvi déti ptedSkolniho veéku, které se schazi jednou mésicné
na fafe. Kazdou schlizku provazi manasek Sedmikrasek, ktery na zacatku kazdé dite
pfivitd bonbonkem z kapsi¢ky a poZehnanim kiizkem na celo. Poté néasleduje hlavni
téma, ve kterém je zohlednéno aktualni ro¢ni obdobi nebo ¢ast liturgického roku. Dale
nasleduje modlitba nebo pisnicka, vytvarna ¢innost k tématu a na zavér volna hra déti.
Na konci schiizky déti dostavaji drobny darek nebo domaci tkol. Setkani jsou tvotena
na zakladé metodiky od Jitiho Kani.!

- Spolecenstvi deti mladsiho skolniho veéku je uréené pro déti ve véku 6-10 let.
Ve vedeni spolecenstvi se stfidaji mladé rodiny z farnosti. Rodiny si pfipravuji
aktivity, které souvisi s aktualnim liturgickym obdobim. V programu jsou také hry
na rozvijeni komunikaci a spolupraci kolektivu.

- Spolecenstvi deti starsiho Skolniho veku se Gcastni déti ve veéku od 10 do 13 let. Jako
vedouci jiz druhym rokem plisobi dvé plnoleté divky z farnosti. Toto spolecenstvi
je cilovou skupinou mého projektu.

- Setkani ministrantii probihd kazdy druhy tyden a je urCené pro vSechny détské
ministranty bez rozdilu véku. Program schiizek: hry a ¢aste¢né liturgicka ptiprava.

- Setkavani farniku je oteviené spolecenstvi dospélych, kona se pfiblizné jedou mésicné.

- Spolecenstvi seniorii — také se schazi ptiblizn¢ jedenkrat za mésic.

! Informace poskytla Helena Listotiovéa vedouci spolegenstvi Sedmikrasek, Hronov 3.1. 2023
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Déle ve farnosti funguje nékolik rtizn¢ zaméfenych modlitebnich skupin, které se

personalné prolinaji.

Charitativni ¢innost

Farnost organizuje Tiikralovou sbirku na tzemi Hronova a okoli, kdy vedouci
skupinek a déti (prevazné aktivni ¢lenové farniho spoleCenstvi) jsou piestrojeni za krale.
Farnosti je také poradand akce Misijni kolac, pii které déti napeCou a kolaCe se pak
za dobrovolny ptispévek nabizi po msi farnikim. Vytézek akce je vénovan na vyzivové
projekty Papezského misijniho dila. Pro stejnou organizaci také probihd celoro¢ni misijni

sbirka.

Ostatni ¢innosti

Vétsinu  dalSich Cinnosti  z farnosti  zajistuje faraf spolu se svymi poradnimi
organy — pastoracni a ekonomickou radou. Patifi sem hospodaiska Cinnost, sprava majetku,
vedeni kancelafe a udrzba vnéjSich vztaht farnosti. Sdm pan faraf tidi ptipravu a udélovani

svatosti.

Déti maji mozZnost se zapojit do Zivota farnosti vyrobou darkl pro rtizné ptileZitosti,
plnénim kol pii postnim a adventnim snazeni, jsou pro né pfipravovany i dalsi jednorazové

soutéze, akce a vylety.

1.3 SWOT analyza farnosti a spolecenstvi déti starSiho $kolniho véku

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

Pratelsky vztah mezi détmi

Zivé farni spole¢enstvi
Spoluprace a podpora rodict déti
Lokalita farnosti

Prostory pro setkavani

Personalni nedostatek
Financovani

Malo schlizek béhem roku
Nedostate¢né vybaveni

Neinformovanost

PRILEZITOSTI

HROZBY

Propagace farnosti
Veftejné aktivity
Spoluprace s méstem a farnostmi

Rekonstrukce arealu

Odliv farnika
Ekonomické a spoleCenské zmeny
Nerozvijeni farnosti

Narust finan¢nich nakladt




Silné stranky

Hronovska farnost je zivym spolecenstvim, které ve vSech vékovych kategoriich vyviji
fadu aktivit, at’ uz to jsou vyse popsané ¢innosti nebo spolec¢né brigady ¢i oslavy. Spolecnou
praci a Castym neformalnim setkavanim se rozviji mezilidské vztahy a upeviuje kolektiv.
Velmi dobry kolektiv miizeme pozorovat u spolecenstvi starSich déti. VétSina z nich se zna
od narozeni nebo ze schiizek mladSich déti. Tyto déti piijaly mezi sebe nové piichozi
a vytvorily skupinu s pevnymi vazbami a ptatelskou atmosférou, kterd je oteviena novym

¢lentim. Proto je zajem o toto spolecenstvi velky a prichdzeji do néj stale nové déti.

Farnost i rodi¢e starS$i spolecenstvi velmi podporuji, protoze dlouhy cas takové
setkavani nebylo pro dospivajici k dispozici. Rodice povzbuzuji ucast svych déti

na schtizkach a jsou ochotni pomoci, kdyz je potieba.

Farnost ma k dispozici témét idedlni prostory pro setkdvéani. Kostel i sousedici fara
jsou nedaleko centra Hronova, pfitom na samém okraji mésta s blizkosti louky a lesa,
a s nizkou frekvenci okolni dopravy. Samotna fara je velka budova po rekonstrukei interiéru

s fadou vyuZitelnych mistnosti na rozlehlém pozemku vhodném 1 pro stiedné velké akce.

Slabé stranky

Jednim z hlavnich problémi farnosti je personalni nedostatek — chybi dobrovolnici
na brigady a zajisténi akci, vedouci a animatofi pro jednotliva spolecenstvi. Organizaci
a logistiku jednotlivych akci méa obvykle na starost jen jeden ¢lov€k nebo jen né€kolik malo
aktivnich farniki. V mnoha c¢innostech farnosti chybi mezigenera¢ni pfedavani zkuSenosti,

tzv. zauc€eni ndhradniku.

Z nedostatku vedoucich ¢i jejich velké vytizenosti prameni nizkd frekvence schiizek.
Schiizky détskych spoleCenstvi se konaji jednou mésicné, kazda schiizka trva necelé dvé
hodiny. To je pouze 10 schiizek béhem celého skolniho roku. Déti by se rady schazely Castéji.
Pokud totiz navstévuji pouze jednou meési¢né spolecenstvi a neucastni se ostatnich aktivit

ve farnosti, byva obtizné navazat blizky vztah s ostatnimi.

DalS§im problémem je chybéjici financovani potieb détskych spolecenstvi. Farnost
na tuto svoji dulezitou ¢innost nema konkrétné vyclenéné zadné prostiedky. V soucasné dobé

chybi sportovni vybaveni, kancelaiské potieby, papirenské zbozi apod. Pokud je tvofen dany



program, musi si na n¢j vedouci sdm opatiit potfebné veci, protoze na fare nejsou dostupné.

Dalo by se také uvazovat o ¢astecné podpore détskych vyleti a pouti — doprava, obc¢erstveni.

Posledni slabou strankou je nedostate¢nd informovanost tykajici se zmén v bézném
kalendafi nebo mimotadnych akci. Farnost ke zvefejiiovani informaci pouziva predevsim
webové stranky a socialni sité, s tim ale maji problém starSi lidé, stejné¢ jako mensi déti.
S détmi star$iho spoleCenstvi mimo setkdvani probihd komunikace ptes aplikaci WhatsApp.
Ne vSechny vSak vlastni mobilni telefon, netcastni se tedy komunikace a mohou se citit

odstréeny.
Prilezitosti

V Hronové a okoli existuje fada prtilezitosti ke kvalitni prezentaci a zvySeni povédomi
o farnosti. Kromé akci pro vefejnost (jarmark, Farni den, Noc kostel, koncerty) jsou to rizné
dobrovolnické aktivity a charitativni projekty. Urcité je zde jeSté prostor pro rozsifeni téchto

aktivit a vétsi zapojeni nejstarSich déti do organizace.

Dalsi oblasti, ktera farnosti mize prospét, je mezindbozensky dialog a spoluprace
vramci mistnich cirkvi. Jednda se o sdileni duchovnich a kulturnich tradic vedouci
ke vzajemnému pochopeni a obohaceni. V ekonomické oblasti se spoluprace muze tykat
spole¢nych projektl a zadosti o granty. U détskych spolecenstvi maji smysl spole¢né vylety,

odpoledne s hrami, posezeni u ohné s kytarou apod.

Smysl ma také rozsiteni spoluprace s méstskym uradem a jeho odbory, ktera muize
nasi farnosti pfinést fadu vyhod. Mésto ma moZnost poskytnout naptiklad technické sluzby,
materialni a kulturni zabezpeceni akci, ale také know-how v riiznych oblastech nebo zastitu
pii jednanich. S okolnimi farnostmi Ize konzultovat rtzné postupy, zpisoby slaveni,
nahlédnout na problematiku farnich Cinnosti z jiného tihlu. Déti by bylo vhodné podpofit
V Ucasti na vikariatnich a diecéznich a sportovnich akcich, kde maji moznost vidét pohromadée
mnozstvi vrstevnikli a naucit se spolupracovat ve vétSich riznorodych skupinkach, coz déti

a mladeZ motivuje v setrvani v cirkvi a riistu ve vife.

Velkou piileZitosti je planovand rekonstrukce celého farniho areédlu, financovana
zZ riznych dotaci. JizZ nyni probiha prvni etapa, pfi niZ je opravovan interiér. Pfipravuje se také
specialni mistnost ur¢ena pouze détem, kterd by méla byt odpovidajicim zplisobem vybavena.

Cel¢ jedno podlazi fary umoziiuje ubytovani vétSich skupin, dd se tedy pouzit nejen jako
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zékladna pro vikendové akce naSich déti, ale také napiiklad pro soustiedéni schol, vikariatni

setkani nebo prazdninové pobyty spoleCenstvi z jinych farnosti.

Hrozby

Rizikem pro planované aktivity farnosti jsou rizné faktory vnéjsiho prostredi, které
neumime ovlivnit. Jednim z nich jsou valky, katastrofy a epidemie (napf. nedavna pandemie
covidu), béhem kterych dochazi legislativnimu omezovéani setkavani lidi nebo castym
nazorovym stfetiim. DalSim negativnim faktorem byvaji ekonomické a politické krize,
pti kterych nastava ve vétsi mire radikalizace spolecnosti a odklon od duchovnich a kulturnich

hodnot, tedy i od viry v Boha. Cirkve se v takovych obdobich lidem jevi jako nepotfebné.

Nepiijemnou skute¢nosti je také nariist nakladd za energie, Gdrzbu a spravu majetku.
Tyto naklady stoupaji nejen samotné farnosti, ale i domacnostem farnikl, coz se projevi
v niz§ich vynosech sbirek. Farnost Zije pifedevsim z kostelnich sbirek, ptfi poklesu vynost

je pak nucena fadu zbytnych ¢innosti omezit.

Velkym strasakem byva odliv farnik. Zde v pohrani¢i je bohuzel béznym jevem,
ze se lidé stéhuji za praci do vétSich mést nebo tam ziistavaji uz po studiich. Dalsim divodem
odchodut farnikti mtze byt osoba knéze, atmosféra ve farnosti, negativni mezilidské vztahy.
Veéfici spadajici bydlistém do Gzemi farnosti pak radéji dojizdi na bohosluzby do jinych mist,

zivota mistni cirkve spolecenstvi se viibec neucastni, jako kdyby nebyli.

Vlivem vSech téchto vnéjSich faktorli se miiZze stat, Ze farnost za¢ne stagnovat. Bez
aktivnich farnikl nebudou spolecenstvi, bez fungujicich spoleCenstvi nebudou akce

Mrwe 7

ani brigady, farnost upadne do stereotypu, coz zapficini odliv farnika.
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2 CHARAKTERISTIKA SPOLECENSTVi

Spolecenstvi je skupina lidi, kterou spojuje spoleény zajem, vék a vira v Boha.

Clenové skupiny se navzajem obohacuji riznymi nazory, jak uZ v oblasti svétské i duchovni.

Spolecenstvi mladeze funguji vétSinou ve farnostech. Mladez se schazi proto,
aby spolu travila plnohodnotné volny ¢as a mohla spolu sdilet poznatky o vife. Bez ohledu na
to, jaké Cinnosti nebo témata se budou ve skupiné probirat. Dulezité je se potkat, popovidat si
a navzijem se vice poznavat.® Optimalnim poétem lidi ve spolecenstvi je 10 az 15 mladych
lidi, pokud je tam lidi stale vice, je dobré spolecenstvi rozdélit podle véku. O chod a program

se stara jeden nebo vice animatort ve spoluprici s knézem. *

Program neni jen pravidelné setkavani, ale 1 bézny ptatelsky Zivot mezi lidmi

a obc¢asné spole¢né akce.

- Pravidelna setkani probihaji vétSinou jednou za 14 dnl na fafe. Program setkani by
mél byt zahdjen privitdnim a pfipadné seznamenim S novymi ¢leny. Soucasti by méla
byt duchovni napln, tim se mysli modlitba na za¢atku i na konci a ¢teni Boziho slova.
Prostor by mél byt také vytvoren pro vzajemné sdileni, dilezité informace a aktivity
K uvolnéni atmosféry.

- Obcasné spolecné akce probihaji mimo pravidelna setkdni. Jedna se naptiklad
o spole¢né vylety, pouté, oslavu Silvestra, sluzbu druhym lidem, Gc¢ast na akcich
organizovanych diecéznimi centry.

- Pratelsky Zivot mimo pravidelné setkani a obcasné akce jsou dileZitou soucasti
kazdého spoleCenstvi. Mladi lidé by ve skupiné méli najit citové zazemi. Pokud nejsou

mladymi lidmi vytvofeny pratelské vztahy, hrozi rozpad spoledenstvi.

2.1 Charakteristika spolecenstvi déti starSiho §kolniho véku
Spolecenstvi déti star$iho $kolniho véku funguje pod zastitou Rimskokatolické

farnosti Hronov.

211 Cil
Cilem je vytvofit takové spoleCenstvi, které by mélo détem poskytovat nabidku aktivit

ke smysluplnému traveni volného c¢asu. Snazime se o rozvijeni vztahu mezi détmi,

2 Informace poskytl knéz Rimskokatolické farnosti Hronov Jan Kunert, Hronov 26.3. 2023
3 PAVKOVA, Jifina a kolektiv, (2002). Pedagogika volného casu. $.55.

4 BALIK, JAN (2004). Na cesté s mladymi. 5.403

> GRAUBNER, Jan aj. (1993). Kfestanskd spolecenstvi mladeze. s. 13
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komunikaci, spolupraci, rozvijeni jejich osobnosti a duchovnich hodnot. Klademe diiraz na to,

aby se tam d¢ti citily pfijemné a védély, ze je spoleCenstvi oteviené pro vsechny.

2.1.2 Cilova skupina
Toto spolecenstvi je tvofeno skupinou patnacti déti od 11 do 13 let predevSim

z Rimskokatolické farnosti Hronov, ale navitévuji ho také déti z okolnich farnosti, z jinych
cirkvi a také nevétici. DéEti tohoto spoleCenstvi se nachazeji v obdobi dospivani, pro které je
typické hledani své vlastni identity, poznavani sebe samého a dileZitost vrstevnikd.
Vrstevnicka skupina je pro dospivajici velmi dillezita z toho divodu, Ze potfebuji né€koho,
s kym mohou sdilet své pocity a nazory. Vztahy vytvaieji na zakladé podobnych zajmu
a zkuSenosti. Dospivajici potfebuje byt skupinou akceptovan a citit divéru i podporu. Travi
snimi hodné ¢asu. Jeho vrstevnici ovliviiuji jeho zajmy, nazory a chovani. V komunikaci
mezi svymi vrstevniky si vytvareji sviyj vlastni styl. Obliba komunikace je pfes socialni sité,
prostfednictvim dlouhych hovorti nebo psani zprav. Pro dospivajici ma tato komunikace

smysl, protoze si potvrzuji existenci piatelského vztahu.®

Jak uz bylo zminéno, tak obdobi dospivani je typické pro hledani své vlastni identity.
To také souvisi S chapanim viry v Boha. Dité v tomto obdobi piechazi z détské viry do viry
osobni. Do této doby chapalo pojmy svatost, vénost a dobrota. V tomto véku si zaina
uvédomovat vyznam biblickych podobenstvi. Mize zde také ptijit k prvnimu pochybeni viry,
stydi se za viru nebo miZe dochdzet k posmé&chu kviili vife.” V tomto ohledu miZe byt
dillezitd skupina spolecenstvi, kdy na pravidelnych setkdnich nebo obcasnych akci dochézi

podpote a vzajemného sdileni.

2.1.3 Historie spolecenstvi
Existence hronovského farniho spolecenstvi pro déti ve véku od 6 do 15 let zavisela

vzdy na aktudlnim poctu osob této vekové skupiny a aktivité¢ jejich rodic. Pocatkem
devadesatych let se schazely dvé skupiny po 10-15 détech, chlapci i divky zvlast. Pro
né farni mladeZ ptipravovala kazdorocné o prazdninach pobytovy stanovy tabor, tato tradice
trva dodnes. Po roce 2000 pak Slo spiSe o spolecné akce celych rodin. Kdyz odrostla i tato
generace, nastala vice nez desetiletd odmlka. Divodem byl maly pocet déti ve farnosti,
nezajem rodi¢l o zapojeni svych déti do zivého spoleCenstvi a v neposledni fadé chybél
schopny vedouci. Ve farnosti po celou tu dobu az do soucasnosti stale funguje spolecenstvi

pro piedSkolni déti Sedmikrések.

¢ VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka (2021). Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. s. 425.
" SMEKAL, Vladimir (2004). Dité na prahu dospivani. s.127.
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Ptiblizn¢€ kolem roku 2018 se zacala znacné rozriistat skupina déti skolniho véku, pro
které¢ jiz Sedmikrasek nemohl zajistit adekvatni program. Tento stav vedl ke vzniku
spoleCenstvi pro déti od 6 let. Z diivodu vétSich vékovych rozdild se déale déti rozdélily na
mladsi a star$i. Vytvorilo se tak spoleCenstvi pro déti mladsiho Skolniho véku (6-9 let)

a star$iho Skolniho véku (pfiblizn¢ 10-13 let).

Zpocatku na schiizky starsiho spolecenstvi chodilo mélo déti, proto byla ¢innost vice
propagovana a moznost ucasti byla znovu nabizena détem z farnosti, které diive do zadnych
spolecenstvi nechodily, a také détem z okolnich farnosti. Diky tomu se spolecenstvi rozrostlo

a utvofil se tak kolektiv déti, ktery se pravidelné schazi.®

2.1.4 Cinnost spole¢enstvi
Pravidelné setkavani

Spolecenstvi star§ich déti se schazi jednou mésicné béhem Skolniho roku na fafe
v Hronové, a to vétSinou prvni sobotu v mésici od 15:00 do 16:45 hodin. Vyjimecné se
schiizka s détmi kona v patek vecer po msi svaté cca od 18:00 do 20:00 hodin. Setkani za¢ina
spole¢nou modlitbou s détmi a poté nésleduje povidani o tématu, které je pfedem urceno.
Poté se hraji vétSinou hry na danou tématiku, které vétSinou podporuji spolupraci

a ve skuping. Ugast na schiizkich je dobrovolna a neni zpoplatnéna.

Informace o konani schizky dostavaji rodice emailem anebo to mulzeme zjistit
na webovych nebo facebookovych strankach farnosti. Déale jsme s détmi ve spojeni pies
aplikaci WhatsApp, kde jim davame informace nejen o konani schiizky, ale informace

o konani riznych akci mimo farnost, kterych by se mohly zucastnit.

Vikendové pobyty

Celoroéni setkavani je zakonéeno pro déti spoleénym pobytovym vikendem na DCZM
Vesmir v Orlickych hordch. Toto zafizeni poskytuje ubytovani, stravovani a dle z4jmu
duchovni program. Program je naplanovany vedenim a détmi spoleCenstvi. Déti maji moznost
pfi planovani vikendu fict, co by chtély o vikendu zazit. Tato pfani jsou pii pldnovani
zohlednéna. V programu je zahrnuto poznani zafizeni DCZM Vesmir, vylet po okoli

a nabidka rtiznych her. Pobytovy vikend je zpoplatnén.

8 Informace poskytl Michal Martin, ¢len pastoratni a ekonomické rady Rimskokatolické farnosti Hronov,
Hronov 20. 2. 2023.
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3 CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Tato kapitola se zabyva pfedmétem, cilem, cilovou skupinou, finan¢nim a personalnim
zajisténim projektu. Také obsahuje 10 naplanovanych setkani déti, kterd vzdy maji pridéleno
urcité téma.

3.1 Predmét projektu

Pfredmétem projektu je vytvofeni cCinnosti pro celorocni plan aktivit pro déti
ve farnosti, které se zaméfuji na rozvoj osobnosti, na vztahy mezi détmi a podpofeni
duchovnich hodnot. Projekt je rozdélen do 10 témat. Setkani se budou konat prvni sobotu

V mésici nebo vyjimecné v patek po msi svaté. Na kazdé setkani ptipada jedno téma.

3.2 Cil projektu
Cilem tohoto projektu je navrhnout celoroéni plan aktivit spolecenstvi déti, ktery

je zaméfen na upevnéni vztahti ve skupiné a posileni osobnosti jedince. Tento projekt by mohl

byt inspirativnim materialem pro jiné vedouci spolecenstvi zaméfené na podobné principy.

Cilem témat tvoticich projekt je uvédomeéni si dilezitosti mezilidskych vztahti, rozvoj
duchovnich hodnot a osobnosti jedince. Dale nabidnuti aktivit ke smysluplnému traveni
volného casu, které jsou zaméfené na rozvijeni vztahu mezi détmi, spolupraci a komunikaci
ve skupiné¢ a také k hledani své vlastni identity. DalSim cilem je v détech podporovat zdravé

sebevédomi a vést je ke vzajemnému respektu mezi sebou.

3.3 Cilova skupina projektu
Cilovou skupinou projektu jsou déti ve ve€ku 11-13 let, tj. déti navstévujici 5.-7.tfidy.
Ptedpokladany pocet zacastnénych v projektu a na navstévach spolecenstvi je 15 déti. Jedna

se predevsim o déti z véticich rodin, ale také nevétici. VEtSina déti se zna z predeslych let.

3.4 Personalni zajiSténi
Spolecenstvi déti starSiho Skolniho véku vedou aktualné dvé dospélé divky z farnosti,

které by také zajistovaly tento projekt.

K vykonavani pozice vedouciho spoleCenstvi neni zapotiebi pedagogického vzdélani
¢1 pedagogické praxe. NejCastéji byva vedoucim spolecenstvi animator. Animator je mlady
Clovek, ktery do spolecCenstvi vklada ducha, aby setkani nebylo vyplnéné pouze hrou

a zabavou, ale také spoleénym &asem modlitby a zamysleni.® , Jeho iikolem je podporovat

9 BALIK, Jan (2004). Na cesté s mladymi .306
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spolecenstvi, aby se rozvijelo, a pomahat kazdemu clenu, aby se citil dobre a byl do

spolecenstvi zapojeny. “1°

Animator by mél mit osobni zivou viru, pravidelné se ucastnit svatosti, vzdélavat se
ve vife, mit lasku a tctu k druhému ¢loveéku, véfit v dobro druhych lidi a dokazat strhavat
mladé za Kristem. M¢l by mit pro vykon této funkce Cas a v idedlnim piipadé mél by byt
¢lenem néjakého spolecenstvi nebo ucCastnit Sse setkani animdatort z jinych spoleCenstvich,
odkud mutize Cerpat inspiraci pro praci se spolecenstvim. Planuje a pfipravuje program, proto
by mél byt schopen improvizace, spoluprace a komunikace. Mgl by byt otevieny nové

piichozim, umét naslouchat, byt zodpovédny a umét piijmou kritiku.!?

3.5 Finan¢ni zajisténi
Vzhledem k tomu, ze spoleCenstvi neni nijak zpoplatnéno, tak neni zabezpeteno

financovani spolecenstvi. Pokud je potfeba néco koupit, financuje to farnost, n¢jaké drobné

véci ¢i darky financuji vedouci.

3.5.1 Vydaje
V tabulce jsou vypsany vytvarné a psaci potieby, které budou potieba k jednotlivym

aktivitam v projektu.

Polozka: Cena
Kreslici papir (1 role) 200 K¢
Psaci potieby 100 K¢
Fixy 200 K¢
Pastelky 300 K¢
Izolepa 50 K¢
Lepidlo 200 K¢
Krepové papiry 80 K¢
Barevné papiry 50 K¢
Celkem: 1180 K¢

10 BALIK, Jan (2004). Na cesté s mladymi. $.308
11 Tamtéz s. 311-324
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3.6 Roc¢ni plan aktivit pro spolecenstvi déti starSiho Skolniho véku
Projekt je urcen pro rok 2023/2024, ktery je rozdélen na dvé ¢asti. Prvnich pét témat
se zam¢fuji na skupinu déti, jejich vztahy ve skupiné, spolupraci a komunikaci. Druha cast

se zabyva osobnosti jedince a poznavanim sebe samého. Dohromady je tedy 10 témat.

Spolecenstvi s détmi se bude konat prvni sobotu v mésici na fafe anebo na farni
zahrad€. Zahajeno bude v 15 hodin zahajen tzv. koleckem, kdy kazdé dit¢ dostane prostor
cokoliv fict ostatnim a budou sdéleny dulezité informace a aktuality. Poté bude nasledovat
modlitba bud’ zpévem nebo poslechem pisné. Dale bude rozehifivaci aktivita nebo hra, ktera
bude slouzit k uvolnéni atmosféry nebo uz k uvedeni do tématu setkani. Poté bude samotné
téma — zamySleni nad tématem a dle situace diskuse. Zamysleni probéhne v kruhu.
Na to navazuje aktivita ur¢end k tématu napft.: vytvarna ¢innost, povidani s détmi, spoluprace
ve skupiné. Dle ¢asovych moznosti navaze hra na uvolnéni atmosféry, rozvoj spoluprace
ve skupiné nebo vyvolani zazitku. Ukonceni celého setkani bude zavérecnou reflexi v 16:45
hodin. Ugast na aktivitich je ve skupiné dobrovolna a struktura schiizek se miize lisit

dle tématu.

Zahajeni, diskuse a reflexe nejCastéji probihaji v kruhu. Déti si v kruhu piedavaji
néjaky predmét. Mluvi vzdy ten, kdo ma predmét v ruce, az domluvi, pfeda pfedmét dalSimu
ditéti. Je to z toho divodu, aby se déti nepiekiikovaly a dokazaly se navzajem poslouchat.
Modlitba probiha také v kruhu. Spole¢né s détmi si zapalime svici a poté si zazpivame nebo

poslechneme pisen.

Harmonogram schuzek setkani velkého spoleCenstvi:

Pratelstvi Zati
Piijeti druhych ve skupiné Rijen
Komunikace s druhymi Listopad
Radost Prosinec
Poméahame si Leden
Moje osobnost Unor
Pfijimadm sam sebe Biezen
Moje emoce Duben
Vira jako jedna z hodnot Kvéten
Vdécnost Cerven
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3.6.1 Pratelstvi
Téma: Toto téma bylo zvoleno na zaklad¢ toho, ze zacind novy Skolni rok a s tim je

I spojen zacatek setkavani naSeho spoleCenstvi. V zamySleni se zaméfime na vyznam
pratelstvi a jak by mél vypadat opravdovy pftitel. Dale jaky vliv méli moji kamaradi na mj
zivot. V pribéhu tohoto setkani tam jsou také zafazeny hry na sezndmeni a uvolnéni

atmosféry ve skuping.

Cil: Cilem tohoto setkani je poznani novych lidi, zopakovani jmen, stmeleni kolektivu,
podpora spoluprace a komunikace. Pochopit vyznam pratelstvi, uvédomit si charakteristické

rysy kamarada.

Harmonogram setkani:

Kole¢ko, modlitba 10 minut
Pavu¢ina'? 15 minut
Podpisovka'® 15 minut
Zamysleni 20 minut
Linka pratelstvi* 20 minut
Hra na zavér — trpaslik, jeZibaba, obr®® 15 minut
Reflexe 15 minut

Kolec¢ko: Spole¢né privitani a zahdjeni celorocniho setkavani spoleCenstvi. Sdéleni informaci
o tom, kdy bude spolecenstvi probihat a jakym zplsobem. Dale o udélostech, které se konaji

ve farnosti i mimo ni a tykaji se spolecenstvi.
Modlitba: zpév pisné — Slunce at’ sviti
Aktivita ¢.1: Pavucina

Cil: Cilem této aktivity je poznani novych jmen, dokazat fict zédzitek z prazdnin, umét

naslouchat, respektovat druhé a udrzet pozornost. Dokazat spolupracovat s ostatnimi.

Pomiicky: klubicko viny

LPETILLON, Hanns (2013). 1000 her pro skoly, krouzky a volny ¢as. s. 36.

BVECHETA, Vladimir (2009). Indoor aktivity. s. 42.

“ROGERS, Vanessa (2015). Hry pro zkoumdani emoci. s. 104,

5SIMANOVSKY, Zdenék a Barbara, SIMANOVSKA (2005). Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. s.38.
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Popis hry: Skupina stoji v kruhu a jeden z hra¢u drzi pevné konec klubic¢ka viny a fika napf.:
,<Jmenuji se Markéta a mulj nejlepSi zazitek z prazdnin je...“ A hodi klubicko n¢komu
dal$imu, ktery se chytne vldkna, fekne své jméno a zazitek z prazdnin a hodi klubicko dal.

Na konci hry vznikne pavuéina. Ukolem déti je pak pavucinu spoleénd rozmotat.
Aktivita ¢.2: Podpisovka

Cil: Cilem této aktivity je déti vést k hlubS§imu poznani ostatnich, K zopakovani jmen

a netradi¢nimu zptsobu ziskavani informaci.
Pomiicky: psaci potieby, formulai'®

Popis hry: Kazdé z déti dostane formulaf s 12 tvrzenimi, naptiklad: hraje na hudebni nastroj,
navstivil zemi, ... Ukolem déti je co nejrychleji sehnat podpisy déti, o kterych to tvrzeni plati.

Pokud to situace umoznuje, cloveék by tam mél byt podepsany vzdy jen jednou.
ZamysSleni: Pratelstvi
Cil: Cilem je pomoci pfib&hu a kladeni otazek uvédomit si vyznam piatelstvi.

Nejdfive precteme détem &ast piibéhu z knihy Maly princt’. Po piedteni nechame chvili ticha.

Poté se déti ptame na otazky a rozvijime s nimi diskusi.

Otazky: Jak rozumite vété: ,,Nemizu si s Tebou hrat, nejsem ochocend.“? Jak si hledate

ptatele vy? Jak rozumite slovu pratelstvi?
Aktivita €.3: Byt dobrym kamariadem?'®

Cil: Cilem je se zamyslet ve dvojicich nad vlastnostmi a schopnostmi, které¢ by mél mit dobry

kamarad, a dokazat je prezentovat ostatnim ve skuping.
Pomiicky: psaci potieby, papiry

Popis aktivity: Déti rozdélime do dvojic a jejich tkolem je zamyslet se nad témito otazkami:
Mit kamarady je dilezité, ale ne vzdy je snadné uzavtit nebo udrzet pratelstvi. Co miizes
udélat proto, abys byl dobrym kamarddem/kamarddkou? Jaké vlastnosti de€laji dobrého

kamarada? Poté se déti vrati zpét do kruhu a prochazime s nimi, nad ¢im se zamyslely.

18 Viz Piiloha 1 )
17 SAINT-EXUPERY, Antoine de (2002). Maly princ $.69-72.
18 PORTMANN, Rosemarie (2018). 100 her pro rozvoj socidlnich kompetenci. .78.
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Vsechny jejich podnéty zapisujeme a srovnavame, jestli tam jsou stejné navrhy. Spole¢né

sestavime seznam dulezitych vlastnosti kamarada.
Aktivita ¢.4: Linka pratelstvi

Cil: Cilem této aktivity je si uvédomit, jaky vyznam ma pratelstvi v naSem zivoté. Zamyslet

se nad osobami, které mé v mém Zivot¢ ovlivnily.
Pomiicky: papiry a fixy

Popis hry: Déti dostanou papir a fixy. Maji za kol na papir napsat nebo nakreslit ,,linku
pratelstvi®, na které zndzorni osoby od nejran€jSich vzpominek po soucasnost, se kterymi
se kamaradily, a to ptatelstvi pro n€ bylo dilezité. Ke kazdému ¢lovéku napiSou, ¢im je pro né
ta osoba tak dulezita. Je dobré détem fict, aby zvazily, co vSechno, tam napiSou a co chtéji

sdilet s ostatnimi. Vyzdvihnout, Ze nezalezi na poctu ptatel.

Po vytvoteni se rozd¢€li do skupinek a kazdé z déti popiSe ¢ast linky pratelstvi, kterou si sdm

zvoli.
Aktivita €.5: Hra na zavér — Trpaslik, jezibaba, obr

Cil: Cilem této aktivity je uvolnéni atmosféry ve skupin¢ a podpora pozornosti, komunikace

a spoluprace ve skuping.
Pomiicky: --------

Popis hry: Déti se rozdéli do dvou skupin, které stoji v fadach naproti sobé. Kazda

se domluvi na figute:

- Trpaslik: cela fada si diepne
- Jezibaba: celd fada si natdhne ruce pted sebe a chrci

- Obr: zvednou ruce nad hlavu a kiic¢i ,,udaa“

Vedouci hry odpocitd do tfi a skupiny si navzajem piedstavi svou figuru. Pokud jsou figury
stejné, tak se nic ned&je. Kdyz jsou rtizné, plati: Obr pfemuze trpaslika, trpaslik jeZibabu
a jezibaba ptekond obra. Slabsi fada prcha na svou stranu za pfedem vyznacenou mez a druha
se je snazi chytit. Koho chyti, pfidava se k vitéznému tymu. Hra se opakuje dal stejnym

zpusobem.
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Reflexe: Skupina sedi v kruhu a vedouci se pta na otazky. Dé&ti si mezi sebou predavaji
predmét, kdo chce mit slovo. Kdo méa predmét v ruce, tak mize mluvit a vyjadiit se

k té otazce, ktera byla vedoucim poloZena.

Otazky k reflexi: Uvédomoval jsem si, jaky maji vyznam ptatelé v mém zivoté? Mohu udélat

néco proto, abych byl jesté lepsSim kamaradem? Jaké jsou mé pocity po tomto setkani?

3.6.2 Prijeti druhych ve skupiné
Téma: Téma se zaméfuje na skupinu spoleCenstvi. V pritbéhu tohoto setkani jsou

naplanované aktivity na podpofeni spoluprace ve skupiné a také zamysleni, které se bude

vénovat tématu postaveni ¢lent ve skuping.

Cil: Cilem tohoto setkani je uvédomit si své postaveni ve skupiné. Dokazat s ostatnimi

spolupracovat a respektovat druhé. Vytvorit spole¢na pravidla pro fungovani ve skuping.

Harmonogram setkani:

Kole¢ko, modlitba 15 minut
Spoleéna kresbal® 15 minut
Téma: kostky?° 15 minut
Skupinova zed’ s graffiti? 40 minut
Vsichni pres palubu 2 15 minut
Reflexe — Pozitivni myslenky 23 15 minut

Kole€ko: Spolecné privitani na zacatku setkani. Déti maji prostor pro sdéleni svych zazitka.
Modlitba: zpév pisné — Mas v dusi pisen
Aktivita ¢.1: Spole¢na kresba

Cil: Cilem této aktivity je déti vést kuvédoméni toho, jak se zapojuji do spoluprace

ve skuping, zda jsem spise aktivni, anebo se nechavam vést ostatnimi.

Pomiicky: psaci potieby, papiry

19 HERMOCHOVA Sonia a VANKOVA Jana (2014). Hry pro rozvoj skupinové spoluprdce. 5.112.
20 BALIK, Jan (2002). Pojd’ a ndsleduj mé: témata pro spolecenstvi mladeze 2. $.33.

2L ROGERS, Vanessa (2015). Hry pro zkoumdani emoci. $.21.

22 7 archivu autorky

2 ROGERS, Vanessa (2015). Hry pro zkoumani emoci. s. 130.
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Popis hry: Déti dostanou papir, na ktery ve dvojici se budou ml¢ky snazit namalovat obrazek.
Dvojice spolec¢né drzi tuzku. Po skoncéeni aktivity si spolecné ty obrazky ukazeme a ptame se,

kdo kresleni vedl. Nebo jestli se nechaly vést? Dokazaly jste se prosadit, co budete malovat?
ZamySleni: Postaveni ve skupiné

V ramci tohoto zamysleni je vyuzita aktivita kostky.

Aktivita ¢.2: Kostky

Cil: Cilem této aktivity je, aby si déti uvédomily, ze kazdy je pro skupinu dulezity a ma tam

své postaveni.
Pomiicky: détské obrazkové kosticky/puzzle

Popis hry: Kazdé z déti dostane jednu nebo vice kosticek. Na zacatek dame jednu kostku
jako zaklad pro budouci obraz. Poté ostatni mlcky samostatné nebo s pomoci druhych
sestavuji. Kazdy by mél svou kostku polozit do obrazu sdm. Pokud je obraz sestaven,
povidame si o tom, ze vSichni maji ve skupiné své misto a jsou tam nepostradatelni. Pokud

jednu ¢ast z obrazu dame pry¢, je obraz netiplny.

Na této aktivité jsme si ukazali, jak moc je kazdy ve skupin né€cim dilezity. Kazdy ma

ve skupin€ své misto, nikdo neni mimo skupinu, a to je pro nase spolecenstvi velmi dulezité.
Aktivita €.3: Skupinova zed’ s graffiti

Cil: Cilem této aktivity je spole¢né¢ vytvorit pravidla skupiny. Nebat se vyjadfit svlij nazor,

respektovat nazory ostatnich a spolupracovat ve skuping.
Pomiicky: velké papirové archy, vytvarné potieby

Popis hry: Déti rozdélime na dvé skupiny. Kazda skupina dostane zadani, které maji za kol
napsat/namalovat na arch papiru.
Zadani:

- Co je dulezité pro respektovani druhého ve skupiné?
- Co mohu udélat pro skupinu, aby se v ni ostatni citili pfijati skupinou?
- Co ocekavas od skupiny?

- Cim je pro tebe skupina dtlezita?
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Poté déti zacinaji psat kazdy samostatné na arch papiru. (Dilezité je détem pifipomenout,

ze nikdo nema pravo mazat to, co tam napsaly.)

Kdyz déti dopisou, ve skupin€ si na papife na ud¢€laji fajtky u téch véci, které maji spolecné.
Poté si to spolecné porovnavaji s druhou skupinou (pocet fajfek a hledaji spolecnd témata),
dostavaji prostor pro vyjadieni. Vybereme znich spolecnd témata a dohodneme se
na spole¢nych pravidlech/vyznamech, pro¢ je pro mé skupina dilezita, (vSichni by s tim m¢li
souhlasit). SepiSe se na to na novy arch, kdyz je to hotové, tak se pod to vSichni podepisSou,

a napsaly datum.
Tento papir by se pro déti vystavil, aby jim pfipominal, pro¢ je pro n¢ skupina dulezita.
Aktivita ¢.4: VSichni na palubu

Cil: Cilem této aktivity je uvolnit atmosféru ve skupin€. Podpofit spolupraci, komunikaci

a prohloubeni divéry mezi détmi.
Pomiicky: lano

Popis hry: Lanem vyzna¢ime na zemi herni pole (kruh), ktery pfedstavuje lod’. Do tohoto
kruhu se musi vSichni ucastnici vméstnat — nalodit se na palubu imaginarni lodi. Voda pak
sice ¢aste¢n¢ opadne (takze i¢astnici mohou ven), ale ne nadlouho. V dal§im kroku se paluba
(kruh z lana) zmensi, pfi¢emz Gc¢astnici jsou nuceni najit takové feseni, aby se opét na palubu
vesli vSichni. Po néjaky Cas se na ni musi také udrzet (minimalné 30 s). Aktivita ma nékolik

kol, v poslednim je plocha paluby velmi mala.
Reflexe: Aktivita — Pozitivni mySlenky

Cil: Cilem této aktivity je ocenit druhé v jejich nasazeni pii praci ve skuping.

Popis hry: Déti se posadi do kruhu. Jejich ukolem je rozloucit se se sousedy sedici po jejich
levici i pravici a fict jim tieba néco pozitivniho. Dilezité je, aby se zapojily opravdu vsechny,
aby nikdo nezustal stranou. Napiiklad.: ,,Ahoj Lukasi, jsi dobry, Ze pfi hie vSichni na palubu
Jsi dokazal najit dobré feSeni, které nam velmi pomohlo.“ Nakonec mizou déti fict néco

pozitivniho o skuping.
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3.6.3 Komunikace s druhymi

Téma: Komunikace sdruhymi navazuje na téma z minulého setkani postaveni a pfijeti
ve skupiné. Aktivity jsou zaméfené na rozvoj spoluprace a komunikace. V zamysleni
se zabyvame tim, jaky ma komunikace vyznam V mezilidskych vztazich a jak spravné

komunikovat.

Cil: Cilem je détem dodat odvahu, aby se nebaly ve skupiné prosazovat a fikat své nazory.
Dokazaly naslouchat ostatnim a respektovat jejich nazory. Uvédomit si, Ze nekomunikujeme

jen feci, ale celym télem.

Harmonogram setkani:

Kole¢ko, modlitha 10 minut
Spoluprace bez fe¢i%* 15 minut
Zamysleni?® 20 minut
Trose¢nici?® 20 minut
Stavba nouzové véze?’ 20 minut
Reflexe % 15 minut

Kolecko: Spolecné privitani a pripadné sdéleni dulezitych informaci. Prostor déti pro sdéleni

svych zazitkt.
Modlitba: zpév pisné — O Pane, otevii mé rty
Aktivita ¢.1: Spoluprace bez feci

Cil: Cilem je rozvinout ve skupiné neverbalni komunikaci a podpofit spolupraci ve skupiné.

Popis aktivity: Déti se postavi vedle sebe a na pokyn se setadi podle zadaného kritéria. Déti

béhem setazovani nesméji mluvit.

Kritéria:

“HUBALEK, Tomas (2017). Aktivizacni metody v etické vychové. s.14.

BKALOCSANYTI, Jan a KILNAROVA, Martina (2002). Inspiromat pro prdci se spolecenstvim mlddeze. s.15.
ZNEUMAN, Jan a Hermochova, Sofia (2014). Nejlepsi hry do jedné kapsy s. 10.

ZITamtéz, S. 76.

BREITMAYEROVA, Evaa BROUMOVA, Véra (2012). Cilend zpétna vazba. s.117.
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- Podle délky vlasu

- Podle poctu sourozencti
- Podle data narozeni

- Podle mésice narozeni

- Podle velikosti bot

Zamysleni: Komunikace s druhymi

Cil: Cilem je se zamyslet nad dilezitosti komunikace mezi lidmi. Pochopit vyznam verbalni

1 neverbalni komunikace.
Pomiicky: psaci potieby, papir

Na zacatku se déti zeptame: Co je to komunikace? K ¢emu slouzi? D4 se komunikovat celym
télem a beze slov? Méame néjaky postoj, ktery vyjadiuje to, jak se citime? Dale pokraujeme,
7ze pro vzajemnou komunikaci nejen ve spoleenstvi, ale i doma, ve Skole, kdekoliv,
kde  potiecbujeme  komunikaci, je  dulezit¢  nezabyvat se sam  sebou
a vénovat pozornost kolem sebe. Protoze jsou lidé¢, ktefi potiebuji nasi pozornost, pratelstvi
a porozuméni. NEkdy staci, kdyZ si jich vS§imneme. VS§imneme si toho, jak se citi, dokdzeme
je vyslechnout, nemusime ani mluvit, ale stac¢i, kdyz tam budeme s nimi tu situaci prozivat.

Zkusme vymyslet spole¢né zasady, které jsou dilezité pii komunikaci.
Aktivita ¢.2: Trosecnici

Cil: Cilem této aktivity je posoudit situaci a zamyslet se nad dileZitosti jednotlivych véci.

Umét se dohodnout ve skupiné. Nebat se vyjadiit svlij nazor a respektovat nazory druhych.

PomiicKy: papir a tuzka, seznam 30 véci?®

Popis aktivity: Vedouci pievypravi piibéh: Po ztroskotani lodi se mize zachranit skupina
Sesti 0s0b v malém ¢&lunu a dorazit k neobydlenému ostrovu. Clun viak uveze pouze osoby
a nejvyse 10 dalSich potfebnych pfedméti. Ty je tfeba vybrat tak, aby poslouzily k pfeziti

skupiny na ostrové.

Nejprve si kazdy sepiSe seznam 10 piredmétl ze soupisu podle dilezitosti, dale se rozdéli

do dvojic a ze svych seznami vyberou 10 véci. Poté se spoji do ctveric, kdy ze seznamu

2 Vjz Ptiloha 2
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ses snazil/a prosadit svym nazorem? Podle ¢eho jste se rozhodovali ve skuping?
Aktivita ¢.3: Stavba nouzové véze

Cil: Cilem této aktivity je aktivné spolecné komunikovat a pfijit spole¢né na nejlepsi feSeni

zadani. Dokazat si rozdélit ukoly ve skuping.

Pomiicky: rizny material na stavbu véze, stejny pro vSechny skupiny — napft. tvrdsi papiry,
lepidlo, barevné papiry, lepici pasky, barvy, kolicky na pradlo, plastové poharky, krepové
papiry

Popis hry: Déti se rozdé€li do druzstev po 4-6 lidech. Maji za kol postavit co nejvyssi véz
Z pfipravenych materidlli. Pfed zahajenim stavby maji 1 minutu na planovani. Staveni$té
by méla byt odd€lend, aby ostatni nevidély taktiku jinych. Na stavbu maji casovy limit 10

minut, poté probih4 hodnoceni.
Reflexe: Kaminky

Cil: Cilem této aktivity je dokazat zhodnotit toto setkani. Dokazat naslouchat druhym a nebat

se vyjadfit svlj nazor.
Pomiicky: kaminky

Popis reflexe: Skupina sedi v kruhu a vedouci bude postupné skupiné klast otazky k reflexi.
Kazdé z déti ma 5 kaminkt, které jim umoznuji mluvit. Vzdy, kdyz se nékdo z nich chce
zapojit do diskuse, tak jeden kaminek odlozi do misky, ktera je uprostied kruhu. Pokud mu
kaminky dojdou, uz se nemuize diskuse U€astnit, ale jen naslouchd. Pokud nékdo ma dostatek

kaminkt, muze svij kaminek darovat tomu, od koho by si pfal, aby promluvil.

Otazky k reflexi: Uvédomili jste si, co komunikace ve vaSem zivoté znamena? Bylo pro vas

tézké dokazat si obhdjit sviij ndzor ve skupin€? Dokézal/a jsi vyslechnout ostatni ve skupiné?

3.6.4 Radost
Téma: S blizicimi se vano¢nimi svatky se v tomto setkdni budeme s détmi zabyvat tématem

radosti. Aktivity jsou zaméfené na uvédoméni si vyznamu radosti a uvédomeéni si toho,

co kazdému déla radost.
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Cil: Cilem setkani je, aby si déti pochopily vyznam radosti a zamyslely se nad tim, z ¢eho ony
samy maji radost. Dokazaly se zamyslet nad radovanim se z malickosti a dokazaly ocenit
druhé.

Harmonogram setkani:

Modlitba, kolecko 10 minut
Jak vnimame radost 15 minut
ZamysSleni 20 minut
Cokolada® 25 minut
Piib&h3! 10 minut
Listecky pIné radosti 15 minut
Reflexe — hazeni kostkou®? 15 minut

Kolecko: Pfivitani a pfipadné sd€leni dilezitych informaci a aktualit. D&ti maji prostor sdélit

ostatnim tieba né&jaky zazitek.

Modlitba: zpév pisné¢ — Svorni jsme v jednom duchu

Aktivita ¢.1: Jak vnimame radost

Cil: Cilem této aktivity je se zamyslet nad tim, u jaké barvy vnimam pocit radosti.
Pomiicky: ¢tvrtka AS, pastelky

Popis aktivity: Déti dostanou ¢tvrtku velikosti AS a pastelky. Maji za kol na papir vyjadfit,

jak vnimaji radost. Poté sviij obraz jednou vétou piedstavi.
Zamysleni: Radost
Cil: Cilem je zamyslet se nad vyznamem radosti, co mi d¢la radost

Détem by se pustila piseit od Pavla Helana Sm¢j se o¢ima. Rozdélily by se do dvojic a kazda
by dostala papir s pomocnymi otazkami, jimiz by mély pfijit na to, co jim déla radost. Sviij

postoj k tomuto tématu, ktery si vytvori, by pak prezentovaly ve dvojicich pied ostatnimi.

0Cokolada. Hranostaj.cz: Shirka nejen skautskych her. [online], [cit. 2023.3.9].

3t HOGMANOVA — PORTEROVA, Eleanor (2010). Polyanna. s. 40-46.

32 PORTMANN, Rosemarie (2018). 100 her pro rozvoj sebediivéry a socidlnich kompetenci. s. 35.
33 Hodit si kostkou. Hry pro Zakovsky parlament nebo tiidni kolektiv. [online], [cit. 2023.3.22].
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Otazky k diskusi: Vnimaly jste radost z té pisni¢ky? Pokud ano, v ¢em? Co vam d¢la radost?
Co vas pot¢si? Jak mohu udé€lat druhému radost? Co ho potési? Komu bych ze svého okoli
mohl/a udélat radost a jak? Mame tfeba radost, kdyz se nam néco povede a odménime se tim,

7e si dame tieba néco dobrého, mate radost?

Aktivita &2: Cokolada

Cil: Cilem této aktivity je uvolnéni atmosféry. Dokazat udrzet pozornost a byt rychly.
Pomiicky: ¢okolada, ptibor, kabat, Cepice, rukavice, hraci kostka

Popis aktivity: Dé&ti postupné hazi hraci kostkou, pokud nékomu padne Cislo Sest, tak musi
co nejrychleji obléct na sebe kabat, Cepici, rukavice a jist ptiborem ¢okoladu. Pokud mezitim
nékdo hodi Sestku, vystiida se tim, kdo je u ¢okolady. Takto pokracuje hra do té doby, nez

se sni cela ¢okolada.

Na konci hry se déti postupné ptame na tyto otazky: Jaky pocit jste mély, kdyz jste hodily 6?
Co jste prozivaly, kdyz kamarad hodil Sestku a vy ne? ME¢ly jste radost z toho, kdyz jste byly
u té ¢okolady? Stalo se vam n€kdy, Ze se vdm néco povedlo, naptiklad jste napsaly dobfie test

a vasemu kamaradovi se nepovedl, védély jste, jak se mate zachovat?
Pribéh:

Dale piecteme cast kapitoly Hra na radost z knihy Polyanna. Nez za¢neme ¢ist, pfiblizime
détem ptibéh. Je to piibéh o hol¢icce jménem Polyanna, ktera osifela a stéhuje se za tetou
na venkov. Dale precteme ¢ast paté kapitoly Hra na radost. Po doéteni nechame chvili ticha

a dame prostor détem, jestli nechtéji néco fict.
Aktivita €.3: Liste¢ky pIlné radosti

Cil: Cilem této aktivity je dokazat ocenit druhého.
Pomiicky: papir, psaci potieby

Popis aktivity: Kazdému ditéti se prilepi papir na zada. Postupné pak vSichni chodi
a kazdému na papir napiSou, z ¢eho mize mit radost. Pokud kazdy nékomu néco napsal,
odlepi si papiry ze zad a bud’ si je mtizou piecist hned, anebo nékde o samoté. Na zavér détem

fekneme, Ze tyto papirky si mohou schovat

Reflexe: Hazeni kostkou
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Cil: Dokazat zhodnotit z rtiznych thli pohledu toto setkani.
Pomuicky: hraci kostka

Popis reflexe: Na viditelné misto umistime otazky, na které se budeme ptat. Nechame détem
Cas na procteni otdzek. Poté si déti budou postupné hazet kostkou. Podle Cisla, které¢ jim

padne, odpovi na otazku s tim ¢islem.

Otazky k reflexi: Dokazal jsem si uvédomit, co je to pro né¢ radost? Vim, jak radost
prozivam? Dokazu se radovat z malickosti? Jaky je muj pocit po tomto setkani? U které casti

Z tohoto setkani sis nejvice uvédomil, co je to pocit radosti?

3.6.5 Pomahame si
Téma: Toto setkani ma téma poméahame si ve skupiné a spolecné pomdhame druhym lidem.

Aktivity jsou zamétené na vyznam pomoci V nasSem zivot jak ve skupiné, tak i v okoli.

Cil: Cilem tohoto setkani je si uv&domit, jaky je vyznam pomoci. Zamyslet se nad tim,

jak mohu pomoci ve skupin¢ a ve svém okoli.

Harmonogram setkani:

Kole¢ko, modlitba 15 minut
Gordicky uzel®* 10 minut
Zamysleni 15 minut
Myslenkova mapa® 20 minut

Spolupréce — fair play: prochazime bazinou® | 30 minut

Reflexe 15 minut

Kolecko: Ptivitani a ptipadné sdéleni dulezitych informaci a aktualit. DE€ti maji prostor sdélit

ostatnim, jestli tento tyden uz nékomu pomohly.
Modlitba: zpév pisné — Mou cestu v rukou mas

Aktivita ¢.1: Gordicky uzel

3POTMANN, Rosemarie (2018). 100 her pro rozvoj sebediivery a socidlnich kompetenci. s.101.

3 SVEC, Jakub (2007). Odyssea.cz - Umime vyhledat a poskytnout pomoc p¥i osobnich problémech. s. 11.
[online], [cit. 2023.3.11].

3% HUBALEK, Tomés (2017). Aktivizacni metody v etické vychové. s. 79.
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Cil: Cilem této aktivity je rozvijet spolupraci a komunikaci ve skupiné. Prohloubeni divéry

a stmeleni kolektivu.
Pomiicky: -------

Popis hry: Déti stoji tésné u sebe v kruhu a maji zaviené oci. Pfed sebe natdhnou levou ruku
a nékoho se chyti. To stejné opakuji i s pravou rukou. Poté oteviou o¢i a snazi se rozmotat

uzel tak, aniz by se rukama rozpojily.
ZamySleni: Pomahame si

Cil: Cilem této aktivity je, aby si déti uvédomily vyznam pomoci. Dokazaly popsat, pro¢

je dobré si navzdjem pomahat nejen ve skuping, ale 1 svému okoli.

S détmi sedime v kruhu a povidame si na t¢éma pomdahani druhym lidem. Nejdfive se détem
vysvétli, kdy pomdhame druhym lidem. Lidem pomahédme v tom okamziku, kdy vime, ze lidé
tu pomoc potiebuji a nejlépe si o tu pomoc feknou. Piecteme si s détmi piib&h o pomoci
137
[

druhym lidem z knihy Kvétiny pro dusi®’. Poté détem dame pér otdzek na zamysleni ohledné

pomoci druhym lidem.

Otazky k ptribehu: Dokazu si vSimnout ve svém okoli n€koho, kdo pottebuje pomoci?
Jak pomohli starci, aby mu nebyla zima? Vite o néem, co byste samy nezvladly, ale spole¢né

byste to zvladly, kdyz si pomlzZete? Dokéze§ ocenit, kdyZ ti n€kdo s né¢im pomuze?
Aktivita ¢.2: MySlenkova mapa

Cil: Cilem této aktivity je vést déti k zamysSleni nad formou pomoci ve svém okoli. Nebat se

vyjadfit svilj ndzor ve skupiné. Rozvijeni spoluprace a komunikace ve skuping.
Pomiicky: velky papir, pastelky/fixy

Popis hry: Déti se rozdéli do skupinek po 4 lidech. Maji za kol napsat/nakreslit na papir,
kde ve svém okoli miizu pomoci. Naptiklad jak mlizu pomoc doma, ve Skole, ve spolecenstvi,
ve farnosti... Maji na to 5 minut. Dobré je détem ukazat vzor mySlenkové mapy, aby véd¢ly,

na co se maji zaméfit.

Poté kazda skupinka piedstavi to, co na papir napsala. Poté rozvineme diskusi.

STFERRERO, Bruno (2014). Kvétiny pro dusi. s. 36
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Otazky k diskusi: Co pro m¢ znamena pomoct nékomu druhému? Ocekavame, ze mi druzi
pomohou hned? Rikame si 0 pomoc, kdyZ ji potiebujeme? Zapojujeme se do aktivit, které

muzou pomoci druhym lidem v okoli?
Aktivita ¢.3: Spoluprace a fair play — prochazime baZinou

Cil: Dokazat si pomoct ke spole¢nému prekondni baziny. Rozvijeni spoluprace a komunikace

ve skupiné. Dokazat hrat fair-play.
Pomiicky: papiry velikosti A4 nebo koberecky

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni do skupin po 5—10 ¢lenech. Nasledné je vytyCen prostor,
ktery tvofi baZinu, kterou déti pfechazeji pomoci kamenl (papirtl), aniz by do ni Slaply.
Baziny se nesmi dotknout Zadnou ¢4asti téla. Pokud se baziny dotknou, jdou na zacatek baziny
a snazi se ji prejit znovu. Kdyz ptechazeji bazinu, tak na kazdém kameni musi byt alespon
jedna ¢ast tela, jinak se kdmen propadava do baziny a skupiny tak prichazi o kamen. K tomu,

aby byl tkol splnén, museji pfekonat bazinu vSichni ¢lenové skupiny.

Nejdiive maji vSichni hraci kameny a nechdme je pies baZinu projit. Poté postupné kameny
odebirame a hraci v té chvili si museji zalit ve skupiné pomahat. Cim je méné kamend, tim

je potieba vice spoluprace.
Po skonceni aktivity je dilezité dat prostor pro sdéleni dojmt a pocitil

Na co si dat pozor: Dostatek prostoru, doporucit détem zvoleni aktivity pfedem, vedouci
dohliZi na ptekondvani baziny
Reflexe: Déti dostanou formulaf s otdzkami K reflexi® a o samoté si na né odpovi.

3.6.6 Moje osobnost
Téma: Toto setkdni ma téma moje osobnost. Na tomto setkdni se pomoci aktivit a zamysleni

zamyslime nad slovem osobnost a také kazdy bude mit prostor se zamyslet nad sebou samym.

Cil: Cilem tohoto setkani je vést déti k tomu, aby se nebaly zamyslet nad sebou samym.

Uvédomily si, ze kazdy je nécim vyjimecny.

38 Viz Ptiloha 3
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Harmonogram setkani:

Modlitba + kole¢ko 15 minut
Barevné pruhy>® 15 minut
Zamysleni* 15 minut
Asociace*! 20 minut
Kdo jsem 2 20 minut
Reflexe® 15 minut

Kolecko: Ptivitani a pfipadné sd€leni dilezitych informaci a aktualit. DEti maji prostor sdélit

ostatnim své zazitky.

Modlitba: Zpév — Kéz poznaji nas po ovoci
Aktivita ¢.1: Barevné pruhy

Cil: dokazat si vybrat barvu, kterd mé vystihuje
Pomiicky: barevné pruhy latek nebo barevné papiry

Postup: Na zem rozmistime papiry nebo latky a déti pak maji za kol si vybrat jednu barvu,

kterd je nejvice vystihuje. Poté kazdy fekne, proc si tu barvu vybral.
ZamySleni: Moje osobnost

Cil: Cilem je porozumét slovu osobnost. Uvédomit Si, co vSechno tvoii mou osobnost
a co ji ovlivigje.
NapiSeme na tabuli slovo osobnost. Pomoci metody brainstormingu déti nebo vedouci pisi,

co je v§e k tomu slovu napadne.

Nikdo neni stejny, vSichni jsme jedineni. NaSi osobnost mulze ovliviiovat spousta

véci - naptiklad rodina, prostfedi, ve kterém Zijeme a také lidé kolem nas.

% BALIK, Jan (2002). Pojd’ a nésleduj mé: témata pro spolecenstvi mladeze 2. s. 112

% JERABKOVA, Simona a SRBOVA, Katefina (2007). Odyssea.cz — Pozndvdme svou osobnost. $.12. [online],
[cit. 2023.3.11].

41 Z archivu autorky

42 JERABKOVA, Simona (2007). Odyssea.cz — Ucime e byt v pohodé kazdy sam se sebou. s.14. [online], [cit.
2023.3.12].

8 REITMAYEROVA, Eva a BROUMOVA, Véra (2012). Cilend zpétnd vazba. s. 120.
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Aktivita ¢.2: Asociace
Cil: Cilem této aktivity je dokazat popsat vlastnost tak, aby ji ten druhy dokazal uhodnout.
Pomiicky: papirové listecky, psaci potieby, klobouk

Popis aktivity: Kazdé z déti dostane 3 listecky, na které ma za kol napsat na kazdy papirek
bud’ jednu vlastnost, nebo schopnost ¢lovéka. Poté listecky odevzda do klobouku. Déti
se rozdé€li do dvojic a postavi se naproti sob&. Dale postupné vzdy jeden z dvojice si vylosuje
listecek a jeho ukolem je popsat tomu druhému z dvojice, co je na tom listeCku napsaného,
aniz by fekl kofen slova. Ma na to 30 sekund. Pokud to druhy z dvojice uhadne, listecek
si nechavaji a pokud jim nevyprSel Casovy limit, mize popisovat dalsi. Jestli ten druhy
z dvojice nedokaze uhadnout, co je na listecku a vyprSel ¢asovy limit, listeCek davaji zpét
do klobouku. Takto se postupné stfidaji vSechny dvojice; jestlize se vSechny dvojice
vystiidaly a za¢ina se dalsi kolo, tak se v kazdé dvojici v hadani a popisovani vystiidaji.

Vyhrava ta dvojice, kterd ma co nejvice listeckd.

Aktivita ¢.3: Kdo jsem?

Cil: Cilem této aktivity je déti vést k zamysleni nad svou vlastni osobnosti.
Pomiicky: tuzka, papir, formulai**

Popis aktivity: Nez déti dostanou formulaf s otazkami, polozime jim otazku: Jak byste
odpovédely, kdyz se vas zeptame, kdo vlastné jste? Zkuste na skale 0-10 znazornit, jak by
se vam na tuto otazku odpovidalo (0 — velmi téZko, 5 — neumi najit odpovéd’ ted’ hned,

10 — pfesné vim).

Poté kazdé z déti dostane formulaf a vyplni ho. Dllezité je jim fict, Ze odpovedi se nebudou

Cist prede vSemi, pokud ony samy nebudou chtit.
Reflexe: Teplomér
Pomiicky: ------

Popis reflexe: Tato reflexe bude navazovat na piedeslou aktivitu vypliiovani formulate kdo

jsem. V mistnosti vedouci vytvoii pomyslnou stupnici teploméru. Poté déti podle zadaného

4 Viz Ptiloha 4
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kritéria zaujmou své misto na teploméru. Kritériem jsou otazky kladené vedoucim. Pokud

budou déti chtit, miizou fict, pro¢ zrovna stoji v té ¢asti teploméru.

Otazky k reflexi: Jak jste se citily béhem tohoto setkani? Jak byste ohodnotily aktivitu
barevné pruhy? Jak byste ohodnotily aktivitu asociace vlastnosti? Jak se vam pracovalo
s formulaiem? Jak se vam odpovidalo na otdzku: KdyZ se rano probudim, nejcastéji ... Mij
vzor je... Citim se Stastny/4, kdyz ... Chtéla bych jednou dokazat .... (na tuto otdzku voli
misto na teploméru postupné) Dokazal jsem si uvédomit pomoci téchto aktivit, kdo vlastné

jsem?

Na zavér détem dame prostor se détem K aktivité vyjadrit. Poté se se skupinou zamyslime nad
nadchazejici postni dobou. A to nad tim, jakou budeme spole¢n¢ plnit postni vyzvu a ptipadné

si déti mohou vymyslet svou vlastni postni vyzvu.

3.6.7 Prijimam sebe takového, jaky jsem
Téma: Navazuje na téma moje osobnost. V tomto tématu se budeme zaméfovat na to,

jak doty¢ny vnima a pfijima sam/ samu sebe a jestli je spokojeny/a sam/sama se sebou.

Aktivity jsou zaméfené na svou vlastni identitu a pfijmuti sebe takového, jaky jsem.

Cil: Cilem tohoto setkéani je si uvédomit vyjimecnost své osobnosti. Dokézat pfijmout svou

osobnost 1 se svymi slabymi strankami. VSimnout si rozdilnosti mezi ostatnimi.

Harmonogram setkani:

Modlitba + kolecko 10 minut
Evoluce® 15 minut
Zamysleni 15 minut

Jsem rada, Ze jsem divka — jsem rad, ze jsem | 15 minut

chlapec?®
Mij obligej*’ 40 minut
Reflexe 15 minut

Kolecko: Privitani a ptipadné sdé€leni dilezitych informaci a aktualit. D&ti maji prostor sdélit

ostatnim, pokud budou chtit, tak jakou maji postni vyzvu a jak se jim ji dafi plnit.

45 SIMANOVSKY, Zdenék a Barbara, SIMANOVSKA (2005). Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. $.33.
46 PORTMANN, Rosemarie (2018). 100 her pro rozvoj sebediivéry a socidlnich kompetenci. s. 41.
“"THERMOCHOVA, Sota (1995). Hry pro Zivot 2. 5.130.
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Modlitba: zpév pisné — VSichni jako ovce
Aktivita ¢.1: Evoluce

Cil: Cilem této aktivity je navodit piijemnou atmosféru, stmeleni kolektivu.

cvwr

Kazd¢ kuie pipa, poskakuje ve diepu a tiepe kiidélky. Snazi se dostat vys. KdyZ potka nékoho
na stejném vyvojovém stupni, stithnou si: kamen — nlzky — papir. Kdo vyhraje, povysi
o jeden vyvojovy stupen. Kufe se po vyhraném stfihani stdva psem, $t€ka a beha po Ctyrech.
Pokud potka jiného psa, stiihnou si a kdo vyhral, je oslem. Louda se a hyka: i-a i-a. Osel,
ktery vyhrdl ve stithdni sjinym oslem, povysi na opici. Chodi nahrbené
a klati rukama nebo si tluce péstmi do prsou a déla: hu,hu! Kdyz opice vyhraje sttihani s jinou
opici, stava se zni konecné Clovek. Odmlci se a jde si sednout. Hra kon¢i, kdyz je asponl
tretina hract lidmi. Ten, kdo vSak stfihani na kterémkoli stupni prohral, klesne ihned na ten

uplné nejnizsi vyvojovy stupeil a stava se zas jen kufetem.
Zamysleni: Prijimam sebe takového, jaky jsem

Cil: Cilem tohoto zamysSleni je zamyslet se nad slovem sv€domi. Uvédomit si, Ze kazdy

¢lovek chybuje a je dulezité se z téch chyb poudit.

K tomuto zamysleni nejprve pouZijeme aktivizacni metodu volné psani. Déti dostanou papir,
na ktery maji napsat vSechno, co je napadne k t¢ématu moje svédomi. Nasledné si povidame
o tom, jak je dilezité si uvédomit, ze vSichni jsme od sebe odlisni a nikdo neni dokonaly.
Kazdy dela chyby, ale je dulezité se z nich poucit a znovu se jich vyvarovat. Déti mohou

povidat své myslenky, které si napsaly na papir.

Otazky k diskusi: Jak vnimate své svédomi? Uvédomujete si, ze nekdy délate chyby? Chtély

byste vratit nékteré situace zpét?
Aktivita ¢.2: Jsem rada, Ze jsem divka — jsem rad, Ze jsem chlapec

Cil: Cilem této aktivity je si uvédomit rozdily mezi chlapcem a divkou. VSimnout

si vyjimecnosti obou pohlavi.

Pomiicky: psaci potieby, papiry
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Popis aktivity: Skupina se rozdéli na chlapce a dév¢ata. Poté dévcata piSi co nejvice
argumentll na papir s vétou: Jsem rada divkou, protoze .... Chlapci délaji to samé, akorat

dopliuji vétu: Jsem rad chlapcem, protoze...

Dulezité je déti upozornit, ze nejde o soutéz, které pohlavi je lepsi, ale o uvédomeénti si toho,

jaké jsou mezi pohlavimi rozdily.

Poté kazda skupinka prezentuje své argumenty.

Otazky k diskusi: V ¢em vnimate, ze kazdé pohlavi je vyjimecné?

Aktivita ¢.3: Mij oblicej

Cil: Cilem této aktivity je uvédomit si to, jaky jsem. Dokazat se zklidnit a sousttedit se
na ¢innost.

Pomiicky: ¢tvrtky, vytvarné potieby

Popis aktivity: Uz jste nékdy kreslily kiidou na zed’, na silnici ¢i plot? Malovaly jste obliceje
do pisku? Malujete si obliceje na papir?

vvvvvv

Levou rukou se dotykejte svého obli¢eje — Cela — obo¢i — usi — nosu — ust — brady — tvare.
Jak jsou jednotlivé Casti od sebe vzdalené? Pravou rukou objed'te opatrné obrysy svého
obliceje. Predstavujte si, jak vas obli¢ej vypadd. Az budete mit utvofenou predstavu, jak vas
oblicej vypada, nejdiive si ho namalujte do vzduchu a poté ho barevné namalujte na papir.
K obli¢eji muzete dopsat, co vas k vaSemu obliceji napadne. Na konci si déti obrazky

vzajemné ukazou, pokud budou chtit.

Reflexe: Volba predmétu

Popis reflexe: Déti dostanou za kol vybrat si predmét ¢i jakoukoliv jinou véc v mistnosti,
ktera charakterizuje pocit dnesniho setkani a pocit pii malovani svého obliceje. A také véc,
o které¢ si myslim, Zze m¢ vystihuje. Poté si déti véci navzijem ukazou a povi, pro€ si tu véc

vybraly.
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3.6.8 Moje emoce
Téma: Déti v tomto véku jsou velmi citlivé a velmi vyjadiuji své emoce. V tomto tématu se

s détmi zkusime zaméfit na emoce. Aktivity jsou zaméfené na to, aby si déti dokazaly

uvédomit, jak prozivaji své situace a jak své emoce projevuji.

Cil: Cilem tohoto setkani je déti v vést k tomu, aby se zamyslely nad tim, jaké zname emoce

a jak své emoce projevuji.

Harmonogram setkani:

Kolec¢ko 5 minut
Volba obrazku*® 20 minut
Modlitba 5 minut
Mluvime o pocitech 4° 5 minut
Zamysleni/téma 15 minut
Trapné momenty/trapasy>° 40 minut
Reflexe ! 15 minut

Kole€ko: Tato aktivita bude probihat v ramci kolecka. Nejdiive si fekneme dllezité

informace ohledné¢ setkavani a poté bude nasledovat aktivita volba obrazku.
Aktivita ¢.1: Volba obrazku

Cil: Cilem této aktivity je popsat své emoce pomoci obrazku.

Pomiicky: obrazky ze spolecenské hry Dixit

Popis hry: Kazdé z déti si vybere jeden obrazek, ktery popisuje to, jak se ted’ citi. A obrazek
dé na viditelné misto pro ostatni. Poté ostatni tipuji obrazky ostatnich spoluhraci, co si kdo

vybral a pro¢. Hrag, ktery si ten obrazek, fekne zda ho uhodly spravné.
Modlitba: zpév pisné — Chci oslavovat
Aktivita ¢.2: Mluvime o pocitech

Cil: Déti si dokazou co nejrychleji vzpomenout na co nejvice emoci, které znaji.

48 HERMOCHOVA Soiia a VANKOVA Jana (2014). Hry pro rozvoj skupinové spoluprice. $.96.

49 VOPEL, Klaus, W (2008). Skupinové hry pro Zivot 2. s.101.

5 SIMANOVSKY, Zdenék a Barbara, SIMANOVSKA (2005). Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. s. 47.
St Zoliky. Hry pro Zakovsky parlament nebo tiidni kolektiv. [onling], [cit. 2023.3.24].

37




Pomuicky: papir a tuzka

Popis hry: Déti se rozdéli do dvojic, které maji za ukol zapsat za minutu nejvice pociti. Poté

porovnaji seznamy s ostatnimi dvojicemi.
ZamySleni ¢.10 Moje emoce
Cil:_Déti si uvédomi, které pocity prozivaji a dokdzou vyjmenovat, jaké pocity znaji.

Pouzijeme seznamy emoci/pocitd, které déti vymyslely pii aktivit¢ mluvme o pocitech,
a jednotlivé emoce napiSeme jednotlivé na listecky. Poté si kazdé z déti vylosuje listecek,
na kterém je napsand emoce napf.: radost, smutek, hnév, stres, ... A maji za kol popsat, jestli

uz tento pocit zazily a pii jakych piilezitostech.
Aktivita ¢.3: Trapné momenty

Cil: Cilem této aktivity je uvédomit si své emoce. Nebat se projevit ped ostatnimi a rozvijet

schopnost projeveni se.
Pomiicky: -------

Popis hry: Déti se rozdéli do skupinek po trojicich nebo Etveticich a vyberou si jednu

ze situaci®?, kterou se pokusi zahrat.

Reflexe hry: povidani o tom, jak se jim podafila zahrat ta konkrétni situace. Jestli

uz podobnou situaci zazily? Uvédomily jste si, jak nejCastéji projevujete své emoce?
Reflexe: Zoliky
Pomiicky: zolikové karty

Popis reflexe: Kazdé¢ dité si vytahne jednu kartu z balicku. Podle typu karty kazdy fekne néco

o pribéhu setkdni, a to nasledovné:

- Cervena karta — co se mi libilo

- Cerna karta — co se mi nelibilo

- Eso az Sestka — néco o druhych (napft.: nékdo ze skupiny mé potésil...)
- Sedmicka — néco o sobé

- 8az10,J, Q, K- celkoveé néco o skupiné

52 \/iz Ptiloha 5
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- Zolik — néco o vedoucim

Po vytazeni bude mit kazdy Cas na rozmyslenou, co kdo fekne.

3.6.9 Vira jako jedna z hodnot
Téma: Toto téma se zaméfuje na téma hodnoty a na jednu konkrétni hodnotu, a to vira.

S détmi se nejdiive budeme bavit o hodnotach, aby si uvédomily, co je to hodnota, co mezi
hodnoty muzeme zafadit. Poté nasleduje zamyS$leni a aktivita, které se zaméfuji na to,

jak kazdy vnima svij postoj K vife.

Cil: Cilem tohoto setkani je se zamyslet nad hodnotami v mém zivoté a uvédomit si, jaky

vyznam ma v mém Zivot¢ vira.

Harmonogram setkani:

Kole¢ko, modlitha 10 minut
Had davéry®® 10 minut
Aukce hodnot®* 30 minut
Zamysleni 15 minut
Vira 30 minut
Reflexe 15 minut

Kolecko: Privitani a ptipadné sdéleni dualezitych informaci. Déti dostanou prostor ke sdéleni

svych zazitkt.

Modlitba: poslech pisn¢ — Vira

Aktivita ¢.1: Had davéry

Cil: Cilem této aktivity je prohloubit diivéru mezi détmi a rozvijeni spoluprace mezi nimi.
Pomiicky: $atky na zavazani oci

Popis aktivity: Skupina se postavi do zastupu, chytne se za ruce a utvoii hada. VSichni krom¢é
prvniho ditéte si zavazou oc€i a prvni vede hada po mistnosti nebo venku. Obchazi vymyslené
piekazky nebo piekracuji predméty. Jesté€ nez se had rozejde, urci si signaly, které hlava hada

bude pouzivat k informovani o piekazce. Pii této aktivité se nemluvi.

58 PETILLON, Hanns (2013). 1000 her pro §koly, krouzky a volny cas. .77
5 HUBALEK, Tomas (2017). Aktivizacni metody v etické vychové. $.33
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Aktivita €.2: Aukce hodnot

Cil: uvazovat o hodnotach ve spolec¢nosti, uvédomit si vlastni zebiicek hodnot, umét si obhajit

své vlastni hodnoty
Pomiicky: papirové penize, seznam hodnot® a listecky s hodnotami®®

Popis aktivity: Na zacatku této aktivity rozvineme diskusi na téma hodnoty. Jak vnimaji

slovo hodnota. Jaké hodnoty znaji.

Poté se déti rozdéli do trojic a dostanou 1000 korun a seznam hodnot, na ktery budou mit ¢as
si ho prohlédnout a vyznacit si hodnoty. Nez dostanou seznam hodnot, vysvétlime jim princip
aukce. Pokud se drazi hodnota, o kterou chtéji bojovat, piihazuji libovolnou ¢astku a vyhrava
ten, ktery da nejvyssi Castku za predpokladu, Zze uz nikdo neptihazuje. Ta skupinka, ktera

hodnotu vydrazila, dostane dany listecek s hodnotou.

Po vydrazeni vSech hodnot nasleduje diskuse: Déti se ptame: Jste spokojeni s hodnotami,
které jste vydrazily? Chtély byste néjakou hodnotu vyménit? Pokud ano, pro¢? Kdybyste

m¢ély vice penéz, koupily byste si dalSi hodnoty? Ptipadné jaké?
ZamySleni: Vira
Cil: Cilem je se zamyslet nad tim, co si pfedstavim pod slovem vira.

S détmi se budeme bavit na téma hodnoty, v pfedchozi aktivit¢ si uvédomily, co jsou
to hodnoty a co mezi hodnoty patii. Tady budeme pokraovat brainstormingem na téma vira.
Na velky arch papiru napiSeme doprostied vira a déti kolem né&j napisou vse, co je k tomuto

slovu napadne.
Aktivita €.3: Vira

Cil: Cilem této aktivity je se zamyslet nad smyslem viry v mém zivoté. Nebat se fict svij

nazor pred ostatnimi a respektovat nazory druhych.
Pomiicky: Tvrzeni o vite®’, psaci potieby

Popis aktivity: V mistnosti/venku budou rozmistény tvrzeni o viie. Déti si ta tvrzeni vSechna

projdou a vyberou si jedno nebo i vice z nich, se kterym se nejvice ztotoznuji. K tomu,

% Viz Ptiloha 6
% Viz Ptiloha 7
57 Viz Ptiloha 8
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se kterym souhlasi, se podepiSou. Pokud nemohou najit tvrzeni, se kterym souhlasi, mohou
napsat své vlastni na volné listeCky mistnosti, ke kterym si mohou dopsat ostatni déti, pokud
s nimi souhlasi. Poté si sedneme s détmi do kruhu a pokud budou chtit, mohou sdélit, pro¢ si
to tvrzeni vybraly a pro¢ s nim souhlasi. Dilezité je na zacatku aktivity dodat, Ze je to jen

na nich, zda to chtéji s ostatnimi sdilet.

Reflexe: Nedokonéené véty

PomiicKy: psaci potieby, papir nedokonenymi vétami°®

Popis reflexe: Kazdé z déti dostane papir s nedokonéenymi vétami, ktery si sam vyplni.

3.6.10 Vdécnost
Téma: Toto téma je zvoleno na samotny zaveér spoleéného setkavani. Kdy spole¢né

si mizeme uvédomit, za co v§echno mizeme byt vdécni. Mlizeme byt vdécni za to, co jsme
spole¢né¢ v tomto roce zazili, ale ze mizeme byt i vdécni za rodinu, pfirodu, prostiedi, ve
kterém vyrustame atd. V tomto setkdni nejsou jen zafazena témata tykajici se vdécnosti,

ale i aktivity na uvolnéni atmosféry a stmeleni kolektivu.

Cil: Cilem tohoto setkani je pochopit vyznam slova vdécnost. Zamyslet se nad tim,

za co vSechno mohu dékovat. Uvédomit si, za co jsem vdécny. Umét podékovat druhym.

Harmonogram setkani:

Modlitba + kolecko 10 minut
Smich je zdravy *° 15 minut
Zamysleni 15 minut
Hrnickéarna 30 minut
Zivé obrazy®! 15 minut
Za co jsme vd&&ni®? 20 minut

Kole¢ko: Na zacatku détem podekujeme za celorocni schazeni s nimi a vyzveme je k tomu,

jestli také chtéji za néco podékovat.

%8 Viz Piiloha 9

SPORTMANN, Rosemarie (2018). 100 her pro rozvoj sebediivéry a socidlnich kompetenci. s. 123.

0K ALOCSANYTI, Jan a KILNAROVA, Martina (2002) Inspiromat pro prdci se spolecenstvim mladeze, str.74.
5L PETILLON, Hanns (2013). 1000 her pro §koly, krouzky a volny cas. s. 103.

62 PORTMANN, Rosemarie (2018). 100 her pro rozvoj sebediivéry a socidlnich kompetenci. s.124.
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Modlitba: zpév pisné — Vzdejme panu diky

Aktivita €.1: Smich je zdravy

Cil: Cilem této aktivity je navozeni pratelské atmosféry a stmeleni kolektivu.
Pomucky: ------

Popis aktivity: Skupina sedi v kruhu. Jedno z déti jde doprostied a s tsmévem, lichotkami
a gesty se snazi vyzvat ostatni: ,,Mohu ti darovat Gsmév?“ Ukolem osloveného je udrzet
kamennou tvar a odpovédét: ,,Dneska ne, dekuji.“ Pokud se usméje, vymeni se s tim uprostied

a hra pokracuje dal.
ZamySleni: Vdécnost

Cil: Cilem tohoto zamysleni je si uvédomit, pro¢ je dilezité druhym lidem dékovat. Zamyslet

se nad tim, jak chapu slovo vdé¢nost.

S détmi si precteme piib&h z knihy Kvétiny pro dusi®® s nazvem Rodina. Nechame jim chvili

na zamys$leni. Poté navazeme otazkami k diskusi v kruhu.

Otazky k diskusi: Co je to rodina? Co je to domov? Jsem rad/a, Ze mam rodinu a domov?
Jsi za to vdéény? Co je to vdécnost? Za co jsi vdéény? Je pro Tebe dékovani tézké? V jakych

situacich dékujes? Jaky mas pocit, kdyz ti nékdo podékuje?
Aktivita ¢.4: Hrnickarna

Cil: Cilem této aktivity je ocenit a podékovat druhému.
Pomiicky: papirky, kelimky nebo hrnecky

Popis aktivity: Kazdy si podepise svij kelimek nebo hrnicek a postavi ho do fady vedle
ostatnich kelimk, aby védély, koho je ktery. Déti dostanou listeCky a na né€ napiSou
doty¢nému néco pékného, za co mu dékuji. Poté hodi ten listek do kelimku toho, kterému

je to ureno. Az vSichni dopisou, v klidu a o samot¢ si to déti piectou.
Aktivita.&.3 Zivé obrazy

Cil: Cilem této aktivity je si uvédomit, za jaké maliCkosti nebo jiné velké véci mohu byt

vdéeny.

8 FERRERO, Bruno (2014). Kvétiny pro dusi. $.56.
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Pomucky: ------

Popis: Déti se rozdéli do dvou skupin. Skupina dostane téma a na to vytvoii Zivy obraz. Jeden
po druhém se jednotlivé podle svych napadi zaclenuji do obrazu, tzn. ze se postavi na misto
na obraze a feknou, €0 cht&ji pfedstavovat, télem to znazorni (mohou to znazornit i pohybem),
dokud se do obrazu nezacleni ostatni déti ze skupiny. Dé&ti mohou piedstavovat osoby,
rostliny, pfedméty Ci jiné véci. AZ se vSechny déti zacleni, vedouci fekne jednomu ditéti, aby
predstavil svou roli v obraze. Dité piedvede sviyj pohyb a fekne, kdo je a proc¢ si zrovna vybral
tu roli, kterou ptedstavuje. Poté vyvola nékoho ze skupiny, aby predvedl svij pohyb a sdélil,
kdo je a co prestavuje. Obraz kon¢i, kdyz vsichni ukazou, co piedstavuji. Poté se skupiny

vymeéni. Jedna skupina dostane téma rodina a druha ptiroda.
Reflexe: Za co jsme vdé¢ni

Cil: Cilem této aktivity je uv€doméni si toho, za co vSechno miiZeme dc¢kovat v tomto

Skolnim roce.
Pomiicky: vytvarné potieby (pastelky, fixy)

Popis aktivity: Kazdému z déti dame kousek rozstiihané ¢tvrtky. Ony na ten kousek nakresli
nebo napisi, za co vSechno jsou vdééni, ze se tento Skolni rok udalo. Poté se kousky ¢tvrtky

zase slepi a vznikne z toho spole¢ny obraz vdé¢nosti.

Poté se s détmi na n&j podivame a kazdy z nich bude moci popsat svou ¢ast. Obraz vdé¢nosti
odnesou pii msi v obétnim pruvodu jako podékovani za cely Skolni rok a potom bude

vystaven na fafe.
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ZAVER
Cilem tohoto bakalaiského projektu bylo navrhnout celorocni plan aktivit
pro spolecenstvi déti star§itho Skolniho véku pro Skolni rok 2023/2024, ktery je zaméten

na upevnéni vztahii ve skupiné a posileni osobnosti jedince.

Bakalatsky projekt je rozdélen do tiéi kapitol. V prvni kapitole byla popsana
charakteristika a pfiblizeni ¢innosti Farnosti Hronov. Soucasti této kapitoly byla SWOT
analyza, ktera vyhodnotila aktudlni stav farnosti a spolecenstvi déti. V nasledujici kapitole

byla ptibliZzena charakteristika, historie a ¢innost spolecenstvi.

Posledni kapitola se zaméfovala na samotnou realizaci projektu. Je zde popsan
predmeét, cil, cilova skupina, personalni a finan¢ni zajisténi. V ramci této ¢asti bylo navrhnuto
10 setkéni, pricemz kazdé z nich se sklada z uvodu, hlavni ¢innosti a zavéru. Témata na sebe

navazuji, a proto mohou déti vyuzit zkusenosti z pfedchozich témat.

Témata setkani jsem se snazila naplanovat tak, aby si déti dokazaly upevnit vztahy
mezi sebou, poznaly svou osobnost a sebe navzajem. Dokazaly najit ve spoleCenstvi

pratelstvi, podporu a piijeti.
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Priloha ¢.1 - Podpisovka

PODPISOVKA
Hraje na néjaky hudebni | Byl/a v zahranidi: Umi stojku nebo hvézdu:
nastroj:
Nékdy hral divadlo: Ma doma vic nez 3 zvirata: | NaSel 0 prazdninach
nového kamarada:
Chodi pozdé: Umi uvafrit néjaké jidlo: | Precetl o prazdninach

alespon dvé knihy:

Ma4 radSi zimu nez léto:

Pravidelné sportuje:

Piespaval pod Sirakem:




Priloha ¢.2 — Seznam 30 véci

Seznam 30 véci:

Kniha Papir
Lékérnicka Hieben
Telefon Mydlo
Lahev s vodou Tricko
Zapalovac Plavky
Pocitac Stan
Spaci pytel Svicka
Plysak Ptibor
Baterka Miska
Telefon Provazek
Jidlo Opalovaci krém
Mi¢ Batoh
Sluchatka Destnik
Kytara Ntz

Tuzka Boty



Priloha ¢.3 - formular

Formulai: Kdo jsem?

Kdyz se rano probudim, nejcastéji, ...

Nez usnu, ¢asto myslim na, ...

Nejradéji mam, ...

Nemam rad/a lidi, ktefi, ...

Duavétuji lidem, ktefi ...

Muj vzor je ...

Citim se Stastny/a, kdyz ...

Bojim se, kdyz ...

Jsem ...

Chtél/a jsem byt ...

Chtel/a bych jednou byt ...

Co mi déla radost ...

Co bych chtél/a jednou dokazat ...



Priloha ¢.4 — Formular k reflexi

Jaké bylo pro mé toto setkani?

Dokézal/a jsem si uvédomit, jaky vyznam miiZe mit pomoc nejen v mém zivoté, ale i v Zivoté

druhych lidi?

Uvédomuyji si, Ze kolem mé lidé potiebuji pomoc?

Chtél/a bych zacit vice pomahat ve svém okoli? Jestli ano, tak jak?



Priloha ¢.5 — Trapné situace
Situace:

- Rodice t€ nuti hrat na hudebni nastroj nebo zpivat pted pfibuznymi a tobé se viibec
nechce, jak se zachovas?

- Jdes po ulici se svymi spoluzdky ze Skoly a potkas se s prarodici, ktefi se k tobé
chovaji jako k pétiletému ditéti. Co udelas?

- Mas na navstéveé kamarada a zapomnél jsi na to, ze t€ rodic¢e poprosili, aby sis uklidil
své véci, které jsi nechal v obyvacim pokoji. Rodice se proto pied tvym kamaradem
zlobi, jak se zachovas?

- Teta ti da k narozeninam oblecenti, které se ti nelibi. Rodice chtéji, abys ho nosil/a. Co

udélas?



Priloha ¢.6 — Seznam hodnot

RODINA
POPULARITA
PRATELSTVI
PENIZE
LASKA
ZDRAVI
KRASA
USPECH
ODVAHA
DUVERA
SPOLUPRACE
MOUDROST

VIRA

MIR

BYT V NECEM NEJLEPSI]
NEZAVISLOST
POMOC

STESTI]
DOCHVILNOST
SYMPATIE
NADEIJE
BEZPECI
SEBEVEDOMI



Priloha ¢.7 — seznam hodnot

Seznam hodnot

MOUDROST
BYT V NECEM NEJLEPSI
NEZAVISLOST
POPULARITA
DOCHVILNOST
SYMPATIE
NADEJE
USPECH
ODVAHA
KRASA
SEBEVEDOMI{
BEZPECI
DUVERA
SPOLUPRACE
MIR

PENIZE
POMOC
PRATELSTVI
RODINA
LASKA

VIRA

STESTI
ZDRAVI




Priloha ¢.8 — Tvrzeni o vire

Tvrzeni o vire:

Vira = chozeni do kostela s rodici.

Vira = pro m¢ vétit v jednoho Boha

Vira = vim, ze dobte dopadne pisemka, kdyz budu mit u sebe talisman
Vira = ¢as s kamarady na fafe

Vira = zivot s Bohem



Priloha ¢.9 - Nedokoncené véty

Dneska jsem se na setkani citil/a ...

Uvédomil/a jsem si, Ze vira v mém zivoté znamena. ..

Kdyz jsem mluvil/a pied ostatnimi, ...

Kdyz jsem poslouchal/a ostatni, tak ....



