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UvoD

Téma bakalarské prace Podpora rozvoje ditéte s odkladem $kolni dochazky
v jednotridni materské skole vyplyva z poznatkli mé dvacetileté pedagogické praxe,
kdy jsem jako ucitelka méla moznost pracovat v pfedSkolnich zafizenich s rlznym
organizaénim délenim, ve tfidach vékové heterogennich ¢&i vékové homogennich,
v matefskych Skolach jednotfidnich i vicetfidnich, na vesnici i ve mésté a také s détmi
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pfed Ctyfmi roky jsem se stala Feditelkou
vesnickeé jednotfidni heterogenni materské Skoly s kapacitou dvacet pét déti ve véku
od dvou do Sesti let. S problematikou tykajici se odlozené Skolni dochazky, skolni
zralosti i Skolni pfipravenosti se setkavam po celou dobu mé pedagogické praxe.

Zahajeni povinné Skolni dochazky je vyznamnym okamzikem v Zivoté kazdého
ditéte pfedskolniho véku, ale i celé jeho rodiny. Nastupem do prvni tfidy zakladni Skoly
se méni hlavni &innosti ditéte, které vstupuje ze svéta her do svéta povinnosti
a zamérného uceni. Dité by mélo byt na vstup do Skoly dostate¢né zralé a pfipravené.
Pokud se pfi zapisu do prvni tfidy u nékterych déti individualné projevi vékoveé obtize
z dlivodu nerovnomérného vyvoje jejich schopnosti a dovednosti, je rodi¢im
doporuceno vyuzit odkladu Skolni dochazky o jeden rok v navaznosti na doporuéeni
Skolského poradenského zafizeni a détského pediatra. Realizace odkladu S$kolni
dochazky u Skolsky nezralého jedince je vyuzita ke stimulaci ve vyvoji ditéte, kdy
béhem delSiho ¢asového horizontu dochazi ke zlepSeni a nastup do Skoly pak muze
byt Uspésny. V této situaci je nesmirné dllezita vzajemna spoluprace rodiny, matefské
Skoly a dalSich odbornych pracovist nabizejicich svoje sluzby.

Vyznamnou roli maji predevSim ucCitelky matefskych Skol, které jsou
v kazdodennim kontaktu s ditétem, znaji jeho silné i slabsi stranky a vychazeji z toho,
jaké dité opravdu je. Na zakladé doporuCeni pedagogicko-psychologické poradny
a své vlastni diagnostické Cinnosti promyslené vytvareji individualni vzdélavaci plany
détem, které potrebuji individualni péci. Systematicky pozvolna rozvijeji, individualné
podnécuji schopnosti a dovednosti ditéte, Cimz snizuji vyvojovy skluz a zlepSuji tak
vykonnost jedince v procesu dalSiho vzdélavani.

Cilem bakalafské prace je nastinéni problematiky odkladu $kolni dochazky
a pedagogické diagnostiky v Uuzké vazbé na rodinné prostfedi a zjiSténi podminek
a zpusobl, jakymi je zajiStovana podpora ditéte s odkladem S$kolni dochazky

v prostfedi sou€asné jednotfidni matefské Skoly.



Teoreticka Cast bakalarské prace je vénovana Skolské legislativé, souCasnému
pojeti matefské Skoly, RaGmcovému vzdélavacimu programu pro pfedskolni vzdélavani
i vzdélavacimu obsahu predskolniho vzdélavani a konkrétnimu Skolnimu vzdélavacimu
programu jednotfidni matefské 3koly. Objasifuje vyznam spoluprace rodiny, Skoly
a pedagogicko-psychologické poradny pfi pedagogické diagnostice, ktera tvofi klicovou
souCast pomoci u déti s odkladem Skolni dochazky. Zabyva se charakteristikou
pfedSkolniho obdobi, motorickym, kognitivnim, emo¢nim a socialnim vyvojem ditéte
predSkolniho véku. Vymezuje pojmy, které souviseji s nastupem ditéte do zakladni
Skoly.

Prakticka vyzkumna c&ast obsahuje kazuistiku chlapce s odlozenou Skolni
dochazkou, jeho socialni chovani, emocionalni projevy, praceschopnost, navyky
a dovednosti, poznavaci schopnosti, motoriku a vyvoj fe€i od jeho nastupu do
matefské Skoly po ukonCeni pfedsSkolniho vzdélavani. Je téz ukazan individualni
vychovné vzdélavaci plan a metody prace stimto jedincem v matefské Skole ve
spolupraci s rodinou za obdobi tfi let a adaptace chlapce prvnich dvou mésict pobytu
v zakladni Skole v navaznosti na odklad Skolni dochazky. Ke zjisténi potfebnych udaju
kvalitativniho vyzkumného Setfeni jedince bylo pouzito riznych metodickych postupa,

zejména metod rozhovoru, pozorovani a analyzy dokumentu a artefaktu.



1 SOUCASNA MATERSKA SKOLA

Legislativné je predSkolni vzdélavani vymezeno ve Skolském zakoné
€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlasce €. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani, ve
znéni pozdéjSich predpisti (novela vyhlaskou ¢€.43/2006 Sb.), ve které se uvadi:
,Materska Skola spolupracuje se zakonnymi zastupci déti a dalsimi fyzickymi osobami
s cilem vyvijet aktivity a organizovat ¢innosti ve prospéch rozvoje déti a prohloubeni
vzdélavaciho a vychovného pusobeni materské Skoly, rodiny a spolecnosti.“ V ptipadé
specialnich vzdélavacich potfeb jedincl je vzdélavani upfesnéno vyhlaskou €. 73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zakl a studentd mimoradné nadanych (novela vyhlaskou ¢.147/2011 Sb).

Vyvojové zmény, kterymi prochazi celda nade spoleCnost postupné méni
charakter vzdélavani a dotykaji se vzajemnych vztahi mezi rodinou a matefskou
Skolou. Pusobenim tlaku dnesni spole¢nosti se tézisté zivota pfesouva mimo rodinu
a dnesni déti nejsou vychovavany jen doma. Podstatnou ¢ast svého détstvi a to jiz od
dvou let proZivaji v matefskych Skolach. Ve velkych méstech jsou dnes i tydenni
matefské Skoly a rodiCe si svoje déti berou jenom na vikendy. Jednou z hlavnich pficin
je ekonomicky tlak na matky, které jsou nuceny se spolupodilet na hmotném zajisténi
rodiny. Diky technologickému pokroku se pfesouva aktivni zabava k pasivnim formam.
Nejintenzivnéji se to projevuje dlouhodobym sedénim u pocitate a sledovanim
televize. Vrodinach se méné komunikuje, détem se nezpiva, nehraje divadlo,
nevypraveéji pohadky, necte se. Paradoxni snahou nékterych rodi€u je nepfiméfena
ochrana déti pfed jakymkoliv nepohodlim, a tak rodi€e déti zahrnuji jidlem a rdznymi
nepotfebnymi vécmi. Déti ztraceji schopnost radovat se z obyCejnych véci, v disledku
nedostatku laskyplné péce, pohlazeni a obejmuti citové stradaji a nemaji viastné
moznost dozrat (Herman, 2008).

~Jestlize rodice nemaji pravé vhodné rodi¢ovské postoje nebo jestlize jejich
vychovné zasady jsou pfinejmenSim ,zvlastni“ a nesoumériteiné s béZznymi normami
okolni spolecnosti, dité v matefské Skole poznava to, co je béZné a normalni. Matefska
Skola je novym odbornym poznatkim z pedagogiky a z détské psychologie pristupnéjsi
neZli bézna rodina. Silnou strankou matefské $koly jsou znalosti a zkuSenosti v tom,
Jak vést déti, aby si osvojily ucelné navyky a dovednosti.” (MatéjCek, 1996, s. 49)

Rodiny jsou primarnimi vychovateli svych déti a maji na né nejvétsi vliv.

~Materska Skola tedy rodinnou vychovu doplruje a kompenzuje pfipadné vychovné
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nedostatky prostfedi, ze kterého dité prichazi.“ (Sedlatkova, Syslova, Sté&pankova,
2012, s. 77) Vyznamnym faktorem podporujicim vychovu i vzdélavani déti je tedy
vzajemna spoluprace mezi rodinou, Skolou a komunitou. Sou¢asna podoba vztahu
mezi rodiCi a uciteli by méla byt otevfena, respektujici a vstficna. Ucitelé by méli
uplatiiovat individualizovany pfistup nejenom ve vztahu k détem, ale také Kk jejich
rodinam, respektovat socialni, kulturni i nabozenské prostfedi jednotlivych rodin,
navazat a pravidelné udrzovat s rodiCi kontakt a nabizet rizné formy spoluprace, které
budou vyhovovat jejich moznostem, potifebam a zivotnimu stylu. Sou€asna matefska
Skola se tedy stava pro rodi¢e partnerem a umozruje rodiéum aktivné vstupovat do
¢innosti a her svych déti. Nabizi rodi€im spolupraci pfi planovani vzdélavaciho
programu matefské Skoly, pfi hodnoceni i pfi FeSeni riznych problém.

,Ukolem institucionélniho predskolniho vzdélavani je doplriovat rodinnou
vychovu a v uzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostredi s dostatkem
mnohostrannych a primérenych podnétu k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni
vzdélavani ma smyslupiné obohacovat denni program ditéte v prabéhu jeho
pfedskolnich let a poskytovat ditéti odbornou péci. Mélo by usilovat, aby prvni
vzdélavaci kracky ditéte byly stavény na promysleném, odborné podepfeném a lidsky
i spole¢ensky hodnotném zakladé, a aby Cas proZity v materské Skole byl pro dité
radosti, prijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladi do Zivota
i vzdélavani.“ (RVP PV, 2004, s. 5)

1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je kurikularni
dokument, ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla institucionalniho
pfedSkolniho vzdélavani na statni urovni. Tento dokument je vychodiskem pro tvorbu
vlastnich $kolnich vzdélavacich programi (SVP) ve kterych musi byt zachovany hlavni
principy RVP PV.

~RVP PV uréuje spoleCny ramec, ktery je tfeba zachovavat. Je otevieny pro
Skolu, ucitele i pro déti a vytvari tak podminky k tomu, aby kaZda $kola, resp.
pedagogicky sbor, jakakoli odborna pracovni skupina, profesni sdruzeni ¢i kazdy
Jednotlivy pedagog mohli - za predpokladu zachovéani spoleénych pravidel — vytvaret

a realizovat svdj vlastni Skolni vzdélavaci program.” (RVP PV, 2004, s. 4)
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RVP PV akceptuje pfirozena vyvojova specifika déti predsSkolniho véku
a disledné je promita do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani s ohledem na
individualni moznosti a potfeby kazdého jednotliveho ditéte. Ma promysleny systém
vzdélavacich cilt, které jsou tésné provazané, vzajemné se ovliviiuji a vytvari tak
zaklady klicovych kompetenci dosazitelnych v obdobi pfed3kolniho vzdélavani. RVP
PV nabizi Siroky prostor kazdé matefské Skole pro tvorbu vlastnich koncepci
a programu s vyuzitim raznych forem i metod vzdélavani v navaznosti na konkrétni
regionalni i mistni podminky, potfeby a moznosti. Poskytuje ramcova kritéria pro vnitini
i vnéjSi evaluaci poskytovaného vzdélavani v matefské skole (RVP PV, 2004).

Nejenom pro vSechny ucitelky matefskych Skol, ale i ostatni pedagogy,
specialni pedagogy, vychovné poradce, asistenty vyplyva z RVP PV zasadni
pozadavek, a to je pravidelna informovanost rodic¢t o individualnich pokrocich v rozvoji
i uceni jejich déti a spole€¢né hledani nejvhodnéjSich metod, individualnich postupl pfi

vychové a vzdélavani.

1.2 Vzdélavaci obsah predskolniho vzdélavani

Obsah predskolniho vzdélavani slouzi k naplfiovani vzdélavacich zamérl
a dosahovani vzdélavacich cilu stanovenych pro déti ve véku od tfi do Sesti (sedmi) let.
Je obecné formulovan v podobé uciva neboli &innosti popf. pfileZitosti a oCekavanych
vystupl neboli pfedpokladanych vysledkt (RVP PV, 2004).

Soucasné pojeti predskolniho vzdélavani preferuje integrovany zpusob vyuky,
ktery vyhovuje mentalité, potfebam i moznostem ditéte pfedskolniho véku a pfirozené
propojuje vzdélavaci oblasti, resp. jejich obsahy. Vzdélavaci obsah je pojiman jako
kompaktni vnitiné propojeny celek, pfehledné ¢lenén do biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni oblasti (Smolikova, 2005).

Tyto oblasti jsou nazvany (RVP PV, 2004):

» Dité a jeho télo — stimulace a podpora rustu a neurosvalového vyvoje

ditéte, télesné zdatnosti, fyzické pohody, pohybové a zdravotni kultury,

sebeobsluznych dovednosti, zdravych Zivotnich navykl a postoju.
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» Dité a jeho psychika — podpora duevni pohody, psychické zdatnosti
a odolnosti ditéte, rozvoj intelektu, fedi, jazyka, poznavacich procesu
a funkci, pfedstavivosti, fantazie, mySlenkovych operaci, sebepojeti.

» Dité a ten druhy — podpora utvafeni vztah( k ostatnim détem
a dospélym, posilovani a obohacovani jejich vzajemné komunikace.

» Dité a spole¢nost — zacClenéni ditéte do spolecenstvi ostatnich lidi,
pochopeni pravidel souziti, poznavani materialnich, duchovnich hodnot,
kultury, uméni, sounalezitost s ostatnimi.

> Dité a svét — vytvareni elementarniho povédomi o okolnim svété a jeho

déni, o vlivu lidi na Zivotni prostfedi.

Kazda oblast je vzajemné propojena a zahrnuije:

» Dilci cile neboli zaméry — co by mél pedagog sledovat a podporovat.

» Vzdélavaci nabidku neboli Cinnosti — prostfedek vzdélavani, pestré
mnohostranné praktické a intelektové €innosti, které pedagog nabizi.

» OcZekavané vystupy neboli predpokladané vysledky — kliCové
kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence &innostni
a ob&anské, které jsou dosaZzitelné u déti na konci pfedskolniho obdobi,
pro déti prakticky vyuzitelné a odpovidajici individualnim potfebam

a moznostem kazdého jedince.
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2 SKOLNI VZDELAVACIi PROGRAM JEDNOTRIDNI
MATERSKE SKOLY

Skolni vzdélavaci program Matefské Skoly POHADKA Boraé prispévkové
organizace obsahuje identifikacni udaje 3koly, celkovou charakteristiku Skoly,
charakteristiku vzdélavaciho programu i vzdélavaciho obsahu, podminky a organizaci
vzdélavani a evaluacni systém.

Matefska Skola je pfedSkolni zafizeni s celodennim provozem od 6,45 hodin do
16,00 hodin a celkovou kapacitou dvacet pét déti. Matefska Skola je jednotfidni,
heterogenni s pravidelnou dochazkou déti ve véku od dvou do Sesti (sedmi) let
z Borace a prilehlych obci. Je umisténa ve dvoupatrové vile se zahradou. V praceli
Skoly je pamétni deska vyznamného rodaka spisovatele Josefa Uhra. Soucasti Skoly je
Mistni knihovna, kterou celorocné navstévuji ucitelky s détmi a od utlého détstvi tak
vytvareji vztah déti ke kniham. Prostfednictvim pohadek, které jsou vlastnim nastrojem
a prioritou SVP, podporuji u déti psychické, myslenkové i moralni zdravi. Nazev SVP
i jeho obsah pfirozené vyplyva z celkové charakteristiky i nazvu Skoly.

Dullezitou soucasti détstvi je Cetba knih, kterd se v dnednim véku televize
a pocitacu z nékterych rodin bohuzel vytraci. Tuto zkuSenost doklada Matéjcek (1996)
psychologickymi vyzkumy prokazujicimi vyznam kazdodenniho ¢&teni pro rozvoj
motivace, bohatSi slovni zasoby, pohotovéjsiho vyjadfovani myslenek a mnohem vétsi
pfipravenosti déti na ¢teni ve Skole.

Herman (2008) shodné potvrzuje nepostradatelny vyznam pohadek pro
utvafeni psychiky déti do Sesti let. Pohadky podporuji u déti rozvijet fantazii,
predstavivost, davéru, pocit bezpeci a lasky, citlivost, emoce, u€eni vzorcu, umoznuji
détem navstivit jiny svét a bez pocitu viny bezpecné prozit ,mimo sebe“ smutek, bolest,
strach. Ukazuji détem moznosti a cesty kfeSeni ruznych situaci, prekonavani
prekazek, rozviji vuli, intuici, vztahy a pfesvédceni. Pohadky prostfednictvim skrytych
vyznamul, symbold a dullezitych poselstvi pfekonavaji hranici mezi nevédomim
a védomim a napomahaji nalézt smysl Zivota.

SVP s nazvem Z POHADKY DO POHADKY je vlastni program matefské $koly
zohledrujici podminky obce Bora¢ s vyuzZitim pfirodnich, kulturnich a technickych
zajimavosti, které tato lokalita nabizi. V bezprostfedni blizkosti budovy matefské Skoly
je les, louka, pole, zahrady, potucek i protékajici feka Svratka s rGznymi druhy mosta,

cyklostezka, nadrazi, kaplicka a mnoho dalich objektd. SVP vychazi z vlastni
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zkuSenosti déti, které na vesnici vyrUstaji, maji bliz k pfirodé, zvifatim, lidovym
tradicim a zvyklostem. Velky vyznam je kladen na prozitkové uceni, pfi kterych maji
déti moznost fesit rizné situace. Podporuje vztah k sobé& i k druhym a rozviji
samostatnost déti i jejich zdravé sebevédomi. Zamérem SVP je rozvoj osobnosti
ditéte, jeho individuality, jeho vzdélavaciho potencialu s citovym postojem Vvici
ostatnim lidem, svétu kolem nas, Clovéku a jeho praci, rodiné, pfirodé, vlastnimu
zdravi, historii a tradicim* (SVP, 2011, s. 7).

Vyznam elementarnich zkuSenosti v prvnich letech Zivota, na které by se méla
kazda sSkola zaméfit potvrzuje i Wirtz (2007, s. 104): ,Jsou tak zakladni, Ze je radi
prehlizime. Napfiklad: dotykat se zemé, Cichat les, poslouchat vitr na lukach a viastni
srdce. Pocitovat blato mezi prsty na nohou a morskou sul na jazyku. Jen to, co déti
poznavaji viastnimi smyslovymi proZitky, je pripravi, aby jednou v budoucnu nalezly
odpovéd’ na otazky po smyslu lidské existence.*”

Hlavni priority ve vychové a vzdélavani v materské skole jsou:

Poznévéni prostfedi a ochrana pfirody, svéta.
Ohleduplnost a tolerance k ostatnim.

H ravost - radost ze Zivota.

Aktivni pristup k Zivotu.

Dovednosti - rozvijeni schopnosti, zruénosti, nadani.
Kamarédstvi - navazovani a rozvijeni kladnych vztah(.

Asertivita— podnécovani schopnosti prosadit svij nazor, myslenky.

PfedSkolni vzdélavani déti probiha v zdkladnim dennim rezimu, ktery je
pfizplsobivy, pruzny v mezich moznosti a souvislosti s momentalni situaci ve Skole
a s individualnimi potfebami nejmladSich zejména dvouletych a ftfiletych déti. Zacina
pfichodem a individudlnim pfivitanim kazdého ditéte, pokracuji volné hry a Cinnosti
v hracich centrech, individualni prace s predSkolaky a s détmi s odlozenou Skolni
dochazkou. Nasleduji télovychovné chvilky, pfesnidavka, hry a ¢innosti na dané téma
s vyuzivanim komunitniho kruhu, pobyt venku, hygiena a pfiprava na stolovani,

spoleCny obéd, odpoledni odpocinek, individualni prace s détmi s niz8i potfebou
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spanku a détmi s odloZzenou Skolni dochazkou, svacina, odpoledni hry a €innosti ve
tfidé nebo Skolni zahradé, individualni rozlouceni pfi odchodu domd.

Prostor pro individualni praci s détmi s odloZzenou $kolni dochazkou se nabizi
v ¢asnych rannich hodinach, tedy v dobé mensiho poctu déti ve tfidé. Dulezita je
dochazka téchto déti co nejdfive po otevieni provozu Skoly, ktera je ovSem podminéna
zajmem rodi¢u. Dal§i moznosti intenzivni individualni podpory rozvoje déti s odloZzenou
Skolni dochazkou je doba odpoledniho odpodinku.

Celoroéni vzdélavaci obsah SVP vychazi z hlavnich priorit ve vychové

a vzdélavani matefské skoly a pomoci pohadek je rozdélen na Ctyfi zakladni ¢asti:

Pohadkovy barevny podzim.
Pohadkova kouzelna zima.

Pohadkové veselé jaro.

Y V VYV VY

Pohadkové slunickové léto.

Kazda c¢ast obsahuje jednotliva témata zpracovana na Skolni mésice se
stanovenymi dil¢imi vzdélavacimi cili, zaméry a v8estrannou nabidkou konkrétnich
Cinnosti. V praxi nejsou pevné ohrani¢ena, dle potfeby se prolinaji a dle zajmu déti se
mohou prodluZovat. Kazdé téma je ¢lenéno jednotlivymi pohadkami do tydenni nabidky
vzdélavacich €innosti pro déti, kterou si dle vlastni metodiky konkretizuji samy ucitelky.

(viz pfiloha A)

2.1 Podminky vzdélavani jednotfidni materské Skoly

Vécné vybaveni — vnitfni (tfidy, herny, Satna, WC) i vnéjSi prostory (Skolni
zahrada s piskovistém a pralezkami) splfiuji bezpecnostni a hygienické normy dle
platnych pfedpist. TFidy a herny jsou vybaveny vhodnym nabytkem umisténym tak,
aby si déti mohly bez pomoci samy brat vSe potfebné pro svoji hru, praci a ¢innost.
Jsou vytvoreny hraci kouty i pro odpocinek a relaxaci déti s Sirokou nabidkou knih
a Casopisu. Nabizi se dostate€né mnozstvi hracek, stavebnic i sportovniho nacini. Na
vyzdobé interiér celé budovy se podili spole€né vSechny déti svymi vytvory. Matefska
Skola zamérné nevlastni televizi ani pocita¢ a snazi se potlacit pasivni formu zabavy -

kazdodenni sledovani televize v domacim prostfedi jinymi aktivnimi ¢innostmi.
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Zivotosprava — denni rezim je pruzny s ohledem na individualni potfeby déti,

stfidani Cinnosti i odpo€inku. Pobyt venku je dle moznosti vyuzZivan nejen

v dopolednich, ale i odpolednich ¢€innostech. Déti se vedou k samostatnosti pfi
stolovani i k dodrzovani pitného reZzimu béhem celého dne. Sleduje se pestrost,
vhodnost pokrmu, kazdému ditéti se vytvari Casovy prostor i individualni potfeby na
stravovani, déti se do jidla nenuti.

Psychosocialni podminky — v souladu s respektovanim pravidel souziti
v matefské Skole je respektovana osobni svoboda i volnost déti, ohleduplnost,
zdvofilost, vzajemna ddvéra a spoluprace mezi détmi, uditeli a rodici. Individualné se
vytvari prostor pro snadnéjSi adaptaci déti na pobyt v materské Skole. Zamérfuje se
zejména na komunikaci mezi détmi navzajem, rozvoj feCového projevu, hledani
kompromisu, podpora divéry v sebe sama. VSichni zaméstnanci Skoly vytvafi klidné
a utulné prostredi a svym jednanim poskytuji détem vzor.

Vétsi psychicka zatéz je kladena na uditelky z dvodu dochazky dvouletych
déti, které nejsou dostatecné zralé a pfipravené na kolektivni zafizeni. Tuto skute¢nost
potvrzuji Piaget, Inhelderova (2007, s. 57): ,Cim Je dité mladsi, tim méné dokonala je
jeho adaptace.“ Déti dvouleté a tfileté vyzaduji zvySenou pédi, kterou jedna ucitelka pfi
poCtu dvaceti péti déti zvlada velice tézko. ,Jednotridni matefska Skola naplnéna
celkovym poctem dvacet pét déti s velmi nizkym vékovym sloZenim (dvouletych,
triletych déti) a s nemoznosti kaZzdodenniho prekryvani pedagogickych pracovniku
v dopolednich éinnostech, z diavodu normativniho rozpisu rozpoctu s nerozliSovanim
véku, se Vv praxi projevuje ztizenim pracovniho prostiedi pro pedagogy, jejich

nadmérné psychické a fyzické zatézi.“ (Evaluace SVP, 2014, s. 4)

Tabulka 1: Zakladni Udaje o poctu déti v jednotfidni matefské Skole

pocet déti s Uvazky
Skolni rok celkovy | pocet déti | poCet déti | poCet déti | poCet déti| odlozenou ucitelek dle
pocet déti | dvouletych | tfiletych | Ctyfletych | pétiletych Skolni normativnich
dochazkou rozpoctu
2011/2012 16 1 4 4 7 0 1,40
2012/2013 21 10 4 3 4 0 1,66
2013/2014 25 6 11 4 3 1 2,02
2014/2015 23 4 5 11 2 1 2,00
Zdroj: autor prace, 2014
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Personalni podminky — jsou zajiStény kvalifikovanymi pedagogickymi
pracovniky dle zakona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich. Pracovni tym
funguje na zakladé spole¢né vytvoifenych pravidel a organizace. Je podporovana
profesionalizace pracovniho tymu a zvySovan profesni rozvoj. Vyuzivaji se sluzby
specializovanych odbornikd, klinickych logopedu, psychologl, specialnich pedagogd,
spoluprace s PPP a SPC.

Rizeni $koly — organizaéni fad i smérnice vymezuiji pravidla a kompetence
zaméstnancu. Duraz je kladen na tymovou praci a zejména otevienou spolupraci
s rodic¢i i ostatnimi institucemi. Jsou jasné stanovené kontrolni a evaluacni ¢innosti.

Spoluprace s institucemi — oteviena a vstficna spoluprace se zfizovatelem,
aktivni spoluprace se ZS a MS Doubravnik, Hasiéskym zachrannym sborem, Policii
CR, Lesy CR aj.

Evaluaéni systém SVP prabézné vyhodnocuje vzdélavaci &innosti, situace
i podminky v matefské Skole jasné stanovenymi pravidly. Obsahuji pfedmét evaluace,
formy a metody, zdroje informaci a ¢asovy plan hodnoceni. Jedna se o systematicky
proces, jehoz vysledky se vyuzivaji ke zlepSovani vzdélavaciho procesu a podminek
vzdélavani (SVP, 2011).

18



3 PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA V MATERSKE
SKOLE

Individualizace vzdélavani vyplyvajici z RVP PV a z cill Skolského zakona pfi
zohledfiovani vzdélavacich potfeb jednotlivce Uzce souvisi s pedagogickou
diagnostikou, ktera pfedstavuje kliCovou soucCast celého procesu vzdélavani a ma
nepostradatelny vyznam u déti s odkladem S$kolni dochazky. Podnétné prostredi
a Cinnosti dllezité pro vyvoj ditéte se mohou pfipravit jenom pfi dostatku informaci od
rodi€u &i zakonnych zastupcu déti. Dulezita je tedy vzajemna dlvéra a otevienost
rodiCu jiz pfi zapisu ditéte do matefské Skoly, pfi rozhovorech, vyplhovani
individualnich dotaznikl, sdélovani podrobnosti o dosavadnim vyvoji ditéte, o jeho
schopnostech, co je motivuje, jaké ma problémy, zjakého prostfedi prichazi
(Sedlagkova, Syslova, Stépankova, 2012).

Pedagogicka diagnostika je chapana jako samostatna védecka disciplina
zkoumaijici subjekty v edukalnim prostfedi, formulujici teorii, metody a zpusoby
pedagogického diagnostikovani (Pracha, Walterova, Mares, 2003).

Podle Zelinkové (2001, s. 11) je pedagogicka diagnostika ,specialni
pedagogicka disciplina, ktera se zabyva objektivnim zjistovanim, posuzovanim
a hodnocenim vnitinich a vnéjSich podminek i priabéhu a vysledki vychovné-
vzdélavaciho procesu. Na zakladé téchto zjisténi jsou potom vyslovovany prognostické
tvahy a navrhovana pedagogicka opatieni”.

Sedlagkova, Syslova, Stépankova (2012) shodné uvadéji, ze pedagogicka
diagnostika v matefské Skole zkouma vysledek vzdélavani a také jeho proces. Pro
vysledek vzdélavani vyuziva slozku obsahovou, pomoci které se zjiStuje uroven
védomosti, dovednosti a navykl ditéte. Pro sledovani procesu vzdélavani sleduje
slozku procesuélni, ktera posuzuje a zkouma metodické postupy ucitele pfi
diagnostice.

Vychodiskem individualizace vzdélavani v matefské Skole je hodnoceni pokrokd
ditéte béhem celé jeho dochazky. Jedna se tedy o proces prubézného hodnoceni,
které mlUzZeme oznacit jako pedagogickou diagnostiku. Pfi tomto procesu rozliSujeme

dva zakladni druhy diagnostikovani:

» Neformalni — spontanni, laické, neobjektivni, povrchné ziskané

informace nedostacujici pro cileny a individualizovany rozvoj ditéte.
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» Formalni — pfedem stanovena pravidla, metody a postupy, promyslena

systematicka evidence sméfujici k prospéchu ditéte.

3.1 Osobnost ucitele a jeho vliv na hodnoceni, mozna uskali

Kazdy ucitel matefské Skoly by mél byt vybaven fadou profesnich dovednosti —
kompetenci, mezi néz patfi také kompetence diagnosticka (VaSutova, 2007).
Predpokladem spravnych diagnostickych schopnosti ucitele je odborna znalost
vyvojové psychologie a pedagogické diagnostiky, ktera v dneSni dobé vyZaduje
specifické znalosti ziskané vysokoSkolskym studiem. Profesni rlst v pedagogické sféfe
v souCasné praxi matefskych 8kol vyplyva zosvojovani si novych poznatku
prostfednictvim odborné literatury, riznych informacnich zdrojii a seminaru.

Podle Kratochvilové (2011) existuje nékolik typu hodnoceni stanovenych dle

riznych hledisek, které ucitelé vyuzivaji pfi své kazdodenni praci:

1. Z hlediska zamérenosti a pfipravenosti

a) Hodnoceni bezdéné — pocitové, doplnéné neverbalnimi projevy (gesty,
mimikou, tony hlasu), které dité v pfedSkolnim véku silné vnima,
hodnotici vyroky ucitele jsou napft.: ,ty jsi Sikovny*, ,to se mi nelibi*.

b) Hodnoceni zamérné — uditel individualné zamérné hodnoti chovani nebo
vysledky procesu vzdélavani, které vedou dité k uvédoméni si dané
situace a k podpore sebepojeti ditéte.

2. Z hlediska procesu uceni

a) Hodnoceni formativni — ucitel dava ditéti zpétnou vazbu o jeho
pokrocich, pozitivné jej motivuje.

b) Hodnoceni vysledku — zaméfené na vyrobky, vykresy, stavby,
samostatnost pfi uklidu hracek a sebeobsluze.

3. Z hlediska ¢asu

a) Hodnoceni vstupni — ucitel vyuziva ke stanoveni individualnich cild
rozvoje pfi vstupu ditéte do matefrské Skoly nebo na zacatku Skolniho
roku.

b) Hodnoceni pribézné — béhem Skolniho roku, ovéfeni stanovenych cill

vzdélavani, dle potfeby pribézna korekce.
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¢) Hodnoceni sumativni (zavéreCné) — systematické, pravidelné po urcité
etapé vzdélavani.
4. Z hlediska vztahové formy
a) Hodnoceni normativni — ucitel hodnoti vykon ditéte porovnavanim
ostatnich déti.
b) Hodnoceni kriterialni — ucitel hodnoti vykon, chovani ditéte promyslené

dle pfedem stanoveného kritéria, neporovnava déti mezi sebou.

Ucitel svym wuvazlivé zvolenym pozitivnim hodnocenim zasadné ovlivni
rozvijejici se sebepojeti ditéte (Helus, 2009). Je nesmirné dllezité, aby pfi své praci
vyuzival zejména hodnoceni formativni a kriterialni, které je pro soucasné predskolni
vzdélavani nejvhodnéjsi.

PFi diagnostické Cinnosti ucitelll se vedle nedostate¢nych teoretickych znalosti
vyvojové psychologie a pedagogické diagnostiky objevuji dalSi mozna uskali. Jak
popisuje Gavora (2010), ucitel je vlastné sam diagnostickym nastrojem se svym
subjektivnim pohledem. Na zakladé svych zkuSenosti z vlastni Skolni dochazky,
zaméstnani &i osobniho Zivota se mlze pfi diagnostice dopustit fady chyb. Mezi
nejcéastéjsi (Sedlackova, Syslova, Stépankova, 2012) patfi tzv. posuzovaci tendence,
projekéni chyby, pred¢asné zavéry z neupinych informaci, obecné a nekonkrétni
zavery, vékové zviastnosti zménéné za vlastnosti jednotlivce, neznalost pfislusnych
souvislosti, halb efekt, kauzalni atribuce, Golémuv efekt, Pygmalion efekt, efekt poradi
Ci logické chyby.

Pfedchazet témto chybam umozriuje tzv. triangulace (Prlcha, Walterova,
Mare$§, 2003), ktera vyuziva a porovnava vice metod - pozorovani, otevienou diskusi,
rozhovor, analyzu détskych vytvorl a soucasné posuzuje pohled jinych uditeld,
vychovnych poradcl, asistentd a samoziejmé rodicu.

Cely cyklus hodnoceni a planovani je tedy postaven na odborné diagnostické
¢innosti uCitele, ktery respektuje jedineCnost kazdého ditéte a umoziuje vzdélavani
odpovidajici jeho potfebam, schopnostem a odliSnostem. U déti s odkladem Skolni
dochazky hraje nezastupitelnou roli. Pro tvorbu dlouhodobych a kratkodobych planu
vychovy a vzdélavani ucitel vyuziva systematické pozorovani, promyslené volené
a fazené postupy, nejriznéjSi vyvojové pfiméfené aktivity, kterymi cilené sméfuje
k utvafeni klicovych kompetenci déti pfedskolniho véku stanovenych v kurikularnich
dokumentech. Pfi sebelepSi odborné pedagogické diagnostice nelze vSak bez

vzajemné spoluprace rodiny a Skoly podpofit individualni rozvoj ditéti s odkladem
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Skolni dochazky. Do cyklu hodnoceni a planovani jsou tedy zcela pfirozené zapojeny

déti i rodice.

3.2 Pedagogicko-psychologické poradenské sluzby

V poslednich patnacti letech spoleéenského vyvoje dochazi ke zméné v obsahu
i systtmu poradenskych Cinnosti a nabyvaji vyznam poradenské sluzby.
,Systém pedagogicko-psychologického poradenstvi predstavuje v Ceské republice
propracovanou sit poradenskych sluzeb urGenych détem, mladezi a jejich rodi¢um,
ucitelum a dal$im pedagogickym pracovnikim.“ (Pipekova, 2006, s. 50)

Mezi specializovana poradenska zafizeni patfi pedagogicko-psychologické
poradny, specialnépedagogicka centra a stfediska vychovné péce. Ucitelé matefskych
Skol vyuZivaji pfi své praci s détmi s odkladem $kolni dochazky zejména dvé

specializovana poradenska zafizeni:

1. Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

a) Cinnost dle platné legislativy Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., Vyhlaska
¢. 72/2005 Sb.

b) Poradenské sluzby psychologl a specialnich pedagogu pro Skoly.

c) Komplexni psychologicka, specialnépedagogicka a socialni diagnostika
ke zjisténi pfiCin poruch uceni, poruch chovani, problém0 ve vyvoji
osobnosti, vychové a vzdélavani déti a mladeze, rozvoj osobnosti,
prevence S$kolni neuspésnosti, negativnich jevl v socidlnim vyvoji,
prevence socialnépatologickych jevu, drogovych zavislosti aj.

d) Tym odborniki — psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnice,
zpracovavaji rozhodnuti k zafazeni zaka do $kol a Skolskych zafizeni,
odklady Skolni dochazky, doporuceni k integraci aj.

2. Specialnépedagogicka centra (SPC)

a) Cinnost dle platné legislativy Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., Vyhlagka
¢. 72/2005 Sb.

b) Poradenska €innost pro déti a mladez s jednim typem postiZzeni, déti
svice vadami s dominantnim typem postizeni, pro které bylo SPC

zfizeno.

22



c) Systematicka specialnépedagogicka, psychologicka, psychoterapeuticka
prace komplexniho charakteru, depistdz, evidence, diagnostika,
doporucCeni osobniho asistenta nebo asistenta pedagoga détem
integrovanym v bézné matefské Skole, poradensky a metodicky servis
rodiCim, pedagoglm a Siroké verejnosti pfi zaclefovani postizeného

jedince do spolecnosti aj. (Pipekova, 2006).
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4 NASTUP DITETE DO ZAKLADNI SKOLY

Nastup ditéte do zakladni Skoly by mél tvofit plynuly pfechod mezi matefskou
Skolou a prvni tfidou. Predpokladem bezproblémového pfechodu jsou dobré
a dostate¢né zaklady kliCovych kompetenci dosazitelnych u kazdého ditéte na jejich
individualni optimalni Grovni v pribéhu celé etapy prfedSkolniho vzdélavani. Muze se
stat, Zze nékteré déti jsou vzhledem ke svym vrstevnikim v uréitych oblastech méné
vyzralé. Obtize zplUsobené zpomalenym ¢i nerovhomérnym vyvojem se projevuji
v oblasti somatické, kognitivni a emocionalné-socialni. Nastup ditéte do zakladni Skoly

by se mél peélivé zvazovat u ditéte (Bednarova, Smardova, 2011):

zdravotné oslabeného;

S vyraznym opozdénim kognitivniho vyvoje;

s pomalejSim nebo nerovnomérnym kognitivnim vyvojem;

s vyraznéjSi nezralosti v nékteré z dil€ich oblasti kognitivniho vyvoje;

nezralého v oblasti praceschopnosti;

YV V V V V V

nezralého v oblasti emocionalné-socialni.

L,DuleZitym faktorem, na ktery rovnéz musime brat zfetel, je vék ditéte. K zapisu
do zakladni Skoly prichazeji déti, které k 31. srpnu bézného kalendarfniho roku dovrsi
vék Sesti let. V prvni tfidé se ale pak sejdou déti, kterym bylo Sest let napr. v ¢ervenci
anebo v srpnu, ale i déti témér sedmileté, narozené napr. v zari, dale pak i déti vice
nez sedmileté po jiz uskutecnéném odkladu Skolni dochazky. Vyzkumy dokazuji, Ze
déti narozené v letnich mésicich jsou ¢astéji ohroZzeny neuspéchem béhem zacatku
$kolni dochézky.“ (Zackova, Jucovitova, 2014. s. 9) V této souvislosti se setkavame

s pojmy Skolni pfipravenost a Skolni zralost.

4.1 Skolni pripravenost a $kolni zralost

Skolni pfipravenost (Pracha, Walterova, Mare$, 2003) zahrnuje uroveri
biologického a psychického vyvoje ditéte vytvafeného a rozvijeného uéenim a socialni
zkuSenosti. Jedna se o souhrn pfedpokladu ditéte dulezité pro zviadnuti Skolnich

povinnosti. Pojem 8kolni zralost se c¢asto pouZiva soubéZné s pojmem Skolni
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pfipravenost. V oblasti Skolské legislativy je Skolni zralost podminkou pro zahajeni
povinné Skolni dochazky u déti, které dovrsi véku Sesti let a jsou télesné a dudevné
vyspélé. Z pohledu pedagogicko-psychologického je to dosazeni takového stupné
vyvoje, aby dité zvladlo bez obtiZzi adaptaci ve Skolnim prostiedi. Do pojmu Skolni
zralosti tedy zahrnujeme vSechno, co dité ziskalo interakci se svym socialnim
prostfedim. Kvalita socialniho prostiedi je urCujicim faktorem nezralosti déti.
Bednafova, Smardova (2011) charakterizuji &tyfi oblasti daleZité pfi posuzovani $kolni
zralosti: télesny vyvoj a zdravotni stav, Uroven vyspélosti poznavacich funkci, Uroven

praceschopnosti a uroven zralosti osobnosti.

4.1.1 Teélesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

Télesna vyspélost jedince - posuzovani vysky a hmotnosti je nejjednodussim
meéfitkem vyspélosti ditéte, ale nemuze byt prvofadym a jedinym ukazatelem zralosti,
nebot’ v dneSni dobé se télesny vyvoj u déti urychluje (Langmeier, Krej€ifova, 2006).
Dité, které odpovida rastem i fyzickymi dispozicemi véku Sesti let ma vétsi prfedpoklad
pro zvladani Skolnich povinnosti. Hned od prvnich dnu Skolni dochazky jsou kladeny
zvySené naroky na télesnou stavbu a vyspélost svalstva. BEhem vyuCovani musi dité
vydrzet sedét v lavici v urlité poloze a vétSinou nema moznost stfidavého zatézovani
rdznych svalovych skupin. Skolsky zralé dit& by mélo v oblasti hrubé motoriky ovladat
svoji motarickou aktivitu. V pohybech by se mélo uplathovat drobné svalstvo zejména
ruky s jemnou motorickou koordinaci, souhra oka a ruky, grafomotorika dllezita pro
vyuku psani. V této dobé& by mél byt jiz zafixovan spravny Uchop tuzky vyuzivajici ffi
prsty. Také obsahova stranka kresby by méla zachycovat detaily a figuralni kresbu
s ¢lenénou postavou. Dité by mélo dokazat napodobit rizné geometrické tvary
a zobrazit pohyb.

U déti drobnéjsiho vzristu se mize projevit mensi odolnost vuci psychofyzické
zatézi, pocity ménécennosti v kolektivu télesné vyspélejSich déti, mohou nastoupit
zvySené pocity Unavy. Skolni Gspé&snost mizZe byt ovlivnéna chronickym onemocnénim
a trvalym snizenim imunitniho systému ditéte, které byva opakované nemocné. Neni
ovSem pravidlem, ze déti méné télesné vyspélé nejsou schopny naroky Skolni

dochazky zvladat (Zackova, Jucovicova, 2014).
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Détsky lékaF posuzuje télesny a zdravotni stav ditéte, ktery mdze byt dle
potfeby doplnén psychologickym, psychiatrickym, neurologickym ¢&i jinym odbornym
vySetfenim. Ddlezité a promySlené zahajeni Skolni dochazky je nutné u déti
s vyraznéjsSimi rizikovymi faktory béhem téhotenstvi matky, b&éhem porodu, pfed€asné
narozenymi détmi, s velmi nizkou porodni hmotnosti, s naslednymi vyvojovymi
problémy v oblasti motoriky a feci, u kterych je vétsi pravdépodobnost vyskytu poruch
aktivity a pozornosti a pfipadnych specifickych vyvojovych poruch uCeni. Velmi peclivé
a komplexni posouzeni Skolni zralosti v€etné odborné pedagogické diagnostiky se
musi provadét u déti narozenych s rdznymi smyslovymi a télesnymi vadami, a to

v soucdinnosti détského lékare, SPC, rodiny a Skoly (Langmeier, Krejcifova, 2006).

4.1.2 Poznavaci (kognitivni) funkce

Vyvoj poznavacich funkci probihajicich v ur€itych fazich béhem celého Zivota
jedince zkouma vyvojova psychologie. Nejznaméjsi teorie kognitivniho vyvoje ditéte je
teorie Svycarského profesora psychologie Jeana Piageta. Ten rozdélil kognitivni vyvoj
do jednotlivych obdobi v ur€ité posloupnosti za sebou a s ur€itym stupném kognitivnich
funkci, které ovliviiuji mySleni a chovani ditéte vtom daném obdobi. Primérny vék
ditéte charakterizuji jednotliva obdobi individualné v zavislosti na inteligenci
a socialni prostfedi. Prabéh jednotlivych obdobi muze byt zrychlen nebo zpomalen.

Piagetova vyvojova obdobi jsou rozdélena takto (Piaget, Inhelderova, 2007):

» Senzomotorické obdobi — od narozeni do jednoho a pul roku nebo dvou
let, pfedchazi vzniku feci, vychazejici vyluéné z viemu a z pohybl bez
pfedstav nebo mysleni.

» Sémioticka ¢i symbolicka funkce — od dvou let do Ctyf let véku ditéte,
zakladni funkce pro vyvoj pozdéjSiho jednani, schopnost pfedstav, vznik
feCi, obraznych predstav, symbolickych gest.

» Obdobi konkrétni mySlenkové operace a meziosobni vztahy — od &tyf do
sedmi nebo osmi let je obdobi pfedoperacni, od sedmi do jedenacti
nebo dvanacti let je obdobi vrcholné, pfechod od subjektivni vseobecné
centrace k decentraci (dovednost posuzovat realitu z vice hledisek)

soucasné v oblasti poznavaci, socialni, moralni.
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» Obdobi pubescent a vyrokové operace — mezi jedenactym az
dvanactym rokem a ¢trnactym az patnactym rokem a dale, ukoncuje
obdobi détstvi a pfipravuje adolescenci, prudky citovy, socialni vyvoj,

logické mysleni o abstraktnich pojmech.

,Pro zvladani trivia (Cteni, psani, pocitani) je dilezita dostatecna uroveri
rozumovych schopnosti a rovnomérnost vyvoje v jednotlivych oblastech. Je tfeba
posoudit, zda dité vyvojové odpovida vrstevnikim nebo za nimi mirné zaostava nebo
se dokonce jevi jako opozdéné, nebo je pripadné nezralé pouze v nékterych z dilCich
oblasti (a také v jaké mire). U déti, jejichz kognitivni schopnosti celkové vyzravaji
pomaleji nebo které vyraznéji ve vyvoji zaostavaji, je obvykle vhodny odklad $kolni
dochéazky a zéroveri by jim méla byt vénovana zvysena péde.“ (Bednarova, Smardova,
2011, s. 3)

Naopak se muilzeme setkat s détmi prevySujicimi svymi dovednostmi
a védomostmi stejné staré vrstevniky. Jedna se o déti s mimoradnym nadanim v urcité
oblasti napf. hudebni, matematické &i vytvarné. Nastup téchto déti do prvni tfidy pred
dovrSenim véku Sesti let musi byt peélivé zvazen, nebot néktera oblast (jazykova,
socialni, télesna aj.) jejich vyvoje nemusi byt jesté dostateéné vyzrala.

V oblasti rozumové dochazi ve véku Sesti let k zdokonaleni diferenciace
a integrace funkci. Diléi funkce jsou podle Sindelarové (2013, s. 8) ,zakladni
schopnosti, které umoZzriuji diferenciaci a rozvoj vy$8ich psychickych funkci, jako jsou
fe¢ a mySleni. V dal§im vyvoji jsou predpokladem, o ktery se opira dovednost cteni,
psani, pocitani a i pfiméreného chovani*. Dité v pfedSkolnim véku dokaze vystihnout
podstatné znaky a vztahy mezi jevy, rozli8i podobnosti i rozdily. Objevuji se naznaky
logické uvahy (Langmeir, KrejCifova, 2006) na konkrétnich pfedmétech a pfi konkrétni
¢innosti. V mySleni a vnimani se projevuje analyticko-synteticka Cinnost. Dité se takeé
dokaze soustfedit na jednu Cinnost dvacet pét minut a vénovat pozornost i méné
zajimavym ¢&innostem. Skolsky zralé dité ma zajem o zaméstnani s cilem, dokaze tedy
praci dokongit svoji zamérnou ¢&innosti. Shodného nazoru je Bednafova, Smardova
(2011), které potvrzuji u prfedskolnich déti racionalni uvazovani a pouzivani logickych
souvislosti. Zapamatovani je umysIné a souvisi s néjakou Cinnosti. Vyznam ma vhodna
motivace, citovy prozitek a optimalni stav centralni nervove soustavy.

Re¢ a komunikaéni schopnosti (Bytednikova, 2012) jsou zakladnim zdrojem
poznani, jejichZz prostfednictvim se détem otevira Zivotni prostor. Zaklady pro

komunikaci se formuji od samého pocatku vyvoje ditéte a obdobi od narozeni po
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zahajeni Skolni dochazky je extrémni a rozhodujici pro rozvoj komunikacnich
kompetenci. Re¢ je multifaktoriaing ovlivnény slozZity proces. Charakter vyvoje fedi
ovliviiuje stav centralni nervové soustavy, uroven intelektovych schopnosti, uroven
motorickych schopnosti, uroven sluchové a zrakové percepce, vrozenou miru nadani
pro fe€ a jazyk a vlivy socialniho prostiedi.

Ve Skolnim prostfedi jsou na fe€ a komunikaéni schopnosti kladeny vysoké
naroky. Dité musi feéi rozumét, aby dobfe pochopilo, co se po ném vyZaduje.
Re¢ se prolina s myslenim. ,Bez feéi by nebylo mysleni a bez mysleni fe&i.” (Lejska,
2003, s. 79) Re¢ je pro déti ddlezitd pro souZiti s ostatnimi détmi a postaveni
v kolektivu. Sedlagkova, Syslova, Stépankova (2012) uvadi, ze dité zralé na povinnou
Skolni dochazku by mélo byt schopno jasné a srozumitelné vyjadfovat ve vétach
a jednoduchych souvétich svoje myslenky, pocity a aktivné uzivat slovni zasobu
s obsahem 3000 vyrazl. V dobé nastupu do prvni tfidy by méla byt upravena spravna
vyslovnost vSech hlasek. Pro zdarny rozvoj feci u déti je nutné podporovat rozvoj
aktivni slovni zasoby pomoci kazdodenniho vypravéni, rozhovor(, pravidelné Cetby,
u€eni basni¢ek a fikadel, dramatizaci, zpévu a hudby. Vyznamnou roli v rozvoji feci
maji uCitelky matefskych Skol, které v praxi vétSinou jako prvni upozoriuji rodi¢e na
zaostavani C&i pomalejSi vyzravani feci ditéte. Na zakladé vzajemné davéry
a otevienych vztahi mezi rodic¢i a Skolou doporuduji navstévu logopedické ambulance.
Odborna diagnostika feci logopedem miize zajistit v€asnou napravu v pfipadé dil¢iho
problému, mirného opozdéni vyvoje slovni zasoby a vyslovnosti nebo odhali
mentalni retardaci, poruchu sluchu nebo zraku. V soufasné dobé existuji ve
vicetfidnich matefrskych Skolach logopedické tfidy a ve velkych méstech specialni
matefské Skoly pro déti s vadou feci, do kterych se zafazuji déti na zakladé doporuceni
SPC. Odklady Skolni dochazky jsou doporu€ovany détem s opozdénym, nedokonalym
vyvojem Feci, nebot se u nich projevuji obtize ve ¢teni a psani nebo specifické
vyvojové poruchy uceni — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie (Bednarova,
Smardova, 2011).

Sluchovou percepci vymezuje Zelinkova (2001) jako schopnost pfijimat,
diferencovat a interpretovat zvuky feCové i nefeCové. Patfi sem schopnost
naslouchani, sluchova pamét, sluchové rozliSovani, sluchova analyza a syntéza,
vnimani rytmu. ByteSnikova (2012) upozoriiuje na vyskytujici se deficity v oblasti
slySeni v pfedSkolnim véku, které nasledné ve Skolnim obdobi negativné ovliviuji

¢teni, psani, tvaroslovny systém jazyka a zapamatovani si. Je dulezité se vénovat
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rozvoji fonematického sluchu a to schopnosti fonematické diferenciace a fonematické
analyzy. Hravou formou ucit déti naslouchat Ctenému textu, vypravéni, rozeznavat
zvuky z prostfedi, rozvijet vnimani rytmu, hledani rym(, roztleskat slova na slabiky,
urovat jejich pocet, prvni hlasky ve slové a posledni souhlasky.

~Zrakem prijimame nejvice informaci z naseho okoli. Zrak je prostfednikem
poznévéani hmotného svéta i prostfedkem komunikace.“ (Bednafova, Smardova, 2011,
S. 14) Zrakové vnimani ovliviuje mysleni, rozvoj fe€i, vizuomotorickou a prostorovou
koordinaci a zakladni matematické predstavy. Pfi stimulaci zrakové percepce je tieba
postupovat od jednoduchého ke slozitéjSimu, cilené se zamérovat na rozliSovani tvarq,
barev, zrakovou diferenciaci, zrakovou analyzu a syntézu a zrakovou pamét. P¥i
prohlizeni obrazkd, knih i jinych ¢innostech bychom méli u déti sledovat pohyb o¢i po
fadku a vést je k postupu zleva doprava. Dité Skolsky zralé by mélo umét pfirfadit
a pojmenovat barvy, skladat obrazky z nékolika Casti, doplfiovat chybéjici obrazky,
hledat cesty v bludisti, vyhledat a rozliSovat pfedméty podle velikosti a tvaru, nalézat
rozdily na zdanlivé stejnych obrazcich, rozpoznat zrcadlové pFevracené tvary
(pfedpoklad pro rozpoznani pismen), horizontalni a vertikalni polohu. Pro cilenou
podporu zrakové percepce ucitelky matefskych $kol vyuzivaji razné druhy her,
predméty, pomucky, pracovni listy, skladacky, puzzle, pexeso aj. a vhodné déti
motivuji.

Jak uvadi Bednafova, Smardovd (2011) prostorové vnimani ma
nepostradatelny vyznam pro orientaci a pohyb déti v prostfedi, pro osvojeni si
sebeobsluznych a pohybovych dovednosti, pro rozvoj her déti. Zvladani téchto
dovednosti ovliviiuje ¢innosti pozadované od déti ve Skole. Souvisi nejenom se &tenim,
psanim, pocitanim na zacatku Skolni dochazky, ale i pozdé&ji ve starS§im Skolnim véku
s matematikou, geometrii a zemépisem pfi orientaci v mapach. Jsou zakladem pro
uspésné zvladani télesné a pracovni vychovy. Podporovat tyto dovednosti by mély
uCitelky pfirozené kazdy den pfi vSech aktivitach a hrach déti, vést déti k pohybu, ucit
déti pojmenovavat rizné prostorové vztahy, srovnavat a hledat rozdily, ur€ovat smér,
nabizet détem rtizné druhy skladanek, mozaiek, stavebnic, kostek ke stavéni nejenom
podle pfedlohy a vzoru, ale rozvijet u déti jejich vlastni pfedstavivost a kreativitu.

Nejenom prostorové vnimani, ale i vnimani Casu a Casoveé posloupnosti
ovliviiuje zvladani Skolnich pozadavku. Ve Skole je pro déti dllezita schopnost dodrzet
kaZdodenni algoritmy, orientovat se v zakladnich €innostech po uréitou dobu dne,
tydne, roku, dokazat individualné odhadnout potfebny ¢as na zvladnuti daného ukolu.

LPrvek, ktery muze kazdodenni vychovu velmi usnadnit, je rytmus. Rytmus jakoby
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zastupuje Zivot a Zivot je sila. N&§ organismus je schopen obrovskych vykont. Cim
dulezitéjsi organy, tim vyraznéjsi je jejich viastni rytmus. UZ i malé poruchy v tomto
ohledu mohou vyvolat nemoci, nebo zplsobit celkova naruSeni. Zavedme tedy do
kaZdodenniho Zivota naSich déti jasné, jednoduché rytmy. Nikoliv pedanticky se
stopkami v ruce, ale se smyslem pro uméni. Do kaZzdodenniho Zivota naSich déti se tim
dostane blahodarny pocit soukromi a klid. Velmi to oceni. V této souvislosti poukazme
také na hodnotu ritualt. Ty maji pro déti velky vyznam. Napriklad nedavame déti spat
jen v urcitou dobu, ale také urcitym zptsobem. Znacéné to ulehéuje prechod dne v noc.
Lékari pozoruji u stale vétsiho poctu déti poruchy spanku. To pochopitelné zatéZuje
déti i rodi¢e. Je nasnade, Ze rytmicky kazdodenni reZim ma pfiznivy viiv i na rytmus
spani a bdéni.” (Wirz, 2007, s. 54)

Velmi dulezité je s détmi pozorovat a pojmenovavat déje, Cinnosti a ritualy
béhem kazdodenniho reZzimu dne v materské Skole, doma v rodinach, vést rozhovory.
VS8imat si zmén v pfirodé spojené s typickymi €innostmi pro jednotliva rocni obdobi
a uvédomovat si jejich posloupnost, pravidelnost.

Pro rozvoj logického i matematického mysleni (Burianova, Jakoubkova,
Nadvornikova, 2003) se musi pozornost ditéte zaméFit na objekty a vztahy mezi nimi,
které dité poznava predevS§im svou vlastni Cinnosti, a to pfimym pozorovanim
a manipulaci s pfedméty. UcCitelky Fidi tuto &innost a hru déti a nabizeji vhodné
materialy a situace. Hledani feSeni uloh vyZaduje u déti pfedskolniho véku zpracovavat
svoje predstavy a schopnost porozumét otazce, umét na ni odpovédét, popfipadé se
zeptat, vést rozhovor na elementarni urovni. Pfiprava na 3kolni matematiku tedy
znamena vest dité ke schopnosti vyjadiovat se v celych vétach, pracovat s otazkami,
rozSifovat slovni zasobu, odstrafiovat feCovy ostych a zkvalitiovat celkovy FeCovy
projev. Pro rozvijeni zdkladnich matematickych pfedstav je vedle mentaini pfipravy
dilezita pfiprava technicka a fyzicka. ,Pfipravu na matematiku nelze odtrhnout od
aktivit pohybovych, manipulativnich, od vytvarnych a jazykovych ¢&innosti,
od hudebnich ¢innosti ani od zvladani zakladd hygienickych a spoleCenskych pravidel.”
(Burianova, Jakoubkova, Nadvornikova, 2003, s. 6) Vyznamnym faktorem v této oblasti
je spojeni didaktiky predmatematické vychovy s diagnostikou ditéte a naslednym

propojenim matematiky Skolské.
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4.1.3 Pracovni predpoklady, navyky

Je velice dulezité, aby déti pfi nastupu do Skoly mély jiz nauené, zkuSenosti
ziskané zplsoby chovani, pomoci kterych budou zvladat bézné denni ukony. Mezi

zakladni osvojené navyky déti patfi:

» samostatnost — v oblékani, v jidle, v udrZzovani poradku, osobni Cistoty
a hygieny, v pfemistovani a orientaci v prostoru na znamych mistech
bez dozoru, pfi pfechodu od jedné &innosti k druhé;

» vztahové navyky — znalost svého jména, jména rodicl a uditeld,
samostatna komunikace bez ostychu, spontanni zapojeni do cinnosti,
do kolektivu, vzajemna pomoc, dodrZzovani smluvenych pravidel,
béZnych pravidel spoleCenského chovani;

» pracovni navyky — pfizplsobené chovani pfi riznych &innostech, volni
koncentrace pozornosti na danou ¢innost;

» navyky k zodpovédnosti — véku ditéte pfiméfeny smysl pro povinnost,
zodpovédnost, uvédomovani si nutnosti dokon€eni ukolu a prace,

intenzita, stalost a vytrvalost pozornosti, odolnost vici rusivym vliviim.

Tyto navyky vedou déti k co nejvétsi samostatnosti, pfispivaji k rozvoji jejich

schopnosti a védomosti a usnadni jim také socialni zafazeni do kolektivu.

4.1.4 Socialni a emocni zralost

LZavaznym faktorem pripravenosti ditéte na zakladni $kolu je socialni
pfipravenost. PFi nastupu do $koly se musi vyrovnavat s novou Zivotni situaci, novou
roli a novymi naroky na chovani.” (Sedlackova, Syslova, étépénkové, 2012, s. 57) Jak
uvadi Langmeir, KrejCifova (2006) socialni pfipravenost ditéte na Skolu je podminéna
samostatnosti a rozvinutou sebedlvérou ditéte tak, aby bylo schopné se na urcitou
dobu odloucit od rodiny, setrvat v jiném prostfedi, respektovat cizi autoritu a zacClenit se
do vrstevnické skupiny. Dité by mélo rozumét pravidlim spoleCenského souziti a také
je respektovat, pfirozené navazovat kamaradskeé vztahy se spoluzaky, umét s nimi

komunikovat, spole¢né pracovat, ve prospéch ostatnich se vzdat svych vlastnich cilu,
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ale sou€asné dokazat vyjadfit svoje potfeby a pfani. Schopnost empatie a zapojeni do
prosocialnich aktivit jsou dalezitym znakem Skolni zralosti.

Se zralosti socialni Uzce souvisi zralost emoéni. Podle Bednafové, Smardové
(2011) se u predskolnich déti oéekava dostateéna mira emocionalni stability. K tomuto
nazoru se piiklani i Langmeir, KrejCifova (2006), ktefi charakterizuji emocni zralost
jako véku pfiméfenou kontrolu citd a impulzi. Neékteré déti jsou emocionalné
vyrovnané, maji rozvinutou schopnost sebeovladani a sebefizeni, jsou odolné vUgi
nezdaru Ci neuspéchu. Jiné déti jsou naopak ostychavé, bojacné, litostive, neuméji
pfijimat neuspéch, pfi sebemensi pfekazce rezignuji, u nékterych se maze projevit
zlost nebo agrese.

LPrecitlivélé, uzkostné dité nebo naopak dité zvysené neklidné, impulzivni,
pfipadné dité s aktualnimi emocnimi problémy (napf. pri rozvodu rodicl) byva ve
smyslu své budouci Skolni uspésnosti vice ohroZené. Problémy mohou mit i déti
deprivované, vyristajici v nepodnétném rodinném prostredi.“ (Zatkova, Jucovitova,
2014, s. 8)

V matefskych Skolach by se méli ucitelé zaméfit na nacvik socialnich
dovednosti a posilovani prosocialnich projevl pfedskolnich déti. Musi pomahat détem
zvladnout odlouceni od rodi¢l na delSi dobu a dokazat se pfizpUsobit novym situacim
i prostiedi. Rozvijeji u déti schopnost samostatné pracovat, hledat moznosti feSeni
a zvladat pfipadnou prohru. Spole¢né se uci zakladnim pravidliim slu§ného chovani,
dokazat ustoupit a oddalovat bezprostfedni splnéni vlastnich potfeb, umét fresit
konfliktni situace domluvou, dodrzovat feCovou kazen, porozumét a pomoci druhému,
prozivat radost svou vlastni i ostatnich kamarada. Déti u¢ime nachazet uspokojeni ze
spole€nych Cinnosti, rozvijime kamaradské vztahy a vytvafime pocit sounalezitosti se
skupinou. Eliminujeme situace soutéZeni a porovnavani vykonu s ostatnimi a vedeme
déti k sebehodnoceni. Podporujeme u déti zdravou sebeduveéru, pfijimame kazdé dité

takové, jaké je a vénujeme mu dostateCnou pozornost.

4.2 Vyznam hry pfii vychové a vzdélavani

»Vyznamna uloha v socializa¢nim procesu ditéte pfipada hie. Kdybychom chtéli
celé obdobi predSkolniho véku jednotné oznadit, mohli bychom mluvit nejspise

0 obdobi hry, ktera se v této dobé stava hlavni ¢innosti ditéte.” (Langmeir, Krejcifova,
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2013, s. 100) Hra je jedna z nejdllezitéjSich véci v Zivoté ditéte a nejvyznamnéjsi
nastroj ucitelll pfi vychové a vzdélavani. ,Prostfednictvim hry se totiz malé dité uci
vzorce chovani, rozviji své rozumové schopnosti a samozfejmé také emoce.“ (Herman,
2008, s. 120) Hra dité motivuje, zlepSuje schopnost pozorovat a analyzovat véci,
napomaha osobnostnimu rozvoji déti. Na zakladé spontannich poznatku rozviji jejich
intelekt, fyzickou i socialni stranku a ovliviiuje chovani ditéte. Pomoci hry ucitelé
ziskavaji aktualni informace o ditéti, o jeho momentalnich pocitech, neklidu, uzkosti
a usmeérnuji tak cely vychovny proces.

Hlavni formy her vyuzivané pfi vychové a vzdélavani déti charakterizuji

Lacinova, Magetova, Mi€ochova a Vitkova (1995):

» Funkéni hry — zaméfené na fyzické, smyslové a psychomotorické
oblasti, na rozvoj koordinaci téla, pohybu, pohybové aktivity (lezeni,
skakani, béh, cviCeni podle hudby aj.) spjaté s manualni zru€nosti
a jemnou motorikou (vystfihovani, naviékani apod.), zavadéné postupné
a vykonavané opakované k ziskani navykul, poznani okolniho svéta.

» Namétové hry — pomahaji détem feSit jejich vnitini konflikty, napéti,
pocity viny, poznavat a pfijimat okolni svét, pfizplsobit se realnym
situacim, ziskat i nepfijemné zkuSenosti a pfispivat k lepSimu pfijimani
sebe samého. K tomu slouzi hry napodobuijici ¢innosti dospélych, zvifat,
pohadkovych bytosti — hra na nékoho, néjaky pfedmét, napodobeni
scény, situace.

» Hry s pravidly — uli déti pfijimat zavazna pravidla pro danou hru, maji
silny socializacni naboj — dité ke hfe potfebuje ostatni kamarady Ci
dospélé a pfi dodrzeni pravidel nesrovnava svuUj vykon se sebou, ale
s ostatnimi.

» Konstruktivni hry — rozviji smysl pro €as, prostorovou orientaci, smysl
pro rytmus, symetrii, fad, fantazii, tvofivost (hry s kostkami, obrazky,

hlavolamy, plastelinou aj.).

Ugitelé matefskych kol (Zackova, Jucovidova, 2014) voli pfiméfené k véku
i schopnostem ditéte rizné druhy her k posileni oblasti, ve kterych ma dité vyvojovy
skluz. Nezaméfuji se vSak jenom na oblasti, ve kterych dité selhava, ale zarazuji i hry
a cviCeni, ve kterych je dité uspédné, €imz vyrovnavaji pfipadné stalé pocity

neuspésnosti ditéte. Posiluji jeho sebeduvéru, rozvijeji védomosti a dovednosti,
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utvareji spravné navyky a chovani. Svym uvazlivym a promySlenym pfistupem
i prostfednictvim her pomahaji a usnadnuji détem plynuly pfechod z matefské Skoly do

Skoly zakladni.

4.3 Odklad skolni dochazky

Odklad Skolni dochazky je legislativné upraven ve S$kolském zakoné
€. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani — paragraf 37 (novela zakon ¢&. 472/2011 Sb. paragraf 123 — moznost
vzdélavani v pripravné tfidé ZS). Pokud dité po dovrSeni véku Sesti let neni télesné
nebo duSevné pfiméfené vyspélé, muze rodi¢ ¢i zakonny zastupce ditéte pisemné
zazadat o odklad Skolni dochazky feditele zakladni Skoly, a to v terminu do 31. kvétna
kalendarniho roku, ve kterém ma dité zahajit povinnou Skolni dochazku. Spole¢né
s touto Zadosti musi rodi¢ i zakonny zastupce ditéte dolozit i doporuceni prislusného
Skolského poradenského zafizeni (PPP, SPC) a odborného Iékafe nebo klinického
psychologa. Reditel $koly, do které bylo dit& zapsano, tuto Zadost posoudi a vyda
pisemné rozhodnuti. Rodi€e maji moznost vzdélavat dité po dobu odkladu Skolni
dochazky v pfipravném ro¢niku zakladni Skoly nebo poslednim ro¢niku Skoly matefskeé.
Zahdjeni Skolni dochazky lze odloZit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité
dovrSi osmi let (Zéékové, Jucovitova, 2014).

Reditel $koly miZe se souhlasem rodige &i zakonného zastupce vydat b&hem
prvniho pololeti Skolniho roku dodateéné rozhodnuti o odkladu povinné Skolni
dochazky. ,Pokud dité nastup do zakladni Skoly nezviadne, coz se tyka priblizné
jednoho procenta z nich, a vraci se po pul roce do materské Skoly, zaZiva emocionalni
Sok. Zalezi na vstficném pristupu rodiny i pedagogl, aby se dité s touto situaci
dokazalo uspésné vyrovnat. V opacném pfipadé hrozi, Ze jeho postoj vici Skole
zlstane negativni i do budoucna.” (online, cit. 2014-08-20)

Pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy se v dubnu 2014
konala odborna pedagogicka konference na téma Skolni zralosti. Hlavni pfispévek
konference méla dr. Kropackova, uznavana odbornice v oboru predskolni pedagogiky
a navaznosti mezi preprimarnim a primarnim vzdélavanim, ktera uvedla (online, cit.
2014-08-20): ,Pocet odkladli se v Cesku poslednich deset let pohybuje okolo 22

procent, coz je vysoké Cislo — pfed rokem 1990 bylo odkladlii minimainé. DneSni
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predsSkolaci nejsou hloupéjsi nebo méné zrali nez jejich predchddci, ale zvySily se
poZadavky Skol i samotnych rodi¢d. Navic, na rozdil od minulosti, rodi¢e a spolecnost
uz odklad nevnimaji jako selhani, ale naopak jako vyhodu.“ Dr. Kropackova se
zabyvala problematikou $kolni zralosti s vhodnym naasovanim a odpovidajici
pfipravenosti a zralosti ditéte pro nastup do skoly, a také souCasnym nedostate¢nym
aktivnim zapojenim rodic¢t do pfipravy déti na prvni tfidu. Poukazovala na roli ucitelt
matefskych Skol, ktefi se stavaji poradnim hlasem pro rodiCe pfi rozhodovani odkladu
Skolni dochazky.

Podle zjisténi Ceské Skolni inspekce (CSI) je to v soudasné dobé& dokonce
v padesati dvou procentech pfipadl, naproti tomu na doporuéeni z PPP pfihlizi jenom
&trnact procent rodigd. CSI uvedla, Ze chlapci maji tiikrat &astéji odklad $kolni
dochazky nez divky a mezi hlavni divody odkladu patfi logopedické vady, poruchy Fedi
a poruchy pozornosti a soustfedéni. Na zakladé udaji CSI prislo v roce 2014 k zapisu
pres sto Ctyficet osm tisic déti a odklad Skolni dochazky dostalo pfiblizné ftficet tisic
predskolaka.

Tabulka 2: Statistika vySetfenych déti véetné& odklad(i v regionu Zd'ar nad Sazavou

osouzeni osouzeni posouzeni posouzeni ékpoolﬁ?;rzaelglsti
Skolni rok ékpolnl' zralosti ékpolm' zralosti él:jo;giaferglr?;ti él;orlenéggzlr(l))’lsti nevhodny
odklad OSD vstup do ZS 03D vstup do Z8 pfedCasny
vstup do ZS
2011/2012 215 47 1 3 9
2012/2013 204 61 2 9 5
2013/2014 181 50 2 11 7

Zdroj: Vyroéni zprava PPP za rok 2014 Zd4r nad Sazavou, 2014

Tabulka 3: Statistika vySetfenych déti v€etné odkladd v regionu Brno

posouzeni posouzeni posouzeni posouzeni ékpoolz?grze(\elglsti
Skolni rok Skolni zralosti | Skolni zralosti Skolni zralosti | Skolni zralost nevhodny
odklad OSD | vstup do ZS dodatecny predCasny pred&asny
OSD vstup do ZS &
vstup do ZS
2011/2012 1121 290 16 50 43
2012/2013 1074 328 28 46 51
2013/2014 1230 287 26 43 51

Zdroj: Vyro€ni zprava PPP za rok 2014 Brno, 2014
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5 KAZUISTIKA CHLAPCE S ODLOZENOU SKOLNI
DOCHAZKOU

5.1 Uvedeni pfipadu a metody vyzkumu

Chlapec byl pfijat k pfedskolnimu vzdélavani do jednotfidni heterogenni
vesnické materské Skoly ve Skolnim roce 2011/2012. Otec, matka a chlapec zili ve
spole¢né domacnosti ve mésté. Chlapec nastoupil na celodenni dochazku v zafi 2011
ve véku Gty let a tyf mésicl v dobé, kdy se matka s chlapcem prestéhovala z mésta
na vesnici. Do této doby chlapec vyrustal v UpIné rodiné v zakladnim Zivotnim prostredi
s minimalni zkusenosti SirSi komunity a nenavstévoval Zadné pred3kolni zafizeni.
Rodinné prostfedi se jevilo jako malo podnétné se stylem vychovy liberalni
a improvizujici bez jednotnych vychovnych pravidel, s nedostatkem fadu a programu
pro dité.

Dlouhodoby vyzkum tohoto jedince trval tfi roky. BEhem celé dochazky chlapce
do materské Skoly byly cilené postupné a opakované vyuzivany ruzné metody

pedagogické diagnostiky:

» anamnéza osobni a rodinna, socialni postupné skolni;

» dotazniky pro rodiCe pfed nastupem ditéte do matefské Skoly
a v priibéhu vzdélavani;

» rozhovory vedené k postupnému navazani kontaktu a vzajemné divéry
s obéma rodici;

» v pocatcich adaptace ditéte kazdodenni rozhovory s matkou a spole¢né
hledani optimalniho feSeni dalSiho postupu;

» telefonické rozhovory s otcem;

» individualni opakované osobni setkavani a spole¢né oteviené rozhovory
s matkou i otcem ditéte;

» s obéma rodi¢i po urcitétm casovém obdobi spoleéné shrnuti poznatki
a doporuceni dalSich postupu jednotného pusobeni na chlapce pfi
vychové a vzdélavani;

» individualni rozhovory mezi chlapcem a ucitelkou;

> cilené rozhovory k ziskavani davéry chlapce s obéma ucitelkami i détmi;

» kazdodenni systematické pozorovani chlapce;
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opakované sledovani projevll a chovani chlapce v riznych situacich,
v urcitém ¢asovém useku;

systematické zaznamenavani projevl chovani chlapce do zaznamovych
archu s vlastnimi postfehy jednotlivych ucitelek;

hledani pfi¢in jeho chovani;

stanoveni dilich kroku pro jednotlivé ukoly;

jednotlivé ukoly vzdy konzultovany s matkou;

provadéla se analyza jednotlivych ukold;

provadéla se analyza jednotlivych vysledku ¢innosti;

byly stanoveny kratkodobé cile, jejich plnéni konzultovano s matkou,
pozdéji i otcem;

byly stanoveny dlouhodobé cile, se kterymi byli vZdy seznameni oba
rodice;

vytvofeno portfolio, které se stalo soucasti celé pedagogické
dokumentace;

byla provadéna analyza formalniho a obsahového provedeni kresby;

na kazdy Skolni rok byl vytvofen individualni vzdélavaci plan (IVP);
vyuzivaly se ruzné druhy hodnoceni, zejména zameérné, formativni
a kriterialni;

IVP upravovany dle dosazenych vysledk( vzdélavani a konzultovany
S obéma rodici;

ve spolupraci s PPP opakované provadéni dotazniku Skolni zralosti
s orientacnim testem - Jiraskiv Test Skolni zralosti (modifikace testu
Artura Kerna);

vySetfeni v PPP;

IVP upravovany i v navaznosti na doporuceni PPP;

konzultace s feditelkou zakladni Skoly pfi zapisu chlapce do prvni tfidy;
rozhovor s tfidnim ucitelem chlapce po dvou mésicich Skolni dochazky
v prvni tfidé zakladni Skoly;

rozhovory s matkou chlapce v dobé nastupu chlapce do prvni tfidy
a v prubéhu Skolni dochazky za obdobi dvou mésicu;

rozhovor s chlapcem po dvou mésicich Skolni dochazky a cilené

pozorovani chlapce v dobé vyuky v prvni tfidé zakladni Skoly.
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VSechny tyto metodické postupy pfi pedagogické diagnostice, které byly
zaméfené na sloZzku obsahovou i procesualni sméfovaly k poznavani, posuzovani
a hodnoceni vzdélavaciho procesu chlapce a vSech jeho aktérd. V prvnim roce
dochazky chlapce do predskolniho zafizeni se upfednostiovala individualizovana
diagnostika, ktera byla postupné doplnéna diagnostikou kriterialni. V celém procesu
pedagogické diagnostiky byla nepostradatelnym faktorem matka chlapce, ktera se
podilela na planovani, hodnoceni vzdélavani i feSeni rdznych vychovnych problému.
Manzelsky nesoulad s rozdilnymi rodiovskymi postoji ovliviioval zapojeni otce i cely

proces vychovy a vzdélavani chlapce v matefské Skole.

5.2 Anamnéza

Informace ziskany na zakladé rozhovorl s matkou jiz pfi zadosti o pfijeti ditéte
k pfedSkolnimu vzdélavani a nasledné dopinény opakovanymi individualnimi rozhovory
s matkou. Vyuzito dotazniku, ktery vyplnila matka jeSté pfed nastupem chlapce do
matefské Skoly, jehoz cilem bylo usnadnéni adaptace ditéti pfi pfechodu z rodinného
prostfedi do Skolského zafizeni. Formulace otazek v dotazniku byla stru¢na, vystizna,
s otazkami uzavienymi i otevifenymi, nezasahovala do soukromi respondentl, poskytla
z pohledu rodi¢l subjektivni informace o jejich ditéti. (viz pfiloha B)

Osobni anamnéza - chlapec narozen vroce 2007, béhem prenatalniho,
perinatalniho i postnatalniho vyvoje ditéte vyznamné rizikové faktory, matka
v dlouhodobém stresu. Rany vyvoj fe€i i psychomotoricky vyvoj chlapce v normé,
zdravotni stav dobry. Od dvou let se u chlapce projevoval zvySeny neklid a pohybova
aktivita. Chlapec upfednostiuje pohyb venku, vlese, na hfisti, s radosti pfekonava
prirodni pfekazky, béha, poskakuje, jezdi na kole. Se zajmem pozoruje volné Zzijici
zvifata a vyhledava s nimi osobni kontakt. Ma rad mechanické hracky, auta, letadla, pfi
hfe napodobuije jejich pohyb a zvuk.

Rodinna anamnéza - otec 35 let, vyu€en, pracuje jako zednik, finan¢né zajistuje
celou rodinu, souziti ve spoleéné domacnosti i vychovné pusobeni na chlapce je
nepravidelné. Matka 32 let, vyu€ena, registrovana na ufadu prace bez podpory
v nezaméstnanosti. Sourozence chlapec nema. Matka vychovava chlapce sama,

pFilezitostné navstévuji babiCku a tetu ve mésté.
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Socialni, 8kolni anamnéza — chlapec nemél zkusenost s Sird§i komunitou, Zil
prevazné v prostiedi dospélych. Adaptace na Skolni prostfedi probihala velice pomalu.
U chlapce se projevovaly velmi vyrazné vykyvy nalad, ustraSenost, litostivost,
impulzivita. Problémy pfizpUsobit se dennimu rezimu v matefské Skole se prohlubovaly
zejmena zvySenou pohybovou aktivitou a neschopnosti dokonéit jakoukoliv zapo&atou
¢innost. K dospélym i détem mél zpocatku nedlvéru, nechtél komunikovat a odmital se

zapojit do kolektivu déti, do her a spolecnych innosti.

5.3 Prabéh vzdélavani chlapce v jednotfidni mateiské Skole

Vychozi stav védomosti a schopnosti chlapce pfi nastupu k predSkolnimu

vzdélavani

Skolni rok 2011/2012 — vé&k chlapce &tyfi roky a &tyfi mésice, celkovy podet déti

ve tfidé Sestnact, jedno dité dvouleté, Ctyfi déti trileté, Ctyfi déti Ctyrleté, sedm déti
pétiletych, Zadné dité s odkladem Skolni dochazky.

Klicovym faktorem bylo navazani vzajemné davéry s chlapcem a oteviena,
vstficna komunikace sjeho matkou, pozdéji i sotcem. Cilem intenzivnich
individualnich rozhovor a schizek s matkou na pocatku jeho dochazky do matefské
Skoly bylo sjednotit vychovné pusobeni na chlapce, zavést mu v domacim prostiedi
pravidelny rezim, rytmus a jasné, srozumitelné hranice, vyzadovat stejna zakladni
pravidla, ktera respektuji a dodrzuji déti v matefské Skole - pfi vstupu do ftfidy
pozdravit, umét pozadat o hracku, podékovat, neublizovat si, nekfiCet na sebe, po
schodech v matefské Skole chodit pomalu.

Pozitivni prfedpoklad pro praci ucitelek pfi individualni podpofe chlapce,
adaptaci a zaclenéni do kolektivu bylo vékové slozeni a celkovy pocCet déti ve tfidé.
V prvnich mésicich dochazky se stfidaly dva zpusoby nalad a chovani chlapce pfi
pFichodu do tfidy. V prvnim pfipadé byl chlapec v t€sném objeti s matkou, odmital se ji
pustit, jevil znamky ostychu, litosti, nekomunikoval a po odchodu matky se schovaval
pod stll nebo za dvefe. Ve druhém pfipadé utekl matce do tfidy, vyskodil na stul, zidli,
parapet okna, kfiCel a béhal po tfidé, na pokyny matky a ucitelky nereagoval.

Po malych krlé&cich se podafilo ucitelkam navazat s chlapcem davéru a citlivé
ho zapojovat do kolektivu déti a reZimu dne matefské Skoly. Hlavnim nastrojem byla

neustala motivace, psychicka podpora a klidné rozhovory spojené s ocnim kontaktem,
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usmévem, pohlazenim, obejmutim cilené vedenym k ziskani pocitu bezpeci, klidu,
pochopeni a lasky. Chlapce se dafilo zklidnhovat pfi individualni kratke ¢etbé, prohlizeni
knih, obrazkl s motivem zvifat, kdy nasledné chlapec dokazal vést s uitelkou kratky
rozhovor. Jeho vyjadfovani bylo zpocatku jednoslovné, pomalé, nepohotové,
s omezenou slovni zasobou, s projevy artikulacni neobratnosti, dyslalie, kratkodobé
paméti. Projevovalo se dil€i oslabeni v prostorovém vnimani, zrakovém, sluchovém
i v poCetnich pfedstavach. Chlapce se dafilo motivovat ke hfe i rlznym ¢innostem,
ovsem jeho pozornost i hra byla kratkodoba, bylo nutné ho pro hru neustale ziskavat,
nedokazal se soustfedit, mél neustale potfebu pohybové aktivity, odbihal od jedné
¢innosti k druhé.

Télesna vyspélost odpovidala jeho véku, v oblasti hrubé motoriky byl pohybové
velmi zdatny, rychly, odvazny, na svij vék mél i velkou silu, pfi pohybu v prostoru
zbrkle narazel do déti a naruSoval jejich hry. Bylo nutné chlapce vést vramci
bezpec€nosti ke klidnéjSim pohybim ve tfidé a prostorach matefské Skoly, ucit ho
dodrzovat smluvena pravidla a dokazat se omluvit v pfipadé stfetu s jinym ditétem.
V prvnim roce se vyhybal ¢innostem spojenym s jemnou motorikou, mél nespravny
uchop tuzky v dlani, Castetné zvladal krouzZeni, kresba postavy byla na udrovni
hlavonoZce. V oblasti sebeobsluhy se chlapec dokazal samostatné obléci, objevovaly
se problémy v nékterych navycich osobni hygieny a stolovani, IZici drzel v dlani.
Nepravidelna dochazka chlapce do mateiské Skoly zté€Zovala cely proces adaptace,
vychovy i vzdélavani. Po delSi absenci chlapce v matefské Skole se muselo opakované
vracet k jiz zvladnutym ukolim a velice pomalu se dafilo navazovat na ukoly dalsi.
Komunikace s matkou byla oteviena a vstficna, ale i pfesto matka nedokazala vytvofit
chlapci pravidelny rezim a pravidelnou Skolni dochazku.

Skolni rok 2012/2013 — vék chlapce pét let a &tyfi mésice, celkovy podet déti ve

tfidé dvacet jedna, deset déti dvouletych, Ctyfi déti tfileté, tfi déti Ctyfleté, Ctyfi déti
pétileté, Zadné dité s odkladem Skolni dochazky.

Individualni podpora chlapce vtomto Skolnim roce byla ovlivnéna celkovym
zvySenym pocCtem déti ve tfidé a zejména pocCtem dvouletych déti, které vyzadovaly
intenzivni individualni pfistup. Pravidla souziti déti v matefské Skole znazornéna
pomoci piktogramu v raznych <&astech tfidy se spole¢né s détmi kazdodenné
utvrzovala a hodnotila. Chlapec se snazil respektovat i dodrzovat zakladni pravidla
spole¢enského chovani. Ob&asné poruseni téchto pravidel bylo podminéno aktualni
situaci v matefské Skole €i momentalnim citovym rozpolozenim chlapce. Velkym

pokrokem v mysSleni chlapce bylo, ze si zaCal v navaznosti na pravidla Skoly
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a s pomoci piktogrami uvédomovat svoje nepfimérené chovani, dokazal je zhodnotit
a omluvit se nebo svoji hru a ¢innost na kratkou dobu ¢aste¢né usmérnit.

V prostfedi matefské Skoly a kolektivu déti se citil bezpecné. Dokazal spravné
reagovat na pokyny autority. Denni rezim i ritudly matefské Skoly chlapec jiZz zvladal.
Oblibil si kazdodenni rituadl samostatné prohlizeni knih na zacatku odpoledniho
odpocCinku. Pfi etbé pohadek se pomalu zvySovala jeho pozornost, ale malokdy
vydrzel poslouchat pozorné pfibéh az do konce. Pamét byla kratkodoba, chlapec
nedokazal vypravét obsah pohadky, jenom s pomoci a napovédou popsal ¢ast pribéhu.
Emochni labilita chlapce nadale ovliviiovala jeho hru, zapojovani do spoleénych &innosti
a komunikaci s dospélymi i détmi. Zacaly se projevovat zplsoby nevhodné jeho véku,
kdy na sebe poutal pozornost ob&asnym vykfikovanim s uZitim vulgarnich slov. V feci
chlapce se nadale projevovala artikulani neobratnost, mala slovni zasoba, odpovédi
na otazky byly velmi struéné, nékdy nepfesné, nepatrné a pomalu se rozvijela
intelektualizace feli. Matce bylo doporuceno logopedické vySetfeni, které nikdy
neuskutecnila.

Nadale u chlapce pretrvavalo dil¢i oslabeni v prostorovém vnimani, s pomoci
se orientoval na vlastni osobé i na formatu, nedokazal uréit vpfedu-vzadu, nerozliSoval
vpravo-vlevo. V oblasti zrakového vnimani dokazal ur€it zakladni barvy bez rozlieni
svétlé a tmavé, pfi verbalni pomoci rozlisil rizné druhy obrazcll. V oblasti sluchového
vhimani jiz dokazal rytmizaci slov, ob&as chyboval v poctu slabik, nedokazal urcit prvni
ani posledni pismeno ve slovech. V poCetnich pfedstavach bylo v nékterych oblastech
mirné zlepSeni, napocital do osmi, ¢aste¢né rozliSil tvary, velikosti, rozumél pojmim
vice, méné.

Vedle soubézné - paralelni hry u chlapce zacinala pfevazovat i hra spole¢na —
asociativni. Chlapec se sice zapojoval do her déti, dokazal ve hfe setrvat, ale vétSinou
svoji hru nebo €innost nedokondil, nechal se snadno rozptylit. Bylo nutné ho nékolikrat
instruovat o pravidlech nové hry, pfesto nékdy pravidla nepochopil. Dokazal pracovat
samostatné s neustalou verbalni pomoci a podporou. Ke vSem ¢innostem potfeboval
soustavnou motivaci a pochvalu. Mél nadale zvySenou potifebu pohybové aktivity, byl
neposedny, neustale se otacel, vrtél, pohupoval nohama i rukama. Navazal uzké
pratelstvi s ditétem o rok mladSim, které se snazZil napodobovat a se zaujetim se
zapojoval do jeho her se stavebnicemi, kostkami, kuliCkovou drahou a také Cinnostmi
v pracovnim a vytvarném koutku. Prostfednictvim téchto spoleénych her doSlo
k vyraznému zlepSeni v oblasti jemné motoriky. Chlapec nasel zalibeni v modelovani

s riznymi nastroji, malovani barvami, trhani papiru, slepovani, stfihani a dalSimi
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Cinnostmi. Nadale pfetrvaval nespravny uchop tuzky, lateralita byla zk¥fizena (vedouci
ruka prava — vedouci oko levé), figuralni kresba na urovni hlavonozce, ale dokazal
napodobovat jednoduché tvary a vyhledat a spojit Carou dva obrazky nebo najit cestu
v jednoduchém labyrintu.

Chlapec byl vtéto dobé vedeny jako pfed3kolak spoleCné s ostatnimi tfemi
détmi. Individudlni ukoly a €innosti Skolaku byly i pro chlapce zajimavou motivaci.
Vyrazné se zlepSila jeho sebeobsluha, kdy pfi verbalni pomoci zvladal zapinat knofliky,
CasteCné skladal svoje véci a zacal se udit jist pfiborem, jako ostatni Skolaci. Upevnily
se navyky hygieny, které vyzadovaly neustalou kontrolu.

Pravidelnost dochazky do matefské Skoly se mirné zlepsila. Velmi ddlezitym
jevem bylo, ze matka pfi absenci ditéte v matefské Skole zacala v domacim prostredi
s chlapcem plnit rdzné ukoly, pracovni listy, vypravéla mu pohadky a na pfani chlapce
zaCala Cist knihy. Spole¢na hodnoceni i mirnych pokrok( chlapce byla i velkou
motivaci pro jeho matku.

Vyznamné rozhodnuti matky pro dalSi pozitivni osobnostni vyvoj chlapce byl
vybér zakladni Skoly. Po konzultaci s ulitelkami matefské Skoly matka zvolila pro
chlapce zakladni Skolu, se kterou matefska Skola Uzce spolupracuje. V unoru 2013 se
chlapec spoleéné s matkou dostavil k zapisu do prvni tfidy. V cizim prostfedi
se nepodafilo s chlapcem navazat jakykoliv kontakt. Jeho projevy se podobaly chovani,
které mél ve Ctyfech letech pfi nastupu do materské Skoly. Odmital komunikovat a po
naléhani ze strany ucitelky i matky se schoval pod stul. Nasledné mu byl doporucen
odklad 8kolni dochazky. Potvrdily se pfedpoklady pedagogické diagnostiky ucitelek
v matefské Skole. Matefska Skola zprostfedkovala psychologické vySetfeni v PPP.
Matka se s chlapcem dostavila na vySetieni az v tfetim terminu v mésici kvétnu,
dvakrat se omluvila. Spole¢né s vyplnénym dotaznikem Skolni zralosti ditéte byly do
PPP odesilany zaznamové archy projevl chovani chlapce, jeho pracovni listy a kresby.

Zakladni udaje vyplyvajici z vySetfeni v PPP dne 28.05.2013:

,Kontakt navazuje s ostychem, v chovani klidny s projevy napéti — pfedevsim
na zacatku, obCasné projevy impulzivity. Odpovédi poskytuje kusé, strucné. Tempo
prace je pfiméfené az pomalejSi — pfitomny jsou odklony pozornosti, ze zacatku
vy8etifeni se snazi, rychleji vSak nastupuje unava — pak ma tendenci délat tkoly rychle
a nepresné. Ve vykonnosti jsou vykyvy, chlapec potfebuje k vykonu stimulovat, nékdy
nerozumi zadéni — poskytuje nepfiléhavé odpovédi. Césteéné dokéze pracovat

samostatné, styl prace je vSak nesystematicky, nutné je chlapce vést ukazovanim.
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Zavér: Jedna se o chlapce (6,1let) s nezralosti ve vice oblastech, vzhledem
k aktualnimu stavu praceschopnosti (unavitelnost, odklony pozornosti, nepripravenost
nezralostmi je i pfi individualnim vedeni ve $kole riziko vyukovych obtiZi, které by
mohly chlapce demotivovat k dal§i Skolni praci, ztoho duvodu se odklad Skolni
dochazky jevi jako vhodny. Na druhé strané k optimalni stimulaci a pfedchazeni
stagnace chlapce je nezbytné pravidelné navstévovat MS, kde se bude rozvijet jeho
praceschopnost v ramci skupiny, védomi pravidelného rezimu a stability, schopnost
zviladat socialni situace a bude se s nim nadale cilené pracovat na rozvoji dilCich
oslabenych oblasti, nezbytny je i pravidelny rezim doma a stimulace dil¢ich oblasti
doma.”

Na zakladé psychologického vysSetfeni se podafilo pfimét oba dva rodice ke
spolecné schuzce v matefské Skole. Otec byl seznamen s celym pribéhem vzdélavani
v matefské Skole v€etné zaznamovych arch(, kratkodobych i dlouhodobych cild, test(
dlouhodobé cile dal$iho vychovného a vzdélavaciho postupu v domacim prostiedi

v souladu s materskou Skolou na Skolni rok 2013/2014:

» projevovat chlapci lasku, pocit bezpedi a jistoty;

» nezbytné pravidelné dodrZzovat dochazku do matefské 3koly;

A\

jasné stanovit chlapci i doma pravidelny rezim s vymezenim ¢asu na
praci a na hru, rozvijet orientaci v ¢ase;

slovni instrukce zadavat stru¢né a jasné;

zvySit praceschopnost i doma;

podporovat sebevédomi chlapce a ocenovat snahu, motivovat;

YV V V V

vyhnout se negativnimu hodnoceni, v pfipadé problému v chovani

hodnotit chovani v navaznosti na pravidla skoly, nehodnotit chlapce;

» postupné vést k samostatnému pInéni Ukoll, korigovat pozornost
a individualnéji stimulovat;

» rozvijet pamét’ a pozornost — Cist knihy, skladat puzzle, hrat pexeso;

» rozvijet sluchové vnimani — basnicky, fikanky, slovni hry, rytmizace,
prvni, posledni pismenko;

» rozvijet zrakové vnimani — hledani rozdill, barvy, obrazky v fade,

systematicky pracovat zleva doprava, shora dol(;
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» rozvijet grafomotoriku — spravny uchop tuzky, uvolfiovani ruky,
omalovanky, kresby, pracovni listy;
» rozvijet poCetni pfedstavy, praci s nazorem — pfi hfe, na pfedmétech

denni potieby hledani rozdill, pocitani.

Skolni rok 2013/2014 — v&k chlapce $est let a &tyfi mésice, celkovy podet déti
ve tfidé dvacet pét, Sest déti dvouletych, jedenact déti tfiletych, Ctyfi déti Ctyrleté, tfi
déti pétileté, jedno dité s odkladem Skolni dochazky.

Individualni podpora chlapce s odkladem $kolni dochazky byla ovlivnéna
vysokym pocétem déti ve tfidé svelmi nizkym vékovym sloZzenim pfi pfimém
pedagogickém plsobeni na déti vzdy jen jedné ucitelky (bez moznosti pfekryvani).
Paradoxem v této situaci bylo, ze vysoky pocet nejmladSich déti ve tfidé vedl| chlapce
k ¢astec¢né emocionalni stabilité, rozvoji jeho socialnich dovednosti a nékterych dil€ich
oblasti praceschopnosti. ZacCal projevovat vétsi naklonnost k nejmladSim détem,
kterym dle svych mozZnosti pomahal pfi oblékani, obouvani, stolovani i pfi hygiené.
Timto zpUsobem rozvijel svoji samostatnost a pfirozené plnil i drobné povinnosti (uklid
hratek, svého obleCeni). Se zajmem pozoroval hry a Cinnosti téchto dvouletych
a tfiletych déti a pfivlastrioval si roli jejich ochrance a pomocnika. V situacich, kdy se
malé dvouleté dité rozplakalo, chlapec co nejrychleji pfibéhl a zacal dité konejsit, hladit
a verbalné utéSovat. V této dobé byl jiz chlapec soulasti skupiny déti, dokazal s nimi
komunikovat a respektoval je. Stal se mezi détmi velice oblibeny a vyhledavany
spoleCnik. U chlapce se rozvijelo a upeviiovalo jeho sebevédomi. Na zakladé
prozitkového uceni zejména pfi aktivitdch venku v pfirodé (péCe o lesni a domaci
zvitata, Cisténi potuckl, lesa, sportovni pohybové hry aj.) a na Skolni zahradé (Uprava
terénu, hry na piskovisti, pé€e o zahony) se chlapce dafilo zapojovat do kooperativnich
her. Pfi téchto hrach byl neustdle motivovan, dokazal s détmi aktivhé spolupracovat
a projevoval upfimnou radost i z radosti jinych pfi dokonéeni spoleéného ukolu.

Celkovy pocet déti ve tfidé s nizkym vékovym sloZenim ztéZoval praci ucitelek
pfi individualni cilené podpofe chlapce v rozvoji dil¢ich oslabenych oblasti. V této
situaci méla dilezitou roli aktivni podpora rodiny. UcCitelky matefské Skoly zpracovaly
v navaznosti na doporuceni PPP a spole¢ného setkani s obéma rodi€i pro chlapce IVP.
(viz pFiloha C) IVP pro chlapce s odkladem $kolni dochazky navazoval na cilevédomou
a systematickou dvouletou praci s timto jedincem v matefské Skole. UmoZznoval chlapci

pracovat dle jeho dosavadnich schopnosti a dovednosti s individualnim tempem. Stal
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se zpétnou vazbou v pribéhu vychovy a vzdélavani s moznosti uprav IVP dle
konkrétnich individualnich potfeb a pokrokl chlapce.

K opakovanému zapisu do prvni tfidy v unoru 2014 pfidel chlapec v doprovodu
své matky. UCitelce se podafilo s chlapcem navazat kontakt, chlapec v3ak byl v cizim
prostfedi nejisty a mél projevy psychomotorického neklidu. Pfi komunikaci odpovidal
jednoslovné, véci dokazal oznacit adekvatnimi nazvy, nadale chuda slovni zasoba.
Porozuméni pokynim se odvijelo od stupné jeho soustfedéni. Zadané ukoly
a jednoduché pracovni listy vyplnil Caste¢né za verbalni podpory matky nebo ugitelky.

Stav védomosti a schopnosti chlapce pfi ukonéeni predsSkolniho vzdélavani

Pfedskolni vzdélavani ukoncil chlapec v srpnu 2014 po ro¢nim odkladu skolni
dochazky ve véku sedmi let a &tyf mésict. Uroveri védomosti a schopnosti chlapce
v jednotlivych oblastech dulezitych pfi posuzovani Skolni zralosti byla v dobé& ukonéeni
predskolniho vzdélavani nasledujici:

Télesny vyvoj, zdravotni stav, motorika

Télesna vyspélost odpovidala véku chlapce a jeho zdravotni stav byl dobry.
Hruba motorika chlapce - koordinaci pohybu zvladal velice dobfe, pohybové byl velmi

Jemna motorika, vizuomotorika, grafomotorika — chlapec zvladal bez obtizi
ukony pfi oblékani, stolovani, jednoduché Ukony s vytvarnymi pomuckami, malovani,
stfihani, lepeni, nastroje i pfedméty denni potieby drzel spravné i ucelné pouzival
a bez problémd manipuloval se stavebnicemi i drobnymi pfedméty. Grafomotorické
cviky zvladal chlapec dle svych moznosti, na zaCatku se snazil, avSak rychleji
nastupovala Unava a rychlost provedeni byla na ukor kvality. Uchop tuzky mél chlapec
spravny, ale nezafixovany, pohyby mél neobratné, ruku kfeCovitou, jeho lateralita byla
zkfizena (vedouci ruka prava, vedouci oko levé). Chlapec dokazal napodobit
geometrické tvary, av8ak jeho kresba byla nadale podprimérna - u postavy nebyl
zakreslen trup, koncCetiny zakresleny jednodimenzionalné, objevovaly se jiz prvky
s detaily obliCeje, prsty, obsah spontanni kresby byl chudy.

Poznavaci (kognitivni) funkce

Re¢ - Foneticko-fonologické rovina — chlapec mél spravnou vyslovnost
s pfiméfenou artikulaCni obratnosti. Lexikalné-sémanticka rovina — chlapec rozumél
béZznému hovoru, pokyndm, vykladu, pojmim (antonyma, synonyma), meél snizenou
pozornost pfi delSim vypravéni, chudsi slovni zasobu, samostatné vypravoval
v jednoduchych vétach v kratkém Casovém useku. Morfologicko-syntakticka rovina —

chlapec uzival slovni druhy, Casovani, sklonovani, rod i Cislo, ve vétach miluvil
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gramaticky spravné s uzitim hovorovych vyrazu. Pragmaticka rovina — chlapec se
domluvil v socialni interakci, pfekonal projevy nejistoty, vyjadfil svoje mySlenky, pocity,
prozitky, tvofil jednoduchy dialog, rozliSil vykani a tykani, uzival prvky neverbalni
komunikace, mél obCasné problémy s dodrzovanim zakladnich pravidel FeCové
konverzace.

Sluchové vnimani — u chlapce se projevovalo oslabeni v dilCi oblasti
naslouchani i sluchové paméti z ddvodu snizené koncentrace pozornosti, chlapec
pozorné vyslechl pfibéh, pohadku, vypravéni, ale v kratSim ¢asovém uUseku, fikanky
a pisné si zapamatoval po intenzivnim dlouhodobém castém opakovani, veétsi
pozornost vyzadovalo vnimani rytmu, sluchova analyza a syntéza, sluchova
diferenciace.

Zrakové vnimani a pamét — pomoci motivace a individualniho pfistupu byly
posileny chlapcovy oslabené dil¢i funkce pfi rozliSovani figury a pozadi, zrakova
diferenciace, chlapec odlisil detaily, polohy, tvary, velikosti, poznal zakladni barvy,
nékteré svétlé a tmavé odstiny barev, pfi delSim ¢asovém prostoru zvladal zrakovou
analyzu a syntézu (z duvodu nizSi koncentrace pozornosti Ukol rozlozen, ale
dokoné&en), spravné ved| o¢ni pohyby zleva doprava, z divodu roztrzitosti mél nizsi
zrakovou pamét.

Vnimani prostoru a ¢asu — oslabené dil¢i funkce byly posileny a chlapec jiz
zvladal orientaci v prostoru, pojmy nahofe - dole, vpfedu — vzadu, prvni — posledni,
nebyl si jisty ur€eni vpravo — vlevo na vlastnim téle, nezvladal dvé kritéria na vlastni
osobé a formatu. Chlapec pfiméfené zvladal ¢as i asovou posloupnost — orientoval se
v rozliSeni ¢asti dne, v pojmech vCera, dnes, zitra, prvni, posledni, sefadil jednoduché
obrazky podle déje (nékdy s verbalni pomoci), zacinal se orientovat ve dnech v tydnu,
pfifadil ¢innosti typické pro ro¢ni obdobi.

Zakladni matematické pfedstavy — v navaznosti na posilené dil¢i oblasti hrubé i
jemné motoriky, grafomotoriky, feci, prostorové orientace, sluchového vnimani,
zrakoveho vnimani, vnimani prostoru a €asu, doS$lo u chlapce k vyraznému zlepseni
této oblasti, ale vzdy s ohledem na chlapcovu oslabenou koncentraci pozornosti
v délce maximalné tfi az péti minut. Chlapec dokazal pfedméty spravné porovnat, tfidit,
tvofit skupiny, poznal, co do skupiny nepatfi, rozliSil mnoZzstvi do deseti, jmenoval
Ciselnou fadu do patnacti a spravné pojmenoval geometrické tvary.

Pracovni predpoklady, navyky

Na zakladé dlouhodobého vychovného vedeni, motivace, posileni socialnich

dovednosti i samostatnosti se u chlapce Caste¢né zlepSila jeho praceschopnost.
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Dokazal jiz respektovat autoritu, podridit se, vyhovét pozadavkim ucitelky, projevoval
zajem i chut’ do samostatné prace a Cinnosti. Problém zlstal ve vyrazném rozdilu mezi
spontannim soustfedénim chlapce na hru a volni koncentraci na €innost, ktera byla
nadale nestala a malo odolna vici rusivym vlivim. Po&atecni motivace chlapce rychle
vyCerpala, pracoval nesystematicky, nékdy se citil bezradny a potfeboval verbalni
podporu. Individualni pfistup k chlapci vyzadoval delSi &as, hodné trpélivosti
a dusledné vedeni k pokraCovani zapocaté prace, kterou po odpocinku & zméné
¢innosti chlapec nasledné dokongil.

Socialni a emoc¢ni zralost

Byly posileny adaptacni schopnosti chlapce, ktery jiz zvladal odlouceni od
matky, zakladni pravidla sluSného chovani, klidnéjsi pfichod, respektoval autoritu
ucitelek, byl sdilny, otevieny, umél pozadat o pomoc, dle svych moznosti dodrzoval
pravidla rezimu matefské Skoly, socialniho chovani i komunikace, zapojoval se do
kolektivu déti, do hry i fizenych c&innosti, pfevazné sportovnich a pohybovych,
spolupracoval, zacinal mit smysl pro povinnost, projevoval empatii, radost i soucit, byl
pFitulny a citlivy. Na chlapce pozitivné plsobilo znamé prostiedi Skoly a pravidelna
dochazka do pfedskolniho zafizeni.

V opaéném piipadé po dels§i nepfitomnosti chlapce v matefské Skole nebo
zméné prostfedi (divadlo, exkurze aj.) se u chlapce projevovala nejistota z neznamého
a nového, strach, napéti, rychla vzrusSivost, zvySeny pohyb, potiZze v socialnim uziti
feCi. Bylo nezbytné chlapci pfipominat zakladni pravidla spoleCenského chovani,
pravidla spole¢ného souziti, opakovat pozadavky, zklidriovat psychomotoricky neklid
a dodavat pocit jistoty a bezpeCi. Trvale zvySena pohybova aktivita chlapce byla
pri¢inou obCasnych potizi ve vztazich s détmi (postréeni, nezamérné naruSeni hry),
avSak pod vedenim dospélého chlapec zvladal zhodnotit nasledky viastniho chovani,

nasel feSeni situace, omluvil se a zacinal si vice véfit.

5.4 Adaptace a vzdélavani chlapce v prvni tiidé zakladni Skoly

Matefska Skola uzce spolupracuje se zakladni vesnickou malotfidni Skolou, do
které v zafi 2014 ve véku sedmi let a Ctyf mésicu chlapec nastoupil. Tato zakladni
Skola je ftrojtfidni s prvnim az patym ro¢nikem. Prvni roénik zakladni Skoly je

samostatny s celkovym poctem sedmnacti déti ve tfidé, jedna divka ma IVP.

47



Vzdélavani zakd probiha podle SVP vychazejiciho z Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani, ktery ma nazev Radost z ueni — radost ze Zivota.
Vychazi z modelového programu Tvofiva Skola a nese prvky programu Zacit spolu.
Ucitelé pracuji podle tydennich planu, vyuzivaji portfolia a zejména sebehodnoceni
zaklh. Pomocny nastroj pro sebehodnoceni zaku, co se jim povedlo, jestli dany ukol
stihli v ¢asovém limitu, pro vyjadfeni svych pocitd, momentalni nalady, zhodnoceni
svého chovani jsou vyuzivany razitka v podobé smajliki a uzplsobené Zzakovské
knizky. Zaci se dale samostatné ohodnoti kazdy tyden a ugitelé hodnoti zaky prib&zné
znamkami a jedenkrat za mésic slovné.

Pro adaptaci a vzdélavani chlapce v prvni tfidé ma vyznamnou roli osobnost
tfidniho uditele. Ugitel jako muzsky prvek se svoji socialni roli je pro chlapce pfirozenou
autoritou a svym osobitym vystupovanim s citlivym individualnim pfistupem pomaha
chlapci pfizplsobit se novému prostfedi i novému kolektivu. Tfidni uditel vyuziva pfi
své praci se zaky rozmanité vychovné-vzdélavaci strategie. Také metodu splyvavého
¢teni - metodu sfumato, ktera vyplyva z pfirozené détské hravosti a pfi vyuce Cteni
vyuziva hru. Chlapci tato metoda umozni vytvofit si svoje viastni tempo uceni cteni.
Kazdodenni vyuku v prvni tfidé zacina ucitel v komunitnim kruhu vzajemnym pfivitanim
s détmi a spole¢nym zpévem pfi hfe na kytaru. V prlibéhu celého dopoledne se Zaci
uci prostrednictvim zazitkové vyuky, raznych pohybovych aktivit, samostatnych
i skupinovych g&innosti. Zaci jsou aktivnimi ugastniky vyuky, pro jednotlivé ukoly se
stanovi o€ekavani, vytvareji se pravidla a vyvozuji zavéry. Tento zpusob vyuky chlapce
neustale motivuje, pomaha eliminovat jeho zvySenou pohybovou aktivitu, rozviji
sebehodnoceni a nadale podporuje jeho sebedivéru a rozvoj jeho oslabenych dil€ich
oblasti. Po dvou mésicich Skolni dochazky je chlapec zaclenén mezi spoluzaky,
dokaze s nimi komunikovat i spolupracovat. Nékdy se objevuji vykyvy v jeho naladé
a chovani, je emocionalné i socialné nestabilni. Ob&as na sebe pouta pozornost
nepfiméfenymi hlasitymi projevy a pohybovymi aktivitami, které jsou na hranici
bezpecného pohybu. V opacném pfipadé sedi na zidli nebo se schovava za dvefe, je
litostivy, uzavfeny, sklopi hlavu a nechce komunikovat a pracovat. V této situaci ucitel
vytvaFi chlapci individualni prostor i ¢as na adaptaci a verbalné mu pomaha situaci
fedit. Pro navozeni pocitu jistoty a nééeho znamého ucitel chlapce zamérné posadil do
prvni lavice s klidnou tichou divkou, se kterou mél pratelsky vztah jiz v matefské Skole.
Divka pomaha chlapci zcela pfirozené verbalnim i neverbalnim projevem. PFi plnéni
samostatné prace v lavicich si chlapec prostfednictvim této divky kontroluje svoji praci

a sv(j postup pomoci oéniho kontaktu, napodoby, neboji se divky zeptat. Casové kratsi
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a jednoduché ukoly chlapec zvlada splnit samostatné. Prace vyzadujici vétsi
soustfedéni a myslenkovy postup po jednotlivych dilich krocich €ini chlapci potiZe.
Chlapec potiebuje individualni verbalni podporu, je nutné vést chlapce ukazovanim,
vytvofit mu del§i Casovy prostor k rozdéleni prace a jejimu dokonceni. S verbalni
napovédou ucitele se uci svoji praci zhodnotit. Pfi splnéni ukolu chlapec projevuje pocit
radosti mimikou, gestikulaci a verbalnim projevem.

Pokroky v posileni oslabenych dil€ich oblasti a uroveri védomosti a schopnosti
se béhem kratké doby dvou mésict nedaji objektivné posoudit. Kvalitni a velmi
podnétné ucebni prostfedi, ve kterém se chlapec nyni nachazi, vyrazné ovliviuje jeho
kognitivni, socialni a emocionalni rozvoj. B€hem dvou mésict pravidelné dochazky
chlapce do zakladni Skoly ho matka denné doprovazi do tfidy budovy zakladni Skoly
a je vkazdodennim kontaktu s uditelem. Otec chlapce navstivil zakladni Skolu
jedenkrat. Pro dalSi osobnostni vyvoj chlapce je nadale nutna pravidelna dochazka do
vyuky, individualni podpora ze strany rodiny a Skoly, ktera je zaloZzena na oteviené

partnerské spolupraci vSech zu€astnénych.

5.5 Analyza informaci a zavér

Nastup chlapce do matefské Skoly byl spojen s atmosférou rodinného souziti,
ktera nebyla v této dobé& pro chlapce pfizniva. Matka se s chlapcem prestéhovala
zmésta na vesnici do prostfedi, které bylo pro chlapce zcela nové a neznamé.
Rodinny rozvrat s vyraznym naru$enim rodinnych funkci, odlou€eni otce od rodiny
a nahla zména Zzivotniho prostfedi spojena s nastupem do predSkolniho zafizeni
ovliviiovala zdravy vyvoj osobnosti ditéte. Chlapec se ve véku C&tyr let a &ty mésicl pfi
nastupu do materské Skoly velice téZko adaptoval na nové prostfedi a SirSi komunitu.
Prioritou v této dobé bylo ziskani davéry, pocitu bezpedi a jistoty u chlapce i matky
ditéte. V prabéhu prvniho roku dochazky do matefské Skoly se podafilo chlapce
adaptovat na nové prostfedi, seznamit ho s pravidelnym rezimem, s pravidly
spoleéného souziti v 8irSi komunité a pomalu ho zapojovat do hry a spole¢nych
Cinnosti s ostatnimi détmi. Podminkou byla motivace spojena s o¢nim kontaktem,
mimikou, pohlazenim, obejmutim, ktera pomahala chlapci zklidhovat jeho zvySenou
pohybovou aktivitu. Také pomohla vzajemna davéra pfi otevienych kazdodennich

rozhovorech s matkou chlapce s prabéznym hodnocenim sebemensSich pokroku.
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V druhém roce dochazky do matefské Skoly chlapec jiz zvladal denni rezim,
dokazal se pfizpUsobit, respektoval autoritu, dle svych moznosti dodrzoval pravidla
spole¢ného souziti, v kolektivu déti se citil bezpeCné a zapojoval se do spolenych
Cinnosti i asociativnich her déti. Ve spolupraci s matkou ditéte bylo nutné rozvijet fec
i rozumové predpoklady, zakladni védomosti chlapce, po¢etni dovednosti, kratkodobou
pamét. Posilovat dilCi oslabeni v grafomotorice, prostorovém vnimani, zrakovém
i sluchovém vnimani a v poCetnich pfedstavach. Negativni vliv na vychovu i vzdélavani
chlapce v matefské Skole méla v prvnich dvou letech nepravidelna dochazka. Ve
druhém a tfetim roce dochazky do matefské Skoly byl individualni pFistup k chlapci
ztéZovan celkovym poctem a vékovym slozenim déti ve tfidé. Na zakladé vySetfeni
v PPP byl chlapci doporu¢en odklad skolni dochazky. KliC¢ovym faktorem v dalSim
pribéhu vzdélavani chlapce a jeho osobnostnim vyvoji bylo spole¢né setkani obou
rodi¢ll chlapce v matefské Skole, které se po dlouhodobém Usili ze strany Skoly
podafilo uskuteénit. V navaznosti na doporuéeni PPP se spole¢né s rodi¢i vymezily
nejdilezitéjsi cile vychovného a vzdélavaciho postupu pro chlapce v dobé odkladu
Skolni dochazky. Rodi¢e se spole¢né dohodli na plnéni téchto cild i v domacim
prostfedi a zajisténi pravidelnosti dochazky chlapce v poslednim roéniku matefské
Skoly.

Treti rok vzdélavani chlapce v matefské Skole — v dobé& odlozené Skolni
dochazky probihal podle IVP zpracovaného v souladu s RVP PV s pfihlédnutim na
dosavadni schopnosti a dovednosti chlapce a realné moznosti podpory jednotlivych
oslabenych dilich oblasti. IVP vychazel z dlouhodobé komplexni pedagogické
diagnostiky a doporu€eni PPP. Prubézné byly zaznamenavany individualni vzdélavaci
pokroky chlapce obsahujici pedagogicka opatfeni — zavéry pro dalSi pedagogickou
¢innost se zaméfenim vzdy na ty oblasti, které chlapci délaly nejvétsi problémy:
nerovnomernost vyvoje v jednotlivych oblastech, zejména odklony pozornosti, rychla
unava, projevy impulzivity a vykyvy ve vykonnosti chlapce, které vyzadovaly intenzivni
individualni podporu v prabéhu celého dne v matefské Skole. Vékové slozeni zejména
dvouletych, tfiletych déti s celkovym pocétem dvaceti péti déti ve tfidé a pfimé praci
jedné ucitelky nebyly pro tuto cilenou podporu chlapce idealni. Kli€ovou roli sehrala
matka chlapce, ktera vramci svych moZnosti v soucinnosti s matefskou Skolou
stimulovala dil¢i oslabené oblasti, praceschopnost i rozumové pfedpoklady chlapce
v domacim prostfedi. Tato situace vyZzadovala intenzivni spolupraci mezi matkou
a ucitelkami, které pfipravovaly pro chlapce i do domaciho prostfedi jednotlivé ukoly,

didaktické pomucky a pracovni listy.
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Na zakladé spoluprace s rodinou a zajisténi pravidelné dochazky do matefské
Skoly se podafilo béhem odkladu Skolni dochazky rozvinout zakladni védomosti
chlapce, jemnou motoriku, grafomotoriku, posilit diléi oslabené oblasti v Fedi,
prostorovém vnimani, zrakovém i sluchovém vnimani, pocetnich pfedstavach.
Upevnily se jeho pracovni navyky a pozitivné se ovlivnil jeho emocionalni a socialni
rozvoj. Odklad Skolni dochazky o jeden rok pomohl chlapci k osvojeni kli€ovych
kompetenci dosazitelnych v pFfedSkolnim vzdélavani v rozsahu a mife jeho
individualnich moznosti a schopnosti.

Pro usnadnéni pfechodu z matefské skoly do Skoly zakladni byla dulezita
vzajemna komunikace a spoluprace mezi vSemi aktéry vzdélavani a pozitivni socialni

a emocni klima u€ebniho prostiedi zvolené zakladni skoly.
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ZAVER

Soucasna podoba matefské Skoly nabizi rodiCum otevienou spolupraci pfi
vychové a vzdélavani jedince, ktera je podminéna vzajemnou duvérou a respektem jiz
od zaCatku dochazky ditéte do matefské Skoly. Komplexni odborna pedagogicka
diagnostika muze objevit jiz na za¢atku nebo v pribéhu dochazky ditéte do materské
Skoly obtize ¢i momenty, ukazujici na nerovnomérny vyvoj v ur€itych oblastech nebo
a praxe potvrzuje, ze cilena intenzivni podpora ditéti s rGznymi vékovymi obtizemi
muaze béhem odkladu Skolni dochazky pomoci rozvinout jeho schopnosti a dovednosti
a usnadnit tim jedinci nastup do zakladni Skoly. V nékterych pfipadech se odkladim
Skolni dochazky muze i pfedejit. Problematika odkladu Skolni dochazky je velice Siroka,
ovlivnéna raznymi faktory, které byly na zakladé teoretickych poznatk( vyplyvajicich
z odborné literatury a vlastnich praktickych zkuSenosti objasnény v teoretické Casti
bakalafské prace.

Podminky pro podporu rozvoje ditéte s odloZzenou S$kolni dochazkou se
v matefskych Skolach mohou [iSit. Vicetfidni matefské Skoly maji podminky k vytvoreni
homogenni tfidy pro pfedSkolni déti a déti s odkladem Skolni dochazky, kde se vyrazné
zvySuje moznost individualniho pfistupu k témto détem. Mohou také realizovat
Edukativné stimulacni skupiny, v nichZz podle specialné upraveného programu
zaméfeného na predSkolni déti a déti s odloZzenou Skolni dochazkou pracuji dvé
ucitelky. Moznost vytvoreni stejnych podminek v této oblasti jednotfidni matefské Skoly
nemaji. Sou€asny Skolsky systém pfi rozdélovani statnich dotaci nerozliSuje jednotfidni
a vicetfidni materské Skoly a nezohlednuje vékové slozeni déti ani déti s odkladem
Skolni dochazky z davodu $kolni nezralosti.

Prakticka vyzkumna cast se snazila pfibliZit na pfipadu chlapce s odloZenou
Skolni dochazkou, jaké jsou moznosti podpory tomuto jedinci v prostfedi jednotfidni
heterogenni matefské Skoly. Pro znalost prisluSnych souvislosti a pochopeni slozitosti
celého pfipadu byl nutny detailni popis a hodnoceni pokrokl ditéte béhem celé jeho
dochazky. Jednotfidni heterogenni matefska Skola ma pro dité s odkladem Skolni
dochazky pozitivni vliv na rozvijeni socialné-emotivni oblasti, zejména pfi vytvareni
vrstevnickych vztahll a vzajemné pomoci starSich déti mlad$im. Sou¢asné podporuje
rozvoj motorickych funkci, samostatnost a praceschopnost. Pro oblast rozvoje
kognitivnich funkci, stimulaci dilich oblasti vyzadujicich individualni podporu u ditéte

s odlozenou Skolni dochazkou jsou tyto podminky velice ztizené. Na zakladé IVP
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vychazejiciho z dlouhodobé pedagogické diagnostiky a doporuceni PPP se vymezi
konkrétni a vychovné vzdélavaci postupy, které by méli v soucinnosti s matefskou
Skolou sledovat a plnit rodiCe ditéte s odloZzenou Skolni dochazkou i v domacim
prostiedi.

Matefské Skoly by mély rodi€e podporovat a pomahat jim s péci o déti,
v pfipadé zajmu a zadosti nabidnout rodi€Cim poradensky servis. Zejména
v jednotfidnich matefskych Skolach u déti s odkladem Skolni dochazky je dulezité
nabizet rodi€im prostfedky, kterymi mohou pozitivné ovlivnit vychovu a vzdélavani

svého ditéte:

» zajistit ditéti pravidelnou celodenni dochazku do matefskée Skoly;

» provadét pravidelna a cilena cvi€eni Skolni zralosti s predskolaky —
cvi¢eni na motoriku, spravny uchop psaci potfeby, rozvijeni sluchového
vnimani, rozvijeni zrakového vnimani, rozvijeni prostorové a pravolevé
orientace, rozvijeni paméti a pozornosti, rozvijeni slovni zasoby,
rozvijeni matematickych pfredstav (pfiloha D);

» pfi pravidelnych a cilenych cviCenich uplatiiovat zasadu ,kratce
a Castéji“; doprovazet cviky fikadly a pisnickami;

» poskytovat détem dostatek porozuméni, pochval a odmén pro jejich
motivaci, ocenovat snahu ditéte;

» vyuzivat pracovni seSity pro preddkolaky z nakladatelstvi Tobias,
Svojtka, Delta, Fragment;

» pracovat s détskymi Casopisy Sluni¢ko, Méda Pusik, Pastelka, Dracek;

> vyuzit publikaci Skolni zralost — Co by mélo umét dité pred vstupem do
Skoly (Jifina Bednafova, Vlasta Smardova) uréenou rodi¢dm
i pedagogum pro podporu ve vyvoji pfedSkolniho ditéte;

» vyuzivat poradenstvi v otazkach Skolni zralosti v PPP;

» absolvovat sditétem program Edukativné stimulaéni  skupiny
organizovany v PPP nebo vybranych matefskych skolach;

» uvazlivé zvolit vybér zakladni Skoly, zejména s nizSim pocCtem déti ve
tride;

» zaradit dité do pfipravné tfidy zakladni Skoly, ktera ma idealni podminky
pro pfipravu jedince s odkladem $kolni dochazky na zdarny vstup do

prvni tfidy.
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Podpora rozvoje ditéte s odloZenou Skolni dochazkou v jednotfidni matefské
Skole vyZaduje aktivni spolupraci s rodinou. Je nutné individualné pfistupovat nejenom
k samotnému ditéti, ale i k jeho rodiné. Brat zfetel na rozdilné moznosti jednotlivych
rodin, rozdilny pfistup i socialni problémy rodiny. Vzdélavani jedince v matefské Skole

je podminéno vzajemnym respektem mezi ditétem, rodinou a $kolou.
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PRILOHY
Pfiloha A - Cast obsahu vzdélavaciho bloku SVP Z POHADKY DO POHADKY

POHADKOVY BAREVNY PODZIM

Zari

Pdjdem spolu do pohadky
Kasparek Sel do Skolky

- pohadkova skolka

- ja a moji kamaradi

- pomahame jeden druhému

Adamek ma dost Casu

Déravy zoubek

- naSe malé rucicky

- zaklady hygienickych navykd, stolovani, sebeobsluha

- pitny rezim

O veliké fepé

Princeznicka na bale

O Paleckovi

- my jsme mali zahradnici

- ovoce X zelenina, vitaminy

- uchovani, zpracovani (zavafovani, suseni, zmrazeni)

- prace dospélych na zahradé, poli a v sadu

Rijen

Nas tata Sel na houby

Otesanek

Kdo to, kdo to, dupe v lese

- les na podzim, barevné listi

- zpracovani dfeva, vyrobky

- rozdily strom listnaté x jehli¢naté

- tFidéni odpadu, Cisty les



- chovani v pfirodé

- volné Zijici zvifata a ptaci

Priletéla vrana

Posledni vlastovka

Boudo, budko

- odlétani ptakd do teplych krajin
- zmény pocasi

- ochrana ptakd, zvifat, pfirody

- pomoc zviratkim, krmelec - krmitko — budka

Hrci, prci o pllnoci pfiSlo na mé strasidlo
Honzik pousti draka

- dny duchu a strasidel

- dynova slavnost

- draci a drakiada

Listopad

O klukovi z poditace

Honzik jede k babi¢ce

- dodrzovani pravidel na silnici, chovani
- dopravni znacky, prostfedky, rozliseni
- tvary, velikosti

- vyuziti techniky

- hledani moznosti feSeni Ukolu, problému, situaci

Hastrmane Tatrmane

O kohoutkovi a slepicce

- riizné podoby vody

- zmény vody vlivem pocasi (kalna feka, silny proud)
- pitna voda x uzitkova

- pitny rezim - zdravi lidi, Zivot zvifat, rostlin

- ryby a Zivot ve vodé

- Zivot zivocichu u vody



Martinkovy boty

Polamal se mravenecek

- vyznam otuzovani

- vyuzivani vSech smyslu

- péce o své zdravi, prace lékaru
- spravné oblékani, sebeobsluha

- vzajemna pomoc, ohleduplnost

Dilci vzdélavaci cile

- uvédomovani si sebe sama, poznavani kamaradu;

- rozvoj fe€Covych schopnosti a dovednosti, rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné — logickému
poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobég;

- seznamovani s pravidly chovani ve vtahu k druhému, posilovani prosocialniho
chovani ve vztahu k ostatnim lidem:;

- poznavani pravidel spolecenského souZiti a jejich spoluvytvafeni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostfedi, rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi;

- seznamovani s prostfedim a mistem ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému, rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho
zménam;

- vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém

prostiedi.

Zamér

- vést k zdravym Zivotnim navykim a postojum, ucit se sebeobsluznym dovednostem;
- podporovat duSevni pohodu, rozvoj feCi a jazyka, rozvoj poznavani a uceni;

- podporovat utvareni vztahu ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému;

- uveést dité do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi;

- zaloZit u ditéte zakladni povédomi o okolnim svété a jeho okoli;

- navozovani radostnych pocitd déti z ¢innosti a her v matefské Skole.

Obsah — konkrétni €innosti
- seznamovani s okolim — Skolka, zahrada, vychazky k lesu, k fece Svratce;

- pozorovani pfirody, vnimani, ucit se o zazitku vypravét;



- vyuziti encyklopedii a atlast srovnavani obrazovy material x skute¢nost;

- sbér plodl ze stromu a kef(, lesnich seminek, vétvicky, travy apod.;

- vytvarné zpracovani dojmu, navlékani pfirodnin, kolaze, frotaz listd, figurky
podzimnicci;

- poslech, rozliSovani zvuku a zpévu (ptaci, zvifata, vitr ...);

- napodobovani pohybu a hlasu zvifat, ptaka (popévky, melodie);

- vymysSleni pfibéhu, hledani skfitkd v lese;

- pozorovani feky, potoka, hazeni kaminkd do vody, ucit se popsat pohyb vody slovng,
znazornit pohybem, pisni¢kou;

- poznavani rozdilt dést, kaluziny, potok, feka, studna;

- navstéva podniku na zpracovani dfeva, pozorovani prace dospélych, dulezitost
dodrZovani smluvenych pravidel i v Zivoté dospélych;

- spoluprace s klinickym logopedem, individualni prace s détmi s naruSenou
komunikacni schopnosti;

- dle situaci a prostfedi opakovani jednoduchych fikadel, pfislovi, popévku a pisnicek;

- hadankové vymysleni, vzajemna pomoc napovédou.



Pfiloha B - Individualni dotaznik pro rodi¢e pfi nastupu ditéte k predskolnimu

vzdélavani

Jméno ditéte

Socialni chovani

- je spolecenské

- je pfizpUsobivé

- téZko si zvyka na noveé prostredi
- je bojacné, plaché

- je vzdorovité

Sebeobsluha

- samostatné se obléka

- potfebuje pomoc

- samostatné odchazi na toaletu

- pouziva toaletni papir

- ma obcas problém s pomoc&ovanim
- je samostatné pfi stolovani

- pouziva pfi stolovani pfibor

Py
¢

e

- umi vyjadfit své pfani, potfeby, poZzadavky
- je s nim téZka domluva, mala slovni zasoba, Spatna vyslovnost

- nekomunikuje

Hra
- hraje si spontanné, vytrvale
- hraje si jen s rodi€i, nebo samo

- jakym okruhtm her nebo €innosti dava prednost




Projevuje se u ditéte — vzdorovitost, netrpélivost, konfliktnost, litostivost....

Jakym zpUsobem tyto projevy FeSite:

Jaké zvlastnosti, dovednosti, zlozvyky nebo zajmy Vase dité ma:

V ¢em VaSe dité vynika, o co projevuje nejvétsi zajem:

V Boradi dne

podpis zakonného zastupce

Vi



Pfiloha C — IVP chlapce s odkladem skolni dochazky

Jméno: XY

Datum narozeni:

MS navstévuje od:

VyS&etieni v PPP dne:

Odklad Skolni dochazky o jeden rok

Zakladni udaje vyplyvajici z vySetfeni v PPP:

,Kontakt navazuje s ostychem, od matky se vzdali bez obtizi, v chovani klidny
s projevy napéti — pfedevd§im na zacatku, obcasné projevy impulzivity. Odpovédi
poskytuje kusé, strucné. Tempo prace je pfimérené aZ pomalejsi — pritomny jsou
odklony pozornosti, ze zacatku vySetreni se snaZi, rychleji vdak nastupuje tunava — pak
ma tendenci délat ukoly rychle a nepfesné. Ve vykonnosti jsou vyKyvy, chlapec
potrebuje k vykonu stimulovat, nékdy nerozumi zadani — poskytuje nepfiléhavé
odpovédi. Césteéné dokaze pracovat samostatné, styl prace je vsak nesystematicky,
nutné je chlapce vést ukazovanim.

Zavér: Jedna se o chlapce (6,1let) s nezralosti ve vice oblastech, vzhledem
k aktualnimu stavu praceschopnosti (unavitelnost, odklony pozornosti, nepripravenost
nezralostmi je i pfi individualnim vedeni ve $kole riziko vyukovych obtiZi, které by
mohly chlapce demotivovat k dalsi $Skolni praci, ztoho ddavodu se odklad S$kolni
dochazky jevi jako vhodny. Na druhé strané k optimalni stimulaci a pfedchazeni
stagnace chlapce je nezbytné pravidelné navstévovat MS, kde se bude rozvijet jeho
praceschopnost v ramci skupiny, védomi pravidelného reZimu a stability, schopnost
zvladat socialni situace a bude se s nim nadale cilené pracovat na rozvoji diléich
oslabenych oblasti, nezbytny je i pravidelny reZzim doma a stimulace dilCich oblasti

doma.”

Pedagogicka diagnéza

Chlapec je v matefské Skole spokojeny, spolupracuje, chape a respektuje zakladni
pravidla souziti. Pro optimalni stimulaci chlapce, podporu rozvoje dilich oblasti,
zvySeni praceschopnosti a zvladani socialnich situaci je nutny pravidelny rezim
s pravidelnou dochazkou do matefské Skoly. IVP navazuje na plan vypracovany

v loriském Skolnim roce.

Vi



Pomticky

Didaktické pomucky LOGICO, karticky se slabikami, bzucak, knihy, encyklopedie,
Casopisy, magneticka pismenka, didaktické hry — napf. proviékaci obrazky, dfevéné
skladaci tvary, dfevéna stolni hra muchomirky, lego, pexeso, kulickova draha,
grafomotorické listy a pracovni listy pro rozvoj dilCich oblasti, metodiky Diagnostika

ditéte pfedskolniho véku, Skolni zralost, Barevné kaminky.

Vychovné-vzdélavaci dlouhodobé cile doporué¢ené rodictm i pro praci doma

- projevovat chlapci lasku, pocit bezpedi a jistoty;

- nezbytné pravidelné dodrZovat dochazku do matefskeé skoly;

- jasné stanovit chlapci i doma pravidelny reZzim s vymezenim ¢asu na praci a na hru,
rozvijet orientaci v ¢ase;

- slovni instrukce zadavat stru¢né a jasné;

- zvySit praceschopnost i doma;

- podporovat sebevédomi chlapce a ocenovat snahu, motivovat;

- vyhnout se negativnimu hodnoceni, v pfipadé problému v chovani hodnotit chovani
v navaznosti na pravidla skoly, nehodnotit chlapce;

- postupné vést k samostatnému pInéni ukoll, korigovat pozornost a individualnéji
stimulovat;

- rozvijet pamét’ a pozornost — Cist knihy, puzzle, pexeso, skladanky;

- rozvijet sluchové vnimani — basnicky, fikanky, slovni hry, rytmizace, prvni, posledni
pismenko;

- rozvijet zrakové vnimani — hledani rozdilG, barvy, obrazky v fadé, systematicky
pracovat zleva doprava, shora dolu;

- rozvijet grafomotoriku — spravny uchop tuzky, uvolfiovani ruky, omalovanky, kresby,
pracovni listy;

- rozvijet po€etni predstavy, praci s nazorem — pfi hfe, na pfedmétech denni potfeby

hledani rozdil, pocitani.
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Konkrétni obsah vzdélavacich cilt

Fyzicka a pohybova vyspélost, ovladani téla,
sebeobsluha

zlepSovani techniky chytani, hazeni mice
skakani pfes Svihadlo

pouzivani pfiboru, Cistota pfi stolovani
zakryvani ust pfi kasli

skladani svych véci, zavazovani tkani¢ek
zapinani zipu

peclivy uklid hracek, pomucek

Citova samostatnost, schopnost kontrolovat
a fidit své chovani

spravné reagovat na pokyny autority

své nazory vyjadfovat klidné, bez vykfikl

vétsi zapojovani i do méné oblibenych innosti

nést odpovédnost za své chovani — pfedchazet
prudkym projevim, pfemyslet nez néco udélam
dodrzovat dohodnuta pravidla — nepouzivat vulgarni
slova, nekficet, dodrZovat feCovou kazen

Jazykové, fe€ové a komunikativni dovednosti

Koordinace ruky a oka, jemna motorika, pravoleva
orientace

zameéfit se na spravnou vyslovnost sykavek
vypraveét zazitky, pfibéhy, popsat situaci, rozvijet
slovni zasobu

pfiméfené komunikovat s détmi i s dospélymi
rozlisit tykani, vykani

zkou$et napsat své jméno

manipulace s drobnéjSimi pfedméty

zavazovani tkaniCek

nacvik spravného uchopu tuzky tfemi prsty
plynulost tah(l, uvolnénost ruky, tlak na podlozku
podporovat riznost namétu pfi kresbé
napodobovani geometrickych tvar(, pismen
rozliSovani levé a pravé ruky

Zrakové a sluchové vnimani

rozliSovani barev a barevnych odstinG

rozliSovani tvard, velikosti, materiald

rozliSovani zvuka, hlasu

rozklad slov na slabiky

rozliSeni prvniho a posledniho pismene

hledani rozdilt, doplfiovani detaill

rozliSovani pismen, €islic, dopravnich znacek
procviCovat reakci na svételné a akustické signaly
procvicovat zrakovou i sluchovou pamét

Mysleni, matematické schopnosti

pochopit, Zze Cislovka vyjadfuje pocet, Ciselnou fadu
prvky do 5, 10

porovnavani poctu — vétsi, mensi, vice, méné
poznavani geometrickych tvar(, vyhledavani

tridit pfedméty podle raznych kritérii

fesit situace, na které staci, pfemysleni nahlas
hadani, lusténi, hledani moznosti

porozumeéni ¢asoprostorovym pojmdm

pojmum oznacujicim velikost, hmotnost




Pozornost, schopnost si zapamatovat a ucit se

Socialni dovednosti, souziti s vrstevniky

zklidnit se, vydrzet se soustfedit i na méné zajimave
¢innosti, neodbihat, ¢innosti dokoncit

zameérné si zapamatovat co vnimal, fikanky, basné,
pisné

procvi¢ovat kratkodobou pamét, zamérnou pozornost
pracovat samostatné nebo s verbalni pomoci

pozdravit, pozadat, podékovat, omluvit se
kamaradstvi, ohleduplnost, pomoc mladSim
dokazat se dohodnout, spolupracovat, stfidat se,
pFizpUsobit se jinym nazorlm, ustoupit, obhajit svj
nazor, svoji potfebu a prani

dodrzovat pravidla v MS a v rodiné

Kultura, tvorivost

zucastnovat se kulturnich akci, pozorné je vnimat,
samostatné o nich vypravét

zajem o knihy a détské hrdiny, spoleéna Cetba
znalost pisni, basni — zpév, dodrzeni rytmu
vytvarné tvoreni, hrani divadelnich roli,

zajem o tvofivé a namétové hry

Orientace ve svém prostiedi, v okolnim svété
a v praktickém zivoté

orientace v okoli bydli§t&, MS, obchod, hFisté, védst,
kam se obratit o pomoc

zvladat bézné situace — pfedani vzkazu, dotazovani,
uklid

slugné, pfiméfené a bezpeéné chovani doma, v MS,
na vefejnosti, na ulici, pfi setkani s cizimi lidmi
zvySovani znalosti o svém téle, pfirodé, technice,
kultufe, své zemi, svétadilech

¢lenové rodiny, povolani, nastroje

chovani v silniénim provozu

pocasi, roéni obdobi, Zivotni prostfedi, mésta, jazyk,
planeta Zemé

znalost nebezpeci koufeni, nevhodného chovani

Kontrola - schlizka s rodi¢i v lednu 2014 a spole¢né zhodnoceni pokrokl chlapce,

uréeni cilt pro dalSi obdobi, dle potfeby uprava IVP.

V Boraéi dne

podpis zakonného zastupce

podpis ucitelky

podpis Feditelky




Pfriloha D — Naméty pro cvi¢eni Skolni zralosti s predskolaky (pro rodice)

Dulezité je pravidelné provadéni kratSich a cilenych cvi€eni, ocenit snahu ditéte.
Uplatfiujeme zasadu ,kratce a Castéji“. U déti pfedskolniho véku je vhodné doprovazet
cviky Fikadly a pisniCkami. Snazte se détem nacvik zpfijemnit, poskytnout jim dostatek

povzbuzeni, pochval a odmén, aby byly motivovany.

Spravny uchop (pro levaky, pravaky je stejny). Nespravnym uchopem se sniZuje kvalita

pisma, tempo pisma je pomalejsi, ruka se rychleji unavi. Podminkou spravného

rozvoje grafomotoriky je spravny uchop psaci potieby tzv. $petkovy uchop. Zakladnim

predpokladem pro ,Spetku” je schopnost ditéte vytvofit pravou nebo levou ruku ze tfi
prstil (palce, ukazovaku, prostfedniku). Spetkovy pohyb cviéime solenim, drobenim,
uzdibovanim tfemi prsty. Ukazovak vede pohyb dolu, prostfednik vede pohyb nahoru,
palec podporuje pohyb vpfed. Pfi nacviku pomaha, kdyz jsou prsty 2,5-3 cm od hrotu
tuzky, vzdalenost o&i 25-30 cm od psaného. Vhodné jsou trojhranné (silnéjsi) pastelky,

tuzky, pera napf. Tornado.

Cviceni motoriky

Hruba motorika: (pohyby celého téla): skoky pfes prekazku, Svihadlo. Chuze mezi

predméty: po ¢are, rovné, klikaté, dopfedu i pozpatku, do stran. Chlize po Spi¢kach, po
patach, s upazenim, s kyvanim do stran. Lezeni a plazeni. Hry s mi¢ky: kutalenim,
hazeni, chytani. Pantomima: pohyby rukou, hlavné paZzi, mavani, krouzeni. Kresleni
leZzatych osmiCek ve vzduchu, znazorfiovani letu ptaka, plavani, kymaceni stromu ve
vétru, fezani pilou, zametani, dirigovani orchestru, driblovani, hody na cil.

Jemna motorika: tleskani do rukou druhé osoby (vyuzZijeme Fikadla), mavani, luskani

prsty, napodobovani hry na hudebni nastroj, stfihani natazenymi prsty, mackani papiru
v dlani, mackani gumového mi¢ku, motani klubicka. Postupné dotyky palce s ostatnimi
prsty, cviCime postupné i bez zrakové kontroly. Krouzeni a mavani dlanémi, myti
rukou, strouhani mrkvi€ky. Otvirani a zavirani obou dlani na podlozce, stfidavé udery
dlani a pésti o podlozku. Stfidavé vysouvani prstl z pésti-kocoufi drapky. Hry
s drobnymi pfedméty: navlékani, stfihani, lepeni, modelovani, vytrhavani, skladanky
Z papiru, tvarovani plasteliny, zatloukani, Sroubovani, hry se stavebnicemi s malych
dilka. Uvolfiovaci cviky: zpo€atku na velkém papife a na svislé ploSe, pozdéji na
vodorovné ploSe a nakonec u stolu kreslime kruhy, vinky, klubicka, lezaté osmicky

a obloucky. Postupné plochu zmensujeme. Cilem je plynulost a rytmus pohyba.
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Rozvijeni sluchového vnimani:

- rozeznavani hlasek na zalatku slova (Co naSe pusa prvné fika?), po zvladnuti
cvi¢ime rozeznavani hlasek na konci slova, postupné pomoci obrazkd a nazornych
pfedmétu hledame slova zacinajici na m, p, k...

- dospély fekne slovo a dité je rozdéluje (vytleskava) na slabiky kolo - k o | 0 a naopak

Rozvijeni zrakového vnimani:

- vyhledavani urcitych pfedmétl v mistnosti podle barvy, tvaru, matrialu, velikosti apod.
- vyhledavani ukrytého pfedmétu v mistnosti

- vyhledavani a rozliSovani pfedmétld podle barvy, tvaru, velikosti

- skladani rozstfihanych obrazkl nejprve na 2-3 ¢asti a pozdéji i vétsi pocet

- vyhledavani dvojic stejnych obrazkd s vyuzitim pexes, domina

- hledani rozdil na dvou zdanlivé stejnych obrazcich, hledani toho, co se na obrazku
zménilo, co chybi, je navic (s vyuzitim ¢asopisu Méda Pusik)

- rozliSovani zrcadlovych tvar(, co nepatfi do fady, co je zrcadlové obracené

- hledani cesty bludistém, spojovani teCek podle pfedlohy

- dokreslovani neuplinych obrazk

Rozvijeni prostorové a pravolevé orientace:

- cviC¢ime pojmy nahofe, dole, uprostfed, vpfedu, vzadu, vpravo, vlevo
- cvi€eni provadime nejprve na pfedmétech, potom na vlastnim téle (zvedni pravou

ruku..., dotkni se pravou rukou levého kolinka...)

Rozvijeni paméti a pozornosti:

- co se zménilo v mistnosti, na obrazku, na ¢lovéku (Co chybi?)

- nékolik predmétu kratce ukazeme ditéti, pak je zakryjeme a vyzveme dité, aby
vyjmenovalo vSe, co si zapamatovalo

- Cteme kratky pfibéh a dité ma tlesknout, kdyz uslySi smluvené slovo

- opakujeme fikadla, basnicky, slova pisni¢ek

- pfeCteme kratky pfibéh a vyzadame prevypravéni

Rozvijeni slovni zasoby:

- trpélivé vysvétlujeme obsah slov a spojujeme je s nazorem
- cvi€ime vypravéni podle obrazku

- tfidime slova podle zkuSenosti jako je naradi, nadobi, ovoce...
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Rozvijeni matematickych predstav:

- upeviujeme pojmy jako je maly, velky, menSi, dlouhy, kratky, nizky, vysoky, prvni,
posledni, uprostfed, malo, hodné, stejné&, vSechny, méné, vice

- k vyslovenému Cislu v prvni desitce pfifazujeme pocet pfredmétu

Vyuzijeme pracovni seSity pro pfedskolaky z nakladatelstvi Tobias, Svojtka, Delta,

Fragment. Vhodné jsou détské €asopisy Sluni¢ko, Méda Pusik.
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