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1 UVOD

V této praci jsem se rozhodl sledovat vykony hrace ledniho hokeje, ktery nastupoval
za univerzitni hokejovy tym Univerzity Palackého s nazvem University Shields Olomouc.

Tym nastupuje druhym rokem Vv Evropské univerzitni hokejové lize (EUHL), ktera se
inspiruje univerzitnimi ligami ze zamofi a zac¢ina se jim kazdy rok vice a vice ptiblizovat.
Prvni ro¢nik se hral v sezoné 2013/14 za dasti Sesti tymi z Ceské republiky a Slovenska.
V minulém ro¢niku v ni pasobilo tymi dvanéct ze ti1 odliSnych zemi.

Hokej je velmi kontaktni sport, ve kterém hraje velkou roli fyzickd kondice a také
taktika. Zajimalo mé, jak si srdce v métenich hra¢e povede a proto jsem se rozhodl métit
prave srde¢ni frekvenci.

Cilem prace je analyzovat srdecni frekvenci hrace ledniho hokeje v soutéznich

utkanich. Dale porovnani intenzity zatizeni mezi jednotlivymi tietinami.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika ledniho hokeje

»Ledni hokej, jako vSechny kolektivni hry, je charakteristicky zdmérnou spolupraci
hract druzstva na led€. Jen tak jsou vytvotreny predpoklady pro piehrani protivnika a tim 1
na vyhru* (Peric, 2002, 95).

Kostka, Buka¢ & Safaiik (1986) fikaji, e ledni hokej je sportovni hra brankova, ktera
se odehrava na ledni ploSe a je tvofena ¢innosti vSech hraci, ktefi se zamétuji na Gitok nebo
na obranu a cilem této hry je, aby hraci vstrelili kotou¢ pomoci hokejové hole do branky
soupete.

Milova & Sinkovsky (2011) dodavaji, Ze je to jeden z nejrychlejsich sportii na svéts,
kde hraci na bruslich dosahuji vysokych rychlosti a vystieleny puk nékdy dosahne rychlosti
pies 160 km/h. Je charakteristicky velkym mnozstvim neobvyklych ¢innosti. Jen malo
takovych sportl se sklada z kombinace neobvyklych pohybti, jako je brusleni a ovladani
kotouce prostfednictvim hokejové hole, a to v§e v maximalnim nasazeni a neustalém
fyzickém kontaktu se soupefi.

Demetrovi¢ ve svém dile Encyklopedie télesné kultury (1988) fika, Ze ledni hokej
zahrnuje Sirokou Skalu pohybti, ovliviiovanych zejména riznymi prvky brusleni a praci
s hokejovou holi. Hra¢ musi zvladnout brusleni vpted, vzad, ptekladani, starty, zastaveni,
obraty, ptreskakovani piekdzek. Ve hfe méni hra¢ casto smér pohybu, vyhyba se
protihracim a stfetdva se s nimi télem, najizdi do volnych prostort, zastavuje se, objizdi
s kotouc¢em soupete a bojuje o kotouc v prostoru hrazeni. To vSe vyzaduje dobrou kondici,
velkou diferenciaci pohybu s kotou¢em i bez kotouc¢e v neustale se ménicich podminkach.

Ledni hokej hraje Sest hract na kazdé strang€, vSichni hrac¢i pouzivaji k pohybu brusle.
Kromé brankaie se pét zbylych hraca déli na uto¢niky (levé kiidlo, stiedni Gto¢nik a pravé
ktidlo) a obrance (levy a pravy). Utoénici spolu vét§inou hraji v Gtoénych fadach (hovorové
lajnach), kde vzdy tvofi trojici. VétSinou se vyménuje celd pétka hract najednou. St¥idani
je povoleno kdykoliv i béhem hry s optimalni délkou okolo minuty. Tymy, které proti sobé
nastupuji, vétSinou hraji na ¢tyfi uto€né rady a tfi obranné dvojice. Soupiska kazdého z tymu
tvofi maximalné 22 hracl, z nichz 2 jsou brankafi. Brankar nosi specialni vybaveni a muze
naptiklad chytit, ¢i ptikryt puk a tim zastavit hru. Cil hry je velmi prosty. Vstielit vice golu

nez soupet. K tomu slouzi maly, tvrdy a gumovy kotoué, ktery se nazyva puk. Hraci



kontroluji puk pomoci holi se zahnutou ¢epeli a maji pravo ménit smér pohybu puku svym
tdlem, rukou nebo tieba brusli (Milova & Sinkovsky, 2011).
Fourny (2003) jesté dodava, ze kvuli lepsi kontrole a pro mensi riziko poranéni hract se
puky pted zapasem namrazuji.
Kostka et al. (1986) vymezuje zakladni obsah hokejové piipravy takto:
I.  Brusleni.
Il.  Herni ¢innost jednotlivce:
a. uvolnovani hrace s kotoucem,
b. piihravani a zpracovani piihravky,
C. strelba,
I1l.  Spoluprace:
a. organizace pohybu hraca v utoku a obrang,

V. Hra.

2.2 Pravidla ledniho hokeje

Hraci plocha

,Ledni hokej se hraje na bilé ledové plose, ktera se nazyva hiisté. Musi mit vlastnosti,
které rozhod¢i na led¢é zodpovédni za utkani povazuji za zpusobilé ke hie* (IIHF, 2018, 20).

Milova & Sinkovsky (2011) poté doplituji, Ze po celém obvodu hiisté se nachazi hrazeni
nebo-li mantinel (do vysky 120 c¢cm) s ochrannym sklem. Kazda branka je vyznacena
brankovistém o poloméru 180 cm. Uprostied hiisté je vyznacen sttedovy kruh o poloméru
450 cm, v obou koncovych pasmech jsou poté kruhy na vhazovani. Ty mizeme najit po
obou stranach branky také s polomérem 450 cm.

V nejnovejsi verzi pravidel z roku 2018 se docteme, ze polomér brankovisté je nyni jiz
183 cm, vyska hrazeni by méla byt do 107 cm od povrchu ledu, na ktery by mélo navazovat
ochranné sklo po stranach htisté o délce 180 cm a ochranné sklo na koncich hfisté¢ o délce
240 cm (IIHF, 2018).

Rozméry hfisté: maximalni velikost je 60 m dlouhé a 26-30 m Siroké a minimalni
velikost je 56 m dlouhé a 26 m Siroké. Rohy musi byt zaobleny v poloméru 7 az 8,5 m.

V obou dilech se poté docteme, Ze ledova plocha mezi obéma brankovymi ¢arami je
rozdélena na tii stejné ¢asti ¢arami, které jsou 30 cm Siroké a maji modrou barvu, proto
nazev modré ¢ary. Dle Milové & Sinkovského (2011) tyto ¢ary vymezuji tii pasma,

definovana nasledovné:
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e Pro jedno druzstvo je pasmo s jeho vlastni brankou, obranné pasmo.
e Pasmo uprostied je stiedni pasmo.
e Nejvzdaleng;si pasmo od jeho branky se nazyva itocné pasmo.
Céra, ktera se nazyva stfedni &ara, se nachézi uprostied hiisté. Musi byt 30 cm Siroka

a cervené barvy.

Hraci

»Aby mohl tym hrat utkdni, musi byt schopen na zacatku utkani postavit na led
minimalné pét hraca v poli a jednoho brankare“ (I1IHF, 2018, 30).

Kazdé muzstvo miize k zédpasu postavit maximalné 20 hract se 2 brankari a uréi si
jednoho kapitana. Neni povoleno mit v pribéhu hry na led€ vice nez Sest hracu. Pi poruseni
nasleduje dvouminutovy trest pro pfili§ mnoho hraéti na ledové plose (Milova & Sinkovsky,

2011).

Cinovnici utkani

,Utkani v lednim hokeji ¥idi na ledové plose zpravidla tfi rozhod¢i (jeden hlavni a dva
garovy)“ (Milova & Sinkovsky, 2011, 46).

V poslednich letech v§ak mizeme vidét, ze utkani rozhoduji stale Castéji, pfedevSim na
mezinarodni scéné a v nejvysSich domécich soutézich, dva hlavni rozhod¢i.

Pii vSech mistrovstvich a turnajich pofadanych IIHF (International Ice-Hockey
Federation) se vyuziva bud’ systém tii rozhod¢ich, nebo systém ¢ty rozhodéich — dva hlavni
a dva carovi rozhod¢i (IIHF, 2018).

Mimo hraci plochu jsou v ¢innosti jesté zapisovatel, Casoméfic, hlasatel dva dohlizitelé

trestii, dva brankovi rozhod¢i a video rozhod¢i (Milova & Sinkovsky, 2011).

Hraci doba

Milova & Sinkovsky (2011) uvadgji, Ze utkani trva 3 x 20 minut &istého ¢asu se dvéma
prestavkami vétSinou po 15 minutach. Druzstva si po kazdé tetiné vymeéni strany. Pokud
jedno z muzstev nevstieli vice branek nez druhé druzstvo, tudiz utkani v zékladni hraci dob¢
skoncilo nerozhodné, dochazi k prodlouzeni, ve kterém zvitézi muzstvo, které jako prvni
docili branky. Nepadne-li branka ani v prodlouzeni, urCuje vitéze série samostatnych
najezdu.

IHF (2018) jesté dodava, Ze pred zacatkem tietiny se ledova plocha musi upravit.
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Vybaveni

Vyzbroj hraci se sklada z holi, brusli, ptilby, rukavic, kalhot, stulpen, chranic¢e loktu,
chranice ramen, chranice krku, chranice holeni, chranic¢e kolen, suspenzoru, dresu (Fourny,
2003). IIHF (2018) uvadi, ze kazdy hrac¢ v kategorii pod U-18 musi nosit miizku.

Brankaiska vyzbroj se sklada z masky, vyrdzecky, lapacky, chranice krku, chranice
pazi, chrani¢e hrudniku, suspenzoru, brankaiské hokejky, betonli a brankaiskych brusli
(Fourny, 2003). Milova & Sinkovsky (2011) jesté dopliiuji dres a ribano.

»VSechna ochrannd vystroj se musi nosit zcela pod oble¢enim s vyjimkou rukavic,

oblicejové masky a brankarskych chranic¢t nohou* (ITHF, 2018, 121).

2.3 Ledni hokej u nas

Konec 19. stoleti v ¢eskych zemich lze nazvat obdobim velkého spolecenského
rozkvétu, jelikoz zaCaly vyristat nejriznéjsi spolky. I kdyz télovychova a sport staly
v ur¢itém protikladu, §lo o $tastnou dobu. Mlada generace se ucila slova jako fotbal, atletika
¢iveslovani a tyto sporty také provozovala. Jako jeden z poslednich vstoupil na scénu nékdy
na prelomu 19. a 20. stoleti hokej (Gut & Prchal, 2008).

Toto oznaceni je mozna ponékud zavadéjici. Hokej v té dobé hralo az jedenact hrac,
misto puku se hralo s mickem a holemi, které byly podobné nasadam od destniku. Poté
zacal do Evropy vstupovat kanadsky hokej, nazvany podle zem¢& svého pivodu. Lisil se
velikosti hiist¢, poctem hract i tvarem holi (Gut & Prchal, 2008).

Zacalo se mu ale pomérné dafit. V roce 1908 uz mé¢l mezindrodni federaci, jejimz
¢lenem dle Kostky et al. (1986) byl i Cesky svaz ledniho hokeje. O dva roky pozdéji uz se
hralo prvni mistrovstvi Evropy, bohuzel bez ¢eské Gcasti. Cesi se viak o rok pozdéji na
Sampionat do Berlina dostali a hned pfi svém prvnim startu vybojovali titul (Gut & Prchal,
2008).

V roce 1933 se konalo prvni mistrovstvi svéta na ¢eském Uzemi, konkrétné¢ v Praze.
V povaleéném obdobi o cCtrnact let poté se mistrovstvi do Prahy vratilo a tehdejsi

Ceskoslovensko se mohlo radovat z prvniho titulu mistri svéta (Kostka et al., 1986).

2.4 Lokomoce brusleni

Pytlik (2015, 10) fika, Ze v dneSnim modernim pojeti sportu jsou bruslaiské dovednosti

velmi slozitou ¢innosti a zaroven jsou velmi dtlezitou zakladnou. ,,Hokejové brusleni je
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souborem bruslaiskych dovednosti, které hraci vyuzivaji ve hte, a to v rizném poméru a

Vv riznych kombinacich* (Pytlik, 2015, 10).

Dale Pytlik (2015) uvadi, ze bruslaisky pohyb zahrnuji pohyby extenzort kycle,

extenzorid kolenniho kloubu, plantarni flexory chodidla a na dopfedném pohybu se podile;ji

flexory kycelniho kloubu.

Peri¢ (2002) dava dulezitost témto Sesti radam:

1.

6.

Brusleni je zdklad ledniho hokeje. Proto by mél byt ze zacatku kladen diraz
predevs§im na spravnou techniku brusleni. Bez ni nelze zvladnout dalsi pohyby,
které jsou pro ledni hokej typické.

Dilezitou roli hraje vybér vhodnych brusli.

Nacvik je dobré provadét na obé strany stejné dlouho, aby nedoslo k tomu, Ze
hra¢ umi na jednu stranu ptekladat 1épe, nez na druhou.

K nécviku neni nutnéd celd hokejova vystroj. Sta¢i pouze helma, chrani¢e na
kolena a lokty a rukavice.

Dilezitou roli hraje také kvalita ledu. M¢él by byt upraven vodou a dostate¢né
zatuhly.

Vhodné pro nécvik brusleni je také zacleniovani prvki z krasobrusleni.

Dale tika, ze ,,jizda vpted je zakladni technikou pro pohyb na led€. Hra¢ pti ni vychazi

Z tzv. zakladniho bruslafského postoje. Brusle jsou od sebe na §ifi ramen, nohy jsou mirné

pokréeny v kolenou a ky¢lich* (Peri¢, 2002, 29).

Obrazek 1. Zakladni bruslaisky postoj (Peric, 2002).
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2.5 Sportovni vykon

»Prubéh a vysledek ¢innosti sportovce v daném sportovnim odvétvi® (Demetrovic,
1988, 171).

Lehnert, Novosad & Neuls (2001) charakterizuji sportovni vykon jako projev
specializovanych schopnosti sportovce. Jeho obsahem je uvédomeéld pohybova Cinnost
zaméiena na feSeni ukolu, ktery je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavoda, soutézi
a utkani.

Choutka & Dovalil (1991, 8) definuji sportovni vykon ,jako aktudlni projev
specializovanych schopnosti sportovce Vuvédomélé CcCinnosti zaméfené na feSeni
pohybového tkolu, ktery je vymezen pravidly dané¢ho sportovniho odvetvi®.

Nekteti autofi jako Dovalil et al. (2009) nebo Mékota & Cuberek (2007) charakterizuji
sportovni vykon jako prib¢h a vysledek pohybové ¢innosti realizovany v konkrétnim sportu
s Gsilim o maximalni uplatnéni vykonovych predpokladi.

Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorii (zakladnich pojmil) sportu a sportovniho
tréninku. Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz
obsahem je feSeni ukolu, které jsou vymezeny pravidly ptislusného sportu (Dovalil et al.,
2009, 2012).

Choutka & Dovalil (1991) klasifikuji sportovni vykon takto:

1. senzomotoricky vykon (lukostielba, kuzelky),

2. rychlostné silové vykony (vzpirani, cyklistika),

3. wvytrvalostni vykony (biatlon, plavani),

4. technicko estetické sporty (skoky do vody, krasobrusleni),

5. vykony spojené s ovladanim stroje, nacini ¢i zvitete (letectvi, jizda na koni),
6. upolové vykony (box, badminton),

7. kolektivni vykony (ledni hokej, hazena).

Lehnert et al. (2001) uvadi, Ze sportovni vykon miizeme chapat jako jednotu realizace
pohybu a dosazeného vysledku. Je komplexnim projevem ¢innosti sportovce, kterd muize
byt méfena nebo hodnocena podle vytvorenych a dohodnutych norem. Je neoddélitelnou
soucasti sportovniho soutézeni. Sportovni vykon je ovlivnén piedevsim pisobenim téchto
determinant:

1. Vrozené dispozice — piedpoklady, jejichz mira rozvoje je dana realizovanou

pohybovou ¢innosti (ptisobenim dale uvedenych determinant).
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2. Tréninkova (event. mimo tréninkovd) c¢innost — dlouhodobé pulsobeni
adaptacnich podnéta.
3. Socialni prostiedi — podminky, ve kterych se sportovec vyviji.
Aktualni uroven sportovniho vykonu je dle Lehnerta et al. (2001) podminéna:
e Vykonovou motivaci
o Vyplyva z ptirozené touhy po seberealizaci, odpoveédnosti za kvalitu
podaného vykonu a osobni pfipravenosti. Je vyrazné ovlivnéna volnim
usilim sportovce.
e Vykonnostni kapacitou
o Souhrn télesnych a dusevnich schopnosti jedince, podloZzenych urovni
fyziologickych funkci organismu.
e Pfipravenosti k vykonu
o Predevsim soubor aktualnich psychickych schopnosti, které vytvareji
predpoklady podat vykon na odpovidajici trovni vykonnostni kapacity.
Novosad et al. (1998) povazuje za hlavni determinanty ovliviujici sportovni vykon
genetické predpoklady jedince, vlastni plisobeni adaptacnich tréninkovych podnéti a

prostiedi.

Sportovni vykon a jeho komponenty
TECHNIKA

koordinac¢ni predpoklady pohybové dovednosti

PSYCHIKA RAMCOVE PODMINKY
motivace, emoce, vule... talent, konstituce, zdravi
~ - =
] > _a g >
TAKTIKA EJSi PODMI
senzomotorické, kognitivni, 3 povétrnosiat; ial, rodina,
taktické schopnosti oli, povolani, tren

I I

KONDICE

vytrvalostni, silové, rychlostni schopnosti; pohyblivost

Obrazek 2. Schéma struktury sportovniho vykonu. (Jansa, Dovalil & Bunc, 2009).
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2.5.1 Faktory ovliviiujici sportovni vykon

Lehnert et al. (2001) uvadi, ze kazdy faktor je oznacovan jako prvek, ktery se podili na
urovni sportovniho tréninku. Jednotlivé faktory maji riiznou dileZitost pro konecny vykon
a délime je, na faktory pro vykon rozhodujici a na faktory s mensi diilezitosti.

Dovalil et al. (2012) tika, ze v kontextu struktury sportovniho vykonu je mozno faktory
chépat jako relativné samostatné soucasti sportovnich vykoni, které vychazeji z:

e faktorti somatickych,
e faktort kondi¢nich,
e faktort technickych,
e faktort taktickych,

e faktord psychickych.

2511 Somatické faktory

Somatické faktory jsou dle Dovalila et al. (2012) relativné stdlé a ve znacné mife
geneticky podminéné a v mnoha sportech hraji velmi vyznamnou roli. Bavime se predevsim
o podptrném systému, tudiz o kostfe, svalstvu, vazech a Slachach.

K hlavnim somatickym faktorm patfi:

e vyska a hmotnost téla,
e délkové rozméry a poméry,
e slozeni téla,
e tclesny typ.
Lehnert et al. (2001) dodava, ze somatické faktory jsou rozhodujici jen u nékterych

specializaci a pouze v n€kterych sportovnich hrach.

25.1.2 Kondic¢ni faktory
»Za kondiéni faktory sportovniho vykonu se povazuji pohybové schopnosti. Jde o

projevy pohybovych €innosti ¢lovéka, o nichz vypovidaji urcité charakteristiky pohybi‘
(Dovalil et al., 2012, 23).
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Mc¢kota & Cuberek (2007, 9) definuji pohybovou dovednost jako ,,motorickym uc¢enim
a opakovanim ziskanou pohotovost (zpusobilost, pfipravenost) K pohybové ¢innosti,
k feSeni pohybového ukolu a dosazeni tispésného vysledku*.

Burton & Miller (1998) uvadéji, Ze motorické schopnosti jsou obecné vlastnosti, které
podkladaji vykonnost v mnoha dovednostech.

Profesor Celikovsky (1990) poté pohybovou schopnosti rozumi ,,dynamicky komplex
vybranych vlastnosti organismu clovéka, integrovanych podle tfidy pohybového tkolu a
zajistujici jeho plnéni‘.

Dovalil et al. (2012) uvadi rozdéleni schopnosti na kondi¢ni a koordina¢ni. Choutka &
Dovalil (1991) déli kondi¢ni ptipravu na silové, rychlostni, vytrvalostni a obratnostni
sportovniho tréninku, protoze se zamétuje na vytvareni zakladnich télesnych predpokladi
pro vysokou sportovni vykonnost.

Meékota & Cuberek (2007) klasifikuji pohybové dovednosti takto:

e pohybové dovednost jemna — hruba,

e pohybova dovednost oteviena — zaviena,

e dovednost diskrétni — sériova — kontinualni,
e pracovni dovednosti,

e sportovni dovednosti.

2513  Technické faktory

,»Technikou se rozumi ucelny zpusob feSeni pohybového ukolu, ktery je v souladu
S moznostmi jednice, s biomechanickymi zdkonitostmi pohybu a uskuteciiuje se na zakladé
neurofyziologickych mechanismu fizeni pohybu‘ (Dovalil et al., 2012, 34).

,»lechnika ve sportu znamenda zplisob provedeni pozadovaného pohybového tkolu, tedy
jeho provedeni, priabéh — uspotadani pohybu v prostoru a case™ (Dovalil & Peri¢, 2010,
135).

Dovalil & Peri¢ (2010) dale uvadi, ze technicka ptiprava se zaméfuje predev§im na
vytvareni a zdokonalovani sportovnich dovednosti.

Demetrovi¢ (1988) a Pavek (1964) definuji technickou piipravu jako jednu ze slozek

sportovniho tréninku zamétenou na osvojeni a zlepSeni sportovni techniky.
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Lehnert et al. (2001) tuto definici doplniuje jesté o stabilizaci, eventualné 0 rozvoj jejich
variability a uvadi Ctyii tkoly technické pfipravy:

1. osvojeni a zdokonaleni Sirokého spektra pohybovych dovednosti v souvislosti
S rozvojem koordinacnich schopnosti,

2. osvojeni sportovni techniky,

3. vytvofeni optimalniho stylu sportovce,

4. a vytvoreni piedpokladii pro optimalni realizaci sportovnich dovednosti
V podminkach soutézi.

Dovalil et al. (2012) déli technické faktory na vnéjsi a vnitini techniku a popisuje je
takto:

e Vngjsi technika — projevuje se jako organizovany sled pohybl a operaci
sdruzenych v pohybovou c¢innost, zaméfenou k danému cili a obvykle se
vyjadiuje kinematickymi parametry pohybu téla a jeho ¢asti v prostoru a Case.
Tyto biomechanické charakteristiky jsou pozorovatelné a Casto prakticky
meétitelné.

e Vnitini technika — tvofi ji neurofyziologické zaklady sportovni ¢innosti. Maji
podobu zpevnénych a stabilizovanych pohybil a programil a jim odpovidajicich
koordinovanych systému kontrakei a relaxaci svalovych skupin, informace o

nich zprosttedkovava biomechanika a neurofyziologie.

2.5.1.4  Taktické faktory

»Taktikou se chape zpusob feSeni $irSich a dil¢ich tkolu, realizovanych v souladu
s pravidly daného sportu (Dovalil et al., 2012, 38).

,»laktickd pfiprava se zabyva zplisobem vedeni sportovniho boje* (Dovalil & Peric,
2010, 144).

Choutka & Dovalil (1991) definuji taktickou pfipravu jako proces, ktery se zaméfuje na
osvojovani védomosti a taktickych dovednosti. Dale pak na rozvoj schopnosti, které jsou
v daném sportu predpoklad pro Uspé€$né jednani sportovce nebo druzstva v boji se
soupefem.

,»Taktiku chapeme jako souhrn poznatkli o vedeni utkani a jednani hrace v hernich

situacich* (Kostka et al., 1986, 37).
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Lehnert et al. (2001) tika, ze takticka pfiprava je jedna ze slozek sportovniho tréninku,
ktera klade diraz na zvladnuti moznych zplsobt feseni pohybovych ukoli a také na
zdokonalovani schopnosti v soutéznich situacich. Dale uvadi, ze k koltim taktické ptipravy
patfi:

1. osvojovani taktickych védomosti,
2. nécvik a zdokonalovani taktickych dovednosti,

3. rozvoj taktickych dovednosti.

25.1.5  Psychické faktory

»Psychologicka ptiprava je proces cilevédomého ovliviiovani a sebevychovy sportovce
a sportovniho druzstva“ (Choutka & Dovalil, 1991, 8).

Dovalil & Peri¢ (2010) definuji psychologickou ptipravu jako slozku sportovniho
tréninku, kterd se orientuje na ovliviiovani psychickych komponentti sportovniho vykonu.

Dle Cattella (1970) vykon zavisi na centralnich a lokalnich schopnostech,
instrumentélnich strukturach a na neintelektuéalnich faktorech.

Dovalil et al. (2012) uvadi, Ze v uz8im psychologickém pohledu Ize vykon povazovat
zavisly na schopnostech a motivaci.

»Psychologickou ptipravu Ize charakterizovat jako proces zaméteny na rozvoj psychiky
sportovce vzhledem k pozadavkim sportovniho vykonu® (Lehnert et al., 2001, 22). Dale
doplnuje, Ze psychologicka piiprava se neobejde bez znalosti trenéra z oblasti psychologie.

Lehnert et al. (2001) vymezuje dva hlavni ukoly psychologické piipravy:

1. rozvoj osobnosti sportovce vzhledem k sportovnimu vykonu,

2. aregulaci aktualnich psychickych stavii.
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Obrazek 3. Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2012).

2.5.2 Vliv nékterych latek na sportovni vykon

Pohyb 1ze pokladat za zakladni atribut zivota. Neni tedy piekvapujici, Ze pohybova
aktivita pfedstavuje velmi G¢inny a levny prostfedek prevence proti rliznym chorobam
(Tuka, Dankova, Riegel & Matoulek, 2017).

Metabolit leucinu, ¢ili HMB (B3-hydroxy-B-metylbutyrat), podle nejnovéjsich poznatka
zlepsuje silovy vykon, zvySuje narast svalové hmoty a urychluje regeneraci omezenim
poskozeni svalovych bunék pii zatézi (Vilikus, Daiova, Bulifova, & Masopustova, 2017).
Tym Fullera & Nissena (1994) dokonce prokazal jeho pfiznivé ti¢inky na vyvoj kufecich
brojlert. Tito brojlefi postupné piibirali svalovou hmotu, stali se odolnéjSimi a siln&jSimi
proti infek¢nim nemocem. Nissen & Abumrad (1997) aplikovali 3-hydroxy-B-metylbutyrat

(HMB) jako prvni i na sportovce. Zjistili, ze na zdkladé kvantitativni meta-analyzy deviti

20



studii silového tréninku pfi pouziti HMB se celkové zvySuje sila o 1,4 % tydné (p < 0,01),
zvysuji se ucinky na silovy sportovni vykon, na redukci tuku a dale se urychluje regenerace
(Vilikus, Majorova, & Masopustova, 2016).

Suplementace B-alaninem je béznou praxi u vrcholovych sportoveti. Doplnénim 8-
alaninu dochéazi k vzestupu koncentrace karnosinu ve svalovych bunkach, coz mé za
nasledek oddaleni svalové Unavy a dochdzi ke snaz$i regeneraci pii opakovanych
sportovnich vykonech vysoké intenzity. Pokud sportovec odmitne nedovoleny doping,
jednou z mala moznosti, jak si mize zvysit vykon, mohou byt dopliiky stravy. Posledni
odborné prace ukazuji, Ze u trénovanych sportovcid mize B-alanin zvysit anaerobni prah
(AT), zvysit VO2 na arovni AT, oddalit svalovou Unavu a zlepSuje pii vytrvalostnich
vykonech spurterské schopnosti (Vilikus, Majorova, & Bulifova, 2017).

U silové trénovanych muZzi se po intenzivnim tréninku s 90sekundovymi pfestavkami
po aplikaci B-alaninu zvysil celkovy tréninkovy objem az 0 22 % (Peterson, Rhea, & Alvar,
2004).

Jordan, Lukaszuk, Misic, & Umoren (2010) sledovali t¢inek B-alaninové suplementace
na laktdtovy anaerobni prah u bézeckého vykonu. Studii provedli u 17 muzi se
suplementaci B-alaninem, kterym podavali 6,0 g denné¢ 28 dni. B-alanin oddalil pocatek
unavy nasledkem zvySeni laktatového anaerobniho prahu a zvySeni VO2AT. Uvedené
vysledky tudiz svéd¢i o tom, Ze suplementace B-alaninem umoznuje vytrvalcim zvysit
procento maximalni aerobni kapacity, coz ma za nasledek oddaleni pocitu tnavy (Sale,
Saunders, & Harris, 2010).

Karnitin, a jeho u¢inky na sportovni vykon zkoumalo v poslednich desetiletich mnoho
autortl. VEtSina z nich se shoduje na tom, Ze karnitin podadvany v béZzné davce 2 g denné po
n¢kolika tydnech zvySuje VO2max a zlepSuje vytrvalostni vykon. Podili se na tom
piredev§sim zvySena utilizace lipidi jako energetickych substrata, kterd vede k Setfeni
svalového glykogenu béhem sportovniho vykonu (Vilikus, 2013).

To, Ze ptijem sacharidi béhem zavodniho zatiZeni zvySuje vykon sportovce, patii mezi
zakladni teze sportovni vyzivy. Vysoka dostupnost sacharida pted, v pritbéhu a po skonceni
tréninkového zatizeni je nezbytnou podporou objemového vytrvalostniho tréninku a
dlouhodobé regenerace. Neddvné vyzkumy poukazuji na vyhody planovaného
periodizovaného tréninku ve stavu snizené dostupnosti sacharidii. V nové koncipovaném
tréninkovém piistupu nazvaném “train-low” jsou vybrané tréninkové jednotky zahajeny
nebo realizovany pii snizenych zasobach glykogenu a bez ptijimanych sacharidii (Kumstat,
2017).
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2.6 Sportovni trénink

Podle Demetrovice (1988) je sportovni trénink ,,organizovany proces rozvoje
vykonnosti sportovce (nebo druzstva) zaméieny na dosahovani nejvysSich sportovnich
biologicko-socialni adaptace, v uzsim poté piedstavuje adaptaci specifického ptizptisobeni
organismu sportovce na zvySenou télesnou ndmahu.

Pavek (1964) definuje sportovni trénink jako dlouhodoby soustavny pedagogicky
proces, v némz se Casto opakuji t€lovychovné prostiedky a ukladaji rizné tkoly, kterymi
intenzivné rozvijime télesné, mravni a volni vlastnosti sportovce s tendenci dosahovat co
nejlepsich sportovnich a vychovnych cili.

Dovalil & Peri¢ (2010) rozumi sportovnimu tréninku jako slozitému a ucelné
organizovanému procesu, ktery rozviji specializované vykonnosti sportovce ve sportovnim
odvétvi nebo discipling. Cilem je podle nich ,,dosaZeni individualné nejvyssi sportovni
vykonnosti ve zvoleném sportovni odvetvi na zakladé vSestranného rozvoje sportovce.

Sportovni trénink délime z didaktickych a organiza¢nich diivodi do téchto slozek:
psychologicka, takticka, technicka a kondi¢ni ptiprava (Jansa et al., 2009).

Sportovni trénink chapeme jednak jako formu, ale také jako proces, jehoz cilem je

piiprava sportovci k nejvyssi sportovni vykonnosti (Choutka, 1972).

2.7 Kondi¢ni trénink

Pohybové schopnosti jsou zdliraziovany pravé kondi¢nim tréninkem. Je dobré rozlisit,
jedna-li se o trénink na ledé¢, ¢i trénink mimo led. V kondi¢nim tréninku mimo led je dobré
pouzit specialné prapravna cviceni. V kondi¢nim tréninku na led¢ je dobré zdokonalit
provadéni zakladnich hernich dovednosti, propracovat styl brusleni nebo tfeba rozvinout
kondici, ktera izce souvisi s hernimi pozadavky (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Lehnert et al. (2001, 15) vymezuji kondi¢ni piipravu ,,jako jednu ze slozek sportovniho
tréninku zaméfenou na vyvolavani adaptacnich zmén vedoucich ke zvySovani kondice
sportovce a soucasn¢ na zdokonalovani a stabilizaci sportovnich dovednosti rozhodujicich
pro podani sportovniho vykonu®.

Kondice se sklada z vytrvalosti, sily, rychlosti a obratnosti a tvoii zaklad hernich

dovednosti (Kostka et al., 1986).
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Hohmann, Lames & Letzelter (2010) uvadéji, ze na kondici je tfeba pohlizet jako na
rozhodujici predpoklad, ktery je odpoveédny za zajistovani a pfenos energie pii provadéni

sportovniho vykonu.

2.7.1 Vytrvalost

Dle Moravce, Kampmillera, Vanderky, Lacza (2004) a Celikovského (1990) je
vytrvalost chapédna jako schopnost, kterou mtze ¢lovék dlouhodobé vykonavat na urcité
urovni intenzity bez sniZeni jeji efektivity.

Botek, Neuls, Klimesova & Vyhnanek (2017, 114) chapou vytrvalost ,,jako schopnost
dlouhodob¢ provadeét télesnou praci urcité intenzity bez snizeni jeji efektivity*.

Kostka et al. (1986) definuje vytrvalost jako schopnost provadét efektivné ¢innost, ktera
trva delsi dobu.

Botek et al. (2017) vytrvalost déli, stejné jako Dovalil & Peri¢ (2010), Moravec et al.
(2004) a Celikovsky (1990), podle doby trvani:

a) rychlostni (7-35 ),

b) kratkodobou (35-120 s),

c) sttednédobou (2-10 min),
d) dlouhodobou (nad 10 min).

Dovalil & Peri¢ (2010) jesté pridavaji:

1. Podle ucasti svalovych skupin:

a. celkova — pracuje vice jak 2/3 svalstva,

b. lokalni — pracuje mén¢ jak 1/3 svalstva
2. Podle typu svalové kontrakce:

a. dynamicka — v pohybu,

b. staticka — bez pohybu.

Trénink vytrvalosti v suché casti kondi¢ni piipravy je dle Nykodyma, Cacka,
Grasgrubera, Bubnikové & Korvase (2010) zprostiedkovan pomoci ur¢itych metod. Ty
rozdéluji do ¢tyt kategorii:

¢ metody kontinudlni,
e metody intervalové,
e metody opakované,

e metody kontrolni.
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Meékota (2000) dale vymezuje vytrvalostni schopnost aerobni, anaerobni a silovou.
Dovalil et al. (2012) fika, ze dychaci a srde¢né — cévni systém rozhoduje o urovni

vytrvalostnich schopnosti.

1. Aerobni procesy
Aerobni metabolismus ptedstavuje dle Botka et al. (2017) pomalejsi, ale energeticky
efektivnéjsi cestu tvorby ATP (adenosintrifosfat,) pii které nevznikaji kyselé metabolity.
Podminkou je dostate¢ny piisun kysliku do pracujiciho svalu.
Nykodym et al. (2010) tik4, ze aerobni schopnosti jsou podminény predevsim témito
faktory:
e vysi maximalni spotfeby kysliku (dale jen VO2 max),
e ckonomicnosti vykondvané pohybové aktivity,

¢ 9% VO2 max na anaerobnim prahu.

2. Anaerobni procesy

»Anaerobni schopnosti jsou velmi Casto v prostiedi sportu spojovany s problematikou
laktatu a kyseliny mlééné* (Nykodym et al., 2010, 12).

Podle Kostky et al. (1986) je v lednim hokeji anaerobni vytrvalost velmi dulezita.

»Anaerobni zpiisob ziskavani energie se ve svalové bunice vyuziva za situaci vysoké
intenzity zatizeni nebo kratkého trvani pohybové aktivity, kdy jesté neni plné zajistén

dostatecny transport kysliku do pracujicich svalt (Botek et al., 2017, 25).

2.7.2 Sila

Kostka et al. (1986) definuje silu jako piekonani ur¢itého odporu. V lednim hokeji ma
odpor nékolik podob, jde naptiklad o setrvacnost pii brusleni nebo hmotnost vystroje.

,»Silova schopnost patii mezi zakladni pohybové schopnosti a jeji rozvoj je nezbytnou
podminkou pro dosazeni vysoké sportovni vykonnosti prakticky vSech kolektivnich her*
(Nykodym et al., 2010, 37).

Dulezitou roli hraje také podil svalovych vlaken, ktery do zna¢né miry urcuje tispésnost
jedince v daném sportu. Botek et al. (2017) vymezuje tyto tii typy:

a) vlakna typu I — Cervena, pomala oxidativni,

b) vlakna typu Ila — rychla oxidativni, maji velky pocet mitochondrii,
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c) vlakna typu IIb — bila, rychla glykolyticka, zaméfuji se na pohyb, ktery je
vykonavan s vétsi silou ¢i rychlosti.

Silové schopnosti nemaji v lednim hokeji svlj vyznam jen pii rychlosti brusleni,
ptistupu k soupeii nebo ¢innosti jednotlivced, ale 1 v koncepci hry muzstva, strategii, vlivu
na psychiku ¢i taktiku (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Dovalil & Peri¢ (2010, 79) rozdélu;ji silové schopnosti takto:

1. izometrické, statické — délka se neméni, zvysSuje se napéti,
2. 1izotonické, dynamické — délka se méni, napéti je priblizné stejné.

Dynamickou kontrakci Dovalil & Peri¢ (2010) dale rozdélili na:

a. koncentrickou — neméni se napéti, sval se zkracuje,
b. excentrickou — napé&ti se méni, sval se protahuje.
Kostka et al. (1986) uvadi, Ze 1ze rozliSovat a rozvijet:
e absolutni silu,
e vybusnou silu,
e vytrvalostni silu.
Nykodym et al. (2010) a Peri¢ & Dovalil (2010) rozd¢lu;ji silu takto:
e vybusna sila,
e maximalni sila,
e vytrvalostni sila,
e rychld sila.

Kostka et al. (1986) kladl diiraz na rozliSovani rozvoju pii zvySovani silového potencialu

hréce:
e vSeobecny rozvoj — zaméien na celkovy rozvoj svalové soustavy bez sportovni
specializace,
e prUpravny rozvoj — zahrnuje posileni svald, které nesou hlavni podptirné zatizeni
pii hie,
e specialni rozvoj — cili na svaly, které nesou hlavni zatiZeni pfi ¢innosti hrace
Vv utkani.
Dovalil & Peri¢ (2010) rozeznavaji osm metod rozvoje silovych schopnosti:
1. metoda maximalniho usili,
2. metoda opakovanych Usili,
3. metoda rychlostni,
4

metoda vytrvalostni,
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5. metoda plyometricka,
6. metoda izometricka,
7. metoda izokineticka,
8. metoda intermediarni.
Nykodym et al. (2010) a Dovalil et al. (2012) jesté dodavaji metodu kontrastni, metodu

brzdivou a metodu elektrostimulace.

Obrazek 4. Zakladni typy svalové ¢innosti podle Dovalila et al. (2012).

A — koncentricka, B — excentricka, C — staticka.

2.7.3 Rychlost

Rychlost tvoii velkou ¢ast suché pripravy hokejisti (Nykodym et al, 2010). V dnes$ni
dobé je kladen velky diraz na fakt, ze hra¢ musi byt schopen provadét herni ¢innosti, at’ uz
s kotou€em, nebo bez kotouce, v co nejveétsi mozné rychlosti. Jde o pohyby, které netrvaji
piilis dlouho, vétsinou do 20 vtetin (Kostka et al., 1986).

Buka¢ & Dovalil (1990) jesté dodavaji, ze je dulezité, aby maximalni vykon nebyl
omezen unavou, protoze jinak rychlost pohybu klesa.

Jebavy, Hojka & Kaplan (2017) fikaji, ze rychlost spolu s rychlostni vytrvalosti je
akcelerace i deceleraci — brzdy. Tato cviCeni se souhrnné nazyvaji agility, které definuji
,,JJako schopnost zmény sméru pohybu v zavislosti na podminkach herni situace®. Typickou
ukazkou muze byt pfekazkova dréha.

Nykodym et al. (2010) déli rychlost takto:

1. reakéni rychlost — takovy typ rychlostni schopnosti, ktery hokejistovi umozni

zareagovat v co mozna nejkratSim ¢ase, dale se déli:
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a. jednoducha — start na podnét,
b. vybérova — vyuzivana v situacich, kde hokejista musi volit z vice variant
vybéru,
2. cyklické rychlost — typické je opakovani ur¢itych motorickych sekvenci, dale se

da diferencovat jako:

a. akceleracni rychlost —hokejista chce dosdhnout maximalni rychlosti v co

nejkratsim mozném case,

b. maximalni rychlost — nejvyssi dosazitelna rychlost,

c. frekvencni rychlost — rychlost opakujicich se pohybi v Case,

d. rychlost se zm&nou sméru — hojné vyuzivana v suché ptipravé hokejisty,
e. hracska cyklicka rychlost — rozviji se pfedev§im pfi cvi¢enich s micem,
f. rychlost kombinaci — vyuZivana hokejisty nap#i¢ vSemi kategoriemi,

g. rychlostni vytrvalost — fadi se mezi vytrvalostni schopnosti, k rozvoji
dochazi v zavislosti na zapojeni energetickych zdrojd,

3. acyklicka rychlost — v hokeji se nejvice pouziva startovni rychlost.

Tabulka 1. Parametry rychlostniho zatizeni podle Dovalila et al. (2012) a Kostky et al.
(1986).

Intenzita zatizeni: Maximalni

Doba cviceni: 5 - 20 vtefin

Interval odpo¢inku: 2 - 5 minut

Pocet opakovani: 3 - 6 v sérii, celkovy pocet 10 - 15
Zptisob odpocinku: aktivni

2.7.4 Obratnost

Schopnosti oznaCované jako obratnost, patii k nejméné vymezené oblasti motoriky.
Chapeme je ,jako soubor schopnosti lehce a uUcelné¢ koordinovat vlastni pohyby,
prizptisobovat je ménicim se podminkam, provadét slozitou pohybovou ¢innost a rychle si
osvojovat nové pohyby* (Buka¢ & Dovalil, 1990, 122).

Pytlik (2015) chape koordinaci jako pohyb, jehoz projevem je obratnost. Kostka et al.
(1986) rozumi obratnosti jako schopnosti lehce koordinovat vlastni pohyby a ptizpisobovat

je konkrétnim podminkam.
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Nykodym et al. (2010, 60) definuje pojem koordinace ,,jako schopnost ¢lovéka provést
pohybovy tkol tak, aby se pfiblizil co nejvice situaci modelové, tzn. n¢jakému optimu
Z hlediska ¢asového, prostorového i z hlediska dynamické struktury*.

V soucasnosti se spiSe pouziva pojem koordinacni schopnosti, ktery dle Perice &
Dovalila (2010) ma zvlastni postaveni mezi ostatnimi pohybovymi schopnostmi. Je to dano
pfedev§im jeho mistem pravé k ostatnim pohybovym schopnostem, kde zaujima pozici
jakéhosi ,,mostu®.

Buka¢ & Dovalil (1990) tfadi do této oblasti napiiklad: schopnost orientace,
diferenciace, rovnovahy, vzdjemného spojovani ukond, ptizplisobeni pohybového jednani
nebo tfeba rytmus.

Dle Pytlika (2015) jsou koordinaéni piedpoklady spjaty s procesy regulace a fizeni
pohybové c¢innosti. Obecné je mozné pohlizet na koordinaci jako na ‘“pohybovou
inteligenci‘, ktera se snazi realizovat pohybovou strukturu.

V kondic¢ni ptipravé dospélych hokejisti se koordinace prakticky nerozviji. U déti je
prostor daleko v¢tsi a mél by zabirat ¢ast jednotky hned po rozcviceni (Jebavy et al., 2017).
Dovalil et al. (2012) vymezuje dvoji vyznam ovliviiovani koordina¢nich schopnosti:

e jejich vyssi troven uz je sama o sobé hodnotou,
e jejich rozvoj podmiiuje kvalitu technické ptipravy.

Nykodym et al. (2010) déli koordina¢ni schopnosti takto:

e prostorové orientacni — schopnost, kterd hokejistovi umoziiuje co mozna
nejpiesnéji zhodnotit prostorové vztahy,

e rovnovahové — pomahaji udrZet télo v relativné stabilni poloze, daji se detailné;i
Clenit na statické, dynamické a balancovani.

Pytlik (2015) tika, Ze pfedpoklady rovnovahy jsou ve vzajemnych vztazich téméf se
vSemi ostatnimi koordina¢nimi piedpoklady. Rovnovéha je s nimi spojena a miize byt
pokladana za samotné jadro pohybové koordinace. Senzitivnim obdobim pro rozvoj
rovnovahy je obdobi pfedSkolniho a piedevSim pak mladSiho Skolniho véku. Pro obdobi
13. az 15. roku Zivota je pak charakteristickd koordina¢ni nestabilita v diisledku novych
télesnych proporci, proto klade duraz na to, Ze pravé v tomto obdobi je velmi dilezité
rovnovahu stimulovat. Po 15 roce dochazi k relativnimu ustaleni rovnovahovych
predpokladd, ale i piesto je zapotiebi rovnovahu dale rozvijet a pracovat na ni, a to po celou

sportovni kariéru.
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Hirtz (1985) poté uvadi dvé formy koordina¢nich schopnosti. Formu vSeobecnou, ktera
je vlastni prakticky vSem lidem, a formu specifickou, kterou potiebuji pro sviij vykon

sportovci v uréitém typu sportu ¢i discipling.

2.7.5 Flexibilita

Ve vétsing literarnich prament se setkame i s vyrazem kloubni pohyblivost. Dovalil &
Peric¢ (2010, 124) definuji pohyblivost ,,jako ptfedpoklady pro rozsah pohybt v jednotlivych
Kloubech — schopnost vykonavat pohyby ve velkém kloubnim rozsahu®.

Podle Mékoty & Novosada (2007) a Hohmanna et al. (2010) je flexibilita schopnost
realizovat pohyb v nalezitém rozsahu s pozadovanou amplitudou.

Nykodym et al. (2010) uvadi, Ze pro individualni vykon hra¢e v lednim hokeji ma svoji
specifickou potifebu pfedevSim optimalni tGroven flexibility v oblasti dolni ¢asti zad,
kycelniho kloubu a dolnich koncetin.

Buka¢ & Dovalil (1990) dodavaji, ze napiiklad pravé pohyblivost v kycelnim kloubu
ovlivituje délku bruslatského kroku, a Ze ¢lovek se snizenou pohyblivosti je nachylnéjsi ke
zranéni.

Dovalil & Peri¢ (2010) vymezuji dva hlavni vyznamy flexibility:

e dostateny rozsah — umoziuje lepsi provedeni pohybti pti tréninku ¢i soutézich,
e preventivni — snizuje se riziko svalového zranéni.

Dovalil et al. (2012) rozliSuje pohyblivost snizenou, ve které je rozsah pohybu
V kloubech omezeny a hypermobilitu, ktera je typickd svym velkym rozsahem.

Co se tyce rozvoje flexibility, ta je tizce spojena s terminem stre¢ink. Dovalil et al.
(2012, 166) chape streCink ,jako specidlni cvieni a postupy nejen ke zvétSeni
pohyblivosti®.

Vétsinou se flexibilita stimuluje na zac¢atku tréninkové jednotky, jako tzv. ,,warm up*
po rozehtati nebo naopak az v zavéru tréninkové jednotky po vyklusani. (Nykodym et al.,
2010).

Nykodym et al. (2010) vymezuje tyto druhy strecinku:

1. dynamicky stre¢ink — zahrnuje pohyby téla s postupnym dosahem a rychlosti
provadéni cviceni.

2. staticky stre¢ink — vydrz v dané poloze 20-40 vtefin
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3. postizometrickd relaxace — nejprve dochdzi ke kontrakci svalu, nasleduje
relaxace a opét protazeni svalu.

Dovalil & Peri¢ (2010) rozd€luji jesté streCink aktivni, ktery spoc¢iva v delSim setrvani

Vv krajni poloze a pasivni streCink, kde dosahujeme krajnich poloh vétSinou za pomoci

partnera.

2.8 Intervalovy trénink

e v e

Intervalovy trénink se béhem poslednich let ve svété rychle rozsitil. Slibuje totiz uc¢inny
zpusob, kterym clovék dosdhne vyborné formy a hlavné postavy. Spousta trenérii a
instruktorii k nému pfistupuje rizné, ale ve své podstaté by mél obsahovat stiidani kratkych
intervali vysoce intenzivniho cviceni s kratkymi intervaly odpocCinku nebo aktivni
regenerace (Bartram, 2016).

Demetrovi¢ (1988, 212) definuje intervalovy trénink ,,jako zpiisob pteruSovaného
zatézovani ve sportovnim tréninku®. Déle uvadi, ze ptesnéjsi pojem zni intervalové metody,
jelikoZ pojem trénink je vyznamoveé mnohem §irsi.

Neumann, Pfiitzner & Hottenrott (2005) tikaji, Ze pro intervalovy trénink je typické
stiidani zatizeni a odpocinku, pifi¢emz faze odpocinku nevedou k tGplné regeneraci
sportovce. Rozdéluji dva druhy:

e extenzivni trénink,
e intenzivni trénink.

Extenzivni intervalovy trénink pocita se stfedni intenzitou zatiZeni a délkou zatiZeni od
1 do 10 minut. Délka ptestavek je poté ddna délkou zatizeni, avSak zdkladnim pravidlem je
prestavka v délce 50% intervalu zatiZzeni a miva vétSinou aktivni charakter.

Intenzivni intervalovy trénink se vyznacuje vysokou intenzitou zatizeni a kratkou
délkou intervald zatizeni v délce 10 — 60 vtefin. Piestavky jsou velmi kratké a neumozni
sportovci uplnou regeneraci. Srde¢ni frekvence se u této metody méti hlavné v prestavkach
mezi jednotlivymi intervaly.

Nykodym et al. (2010) uvadi, Ze v odborné literature se miZzeme setkat s celou fadou
typt intervalovych tréninkovych metod. Krom jiz vySe zminéného extenzivniho a
intenzivniho tréninku dodavd také kratkodoby, stfednédoby, dlouhodoby, aerobni,
anaerobni ¢i kratkousekovy. Dale tika, Ze je optimalni preferovat metody, které hokejistovi

V prvnich tydnech piipravy umozni narast aerobnich schopnosti.
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Vagner (2016) rozdéluje odpocinek dle délky intervalu na pasivni, nebo aktivni, ktery
dle Nykodyma et al. (2010) urychluje oxidaci nahromadénych metabolitii.
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Obrazek 5. Piiklad bézeckého tréninku podle intenzivni intervalové metody (Neumann
et al., 2005).

Benson & Connolly (2012) fikaji, Ze béhem celé tréninkové jednotky nemusi mit
intervaly stejné trvani a intenzitu. Vyhoda je podle nich v tom, Ze si ¢lovék zvyka na rychly
pohyb. To vsak mlize mit negativni vliv na techniku. Sportovec by ale mé¢l byt schopny se
na techniku soustfedit, protoZe pii tomto typu tréninku nejsou tseky pftili§ dlouhého trvani.
Zdiraziuji také fakt, Ze intervalovy trénink by mél byt navrzen strategicky a vyzaduje dobry
aerobni zaklad.

Pokud se hra¢ na 500 metrech tiseku zhorsil o 5 vtetin nebo o zhruba 20 metri, je dobré
trénink ukoncit, nebot’ doslo pravdépodobné k pretizeni organismu. Udéava se, Ze hraci jsou
schopni zvladnout 5-10 intervalovych useki (Jebavy et al., 2017).

Vyhody intervalového tréninku dle Bartrama (2016) jsou:

o cfektivni tbytek vahy,

e trvani do 30 minut a da se cviéit kdekoliv,

e mizi tuk, svalova hmota zlstava,

e zdravgjsi srdce,

e rust mitochondrii, které 1ze oznacit za energetické centrum bunék,

o cClovek si dokaze posouvat své hranice.
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2.9 Sportovni vykonnost

»Sportovni vykonnost je schopnost podavat pomérné stabilni vykony na urovni
trénovanosti sportovce® (Lehnert et al., 2001, 8).

Vykonnost 1ze také chapat jako ,,celkové mnozstvi intenzitou a kvalitou diferencované,
fyzické a psychické ¢innosti vyprodukované hra¢em v utkani ¢i soutézi* (Bukac, 2005, 93).

Novosad et al. (1998) a Demetrovic¢ et al. (1988) definuji sportovni vykonnost jako
urcitou dispozici jedince podavat opakované pomérné stabilni vykony. Dle Pavka (1964) je
to schopnost ¢lovéka podavat vykon, ktery zavisi na mnozstvi energie, které je schopen
organismus uvolnit v jednotce €asu, na uspornosti v pfeméné¢ zivin, na koordinaci provadéni
konkrétniho pohybu a na moralnich dispozicich.

Choutka a Dovalil (1991, 8) definuji sportovni vykonnost ,,jako schopnost sportovce
podavat dany sportovni vykon opakované v delSim casovém tseku na pomérné stabilni
urovni®.

Choutka (1972) rozliSuje dva druhy vykonnosti:

e T¢lesnou vykonnost — schopnost podavat vykon v urc¢ité pohybové ¢innosti.
e Sportovni vykonnost — schopnost poddvat vykon v ur€ité specializované

pohybové Cinnosti, kterd ma sva pravidla.

2.10 Herni vykon

Taborsky (1979) ve své metodologické studii poprvé predkladd pojem herni vykon,
ktery chape jako ptipad sportovniho vykonu ve sportovnich hrach.

Taborsky (2007) definuje herni vykon jako realizovanou ¢innost hrace (pfipadné
realizovanou soucinnost skupiny hract) v utkani, kterd se poméfuje stupném splnéni
urcitych hernich ukoli.

Dovalil et al. (2009) jej dé€li se na Sest urovni:

e fyzikalni (biomechanické),

e chemické (biochemické),

e Dbiologické (antropomotorické, fyziologické),
e psychologické (vnitini),

e Socialni.
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Siiss et al., (2009) uvadi rozdéleni herniho vykonu podle Téborského na ,herni vykon

druzstva® (tymovy) a ,,herni vykon jednotlivce* (individualni).
2.10.1 Tymovy herni vykon

»lymovy herni vykon definujeme jako otevieny systém tvofeny subsystémy
individualniho herniho vykonu s jejich vzajemnymi vztahy* (Siiss, 2006, 39).

Lehnert et al. (2001) vymezuje tymovy herni vykon jako vykon n&jaké socialni skupiny,
ktery je zalozeny na individualnich hernich vykonech, které vSak podléhaji vzajemnému
pusobeni. Hra¢i se snazi ovlivnit své jednani podle roli, které jim v druzstvu byly pfidéleny.
Mezi hlavni kritérium, avSak nikoliv jediné, patii vysledek utkani.

Dle Perice (2002) vyZaduje spoluprace mezi hraci v hokeji osm zasad:

1. kazdy hrac¢ na ledé¢ ma své misto a plni konkrétni ukoly,

2. hraci se musi vzajemné zastupovat,

3. hraci by méli byt neustale v pohybu,

4. hrac cilené vyhledava volny prostor, do kterého si najizdi, a mél by do né¢j dostat
ptihravku,

5. hra konc¢i az zapiskanim rozhodc¢iho,

6. cilem hry je vstelit branku, nikoli kombinovat za brankovou ¢arou,

7. zakazané jSOu situace a ¢innosti, mezi které tieba patii piihravat pied vlastni
brankou nebo kli¢kovat jako posledni hrac pti zaklddani utoku v obranné tieting,

8. V jednoduchosti je krasa.

2.10.2 Individualni herni vykon

Siiss (2006, 39) definuje individualni herni vykon ,jako jev, ktery je tvofen vsemi
interakcemi hrace s jeho okolim v pribéhu utkani a je to systém jednotlivych vykont ve
vSech hernich dovednostech, realizovanych ve specifickych podminkach utkani®.

Individualni herni vykon dle Bukace (2005) Ize zjednodusit pohledem na statistiku.

Individualni herni vykon ma podle Lehnerta et al. (2001, 12) ,,vzdy formu hernich
¢innosti jednotlivce, které jsou projevem hernich dovednosti. Je limitovan individualnimi
motorickymi a psychickymi pfedpoklady a schopnosti je uplatnit ve hie®.

Slozky individualniho herniho vykonu dle Lehnerta et al. (2001) tvofi:
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a) Herni dovednosti (senzomotorické - tréninkem ziskané dispozice ke spravnému,
rychlému a ucelnému provedeni hernich Cinnosti jednotlivce, intelektualni —
vybérové vnimani, rozhodovani a socialné interakéni — komunikace,
spoluprace).

b) Koordinacni schopnosti (rozhoduji o wrovni hernich Cinnosti a o vyuziti
kondi¢niho potencialu).

c) Kondié¢ni schopnosti (rychlostni, vytrvalostni, silové schopnosti a flexibilita).

d) Somatické charakteristiky (t€lesna vySka a hmotnost).

herni ¢innost ovliviluji, napf. obétavost, rozhodnost, odvaha).

2.11 Srdecéni frekvence

Srde¢ni frekvence se mnoho let vyuZziva jako indikator intenzity zatiZeni a v klidovych
podminkach i jako signalizator funk¢éniho stavu organismu. V minulosti slouzily zmény
Vv ranni klidové srde¢ni frekvence k tomu, ze se dala vysledovat rostouci inava nebo blizici
se zdravotni komplikace (Botek et al., 2017).

»Variabilita srde¢ni frekvence (VSF) je odbornym nazvem pro ptirozené kolisani
srde¢ni frekvence (SF) vyvolané aktivitou autonomniho nervového systému (ANS), ktery
je dominantnim regulatorem srdec¢ni frekvence* (Lehnert et al., 2012, 11).

Podle Bensona & Connollyho (2012) je monitorovani srde¢ni frekvence vyhodné,
protoze se Cloveék spoléhd vyhradné na kapacitu svého srdce. Srdecni frekvence béhem
tréninku totiz ukazuje, jak se na tento stres dokaze ¢lovek adaptovat.

Kopecky et al. (2010) definuje srde¢ni frekvenci ,,jako pocet srde¢nich stahli za minutu.
Poté uvadi, Ze kazdd komora za jednu minutu vypudi 5,5 litrd krve. Jde o tzv. minutovy
srde¢ni objem, ktery Botek et al. (2017) definuje jako mnozstvi krve, které je srdce schopno
piecerpat za dobu jedné minuty. Havlickova et al. (1999) dodava, Ze minutovy srdecni
objem stoupa s intenzitou zatizeni a jeho hodnoty se mohou az pétinasobné zvysit.

Benson & Connolly (2012) dale ve svém dile uvadéji, Ze srdce reaguje na fyzickou zatéz
podobné jako kazdy jiny sval, tudiz roste a sili. I kdyz ¢lovek necvici, srdce dal pumpuje
krev do svalu. Proto lze povazovat srdecni frekvenci jako informatora 0 stavu zotaveni
svalt. U srde¢ni frekvence nas zajima predevsim nékolik dulezitych ¢isel. Mezi zakladni
parametry patii klidova a maximalni srde¢ni frekvence. Tu definovali ,,jako frekvenci, ktera
vyjadiuje, jak rychle a kolikrat do minuty je srdce schopné tepat. Klidovou srde¢ni
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frekvenci tepe srdce pfi odpocinku, minimalni srde¢ni frekvenci obvykle méfime rano po
probuzeni* (Benson & Connolly, 2012, 20).

Maximalni srde¢ni frekvence se vlivem tréninku vétSinou neméni. Pfesnou maximalni
srdecni frekvenci ale musi ¢loveék znat. Klidova srde¢ni frekvence se naopak vlivem
tréninku méni. S rostouci vykonnosti totiz obvykle klesa (Benson & Connolly, 2012).

Dle Dovalila et al. (2009) se maximalni hodnoty tepové frekvence (TF max) mohou
dostat az pies 200 tept za minutu. Orienta¢ni hodnotu maximalni srde¢ni frekvence lze
vypocitat ze vzorce 220-vek (+/- 15 tept za minutu) (Neumann et al., 2005).

Botek et al. (2017) uvadi, Ze u bézné populace mizeme vidét hodnotu srdec¢ni frekvence
v rozmezi 60-80 tepii/min v klidovych podminkach. Je tedy zfejmé, ze v klidu, po jidle nebo
tieba béhem spanku, kdyz ¢lovek regeneruje, se srdce nachazi pod vyssim regulaénim
vlivem aktivity vagu nez sympatiku. Pii pisobeni fyzického nebo mentalniho stresu naopak
aktivita vagu klesa a zvysuje se aktivita sympatiku s naslednou produkci katecholamini
(srdec¢ni frekvence > 115 tepli/min).

Srde¢ni frekvenci lze méfit pomoci sporttesteru, které v modernim vytrvalostnim
tréninku zaujimaji dtilezitou roli. Mnoho sportovct je vyuziva jako zpétnou vazbu, pomoci
které jsou schopni sledovat zatizeni svého srdecné — ob&hového systému. Sporttestery plni
napf. tyto funkce: dokazi vypocitat energeticky vydej, zméfit nadmotskou vysku, méfit
jeden i vice Casl zdroven, métit ubéhnutou vzdalenost a rychlost béhu, ukladat mezicasy a

srde¢ni frekvenci do paméti, atd. (Neumann et al., 2005).

2.11.1 Faktory ovliviiujici srdeéni frekvenci

Sportovni vykony byly vzdy ovliviiovany srde¢ni frekvenci, ta sama je pak ovliviiovana
fadou riznych faktorti (veék, pohlavi, zdravotni stav nebo trénovanost jedince). Naptiklad u
dospélych jedincl naméfime nizsi klidovou frekvenci nez u déti, muzi maji ve srovnani
s zenami dokonce nizsi srde¢ni frekvenci. Divodem je velikost srdce, které je u muzi veétsi
nez u zen. Pokud se zvysi tepova frekvence o vice jak 8 tepd za minutu, tak je velmi
pravdépodobné, ze dochazi k onemocnéni organismu. V tomto by mél ¢lovék okamzité
prerusit tréninkovy cyklus do té doby, nez dojde k vylé€eni organismu (Neumann et al.,
2005).

Benson & Connolly (2012) vymezuji tyto faktory:
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e zdatnost,

e (Uroven zotaveni,
e teplota vzduchu,
o v¢k,

e pohlavi.

Neumann et al. (2005) jesté dodava velikost srdce a zdravotni stav.

2.11.2 Vyzkumy srde¢ni frekvence v lednim hokeji

Testim srdecni frekvence v lednim hokeji se vénovala Dvotackova (2017), kterd
provadéla vyzkum u pétice hract Sparty Praha — Petra Kumstata, Miroslava Formana, Jana
Buchteleho, Lukase Pecha a Daniela Piibyla. Vysledky ukazuji, Ze testovani jedinci maji
Vv pruméru o 14 tept vyssi srdecni frekvenci v zapasech play-off (136) nez v zapasech
zakladni ¢asti (122).

Alexa (2016) jako jeden z vysledki své prace sledoval prumérnou srde¢ni frekvenci
béhem dvou soutéZnich utkdni u brankafe a hrace. U brankare naméfil primérnou srde¢ni
frekvenci 150 tept, zatimco u hrace jen 148 tepd. Jako druhy sledovany parametr uvadi
maximalni srde¢ni frekvenci béhem utkéani, kdy brankar dosdhl béhem dvou zapast na

pramérnou maximalni srde¢ni frekvenci 187 tept a hra¢ na 159 tepi.

2.12 Tréninkové zatizeni a zatézovani

»Za zatizeni se povazuje pohybova cinnost, ktera je vykondvana tak, ze vyvolava
zadouci aktudlni zménu funkéni aktivity ¢lov€ka a ve svém disledku trvalejsi funkéni,
strukturalni a psychosocialni zmény* (Botek et al., 2017, 104).

Lehnert, Novosad, Neuls, Langer & Botek (2010) definuji zatizeni jako soubor
planovité pouzitych podnétt, které jsou realizovany pomoci tréninkovych cviceni a
vyvolavaji aktualni zménu funkéni aktivity organismu sportovce.

Pfiméfeny podnét vyvolava v organismu reakci, kterd vice ¢i méné narusuje homeostazu

vnitiniho prostiedi a v disledku toho za jistych zakonitych podminek lze u jedince

ocekavat fadu nejriznéjsich zmén. Tyto jevy jsou pro sportovni trénink zasadni: cilené

vytvafeni a vyuzivani téchto podnéti tak, aby ovliviiovaly analyticky i komplexné
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formovani sportovniho vykonu, patii k podstaté tréninku. Podnéty tohoto typu jsou

V terminologii sportovniho tréninku oznacovany jako zatizeni (Dovalil & Peri¢, 2010,

31).

Dovalil et al. (2012) uvadi, ze zatiZeni a zatézovani maji rozhodujici roli jako adaptacni

podnéty, pii jejich vhodné aplikaci se d4 o¢ekavat kumulativni tréninkovy efekt.

Pouze zatiZeni s dostatenym objemem a intenzitou respektujici soucasnou uroven

trénovanosti lze povazovat za ucinny podnét, ktery vyvola superkompenzaci (Novosad,

1998).

»Zatizeni je zdkladnim atributem tréninkového procesu, ktery za urcitych podminek

iniciuje adaptacni odezvu organismu* (Botek, Krej¢i & McKune, 2017, 12).

Zatézovanim poté Botek et al. (2017, 104) vysvétluje jako dlouhodobé plisobeni

tréninkovych podnétl na organismus, jehoz cilem je zvySovani vykonnosti.

Pro fizeni tréninkového procesu je tieba vyclenit jednotlivé slozky. Lehnert et al. (2010)

je charakterizuje takto:

Intenzita zatizeni — sila zatéZzového podnétu, stupen velikosti nervosvalového
usili, s jakym je provadéno cvi€eni. Zjistujeme ji predevsim fyziologickymi
parametry, stanovenim rychlosti, velikosti odporu a dalSimi ukazateli.

Objem zatizeni — souhrnné mnozstvi zatézovych podnétl v jedné tréninkoveé
jednotce nebo v del§im useku tréninku. Dovalil et al. (2012, 87) fika, Ze objem
zatizeni lze postihnout ¢asem a poctem opakovani cviceni.

Doba zatizeni — Casovy usek, po ktery ptisobi jednotlivé zatézové podnéty.
Frekvence zatiZeni — jedna se o ¢asovy interval mezi jednotlivymi zatéZovymi
podnéty v ramci série cviceni nebo mezi sériemi.

Specifi¢nost zatizeni — mira specifinosti vyjadiuje podobnost ¢i odliSnost
ptislusného cviceni s finalni sportovni ¢innosti, tj. s pohybovym obsahem
sportovniho vykonu v dané specializaci. Vztahuje se k poloze téla a jeho ¢asti,
svalovym skupindm a posloupnosti v jejich zapojovani, rychlosti pohybu,
vynakladdanému Ttsili, dob¢ trvani svalového napéti, frekvenci pohybu, jeho

sméru, rozsahu a metabolickym pozadavkim.

Dovalil & Peri¢ (2010) rozliSuji i riizné typy zaméfeni tréninkového zatizeni:

» Funkce rozvoje — cilem je dosahnout progresivniho zlepseni trénovanost.
» Funkce stabilizace — cilem je udrZeni dosazeného stavu trénovanosti a

vykonnosti.
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» Funkce renovace — cilem je obnovit trénovanost a vykonnost.

» Funkce regenerace — cilem je aktivni odpocinek.

2.12.1 Zo6ny intenzity zatiZeni

Mclnnes et al. (2008) ve svém vyzkumu charakterizoval Sest zon intenzity zatizeni:
1. <75% SFmax — nizka intenzita zatizeni.
2. 76-80% SFmax — stfedn¢ nizkd intenzita zatizeni.
3. 81-85% SFmax — stfedni intenzita zatizeni.
4. 86-90% SFmax — vysoka intenzita zatizeni.
5. 91-95% SFmax — submaximalni intenzita zatiZeni.
6. 96-100% SFmax — maximalni intenzita zatiZeni.
Dovalil et al. (2012) déli intenzitu zatizeni s energetickym krytim takto:
e maximalni intenzita = anaerobni alaktatové kryti (ATP — CP),
e submaximalni intenzita = anaerobni laktatové kryti (LA),
e stiedni intenzita = acrobné-anaerobni kryti (LA- O2),
e nizka intenzita = aerobni kryti.
Dovalil & Peri¢ (2010) vymezuji tyto zony:
a) maximalni intenzita, kterd se energeticky i funkéné spojuje SATP — CP
systémem,
b) submaximalni intenzita, jez je dosazitelna pfi aktivaci LA systému,
C) stfedni intenzita se poji se zapojenim LA a Oz systému,
d) nizka intenzita spojovana s O2 systémem.
Botek et al. (2017) hovoii o tiech zakladnich energetickych cestach:
* ATP — CP systém vyuzivajici makroergnich fosfati (jde o anaerobni
alaktatovou cestu).
* Anaerobni glyko(geno)lyza, tudiz laktitovd produkce ATP probihajici
Vv cytoplazmé bunky.
* Oxidativni fosforylace, ktera se odehrava v mitochondrii buiikky a Stépi
aerobnim alaktatovym zpisobem veskeré ziviny.
Lehnert et al. (2001) taktéz hovoii o tiech zonach energetického kryti:
1. O2— aerobné alaktatova, kterd vyuziva k obnové energie stépeni tukl a cukrt a

uplatiiuje se pii zatizeni nizsi az stfedni intenzity o délce 10-ti a vice minut.
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2. LA — anaerobné laktatova, ktera vyuziva k obnové energie §tépeni cukrli na
kyslikovy dluh a uplatfiuje se pfi intenzivnim zatizeni v délce od 0,5-2(3) minut.

3. ATP — CP —anaerobn¢ alaktatova, ktera vyuziva energie ze zasob ATP a CP ve
svalovych buiikach. Uplatnéni je pfi zatizeni od 20 — 30 vtefin.

Také Buka¢ & Dovalil (1990) rozliSuji tfi zony energetického zabezpeceni herniho
vykonu:

e ATP — CP systém — anaerobni zplsob ziskavani energie z uz piitomnych
energeticky bohatych fosfata,

e LA systém — anaerobni zplsob energetického zajiSténi, ve kterém se energie
ziskava Stépenim svalového glykogenu nebo glukézy,

e O systtm — ten se charakterizuje Stépeni sacharidli, tukt a bilkovin za

ptitomnosti kysliku, kone¢nym produktem jsou poté oxid uhli¢ity a voda.

Aktivizace energetického systému
ATP-CP 0O, (LA)
kondi¢ni rychla sila silova rychlostné
trénink (maximalni| vytrvalost silova
mimo led sila, vytrvalost
—trénink vybusna
sily (SI) sila)
kondi¢ni rychlost vytrvalost | rychlostni
trénink (obratnost) | obratnost | vytrvalost
mimo led
(KML)

Obrazek 6. Pohybové schopnosti v kondi¢nim tréninku mimo led (Buka¢ &

Dovalil, 1990).

2.13 Ontogeneze

Pod pojmem ontogeneze neboli ontogeneticky vyvoj si Ize zjednoduSené predstavit
proces, ve kterém se déji ur¢it€¢ zmeny a to od oplodnéni, pres starnuti az do smrti (Kopecky,
Tomanova & Kikalova, 2014).

Somaticky rust lze povazovat za ukazatele zdravotniho stavu jedince, populace nebo

socialnich a ekonomickych aspektii. Primarné jej fidi geneticky kdd, ktery je ovliviiovan
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pusobenim hormonil a faktori zevniho prostfedi, jako jsou napftiklad pohybova aktivita
nebo zdravotni stav jedince aj. Za hlavni faktor je vSak povazovana vyziva (Riegerova,
Pridalova & Ulbrichova, 2006).

Pusobeni téchto vnitinich a vnéjsich faktord zpisobuje, ze vyvoj kazdého jedince se
vyznacuje neopakovatelnymi zvlastnostmi (Kopecky et al., 2014).

Mnoho pedagogt se pokouselo rozdélit lidsky veék do pfesné vymezenych obdobi,
piesné hranice vSak nelze urcit. Proto veskeré tdaje o délce trvani jednotlivych obdobi jsou
priblizné a pouze informativni (Riegerova et al., 2006).

Kopecky et al. (2014) rozdé€luje vyvoj ¢loveka na tyto tfi obdobi:

1. Obdobi pfed narozenim — prenatalni obdobi.
2. Obdobi porodu — obdobi perinatalni.
3. Obdobi po narozeni — obdobi postnatalni.

Langmeier & Krejéitova (2006) charakterizuji jednotliva obdobi lidského Zivota takto:

e prenatalni obdobi,
e novorozenecké obdobi,
e kojenecké obdobi,
e batoleci obdobi,
e piedskolni obdobi,
e vstup ditéte do Skoly,
e mladsi Skolni obdobi,
e obdobi dospivani,
e Casna a stfedni dospélost,
e pozdni dospélost,
e Stari.
Hajn (2001) déli ontogenezi na dvé zakladni obdobi:
e prenatalni vyvoj — vyvoj pied narozenim,

e a postnatalni vyvoj — vyvoj po narozeni.

2.13.1 Dospélost

Langmeier & Krej¢itova (2006) déli dospélost na ¢asnou (20-30 let), stfedni (do 45 let),

pozdni (60-65 let) a na stafi. Vékove patii sledovany jedinec do ¢asné dospélosti, kterou
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Langmeier & Krejéifova (2006) charakterizuji jako obdobi mezi dospivanim a plnou
dospélosti. Dospélost zde vymezuji s piihlédnutim ke tfem kritériim:

e Kk véku,

e Kk ptevzeti vyvojovych ukold,

e k dosazeni urcitého stupné zralosti.

Jako hlavni charakteristiky Casné dospélosti uvadeji identifikaci s roli dospélého,
produktivni orientaci, upfesnéni osobnich cill, nezavislost na rodi¢ich, hledani partnera
nebo postupné ziskavani odpovédnosti v profesi.

Stredni dospélost se podle Langmeiera & Krej¢itové (2006) vyznacuje vrcholem
produktivity a aktivniho vyhledavani zivotnich cilii, upevnénim identity, pfipravou na
odchod déti zdomova, potvrzenim manzelského vztahu nebo posilenim odpovédnosti
obecné, ale ptedevsim v roding.

Pozdni dospélost 1ze vymezit jako obdobi mezi 45-65 rokem, které 1ze charakterizovat
ze dvou uhlt pohledu. Prvni je ten, ze toto obdobi je spojovano s krizemi, ve kterych se
¢lovek tézko vyrovnava s mladsim vékem, ale 1 vékem starSim, tedy v€kem, ktery ma teprve
prijit. Do zacatku této faze se lokalizuje tzv. ,,krize sttedniho véku*. Druhy pohled vidi tento
vék jako obdobi, ve kterém je lidem po odchodu déti doptano vice volného Casu a je na né
nakldddno méné starosti (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Posledni obdobi, obdobi staii, definuji Langmeier & Krej¢ifova (2006) jako souhrn
zmén v organismu, které zvysuji zranitelnost a snizuji schopnost jedince, a které vrcholi
Vv termalnim stadiu a ve stadiu smrti.

Kopecky et al. (2014) vymezuje tyto druhy dospélosti:

e dorostenecky vek (15-18 let),
e plna dospélost (do 30 let),

o zralost (do 45 let),

e stfedni vék (do 60 let),

e starnuti (do 75 let),

e stafi (do 90 let),

e kmetsky vék (nad 90 let).

Obdobi pIné (rané) dospélosti poté charakterizuje, stejné jako Hajn (2001) nebo
Riegerova et al. (2006), jako etapu nejvyssi zralosti clovéka. V obdobi plné dospélosti konci
profezavani treti stolicky, je dosazeno definitivni télesné vysky, pfibyva vykonnost svalové

soustavy a zvétSuje se také mnozstvi podkozniho tuku. Z biologického hlediska je toto
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obdobi optimalni pro zalozeni rodiny. Hajn (2001) dodava, ze pro toto obdobi je také
typické nabyti pravni dospélosti. Riegerova et al. (2006) jesté dopliuje, ze pravidelnym
cvicenim, vyvazenou stravou, nekufdctvim a mirnou konzumaci alkoholu lze ptedchéazet
V tomto obdobi zivotu ohrozujicim problémum, které se projevi az Casem, a ze ¢lovek by se

m¢él neustale ucit novym vécem.

2.14 Pripadova studie

Creswell & Poth (2007, 73) definuji pfipadovou studii ,,jako pfistup, ve kterém
vyzkumnik zkouma jeden nebo vice systému v Case s pomoci detailni a do hloubky mifici
sbér dat zahrnujici vice zdrojli informaci (napf. pozorovani nebo rozhovor) a vytvaii popis
piipadu a na piipadé zaloZzenych témat*.

Hendl (2005) fadi pfipadovou studii do kvalitativniho vyzkumu, ktery Strauss & Corbin
(1999) vymezuji jako kterykoliv vyzkum, ktery nedosahuje svych vysledkli pomoci
statistickych procedur nebo jinych zplsobii kvantifikace.

Podle Svaiicka & Sed’ové (2007) obecné plati, Ze za zakladni metodologické pravidlo
se povazuje definovat vyzkumny problém spolu se zakladni vyzkumnou otdzkou a k tomu
hledat vhodnou vyzkumnou metodu.

Hendl (2005) rozd¢€luje pét typa piipadovych studii podle sledovaného piipadu:

e Osobni ptipadova studie — podrobny vyzkum aspektu u konkrétni osoby.
e Studie komunity — vyzkum jedné ¢i vice komunit ve méste.
e Studium socialnich skupin — zkouméni malych skupin (rodina) nebo vétsich
skupin (zaméstnaneckd skupina).
e Studium organizaci a instituci — vyzkum firem, $kol, odborovych organizaci,
atd.
e Zkoumani programil, udalosti, roli, a vztahli — studujeme ur¢itou udalost.
Dale Hendl (2005) uvadi, ze pripadova studie se sklada z nasledujicich krok:
1. urceni vyzkumné otazky,
2. vybér piipadu, uréeni meto sbéru a analyzy dat,
3. pfiprava sbéru dat, sbér dat,
4. analyza interpretce dat,
5

piiprava zpravy.
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3 CiLE

3.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem préace bylo zjistit srde¢ni frekvenci hrace pti utkanich ledniho hokeje.

3.2 Dil¢i cile

e Analyzovat srde¢ni frekvenci hrac¢e béhem utkani.
e Zjistit zOny intenzity zatizeni hra¢e béhem utkani.

e Provést syntézu ziskanych dat.

3.3 Vyzkumné otazky

1. Jaka bude primérna srdecni frekvence sledovaného hrace béhem péti utkani?
2. Ve které tretin¢ bude mit sledovany hra¢ nejvyssi praimérnou srdecni frekvenci na

ledové plose?

3.4 Ukoly prace

¢ Analyzovat odbornou literaturu.
e Zajistit si m&fici zafizeni Team Polar.

e Analyzovat namétena data.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Sledovanému hraci je 22 let a hokej hraje zhruba od svych tii rokt. Do roku 2016 jej
provozoval aktivné, v roce 2017 se po ro¢ni pauze rozhodl k hokeji vratit a nastupovat za
univerzitni hokejovy tym University Shields Olomouc. S hokejem zacinal v Prostéjove,
poté se rozhodl prestoupit do Olomouce, kde prosel vSemi extraligovymi mladeznickymi
kategoriemi od dorostu az po juniorku. V té dobé mél tréninky pomérn¢ intenzivné, da se
fict, ze skoro kazdy den 1 s utkdnimi. Nastupoval i za dv¢ kategorie. Posledni dva roky uz
tréninky nebyly tak intenzivni z divodu mensiho poc¢tu utkani v sezong, zhruba 2-3 tydné.

Sledovany hra¢ méii 182 cm a vazi 85 kg. Jeho maximalni srde¢ni frekvence dle testu

do maxima na bicyklu ze dne 5. 10. 2018 v ReFit Clinic je 201 tept/min.

4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Me¢éteni probihala u hrace, ktery nastupoval za tym Univerzity Palackého University
Shields Olomouc. Hrac si pripnul sporttester vzdy pied utkanim pied rozcvickou na led¢,
ktera trva zhruba 15 minut. Za sebou jiz mél rozcvi¢ku na suchu, tudiz rozb&hani, protazeni,
atd. Sporttester mél 1 béhem piestavek, odepnut byl az po utkani.

Pro sledovani srde¢ni frekvence béhem utkani byly pouzity sporttestry Team Polar a pro
jejich vyhodnoceni byl vyuZzit software Polar. Namétena data byla prenesena do pocitace a
pomoci programu Team Polar byly vybrany ¢asové useky, ve kterych se sledovany hrac¢
nachazel na led¢. Tyto ¢asové useky srdecni frekvence byly prevedeny do Excelu a zde
jsem vytvoril grafy pouzité ve vysledcich.

Podle Mclnnese et al. (2008) jsem poté rozdélil zony intenzity zatizeni:

e <75% SFmax - nizkd intenzita zatizeni.

e 76-80% SFmax — stiedn¢ nizka intenzita zatizeni.
e 81-85% SFmax — stiedni intenzita zatizeni.

e 86-90% SFmax — vysoka intenzita zatiZeni.

e 91-95% SFmax — submaximalni intenzita zatizeni.

e 96-100% SFmax — maximalni intenzita zatizeni.
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Tabulka 2. Vysledky utkani

Soupeft Misto Kdy Pocet Goly + Vysledek
stiidani asistence
Masarykova Brno | ZS Unicov 10.11.2018 22 1+0 4:8
UK Praha ZS Unicov 18.11.2018 24 1+1 4:5
Cavaliers Brno ZS Brno 22.11.2018 17 0+0 25
Juniorka Olomouce ZS 28.12.2018 23 0+0 4:6
Olomouc
UK Praha ZS Praha 22.2.2019 21 1+1 2:3

Prvni méfeni se odehralo na zimnim stadionu v Uniové proti tymu z Masarykovy
Univerzity. I kdyZ to ze zacCatku vypadalo nadéjné, favorit z Brna diky povedené druhé
tietin€ zvitézil. Sledovany hrac si pfipsal jednu branku, kdyZ vyrovnaval v prvni tetiné na
1:1.

Druhé méfeni se konalo o osm dni pozdé&ji na stejném misté€, opét se ale sledovany hrac
nemohl radovat z vyhry. V tomto utkani zaznamenal jeden gol, na jeden ptihral a piipsal si
24 stiidani, tudiz nejvice z péti sledovanych utkani.

Dalsi méfeni prob&hlo v Brn¢ proti mistnim Cavaliers. Hra¢ si tentokrat neptipsal ani
bod a na led¢ se objevil ,,pouze* sedmnactkrat, protoze pét minut pied koncem zapasu se
mu zlomil niiz na brusli. V zapase jasn¢ dominoval soupef, ktery na malém kluzisti s presné
danou taktikou nepustil tym sledovaného hrace viibec do hry.

Ctvrté méfeni probihalo na zimnim stadionu v Olomouci proti juniorskému tymu HC
Olomouc. Akce méla charitativni nadech, jelikoz se vybiraly penize pro détskou kliniku a
proti sledovanému hrac¢i nastoupilo juniorské druzstvo HC Olomouc. Zapas se nesl v
ponékud symbolické atmosféfe, protoze dorazilo docela dost lidi. Sledovany hrac si
nepfipsal ani bod, i kdyZ mél v zdpase pomérné¢ hodné Sanci a ani tentokrat se neradoval
z vyhry, ackoliv o ni vlastné neslo. Paradoxné, i kdyZ §lo o charitativni utkéni, stravil hra¢
nejvice ¢asu v maximalni intenzité zatizeni ze vSech péti utkani. V priiméru vSech tfi tietin
35 vtefin. Jeho tym si v zédpase nevedl Spatné, bohuzel nevyuzil brankové prileZitosti a
nedokazal ubranit presilové hry souperte.

Posledni méfené utkani se uskutecnilo ve Slaném koncem tnora pomérné pozdé vecer.
Hra¢ si v utkani ptipsal branku a asistenci, ale ani to nepomohlo k vyhte. Stfetnuti bylo
pomérné vyrovnané, stejné jako prvni utkani se stejnym soupetfem v Unicové. Dotahnout
skére se ale tymu sledovaného hrace nepodatilo. Slo viak o utkani, ve kterém hrag stravil

druhy nejdelsi ¢as v maximalni intenzité, ¢ili 31 vtefin v priméru v kazdé treting.
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4.3 Statistické zpracovani dat

V této praci jsem vyuzil deskriptivni statistiky. Konkrétné jsem pracoval s aritmetickym
primérem, absolutni cetnosti a percentudlni hodnotou. Grafy a tabulky jsem poté

zZ nasbiranych vysledkt vyhodnocoval v programu Microsoft Office Excel 2016.

4.4 Analyza odborné literatury

Pro vsechny své informace jsem vyuzil databazi knihovny Univerzity Palackého

v Olomouci https://www.knihovna.upol.cz/, ptedevsim tedy pisemné dokumenty. Odborné
¢lanky jsem poté vyhledaval v elektronickych informacnich zdrojich Univerzity Palackého

na webu https://ezdroje.upol.cz/.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Intenzita zatiZzeni ve vSech utkanich

Vsechna utkani

95-100% SF max <75% SF max
21% 16%

75-80% SF max
18%

90-95% SF max
18%

80-85% SF max

14%
85-90% SF

13%

Obriazek 7. Procentudlni vyjadieni intenzity zatizeni ze vSech péti utkani.

Sledovany hrac¢ stravil ve sledovanych péti utkanich nejvice ¢asu v maximalni intenzité

zatizeni, a to konkrétné 21%. Ve stiedné nizké intenzit€ a v submaximalni intenzité stravil

shodn¢ 18%. Nasleduje nizka intenzita s 16%, poté stiedni intenzita s 14% a nejméné Casu

stravil hra¢ ve vysoké intenzité zatiZeni, a to 13%.

Primérna srde¢ni frekvence ve vSech utkanich, vCetné€ Casu straveného na stiidacce,

byla 158 tept/min, respektive 78,6% SFmax primérné intenzity srde¢ni frekvence.

Primérna srde¢ni frekvence ve vSech zapasech pouze s Casem stravenym na led¢ byla

172 tept/min, respektive 85,5% SFmax primérné intenzity srde¢ni frekvence.

Hrac stravil na led¢ v priméru v kazdém utkéni 14 minut a 30 vtefin.
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5.2 Intenzita zatiZeni v prvnich tfetinach

Prvni tretiny

95-100% SF max <75% SF max
18% 18%

75-80% SF max

90-95% SF max 19%

20%

80-85% SF max
85-90% SF 12%
13%

Obriazek 8. Procentudlni vyjadieni intenzity zatizeni v 1. tfetinach.

V prvnich tfetindch stravil hrd¢ nejvice €asu v submaximalni intenzité zatiZeni, a to
20%. Hodné& k tomu ptispélo ¢tvrté a paté utkani proti olomouckému juniorskému tymu a
proti UK Praha, ve kterych hra¢ stravil v této zon€ nejvice ¢asu v prvni tfetiné. Na druhém
misté skoncila pouze o jedno procento stfedné nizk4 intenzita zatizeni. Nasleduje maximalni
a nizkd intenzita zatiZeni, ve které hra¢ stravil shodné 18%. Ve vysoké intenzité zatiZeni
stravil hra¢ 13% a ve stfedni intenzité zatiZzeni 12% casu.

Primérna srdecni frekvence Vv prvnich tietinach, véetné ¢asu straveného na stiidacce,
byla 158 tepti/min, respektive 78,6% SFmax primérné intenzity srdecni frekvence.

Priimérnd srdecni frekvence ve vSech zapasech pouze s ¢asem stravenym na led¢ byla

172 tept/min, respektive 85,5% SFmax pramérné intenzity srde¢ni frekvence.
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5.3 Intenzita zatiZeni ve druhych tfetinach

Druhé tretiny

95-100% SF max
24%

<75% SF max
12%

75-80% SF max
20%

90-95% SF max
18%

80-85% SF max
14%

85-90% SF max
12%

Obriazek 9. Procentualni vyjadieni intenzity zatizeni ve 2. tietinach.

Nejvice Casu ve druhych tfetinach stravil hra¢ v maximalni intenzité zatizeni, a to 24%.
To bylo déno hlavné ¢tvrtym utkanim proti olomouckému juniorskému tymu, ve kterém
hra¢ prave v této intenzité stravil suverénné nejvice vtefin. Druhy nejdelsi ¢as byl straveny
ve stfedné nizké intenzité, konkrétné 20%. Nasleduje submaximalni intenzita 18%, stfedni
intenzita 14% a poté shodné nizkd a vysoka intenzita 12%.

Primérna srdecni frekvence ve druhych tfetinach, véetné casu straveného na stridacce,
byla stejné jako v prvnich tietinach 158 tept/min, respektive 78,6% SFmax prumérné
intenzity srde¢ni frekvence.

Primérnd srde¢ni frekvence ve vSech zépasech pouze s Casem stravenym na led¢ byla

171 tept/min, respektive 85% SFmax primérné intenzity srde¢ni frekvence.
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5.4 Intenzita zatizeni ve tretich tietinach

Treti tretiny

<75% SF max
19%

95-100% SF max

75-80% SF max

17%
90-95% SF max

16%

80-85% SF max

85-90% SF max 13%
13%

Obriazek 10. Procentudlni vyjadieni intenzity zatizeni ve 3. tfetinach.

Nejvice Casu stravil hrac, stejn¢ jako ve druhych tfetindch, v maximalni intenzité
zatizeni s 22%. Nasleduje nizka intenzita, kterd je v porovnani prvni a druhé tretiny
nejvyssi. Ve stiedné€ nizké intenzité stravil hra¢ 17% a v submaximalni intenzité sledujeme
mensi pokles, 16%. Nasledn€ se na stejném podilu stfetdva vysokd intenzita a stfedni
intenzita, ob¢ na 13%, coz se moc nelisi od prvnich a druhych tretin.

Primérna srde¢ni frekvence ve tietich tfetinach, vCetné Casu straveného na stiidacce,
byla 157 tep/min, respektive 78,1% SFmax primérné intenzity srde¢ni frekvence.

Primérna srdecni frekvence ve tretich tfetinach, kromé Casu straveného na stfidacce,
byla 172 tepu/min, respektive 85,5% SFmax pramérné intenzity srde¢ni frekvence. Ve

vsech tietich tfetinach byla tedy primérna srdecni frekvence de facto identicka.
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6 ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo analyzovat srde¢ni frekvenci hrac¢e v lednim hokeji
nastupujiciho za univerzitni hokejovy tym University Shields Olomouc. Z vyzkumu
vyplyva, ze hrac stravil nejvice Casu v maximalni intenzité, celkové 21%. Ve stiedné nizké
intenzité a vV submaximalni intenzit¢ zatizeni byl hra¢ 18% casu a v nizké 16%. Ve stfedni
intenzité poté stravil 14%. Nejméné pak v intenzit¢ vysoké 13%. Primérna srdecni
frekvence ve vSech zapasech, véetné Casu straveného na stfidacce, byla 158 tepti/min,
respektive 78,6% SFmax prumérné intenzity srde¢ni frekvence. Primérna srdeéni
frekvence ve vsech zdpasech pouze s Casem stradvenym na ledé byla 172 tepi/min,
respektive 85,5% SFmax prumérné intenzity srde¢ni frekvence.

Primérnd srde¢ni frekvence v prvnich tfetinach, v€etné ¢asu straveného na stiidacce,
byla 158 tepu/min, respektive 78,6% SFmax pramérné intenzity srde¢ni frekvence a
primérnd srde¢ni frekvence, krom¢ Casu straven¢ho na stfidacce, byla 172 tepd/min,
respektive 85,5% SFmax primérné intenzity srde¢ni frekvence.

Ve druhych tretindch byla primérnd srdecni frekvence, véetné Casu straveného na
stitidacce, 158 tepli/min, tudiz stejné, jak v prvnich tfetinach. To odpovida 78,6% SFmax
pramérné intenzity srde¢ni frekvence. Primérna srde¢ni frekvence pouze s ¢asem, ktery
hra¢ stravil na led¢, dosahla 171 tepi/min, respektive 85% SFmax primérné intenzity
srdecni frekvence.

Primérna srdecni frekvence ve tietich tretinach, véetné€ ¢asu straveného na stiidacce,
byla 157 tept/min, respektive 78,1% SFmax pramérné intenzity srdecni frekvence.
Primérna srde¢ni frekvence Casu straveného na ledé byla 172 tepti/min, tj. 85,5% SFmax
primérné intenzity srde¢ni frekvence.

Ve vsech tiech tietinach je tedy prumérné srdecni frekvence, at’ uz i s ¢asem stravenym
na stfidacce, ¢i pouze na led¢, témert totozna.

V prvnich tfetindch stravil hra¢ nejvice ¢asu v submaximalni intenzité, a to 20%.
Naésleduje stfedné nizka intenzita s 19% a poté shodn€¢ maximalni a nizka intenzita po 18%.
Nejméné Casu pak hrac stravil ve stfedni intenzité s 12%.

Druhé tietiny byly jasn€ ve znameni maximalni intenzity, ve které hrac¢ stravil 24%.
Nasleduje stfedné nizka intenzita s 20% a submaximalni intenzita s 18%. Nejmén¢ Casu se

hra¢ nachazel shodné ve vysoké a v nizké intenzité s 12%.
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Ve tietich tfetinich opét dominovala maximalni intenzita, ktera si oproti druhym
tretinam zhorsSila o dvé procenta. Nasleduje nizka intenzita s 19% a stfedné nizka intenzita

s 17%. Nejmén¢ Casu hra¢ stravil ve stiedni a ve vysoké intenzité s 13%.

Odpovéd na vyzkumné otazky:

1. Jaka bude priimérna srdec¢ni frekvence sledovaného hrace béhem péti utkani?

Primérnd srdecni frekvence sledovaného hrace béhem utkdni byla, véetné Casu
straveného na stfidacce, 158 tepli/min, respektive 78,6% SFmax a 172 tepi/min, respektive
85,5% SFmax, pouze s ¢asem stravenym na ledé.

2. Ve které tietiné bude mit sledovany hrac nejvyssi primérnou srdecni frekvenci
na ledové plose?

Hra¢ mél nejvyssi primérnou srdecni frekvenci v dobé, kdy se nachazel na led¢,
Vv prvnich a tietich tetinach, a to shodné 172 tepti/min, respektive 85,5% SFmax pramérné
intenzity srde¢ni frekvence.

Kdybychom pocitali i Cas straveny na stfidacce, mél hra¢ nejvyssi primérnou srde¢ni
frekvenci v prvnich a druhych tfetinach, a to shodné 158 tept/min, respektive 78,6% SFmax

priamérné intenzity srde¢ni frekvence.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit srde¢ni frekvenci hrace ledniho hokeje
nastupujiciho za univerzitni tym University Shields Olomouc. Dil¢im cilem bylo analyzovat
srde¢ni frekvenci hra¢e béhem utkani, zjistit zony intenzity zatizeni a provést syntézu téchto
ziskanych dat. Na zéklad¢ téchto dil¢ich cilti byly polozeny dvé vyzkumné otazky.

Pro sledovani srde¢ni frekvence béhem utkani byly pouzity sporttestry Team Polar a pro
jejich vyhodnoceni byl vyuzit software Polar. Naméfena data byla pienesena do pocitace a
pomoci programu Team Polar byly vybrany ¢asové useky, ve kterych se sledovany hrac¢
nachazel na led¢. Tyto ¢asové tiseky srdecni frekvence byly prevedeny do Excelu a zde
jsem vytvoril grafy pouzité ve vysledcich.

Pfi hodnoceni vyzkumu jsem doSel k zavéru, Ze primérnd intenzita srde¢ni frekvence
hrace byla 158 tept/min i S ¢asem na stéidacce, respektive 78,6% SFmax pramérné intenzity
srde¢ni frekvence a 172 tept/min v Case, ktery hrac stravil pouze na ledé¢, respektive 85,5%

SFmax primérné intenzity srdecni frekvence.

V bakalarské praci byly polozeny dvé vyzkumné otazky:
1. Jaka bude priimérna srde¢ni frekvence sledovaného hrace béhem péti utkani?
2. Ve které tietiné bude mit sledovany hra¢ nejvyssi primérnou srdecni frekvenci

na ledové plose?
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8 SUMMARY

The aim of this thesis was to find out heart rate of an ice-hockey player playing for a
university team called University Shields Olomouc. The sub-goal was to analyze heart rate
of an ice-hockey player during five matches, discover intensity of stress and make a
synthesis of these data. Based on these sub-goals two research questions were asked.

Sport testers Team Polar have been used to monitor heart rate and software Polar has
been used to evaluate the results. The gained data have been collected into a computer and
with the help of the programme Team Polar time slots in which the player was on ice have
been chosen. These time slots of heart rate have been transferred into Excel and here | have
made the charts used in my results.

In my research | have come to a conclusion that the average intensity of the player’s
heart rate was 158 beats per minute including the time spent in the players bench and 172

beats per minute during the time spent only on ice.

In this thesis two research questions have been asked:

1. What is the average heart rate of the analyzed player during five matches?
2. In which period on the ice will the highest average heart rate of the player be
found out?

54



9 REFERENCNI SEZNAM

Alexa, T. (2016). Fyziologie zatéze u brankare ledniho hokeje. Masarykova univerzita,
Fakulta sportovnich studii. Retrieved from
https://is.muni.cz/th/qsp62/Bakalarska_prace.pdf

Bartram, S. (2016). Intenzivni intervalovy trénink pro Zeny: spalte vice tuku za méné casu s
cviky, které miizete cvicit kdekoli. Praha: Ikar.

Benson, R., & Connolly, D. (2012). Trénink podle srdecni frekvence: jak zvysit kondici,
vytrvalost, laktdatovy prah, vykon. Praha: Grada.

Botek, M., Krejc¢i, J., & McKune, A. J. (2017). Variabilita srdecni frekvence v tréninkovéem
procesu:: historie, soucasnost a perspektiva. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci.

Botek, M., Neuls, F., KlimesSova, 1., & Vyhnanek, J. (2017). Fyziologie pro télovychovné
obory: (vybrané kapitoly). Cast 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Bukac, L. (2005). Intelekt, uceni, dovednosti & koucovani v lednim hokeji: komprehenzivni
pohled na utkani, trénink a rozvoj individualniho herniho vykonu. Praha: Olympia.

Bukac, L., & Dovalil, J. (1990). Ledni hokej: trénink herni dokonalosti. Praha: Olympia.

Burton, A. W., & Miller, D. E. (1998). Movement skill assessment. Human Kinetics.

Cattell, R., B. (1970). The scientific analysis of personality. Harmondsworth: Penguin
Books Ltd.

Creswell, J. W., & Poth, C. N. (2017). Qualitative inquiry and research design: Choosing
among five approaches. Sage publications.

Celikovsky, S. (1990). Antropomotorika: pro studujici télesnou vychovu. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

Demetrovic, E. (1988). Encyklopedie télesné kultury. Praha.

Dovalil, J. a kolektiv. (2009). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Dovalil, J. a kolektiv. (2012). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Dovalil, J., Peri¢, T. (2010). Sportovni trénink. Praha: Grada.

Dvorackova, N. (2017). Porovnani zatéze hrace ledniho hokeje v utkanich zakladni casti
extraligy a play off. Karlova univerzita, Pedagogicka fakulta. Retrieved from
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/176837/

Fourny, D. (2003). Encyklopedie sportu: svét sportu slovem i obrazem.

55


https://is.muni.cz/th/qsp62/Bakalarska_prace.pdf
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/176837/

Fuller Jr, J. C., & Nissen, S. (1994). Decreasing male broiler mortality by feeding the
leucine catabolite B-hydroxy-p-methyl butyrate. Poultry Science, 73, 93-95.

Gut, K., & Prchal, J. (2008). 100 let ¢eského hokeje. AS press.

Hajn, V. (2001). Antropologie Il. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Havli¢kova, L. a kolektiv. (1999). Fyziologie télesné zateze I. Praha: Karolinum.

Hirtz, P. (1985). Koordinative Fdhigkeiten im Schulsport: vielseitig-variationsreich-
ungewohnt. Volk und Wissen.

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.

Hohmann, A., Lames, M., & Letzelter, M. (2010). Uvod do sportovniho tréninku. Sport a
véda.

Choutka, M. (1972). Didaktika sportu: teorie sportovniho tréninku a soutéZeni. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi.

Choutka, M., & Dovalil, J. (1991). Sportovni trénink. Praha: Olympia, Karolinum.

IIHF. (2018). Pravidla ledniho hokeje. Praha: Mezinarodni hokejova federace.

Jansa, P., Dovalil, J., & Bunc, V. (2009). Sportovni priprava: vybrané kinantropologické
obory k podpore aktivniho Zivotniho stylu. Q-art.

Jebavy, R., Hojka, V., & Kaplan, A. (2017). Kondicni trénink ve sportovnich hrdch: na
prikladu fotbalu, ledniho hokeje a basketbalu. Praha: Grada.

Jordan, T., Lukaszuk, J., Misic, M., & Umoren, J. (2010). Effect of beta-alanine
supplementation on the onset of blood lactate accumulation (OBLA) during treadmill
running: Pre/post 2 treatment experimental design. Journal of the International Society
of Sports Nutrition, 7(1), 20.

Kopecky, M. & kolektiv. (2010). Somatologie. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci.

Kopecky, M., Tomanova, J., & Kikalova, K. (2014). Zdikladni charakteristiky
ontogenetického vyvoje, 1.

Kostka, V., Buka¢, L., & Safafik, V. (1986). Ledni hokej (teorie a didaktika), 1. vyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi.

Kumstat, M. (2017). Dostupnost sacharidi ve sportu, nové paradigma?. Medicina Sportiva
Bohemica et Slovaca, 26(1).

Langmeier, J., & Krej¢itova, D. (2006). Vyvojova psychologie, 2. aktualizované vydani.
Praha: Grada.

Lehnert, M., Novosad, J., & Neuls, F. (2001). Zakilady sportovniho tréninku I. Olomouc:

Hanex.

56



Lehnert, M., Novosad, J., Neuls, F., Langer, F., & Botek, M. (2010). Trénink kondice ve
sportu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Mclnnes, S., E. et al. (2008). Physiological responses to basketball. Journal of Sports
Sciences, 13(5), 89-93.

Mekota, K. (2000). Definice a struktura motorickych schopnosti (novéjsi poznatky a stiety
nazort). Ceska kinantropologie, 4(1), 59-69.

M¢kota, K., & Cuberek, R. (2007). Pohybové dovednosti-cinnosti-vykony. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Milova, J., & Sinkovsky, R. (2011). Zdakladni bruslent a bruslariské sporty. Hradec Kralové:
Gaudeamus.

Moravec, R., Kampmiller, T., Vanderka, M., & Laczo, E. (2004). Teéria a didaktika Sportu.
Bratislava: Fakulta telesnej vychova a Sportu, Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnt
vychovu a $port.

Neumann, G., Pfiitzner, A., & Hottenrott, K. (2005). Trénink pod kontrolou: metody,
kontrola a vyhodnoceni vytrvalostniho tréninku. Praha: Grada.

Nissen, S. L., & Abumrad, N. N. (1997). Nutritional role of the leucine metabolite 3-
hydroxy B-methylbutyrate (HMB). The Journal of Nutritional Biochemistry, 8(6), 300-
311.

Novosad, J. a kolektiv. (1998). Zdaklady sportovniho tréninku. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Nykodym, J., Cacek, J., Grasgruber, P., Bubnikova, H., & Korvas, P. (2010). Kondicni
priprava v lednim hokeji. Brno: Masarykova univerzita v Brn¢.

Pavek, F. (1964). Encyklopedie télesné kultury: P-Z. STN.

Peric¢, T. (2002). Ledni hokej: trénink budoucich hvézd. Praha: Grada.

Peterson, M., Rhea, M., & Alvar, B. (2004). Maximizing strength development in athletes:
A meta-analysis to determine the dose-response relationship. Journal of strenght and
conditioning research, 18(2), 377-382.

Pytlik, J. (2015). Hokejové brusleni: trendy ve vyuce techniky. Praha: Grada.

Riegerova, J., Pfidalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie v
telesné vychové a sportu: (prirucka funkcni antropologie). Olomouc: Hanex.

Sale, C., Saunders, B., & Harris, R. C. (2010). Effect of beta-alanine supplementation on
muscle carnosine concentrations and exercise performance. Amino acids, 39(2), 321-
333.

57



Strauss, A. L., & Corbin, J. (1999). Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie.

Siiss, V. (2006). Vyznam indikdtorii herniho vykonu pro rizeni tréninkového procesu. Praha:
Karolinum.

Siiss, V., Buchtel, J., Tama, C. P. M., Marvanova, Z., Carboch, M. J., & Kokstejn, M. J.
(2009). Hodnoceni herniho vykonu ve sportovnich hrdch. Praha: Karolinum.

Svatigek, R., & Sed’ova, K. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Portal.

Taborsky, F. (1979). Posuzovani herniho vykonu v hazené. Sportpropag.

Taborsky, F. (2007). Zaklady teorie sportovnich her: ucebni text pro bakalarské studium.
Praha: Univerzita Karlova v Praze.

Tuka, V., Daiikova, M., Riegel, K., & Matoulek, M. (2017). Pohybové aktivita - svaty gral
moderni mediciny?. Vnitrni Lekarstvi, 63(10), 729.

Vagner, M. (2016). Kondicni trénink pro tenis. Praha: Grada.

Vilikus, Z. (2013). Vliv karnitinu na sportovni vykon ve svétovém pisemnictvi. Medicina
Sportiva Bohemica et Slovaca, 22(1), 38-39.

Vilikus, Z., Daiova, K., Bulifova, K., & Masopustovd, J. (2017). Vliv beta-
hydroxymetylbutyratu na sportovni vykon. Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca,
26(4), 174-187.

Vilikus, Z., Majorova, S., & Bulifova, K. (2017). Ma beta-alanin G¢inek na sportovni
vykon?. Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca, 26(1), 2-10.

Vilikus, Z., Majorova, S., & Masopustova, J. (2016). Vliv beta-hydroxy-beta-metylbutyratu
(HMB) na sportovni vykon. Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca, 25(3), 146.

58



