Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Socialni dovednosti a moznosti jejich
rozvoje u déti s poruchou autistického
spektra

Vypracovala: Veronika Kysilkova
Vedouci prace: PaedDr. Erika Nehrerova, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2017



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim
pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Zze v souladu s § 47b zékona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé& elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim déle s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zvetejnény posudky skolitele a oponentl prace i zdznam o prubéhu vysledku obhajoby
kvalifikacni prace. RovnéZ souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace
s databazi kvalifikatnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich dne 12. Eervence 2017 Veronika Kysilkova



Podékovani

Timto bych rada pod€kovala PaedDr. Erice Nehrerové, Ph.D. za odborné vedeni této
bakalaiské prace a za ¢as 1 ochotu, kterou mi vénovala. Dé&kuji Mgr. et Mgr. Ivané
Smitkové za jeji vstiicnost a poskytnuti rozhovoru. Téz dekuji rodic¢iim, kteti byli

ochotni zodpovédét mé otazky.



Abstrakt

Bakalatskd prace se zabyva problematikou rozvoje socialnich dovednosti déti s
poruchou autistického spektra v mlad$im Skolnim v¢ku. Prace je rozdélena na cast
teoretickou a Cast praktickou. Teoretickd Cast je zaméfena na zdkladni informace o
jednotlivych druzich poruch autistického spektra, predklada nejpodstatnéjsi informace
vztahujici se k socidlnim dovednostem déti s autismem a podrobnéji se vénuje
specifickym projeviim Aspergerova syndromu. Prakticka Cast se zamétuje na skupinové
nacviky socidlnich dovednosti. Pomoci kvalitativniho vyzkumného pfistupu jsou
zkoumany moznosti kompenzace deficiti v oblasti socidlniho chovani a komunikace u
déti s Aspergerovym syndromem. Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo ptiblizit
specifika rozvoje socidlnich dovednosti pomoci skupinovych nacvikli a piedat

zkusenosti rodi¢t déti, které na tyto nacviky dochazely.

Kli¢ova slova

Poruchy autistického spektra, pervazivni vyvojové poruchy, autistickd triada,

Aspergertiv syndrom, socialni chovéni, nacviky socialnich dovednosti



Abstract

The bachelor’s thesis deals with the development of social skills in younger school
children with autism spectrum disorders. The thesis is divided into a theoretical part and
practical part. The theoretical part focuses on basic information about individual types
of autism spectrum disorders, presents the most important information related to the
social skills of children with autism, and more specifically deals with specific
manifestations of Asperger syndrome. The practical part focuses on group exercises of
social skills. Using a qualitative research approach, the possibilities of compensating for
deficits in social behavior and communication in children with Asperger syndrome are
studied. The aim of the practical part of the bachelor’s thesis was to introduce the
specifics of the development of social skills through group excercises, and to pass on

the experiences of the parents of the children who attended these exercises.

Key words

Autistic Spectrum Disorders, Pervasive Developmental Disorders, Autistic Triad,
Asperger's Syndrome, Social Behavior, Social Skills Training
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UvVOD

Autismus lze povazovat za jednu z nejzédvaznéjSich poruch détského
mentalniho vyvoje. Piitomnost poruchy autistického spektra vyrazné ovliviiuje
fungovani ditéte zejména v oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti.
Deficit v téchto oblastech pfinasi fadu komplikaci v kontaktu s rodinou, vrstevniky,
vV emo¢nim prozivani, v reakcich na pocity druhych, pii vzdélavani, i pii osobnostnim
zrani. Dusledkem této poruchy je, ze dit€¢ dobie nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva.

Zije ve svete chaosu — ve sveété, kterému nerozumi.

Odlisné chovani, pramenici z deficitu socidlnich vztahi a socialniho
porozumeéni, pfindsi v zivoté ditéte fadu prekdzek na cest¢ k navazovani socialnich
interakci. Pfitom problémy v socidlnich vztazich jsou nejzavaznéj$i ze vSech potiZzi,
které autismus provazeji. Tento handicap lze vyrazné zmirnit vhodné zvolenou

intervenci.

Aspergertv syndrom ¢i vysokofunkéni autismus jsou poruchy casté, ale klinicky
méné napadné. Ackoliv se tyto déti na prvni pohled od svych zdravych vrstevniki
vyrazné€ji nelisi, mivaji dobré fecové schopnosti a obvykle normalni nebo i vyssi

inteligenci, potfebuji pro sviij dalsi rozvoj soustavnou a velmi ndro¢nou péci.

Efektivni formou pomoci mohou byt rtizné specidlni pedagogické programy,
které umoznuji détem vyuzit schopnosti a dovednosti v maximalni mozné mire, kterou
jim jejich handicap dovoluje. Soucésti ucinné intervence jsou nacviky socidlnich
dovednosti, diky kterym je u déti s Aspergerovym syndromem mozné zlepsit zvladani
jejich uzkosti ze socidlnich situaci a posilit jejich komunikacni schopnosti. Mnoho déti
zde dokonce poprvé ve svém Zivoté nachazi ptatele. Pomoci téchto nacviku tak lze

vyznamné¢ zlepsit vyhlidky ditéte do budoucnosti.

Situace rodiny ditéte s autismem je velmi obtizna. Tlak na rodiny je enormni a
pomoc, ktera se jim dostava, je v mnoha pfipadech minimalni. Pfesto pravé rodina a jeji
podpora muze ditéti zajistit podminky pro jeho dalsi rozvoj. Pokud spravné¢ funguje
intenzivni spoluprdce rodiny s odborniky, Sance na c¢asteCné ¢i Uplné odstranéni
probléml se zvySuje. Proto je podpora rodin a dostupnost odborné péce v téchto

ptipadech nezbytna.



Touto bakalafskou praci bych rada pfispéla k rozSiteni povédomi rodicu
autistickych déti o moznosti rozvoje socidlnich dovednosti svych déti pomoci
skupinovych nacvikt. Chtéla bych podpoftit rodice, aby nevahali poradit se s odborniky
o tom, jak uspé$né rozvijet socialni dovednosti svého ditéte, a motivovat je k dalsi
spolupréaci s poradenskymi centry. Prostiednictvim této bakalafské prace jsem se snazila
ptredat zkuSenosti rodin déti, které témito nacviky jiz prosly a pfiblizit kladnd i zaporna

specifika této formy vzdélavani.



. TEORETICKA CAST

1.  VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1.  Historicky vyvoj nazori na poruchy autistického spektra

Ve ctyticatych letech minulého stoleti publikovali dva védci, Leo Kanner a Hans
Asperger, své prace, v nichz nezavisle na sobé popsali specifickou détskou poruchu,
kterou oba oznacili pojmem autismus. Aniz by kvili druhé svétové valce o svych
vyzkumech navzéajem védéli, k vybéru tohoto oznaceni je inspiroval fecky ptivod slova
autos, coz znamend sdm. Tento pojem mél vyjadiovat symptom uzavienosti.
Skutecnost, ze déti trpici autismem jsou osamélé a pohrouzené do vlastniho vnitiniho

svéta (Preipmann, 2010).

Dr. Leo Kanner publikoval viibec prvni klinicky popis tohoto onemocnéni. Jak
uvadi Thorova (2006) — tento americky psychiatr si v§iml podobné nepiiméteného
chovani u skupinky n€kolika déti. Zvlastni projevy povazoval za symptomy specifické
samostatné poruchy, kterou nazval casny détsky autismus. Kanner popisoval déti
S autismem jako extrémné osam¢lé, uzaviené ve svém vlastnim svéte a nezajimajici se o
svét kolem sebe. Vroce 1943 vySel v casopise Nervous Child Kanneruv clanek
Autistické poruchy afektivniho kontaktu, obsahujici popis 11 pacientli s neobvyklym
chovanim, odliSnym vyvojem, deficitem schopnosti vytvafet vztahy s lidmi a naruSenou
feci 1 mimofadnym nadanim. Kanner o téchto détech uvadi, Ze vice nez o lidi se zajimaji
o v&ci, vyhybaji se oénimu kontaktu, nenechaji se ze své ¢innosti vyrusit. Popisuje zde
na prikladu — pokud chce jin4 osoba na sebe upoutat pozornost, musi zaSlapnout nebo
sebrat objekt, se kterym si dit¢ hraje. Nasledny vztek neni pak na danou osobu, ale na

konkrétni chodidlo nebo ruku (Thorova, 2006).

1.2. Zavedeni pojmu Aspergeruv syndrom

O rok pozdé&ji, tedy v roce 1944, publikoval vidensky pediatr Hans Asperger
praci Autisticti psychopati v détstvi, kde popsal 4 chlapce s podobnymi projevy. Tito

pacienti se vyznacovali rovnéz potizemi v socidlnim chovani a komunikaci, pfestoze

10



meli dobfe vyvinutou fe¢ a vysokou miru intelektu. Vykazovali rovnéz motorickou

neobratnost a stereotypni z4jmy (Preifmann, 2010).

Leo Kanner popisoval déti se spiSe téz§i formou autismu, zatimco Hans
Asperger se vénoval détem s mirn¢jSimi formami poruchy. Mladi pacienti, které
zminuje Leo Kanner byli mentalné retardovani, zdali se byt zcela zakleti ve vlastnim
svete a celkove se jejich postizeni jevilo hlubsi nez u déti, které oznacil Hans Asperger
pojmem autisticti psychopati, ktefi méli neobvyklé zajmy, jejich inteligence byla
vétSinou normalni nebo zvysend a vykazovali sice autistické rysy, avSak jejich feCovy

vyvoj nebyl nijak zvIast¢ opozdén.

DalSi osobnosti, kterd se vyznamné zaslouzila o rozSifeni poznatkd
z psychopatologie poruch autistického spektra je Lorna Wing. Tato britska lékaika v

roce 1981 nahradila pojem autistickd psychopatie terminem Aspergeriiv syndrom.

1.3. Vymezeni zakladnich diagnostickych kritérii

Lorna Wing zéaroven vymezila tfi zékladni kritéria, ktera jsou klicova pro
diagndzu a nazvala je triddou poskozeni (tab. 1). I pfes rozmanitost projevil autismu se

problémy projevuji v kazdé ¢asti této diagnostické triady:

- porucha socidlni interakce,
- porucha v oblasti verbalni a nonverbalni komunikace,

- omezené, stereotypni zajmy (Preipmann str10).

Tabulka 1 Triada postiZenych oblasti

v s Socidlné-emocni dovednosti uplatiiované ve vztazich s rodici,
Socialni interakce

blizkymi osobami, ostatnimi lidmi a vrstevniky.

Komunikace Re¢, gesta, mimika.

Pi‘edstavivost Hra, volny ¢as a pouzivani pfedmétu.

Zdroj: Thorova, 2006, s. 58

Tato kritéria pro diagnostické posouzeni zlstala do dneSni doby viceméné
nezpochybnéna. Autistickd tridda je diilezitym diagnostickym mechanismem, a proto se
jiniZe budeme vénovat jesté podrobnéji.
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2. SOUCASNE POJETI PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

V soucasné dobé mezi vSeobecné uznavané a rozsifené diagnostické systémy
Vv Evrop¢ patii diagnostickd kritéria vydavand Svétovou zdravotnickou organizaci.
V mezinarodni klasifikaci nemoci se autismus poprvé objevil az v osmé edici MKN-8
(1967) jakozto podmnozina schizofrenie. V desaté edici byla jiz vytvorena kategorie

pervazivni vyvojové poruchy.

2.1.  Pervazivni vyvojové poruchy

Poruchy autistického spektra fadime mezi pervazivni vyvojové poruchy. Tyto
poruchy patii k nejzavazn&j§im porucham détského mentalniho vyvoje. Slovo
pervazivni znamena vse pronikajici, vSe prostupujici. Vyjadiuje fakt, ze vyvoj ditéte je
narusen do hloubky v mnoha smérech. Pervazivni porucha zasahuje vSechny oblasti

psychiky ¢i socialni situace.

V diisledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji
komunikaci, socialni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochdzi k tomu, ze dite
nedokadze vyhodnocovat informace stejnym zpiusobem jako déti stejné mentalni urovne.

Vnimad, proziva, a tudiz se i chova jinak (Thorova, 2006, s. 58).

Pervazivni vyvojové poruchy popisuje Jelinkova (2001) jako postizeni, kdy
vyvoj jedince probiha odliSnym zpisobem od jedince zdravého a kdy se postizeni
projevi ve vSech oblastech Zivota. Postizeni maji mnoho problémi ve vyvoji

komunikace, socialnich interakci, predstavivosti.

Dle Snydrové (2008) se pervazivni vyvojova porucha projevuje zhorSenou
spolecenskou komunikaci a stereotypné se opakujicim souborem zijmii a aktivit,
pficemZ porucha prostupuje celou osobnosti a vSemi situacemi. Porucha se projevuje

béhem prvnich péti let Zivota ditéte.

2.2.  Svétovy klasifikacni systém MKN-10

Kategorie pervazivni vyvojové poruchy je dle klasifikace PAS F 84 dle MKN 10

¢lenéna nasledovné (tab. 2):
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Tabulka 2 Clenéni pervazivnich vyvojovych poruch dle MKN-10

F 84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F 84.2 Rettliv syndrom

F 84.3 Jin4 dezintegracni porucha v détstvi

F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F 84.5 Aspergeriv syndrom

F 84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F 84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR ©2014[online]

2.3. Piehled jednotlivych poruch autistického spektra

Klasicky autismus

Klasicky autismus, nazyvany rovnéz détskym autismem, tvoii jadro poruch
autistického spektra. Je pervazivni vyvojovou poruchou, pti které se atypicky vyvoj
projevuje uz pred tfetim rokem Zivota ditéte. Problémy se projevuji v kazdé casti
autisticke triady. Stupent zavaznosti poruchy byva rizny — od mirné symptomatiky az po
velké mnozstvi zdvaznych symptomti. Mohou zde byt zastoupeny vSechny stupné 1Q,

ale pfipady s mentalni retardaci vyrazné prevazuji.

Atypicky autismus

Atypicky autismus predstavuje velmi nestejnorodou  symptomatiku.
Diagnosticka kritéria, dana pro détsky autismus, spliuje dité s atypickym autismem jen
¢astecné. Presto u néj najdeme fadu specifickych symptomt, shodujicich se s potizemi
lidi s autismem. Celkovy obraz u atypického autismu nespliiuje pln€ kritéria jiné
pervazivni vyvojové poruchy. Dalo by se tedy fici, ze diagndza atypicky autismus je

vyslovena tam, kde dité vykazuje autistické rysy ¢i sklony.
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Rettitv syndrom

Rettiv syndrom je geneticky podminény syndrom doprovazeny tézkym
neurologickym postizenim, které ma pervazivni dopad na somatické, motorické 1
psychické funkce. Vyskytuje se pouze u divek. Chlapci, pokud u nich dojde k mutaci
genu, maji jiz béhem t¢hotenstvi tak zdvazné piiznaky, ze bud’ dojde k potratu, nebo
preziji jen nékolik dnti ¢1 mésict. Ackoli v zacatku postizeni jesté déti vykazuji nékteré

socialni zajmy a schopnosti, kone¢nym vysledkem je tézké mentalni postizeni.

Dezintegracni porucha v detstvi

Dezintegrac¢ni porucha v détstvi je diagnostikovana tehdy, dojde-li k zastaveni
normalniho vyvoje, nastane regrese dovednosti a vyvoj autistickych symptomii, ackoli
predtim vyvoj probihal zcela uspokojiveé. Objevuje se emocni labilita, zachvaty vzteku,
agresivita, uzkostnost, hyperaktivita, neobratnost a dal$i. Regres v doposud nabytych
schopnostech se objevuje pfiblizné mezi 1,5 az 4 rokem zivota ditéte. ZhorSeni stavu
muze byt ndhlé nebo mize trvat né€kolik mésich. Mohou nastat obdobi opé&tovného

zlepSovani dovednosti, normy ale dosazeno neni jiz nikdy.

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Jedna se o poruchu, kterd sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci a
stereotypni pohyby nebo sebeposkozovani. Hlavni problém tkvi v t€zké motorické
hyperaktivité, v poruchach pozornosti a ve stereotypnim chovani. V dospivani je
hyperaktivita vétSinou nahrazena snizenou aktivitou. Tato porucha je sdruZena s tézkou
mentalni retardaci, IQ je niz$i nez 50. Socidlni deficit autistick¢ého typu se u této

poruchy nevyskytuje.

Aspergeriiv syndrom

Jednad se o velmi riznorody syndrom. Jeho symptomatika se Casto stietava
S normou, u ur€ité hrani¢ni skupiny je velmi obtizné odlisit, zda se jednd o Aspergertiv
syndrom nebo jen o jakousi socidlni neobratnost. Aspergertiv syndrom se od klasického

autismu odliSuje nedotcenou inteligenci, v nékterych piipadech dokonce nadprimérnou.
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Pfesto nelze tvrdit, Ze je Aspergeriv syndrom jen mirnéjsi formou autismu. Aspergeriv

syndrom ma své specifika i problémy, které mohou byt stejn¢ zavazné.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Diagnosticka kritéria téchto poruch nejsou presné definovéana. V praxi se do této
kategorie tadi déti, jejichz kvalita komunikace, socialni interakce i hry je naruSena, ale
ne do té miry, aby odpovidala diagnéze autismu. Patii sem také déti s vyrazné
naruSenou oblasti pfedstavivosti, s nizkou schopnosti rozeznavat mezi fantazii a realitou
a déti intenzivné se vénujici vyhranénym zajmim. Jednd se o hrani¢ni symptomatiku,
presto mohou byt déti s pervazivnimi poruchami na péci velmi naro¢né a vyzaduji
stejnou miru specialni pomoci jako ostatni déti s jinym typem poruchy autistického

spektra (Thorova, 2006; Hrdlicka, Komarek, 2014; Sn}'ldrové, 2008).

2.4. Jina déleni autismu

Podle miry adaptibility Ize autismus rozd¢lit na nizko funkéni a vysoce funkéni.

Vysoce funkcni autismus

U déti s vysoce funkénim autismem je mens$i vyskyt problémového chovani.
Maji primérné a nadprimeérné intelektové schopnosti. Déti jsou ochotny spolupracovat,
vénuji sei jinym c¢innostem, vyhranéné zdjmy jsou pierusitelné. U téchto déti byva
uspésna integrace do spolecnosti, @ mohou se vzdélavat i na bézné Skole (Thorova,
2006).

Nizko funkcni autismus

Lidé s touto urovni adaptability velmi malo navazuji jakykoliv kontakt a byvaji
velmi uzavieni. PouZitelnd fe€ neni rozvinuta nebo se objevuje se V podobé echolalie.
Vénuji se jednoduchym stereotypnim Cinnostem, Casté je sebezranovani a agrese. V
symptomatice prevladaji stereotypie. U vétSiny lidi s nizko funkénim autismem spadaji

celkové schopnosti do pAsma mentalni retardace (Hrdlicka, Komarek 2014).
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2.5. Podskupiny poruch autistického spektra podle prevaZzujiciho typu

socialniho chovani

Koncem sedmdesatych let zavedla Lorna Wing rozdé€leni déti s autismem dle
typu socialniho chovani: typ osamély, pasivni a aktivni — zvlastni. Pozdéji ptidala jeste
typ Ctvrty: formalni. U déti s poruchami autistického spektra se setkdvame s celou
Skalou socidlniho chovani, které vSak neni stabilnim projevem, mize se s vékem ménit

(Thorova, 2006).

Uzavreny typ

Déti tohoto typu nemaji zdjem o socidlni kontakt, nejsou schopny vytvaret si
prirozené vztahy ve spoleCenstvi, neumi pifimétené reagovat, obvykle odmitaji fyzicky
kontakt, vyhybaji se o¢nim kontaktu, na zmény obvyklé rutiny reaguji velmi negativng.

S vékem se vétsinou kontakt s blizkymi osobami zlepsuje (Jelinkova, 2001).

Pasivni typ

Déti, které byvaji hodnoceny jako pasivni, maji ve spolecenskych vztazich
nejmensi problémy. Vyznacuji se malou schopnosti projevit své potieby, sdilet radost
S ostatnimi, nizkou socidlni intuici. V socidlni interakci chybi spontaneita. Ackoliv
vztahy samy neiniciuji, kontaktu se nevyhybaji. Fyzicky kontakt, mohou-li si ho samy
tidit, pasivné akceptuji. Pomérné velka ¢ast déti z této skupiny se z fyzického kontaktu
skutecné t&si. O vrstevniky projevuji zdjem, mohou se pasivné U€astnit hry, nevi ale, jak
se do hry zapojit. Poruchy chovani jsou u téchto déti méné Casté, déti se snazi vyhoveét
pranim ostatnich, zlstavaji v Gstrani. Vzhledem k vrozenym deficitiim jsou tyto déti
Casto bezbranné a mohou se stavat terem Skadleni aZz Sikanovani. ZavaZnym
problémem je, Ze na Sikanu bohuzel nejsou schopny upozornit a pouze tiSe trpi

(Jelinkova, 2001).
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Typ Aktivni — zvlastni

Déti patiici do této skupiny se projevuji velkou snahu zapojit se do hry ¢i
konverzace, ale neuméji posoudit pfiméfenost svého jednani, ¢asto se chovaji nevhodné,
nepiimérené¢ se dotykaji druhych, nedodrzuji intimni vzdalenost. Kladou otazky,
kterymi se Casto dotknou spolecensky nepfiijatelnych témat. Maji problém porozumét
pravidliim socialniho chovani i kontextu situace. Maji Casto velmi vyhranéné z4jmy, o
kterych neustale mluvi, bez ohledu na zajem posluchace. Maji pifehnanou az bizarni

mimiku a gestikulaci, nepfiméfeny o¢ni kontakt (Thorova, 2006; Jelinkova, 2001).

Typ formalni a smiseny

Déti s formalnim chovanim svym projevem piipominaji spiSe dospélé. Maji
dobré vyjadtfovaci schopnosti, jejich fe¢ je vSak pfiiliS formélni, plsobi strojené. V
socialnim styku jsou velmi konzervativni, pasobi chladnym dojmem. Odtazitost se
muze projevovat i vi¢i rodinnym piislusnikiim. Maji v oblibé spolecenské ritudly a
uzkostlivé dbaji na jejich dodrzovéni. Lpi na pravidlech a normach chovani, na poruseni
spoleCenskych ptedpisti reaguji afektivné. Maji problém s doslovnym chépanim a
porozuménim ironii, nadsazce, zertim. V socialnim kontaktu jsou velice naivni a

pravdomluvni bez schopnosti empatie.

U déti se smiSenymi projevy kvalita socidlniho kontaktu znac¢né kolisa. Jejich
projevy jsou velmi nesourodé, zaviseji na prostfedi, situaci a osob¢, s niZ kontakt

navazuji. Vyskytuji se u nich prvky vsech ¢tyt typti chovani (Thorova, 2006).
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3.  AUTISTICKA TRIADA

MKN-10 (WHO, 2000) vymezuje détsky autismus jako naruseny nebo
abnormalni vyvoj, objevujici se pfed tietim rokem véku, a to pravé v oblastech
oznacovanych jako jiz vySe zminéna autistickd triada. Jedna se v prvni fad¢ o socialni
interakci, za druhé komunikaci. Tteti bod triddy, dle autorky Lorny Wing pivodné
uvedeny jako predstavivost, byl pro ucely diagnostiky nahrazen oznacenim omezené,
stereotypné se opakujici vzorce chovani, uzky ramec zajmu a aktivit (Sladeckova,

Sobotkova, 2014).

Poruchy autistického spektra se diagnostikuji vzdy podle pfitomnosti urcitého
mnozstvi symptomit ve specifickych oblastech, nikdy ne na zékladé jen nckolika
projevu. Tyto symptomy mohou byt velmi riznorodé, liSit se v Cetnosti i sile projevu,
pripadné nékteré zcela chybi. Zaroven se tyto projevy ditéte s vékem mohou menit,

objevovat se a zase mizet. Socialni intelekt je ale vzdy vii¢i mentalnim schopnostem na

cv w7

3.1.  Problémy v komunikaci

Schopnost komunikovat patii k zdkladnim dovednostem. Poruchy autistického
spektra jsou primarn¢ poruchami komunikace. Porucha komunikace se u déti s
poruchou autistického spektra projevuje v porozumeéni 1 vyjadfovani. Nejméné
naruSenou fe¢ maji déti S Aspergerovym syndromem, myvaji bohatou slovni zasobu.
Piesto 1 u déti, které si fe¢ osvoji na dostate¢nou komunikacni Groven, vzdy nalézdme
v feCovém projevu abnormality a potize zejména v socidlnim a praktickém vyuzivani

komunikace (Thorova, 2006).

Problémy v komunikaci se u autistickych déti mohou projevovat rliznym
zpusobem. Od ptipadi, kdy se fe¢ viibec nevyvine, az po stav, kdy dit€¢ mluvi témer
nepretrzit¢, ma bohatou slovni zasobu, ale nepouziva fec jako néstroj socialni interakce.
Ackoliv tyto déti jednotlivym sloviim rozuméji, nejsou vzdy schopni je déavat do
spravnych souvislosti. Obvykle chybi i schopnost vyuzivat a rozumét gestiim, mimice,
hlasové intonaci, postojum téla apod. U déti s autismem se vyskytuje rovnéz echolalie,

tedy opakovani toho, co fekl nékdo jiny (Jelinkova, 2001).
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Hrdlicka, Komarek (2014) uvadéji, ze tec¢ autistickych déti byva podivna,
napadnd, monoténni a neemotivni. Napadné jsou echoldlie, zdména z4jmen, narusena

vétna stavba. Mimika Casto nereaguje na aktualni déni kolem.

Jednotlivé problémy verbalni komunikace:

Obtize pri zpracovani sluchovych podnétii: 1 v piipadé, kdy sluch neni organicky
postizen, maji mnohé déti s autismem vazné problémy se zpracovanim sluchovych

podnétu.

Problémy s generalizaci: velké tskali predstavuje zména vyznamu slova, je-li pouzito
Vjiném kontextu, nez je dit€¢ zvyklé. Velmi obtizna jsou pro déti s autismem

homonyma.

Obtize se zpracovanim veétstho mnozstvi informaci: pouzijeme-li dlouhé véty nebo
komplikovana slova, dit¢ s autismem nepochopi spravné informaci, je zmatné, mohou
nastat problémy v chovani. Dité ulpi na prvnich slovech véty a nezachyti dalsi ¢ast,
kterd vyznam blize vysvétluje. Dit€ nejlépe rozumi, formulujeme-li myslenky

jednoznacné v kratkych vétach za pomoci znamych vyrazi a vizualni legendy.

Socialni komunikace, spolecenské problémy: dité¢ nebere v avahu jiné ucastniky
konverzace, drzi se svého tématu, skace do teci, je velmi upfimné apod. (Jelinkova,

2001).

Jakykoliv nedostatek v komunikac¢nich schopnostech samoziejmé vyvolava
velké problémy v chovani. Proto velmi u€innym zplGsobem, jak pomoci osobam
s autismem, je pravé zlepSeni schopnosti komunikovat. Obtize v komunikaci se

vzajemné prolinaji s problémy v oblasti socidlnich vztahi.

3.2.  Problémy v socialnich vztazich

Proces navazovani socialnich vztaht provazi clovéka cely zivot. Postizeni
oblasti socidlniho chovani a interakce je proto zdvaznym problémem. Socialni chovani

si zada flexibilitu a schopnost abstraktniho pohledu, které lidem s poruchou autistického
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spektra jejich nepruzny kognitivni styl neposkytuje. VétSina déti o socidlni kontakt stoji,

avsak ne vzdy vi, jakym zplisobem ho navéazat.

Nazor, Ze déti s autismem nemaji o komunikaci zajem je mylny a zastaraly. Opak

Jje pravdou, chtéji komunikovat, ale maji k tomu omezené moznosti (Jelinkova, 2001, s.

21).

Problémy v socidlnich vztazich se mohou projevovat rznymi zplsoby. Dité
byva uzaviené, samotaiské, obtizné¢ nenavazuje kontakt s vrstevniky i s dospélymi,
vyhyba se o¢nimu 1 télesnému kontaktu. I u ditéte, u kterého ocni kontakt nechybi,
pozorujeme, ze nejde o spontanni pohled, ale o pohled vzdaleny nebo se zaméfuje na
detail obli¢eje. Obtizna mize byt spoluprace pii hie a pfi vyuce. Dité¢ odmita zmény

navyklého potradku, reaguje mnohdy velmi nepiimétené (Jelinkova, 2001).

Zdravé dité touzi po kontaktu s okolim, upozoriiuje na sebe, cilené¢ vyhledava
kontakty s vrstevniky i dospélymi. U déti s poruchou autistického spektra je zajem o
socialni kontakt jiz od raného véku omezenéjsi. Obtize v socidlni oblasti provazi téz
vyrazn€ naruSena schopnost pfiméfené uzivat neverbalni chovani v riznych socialnich
situacich (postoj téla, gesta, mimika, ocni kontakt) stejné jako neschopnost, nebo
snizend schopnost vytvaret vztahy s vrstevniky s ptihlédnutim k dosazené vyvojové
urovni. Maji snizenou schopnost spontann¢ sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit
poté€Seni ze spolecné Cinnosti, chybi jim sdilena pozornost. VZdy se vyskytuji rizné
kombinace projevil, nevyskytuji se vechny projevy najednou (Cadilova, Zampachova,
2013).

Thorova (2006) rozdéluje obtize v socialnim chovani do dvou oblasti:

Oblast socialniho chovani, ktera zahrnuje vyhybani se kontaktu s lidmi, strach z cizich
lidi, mala schopnost neverbalni komunikace, nevhodné spoleenské chovani, nedostatek
socidlné-emoc¢ni vzajemnosti. Tyto nedostatky autistické déti vydéluji ze socidlni

skupiny.

Oblast socialniho porozumeéni, predstavujici naruSenou schopnost teorie mysli — to
znamena nepochopeni citli, zdméri a pfani druhych. Absence zakladnich socidlnich
dovednosti, schopnosti poskytnout utéchu, pozddat o pomoc, schopnost sdilet

pozornost.
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Dusledkem nedostatecné schopnosti socidlni a emocionalni empatie, neochoty ¢i
neschopnosti Ucastnit se socidlnich her, preference Cinnosti o samoté, nebo naopak
extrémni socialni aktivity, ¢i nevnimani potieb ostatnich lidi, je prohlubovani problému

a vyfazeni autistickych déti z b&Zného socialniho Zivota (Cadilova, Zampachova, 2013).

Problémy plynouci z nepochopeni socidlni interakce, necitelnosti chovani
ostatnich a neschopnost pfizplisobit se zaZitym normam se mohou projevovat
problémovym chovanim, které muze byt provdzeno uzkosti, pocitem chaosu a

nepfiméfenymi reakcemi.

Cadilova, Zampachova (2013) upozoriiuji na skute¢nost, Ze v ndkterych
pripadech brani socidlnimu zaclenéni i1 deficity v jinych oblastech, které ptimo se
socialnimi dovednostmi nesouvisi, jako naptiklad deficity v oblasti smyslové integrace
a komunikace. Dité s vyraznou hypersenzitivitou na zvukové podnéty se mize odmitat
zapojit do hlu¢nych spoleénych aktivit. Jiné dité s deficitem v oblasti porozuméni feci,
nemusi dobfe pochopit zadani spole¢né aktivity, a proto neni schopné se do ni zapojit,

odmitd ji a pfi zvySeném tlaku mize dokonce vykazovat problémové chovani.

Socidlni vztahy jsou pro déti s autismem jeSté slozit&j$i a obtizngjsi, nez je
komunikace. Pti porozuméni socialnimu chovani, bereme intuitivné v tvahu celou fadu
nevyslovenych pravidel. Autistické déti, které maji jen malo rozvinutou teorii mysleni
nebo jim Upln€ chybi, se nemohou uspésné vyrovnavat se situacemi, které piindsi
sloZitost a promény kazdodenniho Zivota. Slozité socialni vztahy a spolecensky styk je
velmi naro¢ny i pro ty autistické déti, které maji vyssi inteligenci a dobrou komunikaéni
schopnost (vysoce funkéni autisté). Jediné, co jsou schopny se naucit, jsou neménné
vzorky chovani. Stejné jako v pripadé komunikace musime déti ucit nejen jak se chovat,

ale i pro¢ (Jelinkova, 2001, s. 27).

3.3.  Problémy s predstavivosti, omezené, stereotypné se opakujici vzorce

chovani, uzky ramec zajmu a aktivit

Tteti bod autistické triady se tyka specifického chovani a ¢innosti, souvisejicich

S naruSenou imaginaci a nepruznosti myslenkovych procest.
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Poruchy ve fantazijni a spolecenské napodobujici hie, nedostatku tvofivosti a
fantazie v mysleni zpusobuji deficit ve schopnosti si hrat. Hracky jsou uzivany
neobvyklym zplsobem, cCasté je napf. stereotypni soustfedéni na detail (Hrdlicka,

Komarek, 2014).

Podstatnou soucasti vyvoje predstavivosti je rozvoj napodoby. Vékem se tato
schopnost rozviji, vysledkem je schopnost planovani. Je-li narusena schopnost
napodoby, chybi-li symbolické mysleni, u ditéte nerozviji hra. V disledku nedostatecné
predstavivosti dité upfednostiiuje Cinnosti a aktivity, které obvykle preferuji podstatné
mlads$i déti, vyhledavé predvidatelnost v ¢innostech a upind se na jednoduché

stereotypni Cinnosti (Thorova, 2006).

Patrna je porucha ve fantazijni a napodobujici hie. VéEtSina déti s autismem neni
schopna vyuZzivat symbolii — povazovat néco za néco jiné¢ho, jit za vnimanou skute¢nost
(hra na néco) apod. Hra dokonce v n¢kterych ptipadech zlstava na trovni jednoduché,

stereotypni manipulace jako napft. neustalé otaceni kol u auta (Jelinkovéa, 2002).

Dité Ipi na neménnosti, vyZaduje dodrzovanim ritual, ma odpor i k sebemensim
zménam osobniho prostiedi. Casto i nepatrnd zména v obvyklém dennim programu
nebo v prostiedi vyvola vybuch vzteku. Autisté mivaji rovnéz nepfiméfené reakce na
bézné zvuky (napf. hluk vysavace), pachy ¢i chut potravy. Néapadné byvaji také
motorické manyrismy — volni stereotypni, opakujici se pohyby. Objevuji se casto
v situacich nepohody, stresu nebo zlosti a slouzi patrn€ k uvolnéni napéti. Obraz
doplnuji zGzené a specifické zajmy, zcela odlisné od zajmu vrstevniki, obvykle zajem o

nezivé, mechanické predméty (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Se zajmy, které pozorujeme u déti s poruchou autistického spektra, se setkavame
i ve vyvoji zdravych deéti. Odlisna je ale mnohem vyssi mira zaujeti, neodklonitelnosti,
ulpivavosti, stereotypie a cetnosti opakovani. Stereotypni zajmy se velmi casto promitaji

do kresebného projevu (Thorova, 2006, s. 119).
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4. TEORIE MYSLI

Vyvoji porozuméni prozitka druhych lidi bylo v posledni dobé vénovano mnoho
pozornosti pfedevS§im v souvislosti S popisem vyvoje teorie mysli, tj. zptisobu, jimz dité
rozumi subjektivit¢ druhych. Langmeier, Krej¢itova (2006) charakterizuji teorii mysli
jako uceleny laicky soubor znalosti o psychice Clovéka, které umozituji porozumeét
socidlnimu déni a predvidat reakce druhych lidi, dobfe s druhymi lidmi vychazet,

zapojovat se do spole¢nych ¢innosti apod.

Zdravé dité jiz v brzkém véku pochopi, ze jini lidé maji své myslenky, ptani,
zaméry. Dokéaze predvidat pravdépodobné reakce okoli na zékladé¢ piedchozich
zkusenosti. Tuto schopnost dokaze i vyuzivat ke svému prospéchu. Détem s autismem
teorie mysSleni chybi nebo se rozvine jen nedostate¢né. Nerozuméji stavu mysli jiné
osoby a nechédpou, ze stav mysli mize vysvétlovat urcité chovani. Nechdpou ironii,
Skadleni, klam. Chybi jim schopnost vnimat rozdil ve vyrazu obliceje, nerozumi
gestiim, ¢i zabarveni hlasu. Stavaji se tak naprosto bezbrannymi pii spolecenskych
sttetech a Casto dochazi i k vaznym konfliktim. Nedostatek empatie neznamend
Vv zadném piipad¢ bezcitnost, ale nepfitomnost pojmu emoci — dité¢ s autismem nechéape

pocity druhych a nepocita tak s jejich reakcemi (Jelinkova, 2001).

Hrdlicka, Komarek (2014) popisuji teorii mysli jako specifickou kognitivni
schopnost, umoziujici vytvaiet asudky o duSevnich stavech druhych, 1 kdyz tyto stavy
nelze pifimo pozorovat, tj. na co cloveék mysli, co citi, co zamysli apod. Tato schopnost
umoziuje ditéti chapat, Ze existuje 1 jiny svét, nez ktery vnima svymi smysly. PIné se
rozvine kolem c¢tvrtého roku véku. Na zéklad¢ fady vyzkumil se usuzuje, ze u ditéte

s autismem se schopnost teorie mysli viibec nevytvoii nebo je velmi vyrazné oslabena.

Schopnost teorie mysli je naprosto nutna pro zdravy socialni vyvoj. Je-li u ditéte
narusena, okolni svét, a hlavné chovani lidi se pro néj stavaji nesrozumitelné. Jeho svét
je tak naruSovan pro né nepochopitelnym chovanim druhych. Dité s nefungujici
schopnosti teorie mysli zcela logicky trpi uzkosti. Uchyluje se proto k vytvareni rituali,

Jjez prinaseji bezpeci (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 29).

Pokud je tedy dité schopno si uvédomit rozdilnost v mysleni druhého, mtize
odhadnout i pfi¢inu jeho chovani. Deficit v této schopnosti logicky vede k problémim

V socidlnim porozuméni.
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5.  SKOLNI VEK

5.1.  Charakteristika $kolniho véku

Skolni vék je Zivotni etapou, vyznalujici se piedev§im uvedenim jedince do
spole¢nosti. Skolnim vékem oznalujeme obdobi od 6. az do 15. roku ditéte, tedy do
ukoncéeni zadkladni Skolni dochazky. Dité¢ vstupuje do kolektivu Skolni tfidy, a jeste
vétSiho spolecenstvi celé Skoly, jez ovlivni jeho dal$i kognitivni, emociondlni a
kulturné-spolecensky vyvoj. V nové roli Skolaka se uci plnit ukoly a povinnosti. Vnima,

ze je soucasti skupiny s vlastnimi pravidly chovani.

Dnesni psychologie déli skolni vék na dvé obdobi (pfiblizné do 10 let a od 10 let
vy$), v nichz ma vyvoj ditéte urCité spolecné charakteristiky. Langmeier, Krejcifova
(2006) jako mladsi Skolni obdobi oznacuji dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje do Skoly,
do 11-12 let, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi
psychickymi projevy. Pozd¢jsi obdobi, kdy trva povinna skolni dochazka i v obdobi

pubescence pak nazyvaji starsi Skolni vékem.

Matgjcek (1998) dava prednost rozliSeni na obdobi tii, tj. mladsi Skolni vek,
odpovidajici dvéma prvnim tfidam, tj. zhruba 6-8 let. Stfedni Skolni vk, ktery zabira
dobu pfiblizn€ mezi 9. a 12. rokem. A star$i Skolni v€k, kdy uz zpravidla nastupuje
puberta. Mladsi $kolni vék poklada za vyvojovou etapu, ktera s sebou piinasi veétsi
zranitelnost a rozkolisanost, tudiz vyzaduje vice trpelivosti a pomoci rodict a ucitelt.

v§imaji mezilidskych vztahi a vyrazné stoupa vliv détské skupiny.

V tomto obdobi dité¢ zadina vice Ipét na piijeti v kolektivu, a naopak jakakoliv
kolektiv ma své normy, a je nelitostny k tomu, kdo tyto normy neplni. AvSak déti
vV tomto v€ku zatim nejsou schopny rozlisit, zda nepfizplsobivy jedinec tyto normy
neplni proto, ze nechce ¢i toho z néjakych diivodi neni schopen. Proto je mimo jiné

dualezité v kolektivu navodit atmosféru pfijeti a porozuméni (Matéjcek, Pokorna 1998).

Nastup do skoly je diileZitym socidlnim meznikem. Skolni vék Ize chapat jako
obdobi oficialniho vstupu do spolecnosti, kterou predstavuje obecné cenénd instituce
Skoly. Dité zde musi potvrdit své kompetence, pracovat a plnit povinnosti. Z sirsiho

hlediska jde o obecnéjsi potvrzeni viastnich kvalit v ruznych socialnich skupindch, tj.
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nejenom ve Skole, ve vztahu k pozadavkim dospéelych, ale i mezi vrstevniky. S tim

souvisi rozvoj mnoha kompetenci i celé osobnosti ditete (Vagnerova 2012, s. 255).

Z poznatkii vyvojové psychologie mladsiho Skolniho véku vyplyva dualezitost
volného casu, navazovani vzajemnych vztahl a hra s kamarady. To vSe predstavuje
zaklad mnohych dulezitych Zivotnich funkci, které se uplatni az o mnoho let pozdéji.
Matéjcek (1998) upozornuje na skutecnost, zZe pro tento vék neni dalezité pouze nabyti
novych védomosti, ale pfinejmensim stejnou dilezitost ma i1 harmonicky vyvoj
osobnosti, ktery by méli ditéti zajistit ti, kdo s détmi ptichazeji do styku, tj. rodice skola

1 odborni pracovnici.

5.2. Skolni vék a autismus

Skolni vék lze u déti s autismem obecné povaZovat za obdobi zlepSujiciho se
stavu a Ustupu symptomil. UZ Leo Kanner vypozoroval vyvojové zlepSeni. V§iml si, Ze
stereotypni Cinnosti se v mladSim Skolnim véku méni na tzce vyhranéné zajmy. U
nékterych déti ve Skolnim véku mnohé symptomy odezni a stava se tak, ze se porucha
autistického spektra na zakladé aktudlnich projevii vylouci ¢i v pfipadé prvotni
diagnostiky k této diagn6ze nedojde. Projevy u mirngjsich poruch nemusi byt vyrazné.
Pro tucely diagnostiky je proto nutné vénovat pozornost vyvojové anamnéze a
ptihlédnout k projeviim v pfedSkolnim obdobi. S pfibyvajicim vékem a rozvojem
socidlnich dovednosti se odliSnost ditéte s poruchou autistického spektra zvyraziuje.
V tomto obdobi zbyva jeste¢ dostatek Casu na zavedeni interven¢nich opatieni, ktera

mohou zlepsit situaci ditéte a zkvalitnit vzdélavani (Thorova, 2006).

Vzdélavani zakl s poruchou autistick€ého spektra je ovliviiovano mirou projevi
autistického chovani i dal§imi pfidruzenymi poruchami. Je tieba poditat
S nerovnomérnym vyvojem a deficity v oblasti komunikace a socialniho chovani. Pti
zatazeni ditéte s poruchou autistického spektra do bézné zikladni Skoly je tfeba si
uvédomit, ze potize ditéte mohou po néjakou dobu ziistavat skryty a Ze jde Casto o dité
svelmi nerovnomérnym profilem. Dit¢ byva zafazeno jako dit¢ se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, na jejichz zdklad€ se vyhotovuje individualni vzdélavaci plan a

ditéti maze byt ptifazen asistent pedagoga (Adamus, 2016).
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6. VYMEZENI TERMINU ASPERGERUV SYNDROM

Jsou to takovi mali géniové, kteri vam v osmi letech odrikaji latinské ndzvy

rostlin, ale fotbal s kamarddy hrat nedovedou (Kukla, 2016, s. 217).

Aspergertiv syndrom provazeji velmi rtznorodé, specifické problémy, které
mohou byt stejné zdvazné, jako u ostatnich autistickych poruch. Zptisob vnimani svéta,
uvazovani, mysleni a chovani byva odlisny a velmi zvlastni, proto mohou byt okolim
piijimani jako lidé zvlastni, nevychovani, introvertni nebo i genidlni osobnosti. Jejich

jinakost je pro n¢ ¢asto zdrojem nesmirného utrpeni.

Kli¢ové jsou u Aspergerova syndromu potize v komunikaci a socialnim chovani,
pficemz komunikacni schopnosti a intelekt byvaji nenaruseny. Pfitomny jsou obtize
V navazovani vztahi, problémy s chdpanim mimoslovni komunikace, nékdy i negativni
reakce na zmény. Ackoliv se u déti s Aspergerovym syndromem nevyskytuje mentalni
retardace, zptisob uvazovani a logika byvaji velmi zvlastni. Prestoze vétSina téchto déti
ma normalni inteligenci a velmi dobré odborné dovednosti, v praktickém Zzivoté Casto

selhavaji (Kukla, 2016).

Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je v pdsmu normy, ma vliv na uroven
dosazeného vzdeélani a na uroven sebeobsluznych dovednosti, ale neni jiz zarucenym

prediktorem piné samostatného zivota v dospélosti (Thorova, 2006, s.185).

6.1.  Socialni chovani déti s Aspergerovym syndromem

Socialni interakce

Nejvétsim problémem osob s Aspergerovym syndromem je postiZzeni oblasti
socialniho chovani a interakce, coZz pfedstavuje schopnost navazovat nenucené a uzsi
vztahy s druhymi i nonverbalni komunikaci. Lidé s Aspergerovym syndromem maji
problém navazat a udrzet ocni kontakt. Vyhybaji se t€lesnému kontaktu jako naptiklad
podani ruky. Jsou nejisti, kdyz maji vést rozhovor, zejména, jednd-li se o obycejné
povidani. Celkové Spatné ¢tou mezi fadky a slovni obraty chapou doslovné. VéEtsinou je

pro né té¢zké vyjadrit svoje pocity, a tak je jejich chovani okolim ¢asto vykladano jako
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nedostatek zajmu. Postizeni se tykd zejména neporozuméni spolecenskym pravidlim.
Zatimco jini se témito pravidly fidi intuitivné, déti s Aspergerovym syndromem Si je

musi pracné osvojovat (Preipmann, 2010).

Vztah s vrstevniky

Déti s Aspergerovym  syndromem se velmi tézko zapojuji do kolektivu
vrstevnikii. Maji problémy s navazovanim pratelstvi ¢i partnerského vztahu. Jejich
komunikacni dovednosti jsou slabé a nésledkem toho se pak interakci s druhymi lidmi
rad¢ji vyhybaji. I kdyz nékteti o spolecnost druhych nestoji a dévaji pfednost samot¢,
mnoho z nich o kontakt s ostatnimi usiluje. Pochopeni pravidel spolec¢enského chovani,
kter4 jsou ostatnim pfirozené srozumitelnd, ale ¢ini détem s Aspergerovym syndromem
znaéné potize, coz je hendikepuje do takové miry, ze se kolektivu za¢nou stranit, nebo
Jjsou z n¢j vylouceni. V pribéhu socialni interakce zazivaji izkost, stres a vycerpani, coz
vede K tomu, ze se témto situacim za¢nou zamérné vyhybat a jejich osamélost se tak

prohlubuje (Bélohlavkova, 2011).

Stereotypni vzorce chovani a specifické zdjmy

Zivot lidi s Aspergerovym syndromem je ¢asto urovan zabéhnutymi ritudly a
rutinnim chovanim. VyruSeni je mize velmi negativné zasdhnout. Zmény v navyklém
radu Casto snasi s velkymi obtiZzemi. Citi se bezpecnéji a jistéji ma-li vSe svilij standardni

denni rezim a neménnost.

U osob s Aspergerovym syndromem se Casto vyvine omezeny, jednostranné
zam¢efeny okruh z4jmi. Zajmy Casto urcuje jedna oblast, v niZ dosahuji pozoruhodné
odbornosti. Své oblasti se dokaZzou vénovat neobvykle intenzivné, zatimco jind témata
je nadchnou vétSinou jen stézi. VéEtSina lidi s Aspergerovym syndromem ma dobrou
schopnost logického uvazovani, proto si ¢asto vybiraji obory z oblasti matematiky nebo
ptirodnich véd (Preipmann, 2010).
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6.2. Prognéza

Aspergerav syndrom je poruchou, kterd pretrvava az do dospélosti. Nékteré
symptomy se Vv dospélém véku mohou zmirnit. Prognoza zavisi na konkrétnich
kognitivnich schopnostech, sile symptomil i stupni podpory a specialni péce, které se
ditéti dostava. V optimalnim piipad¢ je mozné, aby postizeny vedl zcela samostatny a
svému veéku odpovidajici zivot. Zpravidla vSak lidé s Aspergerovym syndromem
zustavaji 1 v dospélosti zvlastni. Diky naivité, neprakti¢nosti, neschopnosti se vzit do
mysleni druhych lidi a pojimat situace v SirSim kontextu se fada z nich béhem Zivota
dostava do probléml. Mohou se dale pfidat i jiné psychiatrické potize (Preipmann,
2010; Thorova, 2006).
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7.  RODINA DITETE S AUTISMEM

7.1.  Specificka Zivotni situace rodiny

rovnéz o zkoumani stresovych faktor ptisobicich na rodice. Neni jisté prekvapivé, ze
rodi¢e déti s poruchou autistického spektra prozivaji vys$si miru stresu tykajici se
vychovy déti a rodiCovstvi nez rodie typicky se vyvijejicich déti. Sladeckova,

Sobotkova (2014) uvadi nejdilezitéjsi zatézové faktory v péci rodicu o déti s autismem:

dlouhy a frustrujici proces stanoveni diagnézy
= definitivnost autismu jako trvalé poruchy
* nedostatecné a nepiesné vetrejné povédomi o autismu

* neakceptace autistického chovani spolecnosti, nékdy i ze strany ¢lent vlastni

rodiny
= velmi mala socialni podpora

= extrémné ruSivé asocialni chovani

Autistické dit€¢ nevyhnutelné¢ zasahne do Zivota celé rodiny. SpoleCensky Zivot a
volny ¢as rodicii je Casto vazné narusen. Rodice zpravidla proZivaji vycitky svédomi,
které se tykaji jejich schopnosti jakozto vychovateli (Vocilka, 1996). Velmi tézko
proziva rodina s postizenym ditétem nevhodné reakce okoli, nékdy 1 nejblizSich
pfibuznych, ktefi nemaji o postizeni Zadné znalosti. Rodice vyciti, Ze jsou vetejnosti
pokladani za neschopné, Ze je jim pfipisovdna nespravna vychova. Proto rodiny

potiebuji povzbuzeni a kvalifikovanou pomoc (Jelinkové, 2001).

Jelikoz je autismus postiZzeni celozivotni a postizeni se dozivaji stejného véku jako
zdrava populace, provazi rodice strach o to, kdo se o dit¢ postard, az nebude rodina
schopna. VSudypftitomny je i stres souvisejici s blizkou budoucnosti, tedy co a kdy dité

provede a jak bude reagovat okoli.
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7.2. Pomoc rodinam

vvvvvv

Nejdilezitéjsi prevenci nadmérnych stresi v rodiné ditéte s poruchou
autistického spektra je v€asna diagnoza a v€asna specializovand pomoc. Rodiny by méli

dostat kontakt na odborniky a dalsi specializovana stfediska.

Reakce rodict na sdéleni diagnézy nebyva prudka ani odmitava. Po tadé let
nejistoty a tapani je sdéleni diagndzy pro mnohé rodice spise ulevou (Thorova, 2006).
Co nejdiive by méli rodiCe ziskat zejména kvalifikované a pravdivé informace o
postizeni, i 0 moznostech napravy. Dulezité je rovnéz rodice ditéte zbavit pocitu viny za
postiZzeni ditéte a zdUraznit, Ze i pfes jeho postizeni ma dité Sanci se rozvijet a proZzit

Stastny zivot (Jelinkova, 2001).

Vedle samotné diagnozy, kterou obvykle uréi 1€kat, je tfeba provést co nejdiive
individudlni ohodnoceni ditéte. Pokud se neprovede, je zde riziko, ze dit¢ bud
piecenime, nebo nedocenime. V prvnim pitipad¢ dité pii plnéni tkoll selhava, v druhém
se nudi a nerozviji se optimdlnim zplsobem. V obou piipadech hrozi problémy
vV chovani a stresova situace v rodin€. Dal$im opatienim, které snizi stres v rodinach
s autistickym ditétem, je Skoleni a prakticky vycvik rodi¢l, rozvoj a nacvik socialnich
dovednosti v domdacim prostiedi prostfednictvim rodi¢i a dalSich ¢lenti rodiny. V tomto
sméru je nezbytné podporovat rodiny déti s PAS tak, aby veSkerd prace s ditétem
nezlstavala jen na nich. Je mozné vyuzit napiiklad pomoc odbornych terapeutli nebo

ran¢ péce.

Déti s autismem maji problém ucit se jednat s ostatnimi, nedok4zi spontanné
zah4jit socidlni interakci, zaujmout lidi kolem sebe a ziskat si jejich pozornost.
Vzajemna interakce srodi¢i tak Casto selhava, coz je pro rodiCe velmi stresujici.
Odborni terapeuti napomahaji problémy v interakci mezi rodi€em a ditétem objasnit a
dokazi navrhnout strategie a postupy, jez piisp¢€ji ke zlepSeni stavajiciho stavu. Rodice
sehravaji podstatnou roli pti ndpravé nevhodného chovéani. Vychézeji ze znalosti svého
ditdte, zdravého rozumu a tviréi predstavivosti. Casto vymysli déimyslna feSeni a
dokazi tak predchézet nevhodnému chovani. Snazi se najit takova feSeni, ktera nenarusi

bézny Zivot rodiny (Jelinkova, 2001).
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Pokud se rodiciim podari vysvétlit podstatu problemii jejich ditete, stavaji se
neobycejné vnimavi viici svym détem a dokazi velmi uspésné resit problémy, které pred

nimi stoji (Cadilova, Zampachova, 2013, s. 20).
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II. PRAKTICKA CAST

8. METODOLOGIE

8.1. (il

Hlavnim cilem vyzkumu bylo rozsifit povédomi o moznosti rozvoje
komunikac¢nich a socidlnich dovednosti u déti s Aspergerovym syndromem ¢i vysoce
funkénim autismem pomoci skupinovych nacvikli a piiblizit zkuSenosti rodic¢t déti,

které na tyto nacviky dochazely.

8.2.  Vyzkumné otazky

Za ucelem vyse uvedenych cili byly zformulovany zakladni otdzky, na néz mél

vyzkum odpoveédét:

1. Jak hodnoti skupinové nacviky socialnich dovednosti rodice, jejichz déti tyto
nacviky jiz absolvovaly.

2. Jsou nacviky socidlnich dovednosti pro rodiny dostupné?

3. Je skupinova prace pro dit¢ s Aspergerovym syndromem vhodna?

4. Do jaké miry je moZné ovlivnit osvojeni socidlnich dovednosti déti

s Aspergerovym syndromem pomoci skupinovych nacvika?

8.3. Pouzita metodika

Problematiku zkoumanou v této bakalaiské praci nelze mechanicky shrnout,
sCitat nebo Siroce zevSeobecnovat, ale naopak je nutné sbliZzeni a proniknuti do dané
situace. Proto byl pro realizaci vyzkumné Casti bakalaiské prace zvolen kvalitativni typ

vyzkumu.

Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét ¢lovéku ¢i skupiné lidi, jez jsou
jedinecni, maji vlastnosti, kterymi se od jiného ¢loveka ¢i skupin podstatné 1isi. Pomoci

kvalitativniho vyzkumu se snazime predev§im chépat jejich vlastni hlediska, postoje a
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jednani. Kvalitativni vyzkum uvddi zjisteni ve slovni, neciselné podobé. Jde o popis,

ktery je vystizny, plasticky a podrobny (Gavora, 2000, s. 31).

Za hlavni nastroj kvalitativniho vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor
s odbornikem v oblasti specidlni pedagogiky. Polostrukturovany rozhovor umoziuje
volnost odpovédi. V pribéhu rozhovoru je mozné otazku ptreformulovat, pozadat o
vysvétleni odpoveédi nebo klast dodateéné otazky. Rozhovor je nejcastéji pouzivanou
metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pomoci otevienych otazek miize badatel
porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval (Svaticek, Sed'ova a kol.,
2008, s. 159).

Pro spolupraci byla oslovena psycholozka, kterda vede skupinové nacviky
socialnich dovednosti v ramci vybrané organizace se sidlem v Plzni. Tato organizace
zajistuje odbornou péci détem tzv. dvakrat vyjimecnym — tj. nadanym détem s uréitym
handicapem (specifické poruchy uceni, porucha pozornosti a aktivity, Aspergeriv

syndrom, emoc¢ni poruchy, smyslové poruchy apod.).

Pro dokresleni pohledu na nacviky socialnich dovednosti byly osloveny rodiny,
které spolupracuji s organizacemi zajistujicimi odbornou péc¢i a podporu détem
s poruchami autistického spektra v Plzefiském kraji. Vybrani rodice byli dotazovani
pomoci dotazniku S otevienymi i1 polouzavienymi otdzkami a s moZznosti dal§iho
dotazovéani prostiednictvim e-mailové komunikace ¢i dalSiho osobniho setkdni k

provedeni rozhovoru pro pfipad potieby dopliujicich otazek.

8.4.  Vyzkumny soubor

Pomoci odborného pracovnika a na zaklad¢é relevantnich znakti byl proveden
zamérny vybér vyzkumného souboru. Dle Gavory (2000) se tento postup uskutecituje
na zékladé urceni relevantnich znakt, tj. téch znakl, které jsou dulezité pro dané
zkoumani. Hlavnimi kritérii pro vybér byla diagnostikovana porucha Aspergeriv
syndrom u popisovaného ditéte, absolvovani alespoi jednoho bloku skupinovych

nacviki socidlnich dovednosti a vékové rozpéti déti mezi sedmi az tfinacti lety.
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8.5.  Analyza vysledku a jejich prezentace

Pti analyze vysledkl rozhovort a dotaznikového Setieni byla snaha o maximalni
moznou piehlednost. Vysledky jsou prezentovany vhodnou formou u kazdé analyzy
jednotlivé otazky. U otevienych otazek bylo zjisStovano, zda se nékteré jevy objevuji ve
vice odpovédich. Ziskana data byla roztfidéna do jednotlivych kategorii na zaklad¢ po-
dobnosti tak, aby bylo mozné piehledné popsat ziskané poznatky. Pii hodnoceni otdzek
zaméfenych na posouzeni miry narocnosti a miry zlepsSeni byly jednotlivé odpovédi
obodovany. Na zéklad¢ bodového hodnoceni bylo ur¢eno potadi ¢i procenta. Vysledky

jsou nasledn¢ prezentovany formou tabulek a grafi.
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9. PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

9.1. Rozhovor s psycholozkou — lektorkou nacviki socialnich dovednosti

Oslovena organizace ma jiz téméf Ctyfletou zkuSenost s vedenim skupinovych
nacvikl socidlnich dovednosti pro klienty s Aspergerovym syndromem. Vedle téchto
nacvikii nabizi rodinam autistickych déti 1 dalsi péci v podobé velkého mnozstvi
z4jmovych krouzki, pohybové krouzky, pfiméstské tabory. Dale maji déti moznost
dochazet na tzv. herni kluby, kde si pod terapeutickym vedenim pfichdzeji hrat a
odreagovat se, ale hra je zde spiSe prostiedkem pro komunikaci. V priitbéhu roku jsou
potadany vikendové a prazdninové pobyty uréené pro rodie s détmi, které slouzi

K vzajemnému setkavani a vyméné zkusenosti.

Obsah a organizace skupinovych nacviku socidlnich dovednosti

V ramci jednoho kurzu absolvuje dité celkem Sest setkani, vzdy 1x tydné v délce
1,5 hodiny. Po kazdé lekci dostavaji rodice zpétnou vazbu v podobé ptl hodinové
konzultace. Jedna se o shrnuti a zhodnoceni prob&hlé lekce, poskytnuti informaci o tom,

jak se ditéti vedlo nebo s ¢im mélo potize.

Nacviky jsou momentalné ve dvou urovnich a ptipravuje se tieti. Kurz €. 1 je
zaméfen zejména na komunikaci, a to jak verbalni, tak 1 neverbalni. Dotkne se 1 tématu
emoci, ale hloubg&ji se vénuje nacviku komunikaénich dovednosti. Napiiklad, jak si maji
déti o néco fici, jak se snékym domluvit, co je vhodné téma na hovor a co neni.
Vysvétli si zde, ze nemohou mluvit stale jen o svém oblibeném tématu, diraz je kladen

na dialog.
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individualni v jakém véku dokazi déti tento kurz zvladnout. Dle slov respondentky ho

klidné&j$i déti zvladaji v Sesti letech, zatimco jiné déti tfeba az ve dvanacti.

Po absolvovani prvniho kurzu muze dit€ néasledné dochazet do druhého, tyto
kurzy lze ale 1 opakovat dle potteby. Respondentka poukazuje na skutecnost, ze 1 stejna
uroven kurzu muze byt pro jedno dité¢ po urcité dobé a v jiném veku piinosna jinym

zpusobem: Kdyz opakuji po néjaké dobe, tieba po dvou letech, pak si z toho zase berou
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néco jiného. Zaroven konkrétni techniky nacvikii se casem vyviji a na zakladé
zkuSenosti se upravuji — podle toho, jakou intervenci shledava specialni pedagog jako

vhodnéjsi a ucinng;jsi.

Pro jaky vék jsou skupinové nacviky socidlnich dovednosti uréeny? Jaky vék je

nevhodnéjsi?

Respondentka uvadi, ze ackoliv byl pivodni model nastaven pro déti az od
dvanacti let, na zaklad¢ zkusenosti nyni zarazuji do kurzl déti jiz od Sesti let s tim, ze uz
takto malé déti jsou schopny nacviky zvladnout. Napln kurzu zlstava stejnd jako u
starSich déti, pouze forma se upravuje podle piislusSného véku déti ve skupince. U
mladSich déti se pak pouzivé vice vizualizace — obrazky, terapeutické karticky apod.
Styl nacvikl je pfizpisobovan i tomu, zda jde o déti klidné nebo hyperaktivni, kazdé

skupin€ vyhovuje néco jiného.

Podle ¢eho se jednotlivé skupinky sestavuji?

Dilezitym hlediskem pro sestaveni skupinky je temperament konkrétnich déti —
zda jde o dit¢ spiSe klidné nebo vice aktivni. Zaroven jsou ale zohlediiovany i dalsi
povahové rysy déti tak, aby si navzajem vyhovovaly. Respondentka uvadi ptiklad, kdy
muze tichym détem vyhovovat spolecna prace s ditétem, které je upovidané a sdilngjsi:
Ti tichoucky by normalné nemluvili. Ale tim, Ze nékdo povida a oni to poslouchaji nebo
se i sméji, tak se potom taky zapoji. Tim, Ze to je pro né legrace si i vic pamatuji. Nékdy
je pro samotné lektory aZ prekvapivé, jak si introvertni dit¢ miZe vyhovovat
s extrovertnim, jak respondentka popisuje: Ten introvertni se toho extrovertniho snazi
napodobovat a jakoby ho to vytihne z té své ulity. A extrovertni naopak ma snahu toho
uzavienéjsiho ochranovat. Opét ovSem zalezi na konkrétnim ditéti. Nekteri tichy
nezvladnou toho aktivnéjsiho viibec, prosté by se z toho zhroutili a nékterym se to libi.
Takze musime vidycky dopredu strasné sloZité kombinovat. V ptipade, kdy si déti
skute€né nevyhovuji, se vzdy hledd okamzité feSeni. MoZnosti je piefazeni do jiné

skupinky, k dispozici je zde také dostatek lektord i vice mistnosti.
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D¢éti jsou do odpovidajici skupiny zatazovany tak, aby byly pfiblizné stejného
véku. Rozhodujici je vSak zejména emocni zdatnost ditéte. Pokud ma dit¢ obtize
S rozpoznanim emoci druhych, je zafazeno do skupiny, v které se pracuje s kartickami
s obliceji. Naopak s détmi, které dokazi emoce druhych Iépe analyzovat je mozné

v ramci skupinového nacviku rozebirat i pomérné slozité situace.

Provadi pracovnik organizace vlastni diagnostiku ditéte za twcelem hlubSiho

seznameni se s povahou ditéte?

Podle respondentky je idealni, kdyZ se s détmi jiz znaji, naptiklad kdyz bylo dité
pfedem u ni na vySetfeni nebo jiz dochazi na herni krouzky. Dé&ti, které jsou zde nové,
se mohou bat neznamého prostiedi. Ve vétsSin€ pripadi strach opadne po prvni hoding,
ale stane se, ze dité strach z neznamého nepiekona. Proto se lektor snazi dité¢ predem
poznat prostiednictvim pohovoru s rodi¢i, na zékladé zprav odbornikii a nejlépe i
osobniho setkani s ditétem, je-li k tomu prostor. V ptipadech, kdy nebyla moznost vidét
dité predem a dité je pfi pfichodu vystrasené a nedafi se jej uklidnit, je mozné, aby rodic¢

byl na nacviku pfitomen.

Jsou nacviky pro nékteré déti vyloZené nevhodné?

Jsou ptipady, kdy je autistické dit€ velmi introvertni a je pro néj nesnesitelné byt
Vjedné mistnosti s dal§imi, neznamymi lidmi. Zde skute¢né skupinovy nacvik
nevyhovuje a je na misté nacvik pouze individualni, kdy si dité zkousi modelové situace
napiiklad s maminkou. Skupinové nacviky mohou byt dle respondentky vice stresujici
pro déti stypickym autismem, zatimco déti s Aspergerovym syndromem nacviky
vétSinou bavi.

Trochu jiné je to jest¢ u déti, kterym diagnostikuji Aspergeriiv syndrom
V pozd¢jSim veéku. Zejména adolescenti nechtéji tuto skutecnost piijmout a nacviky
odmitaji. Proto je snaha je do toho nenutit, ale spiSe vysvétlovat diivody a vyhody
téchto ndcvikll. Respondentka popisuje: Oni se pro to musi sami rozhodnout. Kdyz
rikaji ,,ale my se takhle chovat nechceme, ty ndas chces predélat*”, ja jim vzdycky rikam,
Ze v zadném pripadeé, Ze ndcviky jsou pro to, aby meli moznost vedet, jak to udélat,

pokud chtéji zapadnout.
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Jaka je nejvétsi vyhoda skupinovych nacvikii socialnich dovednosti?

Vyhodou nacviku ve skupince je ptredevsim to, Ze si problémové situace déti
zkou$i mezi sebou a slySi nazory druhych. Ti, ktefi se do nékteré z aktivit zapojit
necht&ji, mohou byt jen pozorovateli a vyjadiovat se k praci ostatnich. Casto tak

prekonaji strach a nejistotu a postupné se také zapoji.

Déti se zde rovnéz Casto sveéfuji se svymi potizemi. Respondentka fika: 7im, jak
vidi u druhych, Ze probiraji s lektorem cokoliv, co je trapi, si uvédomi, Ze mohou také a
Ze na tom neni nic divného. Nebo je to doma ani nenapadne se svérit, protoze uz jsou
pretizeni ze Skoly a doma chteji uz vypnout a nechtéji na to vic myslet. Ale sem jdou

viastné kvili tomu, tudiz se na to vyloZené soustiedi.

Dalsi dilezitym ptfinosem je skutecnost, ze si zde mnohé z déti najdou pratele.
Vidaji se béhem nacvikil 1 béhem dalSich aktivit, naptiklad na letnich taborech. Star$i

déti pak nadale zlstavaji v kontaktu i pfes socilni sité.

Jaké konkrétni techniky se pri nacvicich uplatiuji?

Zde opét respondentka zdaraziiuje individudlni pfistup, kdy kazdé skupince
muze vyhovovat jiny zptsob prace. Nékteré déti uprednostiiuji pracovni listy, které jim
davaji pocit fadu a struktury a v jiné skupiné se naopak nepiSe viibec, protoze déti pisi
nerady. Dale se délaji scénky a modelové situace. Nekteti se do prehravani situaci radi
zapojuji, jinym vyhovuje si o problematice spiSe povidat. Hlavné je do toho nenutime.
Snazime se, aby zde bylo vice lektorii. My jim to treba hrajeme a oni jenom diskutuji,

Jestli to bylo dobre nebo Spatné.

Neni problém déti k praci motivovat?

Déti jsou pro praci velmi nadSené. Naopak ti, kteti jsou hyperaktivni, davaji
svoji radost najevo az neumérné situaci (skacou, lezou po pohovce apod.).
Respondentka je toho nazoru, Ze pokud se déti bavi, snaze si vSe zapamatuji. Uvadi, Ze i
kdyz se béhem nacviku projevuji ptiliSnou aktivitou, presto velmi dobfe vnimaji situaci
a vSe si dlouho uchovaji v paméti. Dale zmiiuje presvédceni, ze se zde déti zbavuji
stresu nahromadéného béhem dne, jsou schopny se uvolnit, a proto maji nacviky velmi
rady.
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7 we 7

Které oblasti socidlniho chovani ¢ini détem potiZe nejéastéji?

Respondentka popisuje povahu potizi déti s Aspergerovym syndromem v oblasti
komunikace a emoci. V oblasti komunikace maji déti potize si o néco fici ¢i pozadat o
pomoc. Pro fadu z nich je problémem i obycCejny pozdrav. Nékteré déti presné vi, koho
by méli pozdravit, ale nedokazi to vyslovit. Jini naopak zdravi vSechny a okamzité
mluvi, aniz by si nevhodnost tohoto jednani viibec uvédomovali. Dale zmifuje hlasitost
fe¢i. Nekteré déti stale Septaji, nékteré v cizim prostiedi nemluvi viibec a néktefi naopak
mluvi pofad a nahlas. ZdGraziiuje nutnost uceni se dialogu. Dé&ti maji fe¢ bud
Sroubovitou a vylozené se uci, co maji v dialogu fici, nebo naopak mluvi okamzité a bez
rozmyslu. Nedokézi rozpoznat, ze na druhého je toho uz moc a neustévaji v hovoru o

svém tématu.

Co se tyCe emoci, ackoliv mohou byt vSechny tyto déti inteligencné na stejné
Grovni, v socialni i emo&ni zdatnosti se mohou velmi ligit. Rada déti s Aspergerovym
syndromem umi emoce vyborné teoreticky popsat, jsou schopny naprosto piesné
zanalyzovat pocity druhych lidi, neumi to vSak pouzit v praxi. Respondentka jejich
schopnost rozpoznat emoce popisuje nasledovné: Oni to neciti, oni to inteligenct proste
vydedukuji. Zanalyzuji, jak se ten clovék tvaril, vSechny vstupy a vystupy a umi to
vyborné popsat, Ze by mohli byt rovnou psychologové. Naopak ale jiné déti maji potize
S rozpozndnim emoci az takové, Ze je nutné je ucit i to, Ze pusa nahoru znamena Gsmév

¢1 radost a pusa dolii znaci, ze je ¢lovek smutny nebo nastvany.

Jsou nacviky socidlnich dovednosti dostacujici (zejména pravé pro déti s niZsi

socialni a emoc¢ni zdatnosti)?

Respondentka zmifluje vice moZnosti, jak mohou déti na nacviky v tomto smeéru
reagovat. Nekteré deti si dovednosti osvoji v podstaté okamzit€¢ a jsou schopny je
pouzivat. Jsou 1 taci, kteti se pfechodn€ zhorSi — naptiklad mohou byt zmateni, kdyz
zjisti, ze je vSe jinak, nez si mysleli a mize byt pro n¢ velmi tézké o tom mluvit. Az s
odstupem casu zacnou vSe pouzivat tak jak se ma, tudiz je zde dulezity Cas. Dalsi
moznosti je, Ze déti po Case tyto naucené socialni dovednosti pouzivat piestanou. Je to
dano skutecnosti, ze jim toto chovéani neni vlastni a neni pro né pfirozené. Pravé u
téchto déti je vhodné, aby chodili 1 na dal$i aktivity a zaroven aby si o vS§em doma

s rodi¢i povidali a procviovali. Opét ale ne kazdé dité je ochotno nacviky doma s rodici
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probirat. Nékteti maji nastaveno jako své vnitini pravidlo, ze tak jako uceni patii do
Skoly, emoce patfi na nacviky a doma se o nich nemluvi. Respondentka fika: Pak neni
sila, ktera by je prinutila. Stava se také, ze déti, které se ze zacatku jevi jako necinné
(jsou pasivni, nemluvi, nespolupracuji), velmi bedlivé poslouchaji, a nakonec se ukaze,

ze si nacvicované dovednosti osvojily jesté 1épe nez ti, ktefi aktivné spolupracovali.

Dal§i moZnost udrzovani osvojenych socidlnich dovednosti a individualni

psychologicka podpora.

V mezidobi, kdy zrovna nacviky neprobihaji, je moznost dochéazet jesté¢ do
specialni skupiny uréené k povidani si o akutnich problémech. Jednd se o mensi
skupinku déti piiblizné€ stejného veku. Neni to pfimo nacvik, v kterém by byla ddna
konkrétni néapln, ale formou diskuze se zde tesi aktudlni potize déti, jako naptiklad
problémy s uciteli, s rodi€i, se sourozenci ¢i s kamarady, strach ze znamek a mnoho
dalSich. Ostatni déti se zde vyjadiuji, jak by dany problém feSily a lektofi predkladaji
zpusoby mozné pomoci. K tomu je vzdy jesté pripraveno nékteré z témat nacvikl
socialnich dovednosti, které s ifeSenym problémem souvisi. Napiiklad jak ovladat
emoce, jak rozpoznat Sikanu, jak udrzet pratelstvi apod. S tématy ptichazi bud déti
samy, nebo mohou rodi¢e kontaktovat lektory. Pokud lektor sam zaznamena problém

béhem jinych aktivit, fesi jej s rodici, ptipadné i se Skolou, ma-li k tomu svoleni.

Jaké ma organizace moZnosti kontaktu se Skolou? Jakym zptlisobem miiZe rodinim

pomoci, maji-li jejich déti problémy se socialnim zarazenim ve §kole?

Na organizaci se obraceji jak rodice déti s poruchami autistického spektra, tak 1
samotné Skoly kde jsou tyto déti integrovany. Lektofi organizace nabizeji pomoc
Skolam v podobé konzultaci ¢i edukac¢niho programu, v jehoZ rdmci seznami déti ve
tfidé s handicapy, se kterymi se mohou setkat a s existenci riznych poruchy uceni,
ADHD ¢i autismu. Vysvétli, jak se citi jejich handicapovany spoluzak, poskytnou
détem prostor k vyjadieni svych pociti vici spoluzakovi a vysvétli jim divody jednéni
daného spoluzéka. Podminkou realizace tohoto programu je souhlas rodi¢i i dotceného
ditéte, které je seznameno se svou diagndzou. Lektofi poté poskytnou zpétnou vazbu i

samotnému ditéti ¢i rodi¢lim a preformuluji diivody chovani spoluzékt vici ditéti. Tato
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intervence velmi piispiva k dobrému klimatu tiidy. Respondentka popisuje: Casto ty

deti reknou, pro¢ nam to nekdo nerekl uz driv, vzidyt my jsme mu hrozné ublizovali.

Dostupnost péce

Organizace ma v péci okolo sta déti, které aktivné dochazeji na nabizené
edukacni programy. Velky problém respondentka vidi v nedostatku volnych mist,
zajemci musi dlouho cekat. Veskeré nabizené programy jsou rodinami pln¢ hrazené,
pfesto tato cena neni odpovidajici ndrocnosti péce o déti s poruchami autistického
spektra. Platbu lze rozlozit do splatek, rodinam jsou rovnéz poskytovany razné slevy

naptiklad pfi zafazeni dalSiho sourozence.

9.2.  Setieni mezi rodii déti S Aspergerovym syndromem

Struktura vyzkumného vzorku

Bylo dotazovano osm rodic¢t déti s Aspergerovym syndromem, jez se alesponi
jednou ucastnily celého bloku nacviku socialnich dovednosti. Pro leps$i orientaci uvadim
rozliSeni jednotlivych respondentli v nasledujici tabulce. Pofadi jsem ponechala tak, jak

Setfeni postupné probihalo.

Tabulka 3 RozliSeni respondenti

Respondent Vztah k ditéti Pohlavi ditéte Vék ditéte
Rodi¢ ¢. 1 matka chlapec 8

Rodi¢ ¢. 2 matka chlapec 12

Rodic ¢. 3 matka chlapec 12

Rodic ¢. 4 matka chlapec 7

Rodic ¢. 5 porucnik chlapec 13

Rodi¢ ¢. 6 otec chlapec 9

Rodic ¢. 7 matka chlapec 10

Rodic ¢. 8 matka chlapec 11

Zdroj: viastni
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Respondentiim bylo polozeno 11 zakladnich otazek. Nize predkladam analyzu

odpovédi jednotlivych respondentt.

Otazka ¢. 1 — Jakou presné ma VaSe dité diagnézu, ma kromé Aspergerova

syndromu jesté néjakou dalsi, pridruZzenou diagnézu?

Poruchy autistického spektra se mohou zarovein pojit s dalSimi poruchami, které
¢asto méni celkovy projev a prozivani daného ditéte. Na uvod jsem se tedy respondentti
zeptala na prfesnou diagnozu ditéte, coz povazuji za nutné pro uplnost dokresleni

situace.

Jak jiz bylo zminéno, vSechny déti méli diagnézu Aspergeriv syndrom. Rodi¢ ¢.
1 dale uvadi ptidruzené diagnozy dyslexie a dysortografie, rodi¢ €. 3 uvadi u svého syna
AHDH, tuzkostné stavy a o¢ni vadu. Chlapec rodi¢e ¢. 4 ma ADHD a opozdény vyvoj
feci, chlapec rodice ¢. 6 opét ADHD a chlapec rodice ¢. 7 ADHD spole¢né¢ s epilepsii.

Otazka ¢. 2 — Jak byste své dité popsal/a z hlediska povahovych rysi,

temperamentu?

Tato otazka byla zaméfena zejména na specifické povahové a temperamentni
rysy ditéte. Rodice u svych déti zminuji zejména kladné povahové rysy, své déti
popisuji Casto jako hodné, vnimavé, citlivé, pratelské ¢i empatické. Zaroven je
z odpovédi patrnd Castd prehnana sebekritika ¢i potiZe s pfijimanim kritiky a nasledna

uzkostnost.

Rodi¢ ¢. 1 uvadi mimofadné nadani, chlapec je velmi hodny, citlivy, s dobrym
srdcem. Je hodné Zivy, stdile v pohybu, ale dokdze si i sednout ke klidné hre, jako

napriklad karty, stolni tenis nebo lego.

Rodi¢ ¢. 2 popisuje svého syna jako chlapce vysoce inteligentniho a empatického.
Spatné vyhodnocuje reakce druhych: Velké mnozstvi poznamek okoli bere jako iitok na

sebe.
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Chlapec rodi¢e ¢. 3 je uzkostny, daveétivy, snazivy a hodny. Nové projevovanou

vlastnosti je urazlivost a vybusnost.

Pratelsky, vnimavy, Sikovny, tvofivy, nepofadny, ostychavy, vesely a oblibeny mezi

ostatnimi détmi je syn rodice €. 4.

Rodi¢ €. 5 ve své odpoveédi zmintuje vysokou inteligenci ditéte. Chlapec se o véci zajima
hodné¢ do hloubky, ma rad spolec¢nost. Je pifehnané sebekriticky. Podle néj je on ten

Spatny, co zlobi. Ti ostatni ne, ti poslouchaji.

Rodi¢ €. 6 hodnoti syna jako veselého, se smyslem pro humor. Je hodné hravy, rekl
bych, ze vice nez deéti stejného véku, hraje si zejména s imagindrnimi postavami. Je
uzkostny a prehnané sebekriticky, z cehoz byva hodné smutny a trapi se, az zbytecné. Je

hodny, poslusny a citlivy.
Rodic ¢. 7 uvadi, ze je chlapec bystry, ale zaroven zbrkly, nesoustiedény a impulzivni.

Chlapec rodi¢e ¢. 8 ma velmi dobré vyjadfovaci schopnosti, disponuje mimofadnou
slovni zdsobou. Velmi rad si povidd, zejména s dospélymi. Déle rodi¢ uvadi vybusnost,

chlapec se Casto vzteka, velmi tézce nese Kritiku.

Otazka ¢. 3 — MiiZete, prosim, blize specifikovat problémy v socialnim chovani

Vaseho ditéte?

Otazkou ¢. 3 bylo zjistovano, jakou konkrétni podobu maji problémy
Vv socidlnim chovani u déti ve zkoumané skupiné, v ¢em vidi rodice u svych déti nejveétsi

problém.

Rodi€ €. 1 uvadi, ze chlapec nemé problémy se zafazenim mezi vrstevniky, rad
sportuje, hraje kolektivné hdzenou a fotbal, ale Casto se dostane do nezadoucich situaci
jen proto, Ze sleduje déni zblizka a byva pak potrestan s ostatnimi. Snazi se prizpusobit
détem okolo sebe a témer vidycky se pri tom prizpiisobuje zlobiciim. Asi jsou v jeho

ocich vic cool.

Rodic¢ €. 2 vidi problém v zafazeni ditéte do socidlni skupiny. Na kritiku okoli (byt” jen
domnélou) reaguje tim, Ze se bud’ stdhne a place, nebo Gtoéi. Utoci vyhradné slovné.

Pouziva urazky, které jsou ale vidy dobre mirené a ublizujici.
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Chlapec rodice ¢. 3 se kazdému snazi pomahat, ale nerozpozna, kdy je to spravné a kdy
ne. Syn se neumi zapojit do kolektivu. Projevuje se to tak, zZe je pro nekoho, koho
povazuje za kamarada schopny udélat cokoliv — klidne mu da treba penal nebo svacinu.
Prosté neumi vycitit hranice, kdy je dobré kamaradovi pomoct a kdy uz je to pres miru.

Pro syna jsou behem chvilky cizi lidé kamaradi.

Rodi¢ ¢. 4 zminuje vysokou fixaci na matku. Chlapec ma problémy se zapojenim do
kolektivu. Nedokdze oslovit déti. Spise je prasti, Stouchne, uziva vulgarismy. Je

ochotny, ale jen kdyz z toho ma prospéch. Casto si také vymysli — bere to jako legraci.

Potize se zménou pravidel vnima u svého syna rodi¢ €. 5. Chlapci €ini problém
ukonCeni ¢innosti. Neni schopny rozeznat vdznost situace. Pokracuje v ¢innosti,

prestoze se reklo dost. Neuposlechnuti si nasledné vyc¢ita, Spatn¢ snasi nespravedlnost.

Rodic€ €. 6 o svém synovi tika: Nekdy prehnané Ipi na pravidlech a spatné vyhodnocuje
chovani ostatnich. Treba mu nékdo néco udeéla jen v legraci a on to vezme hrozné vazné
a zlobi se. Naopak jindy se k nému treba nékdo zachova zle a on si ten Spatny zameér ani
neuvedomi. Je strasné poslusny, nelze a pak nechape, kdyz ostatni lidi délaji neco, co se

délat nema nebo kdyz IZou, nechape, proc to viastné délaji.

Chlapec rodice ¢. 7 odmita respektovat autoritu, neumi navazat a udrzet pratelsky vztah

a také se ¢asto chova nevhodné situaci.

U chlapce rodice €. 8 jsou opét patrné potize ve vztazich s vrstevniky. Ackoliv kontakty
navazuje snadno, mezi vrstevniky se ,,vytahuje® a chce ukazat, ze je lepSi nez oni,
nékdy je az netaktni. V kolektivu se neciti dobfe, byva vztahovaény — ma pocit, ze se

mu ostatni vysmivaji, i kdyz tomu tak neni.

Témeét vSichni rodi¢e uvadéji potiZze ve vztazich s vrstevniky. Déti se sloZité
zapojuji do kolektivu, obtizn¢€ navazuji a udrzuji ptatelstvi, ackoliv je patrné, Ze o tyto
vztahy velmi stoji. Rodi¢ ¢. 5 uvadi Casté potize pii konfrontaci s okolim, které nema
pro chlapce pochopeni: Lidé, kteri ho berou jako vysoce inteligentni bytost, s témi nemda
problém. Problém vyvstava v momentech, kdy mu neni umoznéno se vénovat vécem,
které ho zajimaji, a které umi (je intelektudlné 2-3 roky napred), ale zaroven neudela to,

co by v jeho veku jiz udélat mél, jako treba ze neposlechl, aby se previékl a podobné.
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Nasledujici tfi otazky mély za tkol zjistit jaké je obecné povédomi rodicl o
moznostech vzdélavani autistickych déti a zda se osobné¢ domnivaji, Ze je soucasna
nabidka vzdélavacich programii a podpora rodin déti s poruchami autistického spektra

dostacujici.

Otazka ¢. 4 — Jak jste se dozvédéli o moZnosti dochdzeni na nacviky socialnich

dovednosti?

Zde c¢tyfi z osmi rodicu uvadéji, ze jim byly nacviky doporuceny odbornym
l1ékafem pfi vySetieni ditéte, do té doby o existenci této formy vzdelavani nevédéli. Dva
rodi¢e ziskali informace o skupinovych nécvicich z internetu a dva rodice jiz s détmi

dochazeli na kluby rodic¢i, kde jim byla tato moznost nabidnuta.

Otazka €. 5 — Jak jste spokojeni se soucasnou nabidkou vzdélavacich programi

pro déti s autismem v CR?

V tomto bod¢ uvadéji dva rodic¢e spokojenost se soucasnou nabidkou, moznosti
vzdélavacich programl jsou podle nich dostacujici. Sest rodi¢t by uvitalo vice
moznosti. Jeden zrodi¢l zaroven shledavéd jako problém nedostupnost péce v misté

bydlizts.

Otazka & 6 — Myslite si, Ze jsou v CR rodiny déti s autismem dostate¢né

podporovany?

Ve dvou ptipadech bylo na tuto otazku odpovézeno ve smyslu ,,nevim* nebo
,hemam o situaci prehled”. Podle Sesti rodi¢u je péce a podpora rodin déti s autismem
nedostacujici. Zminuji zde nedostatek ambulantnich 1ékaiti, dlouhé objednaci lhiity a
zdlouhavou cestu ke spravné diagnoze. Pracovist, kterd se vénuji péci o déti
s poruchami autistick€ého spektra, je dle rodice €. 6 v kraji nedostatek a jak tika, potykaji
se s velkou zaneprdzdneénosti. Jako dalsi nedostatky rodice uvadéji potize s integraci do
bézné zakladni $koly, nezkuSenost pedagogi, potize se ziskanim asistenta pedagoga a

finan¢ni naro¢nost specialni péce o dite.
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Prostfednictvim nasledujicich otazek se pokusime pfiiblizit spokojenost déti a

jejich rodi¢i béhem a po absolvovani skupinovych néacvikil socialnich dovednosti.

Otazka ¢. 7 — Kolikrat jste s VaSim ditétem nacvik socidlnich dovednosti jiz

absolvovali?

Jedno z déti dochazelo pouze na jeden cely blok nacviki, vSichni ostatni

absolvovali dva a vice bloku.

Otazka ¢. 8 — Dochazelo Vase dité na nacviky rado? Jak bylo na nich spokojeno?

Z4dny z rodi¢t neuvedl vylozené odmitnuti ditéte na nacviky dochézet. Rodié &.
3 na otazku, zda dit¢ chodilo na nacviky rado, odpovida: Podle aktualni ndlady. Cesta

byla veétsinou ndrocnd, ale kdyz jsme dorazili na misto, tak se postupné hodil do pohody.

Syn rodice €. 4 dochazel na prvni blok nacvika rad. Béhem druhého bloku jiz chodil do
Skoly a mél zafixovano, ze jde ze Skoly rovnou domill. Zmeéna tohoto zabéhnutého

pravidla mu ¢inila potize, rodi¢ uvadi, ze na nacvik se mu moc nechtélo.

Jinak vSichni rodi¢e hodnoti ochotu déti dochazet na nacviky velmi kladné. Chlapec
rodice €. 6 se na nacviky vzdy velmi t&sil: Dokonce brecel, kdyz byl nemocny a nemohl

na né jit.

Otazka ¢. 9 — V ¢em myslite, Ze byly nacviky pro Vase dité nejvice prospésné?

Z odpovedi rodich vyplyva, ze détem vyhovuje skupinova préace, diky niz se
mohou vzajemné dopliiovat. Rodi€ €. 1 uvadi: Synovi zde vse vyhovovalo. Ve skupiné se
citil dobre, rad mél zejména probirani modelovych situaci. Rodi¢ €. 2 nejlépe hodnoti
skutecnost, Ze chlapec poznaval problémy ostatnich déti a ucil se zde, jak je mozné tyto
problémy fesit. Jako nejveétsi plus uvadeji rodice €. 6 a 7 zlepSeni nékterych reakci ditéte
ve vztahu k okoli. Rodi¢ ¢. 5 zhodnotil prospéSnost nacviki nasledovné: Setkd se tu
S podobnymi détmi, jako je on. TakzZe vi, Ze neni sam. A miize probrat véci, kterym

nerozumi, ale nechce je resit doma. Ve stejném duchu odpovida rodi¢ €. 8: Poznal, Ze
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neni sam s Aspergerovym syndromem. Zarovenn uvadi, ze syn si zde naSel kamarady,
s kterymi se navzajem podporovali. Jako velmi cenné hodnoti rovnéz konzultace, které
vzdy po kazdém nacviku poskytuji rodi¢iim zpétnou vazbu. Zaporn¢ hodnoti rodic ¢. 7
skutecnost, Ze osvojené socidlni dovednosti Casem u syna mizi a chlapec se vraci do

stavu jako pred nacviky.

Déle rodic¢e velmi kladné hodnoti pedagogicky piistup. Jak popisuje naptiklad
rodi¢ €. 1. Ndacviky mu vyhovovali predevsim diky pani psycholozce, ktera nacviky
vedla. Syn ji md moc rad a ditvéruje ji. Ve stejném duchu se vyjadiuje rodi¢ ¢. 6: Syn si
hrozné oblibil pani psycholozku. Nekolikrat mé prekvapilo, Ze se ji sveril i s vecmi, které
nam doma nerekl. Bud' se treba bal, jak budeme reagovat, nebo nam nechtél delat

starosti, ale tady to s ni vzdy mohl probrat. Ma k ni velkou ditveru.

Otazka ¢. 10

V této otazce byli rodi¢e pozadani, aby zhodnotili, jak jsou pro jejich rodinu né-
cviky néro¢né z hlediska finan¢ni zatéze, Casové narocnosti a dostupnosti od mista byd-
list¢. K hodnoceni naroc¢nosti bylo pouzito Likertovy skaly s péti stupni: velmi vysoka —

mirn€ vysoka — ani vysoké/ani nizkd — mirn€ nizka — velmi nizka.

Finanéni naro¢nost

Finan¢ni nérocnost hodnoti rodi¢e jako stfedni ¢i vysSi (spiSe mirngé).
V procentualnim vyjadfeni je finan¢ni narocnost pro 50 % dotazanych rodict mirné
vysokd. Ctvrtina rodi¢t hodnoti finanéni narocnost jako velmi vysokou a posledni
¢tvrtina uvadi vyhovujici vysi finanéni zatéze, tj. ani vysokad/ani nizka. Tato hodnoceni
rodict predkladdm v grafickém zndzornéni (Graf 1, Graf 2). N&kteti rodi¢e uvedli, ze

vyuzivaji moznost ¢astecnych thrad za kurz rozlozenych do splatek.
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Graf 1 Finan¢ni zatéZ rodiny — vizualni porovnani

Financni narocnost

Velmi vysoka

R1 R2

Mirné vysoka
Ani vysoka/ani nizka
Mirné nizka
Velmi nizka
R3 R4 RS R6 R7 R8

Zdroj: viastni

Graf 2 Finan¢ni zatéZ rodiny — procentualni porovnani

Financ¢ni narocnost

® Velmi vysoka
B Mirné vysoka

= Ani vysokal/ani nizka

Zdroj: viastni
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Casova naroénost

Pro né¢které rodiny je vyraznd i casova narocnost pii doprovazeni jejich déti na
nacviky. Casovou naroénost hodnoti rodi¢e nejéastgji jako mirné vysokou. Konkrétné je
Casova narocnost mirné vysoka pro polovinu rodicu (50 %). Jeden rodi¢ (12,5 %)
hodnoti ¢asovou naro¢nost jako velmi vysokou a tii rodi¢e (37,5 %) hodnoti naro¢nost

Z hlediska ¢asového jako mirné€ nizkou. Tato hodnoceni znazoriuji nasledujici grafy
(Graf 3, Graf 4).

Graf 3 Casova naroénost — vizualni porovnani

Casova naroénost
Velmi vysoka
Mirné vysoka
Ani vysoka/ani nizka
Mirné nizké l '
Velmi nizka
R1 R2 R3 R4 RS R6 R7 R8

Zdroj: viastni
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Graf 4 Casova naro¢nost — procentualni porovnani

Casova naroénost

Velmi vysoka
= Mirné vysoka

= Mirné nizka

Zdroj: viastni

Casova naro¢nost souvisi zejména se vzdalenosti od mista bydlisté. Rodice &. 2,
4 a 5, ktefi uvadéji nizkou asovou narocnost, maji zaroveit malou vzdalenost od mista
bydlisté. Rodi¢e s vySsi Casovou narocnosti musi na nacviky dojizdét z vétsi
vzdalenosti, piipadné je pro n¢ slozitd organizace dne, jak uvadi napiiklad rodic €. 6.
Tato rodina ma potiZe zajistit hlidani pro mladsiho sourozence: Jeho mladsi braska je
takovy hodné divoky, tak nechceme, aby béhem té debaty s rodici, ktera nasleduje vzdy

po ndcviku, vyrusoval. Vozime ho tedy na hlidani K babicce, ktera zase bydli na opacné

strané, a to znamenad, Ze jezdime celé odpoledne sem a tam.

Otazka ¢. 11

Nakonec jsem rodice pozadala o zhodnoceni zmén v konkrétnich oblastech soci-
alniho chovani jejich déti po absolvovani nacviki socidlnich dovednosti. Rodi¢e hodno-

tili nasledujici socialni dovednosti:
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Schopnost navazovani kontakta s vrstevniky
Zajem o zapojovani se do skupinovych aktivit
Chépani mimoslovni komunikace, gest, mimiky
Schopnost porozuméni emocim druhych lidi
Porozuméni a vyjadieni vlastnich pocitl
Zvladani vzteku

Schopnost piizptisobovat se zménam
Navazovani ocniho kontaktu

Nevhodné chovani na vetejnosti

Schopnost rozpoznat Sikanu a celit ji

Zvladani tzkosti ze socialnich situaci

Zaporné hodnoty neuvedl nikdo v zadné z kategorii, rodice uvadéli zmeény pouze

ve tfech stupnich: ani zlepSeni/ani zhorSeni — mirné zlepSeni — vyrazné zlepSeni.

K vyhodnoceni byl pouzit aritmeticky primér, kdy jednotlivym stupiitim byly pfifazeny

hodnoty (Tabulka 4):

Tabulka 4 Prifazené hodnoty pro jednotlivé stupné hodnoceni

Stuperi zlepSeni Hodnota
Ani zlepSeni / ani zhorSeni 0
Mirné zlepSeni 1
Vyrazné zlepSeni 2

Zdroj: vlastni

Tabulka 5 znazorfuje, jak rodi¢e hodnotili zmény V konkrétnich oblastech
socialniho chovani svych déti po ukonceni nacviki a celkovy vypocitany primér téchto

hodnot. Tyto zmény jsou nasledné zaznamenany graficky (Graf 5).




Tabulka 5 Hodnoceni jednotlivych respondentii — aritmeticky priamér

Respondent _

Oblast socialniho chovani Ar:tmv.
R1|R2 | R3|R4|R5|R6|R7|R8 |Prumer

Schopnost navazovani kontakti s vrstevniky 0 1 1 0 0 1 1 0 |05
Zajem o zapojovani se do skupinovychaktivit | O | 1 | 2 | 1 | 1 | 2 | 1| 0|1
Chapani mimoslovni komunikace 1 2 2 1 2 2 1 1115
Schopnost porozuméni emocim druhych lidi 1] 2 11012 1 1 (1,125
Porozuméni a vyjadieni vlastnich pocitl 2112|112 |1]|0]125
Zvladani vzteku 170,212} 1,1]0|1] 20875
Schopnost prizpisobovat se zménam 1110|000 1] 010375
Navazovani oéniho kontaktu 0 0 0 0 2 0 1 0 |0,375
Nevhodné chovani na vefejnosti 0 1 0 1 0 0 1 1105
Schopnost rozpoznat Sikanu a ¢elit ji 112201021 0] 01075
Zvladani uzkosti ze socidlnich situaci 1 0 0 0 1 0 1 0 | 0,375

Zdroj: viastni
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Graf 5 ZlepSeni socidlnich dovednosti — vizualni porovnani

ZlepSeni socialnich dovednosti

Vyrazné 2

1,25
. 1,125
. 0,875
Mirné 1 0,75
0,5 0,5
l l [N l l [

Zdroj: viastni

Nejvétsi rozvoj zaznamenali rodice u svych déti v chapani mimoslovni
komunikace, gest a mimiky. Rovnéz v porozuméni a vyjadieni vlastnich pociti c¢i
schopnosti porozuméni emocim druhych lidi bylo zlepSeni vyraznéjsi. Jedna se praveé o
oblasti, na které se skupinové nacviky socialnich dovednosti zamétuji. Mirné zlepSeni
uvadeli casto rodice také pii zvladani afektli, coz je schopnost, ktera rovnéz souvisi s

uménim zachdazet s vlastnimi pocity.

Naopak zadné nebo jen mirné zlepSeni pievladalo u schopnosti navazovat o¢ni
kontakt, schopnosti snaSet a pfizptisobovat se zménam zabéhnutého rezimu a ve
zvladani uzkosti pii socialnich interakcich. Jedna se o ty vlastnosti, které jsou z principu

poruch autistického spektra vrozené, a tudiz velmi tézko ovladatelné.

Krom¢ jiz uvedeného piinesly nacviky socialnich dovednosti zvySeni zajmu déti
o zapojovani se do skupinovych aktivit a u poloviny déti se zlepSila schopnost
navazovat socialni kontakty s vrstevniky a schopnost rozpoznat Sikanu a nasledné ji

Celit.
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10. SHRNUTI VYZKUMU

Bakalaiska prace pfinaSi uceleny pohled na socidlni dovednosti déti
s Aspergerovym syndromem a snazi se rozsifit povédomi o moznosti rozvoje jejich
komunikacnich a socialnich dovednosti pomoci skupinovych néacvikd. Vyzkumné
Setfeni se zaméfilo na zmapovani této formy vzdélavani a priblizeni jejich kladnych i

zapornych specifik.

Vyzkum probihal formou polostrukturovaného kvalitativniho rozhovoru
s psycholozkou, ktera ma s détmi s Aspergerovym syndromem mnohaleté zkuSenosti
a skupinové nacviky socialnich dovednosti pro tyto déti organizuje jiz téméft Ctyii roky.
Pii sbéru informaci jsem se setkala s velmi vstficnym pfistupem. Bylo patrné, Ze
respondentka ma praci s détmi s Aspergerovym syndromem velmi rada a ma pro tyto

déti hluboké pochopeni, coz se nutné projevuje na piistupu a kvalité jeji prace.

Na zakladné zpracovani rozhovoru a zjiSténych informaci jsem si pfipravila
dotaznikové Setfeni suzavienymi i otevienymi otazkami pro rodice déti, které jiz
absolvovali alespoii jeden cely blok skupinovych nacvikl socialnich dovednosti. Béhem
Setfeni byla opét zfejmé velkd vstficnost a ochota respondentl poskytnout informace 1
upfesnéni odpovédi na poloZené otazky prostfednictvim e-mailové komunikace Cci

osobniho setkani.

Vsichni dotazovani rodi¢e hodnoti skupinové nacviky socidlnich dovednosti
velmi kladné. Uvadéji, Ze je jim spoluprace s organizaci velkou psychickou oporou a
ocenuji pristup zejména pani psycholozky, ke které¢ maji jak rodiCe, tak 1 jejich
autistické déti velkou duveru. Jednim z nejvétSich pfinost je skutecnost, ze se zde déti
setkavaji s détmi Se stejnymi potizemi, coz jim pfinasi velkou oporu a povzbuzeni. Jako
vyrazné pozitivni okolnost oznacuji rodiCe také setkavani se s ostatnimi rodinami,
predavani zkuSenosti 1 moznost popovidat si s nékym, kdo mé pro jejich specifickou

Zivotni situaci pochopeni.

Z vysledkli hodnoceni rodi¢ii vyplynulo, Ze zlepSeni socidlnich dovednosti svych
déti zaznamenali pravé v téch oblastech, na které se skupinové nacviky socidlnich

dovednosti zamétuji — tj. komunikace a emoce.
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Nacviky socidlnich dovednosti nejsou pro rodiny vyrazné nedostupné, ptesto by
bylo vhodné navyseni kapacity pracovist, ktera se vénuji pé¢i o déti s poruchami
autistického spektra, a jejich finan¢ni a legislativni podpora. Pak by patrné tyto rodiny

nemusely mnohdy i nékolik mésicii na zatazeni do vzdélavaciho programu cekat.

Ackoliv se pro déti s autismem muize zdat skupinova prace nevhodna kvili jejich
potizim se socidlnim zacllenénim, z vyzkumu je patrné, ze détem s Aspergerovym
syndromem tato forma prace vyhovuje, dokonce na skupinové nacviky dochazeji velmi
rady a citi se zde uvolnéné. Myslim, ze velmi hezky vSe shrnuje vyrok, ktery uvedla

jedna maminka bé¢hem rozhovoru: ,,Syn je na nacvicich spokojeny, a to je pro meé

vvvvvv
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ZAVER

Pro déti s poruchou autistického spektra je nutné, aby co nejlépe pochopily
svet kolem sebe, jeho fad a zakonitosti, protoze urcita predvidatelnost jim pfindsi ulevu,
klid a bezpeci. Chovani ditéte se v pribéhu vyvoje méni pod vlivem socialniho prostie-
di, ve kterém dité vyrasta, a v disledku vychovné-vzdélavaciho programu, ktery absol-
vuje. Socialni dovednosti u déti s autismem je potieba nékdy i dlouhodob¢ nacvicovat
za pouziti specifickych metod a postupti, jako je naptiklad rozvoj spoluprace
s vrstevniky, rozvoj schopnosti uvédomit si pocity a myslenky druhych lidi, projeveni
soucitu, empatie a chdpani norem spoleenského chovani. Zékladem vseho je ale prede-

v§im individualni a chépajici pristup.

Spolecnost Casto nechape, Ze dité s autismem ma své specifické potieby a zou-
fale bojuje 0 pozornost, podporu a lasku. Déti s autismem jsou ve skute¢nosti velmi
zavislé na lidech, ktefi je nasméruji spravnym smérem a ktefi jim podaji konkrétni in-
strukce a objasnéni. Ve chvilich, kdy jim tyto pokyny chybi, nejsou schopny udélat to,
co se po nich zada. Rodice jsou tak stavéni do nelehké role ,,tlumoc¢nika™ mezi svétem

autismu a svétem ostatnich.

Z uvedeného vyplyva, ze podpora rodin je jednim z nejdilezitéjSich ukold,
nebot’ prave jeji chapajici pfistup a podpora muze u autistickych déti zabranit rozvoji
pocitt tzkosti, které se stupnuji, kdyz si dit€ uvédomuje, Ze i kdyby se sebevice snazilo,

nemuze a nedokaze rozum¢t tomu, ¢emu rozumi ostatni.

Organizace, vénujici se détem s poruchami autistického spektra, nabizeji ti¢in-
nou pomoc, podporuji soudrznost rodiny pecujici o dit€ s autismem a pomahaji s usp&s-
nym rozvijenim schopnosti téchto déti. Kromé konkrétnich vzd€lavacich programii také
podporuji vzajemné setkavani rodin autistickych déti, coZ je pro tyto rodiny jednim

z nejvétsich piinost.
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PRILOHY
Dotaznik

Vazeni rodice,

jsem studentkou Pedagogické fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, oboru
Socialni pedagogika a obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
bakalatskou praci s ndzvem ,,Socidlni dovednosti a moznosti jejich rozvoje u déti s poruchou autistického
spektra®. Vysledky dotazniku budou slouzit vyhradné pro ucely mé bakalafské prace a jsou
zcela anonymni. D&kuji Vam piedem za poskytnuté informace a ochotu spolupracovat.

Veronika Kysilkova.

1. Pohlavi Vaseho ditéte

Chlapec

Divka

1]

2. VEk ditéte

w

Diagnoza ditéte

Aspergeruv syndrom
Retttiv syndrom
Détsky autismus
Atypicky autismus
Dezintegracni porucha

Autistické rysy

IR NN

Dalsi diagnoza

Ea

Jak byste popsal/a své dité (povahové rysy, temperament, specifické zajmy...)

5. Pokuste se, prosim, bliZe specifikovat problémy v socidlnim chovani Vaseho ditéte.

59



Jak jste se dozvédéli o moZnosti dochazeni na nacviky socialnich dovednosti?

Kolikrat jste s Vasim ditétem nacvik socidlnich dovednosti jiZ absolvovali?

Jeden blok [ ] Dvabloky []  Tiiavice

Dochazelo Vase dité na nacviky rado?

Ano
Ne

Jina odpoveéd’:

spolupracujete s organizaci, provadéjici tyto nacviky, jesté jinak? Popiste.

10.

Jaké Kklady ¢i zapory ma podle Vas skupinovy nacvik socidlnich dovednosti?

Je néco, co byste zménil/a?

N

i

11.

12.

Jak jste spokojeni se souc¢asnou nabidkou vzdélavacich programi pro déti s
autismem v CR?

Jsem spokojen/a, moznosti jsou dostacujici

Uvital/a bych vice moznosti

Myslite si, Ze jsou rodiny déti s autismem statem dostate¢né podporovany?

Ano
Ne

Nevim
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13. Zhodnot’te prosim, jak jsou nacviky socidlnich dovednosti pro Vasi rodinu naro¢né.

Velmi
vysoka

Mirné
vysoka

Ani vysoka
/ani nizka

Mirné
nizka

Velmi
nizka

Finan¢ni naro¢nost

[ ]

[ ]

[]

[ ]

Casova naro¢nost

[ ]

[]

[]

[ ]

[Dostupnost od mista bydlisté

[ ]

[ ]

[]

[ ]

14. Zaznamenali jste po absolvovani nacviki u Vaseho ditéte zmény v nasledujicich oblastech

socialniho chovani?

Vyrazné

zlepSeni

Mirné zlepsSeni

Ani zlepseni
/ani zhorSeni

Mirné
zhorSeni

Vyrazné
zhorSeni

Schopnost navazovani kontaktd s
vrstevniky

Z4ajem o zapojovani se do
skupinovych aktivit

Chapani mimoslovni komunikace,
gest, mimiky

Schopnost porozuméni emocim
druhych lidi

[Porozuméni a vyjadieni vlastnich
[pocitt

Zvladani vzteku

Schopnost piizpisobovat se
zménam

[Navazovani o¢niho kontaktu

[Nevhodné chovani na vetejnosti

Schopnost rozpoznat Sikanu a celit
ji

Zvladani uzkosti ze socialnich
situaci

yoyojooydyg g o oo

yoyojooydyg g o oo

yoyojooydyg g o oo

yoyojooydyg g o oo

yoyojooydyg g o oo

15. Dotaznik vyplnil

Matka
Otec

Hinin

Jiny ¢len rodiny:
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Rozhovor

Jak dlouho vedete nacviky?

Nécviky vedeme pies tfi roky, tedy bude to skoro Ctyii roky.

Co se tycCe casového harmonogramu — jak ¢asto nacviky probihaji, a jak jsou

dlouhé?

Jsou vzdy 1x za tyden 1,5 hodiny. V jednom béhu je vzdycky celkem je 6 lekci.

Opakujete je v priubéhu roku vicekrat?

Ano, probihaji v pribéhu roku potad. Jsou to vzdy tuterky a patky, takze muze byt
maximalné 6 skupinek, vzdy od dvou, od ¢tyf a od Sesti hodin. Takze se vlastné za ten
tyden vystiida spousta déti. N&ktefi maji kurz 1, 2 a pfipravujeme 3. Jednicka je hlavné
komunikace verbalni, neverbalni, jak si o néco fict, a trochu o emocich, ale spis jen tak
lehce. Vice je o tom, jak se s nékym domluvit, co je vhodné téma na hovor a co neni, a
ze nemizou potad mluvit o tom svém tématu, ale aby se ucili hlavné dialogu. A dvojky
véku. Nékteré déti je zvladaji v Sesti, kdyz jsou to ty klidn&jsi, a nékteré je daji tfeba az
ve dvanacti. Anebo je opakuji po néjaké dobé, tieba po dvou letech, protoze pak si
Z toho zase berou néco jiného. Nebo se to u nds 1 vyviji tak, Zze nas napadnou lepsi

techniky nebo lepsi cviceni.

Vsechny bloky tedy mohou déti absolvovat nepretrzité?

Miizou, ano. Ale zalezi také na tom, jak se nam déti sejdou. Protoze ony vlastné
vSechny ty déti co uz sem chodi, by nejradsi chodily potad. I rodic¢e by chtéli, aby déti
chodily potad, ale pfibyvaji nové déti, zajemci vSech veki. Takze my to musime rizné
promyslet, aby bud’ nové déti dlouho necekaly, a zase ti ostatni aby dlouho nebyli bez
psychologického dozoru. TakZe proto jsme ted’ udélali specialni skupiny, ze v mezidobi,
kdy nejsou nacviky, tak vlastné stiiddme jesté uterky lichy a sudy tydny od 4 a od 6
hodin. Je to né pfimo néacvik, Ze by ta lekce méla konkrétni danou ndpli, ale vlastné
»povidaci skupinka* tomu fikdme. Takze chodi déti ptiblizné stejného véku nebo aby
k sob¢ ladily. Zase vlastné v lichy tyden dvé skupiny, v sudy tyden dvé, takze se protoci

hodné déti a tam feSime to, co konkrétné se jim zrovna déje. Takze kdyZz n€kdo ma
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problém at’ uz s ucitelem, s rodici, se sourozencem, s kamarady, nebo se boji znamek
nebo cokoliv jiného, tak toto akutni zde feSime. Ostatni déti se mu k tomu vyjadiuji, jak
by mu pomohli nebo si vezmou hodné z toho, kdyz my vymyslime, jak by se mu mohlo
pomoct. A potom ktomu mame pfipravené jesté néjaké téma. At uz néco znovu
z komunikace nebo prakticky nacvik, jak tieba vést dialog. Nebo jak tieba vibec
poznaji, ze nékdo né€koho Sikanuje, co to vlastné znamend. Probirdme to néjak na jejich
urovni, podle toho, kolik jim je let. Nebo také jak ovladat emoce nebo co vlastné pro né
znamenaji kamaradi. Oni to né¢kdy maji tak, ze vlastné jenom piijimaji, aby ten kamarad
se jim plné vénoval, ale neumi zpétné davat jemu. A nekteré déti to maji zase naopak.

TakZze vybereme takova témata, kterd s tim souvisi. Hodné¢ je to bavi.
Pro jaky vék jsou nacviky urceny? Jaky vék je nevhodnéjsi?

No, oni tieba v Aple, odkud jsme si vzali ten model pivodné, tak je dé¢lali az od
dvanacti. Ale my jsme se shodli, Zze tady ty naSe déti mizou uz tak od Sesti vys.
Samoziejmé& pro ty maly to dé€lame jinak neZ pro patnictilety, ale obsah je zhruba
stejny. Napln je stejna, ale jinymi styly. Pouzivame vic obrazky, terapeutické karty a
dalsi. To pro ty mensi déti, ale také jak pro které, kazdé skupin€ vyhovuje néco jiného,

zalezi také na tom, jestli jsou hyperaktivni nebo klidni.

Podle ¢eho vybirate déti do skupiny, je to tedy spiSe podle té aktivity?

Ano, tak. Ale n¢kdy se stane, Ze naopak si sedne to, ze tam je n¢kdo takovy ten hodné
sdilny s témi tichouckymi, kteti by stejné nemluvili. Tim, Ze nékdo povida, oni se tomu
sméji, poslouchaji to, se potom taky zapoji nebo si toho vic pamatuji tim, Ze to je pro né
legrace. Také zalezi jak ktery. Nekteii ti tichy nezvladnou viibec toho aktivnéjsiho, ze
prosté by se ztoho zhroutili a nékterym se to libi. TakZze musime vzdycky dopiedu
stra$né slozité kombinovat. Stane se tfeba, ze introvertni dité si sedne s extrovertnim,
coz bychom ani necekali. To tiché se snazi to extrovertni napodobovat a jakoby se
vytahne ze své ulity. A extrovert se zase o to druhé dité stard. Stane se ale také, Ze si

déti nasednou a musi se to fesit. Mame k dispozici vice mistnosti, vice asistentt.

Abyste déti dobie poznali, tak si je Vy sami diagnostikujete?

Ano, vétsinu z nich. Uplné& nejlip to funguje, kdyz byli u m& na vySetieni nebo sem
chodi na krouzky a zname se, takze oni uz se neboji a chtéji na nacviky uz od zacatku.

Ti novi, ktefi to tady viibec neznaji, tak se samoziejme boji do nového prostiedi a nékdy
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maji blok. VétSinou ten blok opadne po tom prvnim nacviku, ale né€kdy je sem rodice
nakonec viibec nedostanou, jaky maji strach. Jenom proto, Ze to tu nevidéli. Takze my
se snazime, predtim délame pohovor s rodi¢i. Pokud je nezname, aby nam o tom ditéti
fekli, dali zpravy odbornikii a snazime se 1 sejit s tim ditétem, pokud se to stihne.
Protoze n¢kdy to vyjde tak, Ze maji zacinat nacviky, chybi nam tam néjaké déti a zrovna
nékdo napiSe — oni piSou Uplné cizi lidi, Ze maji zajem o nacviky socialnich dovednosti
— tak se snazime je tam zapojit, kdyz se zrovna hodi to dité do skupiny. Tak se nékdy
stane, ze to dit¢ nevidime pfedem. Ale uz to vime, kdyz ma pfijit, takze ja hned za nim
jdu se mu predstavit a uklidnit ho a kdyZ je problém tak maminka miiZe jit s nim tieba

dovnitf.

Jsou tedy néjaké déti, pro které jsou nacviky vyloZené nevhodné? Jsou déti,

kterym skupinové nacviky nedoporudite?

Jedin¢ se to stalo ted’ u jednoho kluka, ktery je opravdu autista a hodné¢ introvert. Takze
jemu vadi a priori to, Ze by mé&l byt v mistnosti s lidmi, které nezna. Takze ten se
zablokoval, ze by chodil jediné sam. TakZe jsou piipady, kdy potiebuji individualni
nacviky. A celkové ti, ktefi jsou hodn¢ introverti a vadi jim ostatni lidi, tak oni to nedaji
prosté. Takze jsme se dohodli, ze by ty nacviky byly vlastné tak, Ze by s nim chodila
maminka a Ze by si to zkouseli spolu. Nebo jsme se bavili o tom, s ¢im bychom jim
mohli pomoct a jak fesit néjakou konkrétni situaci. Ale pokud to zvladnou, tak vzdycky
je lepsi v té skupince, aby si to mohli zkusit mezi sebou, slySet co o tom vrstevnici fikaji

a tieba i pak vidi, ze se toho nemusi bat.

Co je podle Vas nejvétsi vyhoda skupinovych nacvika?

Urcite to, Ze je tam vic déti, a to, Ze slySi nazory ostatnich. Vidi, Ze ty ostatni si to tieba
zkousi. Kdyz nékdo néco nechce, to ja jim fikdm hned na zacatku, ze to nemusi. Kdyz
nechce délat néjakou aktivitu a méd k tomu divod, tak prosté nemusi, miize jenom
koukat, kdyZ nebude ostatni obtéZovat. Tak se vSichni vétSinou uklidni a tim padem ja
se jich ptam, kdo si to chce zkusit a ti, co feknou, Ze ne, tak jenom koukaji a tfeba se
k tomu vyjadiuji. Nebo feknu — vy budete ted’ divaci a potom feknete, ¢eho jste si na
tom vS§imli. Musime davat pozor, aby to nevyznélo kriticky, protoze tady skoro nikdo
nesnasi kritiku. Casto se tu déti také spiateli. Zejména pak stari déti a jsou-li zdaleka,
zustavaji v kontaktu ptes razné socialni sité, predavaji si ptes nas tteba i darecky, vidi se

na taborech a podobné.
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Dalo by se tedy Fici, Ze stresujici tyto nacviky pro déti s Aspergerovym syndromem

nijak nejsou?

Jeding, kdyzZ se boji do ciziho prostiedi nebo ti, co nesnasi ani malou skupinku lidi, jsou
i takovi. A to potom to chce uplné individualng. Ale kdyz beru déti s Aspergerovym
syndromem, ktery jsou prumérny a nadprimérny, tak tam vétSinou to zacne vSechny
bavit. Az jsem piekvapena. At je jim 6 nebo 15. Samoziejme pak jest¢ kdyz nékdo ma
obdobi, kdy mu diagnostikuji Aspergertiv syndrom pozd¢ji a on to nechce piijmout.
V puberté hlavné. Rika pak — nebudete ze m& délat blbce, nejsem Zadny blizen a
podobné. Tak tam potom je to problém, ze se n¢kdy Sprajcnou, ze nechtéji z principu,
aniz by méli néco tady proti nam. Tak to ja jim i1 na zacatku vysvétluju, Ze to neni za
trest, ale Ze to je vyhoda. Ze na takové nacviky chodi i dospéli, z firem, aby uméli
komunikovat a tak dale. A Ze jim to jediné poradi, jak se miizou chovat, kdyz budou
chtit. Takze spi§ vyzndvam to, abychom je uplné¢ netlacili, oni se pro to musi
rozhodnout sami. TakZe maji svobodnou vuli se potom rozhodnout, jestli se chtéji
chovat tak, jak oni fikaji pro né pfirozené, nebo jestli chtéji zapadnout do spolecnosti.
Protoze kdyz na né n¢kdo tlaci, tak se stejné€ se jediné zaseknou. Kdyz oni fikaji ,,ale my
se takhle chovat nechceme, ty nas chce$ predélat™, ja jim vzdycky fikdm, ze v zddném
ptipadé, Ze jenom chci, aby méli moznost védét, jak to udélat, pokud chtéji zapadnout.

Pokud nechté&ji Ze to je jejich véc. Jinak to na ty pubertaky nejde.

S jakymi technikami béhem nacviki pracuje?

Pracujeme s tisténymi materialy i délame naptiklad scénky. Bud’ si to vymyslime, nebo
ruzné hledame. A také méame pifimo konkrétni publikaci, v které jsou pracovni listy.
Nekteré jsme vytvoftili sami a vyuzivame 1 jiz vytvofené, kdyz jsou hezky udélané. Je to
individualni v kazdé skupin€. N&které déti chtéji délat ty pracovni listy, protoze je
uklidiiuje, Ze to maji jako splnéné. S nékterymi naopak viibec nepiSeme, protoZe nesnasi

psani.

TakZe se prizpiisobujete dle déti a dle situace?

Nékteti cht&ji porad scénky, zboziuji je, takze to délame tak aby to bylo akéni. A
néktefi si chtéji o tom jenom povidat a boji se téch scének, tak davame pozor, hlavné
abychom je do toho nenutili. Snazime se, aby tu bylo vice lektori. Pak jim to tieba

hrajeme my a oni tikaji, jestli to bylo dobfe nebo Spatné.
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Neni problém déti primét ke spolupraci nebo je k praci motivovat?

Oni celkem nadSené pracuji, akorat ti hyperaktivni jsou tak nadSeni, az se dostanu Gplné

do extaze. Déti se tu opravdu uvolni, maji radost.

To moZna muZe byt problém je udrzet?

Ano, to je nékdy problém. Tieba ted’ chodi jenom tfi chlapeckové Sesti az sedmi let,
vSichni jsou uplné genidlni, ale vSichni se na m¢ tak tési, Ze oni se dostanou upln€ do
rause a opravdu jak se tika ,,lezou po strope* — skacou a vSichni mi fikaji — ja t€ mam
tak rad, ja jsem tak Stastny, Ze jsem tady. TakZe jim ¢lovek ani nemtize odebirat néjaké
body, za to ze porusili pravidla, protoze oni by to viibec neunesli, Ze kdyZ se na mé tak
tésili, ze bych je pokarala. Tak to je taky problém, ale oni zase vnimaji vSechno, CO Se
tady tika. | kdyz ptitom ,,visi ze stropu®, tak si naprosto pamatuji, co se déje a pamatuji
si vSechno, co jsme délali, oni to pfesn¢ i slovo od slova odfikaji. Né¢kde se délaji
nacviky tak, ze opravdu se musi sedét v lavicich a hlésit se a tak. Ale mé& to nesedi,
protoze oni by jinak nechodili radi. Oni uz z t¢ skoly maji dost, takze ja se snazim, aby
to pro m¢ nebyl trest, ale aby to byla legrace. Potom si to 1épe zapamatuji. Ono, jak je to
jakoby bavi, tak potom si zapamatuji, co pfitom d¢lali. Kdyz se fekne néco vtipného,

tak si to pamatuju potom jeste za pul roku.

Dalo by se Fict, s ¢im maji déti nejcastéjsi problémy, co se tyce socialniho chovani?

Ur¢ité v komunikaci, a to je u fady z nich i pozdrav, ze nedokazi pozdravit. Oni
naprosto presné védi koho, a kdy by méli pozdravit, ale nedokaze to z nich jit ven.
Anebo jsou zase ty ,,odbrzdéné* déti, které naopak zdravi okamzité vSechny a okamzité
pozdrav. Potom hlasitost feci. Nékteti pofad Septaji, nektefi viibec nemluvi v cizim
prostfedi, coz je problém a n€ktefi mluvi pofad a nahlas. Takze se snazime to trosku
regulovat, ale to je hodné t€zké. Oni bud’ to maji Sroubovity, Ze se opravdu uci, co maji
fict sami za sebe nebo naopak spusti hned to, co je prvni napadne, je Uplné jedno, Ze ten
druhy je uplné vytizeny a oni pofad mluvi to svoje. Takze to urcité — dialog. A potom
jak si fict tteba o pomoc nebo jak fict, Ze tomu nerozumim nebo viibec to, Ze chci jit na
zdchod. Rada déti drzi, aby nemusely jit na zachod celé vyuovani, protoze se boji se
piihlasit nebo nevi, jak to maji fict. Nebo potom zase tfeba v obchod¢ alespon jak si

koupit ten rohlik nebo zmrzlinu. To je jeden okruh, ta komunikace. Druhy jsou emoce.
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Rada z nich to umi vyborné teoreticky popsat, naprosto pfesné zanalyzuji, jak ktery
¢lovék to ma. Ale neumi to pouzit v praxi. Oni to neciti, oni to inteligenci prosté
vydedukuji. Zanalyzuji, jak se ten Clovek tvaril, vSechny vstupy a vystupy a umi to
vyborné popsat, ze by mohli byt rovnou psychologové. A néktefi z nich emoce
nechdpou viibec, Ze je tady musime ucit u téch smajliki, Ze pusa nahoru je jako ismév a
pusa dolll, Ze znamen4, ze je ¢lovék smutny nebo nastvany. Takze je to naprosto rizné.
Vsichni mizou byt stejné chytfi, ale n¢kteti, v téch riznych slozkach to maji na rizném
stupni. Nekteti pisobi naprosto socidln€ i emoc¢né zdatn€ a nékteii jsou straSné pozadu.
Takze i podle toho se je snazime davat dohromady, pak uz neni rozhodujici az tak vék,
ale ta uroven. Takze s nékterymi pracujeme tak, ze méame karticky s oblicejem a s

nékteryma naopak miizeme rozebirat hodné slozité situace a nezalezi viibec na véku.

Jsou nacviky socidlnich dovednosti dostacujici, zejména pravé pro ty déti s nizsi

socialni a emocni zdatnosti, nebo je potom opravdu nutna i néjaka dalsi péce?

Ono je nutné, pokud je to dit€ ochotné, i s rodi¢i se o tom bavit a nacvicovat to 1 doma.
Hrozné dtlezity je to provazat s tim, Ze si doma ty rodice s nimi o tom povidaji a Ze si
to tieba zkousi i doma. Nekteré déti jsou z toho nadSené, chtéji to délat potad a nekteti
odmitaji doma o tom mluvit, ti co to maji rozdélené — uceni patii do Skoly, tyhle véci
patii na nacviky a doma se o tom nemluvi. Pak neni sila, kterd by je pfinutila. TakZe to
nema cenu. Ja fikdm prosté to nechte byt, hlavné ze sem chodi, hlavné ze to néjak
pobira, takze 1 potom podle toho. Kazdy to ma jinak, nékteré ty déti jsou na takove
urovni, ze si to tady v§echno poslechnou, v hlavé si to pferovnaji a pak uz to pouZzivaji.
zmatek, a hlavné ty emoce — najednou si uvédomi, Ze to je jinak, nez si mysleli a Gplné
je to rozhodi nebo je pro né stra¥né t€zky o téch emocich mluvit. I kdyz je perfektné
umi. Oni vam jich vyjmenuji tolik, Ze m¢ by nenapadly, ale viibec v praxi nepoznaji, jak
se Maminka citi a Ze maminka je smutnd nebo podobné. Tteba feknou, Ze jsou
pohodafi, a pritom maji Sileny afekty. Takze nemaji viibec ndhled na tu situaci. Je to
hrozné rozdilny. Ty potom se tfeba prechodné zhorsi, protoze v tom maji zmatek — kde
se jak maji chovat nebo je tam i revolta nebo naopak se tak snazi, az se pfepnou. A
potom najednou s odstupem to za¢nou pouzivat, az se to v nich usadi. Takze to chce

¢as.
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A pak jsou déti, které funguji vzdycky chvili po téch nacvikdch a potom to zase
zapomenou, jak jim to neni vlastni. U téch je dobré, aby chodili pribézné asponi na néco
to ,,povidaci®, nebo na herni kluby nebo na ty dalsi aktivity. Nebo aby to aspoii s rodici
nebo s n¢jakym lektorem procvicovaly. A jsou déti, na které to zaptsobi hned, Ze to
jako probiraji si v hlavé a tak, a jini to jenom pasivné poslouchaji, ty nemluvici, ale
vSechno si to doma srovnaji v hlavé a pak najednou se ukaze, ze to pobrali vic nez ti,
kteti spolupracovali. TakZe neda se tady vysoudit, aby tieba ¢loveék fekl, pro toho to
nema cenu, protoze ono to nakonec pro n¢j mélo vétsi cenu nez pro nékoho, u koho to

vypadalo super.

KdyZ se na vas rodi¢e obraceji s néjakymi problémy ve Skole, mate moZnost v

kontaktu se Skolou nebo néjakym zptisobem jim pomoci?

O to se snazime hodné. Nékteré Skoly chtéji, nékteré nechtéji. Vlastné my nemame
pravo nebo narok se nékam nacpat. Pokud skola nesouhlasi, i kdyz teoreticky rodi¢ ma
narok si na jednani se Skolou pfivést osobu, kterou tam predstavi jako doprovod, ale
samoziejmé, kdyZz nékde jsou proti tomu, tak ten ¢loveék nevyvola pozitivni atmosféru a

neni to k ni¢emu. Ale je spousta Skol, které o to stoji.

Takze bud’ jsme v kontaktu tak, Ze ta Skola sama pribézné nas oslovuje, kdyZ néco
potfebuje. Treba Skola 28., tam vychovna poradkyné vold jednou za cas, ze se ji
nahromadi dotazy a pta se na déti. Tieba v dobé obéda mi zavola a dlouho spolu
mluvime nebo nékterd Skola napiSe, kdyZ maji problém. Nebo to vzkazou po rodicich.
Je to rizné. My se snaZime hned se zkontaktovat s uciteli nebo potom chodime do tfid
na takovy edukacéni program, coZ ted’ se hodi i k té inkluzi, protoze tam t€ém détem
vysvétlujeme, €O za handicapy mohou lidé mit. Ze miize byt slepy, hluchy nebo Zze ma
nekdo zlomenou nohu nebo Ze je né€kdo silny nebo hubeny. A Ze to mlzou byt 1 poruchy
uceni, ADHD, autismus. A tak vlastné dojdeme k tomu, ze to neni nic straSidelného a
vlastné se jim pak snazime vysvétlit pomoci vSeho mozného, jak se citi ten Clovek,
ktery tam je s nimi ve tfid¢, a ktery jim ptijde divny at’ uz pozitivn€ nebo negativné. A
to se nam dost osvédcilo, Ze to pomuze vztahim. To dité tam ve Skole neni, aby oni se
mohli oteviené vyjadiit a jeho se to nedotykalo. Takze oni mohou fict i co je na ném
pozitivniho, ale 1 co se jim na ném nelibi. ProtoZze n¢kde, kdyz uz je to hodné
problémové, tak oni ze sebe sypou tisice véci, co je nastvaly. Tak mi si to vSechno

zapiSeme na tabuli a odpovidame jim pak na otazky a proc¢ to déla. No a Casto ty déti
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feknou no jo, ty jo, pro¢ nam to nékdo netekl diiv, vzdyt my jsme mu hrozné

ublizovali. Takze ty déti to dost poberou.

A to je tedy na objednavku Skoly?

Ano, kdyz souhlasi rodice i to dit€. To mame jako podminku, ze musi souhlasit i to dité,
ze uz vi svoji diagnozu. Protoze, kdybychom to v té skole fekli a déti mu to pak fekli,
tak samoziejmé potom by se z toho mohl zhroutit. Naptiklad jsme méli divku, ktera
absolutn¢ nesouhlasila, pfestoze to bylo dost nutny a chtéli to rodice i skola. Spoluzaci
ji zboznovali, ale ona nechtéla. Tak jsme to fikali pouze obecné. Oni samoziejme
poznali, Ze to je i ona, ale nepotvrdili jsme to samoziejm¢, abychom ji nezklamali. A

dopadlo to nakonec vyborné.

Neékdy ty déti sem za mnou ptijdou samy: ,,Ivi, jdi uz s tim néco udélat™. A dobry je, ze
je ta zpétna vazba. My si to vyfotime, co jsme udélali na tu tabuli a potom zvlast’ se
sejdeme s tou rodinou s tim ditétem a n¢jak preformulované mu fekneme pro¢ oni se k
nému chovaji, jak se chovaji a co jim vadi, pfijde divné. Samoziejmé za¢indme tim, CO
na ném vyhodnotili jako pozitivni. Takze to mame pocit, ze to je dobré. Hlavné kdyz uz
to dité bylo n¢kde Sikanované nebo piestupuje na novou skolu a je problémovejsi, tak
¢im diiv na zacatku toho pfestupu to t€ém détem vysvétlime — on se vés boji, takze se
muze chovat tak a tak, zkuste udélat tohle a tohle. A né€kdy na to uZasné zareaguje i
Skola, ze ucitelky jsou tam nadSeny. A né€kde si to vyslechnou a ucitelka tam to dité

ponizuje jesté pred tou ttidou. Ale to je vzdycky o lidech.

Zda se, Ze se vam zde déti Casto svéruji...

No tady hodné&. Oni totiz prave podle mé, kdyz vidi, co fikaji ostatni déti tak si najednou
uvédomi, Ze na tom neni nic divného a ze miZou. Anebo je to n€kdy doma ani
nenapadne se svéfit, protoze jak jsou pietiZzeny uz ze Skoly ze vSeho, tak oni uz se jako
vypnout a uz na to nechtéji myslet. Ale tady je to misto kam jdou pravé kvili tomu,
takZe se na to soustiedi. Ted’ novinka jsou ty skupiny, kde vlastné zopakujeme cokoliv

z toho, co jsme délali na nacvikach.
Regite i individualni problémy déti?

Kdyz vidim, ze se tomu ditéti néco d¢je, tak to hned feknu rodi¢im nebo to feSime se

Skolou, samoziejmé se souhlasem. Pokud tfeba rodice pfijdou s tim, Ze maji ten a ten
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konkrétni problém, tak se ten problém fesi v téch skupinkach, pritbézné chodi jednou za
14 dni. A kdyz je n¢jaky problém, fikdm rodicim, aby mi napsali mail. J4 si to pfectu a
podle toho navedu téma. Skupiny jsou jedenkrat za 14 dni. Tam kde to nestaci, kde jsou
neustale problémy se pak schazime individualné. I kdyZ se dit€¢ na nacviky boji, mize
ptijit s maminkou. No a u nacviki, tak tam jsme ptidali tu ptil hodinovou zpétnou vazbu

0 tom, co se d¢lo, to je velmi dilezité.

Jak jste na tom s vytizenosti? Zda se, Ze déti, které by poti‘ebovaly tuto péci je moc.

Mame vlastné¢ narvano, ze nesttham vSem jakoby vyhovét. A kdyz se nam prave
nesejdou déti, aby k sobé ladily nebo vekové, tak musi dlouho cekat a jsou tieba
na$tvany. Ja jim rozumim, ale kdyz mam jedno dit¢, kterému je 16 a chce chodit a
ostatni v tom véku tfeba viibec nechtéji tak ale nemtize chodit s desetiletymi. Cekaci

lhata maze byt bohuzel tfeba az rok.
Kolik mate v péci déti?

Je to celkem n&kolik stovek. Téch aktivnich, kteti opravdu chodi pravidelnéji je tak

stovka.

VSechnu tuto péci poskytuji spiSe soukromé sektory — statni podpora zde Zadna

neni?

Ne to ne, to je bida. Pravé Ze nam je to lito, Ze je to vSechno placené. Z mého pohledu to
stoji dost penéz. Ale vlastn¢ kdyz se to rozpocita jako terapie, tak to neni drahé. Ale
jsou to penize. A piesto je to porad pod cenou, Ze to nezaplati vSechny lektory

Z ditvodu, jak jsou ty déti narocné.
UmozZiiujete i splatky?

No urcité, s kazdym se domlouvame, splatky nebo poskytneme néjakou slevu, kdyz

treba maji tady vic déti.

Dékuji Vam za rozhovor.
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