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Zdravy zivotni styl mladé populace — drogova problematika

Healthy lifer style of young generation — Drug issues

Souhrn

Diplomova prace se podrobné zabyva zkoumanim zdravého zivotniho stylu mladé
populace v mésté Dobrany, které lezi v Mikroregionu Radbtiza. Mésto Dobiany se nachazi na
uzemi okresu Plzen-jih. Muj vyzkum bude probihat na Zakladni $kole nachazejici se piimo
v Dobtanech. Mésto Dobiany jsem si ke svému vyzkumu vybrala zamérmné a to z duvodu:
polohy a rozlohy mésta a osobni znalosti a zkusenosti S timto méstem.

Zakladni skolu, kde bude vyzkum probihat, navstévuje 518 zaki, ze samotného mésta
Dobtany tak i z ptilehlého okoli. Mij vyzkum ma odhalit, zda zkoumana mladez vi, co
znamena teoreticky pojem zdravy Zivotni styl a na jaké praktické Grovni se s nim ztotoziuji.

V piipadé, ze mij vyzkum odhali nedostatky ¢i skryté rezervy v dané oblasti, chtéla

bych ve své praci navrhnout konkrétni moznosti feSeni s ohledem na moznosti dané lokality.

Klicova slova: Zdravy zivotni styl, mladd populace, lokalita, drogy, prevence,

drogova problematika,



Summary:
This thesis investigates in detail the healthy lifestyle of the young population in

Dobtany, which lies in the micro Radbuzou. Dobtany City is located in the district of Plzeii-
South. My research will be conducted at the Elementary School located directly in Dobtany.
City Dobrany I to my research and chose deliberately reasons: location and area of the city
and the personal knowledge and experience with this city.

Elementary school where the research will take place, attended by 518 students from
the city itself Dobfany and from the surrounding area. My research is to reveal whether a
candidate knows what youth is the theoretical concept of a healthy lifestyle and what practical
level, identify with him.

In the event that my research will reveal weaknesses or hidden reserves in the area, |
would like his work to propose specific possible solutions in the form of precisely targeted

projects with regard to the possibilities of the site.

Keywords:  Healthy lifestyle, young population, location, drug prevention, drug

issues,
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1. UVOD

Zdravy zivotni styl je velmi rozsahlé téma, které zasahuje a prolina se do mnoha
oblasti. Mezi zakladni kameny tohoto tématu patii zdrava strava, pohybové aktivity, spanek,
se kterym souvisi také schopnost odpocivat, péfe o zdravi, dale odolnost vici stresu a
stresovym situacim, zdrzenlivost vi¢i omamnym a navykovym latkdm vcetné tabakovych
vyrobkt a alkoholu. V neposledni fad¢ sem patii také optimisticky pfistup k zivotu, udrzovani
dobrych mezilidskych vztahti a uméni radovat se z mali¢kosti. To vSechno pfispiva k proziti
kvalitniho zivota. Jiz znamy ucitel Jan Amos Komensky rozdélil den mezi praci, odpocinek a
spanek. Soucasna doba klade na &lovéka jiz od utlého véku velké naroky. Zijeme ve
spole€nosti, kterd se neustdle a z pohledu minulych generaci velmi rychle rozviji. Denné
spatfuji svétlo svéta nové technologie, vyndlezy, informace, nové vyzkumy ndm davaji nové
moznosti, staré pravdy nahrazujeme novymi. Pozvolna se méni zplsob zivota, a to jak
soukromého, tak i pracovniho. Jsme nuceni se neustdle ucit nové véci, vstiebavat nové
informace a to na ¢loveka klade Casto velmi vysoké naroky. S tim souvisi také dalsi prvky,
které ovliviiuji kvalitu naSeho Zivota. Je to vétSinou obava z kladeni velkych ndrokd na
jednotlivee zejména v pozdé&jsim véku, s tim souvisejici obava ze ztraty zaméstnani, obava ze
ztraty spoleCenského postaveni a podobné. AvSak neni to jen dospéla a starsi populace, ktera
je vystavena mnohem vys$$im naroktim. Jiz déti $kolniho véku jsou vystaveny uréitému tlaku.
Jsou na né€ ve Skolach kladeny vyssi naroky a to miize mit za nésledek vznik stresu, obav ze
Skoly, z pfistupu rodi¢ii a podobné. Tyto déti vSak maji oproti dospélym mnohem vice
volného casu, ktery kdyz je vhodné vyuzit, slouzi pravé k odbourani tohoto negativniho
stresu, k navozeni pocitu radosti a Stésti. Je to prostor, ktery umoziuje mladému jedinci se
rozvijet v aktivitach, které ho bavi a to jak ve sportu, tak i v dalSich naptiklad uméleckych
¢innostech ¢i v zalibach. Naproti tomu vsak tento volny ¢as mize slouzit také k osvojeni
Skodlivych navykd, které vedou k naruSeni moralky jedince, k poSkozeni zdravi, n¢kdy 1
trvalému a v neposledni fad¢ také k tjmeé na Zivoté. Tuto skutecnost ovliviiuje fada aspektt.
Jednim z nich je osobnost jedince, rodinné zdzemi, osobni navyky, vychova v rodiné a ve
Skole, blizky kolektiv, moznosti a nabidky vyuziti volného €asu a uplatnéni se v zdjmovych
krouzcich apod. Je to zejména tiloha dospélych, predevsim rodi¢ti, vychovnych pracovnikd,

uciteli a vedoucich sportovnich ¢i zajmovych organizaci, aby dokdzali déti pozitivné
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motivovat a nadchnout pro dobrou véc a vyplnili jim jejich volny ¢as smysluplnou a zdbavnou
¢innosti. Ale je to i kol obci a organizaci, aby pro déti a mladez dokazaly vytvofit kvalitni
podminky pro rozvoj rtiznych zajmovych a uméleckych ¢innosti. Na prvni pohled se miize
zdat, ze se jedna o investice bez navratu. Avsak opak je pravdou. Takto investované financni
prosttedky se v budoucnu velmi pozitivné promitnou do spolecnosti zejména prave

kvalitnéj$im zpisobem Zzivota lidi ve spolecnosti.

Kazdému z nas je znamo, ze drogy a drogova kriminalita je obrovsky problémem
nejen v Ceské republice, ale i celkové ve svét. Historie drog je stara jako lidstvo samo.
Drogy se pouzivaly v davnych dobach napiiklad pfi ritudlnich obfadech, ale také jako 1éciva.
V dnesni dob¢€ jsou znamy jak rostlinné, tak také syntetické drogy, které vznikaly zejména v
poslednich sto letech a to plivodné naptiklad jako 1éCiva, jejichz vedlejSim ucinkem byla
zavislost.

Moderni spole¢nost ma spoustu skvélych moznosti, kdy se muze mlady c¢lovek
rozvijet. Na druhou stranu vSak svym uspéchanym zpisobem a zejména absenci moralky ve
spole€nosti nabizi mladému ¢lovéku i moznost seberealizace pravé ve zminénych drogéch.
Casto snaha byt vidén, &i zapadnout do “skvélé“ spole¢nosti novych kamaradi, nebo jen
pouhd zvédavost Spatné informovaného mladého Clovéka vede jedince k novému Zivotnimu
poznani, které miva velmi Casto katastrofalni nésledky a to jak v rodiné, ve Skole, tak také
mezi ptateli. Na druhé strané stoji jednotlivci, ale také velmi dobfe strukturované a
organizované skupiny, které se vyrobou, dovozem, vyvozem a prodejem drog zivi a rozdavaji
na ulicich naSim détem smrt. Dalsi pravdou je, Ze problém “drogy” se netykd pouze chudych,
nezaméstnanych lidi, ale i bohatych, ktefi jsou z rozmaru ochotni utratit nemalé mnoZstvi
pencz. Aby si penize na drogy obstarali, jsou nejprve ochotni utratit veskeré svoje Uspory a
nasledn¢ se pod vlivem zavislosti ¢asto dopoustéji majetkové, mravnostni a bohuzel také
nasilné trestné Cinnosti. Tim trpi nejen blizké okoli doty¢ného jedince, ale celd spolecnost.
Dalsi nemalé nédklady ptfedstavuje velmi slozité a nadkladné lé¢eni jedince, které vSak nikdy
nezaru€uje na svém zacatku Gspéch.

Historie nam nékolikrat ukazala, ze drogy se ze spole¢nosti nikdy nepodaii zcela
vymitit. Je to skute€né fenomén, ktery provazi lidstvo od jeho zrozeni. AvSak je ziejmé, ze

spole¢nost bez drog je zdrava a prosperujici. Ve své praci bych se chtéla zaméfit na mésto
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Dobftany z hlediska zdravého zivotniho stylu, kdy se budu zabyvat znalosti zakii o samotném
zdravém zivotnim stylu a o znalostech drogové problematiky. Jaké maji znalosti a popiipadé i
osobni zkuSenosti v této problematice. Cilem prace je navrhnout, bude-li to potiebné, feSeni

ke zmirnéni tohoto nartstajiciho negativniho socialniho jevu.
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2. CIL PRACE A METODIKA

2.1.Cil

Cilem diplomové prace je zjistit, jakym zpiisobem meésto Dobtany a zékladni Skola
zajistuje podminky pro zdravy vyvoj mladeze. DalSim cilem mé diplomové prace je
poskytnout zakladni informace o povédomi zaki v oblasti navykovych latek. Jejich postoj k
zdravému zivotnimu stylu a ovéfit Si, na zakladé mého vyzkumného Setfeni, jaka je
informovanost dotazovanych zaki o celém daném tématu. Déle se tato prace zabyva zjiSténim
dostupnosti drog, zejména tabakovych vyrobkd a alkoholu, u zaki v dané lokalité¢ a
porovnanim dosavadni zkuSenosti zakli se zneuzitim navykovych latek. Dale je tikolem prace
zjistit jaké k tomu ma mésto ¢i zakladni skola podminky, jak vyuziva svych moznosti a s
jakymi vysledky. V piipadé negativnich vysledk z praktického vyzkumu, bych chtéla

navrhnout moznosti a opatfeni, ktera by jmenovana obec mohla v dané problematice vyuzit.

2.2. Metodika

Diplomové prace bude rozdélena na dvé zakladni ¢asti. Prvni ¢ast mé prace bude
terminy potfebné k vysvétleni dané problematiky diplomové prace za pomoci odborné
literatury, internetovych stranek a ostatnich dostupnych zdroju. Dale zde bude kapitola,
vénovana samotnym drogam, jejich historii, divodim jejich zneuzivani, G€inkiim drog, ale
také nasledkim jejich zneuzivani. V této Casti diplomové prace je rovnéz zanesena kapitola o
meésté Stod (geografie, moznosti traveni volného ¢asu apod.)

Druh4 cast této prace je vyzkumnd. V mé praci bude pouzit sociologicky vyzkum a to
za pomoci dotaznikové metody a nasledné po vyhodnoceni dotaznikové metody bude
pfistoupeno k dalsi metod€ vyzkumu a to za pomoci pouziti nestrukturovaného interview.

Za pomoci téchto metod se zamé&fim na povédomi a znalosti Zakl v oblasti zdravého
zivotniho stylu, drogové problematice, samotnych znalostech o drogach, povédomi o uzivani
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alkoholu a tabakovych vyrobkli mezi mladezi. Zde budu sledovat jejich postoj, nazor
popiipad¢ zkusenosti. Na zavér se pokusim najit pozitiva i negativa zjisténa vyzkumem.
Pokud budou pfevazovat negativni zjiSténi, cilem prace by meélo byt navrhnuti
pfipadnych naslednych opatfeni. Opatieni by méla vychédzet z nabizenych programii pro
rozvoj venkova a konkurenceschopnost. Programy by méli vychazet z danych projektim napf.
projekty Plzeniského kraje — ,,Plzensky kraj — bezpecny kraj* ¢i projekty financované
z Evropské unie, OP Jihozapad a programy na podporu rozvoje venkova: Vzdélavani a

konkurenceschopnost (ESF).
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3. TEORETICKA CAST

3.1. Vymezeni zakladnich pojmi

Zdravy zivotni styl - hodnota kvality zivota jedince. Zdravy zivotni styl ve
spole¢nosti zahrnuje: zdravou stravu, pravidelny pfijem potravy a piti, pohyb dulezity pro
kondici, spanek, ktery nam piinasi nezbytny odpocinek po dennich aktivitach, neposledni fad¢
je pro zdravy zivotni styl péce o nase zdravi, kam predevsim tadime péci o nase télo 1 dusi
osobni hygiena, tak i hygiena duSevni. Je dulezité umét dobie odpocivat zvolit si ten spravny

odpocinek. Je dilezité mit pozitivni ndhled, umé&t se smat a zvladat ptipadny stres.

Milada populace- ""'mladez" - Termin "mladez" neni pouze souhrnny termin pro mladé
lidi, ale je oznafenim pro urcité socidlni skupiny. Z pohledu legislativy nahlizime na tento
termin jako na mladistvé ve v€ku 15-18 let. Z hlediska psychologie a sociologie se tadi do
skupiny mladez i populace sousednich v&kovych kategorii. Casto se vyzkumy mladeZe
orientuji na jedince stars$i 11 let a ve spoleCnosti se zanesl pojem teenager. “Teenager je
anglické oznaceni pro mladého clovéka (adolescenta), casto jesté v obdobi dospivani
(puberté). Do Cestiny se nekdy (nepresné) prekladad jako nactilety. Anglické teenager totiz
vychazi ze zakonceni ,,-teen* u cislovek 13—19, naproti tomu ceské slovo nactilety by se mélo
podle stejného principu vztahovat na lidi od 11 do 19 let véku a v tomto vyznamu jej cestina
pouZzivala jesté pred prevzetim slova ”teenager”.1

Jsou jimi oznacovani jedinci, ktefi prochazeji etapou dospivani (adolescence, v Ceské

literatufe pubescence a adolescence).

! http://cs.wikipedia.org/wiki/Adolescence
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3.2. Cilova skupina

Mlada populace je velmi Siroky termin. Pro tuto praci bude vychazeno z vyvojové

psychologie, kterd tento pojem vymezuje jako vyvojovou etapu dospivani téz zvanou
jako «teenager ». Mlada populace je velmi Siroky termin. Pro moji praci jsem si vybrala
kategorie zaka navstévujici 8 a 9 tiidu zakladni Skoly, témto zakl je mezi 12 az 16 lety. Celé
obdobi se tedy tadi jiz do obdobi asné a stfedni adolescence v jiné terminologii tyto
obdobi. Dochazi k mnoha zménam v organismu, mysleni a uceleni vyvojovych ukoli. Dle R.
J. Havighursta jde o:

- Pijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, pfijeti pohlavni role a pohlavni zralost

- Abstraktni mysleni, aplikace intelektového potencidlu v bézném Zivot€ i vrstevnickych

vztazich

- Pfiprava na partnerstvi

- Zm¢éna vztahu k rodi¢iim a dospélym

- Volba povolani, zdkladni pfedstavy o ekonomické nezavislosti, hledani a ziskavani

jistot

- Ujasnéni si své postaveni ke svétu, hierarchie hodnot a reflexe aj.

Pro mnoho mladych, miize toto obdobi byt velmi “zamotané a spletité”. V tomto
Velmi ¢asto mladi prechazi k ndhradi identité, tj. identita nékoho jiného, vétSinou urcité
autority, ¢i dominujiciho “dospélejsiho” nez je jedinec sdm. V touze pattit do urcité skupiny a
najit své ja* se mladi snadno stanou obéti socialn¢ zdatnéjsich jedinct. Status moratoria —
krize identity, spojena s pochybnostmi a izkosti, Ze nikam jedinec nepatii. V casné a stfedni
adolescenci neni vyse popsany jev jesté tak markantni, av§ak v dne$ni dobé€ i ,,mladi* v tomto
veéku zakousi stejné obavy jako Sestnactileti. Jako ptiklad uvadim akceleraci typickou pro
menses. V roce 1897 dostavaly divky menstruaci v Sestnacti letech, v roce 1962 jiz v tfinacti
letech a dnes neni neobvyklé, Ze jiz desetileta divka ma menstruaci.

Mladi adolescenti jsou emocné labilni s Castymi vykyvy ndlad a emoci, coz mize vést
k destabilizaci rodinného prostiedi. Mladi poté jen hledaji cestku k lidem, vécem a latkam,

které jim dodaji odvahu, emoc¢ni stabilitu, a pocit bezpeci a integrace.
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Zkratka toto obdobi je plné zmén a plné stresujicich okamzikl pro mladé adolescenty
a velmi zalezi na prostiedi, ve kterém se pohybuji, na lidech s kterymi travi sviij volny ¢as a
konaji své aktivity. Velmi diilezita je role rodiny, ktera by méla v tuto dobu byt pro mladé

jako podptirné instituce a ne autoritativni diktatorsky ,,strasak*.

3.3. Zdravy zivotni styl

Zivotni styl je spjat nejen se zdravou vyZivou & spravnym pohybem, ale také se
vzdélanim jednotlivce. V dospélosti je spojen téZ s profesnim postavenim. Velky vliv ma i
rodina = puvod, typ velikosti mista bydli§té a v neposledni fad€ i pohlavi, socialni vztahy,
kultura a chovani. Zivotni styl spoluvytvaii socialni status. VaZe se na svobodné rozhodovani
volného Casu, ktery také podstatné pfispiva ke zdravému Zivotnimu stylu.

Nejdulezitéjsi pro tento zplisob Zivota je rovnovaha mezi pohybem a vyzivou. Jde o
zpusob, ktery vede k utuzovani zdravi a prodluzovani a zkvalithovani zivota. Prvki, které
zahrnuje je nescetné a jedna se 0 souhrn ,,vS§eho®, "jak vlastné jedinci ziji."tzv. Také se
mizete setkat se slovem Wellness.

Wellness jako synonymum zdravého zivotniho stylu. Vyraz wellnes je pifekladan jako
,»cviceni pro zdravi® a pochazi z anglického well - being.

Zivotni styl mizeme také charakterizovat, pokud vyjdeme ze struktur kazdodennich
¢innosti.

Tyto ¢innosti 1ze po analyzovani a utiidéni rozdélit dle autort V. Polackové a B. Krause
do téchto zakladnich kategorii:

"1) aktivity orientované na prdci, profesi a pripravy na ni - vzdélavani se, vstup do
zaméstnani, adaptaci, pracovni vzestup,

2) aktivity spojené s rodinou - hledani partnera, zakladani rodiny, vychova deti,

3) aktivity v oblasti zajmové - odpocinek, zabava, relaxace,

4) aktivity smerujici do spolecenského Zivota - zapojovani do obcanskych vztahii,
zaujimani pozic,

5) aktivity tykajici se zdakladnich biologickych a hygienickych potfeb"2

2 Kraus,J, Polagkova,V., Clovék- prostiedi-vychova- k otazkam socidlni pedagogiky. 2001
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Zivotni styl také lze definovat takto: "Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného
chovani v danych situacich, které jsou zalozené na individudlnim vybéru z riiznych moznosti.
Miizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez
zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného chovini
(vybérem) a Zivotni situace (moznosti). "3
Pro nejlepsi vysvétleni pojmu zdravy Zivotni styl bych rada pouzila déleni, kterym jsem se
motivovala v jisté bakalarské praci.*

1. Zptsob zivota

2. Zivotni prostiedi

3. Zdravotni péce

3.3.1. Zpisob Zivota
(pohybova aktivita, volny ¢as, odpocinek, mezilidské vztahy, ekonomicka situace,
rezim dne)

Zpisob Zivota je soucasti zmény zivotniho stylu. Je propojena s imigraci z venkova do
meést. Misto bydleni velmi ovliviiuje zplsob zivota. Klady se prolinaji s negativnimi vlivy
napft. Cisté ovzdusSi= smog, inverzi, vice aut..., péstovani zeleniny x mensi kulturni moznosti.
Ve méstech vice nez na vesnicich také dochazi K vétsimu roz$ifeni konzumace tabaku,
alkoholu a v neposledni fad€ 1 k zneuZivani drog a to pfedev§im u mladsi generace. Coz dosti

muze negativné ovlivnit zminénou snahu o zdravy zptisob zivota.

Ke zplisobu Zivota neomylné patii pohybova aktivita. Pohybova aktivita dle autorii
Kolman a kol.:"Pohybova aktivita je nedilnou soucasti naseho zdravi. Existuje cela rada
studii, které dokldadaji, Ze pohybova aktivita prinasi lidem vsech vékovych skupin, zdravym ci
nemocnym, vcetné lidi postizenych at psychicky ¢i fyzicky — Sirokou Skdlu fyzického,

. ’ ’ ’ Ve 5
socialniho a mentalniho uzitku."

3 Machova, J a D Kubatova. Vychova ke zdravi. 2009
* http:/is.muni.cz/th/167216/fsps-b/Bakalarska-prace-text.pdf
Kolman,M, Hamiik,Z, Pavelka,J, Zelena kniha zdravého Zivotniho stylu se zaméfenim na podporu pohybové aktivity, 2011
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Za dulezité povazuji vysvétlit i pojem pohyb jako takovy.

Dle autorky Hoskové, ktera popisuje pohyb jako ,,zdkladni atribut a zpiisob existence,
tim i prvek moznosti zmeény polohy v prostoru a case, ma svoji pasivni slozku - kostru, aktivni
slozku potom tvori kosterni svalstvo...Pohybovad cinnost je urcitym projevem pohybovych
schopnosti a dovednosti zamérenych na splnéni konkrétniho pohybového cile. Tento cil
vychazi z potreb organizmu a da se charakterizovat jako aktivni ucelovy proces rizeny
vnitinimi potiebami objektu. Vyznam pohybové vychovy vzrista se zvysujicim se vlivem
negativniho vlivu prostredi a zpisobu Zivota. Pohyb musi plnit funkci prevence a

‘(6
kompenzace.

Volny ¢as jeho definice pravi ,,Volny cas je doba, kdy clovék kond cinnosti podle své
vitle takovou intenzitou, aby si odpocinul, bez zaméru produktivity pro prospéch spolecnosti. *
Volny cas je mimopracovni doba, osvobozend od casu prescasové prace a dojizdéni na misto

cvovee [
pracoviste

Volny ¢as je zakladni lidské pravo, a toto pravo nesmi byt nikomu ani nikym upiran a
to na zakladé¢ jeho pohlavi, sexualni orientace, véku, nebo viry, postaveni, ¢i dle ekonomické
situace. Je soucasti lidského rozvoje a tim pfispiva k rozvoji kvalitniho lidského Zivota.
Moznosti a rozsah volného Casu se stale rozSifuje. Volny €as sebou nese pozitivni stranky.
Jednd se o oblast lidského Zzivota, kterd piinaSi clov€ku prospéch ve svobodné volbé
tvorivosti, radosti a tim potiebné uspokojeni. Nezadouci strankou, nebo-li negativni strankou,
je necinnost a to spolecné piinasi Spatné navyky, lenost, pohodlnost. K tomu nalezi napf.
ztrata zameéstnani, a nasledné Spatna Zivotni situace z nedostatkli finan¢niho zabezpeceni a to

znemoznuje kvalitné travit volny cas.

Definice pravi ,,Volny cas je doba, kdy clovek kona cinnosti podle své viile takovou
intenzitou, aby si odpocinul, bez zaméru produktivity pro prospéch spolecnosti.“ Volny cas je

. , L Lo . o , e B
mimopracovni doba, osvobozend od casu prescasove prace a dojizdeni na misto pracovistée

DalSim dulezitym vliv na traveni volného asu ma Skola. Skolou se rozumi rozsifena

vzdélavaci instituce s predpoklady pro kladny a zdarny vstup déti a mladeze do dospélosti.

® Hoskova,J. Pohybové aktivity. 1998
" http://www.ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/definice/
& http://www.ceskojede.cz/rubriky/obecne-informace/definice/
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Nemalou mérou prispiva k vychové a ke kladnému traveni volného Casu a tim pfispivat ke
zdravému zivotnimu stylu. Ktery je soucasti zivota kazdého jedince. Ve $kole ¢i podobnych

vzdélavacich institucich by mél byt kladen velky diiraz na vénovani se této otazce.

Volny ¢as definovan odborniky: "Volny cas je definovan velkym mnozstvim odbornikii,
Jjejichz nazory se urcitym zpiisobem prolinaji a prekryvaji, ale do jisté miry se i odlisuji. Prvni
vymezeni volného c¢asu pochdzi z obdobi starovékého Recka a to filosofem Aristotelem, ktery
chape volny cas jako cas na rozumovani, Cteni versi, setkavani se s prateli a
poslouchani hudby, nemd nic spolecného s lenosenim a nicnedélanim.,, Ve stredoveku byl
volny cas vniman jako casovy usek, ktery je vénovain rozjimani a modlitbam, ale také riznym
zabavam, hram a tancum.* (Hodan, Dohnal, 2005, 53). V dobe renesance bylo mnozstvi
volného ¢asu minimalizovano, byla preferovdana prace a zahalka (volny cas) neméla v tehdejsi
Spolecnosti sviij vyznam. Karel Marx ,, chdpe volny cas jako sféru lidské svobody, svobodného
rozhodovani a svobodné cinnosti. Praci charakterizuje jako 7isi nutnosti, volny cas jako Fisi
svobody“. Vyznamny francouzsky sociolog volného casu Joffre Dumazedier rikd, Ze ,,volny
cas predstavuje jen urcitou c¢dst mimopracovni doby, do které dale patii osobni potreby a
povinnosti — biologické potreby (strava, hygiena, spdanek) a povinnosti rodinné (vareni, uklid,
ndkup, péce o deti).” V. Spousta (1996) ,,chdpe volny cas jako zbytkovy, ktery zbyva po
splnéni vSech povinnosti — pracovnich, studijnich, rodinnychi po uspokojeni vsech
fyziologickych potieb. M. Paskova a J. Zelenka (2002) ,, povazuji za volny cas ten, kde lidé
nevykonavaji cinnosti pod tlakem pracovnich zavazkii ¢i rodinného systému. Obecné je
potom volny cas definovan jako ,,cas, v nemz clovek nevykonava cinnost pod tlakem zdavazku
plynoucich ze spolecenské délby prdce, nebo z nutnosti zachovani biofyziologického ci

L o
rodinného systému *

Volny cas lze také travit nevhodnym zpiisobem. Timto vyuZitim dochazi casto k
nepfiznivému jednani, kterd nejsou a ani nemohou byt akceptovana nasi spolecnosti. Mivaji
charakter, ktery se nesluCuje s dobrymi mravy a spoleCenskou etiketou, jsou jimi rtzné
prestupky a né€kdy vedouci az k trestnym ¢inim. Tim posléze dochdzi k tézce ndvratnému

kladnému chovani jedinct v dospélosti.

® Velky sociologicky slovnik, 1996
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Odpocinek je dilezitou soucasti v naSem zivote. Nékteti lidé, si mysli, ze v odpocinku
spociva pouze lenoSeni, které ndm nic nepfinasi. Opak je ovSem pravdou. Odpocinek délime
na:

-odpocinek aktivni: souhrn c¢innosti, které nedélame kazdy den napt. ,néco" pro
radost, nenarofnd prace na zahrad€, prochazky, a jiné zajmové sportovni aktivity v

nenaro¢ném relaxaénim tempu.

-odpocinek pasivni: Mize naznacCovat obycejné "lenoSeni" na pohovce s pcknou
knihou nebo divanim se na film, sedét pohodIné v kiesle, nebo jen tak lezet se zavienyma
o¢ima a myslet na ptijemné véci. I tuto formu relaxace Ize ptipustit, ptinasi nam Kklid, pohodu,
duSevni rovnovahu. Oba druhy odpocinku velkou mérou piispivaji ke zdravému Zzivotnimu

stylu.

Velky vliv na traveni volného ¢asu u déti a mladeze ma prevazné rodina. Rodina ma
jak pozitivni tak i negativni vliv. Rodi¢e jsou détem jako piikladny vzor.” Pripravenost
rodicii umoznuje, aby v tomto ohledu nepiisobili ani jako cinitel direktivné rozhodujici, ani

neponechavali volny pribéh Zivelnosti, nybrz aby byli spiSe inspirdtorem nebo

spoluorganizatorem aktivit svych deti a celé rodiny. 10

Zakladni funkce rodiny- funk¢nost v postmoderni dobé¢.

Z psychologického pohledu je rodina vnimana jako socialni skupina, kterd svym

¢lentim poskytuje:
a) bezvyhradnou akceptaci jejich lidské existence
b) ochranujici prostredi (hmotné i socialni)
¢) zajisteni Zivotnich potreb
d)vzajemnou podporu
e) vychodisko a zprostiredkujici ¢lanek pri pronikani do makrosocialniho prostiredi

Funkce rodiny se vyviji v souvislosti se spolecenskymi zménami a proménou kulturnich

faktori, které ovliviuji postaveni rodiny ve spolecnosti i vztahy uvniti rodiny. Jsou vétsinou

1o S.Koblova, V. MiSurcova, Prava ditéte v dokumentech,1998
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chapany jako ukoly, které rodina plni jednak vuci spolecnosti. Za zakladni funkce jsou
povazovany: hospodarska, biologicko- populacni, vychovnd, funkce odpocinku a obnovovani

telesnych i dusevnich sil*t

Zdravy Zivotni styl a tim 1 volny ¢as ovliviuje jeden z dalSich faktorti a tim jsou

mezilidské vztahy.

Mezilidsky vztah= nebo-li interpersonalni vztah, vztah lidi

"cizim slovem interpersondlni vztah (chdpdno jako vztah lidi) je obecnda viastnost
konkrétniho cloveka, kterda se vaze k jinému Ccloveku nebo skupiné lidi. Je zalozen
na schopnosti najit, budovat, udrzet, pripadné ukoncit vztah. V praxi miize tato vazba nabyvat
nejriznéjsich podob a vzdy zadlezi na dalsich okolnostech a podminkdch jeji existence. Idedlni
je pokud vztah prinasi obéma strandm uZitek (v nejsirsim slova smyslu) a je obéma stranami
pozitivné chdpdn."12

Dal$im krokem k provazani zdravého Zivotniho stylu a volného €asu je potiebna i nase
ekonomicka situace.

Ekonomicka situace - nebo-li finan¢ni zajisténi a finan¢ni stabilita v rodiné. Jde o
podmifiujici faktor odraZejici se v zajisténi rodinného prostiedi. Radi se sem napt. zpisob
bydleni, ¢tvrt, dim a jeho vybaveni, vzdélavaci podnéty (hracky, knihy), ale také finance na

stravovani, zajisténi volnoc¢asovych krouzki, kulturniho vyziti.

Rezim dne byva pfizpisobeny k potfebam jedince. Prfihlizi k jeho veku, k
biologickym a hygienickym potfebam. Znamena to, Ze je vzdy urCen potiebny prostor pro
hry, pohyb, pro ¢innost, ktera je vykonavana pod dohledem a v neposledni fadé i velmi
prospésny odpocinek. Aktivity i ¢innost v pribéhu dne jsou stiidany, je ddna moznost vybéru
ale zaroven 1 pevny fad. VSe je pfizpiisobené k orientaci v €ase 1 prostoru. Rezim dne 1ze
pfizptsobit 1 k momentdlnimu stavu jedince. K jeho nalad€, k zaujeti v dané Cinnosti vV

ptihlédnuti ke zdravotnimu stavu.

'L S Stielec, Kapitoly z rodinné vychovy, 1992
12 http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezilidskyvztah
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Volny ¢as muzeme vyplnit, pomoci riznych Skolskych ¢i neziskovych organizaci.
Stiediska volného Casu jsou zdroje zdjmovych krouzkii, kde probihd zajmové vzdélani. Na
stejné Grovni jako SVC ptisobi napf. i spolky, zabyvajici se "vyplni" volného asu. Na rozdil

od SVC se nevénuji zdjmovému vzdélani.

3.3.2. Zivotni prostiedi

(lokalita, tradice, civiliza¢ni choroby)

ZAKON ¢&. 17/1992 Sb. o zivotnim prostfedi ve znéni zakona ¢&. 123/1998 Sb. a
zakona ¢. 100/2001 Sb. specifikuje zivotni prostiedi takto:

§2 Zivotni prostiedi 'Zivotnim prostiedim je vSe, co vytvari prirozené podminky
existence organismit véetne clovéka a je predpokladem jejich dalsiho vyvoje. Jeho slozkami

Jjsou zejména ovzdusi, voda, horniny, piida, organismy, ekosystémy a energie."“’

Lokalita: specifikuje dané misto, které se nachazi okolo nas, tzn. nase dané, urcité
okoli. Misto kde se pravé nachazime, (kde Zijeme, pracujeme, sportujeme, uzivame volny ¢as
a provadime veskeré Cinnosti potfebné ¢i chténé pro nas zivot, nase zdravi a pohodu.)

Lokalita jako bydlisté je velky faktor, ovliviiujici zivotni styl.

Tradici si lze vysvétlit jako: "Tradice (lat. traditio < tradere preddavat) znamenad
predavani, a to nejcastéji mezigeneracni predavani poznani, schopnosti, obyceju ¢i mravii V
ramci Kultury nebo skupiny. Slova se neuziva pouze v jediném vyznamu. Rozumi se jim: to, co

se preddva (traditum); proces predavani (tradendum); zvyklosti, konvence, obyceje. "™

Pojem tradici lze také nalézt v naboZenstvi, v pravu a etnologii a historickych védach-

spolecenské a humanitni védy. Tradice nam pfedavaji kulturni vzorce.

13 http://www:.eis.cz/dokumenty/44_5_0_12005-10-29_18-25-54.htm

14 http://cs.wikipedia.org/wiki/Tradice
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Civilizacni choroby "Civilizacni choroby jsou nemoci, které souviseji s zZivotem v
moderni civilizaci, predevsim ve velkych priumyslovych méstech, a s nezdravym Zzivotnim
stylem."*®
Pti¢inou vzniku téchto civilizacnich chorob je piredevsim nezdravy Zivotni styl, a také
velky nariist primyslové vyroby, ktery bohuzel s vyvojem nasi civilizace nemiizeme ovlivnit.
Oproti tomu nas zdravy zivotni styl ovlivnit miiZzeme sami a to piedev§im tim, zZe budeme
dbat na zivotni prostiedi tieba tim, ze budeme ve méstech minimalné pouzivat auta a budeme

rad¢ji cestovat méstskou dopravu a tim snizit narast vyfukovych plyntt do ovzdusi a tim

zmirnit rizika vzniku nékterych civiliza¢nich chorob.

3.3.3. Zdravotni péce

(vyziva, pitny rezim, osobni hygiena, dusevni pohoda, mira stresu a narocné zivotni situace)

Pod pojmem zdravotni péce si kazdy z nas predstavuje veSkerou ¢innost nasi
spoleCnosti, kterd nam napomahd posilovat zdravi, zabranovat onemocnéni a pokud jiz
onemocnime tak ndm napomaha 1écit jiz vzniklé onemocnéni, zdravotni péce také sniZuje

nasledek vzniklé nemoci. Zdravotni péce je péce o zdravi.

Definice zdravotni pée "Poskytovani zdravotni péce se rozumi:soubor cinnosti a
opatreni provadenych u fyzickych osob za ucelem:

1. predchazeni, odhaleni a odstranéni nemoci, vady nebo zdravotniho stavu (ddle jen
nemoci)

2. udrzeni, odhaleni a odstranéni nemoci, vady nebo zdravotniho a funkcniho stavu

3. udrzeni a prodlouzeni Zivota a zmirnéni utrpeni

4. pomoci pri reprodukci a porodu

5. posuzovani zdravotniho stavu

preventivni, diagnosticke, lécebné, lécebné rehabilitacni, osetFovatelské nebo jiné

vykony provadené zdravotnickymi pracovniky(dale jen "zdravotni vykony v)ie

15 http://civilizacni-choroby.zdrave.cz/
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Vyziva predstavuje velmi vyznamnou roli pro spravny vyvoj jedince. Je zakladnim
kamenem pro psychicky vyvoj, celkovy rist jedince a pro jeho zdravi. Spatnou vyzivou se
muze ptivodit spousta nepiijemnosti, Spatny celkovy psychicky vyvoj, podvyziva a oslabeni
celkové imunity a tim vznik rozsahlych tézkych i1 nevylécitelnych chorob nebo nemoci, které
mohou zanechat na organismu dozivotni Spatn¢ lécitelné nasledky. (anorexie, bulimie,

obezita, kardiovaskularni onemocnéni aj.)

Pitny rezim: doplnovani tekutin. Je jeden z hlavnich zplsobl k pokryvani ztraty
tekutin v naSem téle. Pitny rezim je dilezity pro nd$ zdravotni stav. Je nutné dodrZovat
rovnovahu mezi ptijmem a vydajem tekutin. Proto je vhodné miti stale na ocich lahev s vodou
je to pro nas ptripominka, abychom nezapominali na pitny rezim. Pokud by nedochazelo k
dopliovani tekutin, mtize se dostavit dehydratace, ke které 1ze dojit i bez pocitu zizn€, hlavné

v 1été.

Osobni hygiena je védou potfebnou k uchovani naseho zdravi, nebo-li péce o
psychické, ale i1 fyzické zdravi Clovéka patii sem i hygiena duSevni, domadci, zubni.
Hygienické navyky jsou prevenci pro nase zdravi a zamezeni vyskytu a nasledné k Siteni
nezadoucich chorob. Pro kazdého jedince by osobni hygiena méla byt samoziejmosti. Patii
sem hygiena téla, rukou, hygiena pé€e o ustni dutinu, hygiena intimnich partii, pted jidlem a

pitim, hygiena oblékani, pti dychani a pii komunikaci.
Dusevni a socialni pohoda = zdravi

Zdravim je chapano Uplné télesné, socialni i duSevni pohoda nebo-li well-being.""Well-
being a dobrych Zivotnich podminek je obecny termin pro stav jednotlivce nebo skupiny,
napriklad jejich socidalni, ekonomické, psychologické, duchovni a zdravotni stav;high pohoda
znamend, Ze v jistem smyslu je udalost kladnd, zatimco low pohoda je spojena s negativnimi

, . 17
udalostmi.”

1° http://www.euroclinicum.cz/definice-zdravotni-péce/
7 http://en.wikipedia.org./wiki/Well-being

24



Stres je reakce organismu na hrozici nebezpec¢i. Funk¢ni stav kdy je nd$ organismus

vystaven Spatnym negativnim vlivim.
Druhy stresu jsou:
Eustres- pozitivni zatéz v pfiméfené mire a stimuluje clovéka pro vyssi vykon

Distres - nadmérna zatéz, ta mize u jedince poskodit zdravi i vyvolat onemocnéni,

dokonce i smrt

Pfirozenym stresem je nam mozno dosahnout vysnénych cilt, ale pokud se stresujeme
moc dlouho a intenzivnéji mize piipadny stres poskodit zdravi. Ke zvladnuti stresu jsou
dulezité obranné mechanismy. Vytésnéni- racionalizace- reaktivni formace- projekce-
intelektualizace- sublimace. Stres lze regulovat napf. pohybovou aktivitou: chiize, jogging,

béh, jizda na kole, rotoped, plavani, kondi¢ni posilovani, joga.
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3.4 Drogova problematika

3.4.1. Drogy jako vSeobecny pojem

Vysvétleni pojmu: drogy lze Cerpat z riznych prameni, definice se rizni podle toho, z

jakého pohledu se na n¢ divame. Pro svoji praci drogy definuji takto:

Droga je ptirodni ¢i synteticka latka, ktera poté co ji konzument uzije (a to
injekéné, usty, vdechovanim, vstiebavanim ptes sliznice ¢i kazi) vyvoldva u ného v
organismu fyziologické zmény, jako napt. zvysi krevni tlak, ¢i ovlivni velikost o¢nich zornic,
pocenim, dale psychické zmény ve védomi, prozivani a sebereflexi konzumenta (jako napf.
halucinace ¢i pocit uvolnéni) a mize také vyvolat vznik zavislosti. Z dlouhodobého hlediska

pak konzumace takovych to latek pfinasi zejména socialni problémy a konflikt i se zakonem.

3.4.2. Drogy a mladez

Drogy se dotykaji lidského spolecenstvi jiz od jejiho samého prvopocatku a
V soucasné dobé jsou skutecné celosvétovym problémem. Je to samoziejmé také problém
nabidky a poptavky.

Jsou pro kazdou spolecnost dlouhodobym a slozitym problémem a to hned v n¢kolika
oblastech. Kazdd moderni vyspéla spole¢nost vynakladd ro¢né¢ nemalé penézni ¢astky na
Skody, které¢ drogy plisobi. Miizeme sem zahrnout napiiklad naklady spojené s represi a
prevenci v této oblasti, dale naklady s pouli¢ni kriminalitou, ktera je v p¥imé souvislosti
s drogovou problematikou, rovnéz sem patii naklady na Skody a ujmy, a v neposledni fadé
také naklady na léCeni drogové zavislych pacientt, které navic nebyva vzdy Gspeésné.

Pfi bliz§Sim pohledu na tuto problematiku lze jednozna¢né konstatovat, Ze finance
vynalozené na kvalitni a adresnou prevenci jsou nejlépe vynalozené prostiedky, nebot’ maji za
cil sniZovat drogovy problém ve spolecnosti a tim 1 dlouhodobé sniZovat naklady.

Neni to vSak zdaleka jen problém penéz, spolecnost se potyka napiiklad i s problémy

socialnimi. Lidé a zejména ti mladi, ktefi zacnou brat drogy, diive nebo pozdé¢ji opousti své
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dosavadni navyky, zbavuji se vSech dosavadnich povinnosti a sviij zajem soustifed’uji pouze
na drogy. Casto opoustdji $koly, piestavaji dochézet do zaméstnani, postupné zpietrhaji
vSechny dosavadni vazby na své nejblizsi, (rodinné piislusniky, kamarady apod.).

"Ziskat kvalifikaci pro budouci povolani a osvojit si pracovni navyky patii velmi c¢asto
ke ,,zmeSkanym *“ vyvojovym ukolium, protoze intenzivni uzivani drog obvykle cloveka drive ci
pozdéji vyradi ze vzdélavaciho nebo pracovniho procesu."™®

Finan¢ni prostfedky si uzivatelé na drogy a obzivu obstaravaji vétSinou nejdiive
drobnymi kradezemi v prostfedi, kde se citi neohrozeni, tedy v rodin€, pozd¢ji pachaji za
timto ucelem 1 zadvaznéjsi majetkovou trestnou ¢innost a neni neobvyklé, ze se tito jedinci
diive nebo pozdé¢ji uchyli i k zdvazné nasilné ¢i mravnostni trestné cinnosti v podobé
loupezného piepadeni se zbrani, ublizeni na zdravi, prostituci, ale také naptiklad k pachani
trestnych Cintt nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt a
podobnd. Casto se tedy stava, e si mlady jedinec zménou Zivotniho stylu v podobé
zneuzivani drog osvoji Spatné zivotni navyky a tyto jsou pak ve vétSing piipadl nevratné.

Dal$im nezanedbatelnym problémem je pfenos nebezpecnych nemoci a infekci a také
umrti v ptimé souvislosti se zneuzivanim drog. Patfi sem zejména nemoci prenosné krvi,
Vv ptipad¢ narkomani tedy pomoci nesterilni injekéni aplikace a dale umrti v souvislosti

s predavkovanim.

18 Kalina, K. Drogy a drogové zavislosti mezioborovy piistup. 2003
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3.4.3 Déleni drog podle ucinku
A) Cannabinoidy

Cannabinoidy jako takové lze zatradit do skupiny latek s halucinogennim ucinkem.
Obsazeny jsou v rostliné Cannabis (konopi). Konopi obsahuje velmi mnoho riznych t¢innych
latek, ale z naseho hlediska je nejzajimavéjsi delta-9-tetrahydrokanabinol (THC). Tato latka je
nositelem halucinogennich Uc¢inkt. Mezi cannabinoidy patii:

Hasis -Hasis je pryskyfici ziskanou z konopi.

Marihuana - Marihuana je smési listli, semen, kvéti, vétvicek a palic konopi.

B) Halucinogeny (Psychedelika)

Halucinogeny maji velky vliv na védomi c¢lov€ka, pficemz zpusobuji psychické
zmény, které mohou u konzumenta vést az do stddia toxické psychozy. Do skupiny
halucinogeni patii velké mnozstvi latek, které jsou také Casto pouzivany také v Iékarstvi.
Nejznamé;jsi je vSak LSD a extaze.

LSD - LSD se na ¢erném trhu objevuje vyhradné ve dvou formach a to ve formé tzv.

tript ¢i krystala.

Psilocybin (Lysohlavky) - Psilocybin je obsazen v houbach zvanych
Lysohlavky Extaze (MDMA) - Extaze chemicky patii mezi fenyletylaminy.
C) Opiaty

Jak uz sam nazev této skupiny napovidd, je odvozen od nazvu opium, coz je latka
obsazena v nezralych makovicich.

Opium - Zdrojem opia jsou nezralé makovice.

Heroin - vyrabi se z opia (viz. opium)

Morfium - pouZivan jako 1ék v 1ékarstvi

Oxikodon (Perkodan) - Oxikodon patfi rovnéz mezi opiaty a chemicky se jedna

o polysynteticky derivat morfinu.

Subutex (Buprenorfin) - Subutex je pouzivan jako I€k.
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D) Psychofarmaka (trankvilizéry)
Jsou to puvodem Iéky na léCeni psychotickych stavii - zbavuji nemocné strachu a
halucinaci, uvoliuji, zklidituji a zmiriiuji agresivitu pacientd. Mezi nejcastéji zneuzivana

psychofarmaka patii barbituraty, benzodiazepiny a rohypnol.

E) Stimulaéni drogy

Jako stimula¢ni drogy se oznacuji budivé latky nebo také psychomotorické stimulanty,
jejichz chemické slozeni je velmi rGznorodé. NejvyznamnéjSimi zastupci ze skupiny
nelegalnich drog jsou pervitin a kokain, mezi legalni stimulanty patii latky s mirnéjSim

efektem - kava a cCaj.

F)Amfetaminy

Amfetaminy jsou latky, které stimuluji centralni nervovou soustavu a Casto byvaji
pouzivany jako nepovoleny doping ve sportu. V Iékafstvi se amfetaminy pouzivaly zejména k
1é¢be narkolepsie, ale také jako soucast 1ékti na hubnuti.

Kokain- Kokain je alkaloidem jihoamerického kefe Erythroxilon koka LAM.

Pervitin (Metamfetamin) - syntetickd droga, se stimula¢nim udc¢inkem, bily

krystalicky prasek, nebo forma krystalu

G) Tékavé latky
drogy jako kokain, pervitin nebo heroin.
Toluen-Toluen (methylbenzen) je ¢ird, ve vodé nerozpustna tékava kapalina, ktera se

pouziva pro fedeéni barev.
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3.5. Drogova strategie a Evropska unie

Protidrogova strategie na obdobi 2005-2012 vychazela predevsim ze zasady prav
Evropské unie, ktera podporuje hodnoty, na nichz je zaloZena tj.: svoboda, ucta k lidské
diistojnosti, demokracie, rovnost, solidarita, lidskd prava a pravni stat. Udelem strategie je
chrénit a vylepSovat blaho spolec¢nosti i jednotliveii. Dalsim ukolem je chranit lidské zdravi a
poskytnout bezpecnost vefejnosti. Zahrnuje podporu zdravého zivotniho stylu, pficemz
zohlediiuje zdravotni rizika, ktera jsou spojena s drogami a jinymi okolnostmi (vé¢k,
téhotenstvi, fizeni automobilu...) dnes jiz existuje nova protidrogova strategie a to na obdobi
2013-2020. Cil této strategie je piispivat ke snizeni nabidky a zaroven i poptavky v ramci
Evropské unie. Dal§im cilem je snizeni zdravotniho a socialniho rizika a Skod zapfi¢inénych
drogami. Téchto cili bude dosazeno na zéklad€ integrovaného, vyvazeného podlozeného

piistupu.

Protidrogovy akéni plan na obdobi 2013-2015, ktery byl schvalen viddou Ceské
republiky

"Novy akcni plan definuje ctyri zakladni priority pro nadchdzejici obdobi: snizeni
nadmérného piti alkoholu a uzZivani konopi mezi mladymi lidmi; omezeni vyroby, distribuce a
uzivani pervitinu v CR; zefektivnéni financovani protidrogové politiky a integraci politiky v

oblasti legalnich a nelegalnich afrog"19

Dalsim planem, ktery byl vypracovan na stejné obdobi je Akéni plan realizace

Narodni strategie protidrogové politiky

Protidrogovy akéni plan realizace:

"Akcni plany detailnéji rozpracovavaji planované postupy pro napliovani cilii narodni
strategie protidrogové politiky a definuji opatieni v klicovych a podpiirnych technicko-
organizacnich oblastech. Akcni plan realizace Narodni strategie protidrogoveé politiky na

obdobi 2013 az 2015"%°

Bhttp://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/media/vlada-cr-schvalila-akcni-plan-protidrogove-
politiky-na-obdobi-2013-az-2015-104710/
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/akcni-plan-realizace-narodni-
strategie-protidrogove-politiky-na-obdobi-2013-az-2015-104714/
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3.6. Prevence

Jeden z hlavnich pilifa protidrogové politiky je prevence. Prevenci rozumi veskeré
aktivity a intervence, sméfujici k predchazeni vzniku drogového problému. Nejprve je
prevence mifena osobam, které dosud s drogou nepfisly do kontaktu a ten prvni kontakt se
snazi oddalit. Je jisté, ze zadny zaruceny navod ke zbaveni se zavislosti na drogach neexistuje,
tento celosvétovy problém s drogami nevymizi a jsme proto nuceni se naucit zit vedle nich.
Cilen¢ preventivni programy nasmeérovat na nejohrozenéjsi skupiny jako jsou dospivajici a
také jejich rodice, podporovat zdravy Zivotni styl a jasné odmitani navykovych latek. Prevenci

délime na priméarni, sekundarni a terciarni.

Prevence pochazi z latiny. Znamend vlastné opatieni, které je u€inéno predem, nebo
také vCasna obrana ¢i ochrana. Tak jako ostatni odvétvi, i prevence se neustale vyviji.
"Neexistuji Zadné zarucené metody prevence, stejné jako neexistuji zadné zarucené metody
l6¢by."*

Ptiblizn€ konce 50. let byla prevence rozdélena na prevenci primarni a sekundarni.
Ukolem primarni prevence je predeviim piedchazet nemoci pied tim nez vznikne. "Do tzv.
primdrni prevence patri vSechny aktivity smérujici k tomu, aby drogovy problém viibec
nevznikl."??

Prevence sekundarni ptichazi az v dobé&, kdy nemoc jiZ vznikla, ale jesté pied tim, nez
zpusobi n¢jaké poskozeni.

ZkuSenost s drogami je u urCité Casti dneSni mladeZe urcitou nutnosti, prosté ji
vyzkouset. VéEtSinou se 0 této zkuSenosti z pravidla rodice viibec nedozvi a problém, ktery
hrozi, vlastn¢ nikdy nenastane. Pokud piece jen nedojde k pravidelnému brani drog, pak
prvotni pfiznaky k uZivani drog nikdy nenastanou. Tuto oblast nazyvame sekundarni prevenci
(v€asné vyhledani problému a jeho 1écba).

"Predchadzeni vaznému ci trvalému zdravotnimu a socialnimu poskozeni z uzivani

drog. V tomto smyslu je terciarni prevenci: (1) resocializace ci socialni rehabilitace u klienti,

kteri prosli lécbou vedouci k abstinenci nebo se zapojili do substitucni lecby a abstinuji od

2L PRESL, J.: Drogova zavislost, 1995
22 PRESL, J.: Drogova zavislost, 1995
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nelegalnich drog, (2) intervence u klientii, kteri aktualne drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti
uzivani zanechat, souborné zvané Harm Reduction — zaméruji se predevsim na snizeni
zdravotnich rizik, zejména prenosu infekcnich nemoci p¥i nitrozilnim uzivani a’rog."23

V Sedesatych letech, kdy vznika tzv. prevence terciarni, ktera ma za kol ptisobit poté,

co nemoc jiz zpusobila poskozeni. Jejim cilem je predejit dalSim Skodam...

3.6.1. Primarni prevence

V preventivni ¢innosti se primdrni prevence jevi jako nejlevnéj$i a zarovei
nejucinnéjsi. Primarni prevence probiha predevsim v rodin€ a to v néckolika trovnich.
Pievazné je na rodi¢ich, aby ptedavali svym potomkum dulezité zasadni informace a byli v
téchto krocich pro né vzorem. Je zapotiebi s nimi o této problematice hovofit a vést je ve
vychové ke zdravému zivotnimu stylu. MElo by se jim vénovat dostatek ¢asu. Umét jim
naslouchat, pomoci jim a hlavné nezklamat. Zdravé formovat jejich sebevédomi, vést
odpovédnosti za své chovani Na déti je samoziejmé nutno pusobit uz od jejich utlého véku,
avsak mladi lidé ve véku od 13-20 let tvoii skupinu, které musi byt v tomto ohledu vénovana
zvlastni pozornost. Skolni prostfedi tedy rovnéz vytvaii vhodny prostor pro primarni
prevenci.

Prevence na Skolach jako takova je samoziejmé stejné jako mnoho dalSich odvétvi
v prvé fad¢ zavisld na penézich a tam kde nejsou penize, nebudou ani kvalitni prostfedky
k tomu, aby prevence mohla kvalitn¢ fungovat. Je vsak tieba fici, Ze to nejsou jen penize,
které stoji kvalitni prevenci v cesté. ZaleZi zejména na lidech, ktefi tuto prevenci délaji a jaky
Kk tomu maji prostor. Pokud naptiklad prevenci na zakladni skole bude vykonavat ucitel, ktery
se bude tuto ¢innosti zabyvat nad sviij bézny radmec, nebude k tomu mit vztah a nebude za to
svym nadfizenym hodnocen, tak i1 prevence na takové Skole nebude mit valné vysledky.
RovnéZ je zapotiebi, aby takovy pracovnik byl fadné vySkolen, mél dostatecné zkuSenosti,
prostfedky a kontakty a aby sdm mohl zpétnou vazbou ziskat informace o tom, je-li jeho prace

Vv oblasti prevence skute¢né€ pfinosem.

23 http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/terciarni_prevence
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"Skola miize svym planovitym pristupem a vlivem na Zdka zajistit, Ze preventivni
aktivity budou do cinnosti zarazovany a zaci se jich ucastni. V tom se ovSem skryva i riziko
formalismu, nezivotnosti tudiz neucinnosti. Plati bohuzel, Ze pro nase skoly jsou stale typické
rysy jako formalismus, neadekvatni ditraz na miru znalosti a kdzen, nedostatek respektu
K individualitam, tendence potlacovat problémy a diskusi o nich, jistda sebestiednost a

v .. ., .y . . . 24
odtrzenost od zivota, bariéry mezi skolou a rodinou, skolou a komunitou apod."

O tom, ze zacatky budovani této prevence ve Skolstvi nebyly vzdy jednoduché a mély
také sva uskali a problémy svéd¢i i skuteCnost, Zze se tyto nedostatky Casto objevovaly
naptiklad v riznych zpravach, zapisech z porad, ale také v ¢lancich v odbornych ¢asopisech.
Jejich jedinym cilem bylo na tuto situaci poukézat a co nejrychleji ji zménit.

"Zustava zdanlivé snadna cesta vytvorené sité fungujicich preventistii na Skolach. Tato
myslenka vznikla v roce 1996 ustanovenim protidrogovych koordinatori ve skolach, kteri
byvaji v nejvetsi mire frekventanty ruznych vzdelavacich akci. Nicméné, jakkoliv je tato
myslenka slibna a logickd, ma mnohd uskali. Protidrogovi koordinatori jsou vytizeni
pedagogové, kteri na tuto cinnost nedostali Zadnou casovou ulevu z vyuky, tak jak tomu byva
treba u vychovnych poradcu. Predpoklada se, ze budou predevsim koordinovat preventivni
cinnost, ale ve venkovskych regionech jim casto nezbyva nic jiného nez ji zacit osobné
realizovat. A zde se dostavame k bodu, ktery je z hlediska kvality realizované prevence velice
citlivym. Koordinatori casto tuto ,,funkci* dostali pridélenou od reditele Skoly a v mnohych
pripadech priznavaji, Ze by sami od sebe o tuto praci zdjem neprojevili, a Ze jim neni zrovna
blizka. Dale se na této pozici za necelé ctyri roky stacili v mnohych Skolach vystridat riizni

pedagogove. "2

# Kalina, K. Drogy a drogové zavislosti mezioborovy pfistup. 2003
% Vrbkové,H.: Bulletin narodni protidrogové centraly 2/2000 Vydavatel: NPC CR, O potiebach regiont
v oblasti primarni prevence navykovych latek
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3.6.2. Preventivni program pro skoly

Dnesni situace na useku primarni prevence na Skolach je jiz na lepsi Grovni, nebot’ je

zpracovan tzv. Dlouhodoby preventivni program a ten je rozdélen na nékolik kategorii.

Dlouhodoby program pro piedskolni vék
Tento program je se zabyva problematikou zakladnich pojmd, jako je hygiena, zdravi,
vyziva, pohyb, alkohol, koufeni a drogy. Program navazuje na bézné¢ pouzivané vychovné

¢innosti predskolnich zafizeni.

Dlouhodoby program v raném Skolnim véku
Tento program navazuje na predesly a dale ho rozviji. Tyka se zaki na 1. stupni ZS.
Jednotliva témata jsou v podstaté¢ totozné s predeslou predskolni vychovou, ale jejich obsah

je jiz trochu narocnéjsi, je pfizpisobeny k véku déti.

Dlouhodoby program pro 4. - 5. tiidy.

Program je zaméfen na téma, pro¢ lidé berou drogy. Dale program fesi vznik drogové
zavislosti, ale také G¢inky a nasledky zakladnich typt drog. Program je postaven tak, aby byl
cilové skupiné¢ naprosto srozumitelny a proto se je$t€¢ nezabyva napiiklad jednotlivymi
drogami a jejich nazvy. Dulezitou soucasti programu je také nacvik reakci na nebezpecné

situace, véetn€ schopnosti déti odmitat nabidku.

Dlouhodoby program pro 2. stupeni zakladnich $kol

Op¢ét navazuje na predesly program, zejména rozsifuje a podrobnéji vysvétluje bloky
pro ptedchazejici vékové skupiny. Zabyva se mnohem podrobnéji bezprostiednimi ucinky
drog a dlouhodobymi nasledky jejich zneuZivani. Program, také seznamuje zaky s riznymi
druhy pomoci zéavislym, vcetné seznameni se zafizenimi, kde je moZné pomoc vyhledat.
Program je koncipovéan tak, Zze se v ném objevuji témata, jako jsou mezilidské vztahy, feSeni
problémil, poznani sebe sama, komunikace apod. Népln programu musi vzdy odrazet
skute¢ny stav védomosti a postoji v jednotlivych tfidach. To proto, Ze jejich uroven byva v

ruznych lokalitdch odliSna.
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Program pro stiredni $koly

Tento program se jiz zabyva nabidkou alternativnich forem jednani. Nabizi zdkim
srozumitelnou orientaci ve slozitych Zzivotnich situacich, kterymi jednotlivec postupné v
naro¢né dob¢ dospivani prochazi. Tyto programy preventivniho charakteru byvaji velmi ¢asto
zaméteny na vycvik tzv. peerii pro zékladni Skoly.

A praveé tzv. peer program muze byt soucasti primarni prevence, kterd probihd ve
Skole. Jedna se o to, Ze ve Skole jsou specidlné pfipraveni starsi Zaci a studenti, ktefi provadi

besedy pro dité na téma drogy.

3.6.3. Sekundarni prevence

Jak jsem jiz uvedla vySe, prevence sekundarni ptfichdzi az v dobé, kdy nemoc jiz
vznikla. Zjednodusené se da fici, ze jde vlastné o vyhledani problému, ktery jiz vznikl a jeho
nasledna 1écba. Jedna se pomoc lidem, ktefi jiz pravideln€ji nebo pravidelné drogy. Pomoc
spocivd v tom, najit témto lidem cestu zpét do zivota bez drog. Je vSak velmi obtizné
pfesvédcit takového jedince, aby drogu pfestal vyhleddvat a konzumovat a aby byl
zdravotnimi diisledky této konzumace co nejméné poskozen.

Pro tuto skupinu je utvafen urcity systém odborné pomoci, pficemz jeho jednotlivé
slozky nabizi odlisné sluzby podle urcitych indikatord, jako jsou naptiklad napt. faze
zavislosti, snahy motivace zménit se, ochoty spolupracovat, socialni situace jedince,
psychického poskozeni atd. Kazdy prakticky lékai by tak mél byt informovan o téchto
sluZzbach a moZnostech a mél by byt zasvécen do jejich moZnosti.

Velmi dilezitym faktem je, Ze 1écba drogové zavislosti je nutné velika psychicka, ale i
somatickd zatéZz pacienta, ktera je védomé organizovand a systematicka. Problém zavislosti
obvykle nevznikal v kratkém casovém obdobi, tedy od prvniho uziti drogy, ale dozraval

davno predtim, tudiz 1 jeho 1éCeni si asto vyzada vic ¢asu nez by si pacient pral.
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3.7. Lokalita

3.7.1. Vysvétleni stéZejnich pojmit

Lokalita = tizemni celek. ,,Uzemni samosprdavny celek je tizemni spolecenstvi obcani,
kteri maji pravo na samospravu. Je tedy verejnopravni korporaci (sdruzenim osob Zijicich na
daném vizemi), pravnickou osobou, kterd je definovana vizemni jednotkou.“*® V p¥ipadé této
diplomové prace, Ize termin lokalita determinovat jako, konkrétni misto, oblast. Pro moji
diplomovou praci jsem si zvolila mésto Dobfany nedaleko Plzné. A to z diivodu nejen jeho
velikosti, osobniho pfesvédéeni, Ze v mensim mésté si lidé pomahaji, znaji se, mivaji k sob¢

uctu a jsou otevieni, ale také pro vlastni zkusenost s timto mestem.

Mésto lze geograficky vyjadiit jako celek, pro ktery je charakteristicky soubor znak,
ktery vyznacuje odliseni od vesnice. Mésto byva relativné vétSich rozméri, nez byva vesnice.
M4 rozliSnou zastavbu, kompaktnost a hustota osidleni byva vyS$i. Zpusob zZivota je
oznacovan jako meéstsky. Pro obyvatele velkych mést byvd hlavnim znakem neosobnost,
anonymita, ucelovost. V menSich méstech toto byva v menS$im méfitku. Ve velkych
aglomeracich byvaji vice znatelné patologické jevy napt. pachani drobnych i zavaznych
trestnich ¢ind, zavislost jedincl, skupin na drogach a prostituce. V mesich méstech se daji
tyto patologické jevy vice sledovat a zamezit jejich vzniku. Situace byva kontrolovatelng;si.
Lze si povSimnout, Ze ve méstech dochazi vice nez tfeba na venkové k pozitivnéjSimu
pusobeni prostiedi na rozvoj intelektu a to predevsim u mladych lidi. Naopak z moralniho
hlediska mladi lidé na vesnici nebyvaji ve svém chovani tak drzi, neosobni, vzdoroviti, jako

ve méstech.

% http://cs.wikipedia.org/wiki/Uzemni_samospravny_celek).
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3.8. Mésto Dobrany

K této praci jsem si zamérné vybrala mésto Dobfany. Mésto Dobiany lezi, 10 km
jihozapadn€ od Plzn¢€, v nadmoiské vysSce 324 m. Dobiany se rozkladaji v idoli na pravém
bfehu feky Radbuzy. Prvni dochovanou pisemnou zminkou o existenci sidla s ndzvem
Dobtfany je v predikatu Zavise z Dobtan, ¢lena kralovského doprovodu z roku 1243. Z
dochované informace vyplyva, ze Dobtany byly poddanskou osadou patfici pravdépodobné
zcela Slechtici ZaviSovi, ktery zde mél zaroven své sidlo. Dalsi pisemné zpravy jsou jiz
konkrétnéjsi a dokladaji, Ze nejpozdéji kolem poloviny 13. stoleti byla osada povazovéna za

meésto. Dnes mé mésto Dobfany 6065 obyvatel, jedna se o stav obyvatel k 1. 1. 2014.

3.8.1 Kulturni a volny ¢as v mésté Dobiany

Ve mésté je dostupné informacni centrum, které nabizi rozsahlé informacni sluzby
obyvatelim. Informace o samotném mésté, piehled kulturnich a sportovnich akci pro déti,
mladez i dospé€lé. Muze poskytnout rady a tipy na vylety v okoli. Pokud je potfeba poda
informace o moZnostech ubytovani a stravovani, proddvd propagacni materidly a provadi
predprodej vstupenek na kulturni akce.

Pro kulturni Zivot se ve mésté nachazi kongresovy sal "Kacko" ve kterém je mozno
navstivit sl pro divadelni pfedstaveni, rizné ptednasky, ale nachéazi se zde 1 kino. M¢sto
Dobtany pro informovanost obyvatel vydava své noviny "Dobfanské listy". Mesto také
umoziuje mladé generaci sdruzovat se do zajmovych krouzkd, které vypliuji volny cas,
podporuji seberealizaci a umoznuji rozvijet intelekt mladého ¢loveéka. Zayjmova sdruZeni a
spolky napt. JSDH Dobtany. Ve mésté lze najit pro sportovce nékolik klubti napt. Fotbal TJ
Dobtany a to od zakt az po muze z dalSich sportovnich klubii je TJ Snack Dobtany- hokejbal
a to téz od mladsich zakt az po muze.

Dalsi moznosti, kde mladistvi mohou travit sviij volny ¢as je v nedalekém mésté Stod.
Tam od roku 1994 je moznost dochazet do Domu déti a mladeze, ktery nabizi kazdy rok
kolem 50 volnocasovych, zajmovych krouzkd rizného typu a pro ruzné vékové kategorie

(napft. sportovni krouzky florbalu ¢i atletiky, kreativni krouzky, matefské centrum pro malé
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déti.) Dam déti a mladeze Stod téZ nabizi programy zaméfené na matetské a zakladni Skoly a
to: keramika a jiné vytvarné techniky, cviceni pro zaky. Do roku 2009 mél Dim déti a
mladeze Stod, svoji pobocku Vv obci Vstis, kde nabizel kolem 10 volnocasovych krouzki. Do
obce Vsti§ v roce 2005 dojizdélo na krouzky 36 zakd ZS Dobfany (pocet je z 8 a 9 tiid).
Informativnim zjisténim pii provadéni dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze Dim déti a

mladeze ve Stod& navitévuje 15% zaki ze ZS Dobiany.
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4. PRAKTICKA CAST

4.1. Cil vyzkumu
Cilem praktické ¢asti diplomové prace je zjisténi povédomi o zdravém zivotnim stylu
a stavajicich kvalitach zdravého Zivotniho stylu a nasledné o drogach a drogové problematice
mladé populace na zakladni Skole. Vysledky dotaznikového Setfeni a provedeného interview
poslouzi jako mozny navrh pro osvétu a zkvalitnéni zdravého zZivotniho stylu ve vymezené
lokalité. Tento navrh by mél dopomoci k zmenseni rizika spole¢ensky nezadoucich jevi

pievazné ke snizeni ¢i zamezeni drogové kriminality.

4.2. Metody vyzkumu

Vlastni vyzkum bude proveden na jiz zminované zakladni Skole v Dobianech
nedaleko Plzné. Ke své praci je nejprve dulezité oslovit feditele Skoly a pozadat zda by se
Setfeni mohlo uskutecnit. Jedna se o vyzkumny dotaznik a nestrukturovany interview a to ve

vybranych tiidach. Jedna se o zaky 8 a 9 tiid zakladni Skoly.

4.2.1. Dotaznik

Dotazovani= zpisob pisemné kladenych otazek. Dotaznik je jednou z nejvice
vyuzivané metodou. Lze ho pouzit pro hromadné ziskavani dat, odpovédi a informaci. "Proto
se dotaznik povazuje za ekonomicky vyzkumny ndstroj. Miizeme jim ziskat velké mnoZstvi
informaci pri malé investici casu. 2t
Jednotlivé prvky dotazniku tvoii otazky, na které odpovidaji nami vybrani

respondenti. Pokud nema otazka vyrok tazaci, ale oznamovaci formu lze otazku nazvat

polozkou.

2’ GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 1999
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Zakladni podminkou je pfesna formulace konkrétniho cile a tkolu, které jsou potiebné
k ziskani informaci, tykajicich se zvolené¢ho problému.

Dotaznik se sklada ze dvou ¢asti:

1. cast: vstupni cast, zde se uvadi hlavicka tj. nazev a adresa instituce zadavajici
dotaznik, jméno autora, cil a vyznam odpovédi pro motivaci respondenta k peclivosti
vypliiovani. Déle pokyny jak dotaznik vyplnit.

2. cast: vlastni otazky, na prvnim misté leh¢i otazky, které byvaji pfitazlivé. Poté
nasleduji t€z81 a mén¢ zajimavé, jako dalsi se pouzivaji ty, které maji diivérnéjsi charakter a
na konec otazky faktografické, to jsou otdzky nenaro¢né, protoze respondent uz muize byt

unaveny. Na konci dotazniku byva podékovani za spolupraci.

Typy otazek

Déleni otazek je dle stupné otevienosti. Otazky se rozlisuji:
1) uzaviené

2) polouzaviené

3) oteviené

Otéazky uzaviené nabizi hotové alternativni odpovédi. Respondent zakrouzkuje nebo
podtrhne vhodnou odpovéd’. Pokud se respondentovi nabizeji dvé odpovédi ano/ne jde o
otazky dichotomické, které nenabizeji mnoho jinych moZnosti k vyjadfeni jeho nazort.

Otazky oteviené davaji velkou moznost a volnost k odpovédi. Otazka navede na
tazavy jev, ale neurCuje alternativni odpovédi.

Otazky polouzaviené nabizeji alternativni odpovéd a néasledné pozaduji vysvétleni
pomoci otevienych otazek.

V dotazniku lze pouzit také $kalované otazky. Skala nabizi odstupiiované hodnoceni.

Délka dotazniku by méla byt takova, aby byly ziskany pottebné a dostacujici udaje.
Nesmi byt, ale tak dlouhy, aby doslo k uUnavé respondentli, potom by mohlo dojit k
povrchnimu vyplnéni. Pokud je obsah dotazniku na zajimavé téma, byvaji respondenti
ochotni vénovat k jeho vypliovani vice cCasu. Délka vyplnéni zavisi 1 na schopnosti

respondentt
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Névratnost dotazniku

Dotaznik mizeme zadat zvolené skupiné osobné¢ a nésledné vyckat az jej respondenti
vyplni. Druhou moznosti je, Ze ho osobné zadame a respondenti ho zaSlou sami zpét nebo
osobn¢ donesou. Navratnost dle autora P. Gavory: "Ndvratnost znamena pomér poctu
odeslanych dotaznikii k poctu vyplnénych a vracenych dotaznikii. Obycejné se vyjadiuje v
procentech. Vlivem nejriiznéjsich cinitelii navratnost zasilanych dotaznikii nikdy neni 100%.

Za pozadovanou minimalni navratnost dotaznikového vyzkumu je 75%."%®

% GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu.1999
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4.2.2. Interview

Interview je vyzkumnou metodou, ktera umoziuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji
proniknout do motivii a postojii respondentii.”

Uspésné Interview zavisi na navozeni piatelského vztahu a vytvofenim dobré,
piijemné atmosféry, mezi vyzkumnikem a respondentem. Obsahem jsou otazky a odpovédi na
danou problematiku. Otazky mohou byt:

1) Otazky uzaviené

2) Otazky polouzaviené

3) Otazky oteviené

Interview se pievazné dava prednost pied dotaznikovou metodou z divodu, ze
ziskame bezprostiedni, osobni, ale i divérné odpovédi. Proto je také vhodny osobni kontakt,
kdy se respondent vice otevie pii své odpovédi, nez by tomu bylo u dotazniku. Tato metoda je
vhodna u mladSich déti, které mohou mit problém tfeba s psanym projevem, se ¢tenim otdzek

apod.

Druhy interview

Interview muze byt:

1) Strukturované = Otazky a alternativy odpovédi jsou jasné dany, ustni dotaznik,
¢asove nendrocny.

2) Polostrukturované = kompromis mezi strukturovanym a nestrukturovanym
interview

3) Nestrukturované = tplna volnost odpovédi, coz sebou piinasi neptedpokladané
informace.

Pro provedeni zdarného interview je dulezitou soucasti prostiedi v okoli kde bude
interview uskutecnéno musi byt klid, ticho, izolovano od okolniho svéta. Pfitomnost jinych
lidi mGze vést k nezadouci reakci na respondenta a tim k neupfimnym polovi¢nim, ¢i
zkreslenym odpovédim. Negativni prostfedi mtze také vyvolat nedivéru ve vyzkumnika.

Interview trva obvykle déle nez-li vypliovani dotazniku.Trva do té doby,
dokud vyzkumnik neziska potiebna data pro sviij ucel. Uloha vyzkumnika pro ziskani

validnich informaci je dilezita a proto se na poc¢atku zaméii na navazani kontaktu, motivovani

% GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu.1999
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a zaujeti respondenta. Poté vysvétli a nastini prubéh a piedev§im zamér uskuteciovaného
interview.

Nebezpecnymi otazkami jsou tzv. "Sugestivni otazky". Sugestivni otazka dle
autora P Gavory: "Jsou to otazky, které naznacuji odpoved' podle prani: "Mas rdad svoje

77 proto je velmi dilezité si

rodice?", "Rozumi§ si s matkou, nebo s si s ni nerozumis
pfedem promyslet ptipadné otdzky. Daéle je zapotfebi umét udrzet plynulost a adekvatnost.
Odpovédi Ize zachycovat nahravkami, ¢i zapisem po domluvé s respondenty.

Po skonceni interview je ziskano mnoho dat a informaci, proto je zapotiebi provést
prvotni kategorizaci, sefazenim odpovédi do kategorii.

Problémy s validitou znéni otazek je podobna jako u dotazniku, proto je dulezity
interpersondlni kontakt. Validita odpovédi dle autora p. Gavory: "Uzndva se, zZe ¢im je vétsi

spontannost respondenta pri tomto kontaktu, tim je validita odpovedi vyssi L

* GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu.1999
3 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu.1999
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4.3. Charakteristika ZS Dob¥any

Zakladni Skola v Dobfanech poskytuje zakladni vzd€lani pro déti z Dobian, i z
okolnich obci Nové Vsi a VstiSe. Soucasti §koly jsou specialni tiidy pii psychiatrické 1é¢ebné
se specialni vyukou pro malé pacienty détského oddéleni. Skola se piiklani k oblasti
environmentalni vychovy. Je drzitelem titulu "EKOSKOLA" a to jiz od roku 2005.
Spolupracuje se zahrani¢nimi $kolami na né€kolika projektech v evropské unii. Napf. projekt
COMENIUS. Dale se spolupodili na riznych aktivitdich svych 1 méstskych, napi. rtizné
jarmarky, Dobranské pohledy, okresni piebor ve florbalu, na Skole riizné olympiady: z
¢eského jazyka, matematicka, déjepisna, zemepisna. Také porada navstéva divadla DJKT v
Plzni a to dle aktudlni nabidky divadla, béhem roku se také uskutectiuji rizné ptirodopisné
prochazky po nedalekém okoli.

Zaci navstévuji klub diachodct, kde recituji basné star§im obcanim. Na Skole také
probihaji tematické dny: "Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimotfadnych udalosti". Z
nékterych volitelnych predméti mohu jmenovat naptf.: informatika, anglickd konverzace,
biologickd praktika, sportovni vychova, keramika, které napomahaji zadkim smysluplné
zapliovat volny cas, ktery je také velmi potiebny ke zdravému zivotnimu stylu.

Na $kole také piisobi vychovna poradkyné pani Mgr. Véra Hiisna. Cinnost vychovné-
kariérové poradkyné mezi jeji trvalé aktivity patii spoluprace s pedagogy pii feseni problému
se zaky, ktefi maji specifické poruchy uceni, spolupracuje s Pedagogicky- psychologickou
poradnou pro Plzen-jih.Vypracovava individudlni vzdélavaci program. Na Zadost tfidniho
ucitele nebo vedeni Skoly se spolutcastni jednani s rodi¢i a to pokud jde zvlaste¢ o
problematické jedince. Pro Zaky i jejich rodi¢e poskytuje konzulta¢ni hodiny.

Jako jednorazové aktivity vychovna poradkyné zajistuje besedy a setkani predev§im
pro zaky 8-9 tfid k volbé povolani.

Na zékladni Skole také muzeme nalézt $kolni druzinu pro normalni tfidy i pro
specialni tfidy. Naplni druziny pro specialni tfidy je naucit se orientovat v 1éCebné&, znat své
jméno, adresu kdo jsou jejich rodice, maji zde rizné krouzky: pecuji tieba o rostliny, vyrabi
rizné darky, a v neposledni fadé se nauci organizovat Si svij Cas, ktery je potiebny pro zdravy
zivotni styl. Zaci se uéi tolerovat odlignosti jinych lidi, tolerovat etnické skupiny, v neposledni
fad€ se zajiStuje ndvaznost na Skolni vyuku. Také se zde Zaci osvojuji zaklady spolecenského
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chovani- pozdraveni, seznamovani se, podani si rukou, dale se snazi naucit se naslouchat, a
tolerovat vSe co je potiebné pro budoucnost zak a dilezité pro vyvoj osobnosti.

V obdobi 2010- 2013 Skola realizovala projekt "Moderni skola" v ramci programu
Vzdélavani a konkurenceschopnost ESF. Na Skole také pusobi "Sdruzeni rodi¢d" za pomoci
zejména finan¢ni je realizovano n¢kolik akci- sportovni znalostni, umélecké, ale i1 kulturni.
Skola trvale spolupracuje s daldimi vzd&lavacimi i kulturnimi subjekty mésta. Jsou jimi
matefské Skoly, umélecka skola, dale méstské kulturni stfedisko, méstska knihovna. Skola se
také angazuje v pravidelnych jednanich $kolské, socidlni a kulturni komise pii Méstském

ufadu v Dobfanech.
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5. VLASTNI VYZKUM

Po navézani kontaktu a nasledné dohodé s panem feditelem Mgr. J. Sedivym a
vychovnou poradkyni byl dohodnut termin, kdy se vyzkum uskute¢ni. Na tomto zékladé jsem
byla predstavena zakim, tim byli zaci srozuméni se zdmérem prace, a pro¢ jejich Skola byla
vybrana pro potiebny vyzkum. Poté jsem zaky vyzvala k uvadéni pravdivych odpovédi, a ze
vSe bude anonymni a z vystupu neplynou pro samotné respondenty zadné postihy. Dotaznik
jsem za pomoci tidnich ucitelti a vychovné poradkyné piedala zékim. Po jeho vyplnéni mi
po nasi predeslé dohod¢ byl vracen k vyhodnoceni. Poté byl stanoven termin k uskute¢néni
interview s vybranymi respondenty, pfimo v budové zakladni Skoly. K interview ndm byl
propujcen kabinet vychovné poradkyné, ktery nam poskytl dostate€né misto v piijemném
prostiedi, kde jsme nebyli nikym ruseni. Tuto Skolu jsem vybrala ze dvou divodi. Prvnim
divodem je, Ze jsem zde jiz provadéla vyzkum, ktery byl pouzit v mé bakalaiské praci.
Druhym divodem je dobrd dostupnost a primérna velikost zminiované lokality. Domnivam
se, ze vétSina vyzkumil toho typu je situovana do velkych ¢i spadovych mést a tyto mensi

meésta jsou opomijena.
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5.1. Dotaznik

Zakladni Skolu Dobfany v 8 a 9 tfidach navstévuje celkem 119 zaku. V dobé
dotaznikového Setieni bylo pfitomno pouze 112 zaku. Pro dotaznikové Setfeni bylo tedy
pouzito 112 dotazniki, které byly predlozeny ve vySe zminovanych tfidach. Cilem dotazniku
bylo zjisténi povédomi zaku 8 a 9 tfid o zdravém zivotnim stylu, traveni jejich volného Casu a
jejich nazor a zkusenosti z oblasti drogové problematiky. I ptfes znevyhodnujici fakt, ze zaci
jsou si védomi, Ze nejsou plnoleti a pfiznanim, Ze uzivaji navykové latky, by se mohly dostat
do kéazenskych problémi, odpovédeli vSichni dotdzani na vSechny i citlivé otazky. Dotaznik
byl ponechan na ZS Dobfany po 3 dny. Pfi vybrani dotaznikii bylo s zaky hovofeno o
struktufe dotaznikil, zda jim vyhovoval &i objevili potize pii jeho vypliiovani. Zaci se shodli

na tom, Ze dotaznik ,,pro n€ nebyl Zadny problém.*
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Dotaznik pro Zaky 8 a 9 tfid zakladni Skoly v Dobranech

Ahoj zaci,

Jsem studentka VS CZU, Provozné ekonomické fakulty v Praze, a rada bych Vas pozadala o pomoc pii vyzkumu
do mé diplomové prace s nazvem: Zdravy zivotni styl mladé populace — drogova problematika.
Dotaznik je ZCELA ANONYMNI a z jeho vystupu pro Vés nevyplivaji zadné kazeiiské postihy.
Jedna se Cisté o orientaéni nahled a nazor na danou problematiku.
Ceka na Vas 12 otazek, prosim zakrouZkujte odpovéd’, s kterou se ztotozfiujete (souhlasite). Zakrouzkovat miZete i vice
variant.

Deékuji za pomoc pii vyzkumu.

1. Co si predstavi§ pod pojmem ,, zdravy Zivotni styl ¢?

a) kvalitni strava (jidlo)
b) sport, odpocinek

¢) nevim, co pojem znamena

2. Co délas pro své zdravi?

a) sportuji, chodim na prochéazky, pomaham doma
b) nic
¢) respektuji a fidim se pokyny rodict

3, Vénujes se urcitému koni¢ku(zalibé, volnocasové aktivité, sport)?

a) ano
b) ne

¢) nékdy, ne pravidelné

pokud ano, JakEmu: ..........oiii e 4, Pokud ne, proc?
a, nic m¢ nezajima, nebavi
b, muj koni¢ek neni zde ani v mém okoli

¢, rodi¢e mi nechtéji konicek dovolit

5, Jak ¢asto provozujes$ svoji zalibu/sport

a, 1X tydné
b, 1-3x tydné

¢, vice nez 3x tydné

6) Co si mysli§ o alkoholu a drogach?

a) je po nich super zabava
b) skodi zdravi a vznika na né zavislost

c)zafazuje do kolektivu

48



7, Oznadte, s jakou drogou mate zkuSenosti?

1
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marihuana (trava)

hasis (has)

heroin

kokain (koks)

pervitin (pernik, pécko, piko)
,»TRIP* (LSD)

extaze

tékavé latky (toluen, iron apod.)
Rohypnol

cigarety

alkohol

Jiné — Jak€? v

nemam zkuS$enosti s zddnou drogou

8) Jak Casto uzivas vySe zminéné drogy?

a, 1-5 (napf. cigareta, joint) denné

b, 1-5 (napft. cigareta, joint) tydné

¢, velmi prilezitostné (pfiklad 1 cigaretu mésicn¢)

9) Pri kterych prilezitostech obvykle kouris?

a, na diskotéce, s partou, s piitelem/pfitelkyni

b, kdyz se nudim, kdyZ se mi néco nedaii, kdyz je mi smutno, ze strachu a obavy

¢, kdyz je mi bezvadné, koufim, protoze chci, chutnd mi to

10) Co si mysli§ o alkoholu a drogach?

a) je po nich super zabava

b) skodi zdravi a vznika na né zavislost

c)zatazuje do kolektivu

11) Co té vede/ co by té vedlo k tomu, vyzkouset alkohol ¢i drogy

a, ptratelé, rodina

b, zajem vyzkousSet zakdzané

¢, pomohou mi z tiZivé osobni situace a ze stresu

12) Méli jste na Vasi Skole néjaké hodiny vénované problematice drog a drogovvch zavislosti?

a, ne

b, jednu hodinu

¢, 2-5 hodin

d, nevim

Dé&kuji za pomoc pii vyplnéni tohoto dotazniku
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5.1.2 Znazornéni vysledki z dotaznikového Setreni

1. Co si predstaviS pod pojmem ,, zdravy
zivotni styl “?

17;10%

M a) kvalitni strava (jidlo)
86; 49% | b) sport, odpotinek

I ¢) nevim, co pojem znamena
72; 41%

Graf 1 zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Z prvniho grafu vyplyva, Ze vice nez 50% dotazovanych zakli ma povédomi o tom, co
znamend pojem zdravy zivotni styl. Pouhych 10 % zékd z celkového poctu 112 zékd,
nedokézala na otazku odpovédét jinak ne variantou ¢, nevim, co pojem znamend. Vice nez

37% dotazovanych zaku, zaskrtla variantu a, kvalitni strava i variantu b, sport, odpoc¢inek.
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2. Co délas pro své zdravi?

11; 10%

M a) sportuji, chodim na
prochazky, pomaham doma

34: 30% M b) nic
67 60% m c) respektuji a Fidim se pokyny
st rodicd
Graf 2 zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Vice jak 50% dotazovanych Zzaku, se snazi mit ,,aktivni zdravy Zivot™. AvSak celych

30 % zakt odpovédelo, ze pro své zdravi nic ned¢laji.

3, Vénujes se urcitému konicku(zalibé,
volnocasové aktivité, sport)?

42;38% 44; 39%
M a)ano
M b) ne

1 ¢) nékdy, ne pravidelné

26; 23%

Graf 3 zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Tento graf ukazuje, Ze 23 % dotazovanych nemd zadny konicek, ani se nevénuje urcité

volnocasové aktivite. AvSak 77 % zakl se ve svém volném Case vénuje urcité aktivite.
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4, Pokud ne, proc?

M 3, nic mé nezajima, nebavi

12; 46% B b, m{j koniéek neni zde ani

v mém okoli

i ¢, rodi¢e mi nechtéji konicek
dovolit

Graf 4 zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Tato otdzka se tykala pouze 26 - ti zakul, ktefi v otazce Cislo 3 odpovédéli, ze se
nevénuji ve svém volném case zaddné aktivité. Nejvice je v procentech zastoupena odpovéd’ c,

rodi¢e mi nechtéji krouzek dovolit.

5, Jak ¢asto provozujes svoji zalibu/sport

16; 18%

32;36%
M a3, 1x tydné
M b, 1-3x tydné

I ¢, vice nez 3x tydné

41; 46%

Graf 5 zdroj: vlastni vyzkum, 2014
Vice nez 15% provozuje svoji oblibenou aktivitu vice nez 3x tydn€. Pfevazné se jedna

o sportovni aktivity. Vice nez 32% provozuje svou oblibenou aktivitu pouze 1x tydné, jedna

se pfevazné o urcité volno€asové krouzky.
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6) Co si myslis o alkoholu a drogach?

18; 16% 16; 14%

M a) je po nich super zabava
M b) Skodi zdravi a vznika na né

zavislost

I c)zarazuje do kolektivu

78; 70%

Graf 6 zdroj: vlastni vyzkum, 2014
Tento graf znazornuje fakt, ze celych 70% dotazovanych si uvédomuje riziko, které se
skytd v uzivani drog v jakékoliv podobé. Alarmujicich 14% dokazuje, ze mladi lidé, pouzivaji

drogy K ur¢itému zpisobu zabavy.

7, Oznacte, s jakou drogou mate zkusenosti?

W marihuana (trava)

23: 13% 85%  1,0% B hatié (has)

M heroin

m kokain (koks)

M pervitin (pernik, pécko, piko)

m,TRIP“ (LSD)

M extaze

M tékavé latky (toluen, iron apod.)

= Rohypnol

69; 40% M cigarety

2 42% m alkohol
; (4

mjiné

nemam zkusenosti s Zadnou drogou

Graf 7 zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Z grafu &. 7 lze vycist, Ze ve vybrané lokalité Zaci ZS uzivaji prevazné tabakové
vyrobky a to z celych 48%. Vyskyt tzv. tvrdych drog, nebyl v ZS Dobfany potvrzen, az na
jednu vyjimku v podobné Extaze. Graf dokazuje, Ze jiz tak v utlém veéku, maji zaci zkuSenosti

s alkoholem.
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8) Jak c¢asto uzivas vySe zminéné drogy?

48; 32% L .
M 3, 1-5 (napf. cigareta, joint)
68; 45% denné
M b, 1-5 (napf. cigareta, joint)
tydné
¢, velmi prileZitostné (priklad 1
cigaretu mésicné)

4; 23%

zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Graf 8
Nejvétsi procentudlni zastoupeni na tomto grafu ma odpovéd’ c, velmi piileZitostné —
tzn. ze vyzkumny vzorek dotazovanych uziva navykovou latku (drogu) jen ku zvlastni

piilezitosti a to z necelych 50%. Ctyficet osm dotazovanych zaka odpovédélo, ze drogu uziva

kazdy den.

9) Pri kterych prilezitostech obvykle kouris?

M 3, na diskotéce, s partou, s
pritelem/pfitelkyni

M b, kdyZ se nudim, kdyZ se mi
néco nedafi, kdyZ je mi smutno,
ze strachu a obavy

1 c, kdyZ je mi bezvadné, koutim,
protoZe chci, chutnd mi to

37;44%

zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Graf 9

Nejvice drogy uzivaji mladi lidé, kdyz se ,,nudi” ¢i z obavy a strachu. Srovnatelny
vysledek, 28%, nastal v pfipadé, ze mladi uzivaji drogu, kdyz je jim dobfe a uzivani se

nejspiSe stalo zavislosti anebo uzivaji drogu ve spolecnosti pratel.
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10) Co si mysliS o alkoholu a drogach?

12;11%

M a) je po nich super zidbava

M b) skodi zdravi a vznika na né
zavislost

I c)zafazuje do kolektivu

76; 68%

Graf 10 zdroj: vlastni vyzkum, 2014

I pies fakt, kolik % déti 8-9tiid v ZS Dobtany ma zkugenosti s drogou, tito Z4ci z 68%

vi, ze uzivani téchto latek je nebezpecné pro jejich zdravi.

11) Co té vede/ co by té vedlo k tomu,
vyzkouset alkohol Ci drogy

13;11%

21; 19%

M 3, pratelé, rodina

B b, zdjem vyzkouset zakdzané

1 ¢, pomohou mi z tiZivé osobni
situace a ze stresu

78; 70%

Graf 11 zdroj: vlastni vyzkum, 2014

Z grafu je patrné, ze stale plati réeni : ,, Zakazané ovoce nejvice chutnd* a dotazovani
by drogu ozkousely, ¢i jiz ozkousely, z divodu ,,ochutnani“ néfeho co je ve spolecnosti
zakazané. Na grafu tézZ vidime vliv rodiny na potencionalni uzivatele drog, je to alarmujicich

19%.
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12) Méli jste na Vasi Skole néjaké hodiny
vénované problematice drog a drogovych
zavislosti?

8, 7%

25; 22% B2 ne

M b, jednu hodinu
¢, 2-5 hodin

H d, nevim

46; 41%

Graf 12 zdroj: vlastni vyzkum, 2014
I ptes zavaznost této problematiky je z grafu mozné vycist, ze 37% zakl se domniva,
ze na Skole nebylo toto téma probrano. Celych 55% ovSem poukazuje na to, ze Skola toto

téma zavadi do ucebnich osnov.

56



5.1.1. Shrnuti dotazniku a grafy

Dotaznik byl rozdan 112 zakim navitévujici 8 a 9 tfidy v ZS Dobfany. Navratnost
dotaznikii byla 100%. Celkovy pocet otdzek v dotazniku byl 12. Otazky byly ,,rozdéleny do
dvou tematickych kategorii“ — otdzky 1-5 se tykaly volného casu, zdravi (volnocasovych
aktivit, sportu) a otadzky ¢islo 6-12 se tykaly drog (jejich uzivani, zkuSenosti respondentt...).
Odpovédi jsem po propocteni a prozkoumani pro vétsi prehlednost zaznamenala do
vyseCovych grafii. Z téchto graf také, jako z jednoho mozného zdroje, vychézi mé shrnuti
celé prace.

Z vysledku se da vycist, ze pomérné velké procento respondenti méd povédomi o
zdravém zivotnim stylu i co tento pojem znamena a jaké kategorie zahrnuje. Z vysledki
dotazniku je ziejmé, e mladez dochazejici do ZS Dobiany je v tomto ohledu dobie
informovand. Vice nez 55% respondentl se také snazi néco pro své zdravi a tim i1 zdravy
zivotni styl, néco ob¢tovat ze svého volného ¢asu. Respondenti uvedli, Ze radi sportuji. Pouze
23% dotazanych, se nevénuje zadné volnocasové aktivit¢ a to hlavné z diivodu ze konicek
(aktivitu) nechtéji rodi¢e podpoftit. Velky zajem je o sportovni krouzky (florbal, fotbal, tenis),
ale ,,hrubym* prizkumem bylo zjiSténo, Ze v tuzbach zaki na ,,volnou* zajmovou ¢innost je i
box, kick-box, airsoft, parkour, jizda na koni ¢i gymnastika.

V druhém pomyslném bloku otazek bylo cilem poodhaleni povédomi 74kl o drogach,
jejich ucinku, zkuSenostech a prevenci. I pres fakt, ze si Zaci ve velkém zastoupeni
uvédomuji, Ze drogy jsou Skodlivé, jen zhruba 14% nemd zkuSenost s drogou. Nejvice
procentudlné jsou zastoupeny cigarety a alkohol. I kdyZ nikdo z respondentli nedovrsil jeste
18 let, neni pro n& problém alkohol a cigaret ziskat. NejvétSim ptekvapenim je pfiznani
zhruba 5% zaka, ktefi jiz maji zkuSenost s marihuanou, nebo-li lidové nazyvanou travou.
Vezmeme-li v Gvahu, Ze od roku 1999 do roku 2003 se narodilo zhruba 283 tisic déti a kazdé
¢trnécté dit€ v tomto veku vyzkousSelo jiz marihuanu (pocet Ctrnact je prevzat z vypoctu

modelu dotazniku poloZeny v ZS Dobfany*.

% (http:/www.euroekonom.cz/grafy-demografie-data.php?type=cesko-pocet-  narozenych-deti-

rok&time=0&set=2)
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Nejvice alarmujici je dle mého uvazeni statistika odpovédi na otazku ¢. 8. Celych 32%
uziva drogu (nejcastéji cigaretu) kazdy den. Z toho vyplyva, Ze obstarat si drogu, v nasem
piipadé cigarety a alkohol, neni ve mésté Dobiany zadny velky problém. Odpovédi pro¢ zaci
koufi, se témeét ztotoznovaly. Nejvice prevladala odpoveéd’ ,.koufim, kdyZ je mi smutno nebo
kdyz se nudim*“. Mozna jsou déti malo informované, kam se mohou obratit, maji-li n¢jaky
konkrétni problém ve svém zivoté, moznd nejsou dostate¢nd mista na volnocasovych
aktivitach, mozna je z fad zaki maly zajem navstévovat urCitou aktivitu? Tyto polozené

otazky se pokusim shrnout zavéru v kompilaci s druhou vyzkumnou metodou.
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5.2. Interview

Jak jsem se jiz v mé praci zminila, po vyhodnoceni dotaznikové metody piistoupim ke
druhé metod¢ a to k nestrukturovanému kvalitativnimu interview. Protoze cil mé prace se tyka
zdravého Zivotniho stylu, povédomi o drogach a traveni volné¢ho ¢asu, proto je interview
vhodnym prostiedkem pro zjisténi skuteCnosti a napomaha mi pfiblizit se k Samotnym
respondentim a nasledné¢ si utvofit obraz o znalosti a védomi zakl v dané problematice.

Vyzkum byl rozvrzen do dvoutydenniho cyklu. Dale bylo zapotiebi dohodnout
spravnou dobu kdy interview provést. Kdy je vhodna doba zéky oslovit, pokud by se jednalo
napt. o prestavku, zaci by tim pfisli o volny cas, ktery je potiebny k uvolnéni a ptipraveé na
dal§i Skolni aktivitu ve vyucovani. Stres z nedostatku ¢asu by mohl byt znatelny na
odpovédich zaki a tim vést k negativnimu postoji i atmosféfe. Dohodla jsem se tfidnimi
uciteli, ze pro samotny vyzkum by bylo vhodné uskutecnit jej v dobé vyucovani.

V této diplomové praci jde o vybér se zamérem a interview bude provedeno se zaky 8
- 9 tiid. Subjekty byly vytipovany na zakladé vyhodnocenych vysledkl piedeslé dotaznikové
metody a po konzultaci a doporuéenich tfidnich uéitelti a vychovné poradkyné. Z kazdé tiidy
byli vybrani 4 zaci. Zvolila jsem dvojce, tak aby v kazdé¢ dvojici byla divka i chlapec.
Samotny vyzkum prob&hl po dohod¢ s vedenim Skoly. Vychovna poradkyné, nam k vyzkumu
poskytla svij kabinet, ktery byl utulny a navodil pfijemnou atmosféru, a kde jsme nebyli
nikym ruseni. Celkové jsem oslovila osm dvojic, nebo-li 16 respondenti. Pokud lze
vyhodnotit pribéh musim podotknout, ze 1épe se mi povedlo pfibliZit k chlapcim. S témi se
1épe navazoval kontakt, ale 1 divky po chvilce opustil stud. Bylo znatelné, ze Zaci k mému
vyzkumu pfistoupili bez obav. Otazky jsem méla ptipravené do tfech okruhi.

Prvni okruh otazek se zabyval zdravym zivotnim stylem, zda lze zdravy Zivotni styl
ovlivnit, co oném Zaci védi, jak sami pfispivaji nebo mohou piispét ke zlepSeni zdravého
zivotniho stylu.

Na prvni otdzku Zaci odpovidali pomérné shodné. Je zfejmé, Ze pojem zdravy Zivotni
styl ma v jejich povédomi své misto. DévCata ptevazné odpovidala, Ze ke zdravému
zivotnimu stylu patii zdrava strava a k tomu denni hygiena, (hezky a Cisté se oblékat). Oproti

tomu chlapci prevazné hovoftili jen o zdravé stravé. Jeden z zaku také odpovédél, ze ke
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zdravému zivotnimu stylu v dne$ni pfedrazené dobé€ patii penize, "mit dostatek penéz mohu si
poridit, co chci.”

Na druhou otazku k ovlivnéni zdravého zivotniho stylu, respondenti odpovidali
jist, maso, ovoce, zeleninu, dodrzovat pitny rezim) a kazdy den se myt, Cistit si zuby a po
pouziti toalety a pted jidlem je dulezité si myt ruce.

Na tieti otazku v tomto okruhu chlapci odpovidali tak, ze svij zdravy Zivotni styl
ovlivituji tak Ze navstévuji zdejsi Skolu a tim predevsim Cerpaji nové informace pro jejich
dalsi budoucnost, aby méli dostate¢né védomosti pro vykonavani budouciho povolani, které
bude pro né ptivadét dobré financni prostiedky, a diky tomu si budou moci pfispét ke
zdravému Zivotnimu stylu. Oproti tomu divky hovofily o tom, Ze finance, jsou dulezité hlavné
k oblékani. K tomu, ze jsou pékné a Cisté obleCeny maji prostor se pohybovat v lepsi
spolecnosti. Jako je pro divky dilezité se pékné oblékat tak je pro né podstatné se dobie
stravovat, aby si udrzeli dobrou péknou postavu, prosté divky chtéji vypadat dobie. Jedna z
divek zminila, ze ke zdravému zivotnimu stylu patii kvalitni odpocinek spojen opét s
nakupovanim obleceni, nakup darkl jak pro sebe samu tak i pro radost tfeba rodi¢lim nebo
kamaradce. Chlapci radéji uvitaji pasivni odpocinek divat se na televizi poptipad¢ u pocitace.
Dva Zaci pfipustili, ze k odpocinku a ke zdravi je dobry spanek a Ze si radi pfispi tfeba o

vikendu.

Druhy okruh otazek se tykal volného ¢asu a volno¢asovych aktivit, co je volny ¢as, jak
respondenti vyuzivaji volny Cas, zda se ucastni a vyuzivaji volnoCasové aktivity v néjaké
organizaci ¢i navs§tévuji sportovni krouzky jinde tfeba ty, které probihaji v ramci Skolniho
roku na zdejsi Skole, kolik ¢asu vénuji volno¢asovym aktivitam. Tento okruh otazek se jevil
velmi zajimavym a obsahlym.

Na tuto otazku vSichni respondenti odpovédéli, Ze volny €as je pro né to, ze praveé
nejsou ve Skole a Ze ani doma nemusi vykonavat zaddnou c¢innost, kterd se tyka Skoly jako
pfiprava na druhy den, plnéni zadanych tkoli a ani potfebné domaci prace, které maji zadané
od rodict napi. pomoc Umyt nddobi, vynést koS, ptipadné dojit do nedaleké samoobsluhy pro

pecivo. Prosté feeno "volno" €as sam pro sebe, ktery by si chtéli vyplnit podle svych
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predstav a moznosti. U této otdzky doslo také ke shod¢€, ze volny Cas je spravné vyplnit i
sportovnimi aktivitami a ne jenom "lenosit".

Dalsi otazka se tykala trdveni a vyuzivani volného casu. Respondenti odpovidali
ruzné. Dvé divky rady navstévuji své kamaradky, nebo se rady vénuji sami sob¢ tim, ze si
dojdou do obchodu a vybiraji si obleeni nelépe podle dnesniho trendu mody. Dalsi divky
rady ve volném ¢ase chodi na prochazky, a jedna z divek si rada dojde do mistni knihovny a
zapujc¢i si dobrou knihu ke ¢teni. VSechny se ale shodly, ze se rady kouknou na pékny film v
televizi. Chlapci u této otazky pievazné odpovidali, Zze ve volném cCase pokud je to mozné
hodné travi u pocitace hranim her po siti, nebo samotnym vyhleddvanim riznych informaci na
internetu. Jeden z chlapci odpovédél, Zze ve volném cCase vytvaii rizné predméty ze dieva,
tteba jako darky svym blizkym v otcové truhlarné a ze zde travi i n€kolik hodin tydné. Doslo
ke shodé také pii pripomince "pii volném ¢asu mohu pomoci druhym," vétSina odpovédéla
kladng, Ze radi pomahaji doma a svym kamaradim pokud je to zrovna potieba. Dvé divky
odpovédély, ze pomahaji zakiim ze specidlnich tfid ve vySe zminované zakladni Skole s
doucovanim nékterych predméti, které je samotné bavi a rozuméji jim.

Na otazku, ktera znéla zda se respondent Gcastni a vyuZzivaji volno¢asové aktivity v
néjaké organizaci €i navstévuji sportovni krouzky jinde tfeba ty, které probihaji v ramci
Skolniho roku na zdej$i Skole polovina respondenti odpovédéla, ze navstévuji prevazné
krouzky pii Skole, ke kterym byva dobry piistup. Ty jsou vétSinou omezené praveé na Skolni
rok, ale to zaktim pfevazné nevadi. Mezi volnocasoveé aktivity patii ve Skole tyto krouzky pro
dévcata aerobni cviceni, bfiSni tance a z rukodélnych krouzkl keramika, kterd je velmi bavi a
zajima. Pro chlapce je ve Skole lakadlem sportovni krouzek florbal. Ten navstévuje pét zakt z
vytipovanych respondentii. Jeden ze zaku rad navstévuje piirodopisny krouzek a diky nému a
dobrym znalostem ohledné ptirody reprezentuje Skolu v ptirodopisné olympiadé, kde se
kazdorocné nachazi na vySSich pfickach celkového vyhodnoceni olympidad. Mimo Skolu
uvedli chlapci, Ze jsou cleny dobrovolnych hasicl, se kterymi potadaji a vykonavaji rizné
poznatky, ale i spoustu novych kamaradi. Dva chlapci jeste¢ uvedli, ze mimo skolu navstévuji
oddil kopané, kde také reprezentuji mesto. U né€kterych z chlapct bylo zfejmé a znatelné, ze

svoji sportovni aktivity nemaji jen pocit radosti, ale taky patfi¢nou hrdost a ze tuto aktivitu

provadi dobie. V neposledni fad¢ vSichni zaci odpovédéli, ze radi navstévuji misti kKlub
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Kacko, kde navstévuji prfevazné kino a se skolu i divadelni pfedstaveni, coz pro né piinasi
kulturni odpocinek.

Posledni otdzka v tomto okruhu byla vénovana casu. Kolik casu vénujete
volnoCasovym aktivitam. Dé&vcata, kterd navstévuji krouzek btisni tance se tomuto krouzku
vénuji dvakrat do mésice, coz neni sice mnoho, ale z divodu casovych pani cvicitelky to
nejde vicekrat. To dévcata hodné mrzi, ale jsou rady, ze tento krouzek skola viibec umoznuje.
Podobné to je i s krouzkem keramika tam vyznamnou roli hraji pfedevsim finance. Tento
krouzek je jen dvakrat do mésice. Také dévcata uvedla, ze nastésti krouzek acrobiku je kazdy
tyden. Chlapci maji florbal kazdy tyden, a hasice navstévuji kazdy vikend. Jen zék, ktery

navstévuje prirodopisny krouzek, odpoveédel, ze maji krouzek pouze dvakrat v mésici.

V poslednim okruhu mého interview byl kladen diiraz na otazky nejzasadné;si pro nasi
spole¢nost a to jiz od utlého véku a to na drogy, alkohol a cigarety a celkové na drogovou
problematiku. Co je pro vas droga, alkohol, cigarety, mate s tim n&jakou zkusenost, jestli jste
se s nimi nékde setkali a kde, zda a pfi jakych pfilezitostech jste pozili a pfipadné kolikrat, jak
se k této problematice stavite, jaké moznosti byste navrhli k potlaceni drog, alkoholu kouieni.
Vénujete se ve skole nebo nékde jinde této problematice.

Na prvni otazku, se kterou jsem zamyslela zjistit povédomi zakl o drogach, alkoholu a
cigaretach mi Zaci odpovédéli jednoznacné "vse je velmi Skodlivé pro lidsky organismus, je to
nepotiebné a také to stoji nemalé penize." Jedna Zakyné¢ uvedla, Ze nékteré drogy se pouzivaji
v Iékafrstvi. Dale si zaci uvédomuji, ze pokud budou brat drogy, miize jim na nich vzniknout
zavislost, ze které je velmi tézka cesta zpét a je mala pravdépodobnost se uzdravit. Také si
uvédomuji, Ze drogové zavisly 1idé, jsou vystaveni velkému riziku nakazy Zloutenky a to tim,
Ze maji nedostatecné hygienické navyky a prevazné tim, ze kdyZ si aplikuji drogu injekené, Ze
maji malokdy dostatek sterilnich jehel, které si mezi sebou pijcuji. Jsou si védomi, Ze brani
drog muze koncit i smrti. Alkohol jedinci povazuji za prostiedek, ktery pievazné konzumuyji
dospéli 1idé pfi riiznych slavnostnich ptilezitostech, pokud se nejedna o osoby, které tieba
nemaji zaméstnani a alkoholem zahangji $patné obdobi. Zaci si v této situaci uvédomuji to, Ze
alkoholem se piipadné problémy nevyfesi a lidé, ktefi piji ve znacné mite alkohol, propiji
vétsinou své veskeré tspory a pozdé&ji spadnou na okraj nasi spole¢nosti. Ale i u alkoholu

muze nastat zavislost, kterd je také Spatné¢ 1éc¢itelna. Na otdzku koufeni respondenti odpovidali
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ruzng, vSichni se ale shodli, Ze i to je Spatny, nezdravy zlozvyk. Jednou z odpovédi zaznélo,
ze koufeni je frajefina, se kterou se chlubi jedinci, ktefi se citi byt jako dospéli, nebo to chtéji
jen vyzkouSet. VSichni dotazovani tyto zlozvyky v drogach a alkoholu maji pievazné ti
jedinci, ktefi se dostali do vlivu Spatné party anebo jedinci, ktefi nikoho nemaji a nepatii
nikam a zahangji tim své problémy. VSichni konzumenti drog a alkoholu vétSinou Spatné
kon¢i, pfichazeji o rodinu, pfatele o zaméstnani a predevSim o veskeré financni prostredky.
Posléze nastava velky problém a tito jedinci zaCinaji, krast nejdiive v malém, rozprodavat
movitéjsi véci a posléze u téchto jedinct dochazi k velkym kradezim, kdy tfeba okradou
starou pani, kdyz jde z obchodu, pii téchto stietech dochazi také k nasili a vznikd kriminalita.
Zéci si uvédomuiji, Ze pii téchto stietech miize dojit i ke smrti.

Dalsi otazkou bylo, zda maji néjakou osobni zkusenost S drogou, ¢i alkoholem nebo s
koutfenim. Tti respondenti dva chlapci a jedna divka se ptiznali, Ze alkohol jiz vyzkouSeli a
nebylo to zrovna spravné a jednomu zéku bylo po konzumaci alkoholu dost Spatné. Také
prohlasili to, Ze alkohol radé€ji pirenechaji dospélym. Dalsi dva hosi prohlasili, ze si ochutnali
malou sklenic¢ku piva od rodict, aby zjistili jak pivo chutna. Dévcata se pievazné ztotoziovala
s nazorem, ze pivo i jiny alkohol jim zapachd, tudiZz na néj nemaji ani chut’ a proto ho
nevyzkousela. Drogu, jakoz to takovou nepozil zadny s respondentli, jen se doslechli, ze
n¢kdo ze Skoly ochutnal extazi, jinak Ze Z4dné jiné zkuSenosti v konzumaci nemaji a na to
jsou patficné hrdi, protoze to do naSeho Zivota nepatii. VyzkouSet zakazané cigarety se
rozhodla vétSina, krom¢& jedné Zacky. Po dopliujici otdzce pro¢ zkouSeli koufit, Ctyfi
respondenti odpovédéli pouze ze zvédavosti a Sest dotazovanych se shodlo na tom, Ze to
denn¢ vidi doma, Ze kouii u nich oba rodife, proto t0 povazuji za normalni. Ostatni
vyzkouseli cigaretu pouze jedenkrat. VéEtSina se ztotoziiovala S nazorem, Ze koufeni neni
zdravé, je to zivotu nebezpecné a Ze kutdkiim hrozi rakovina plic, kterd je smrtelnou chorobou
tudiz nevylécitelnou. Na otazku co by navrhovali k potlaceni drogové problematiky
konzumaci alkoholu a ke koufeni se Zaci shodli na nazoru vice celosvétové osvéty, podavat
vice informaci, ukazovat disledky narkomanie, alkoholismu, ale i koufeni jako odstrasujici
pfipady.

Posledni otazkou tohoto bloku bylo, zda ve Skole, nebo nékde jinde se vénuji této
problematice. Shodn¢ odpovédéli, ze na Skole prob&hly jiz né&jaké besedy, které byly

zamétené na znalosti o tomto problému a k velmi dilezité prevenci. Vsichni respondenti se
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shodli, ze besedy na skole, by mély byt "drsnéjsi", ¢imz by vice odradily potencionalni

uzivatele drog.

5.2.1. Shrnuti z interview

Pro interview bylo vytipovdno celkové 16 respondent. Prvnich osm respondentt
bylo vybrano z osmych tfid a druhych osm respondentti bylo vybrano z devatych tiid zakladni
skoly v Dobianech. Zaci byli sestavény do dvojic. Dvojici tvofila jedna divka jeden chlapec.
Pro dané interview jsem piedem stanovila n€kolik otazek. Otazky se dotykaly volného cCasu,
volnocasovych aktivit, zdravého zivotniho stylu a v neposledni tadé drog, alkoholu,
cigaretdm. V interview doslo na dopliujici otazky, které vyplynuly z odpovédi zaku, které
nebyly pfedem pfipravené. Samotné interview bylo mifené na tii okruhy. Kazdy okruh mé¢l
nekolik podotazek, na které respondenti odpovidali.

1) Okruh se tykal zdravého Zivotniho stylu.

2) Okruh vazan na podotazky volny ¢as, volnocasové aktivity.

3)Okruh zaméten na oblast drogy, drogova problematika.

V prvém celku otdzek, tykajici se zdravého Zivotniho stylu Zaci odpovidali prevazné
shodné "do zdravého zivotniho stylu patii zdrava a pestra strava, pitny rezim". Dévcata se
ztotoziovala s odpovédi, Ze zdravy zivotni styl spoluvytvéaii osobni a duSevni hygiena.
Chlapci na rozdil od dévcat hovofili jen o zdravé stravé. Jeden z hochl odpovédél, ze ke
zdravému zivotnimu stylu patii penize. Druha podotazka v prvém celku znéla "lze zdravy
zivotni styl ovlivnit?" Opét zaci na danou podotazku odpovidali shodné '"ano".
NejdilezitéjSim faktorem k ovlivnéni zdravého zivotniho stylu dle respondentii je pestra
strava, patficnd hygiena, volny ¢as a pohyb (pétkrat denné jist, dodrzovat pitny reZim,
odpocinek, sport). Treti podotazkou bylo zjisStované "jak sami k zdravému Zivotnimu stylu
prispivate?" Osm chlapcil pii této otazce odpovédélo " navstévujeme tuto Skolu pro ziskani
informaci, vhodné pro ziskani dobrého zaméstnani v dosp€losti, a tim ziskéavat lepsi financni
ohodnoceni. Sest divek odpovédélo, ze zdravy Zivotni styl ovliviiuji dobrou stravou, ktera

nevede k obezité a divky si zachovavaji pfitazlivost pro hochy do budoucna.
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Ve druhém celku bylo stanoveno také ne€kolik podotazek. Prvni podotazka znéla "Co
je volny cas?" Na tuto otazku bylo odpovézeno vSemi 16 respondenty shodné, znamena pro
n¢, nic nedélat co se tyka skoly, ani pomoci doma rodi¢iim, jen to co chtéji v dané dobé d¢€lat
sami, podle svych ptedstav. (chodit na prochdzku, ke kamaradce, kamaradovi, navstévovat
kino, chodit nakupovat obleCeni, darky...aj.) Z interview je ziejmé, ze polovina respondentli
rado "lenosi". Posledni podotazkou v tomto bloku bylo "zda respondenti travi volnocasové
aktivity ve Skole, nebo v jiné organizaci." odpoveézeno bylo nasledovné: osm zacek prevazné
navstévuje krouzky ve Skole (aerobik, bfisni tance, keramiku) pét chlapti odpovédélo, ze na
zdejsi Skole navstévuji sportovni krouzek florbal, ostatni by radi, aby jesté né&jaké krouzky
byly ptidané (napt. kick-box, box, mi¢ové hry.) Mimo Skolu pfevazné chlapci navstévuji
sportovni krouzky ve mésté a to oddil kopané a krouzek dobrovolnych hasi¢i. Dopliujici
otazkou v tomto celku bylo, kolik ¢asu zaci vénuji pohybovym aktivitam. Dévcata se nechala
slysSet, Ze pouze ptes Skolni rok. Pokud jsou na $kole prazdniny tak i krouzky jsou zaviené.
Coz dévc¢ata mrzi a rady by, aby jejich sportovni vyziti mohlo probihat celorocné. U chlapct
vychazeji vysledky vyzkumu 1épe, protoze mimo Skolu mohou zajmové, sportovni vyziti
nalézt i ve méste, a to pravidelné kazdy vikend.

Tteti okruh byl pro mne nejzajimavéjsi. Jednalo se v ném o celosvétovy problém a to
drogy a drogovou problematiku. Timto vyzkumem jsem dospéla k odpovédim od
respondentli, které mi napomohly zjistit, jaké jsou jejich znalosti a povédomi v této
problematice, jaké maji zkuSenosti a zda Skola ¢i jind organizace pro né pfipravila, nebo
piipravuje n&jaké besedy, ¢i jiny programy. Od zaka bylo zjisténo, ze néjaké povédomi
prislusné k jejich véku je dostacujici. VétSina respondentli v interview odpovédéla, ze s
tvrdymi drogami nemaji zaddnou osobni zkuSenost. Tti z dotazovanych uvedli, Ze tvrdy
alkohol jiz vyzkouseli, s koufenim ma osobni zkusenost vSech 16 dotazovanych. Alkohol a
cigarety vétSina z nich vyzkousela ze zvédavosti a jiz se k piti alkoholu nevratili. U cigaret je

o 24

velmi Skodlivé, ale piesto se n€kteti jedinci tohoto zlozvyku nechtéji vzdat.
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5.3. Navrhy a doporuceni

Po vyhodnoceni celého vyzkumu jsem dosla k zavéru, ze vybrana skola dostatecné
pracuje s zaky, umoziuje jim sportovni aktivity a jiné vyziti spojené se zdravym zivotnim
stylem a volnoCasovymi aktivitami. V "boji" proti drogam, koufeni, alkoholu je na dobré
urovni. Ve mésté je také zastoupeno nékolik sportovnich krouzki, které by se mohly rozsifit.

Navrhy pro skolu: vétsi osvétu ve zdravém Zzivotnim stylu, vice sportovnich krouzki
(micové hry, box, aerobik, kick-box). Dale mohu doporucit ¢astéjsi besedy a jiné programy v
oblasti drog, alkoholu, koufeni. A aby déti neziskaly pocit, ze trdvenim u pocitace pro své
zdravi udélaji nejvice. Dilezité je pro zaky, aby od $koly ¢i rodiny i jiné organizace védéli, ze
vzdy existuje n€kdo, pokud sami maji problém, nebo 1 jejich kamarad, Ze se maji na koho
obratit, v§tépovat jim Ze neni ostuda se svéfit, pokud maji problém, Ze je dllezité v Cas si o
tom popovidat, aby se vzniklym problémum dalo v ¢as zamezit. Plati to, | kdyz samotni Z4cCi
maji jen né&jaké podezieni, nebo si sami nedokazou na dany problém odpoveédét. ..

Navrhy pro mésto: z vyzkumu je ziejmé, ze zéaci védi, Ze nedaleko mésta Dobfan se
nachazi mésto Stod a tam lze nav§tévovat Dim déti a mladeze, ve kterém je n€kolik krouzkt
pro riizné vékové kategorie. Které by zaky urcité uspokojovaly. A ty krouzky, které ve svém
mésté, nebo na Skole nemaji, by chtély navstévovat pravé ve Stodé. Zde se naskyta problém-
"pravidelna, finan¢né dostupna doprava. Dim mladeze je pfiblizné¢ 10km vzdalené od
Dobian. V doporuceni pro mésto bych navrhovala: vytvotreni a pfispéni na pravidelnou
dopravu, podporovanou z méstské pokladny, nebo zda by nemohlo byt piispéno z Evropské
Unie pomoci dotaci, programd, tfeba z fondu vzdélavani a konkurenceschopnost z ESF.

Navrhy pro rodinu: Pro rodie bych méla jen tolik, aby si uvédomovali, Ze jejich
jedinci jsou strasné ovlivnitelny a proto jim co nejvice vytvofili domov, jaky ma kazda
spofadana rodina. V ném lasku, pohlazeni, pochopeni a divéru. To vSe prohlubovat u svych
potomki. Zlaté pravidlo "co se v mladi naucis, ve stati jako kdyz najdes"

Navrhy k dév¢atim: Pro dév¢ata bych navrhla, "jak se staraji sami o sebe", dobrou
stravou a né&jakym tim nakupovanim obleceni, aby si pfidala ke svym volnocasovym
aktivitam vice sportovnich zazitkli napt. v nedalekém domé déti a mladeze ve Stod¢...

Navrhy k chlapcim: Pro chlapce bych jen piipomnéla "penize nejsou vSim" spise
hodné sportovat, mit spousty kamaradu, dobry vztah ke §kole, uctu ke star§im lidem aj. A pro
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vSechny: "zit v klidu a v miru", vénovat se svym konic¢kim, které kazdému z nas piindseji
uspokojeni, kterd jsou zapotfebi k zdravému zivotnimu stylu. Také bych chtéla zminit a
doporucit dostatecnou prevenci, pfed moznosti koup¢ cigaret a alkoholu mladistvym a to tim,
Ze patficny organ (stat, ceska obchodni inspekce, soudy) stanovy vysoké pokuty, patficny

postih pro samotné prodejce alkoholu a tabdkovych vyrobki nezletilym osobam.
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6. ZAVER

V zéavéru mé prace si mohu dovolit o shrnuti celé diplomové prace. Prace byla
rozdélena na dva hlavni oddily. V prvnim oddile §lo o stanoveni cile, popsat jakou metodou
bude vyzkum veden. Jako prvni byl sepsan tvod k samotné problematice diplomové prace.
Kde bylo nastinéno to, o ¢em prace bude. Po nastudovani potiebné literatury a potiebnych
webovych stranek jsem se vénovala oddilu tzv. "literarni reSerSe" V této Casti bylo vysvétleno
nékolik pojmu, které byly pro tuto praci potfebné a stézejni. (napt. Zdravy zivotni styl, mlada
populace, lokalita, drogy, prevence, drogova problematika). Tyto pojmy byly popsany,
citovany dle autorii, ktefi se touto problematikou také zabyvaji. Nasledné prace byla doplnéna
0 skute¢nosti, mnou nactenych v literatufe a plynouci z osobni zkuSenosti.

Nasledoval druhy oddil. Ten je vénovan praktické praci. I zde byly stanovené cile a
metody, potfebné k vypracovani prace. Opét bylo vybrano a nasledné popsano nékolik
stéZejnych pojmi. Jako jsou definice vybrané lokality, vybrané zékladni Skoly, kde prob¢hlo
Setfeni. Metody, které mi pomohly k sepsani této prace, jsem stanovila dle ¢asovych
moznosti. Jako ptijatelné pro muj vlastni vyzkum se jevily dva rozdilné typy Setfeni. Vybrany
byly anonymni dotaznik, po jeho nasledném vyhodnoceni se pfistoupilo na druhy typ Setieni a
to na nestrukturované interview. Témito Setfenimi jsem chtéla zjistit jaké povédomi, ma
vybrana mlada generace na zdejsi zakladni Skole o zdravém Zivotnim stylu a jeho kvalité, o
volném case a volnoCasovych aktivitach a nasledné o drogach a drogové problematice. Dale
je popsano pro kolik a pro jaké zaky byl dotaznik ptfipraven. Dotaznik i néasledné interview
bylo pfipraveno pro Zzéky 8 a 9 tiid zakladni Skoly. Pro uskute¢néni mého Setfeni probéhlo
navazani kontaktu s vedenim Skoly, konkrétn€ s panem feditelem a vychovnou poradkyni.
Poté doSlo k dohod¢ za jakych podminek, kdy a jak k Setfeni na Skole dojde. Celkové bylo
rozdano 112 dotaznikt. Stanoveno bylo 12 otazek s dvéma okruhy. Navratnost byla 100%.
Po vyhodnoceni této casti bylo zjiSt€no, Ze pomeérné velké procento respondentd ma
povédomi o zdravém Zivotnim stylu i co tento pojem znamena a jaké kategorie zahrnuje, co
pro lidsky organismus znamena volny ¢as k tomu potfebné volnocasové aktivity. V
neposledni fadé byl dotaznik zaméfen na drogy, koufeni a alkohol zarovenl na samotnou
prevenci. Dale na povédomi, znalosti, které maji zdejsi Zaci v této celosvétové problematice.
V dotazniku byla vznesena i otdzka konzumace drog cigaret i alkoholu. Nejvice alarmujici je

68



dle mého uvazeni statistika odpovédi na otazku €. 8. Celych 32% uziva drogu (nejcastéji
cigaretu) kazdy den. Z toho vyplyva, Ze obstarat si drogu, v naSem ptipadé cigarety a alkohol,
neni ve mésté¢ Dobfany zadnym velkym problémem. Proto by se mé¢la piedevs§im prevence do
budoucna zamétit na prodejce alkoholu a cigaret nezletilym. Nejen v dané lokalité, ale
celorepublikovém méfitku. Problém s drogami s alkoholem a cigaretami se nam ziejmé
vymytit nepodafi, ale podafit se ndm mulze, aby v nejblizsi rodiné tento problém nikdy
nenastal a to dislednou prevenci, dobrymi mravy, néklonnosti k blizkym osobam a v

neposledni fad¢ naslouchanim a davérou.
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http://en.wikipedia.org/wiki/Well-being
http://www.mvcr.cz/.../protidrogova-strategie-eu-2013-2020-2012-c-402-0
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/media/vlada-cr-schvalila-akcni-plan-
protidrogove-politiky-na-obdobi-2013-az-2015-104710/
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/akcni-plan-realizace-
narodni-strategie-protidrogove-politiky-na-obdobi-2013-az-2015-104714/
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/terciarni_prevence
http://cs.wikipedia.org/wiki/Uzemni_samospravny celek

http:/is.muni.cz/th/167216/fsps-b/Bakalarska-prace-text.pdf
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8. PRILOHY

priloha €. 1- Drogy

> SSEN

Obrazek ¢.1 Konopi (Cannabis) od vzrostlé rostliny, seminka, lisovaného produktu (hasi§) az po marihuanovou cigaretu

Zdroj: http://www.volny.cz/kackotr/rodice/prehled.html

Obrazek ¢.2 Opiaty: morfin, heroin, braun, kodein
Zdroj: http://www.volny.cz/kackotr/rodice/prehled.html

Obrazek ¢.3 Tlumivé latky

Zdroj:http://www.volny.cz/kackotr/rodice/prehled.html
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Obrazek ¢.4 Stimulagni drogy: kokain, zluta latka pervitin - metamfetamin, amfetamin, efedrin
Zdroj: http://www.volny.cz/kackotr/rodice/prehled.html

Obrazek ¢.5 Teékavé latky toluen, trichloretylen, benzin, iron
Zdroj: http://www.volny.cz/kackotr/rodice/prehled.html
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Piiloha ¢.2- Piiprava k interview

Jednotlivé faze postupu :

- Vytipovani respondenta

- Seznameni s respondentem

- Vysvétleni respondentovi, k ¢emu interview slouzi a bude pouzito
- Navozeni atmosféry divery

- Samotné interview V odd¢€lené, piipravené mistnosti

Priklad pouzitvch otazek k interview:

1) Co si predstavujes pod pojmem zdravy Zivotni styl?
2) Domnivas se, Ze zdravy zivotni styl se da ovlivnit? Pokud ano jak a ¢im, pokud ne, pro¢.
3) Jaky Tvij osobni piistup ke zdravému zivotnimu stylu?
4) Co si piedstavi§ pod pojmem volny ¢as, volnocasové aktivity?
5) Co délas ve svém volném Case? Jak Casto? Kde?
6) Pokus se vysvétlit vlastni definici pojem drogy.
7) Mas osobni zkuSenost s nékterou z drog? Pokud ano, popises mi ji?
Kde? Kdy? Jak €asto? Za jaké prilezitosti?
8) Jaky je Tvuj pohled na drogovou problematiku
9) Tvé navrhy a opatieni k potlaceni uzivani alkoholu, drog a cigaret
10) Jaky Tvj osobni nazor na piistup Skoly, ¢i jinych organizaci k otazce drogové

problematiky
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P¥iloha ¢&. 3- Fotografie mésta Dobiany, ZS Dob¥any

obr.¢.1)-mésto Dobtany

obr.c.2) - namésti v Dobtanech

obr.¢.3)-prace zaki pii vyuovani
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obr.&.4) -ZS Dobtany

obr.¢.5-sportovni aktivita zakl

Zdroj:(https://lwww.google.cz/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-
8#q=z%C5%A1%20dob%C5%99any%20fotografie)
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