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UvVOoD

V dnesni dob¢ se stdle vice setkdvame s jevy, které 1ze globaln¢ charakterizovat jako
poruchy chovéni.

Toto téma se postupné dostdvd do povédomi SirSi vefejnosti, avSak tato spolecnost je
odsoudi bez vétsiho zvazovani nebo uvazovani nad tim, co je jeho pfiCinou a jak by se dalo
néco udélat pro to, aby se s témito jevy dalo pracovat a vhodné pusobit tak, aby se omezilo
pusobeni nevhodnych faktorti, které vznik téchto jevil vyznamné ovliviuji.

Proto jsme se rozhodli k vypracovani prace na vySe uvedené téma.

Utelem této préce je uceleny pohled na definice a druhy poruch chovéni tak, aby byl
poskytnut zakladni prehled.

Dale pak se jednd o zkoumdni vlivii blizkého socidlniho prostfedi na vznik a rozvoj
téchto poruch, nezapomindme vSak na genetickou a biologickou podminénost.

Rozvoj a rast delikvence a pozd€jsi prechod ke kriminalit¢ zejména mladych
dospélych je v souCasnosti aktudlni otdzkou déni ve spoleCnosti. Zaméfujeme se tedy i na tyto
skute€nosti.

V neposledni fad€ se zabyvadme primarni, ale ve vétSi mife sekunddrni prevenci a jejim
plisobenim na jedince a jeho nejbliZsi socidlni prostredi.

Vychazime zde z praktickych pohledi a zkuSenosti a nésledné préace s takovymi
rizikovymi jedinci.

Za nejdulezitéjsi v praci povazujeme jednak plisobeni rodinného prostiedi, a taktéZ do
prace zahrnujeme pisobeni okolnich vlivii mimo rodinu, které v zdvislosti na véku jedince
ovliviiuji jeho projevy chovani.

Za dulezité rovnéZ povazujeme ovlivilovani rizikového jedince v ramci predchazeni
vzniku a zmirlovani nasledkli poruch chovani.

Text dopliiujeme spiSe disledky pisobeni patologického prostiedi, biologickych a
genetickych dispozic na jedince a jeho ptisobeni ve skuping.

Ocekavanych piinosem prace by mélo byt poddni zdkladnich informaci o vzniku a
rozvoji poruch chovini, jak ptisobenim genotypu, tak vlivem fenotypu a v neposledni fadé

také uvedeni praktickych zkuSenosti a moZnosti price s rizikovymi jedinci prostiednictvim

nizkoprahového zafizeni a jeho organizace volno¢asovych a dalSich aktivit.



CILE BAKALARSKE PRACE

Tato teoreticky vypracovand bakaldfskd prace, kterd se zaméfuje na prezentaci
negativnich aspektii ve vyvoji jedince, které mohou mit pozdéjsi vliv na vznik a rozvoj poruch
chovani a moZnosti prevence v rdmci pusobeni nizkoprahového zatfizeni pro déti a mladez, si

klade nésledujici cile:

L. Definovat a klasifikovat poruchy chovéani.

IL Popsat jednotlivé vlivy genotypu a fenotypu na jedince a zjistit miru pisobeni na

vznik poruch chovéni.

II1. Prezentovat takové poruchy chovani, které se promitaji v delikvenci a kriminalité

jedince.

IV.  Uvést moznosti pisobeni primarni a sekundarni prevence na jedince, popt. jeho

socidlni prostredi.



1. PORUCHY CHOVANI A JEJICH KLASIFIKACE

1. 1. Definice poruch chovani

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problému (v ceStiné
oznacovand MKN, v origindle International Classification of Diseases and Related Health
Problems, zkratka ICD) jsou poruchy chovéni definovany takto:

Poruchy chovéni jsou charakterizovany opakovanym a pfetrvavajicim agresivnim,
asocidlnim nebo vzdorovitym chovéanim.

Takové chovani by mélo vyrazné piekrocit socidlni chovani odpovidajici danému
véku, mélo by byt proto mnohem zdvaznéj$i nez bézné détské zlobeni nebo rebelantstvi
dospivajicich a mélo by mit trvalejsi raz (Sest mesicti nebo déle).

Tento druh poruch chovéani vSak muze byt projevem i jiné psychiatrické poruchy a
v takovém piipad€ ma byt preferovéana piislusna diagnéza.

Chovéanim, na némz je diagndza zaloZena, je napf. nadmérné prani se nebo tyrani,
krutost klidem nebo ke zvitatim, zdvazné destrukce majetku, zakldddni pozart, kradeze,
opakované 17i, zaSkolactvi a utéky z domova, neobvykle Casté a silné vybuchy vzteku a
nekézen.

Pro diagnézu postacuje jedno z téchto typli chovani, pokud je vyrazné, nestaci vSak
ojedingly disocidlni &in. '

Porucha chovani (conduct disorder) je diagnostikovdna na zdkladé specifickych

kritérii. Kritéria a projevy chovani, na nichz je diagnéza zaloZena, (staci pfitomnost tif), jsou:

Agrese vici lidem a zvifatim: casto Sikanuje, a zastraSuje; Casto iniciuje fyzické
souboje; pouzil zbran, kterd muze zpusobit zdvazny draz (cihla, rozbitd ldhev, ntiz, pistole
atp.); byl surovy klidem; byl surovy ke zvifatim; krddez béhem konfrontace s obéti

(pfepadeni, vydirani, ozbrojena loupez); donutil nékoho k sexudlnim aktivitam.

Niceni majetku: zdmérnd manipulace s ohném za tcelem destrukce majetku; umyslné

niceni cizich véci.

" http://www.uzis.cz/zpravy/aktualizace-mkn-10-platnosti-od-1-ledna-2013



Zéketnost a kradeze: vloupal se do ciziho domu, budovy nebo auta; zdmérné a védomé

lhani; krddeZe bez konfrontace s obéti (v obchodech, padélani).

Zavazné porusovani norem: Casto zUstdva v noci mimo domov i pfes zdkazy rodiclt
(vyskyt pied tfindctym rokem); ttéky a toulka; zaSkolactvi (vyskyt pfed tfindctym rokem)

(Drbohlav, 2013, s. 94).

1. 2. Klasifikace poruch chovani

Dle Vagnerové (2012) Ize poruchy chovani lze rozdélovat podle jejich zdvaZnosti,
miry kontinuity ¢i charakteru poruchového chovani. Zavaznost a dlouhodobé pietrvavani
potizi v oblasti chovani i mezilidskych vztaht, resp. necitlivost ke korektnim vychovnym
zdsahim lze chdpat jako prognosticky negativni znak.

Dle MKN-10 Ize poruchy chovani klasifikovat timto zplisobem:

1. Porucha chovéni vazand na vztahy v rodiné
Disocidlni nebo agresivni chovéni (a nikoli pouze opozi¢ni, vzdorovité, rozvratnické),
které je soustiedéno upln€ nebo témeét upln€é na domov a na meziosobni styky se Cleny
nukledrni rodiny nebo s dals§imi ¢leny domécnosti, dokonce ani zdvazné naruseny vztah mezi

ditétem a rodi¢em nepostacuje sdm o sobé ke stanoveni této diagnozy.

2. Nesocializovand porucha chovani
Tato porucha je charakterizovdana kombinaci trvalého disocidlniho nebo agresivniho
chovdni s vyraznym pervazivnim naruSenim vztahu jedince k ostatnim détem — rozliSuje se

tedy porucha chovani samotarského agresivniho typu, nesocializovand agresivni porucha.

3. Socializovand porucha chovani
Porucha chovéni s disocidlnim nebo agresivnim chovdnim trvalého rdzu, vyskytujici
se u jedinct, ktefi jsou celkem dobie integrovdni do skupiny stejné starych — patii sem tedy
poruchy chovani skupinového typu, skupinova delikvence, poklesky v souvislosti s ¢lenstvim

v gangu, kradeZe s partou, zaSkolactvi.



4. Opozicni vzdorovité chovani
Porucha chovéni se obvykle vyskytuje u mladSich déti, je primarné charakterizovana
vyrazn¢ vzdorovitym, neposlusnym a rozkladnym chovanim, neobsahuje vSak delikventni
¢iny ani extrémn¢j$i agresivni nebo disocidlni chovéni, ani velké darebactvi a zlobeni samo o
sobé pro diagnézu nedostacuje. Této poloZky je tfeba pouZit s opatrnosti zvlasté u starSich
déti, protoZe klinicky signifikantni poruchy chovéni jsou vétSinou spojeny s disocidlnim nebo
agresivnim chovanim, které pfesahuji hranice pouhé opozice, vzdoru a rozvratnictvi.« >
Z hlediska DSM (Diagnosticky a statisticky manudl dusSevnich poruch Americké
psychiatrické spole€nosti) staci pro tuto diagndzu ptitomnost Ctyt z téchto osmi kritérii:
1. casto ztraci naladu a trpélivost;
Casto argumentuje a dohaduje se s dospélymi;
Casto aktivné vzdoruje a odmitd normy a pozadavky dospélych;
Casto zdmérné obtéZuje ostatni lidi;
Casto obvinuje nékoho jiného za své chyby a neposlusné chovani;
Casto je neditklivy (az precitlivély) a snadno ho nastvou jini lidé;

casto je naStvany a rozmrzely;

® Nk LDd

Casto je zlomyslny a mstivy (Drbohlav, 2013, s. 96).

Viégnerova (2012) také uvadi, ze v zavislosti na charakteru, Ize poruchy chovani formalné
diferencovat na:
- neagresivni poruSovani socidlnich norem, mezi néz patii 1Zi, zaSkolactvi, utéky a
toulani;
- agresivni poruchy chovani, mezi néz patii Sikana, vandalismus, rvacky a jiné
ndsilnosti.
,Agresivni chovdni ve vetsi mire porusSuje a omezuje prdva jinych lidi, a proto je lze
povaZovat za zdvainéjsi. Mezi obéma typy neni presnd hranice, mohou se riiznym zpusobem

kombinovat“ (Vagnerova, 2012, s. 797).

? http://www.uzis.cz/zpravy/aktualizace-mkn-10-platnosti-od- 1-ledna-2013
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Porucha chovéni je také obecné vymezena tfemi zdkladnimi znaky, uvedenymi v roce
1994 v Diagnostickém a statistickém manudlu duSevnich poruch Americké psychiatrické
spolec¢nosti (DSM-1V):

1. Chovani nerespektuje socidlni normy

Dité, které neni schopno pochopit vyznam norem a hodnot, jednéd se napt. o jedince
s mentdlnim postiZzenim nebo jedince pochdzejicitho zjiného sociokulturniho prostiedi,
nemiZe byt oznaceno nalepkou ,,porucha chovani“. O poruchu chovéni se tedy jedna tehdy,
kdyZ doty¢ny jedinec normy chdpe, rozumi jim, ale nepfijimd je napiiklad z divodu jiné
hierarchie hodnot ¢i vlastnich osobnich motivii. MiiZe nastat i pifipad, kdy se normami
nedokdze tidit, protoZe v dané chvili nebo trvale nedokédze ovlddat své chovéni, je tedy u n¢j
sniZena vlastni schopnost sebeovldadani. PoruSeni normy v tomto piipadé nebyva provazeno

pocitem viny ¢i studu.

2. Neschopnost udrzovat pfijatelné socidlni vztahy

Socidlni chovéni je nepfiméfené pro nedostatek empatie, znatné zaméfeni na sebe
véetn¢ snahy okamzitého uspokojovéani vlastnich potieb. Pfizplisobeni se norm¢ v zdjmu
zachovéni poradku je pro bytost s poruchou chovani nepochopitelné. Jednd se vétSinou o
jedince, ktefi nemaji zkuSenost s pozitivhim emocnim vztahem. Tito jedinci neakceptuji
socidlni normy regulujici spoleCenské souziti, nejsou ohleduplni k ostatnim lidem.
Charakteristickd je neochota angaZovat se ve prospéch druhého bez nadéje na vlastni
prospéch. Dité tedy vyristd nejcastéji v socidlné patologickém vychovném prostiedi, kde je
bézné vystavovano napiiklad projevim agrese mezi Cleny rodiny. Dusledkem je, Ze agresi
piijima jako alternativni zptisob sebeprosazovani.

Pak se jedna spiSe o otazku socidlni patologie nez o poruchu chovani u ditéte, které jen

pfijalo normy subkultury, v niz Zije.

3. Agresivita jako rys osobnosti nebo chovéni

Emociondlni prozitek tohoto druhu chovani je neutrdlni, agresivita jako nasilny zptisob
chovani je typickym zplisobem reagovani jedinct s poruchou chovéani.

SniZen4 stabilita chovini se manifestuje projevy agrese, je zde patrnd snaha upozornit
na sebe za kazdou cenu, projevuje se neschopnosti podiidit se pravidliim. Je nezbytné pocitat i
s negativni podobou a ladénim vztahu k ostatnim a k okoli. U lidského chovani hraje
nezameénitelnou roli i to, kdyZ si agresor mysli, Ze agresivnim chovanim dosdhne svého cile, a

téZ to, jak dulezité pro n¢j vytycené cile jsou (Michalova, 2012).
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Viégnerova (2012, s. 780) uvadi, Ze ,,stanoveni cetnosti poruch chovdni v detské
populaci, resp. u dospivajicich je velmi obtizné, protoZe zdvisi na diagnostickych kritériich,
kterd mohou byt rozdilnd.

Mezi jednoznacné vyjdadrenou poruchu chovdni a méné afektovanymi potizemi tohoto
druhu nent jasnd hranice.

Aplikace jednoho kritéria na rizné spolecenské skupiny miiZe byt zkreslujici, projevy
chovdni, resp. mira tolerance k nékterym z nich jsou sociokulturné zdavislé.

Vyskyt jednotlivych druhli poruch se 1isi rovnéz v zavislosti na trovni vyvoje, mnohé
z téchto jsou typické jen pro urcitou danou vékovou kategorii.

Obecné udaje o vyskytu poruch chovdni mohou byt z vySe uvedenych pti€in neptresné
a podavaji malo informaci. OvSem neni pochyb o tom, Ze se Castéji tyto poruchy vyskytuji u
chlapcii nez u divek, ale ani zde se jednotlivi autofi neshoduji (odhad se pohybuje v rozmezi
1:4 az 1:12).

,.Cetnost vyskytu poruchy chovdni se v béiné populaci pohybuje mezi 1 — 10%.
Naproti tomu v ruznych resocializacnich institucich, vézenich pro mladistvé a detencnich

stavech nachdzime tuto poruchu u 23 — 87% jedincu‘* (Drbohlav, 2013, s. 93).
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2. NEGATIVNI JEVY, KTERE MOHOU OVLIVNIT VZNIK
PORUCH CHOVANI

Dle Vagnerové (2012) jsou pii¢iny vzniku poruch chovani rGzného charakteru,
pusobi zde vétsi mnozstvi rtiznych rizik, jednd se tedy o multifaktoridlni podminéni. Miize
se jednat o faktory biologické i socidlni, které ptisobi ve vzdjemné interakci.

V nésledujicim textu tedy uvadime nckteré vybrané druhy jeva, které mohou

MoV

2. 1. Geneticka dispozice

Geneticka dispozice k disharmonickému vyvoji a nestandardnimu zplsobu reagovani
se vdétském veéku mulze projevovat popi. projevuje predev§im na drovni temperamentu
(Quay, 1987; Tremblay a kol., 1994, atd. in Vagnerova, 2012).

Viégnerova (2012) popisuje, Ze vyctem rizikovych faktortt mohou byt napi. drazdivost,
impulzivita, potieba vyhledavat vzruSeni, snizeny sklon k uzkostnému proZivani (to znamena
sniZeni zdbran) a menSi citlivost ke zpé&tné vazb€, coz se projevuje nezdvislosti na pozitivnim
socidlnim hodnocent, lhostejnost k odezve, zpétné vazbe.
malo ovlivnitelné. Typicky je odmitavy postoj kbéznym socidlnim normam a
upfednostiovani vlastnich pravidel chovani, toto chovani je obvykle zaméfeno na
uspokojovani vlastnich potieb. V dospélosti se u téchto déti vétSinou projevi porucha
osobnosti.

Podobnym zpilisobem zpravidla byva disponovén a postizen alespon jeden z rodicii, a
tak je tedy Casto t€zké odlisit dédicnou zaté€z od zitéZe psychosocidlni. V téchto piipadech je
zvysené riziko, Ze se takto disponovany rodi¢ bude sim chovat problematicky, z ¢ehoZ plyne,
Ze bude své dit¢ vychovavat nevhodnym zptisobem, a bude pro né¢ tak nezddoucim modelem
chovéni (Véagnerova, 2012).

V nésledujicim textu nabizime ur€ité rozsifeni genetickych dispozic v podobé& teorie

charakteru a temperamentu.
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,, Cloningerova (Cloninger, 1993, in Fischer, Skoda, 2009, s. 32) multidimeziondlni
teorie osobnosti predpoklddd specifické reakce, které vychdzeji z osobnostnich rysu jedince.
Tato koncepce pracuje s vybranymi rysy temperamentu a charakteru.

Mezi n¢ patii:

- Vyhledavani nového (Novelty Seeking) — snadnd vzruSivost,
impulzivita, znudénost a neukdznénost, z ¢ehoZ plyne nestdlost a nevypocitatelnost
v jednani a vztazich.

- Vyhybani se poSkozeni (Harm Avoidance) — toto ladéni temperamentu
ma souvislost s nizkou zodpovédnosti, riskantnimi zpisoby chovéni a nedostatkem
sebereflexe.

- Vytrvalost (Persistance) — patologické ladéni tohoto temperamentového
rysu znamena nizsi zajem o praci, nizsi schopnost plnit cile.

- Sebetizeni (Self-directedness) — nizkd hodnota tohoto rysu souvisi
s nevyzrdlosti, obvinovdnim, stendenci k destruktivité, s nezodpovédnosti a
nespolehlivosti. S timto rysem souvisi vznik poruch osobnosti.

- Spoluprace (Cooperativeness) — pro osoby s nizkymi hodnotami u
tohoto typu rysu je typickd sebestiednost, netolerantnost a pomstychtivst. Zajim4 je
pouze vlastni prospéch a jsou bezohledni vii¢i druhym.

- Sebeptesah (Self-Transcendence) — nizkd droven tohoto charakterového
rysu u osob zpusobuje, Ze jsou pysSné, sebevédomé, bez imaginace. Charakteristicka je

pro né honba za majetkem a obecné stdld nespokojenost (Fischer, Skoda, 2009).

2. 2. Biologické dispozice, ADHD

Co se tyka biologického znevyhodnéni, to muiZe vzniknout na udrovni narusené
struktury ¢i funkci CNS, které mulze mit riznou etiologii. Muze byt napt. disledkem
porodniho postiZeni, irazu hlavy, zanétlivého onemocnéni mozku apod.

Jak uvadi Vagnerova (2012, s. 781) ,,jeho lokalizace muiZe byt rozdilnd, velmi diileZity
je z tohoto hlediska rozvoj frontdlniho kortexu (resp. naruSeni jeho spojeni a dalsimi,
subkortikdlnimi a korovymi oblastmi). Tato, fylogeneticky nejmladsi, c¢dst mozku definitivné
dozrdvd aZ v adolescenci. *

OdliSnosti v diferenciaci obou hemisfér byly shledany u déti s poruchami chovani.

Koncentrace dopaminu v mozkomiSnim moku byva spojena s hyperaktivitou, zrani, které
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vede ke zklidnéni, je doprovdzeno poklesem jeho hladiny (Mald, 2000 in Vagnerova, 2012).
To, Ze je centrdlni nervova soustava zatiZena organickym postiZenim, se projevuje predevsim
emocni labilitou, impulzivitou a niZsi schopnosti sebeovladani.

Z daného vyplyva, Ze u jedincl s témito rysy lze snadnéji vyprovokovat neadekvatni
reakce, ¢imZz miZe byt napi. vybuch agresivity. ,,Dochdzi k nim za danych okolnosti spise
v disledku naruseného sebeovldddni neZ neschopnosti rozeznat nevhodnost svého jedndni ¢i
odmitdni béZnych norem chovdni. Dd se Fici, Ze jde o jeden z priznaku poruchy, resp.
onemocneni. Biologickou odchylku uvedeného typu lze chdpat jako faktor zvysujici sklon
k neZddoucimu zpiisobu reagovdni (Vagnerova, 2012, s. 782).

Jedinec, u kterého se projevuje ADHD (porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou
(Attention deficit Hyperactivity disorder)) vykazuje pfiznaky nesoustfedénosti anebo

hyperaktivity ¢i impulzivity:

- Nesoustredénost

7da se, Ze dité vibec neposlouchd, co mu kdo tikd, nevydrZi se soustfedit na to,
co pravé déla nebo o cem mluvi. Bude délat a fikat paté pies devité a u jednoho tkolu
vydrzi jen tehdy, bude-li ho prace vyjimecné bavit a bude-li mit okamzitou zpétnou
vazbu — jinak se dd snadno vyruSit a nedaii se mu dokoncit tkoly nebo postupovat
podle pokynt. Bude velmi rozt€kané, nesoustfedi se na podrobnosti a bude d¢€lat fadu

chyb z nepozornosti.
- Hyperaktivita

Dité je plné nevycerpatelné energie. Bude pro néj obtiZzné hrat si tiSe nebo
chvilku posedét. Nepiestavd se oSivat, bude mluvit prekotné¢ a hlasité, stidle bude

vypadat neklidné.
- Impulzivita

Mluvi a jedna impulzivné, bez pfemysleni a bez myslenek o diasledcich svého
jednani, byt’ by mohly byt a jsou nebezpecné. Bude se vnucovat ostatnim tieba tim, ze
jim bude skdkat do feci, prondSenim nevhodnych poznadmek nebo tim, Ze bude mit

problémy zapojit se do hovoru ve spravné chvili (Train, 2001).

Vyskyt této poruchy u déti se pohybuje kolem 3-5 %, podle n¢kterych prament se
muZe vyskyt pohybovat az okolo 19 %.
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., Tuto poruchu je obtizné Zjistit diive neZ kolem ctvrtého ci pdtého roku véku, protoZe
u mladsich deti obvykle nemiiZeme rozlisit jeji priznaky — déti mdlokdy dokdZou u néjaké
cinnosti vydrZet. AvSak mladsi deti s ADHD nejsou napr. schopné sedet klidnée ani u jidla
nebo u pohddky a rodice je popisuji jako celkové nezvladatelné. Problémy se obvykle
zviditelni, kdyZ dite zacne chodit do Skoly, kde se mu nedari, protoZe je nesoustiedené, nebo
kde se kviili své hyperaktivite a impulzivité nedokdZe prizpiisobit urcitym tridnim pravidlum“
(Train, 2001, s. 61).

Jednim ze zplisobu chovani, které se u téchto jedinci projevuji, je utok. Agresivni
chovani, které zahrnuje zlobeni, vulgarity, nezbednosti, ni¢eni véci, urdZeni...vSechno jsou to
projevy, jimiz dité reaguje na sviij nedspéch nebo na pocit ohroZeni.

Zpusobem tak feceného ,,utoku‘ patii rovnéZ boj o pozornost, kterou na sebe dité
poutd. Déti s t€émito problémy v chovéni, tedy Casto Zddaji o pozornost nevybiravym
zpusobem a zdd se, Ze jim nezdleZi na tom, je-li pozornost autority (rodiCe, ucitele,
vychovatele, trenéra apod.) pozitivni nebo negativni. V pfipad¢, Ze se jim totiZ nedostane
piivétivého chovani (pozitivni pozornosti), spokoji se stejné¢ tak dobfe s peskovanim,
kritizovanim, kfi¢enim, nebo i bitim (negativni pozornost), nebot’ to je koneckonct také
pozornost. Timto zplsobem se dité nauci, Ze chce-li, aby si jej dospely v§imal, musi zlobit
(Stipek, 2011).

Jak dale uvadi gtipek (2011, s. 31), tak ,,z vyse uvedeného vyplyvd, Ze mluvime o
projevech, za které dité nemiiZe a které je jen obtiZné schopno ovlivnit. Daji se vSak postupné
korigovat vhodnymi postupy.“ Timto postupem miiZe byt psychoterapie, farmakoterapie,
vychovné a rezimova opatfeni — ve smyslu jasnych a srozumitelnych pravidel, pravidelného
denniho rezimu, omezeni nékterych aktivit a posileni jinych apod.

Pokud se zaméiime na dospivajici, tak téméi u poloviny dospivajicich s ADHD se
vyskytuji poruchy uceni - problémy s Gstnim vyjadfovanim, s poslechem, s porozuménim
¢tenému textu nebo s poCitdnim. Pokud se projevuji problémy s chovinim, ty také nckdy
vedou k tzkosti a depresi. U vice neZ tfetiny dospivajicich jedinct se vyskytuje tzv. porucha
opozi¢niho vzdoru (neposlusnost, netcta k autoritdim a asocidlni chovéani),

Pti ADHD se také mohou rozvijet poruchy chovani, které se projevuji agresivitou,

lhanim a delikventnim chovanim (Carr-Gregg, 2012).
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, U nékterych postiZenych jedinci se problémy casem zmensi, u jinych se béhem
obtizného obdobi dospivani negativni projevy poruchy mohou zhorsit a vést k celkovym
problémum spojenym se skolni dochdzkou, nebo dokonce k asocidlnimu aZ krimindlnimu
chovdni. U nekoho mohou urcité zdavainé potiZe pretrvat aZ do dospéelosti® (Train, 2001, s.

62).

Priklad ¢. 1 7 autorciny praxe

Tomds (12 let) — typické projevy ADHD spojené mimo jiné s tim, Ze se obtizne soustredi, je
nepozorny, neposlouchd, ztrdci véci, je zapométlivy, nevydrii sedét na misté, pordd musi
néco rikat, neni schopny cekat, skdce do reci ostatnim.

V soucasné dobé je prdce s nim zamerena na skolni vykon, zejména na matematické znalosti,
ze kterych ve skole propadd, iikoly jsou mu zaddvdny ve velmi krdtkych casovych iisecich,
aby udrZel pozornost, aktivity se stridaji, je potrebny neustdly dohled pracovnika, ale skolni
vysledky v této oblasti se zlepsuji, nicméne vypadd to, Ze jej rodice preloZi v diisledku jeho

poruchy na jinou skolu.

2. 3. Vliv socialniho prostiedi

Uvéadime zde nékteré z druht socidlniho prostfedi a jejich vlivli na vznik a projevy

popt. dasledky poruch chovéni.

2. 3. 1. Rodina

Zakladni funkce rodiny a jeji vliv na vyvoj jedince a jeho potieby jsou dobie znamy,
v nésledujicim textu jsou tedy popsdny charakteristiky soucasné rodiny a problémy v jeji
struktufe.

Rodina je prdvem povazovéna za nejdaleZit¢jsi socidlni skupinu, ve které ¢lovek Zije.
Prostfednictvim rodiny dochdzi k uspokojovéani jeho fyzickych, psychickych a socidlnich
potieb, poskytuje zdzemi potiebné ke spoleCenské seberealizaci, je zdrojem zkuSenosti a
vzorcu chovani, které nemuze ziskat v Zddném jiném prostredi.

Kazda rodina ma svij specificky systém hodnot a jejich preferenci a ty ovliviuji

chovani ¢leni rodiny v interakci se spolecenskym okolim.
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Rodina formuje jedince jak v priitb¢hu jeho vyvoje, tak je vyznamnym nositelem jeho
budoucich spolecenskych roli a identity obecné.

V nékterych ptipadech se rodina stdva sama o sob¢ zatézi. MiiZe se tak stit i zdrojem
vzniku a rozvoje raznych psychickych problémii a nédsledné socidlné patologickych jevi.
Muze dojit k vaznému naruseni psychosocidlniho vyvoje a fungovani vSech jejich Clent,
zejména viak ale déti. Jevi, které mohou negativné piisobit, je celd fada (Fischer, Skoda,
2009).

Uvadime tedy jevy v soucasné rodiné, které zpisobuji, Ze nedochdzi k naplhovani
potieb jedince a miZe dojit ke vzniku poruch chovéni.

Soucasnou rodinu je moZzno charakterizovat n¢kolika podstatnymi znaky, které vedou
k odlisnostem ve vychovném ptlisobeni rodic¢ii na déti.

Jednim z prvnich znakd, které 1ze jmenovat, je intimizace rodiny. Vznika dojem, Ze to,
co se d&je v roding, je véci rodiny a nikdo nemd pravo do chodu rodiny hovoftit. Paralelné
s touto 1luzi se ve spolecnosti rozviji socidlni kontrola (napf. socidlni pracovnici, Skola,
diagnosticka zafizeni, stfediska vychovné péce aj.), jejiz snahou je zajistit funk¢ni péci rodici
o déti v pripadé, Ze je tato péce néjakym zpusobem komplikovand, zanedband, ale i tak si
mnohé rodiny soukromi chrani ptesto, Ze to miZe byt pro jejich déti nebezpecné.

Dal$im z typickych soucasnych znaki je prostor pro rozvoj rodiny — kazdy ¢len rodiny
je osobnost, musi tedy v jejim rdmci najit prostor, aby se osobnost mohla rozvinout. Tudiz
zékladni hodnotou prakticky kazdé rodiny se stivd autonomie, kreativita kazdého jejiho ¢lena
samoziejmé veetn¢ déti. Dit¢ se mnohdy uZ nemusi pfizptisobovat rodinnému spolecenstvi,
jako tomu bylo v diivéjSich dobéch, nejsou na n&j kladeny Zadné pozadavky a Cekd se, az
samo dospéje k urCitému pochopeni fadného vzorce chovani bez jakékoli stimulace a
ovliviiovani.

Jako dal$i vyznamny znak muzeme uvést to, Ze nadosobni pojistky, nadindividudlni
normy ztriceji hodnotu. Dtfive napiiklad platilo pravidlo obétovani se ve prospéch rodiny,
které se v soucasnosti objevuje pouze a predevsim ve vztahu rodice vici Skole (udélat cokoli,
aby dit¢ mohlo navstévovat cizojazy¢nou mateiskou Skolu, mohlo chodit do vybérové skoly,
mohlo studovat prestizni obor...). Tento uvadény postoj ke Skole vede k jejich piecitlivélosti
pfi ocenovani vykonu ditéte bez ohledu na jeho skute¢né schopnosti.

DalSim ze znaki, ktery muze byt zahrnut do téchto charakteristik, je nedplnost rodin.
Dle odhadii tvofi v nasi populaci dplné rodiny tietinu vSech rodin a jenom pétinu vSech

vvvvvv

rodin, ve kterych vyrusta fada déti, je tedy znac¢nd, n¢které z rodin znamenaji pro dité zdvazné
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naruSené prostiedi. Kazd4 rodina md navic své hodnoty, styl vychovy a celkovy Zivotni styl.
Mohlo by to tedy znamenat, Ze tradicni rodina je na ustupu, lidé hledaji moZnosti
seberealizace v jinych oblastech Zivota.

V dnesni dob¢ si Clovék muze vybrat, kde by se mohl realizovat, zda se vénovat
studiu, kariéfe, cestovani nebo n&jakému konicku, zatimco diive byla rodina tou autonomni
oblasti. Proto také ¢lov€k nemé novou pottebu se s nékym druzit a starat se o druhé. Hodné
mladych lidi neumi Zit v paru, fesit konflikty, v rodinach se velmi malo komunikuje ¢i hovofii
o problémech, rodiny se i mélo schazeji dohromady a nenavstévuji se, diky ekonomické
samostatnosti nejsou partnefi zavisli na souZziti. Lidé nemaji pozitivni vzory, chybi jim
ptiklady z vlastni pivodni rodiny. Existuje tedy velkd Skdla moZnych rodinnych prostfedi,
z nichz jednotlivé déti pochdzeji, kterd mohou negativné ovlivnit jejich chovéani (Michalova,
2012).

Dle Sobotkové (2012) se jednd o rodinu, v niZ jeji ¢lenové produkuji maladaptivni,
nezdravé chovani.

Dysfunkéni rodiny vykazuji nékteré z téchto charakteristik: popirdni ¢i nefeSeni
problémt, chybéjici intimita, vzdjemné obvinovani, rigidni role, potlacovani osobni identity
na ukor rodinné identity, individudlni potfeby clenii rodiny obétované dysfunkénimu
rodinnému systému, nejasnd komunikace, chybéni jasnych hranic mezi ¢leny rodiny, nejasné
pravidla a kompetence.

Dysfunkéni rodinny systém miiZze (ale nemusi) produkovat individudlni
psychopatologii, mezi niz patii napiiklad uziviani ndvykovych litek, asocidlni chovani ¢i
neurotické obsese. Tato psychopatologie v rodiné zpétné sloZitym zptisobem pisobi na
fungovani kazdého jednotlivého Clena.

K nejvice rozsitenym typim problémovych, dysfunkénich a afunk¢nich rodin, jejichz
déti byvaji Casto oznaCovany jako problémové, patii rodina nezrald, pfetiZend, rozvodova,

nevlastni a disociovana.

Nezrald rodina

Jednd se o souziti ¢i snatek velmi mladych lidi, ktery byva disledkem nechténé
gravidity. Oba partnefi, v tomto pifipadé sami témét jeSt¢ déti, mivaji odliSné postoje
k rodicovské péci o dité. To se pak stdva spiSe ruSivym neZ spojujicim faktorem jejich souZiti.
Dilezitym faktorem je také ekonomickd a psychologicka zavislost partneri na rodicich, také

nezralost partnera v oblasti hodnot, citii, zkuSenosti, socidlnich a ekonomickych problém1.
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Dité v takové rodiné pak nemiva naplnénou potiebu bezpeci, s vékem ziskdva mensi
davéru i ke vSem ostatnim lidem, s kterymi se dostava do kontaktu, coZ se miZe promitnout

do problémového chovani.

PtetiZzend rodina

Problémy, které se vyskytuji vtakové rodin€¢ a které takovd rodina teSi, byvaji
vétSinou prechodného charakteru. Zplsobuje je nadmérnd zatéz, kterd muize mit formu
napftiklad vlekoucich se problémt v zaméstnani, konflikt v rodin€, nemoci ¢i tmrtim nékoho
z rodiny nebo ptichodem nového ¢lena rodiny.

Tyto neocekdvané obtiZze zasdhnou do jinak spofddaného chodu domdacnosti a projevi
se i v chovani déti. Po jejich odeznéni vSe vstoupi do starych osvédcenych koleji a dité se opét

srovndva a projevy v chovani se ustali.

Rozvodova rodina

Neshody v rodiné¢ vyvrcholi celkovym rozpadem partnerského vztahu a tim se také
rozklada zdklad rodiny, tento stav zpiisobuje nejenom zvysSenou psychickou zatéz vSem jejim
¢lenlim, vcetné déti. ZhorSené klima a rozpadajici se vztahy rodiny prohlubuji nehezké
tahanice, pomluvy a hadky rodict, jejichZ prostfednictvim byvaji déti zavleceny do konfliktt

mezi nimi, nékdy participuji na vychovnych sporech i prarodice.

Nevlastni rodina

Nové partnerstvi vznikd po rozvodu piedeSlého a rozpory ve vychové vyplyvajici
z ptichodu nového rodice, z psychologické ztraty nékterého z manzelskych partnerit apod. se
mohou promitat do nevhodného chovani ditéte v nové roding.

Déti se mohou Spatné pfizptisobovat a zvladat pfemény dosud zazité rodinné tradice,
mit a citit neredlnd ofekdvani vici nevlastnimu rodi¢i nebo proZivat pocity viny a tzkosti

napt. za vzniklou situaci, které se mohou projevit ve form¢ neurdz ¢i poruch chovani.

Disociovand rodina

Tento typ rodiny je typicky naruSenim vnitinich a vnéjSich vztahl rodiny. Vazné
projevy maladaptace u déti a jejich psychické i fyzické strddani mohou byt napt. disledkem
dlouhotrvajictho napéti v rodin¢, alkoholismu rodi¢li, matéiny prostituce, doméciho nasili

(Michalova, 2012).
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2. 3. 2. Syndrom CAN

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) a jeho formy pfip. projevy, mohou ovlivnit
pozd¢jsi vznik poruch chovani a tzce souvisi s rodinnym prostredim.
Obecné hovotime o syndromu CAN v piipadé, Ze se dité ocitne v krizové situaci, kdy

na vzniklou udélost nejde zapomenout, 1ze se s ni pouze vyrovnat.

Priklad ¢. 2 7 odborné literatury

., K vySetreni se dostavi na Zddost lékare otec s pétiletym synem. Za pritomnosti otce je
chlapec nemluvny, nechce komunikovat. Ve vyjdadreni materské skoly je uvddeno, Ze chlapec
v materské Skole vidy Zddd o dalsi jidlo, nékteré druhy jidel neznd. Po ndvstévée OSPOD se
ukdZe, Ze dité doma dostivd jen omezené stravu, je pred nim zamcena lednicka. Otec
odivodiiuje chovdni tim, Ze md dité bezlepkovou dietu, a pokud mu jidlo neschovaji, sni vse, i
to, co nesmi. Celiakie vsak odbornym lékarskym vySetrenim prokdzdna neni* (Pesovd,

Samalik, 2006, s. 117).

Jak uvadi PeSovd, Samalik (2006, s. 117) ,kaZdé zneuZivini a zanedbdvdni md
ndsledky nejen pro dite, ale pro celou rodinu. Dite béhem zneuZivdni a zanedbdvdni ztrdci
podminky pro vytvoreni adekvdtniho sebevedomi a mordlky, schopnost svobodného myslent,
schopnost duverovat a milovat.“ Tyrani a zneuZivani ditéte je mnohem castéji pozorovatelné
v domdacnostech, kde bésni alkoholismus. V téchto piipadech se zde vyskytuje celd skdla
$patného zachdzeni (Uhlinger, 2009).

Syndrom CAN mitiZeme dle autorti délit na zanedbdvani a tyrdni. Pfi zanedbavéani
ditéti neni poskytovdna dostatecnd péce v oblasti jeho potieb, coz se d¢je pfedev§im v roding.
Dit¢ nemé od ¢lena nebo ¢lenti rodiny zajiSténu dostatecnou stravu, piipadné spradvnou stravu
pii potieb¢ diety.

Nevhodné obleceni pro piisluSnou rocni dobu ¢i nespravnd velikost obleCeni je
charakteristickd pro zanedbdvini oblékdni. MiZeme se setkat se zanedbdvanim dozoru a
ochrany pied rizikovymi situacemi, vhodnych podminek bydleni vcetné¢ hygieny, 1ékaiské
péce — rodiCe s ditétem nenavstévuji lékafe v dob€é nemoci nebo nechodi na preventivni
prohlidky. V neposledni fadé se jedna o zanedbavani ditéte v oblasti kognitivni a socidlni. U
ditéte nejsou a nemohou se rozvijet jeho predpoklady, prostfednictvim nedostatku informaci a
vhodnych podnétii. Lze se setkat i se situaci, kdy se ditéti ve vzd€lavani pod riznymi

zaminkami brani.

21




Pro zanedbavajici rodiny byly typické ndsledujici charakteristiky:
- Spatné zvladani provozu domdacnosti, domacnost funguje chaoticky;
- chybéni vedeni ve smyslu absence rodinné autority;
- vice zdravotnich problémi;
- hors$i schopnost fesit konflikty;
- mensi soudrznost;
- mens{ vyjadfovani pocitil ve slovech. (Matousek, Pazlarova, 2010)
Tyrani miZeme d¢lit do dvou forem:
- fyzické
- psychické

Do fyzického tyrdani mizeme zahrnout napt. rdny pésti, fackovani, kopani, ale také
pouziti nejrazngjSich ptredméti - ohen, vield voda, détem jsou poddvany rtizné chemické
substance — drogy, jsou svazovany ¢i jinak fyzicky tyrany.

Psychické tyrani je ze vSech druhit CAN nejhlfe rozpoznatelné, ale nasledky se
neodliSuji od ostatnich forem. Dité je prostfednictvim ¢lena rodiny odmitdno, izolovano,
nuceno k asocidlnimu chovéni. Jednou z forem psychického tyrani mohou byt i nepfimétené
naroky na vykon ditcte.

Rodi¢e poZaduji a nuti ditéti vykony, které neni schopno splnit. VétSinou se jedna o
Skolni vykony, ale tykaji se 1 dalSich Cinnosti (ndroky na sportovni ¢i umélecké vykony a
uspéchy). Dité je nepfiméfené trestano za hor$i zndmku, miiZze travit nad uenim hodiny a
hodiny ¢asu, je omezovano v kontaktu s vrstevniky a v zdjmovych aktivitach.

Sexudlni zneuzivani lze charakterizovat jako sexudlni aktivitu mezi dospélym a
sexudlné nezralym jedincem. Rozdélujeme je na kontaktni a nekontaktni. Rozmahaji se také
ruzné formy sexudlni turistiky a prostituce déti.

Disledky tyrani, zanedbavani a zneuzivani déti se projevuji v jejich chovani a
psychickém stavu. Jednim z projevii u syndromu CAN jsou projevy odpovidajici syndromu
posttraumatické stresové poruchy.

Z daného vyplyva a lze tak obecné fici, Ze déti s CAN-syndromem maji vyrazné
problémy v oblasti emoci. Projevuje se u nich chovéni, které je charakteristické bud’
nepfiméienym stazenim se do sebe, nebo je nepfimérené agresivni. Praveé tyto symptomy jsou

v kaZzdodenni praxi nezfidka piehlizené. Protoze je dité¢ tiché a uzaviené, ve Skole
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nepredstavuje pro ulitele Zadny problém, a proto se ani nezamysli nad jeho uzavienosti.
Naopak, pokud je dit¢ agresivni, je oznacené jako zlé, pfipadné je oznackované diagnézou
porucha chovani. Casto je t&7ké ur¢it, o jaky druh, ktery syndrom CAN zahrnuje, jde,

vétSinou se jednd o kombinovanou formu (PeSova, Samalik, 20006).

2. 3. 3. Deprivace

Dle Matéjcka (2013) existuji Zivotn¢ dulezité potieby biologické jako je potrava,
teplo, ochrana pfed drazem apod., které musi byt pln¢ uspokojoviny, aby malé dit¢ mohlo
vubec prezit. Jsou tu i potieby psychické, rovnéz Zivotné¢ dulezité, které musi byt ndlezité a
v pravy ¢as uspokojovany, mé-li se dité vyvijet v osobnost psychicky zdravou a zdatnou.

Mezi tyto potieby fadi:

1. Potfeba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéj$ich podnéti.

Pfivod podnétii organismu umoznuje, aby se pfipravil na Zadouci droven aktivity.

Znamena to, zZe se Cloveék nebude nudit ani nebude soustavné podnéty pietéZovan.

2. Potteba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.

Pokud je tato potieba napliovana, z podnéti se stavaji prostfednictvim naSich smysli
zkusenosti, poznatky, pracovni strategie. Kdybychom totiZ vSechno déni ve svém okoli
vnimali jen jak ndhodné, vznikl by z toho chaos a ni¢emu bychom se nemohli naucit.

Jedna se tedy o zakladni potfebu, kterd umoZznuje uceni.

3. Potteba prvotnich citovych a socidlnich vztahl, tj. vztahli k osobam prvotnich
vychovatela.
Pti plném uspokojeni této potieby dochdzi u ditéte k pocitu Zivotni jistoty a je

podminkou pro Zadouci vnitini uspoiddani jeho osobnosti.

4. Potieba identity, tj. potfeba spoleCenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty.
Z 74douciho uspokojeni této potieby vychdzi zdravé védomi vlastniho ja. Védomi
vlastniho j4 je pak ddle podminkou pro to, aby si ¢lovék mohl béhem svého vyvoje osvojit

uzite¢né spolecenské role a stanovit si hodnotné cile pro sva snazeni.
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5. K témto Ctyfem pottebam pak Matéjcek piidava jesSté potrebu pétou, totiZ potiebu
oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.

Pokud je uspokojena tato potieba, dava lidskému Zivotu Casové rozpéti, coZz znamena
urcitou otevienost a uzavienost osudu, nadéji a beznad¢j, mezi Zivotni perspektivou a
zoufalstvim.

,» Psychickd deprivace je psychicky stav, vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situact,
kdy subjektu neni ddna prileZitost uspokojovat nékteré zdkladni psychické potieby
v dostacujici mite a po dosti dlouhou dobu“ (Matéjcek, 2005, s. 198).

Psychicky stav je zde trvalejsi, nikoliv vSak neménny, Clov€ku zde nebyla dana
moznost, aby své psychické potieby rozvinul a uplatnil. Dané charakteristiky plati zejména o
potiebach socidlnich a emocionélnich.

Nasledky psychické deprivace se projevi tim, Ze v dasledku toho, Ze pro jedince
nedochdzi k uspokojovani jeho psychickych potieb, dané se projevi tim, Ze neni a nebude
schopen prizplsobit se situacim, které jsou ve spoleCnosti béZné — chova se jinak, svym
zpusobem asocidln¢, deprivovang.

S psychickou deprivaci souvisi také pojem oznacovany jako psychicka subdeprivace,
coZz oznacuje vyvoj a chovéni, jehoZ projevy nejsou tak vyrazné, dramatické a zietelné
ohranicené, jako je tomu u deprivace, ale coz se milZe projevit jako spolecensky nezadouci

jev, pro jedince nepfiznivy a neuspokojivy (Matéjcek, 2005, Langmeier, 2011).

Priklad ¢. 3 7 autorciny praxe

Laura (18 let) — vyrustala v iplné rodiné, citové odmitdna matkou, nedochdzelo
k uspokojovdni jejich emocnich potreb, neustdle poniZovdna, podcenovdna, otec bez zdjmu o
vychovu, experimentace s drogami, skolu zatim zvlddd, pred maturitou, md trochu predstavu
o dalsim studiu, nezvykle nizké sebevedomi, podcenovani, byvd smutnd, nekdy rikd, Ze se
nendvidi. Spolupracujeme na posilovdani sebeduvéry, motivaci k dokonceni Skoly a
k pokracovdni ve studiu, rozhovory na téma skodlivosti drog, koureni, kdy uzndvd rizika, ale

nevzddvd se ndvykaii.
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2. 3. 4. Vrstevnicka skupina

Vyznamnym vlivem je i vliv jinych socidlnich faktort. Pti hodnoceni poruch chovani
je tieba pochopit souvislosti, které vedly k jejich vzniku.

Pokud jedinec Zije v nevhodném nebo nepodnétném prostredi, predstavuje to riziko ve smyslu
rozvoje nezadoucich zplisobti chovani, popf. i neptiznivych osobnostnich charakteristik.

Jak uZ bylo feceno, nejdiilezitéj$Sim socidlnim prostiedim je rodina, protoZe jedinci poskytuje
zékladni socidlni zkuSenost. Pomoci ndpodoby nebo identifikace srodi¢i si osvojuje
poruchové chovani, pfijima odliSny normativni a hodnotovy systém, mtiZe jej znevyhodnit i
zkusenost jiz dfive zminéné rané citové deprivace, kterd méni lidskou osobnost apod.

Negativné¢ mohou pusobit i jiné vlivy socidlnich skupin, nejcastéji se jednd o skupinu
vrstevnikill, zejména pokud predstavuje asocidln€¢ zamétenou partu se specifickymi normami a
hodnotami.

Na druhé stran¢ je tfeba piipomenout, Ze vliv party by nebyl tak vyznamny, pokud by
rodina pfedstavovala pfijatelné zdzemi (Vagnerova, 2012).

Pokud je tedy rodina dysfunkéni, tak je pro rizikovou mlddez vrstevnickd skupina
dilezitéjsi nez pro mladé lidi vyrUstajici v rodindch, které témto jedincim poskytuji
pfiméfenou miru podpory a vedle toho jim pfiméfené urCuji meze dovoleného chovani,
vyty€uji jim hranice.

Vrstevnickd skupina mlddeze mé obvykle vyS$$i naroky na konformitu, nez je tomu ve
vSech jinych skupindch. Tyto ndroky zahrnuji nejen zpusob vyjadfovani, ale i to, jak je
jedinec upraven, jaky druh hudby preferuje, jak se chova k opacnému pohlavi, jeho postoj ke
Skole, ptipadn¢ k praci, k rodi¢iim, k penéztim, k sexualité, ke koufeni, k drogam, k alkoholu
atd. Potfeba kladného pfijeti vrstevnickou skupinou bude siln€jsi u déti s nizkou podporou
rodiny nez u déti s dobrym rodinnym zazemim (Matousek, 2003).

Na druhou stranu pro déti s problémovym chovanim byvaji typické narusené vztahy
k jinym lidem, at uZ jsou to problémy, které vznikaji v dusledku primarni osobnostni
poruchy, nebo je to v disledku negativni zkuSenosti z détstvi. Tyto déti nejsou schopny
pochopit ¢i neakceptuji nutnost piizplisobit své chovani proto, aby udrZely dobré vztahy
s lidmi, tj. v urcité norm¢.

Mivaji Spatné vztahy s rodi€i, dalSimi ¢leny rodiny a predevsim také deformované
vztahy s vrstevniky. Maji omezeny projev empatie a u téchto jedinct prevladd egocentrismus

spojeny s koncentraci na sebe ¢i na dosazeni aktudlniho uspokojeni.
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Tito jedinci nebyvaji ohleduplni a prava ostatnich jsou pro né bezvyznamna. Ve
vztahu k jinym lidskym bytostem jsou lhostejni a pfevazuje u nich bezohlednost, hrubost,
z nejrizngjSich diivodii se nevytvaii standardni citovd vazba spojend s diferenciaci chovéani.

Jsou tedy z pochopitelnych diivodil neoblibeni a tim, Ze jejich okoli reaguje odmitave,
jesté posiluje pripravenost reagovat bez jakychkoli ohledii. Vina tedy neni pficitdna vlastnim
nedostatkim, ale druhym lidem.

Existuje zde vSak potfeba ziskat né¢jaké socidlni zdzemi a ta vede k tendenci stit se

Clenem party, kterd jedinci poskytne pocit podpory a soundlezitosti. Moznost ztotoznéni se
skupinou, kterd m4 a poskytne potfebnou prestiZz a moc, doddva jedinci pocit jistoty a
potiebné sebevédomi.
Navazani se na nezddouci autoritu, jeZ se stivd vzorem ndpodoby, ma obdobné davody.
Problém a komplikace piedstavuje to, Ze jim imponuji vlastnosti, jako je diraz na fyzickou
silu, nedostatek soucitu a ohledu, sebeprosazeni za jakoukoli cenu, zaméfeni na aktudlni
prozitek a materidlni hodnoty, které jsou z obecného hlediska nezadouci.

Pokud v parté¢ existuje organizace a hierarchie, ma sv4 pravidla, kterd mohou
podporovat dalsi rozvoj problematického chovani. V takové skupin¢ je uzite¢né chovat se
tipIn& jinak, neZ je tomu Z4douci v majoritni spoleénosti. Cim vice se jedinec identifikuje s
partou a ¢im je déle Clenem, tim podstatnéjsi mize byt zména postoji a jedndni daného
jedince.

Co se tyce majoritni spolecnosti, ta posuzuje poruchy chovani negativné. Spolecensky
odsudek sice muze v nékterych piipadech plsobit preventivné odstrasujicim zplisobem, ale
neni to pravidlem a neni tomu tak vZdycky.

Déti a mladistvi, ktefi se situuji do jiné socidlni skupiny anebo vrstvy, se neciti
prislusniky majority. V dasledku toho tedy nepfijimaji jeji hodnoty a normy, a tudiz
neakceptuji ani jeji negativni hodnoceni a odmitani. Naopak, to posiluje jejich negaci a odpor
ke vSemu, co z této spolecnosti vychdzi. Nemaji zddny subjektivni divod k tomu, aby se
podridili spoleCenstvi, které je jenom kritizuje a odsuzuje.

S pfevazujicim negativnim postojem spolecnosti souvisi tendence ke stigmatizovani
jedinct s problémovym chovanim.

Dit¢ ¢i mladistvi, u kterého se vyskytuji urCité problémy, dopustil se néceho
nezadouciho, z tohoto divodu byl umistén v piislusSném zatizeni, ziskdvd nezddouci roli
asocidla. Vhledem ktomu byva v jinych socidlnich skupindch odmitdn, akceptovan
s nediivérou. Nemoznost ziskat pfijatelnéjsi socidlni pozici snizuje motivaci chovat se jinak a

posiluje rozvoj jinych a nezddoucich vzorct chovani (Vagnerova, 2012).
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2. 4. 5. Skolni prosti-edi

Vys$i riziko socidlniho selhani existuje u déti, resp. podskupiny déti, které ve Skole
Spatn¢ prospivaji, maji vySSi potencidl agresivity, maji vlastni subkulturu, kterd je tzv.
,odpojena‘ od vlivu ucitele a Skoly a napojena na potencidlni asocidlni vlivy (napt. na herny,
na zdroje alkoholu a drog, na krimindlni gangy atp.).

» Tato beind praxe segregovat urcité studenty a oznacit je v podstaté za druhoradé
muZe vést ai k ,sebenapliujici se prognoze“, kdy Zdci (studenti) ,vyplni* negativni
ocekdvani svymi Spatnymi vykony“ (MatouSek, Kroftova, 2003, s. 76).

Zéci, ktef{ neprospivaji a ktefi jsou zafazeni do specidlnich tiid, byvaji téZ vylu¢ovani
z mimoskolnich (napt. sportovnich) aktivit, ¢imz se jejich poruchovost jesté dédle prohlubuje.
Cist timto zptsobem hendikepovanych Z4kd, ktef{ jiz nemaji mnoho co ztratit, miZe snadno
nastoupit delikventni drdhu. Delikvence je tak v jisttm smyslu alternativni cestou k
dosahovani uspéchtl (kdyZ neni moZno je dosdhnout ve Skole) a reakci na ,,Skolni selhdvani*.

To, jaka je reakce Skoly na zjisténé asocidlni chovéni jednoho ¢i vice déti, mize branit
potazmo napomdhat vyvoji smérem ke kriminalité¢. UZ zptsob toho, jak je takové chovani
vySetfovdno a zejména udilené sankce jsou pro vSechny déti vyznamnou zpravou o tom, jak
Skola dbd na diistojnost a ochranu jednotlivce, kterd ,,pravidla hry* opravdu plati a kterd jsou
jen deklarovédna, do jaké miry jsou opravdu dodrzovana, zda se se vSemi zachdzi stejnym
zpusobem atp.

Pokud dochdzi k pfehliZeni zcela zjevnych prestupkd, uplatiiuji se nejasnd pravidla
tykajici se zadouciho chovani déti, plati nekonzistentni uplatinovani discipliny, degraduji se a
deptaji Zaci v procesu jejich trestani, nemaji moZnost od¢init piestupek, rozhodovani ucitelti a
feditele je neobjektivni, ba i obvinovani rodi¢t za néco, co rodice nezpusobili — to vSechno
jsou postoje podkopévajici predstavu a ponéti déti o tom, Ze jejich chovani ma za kazdych
okolnosti jasné hranice a Ze udrZovani téchto hranic se fidi urCitymi pravidly (Matousek,
Kroftova, 2003).

Poruchy chovani tedy byvaji obvykle spojeny se Skolskym selhanim a z toho
vyplyvajici nizkou trovni vzdé€lanosti. Dal§im problémem je tedy nemoZnost nebo mald Sance
ziskat lepSi profesni pozici a s tim souvisejici socidlni i ekonomické postaveni. Zavaznéjsi
poruchy chovéni ¢i poruchy chovani, které pretrvavaji i v obdobi dospivani jsou impulsem,
ktery nastartuje nepfiznivou a Casto nezménitelnou Zivotni drdhu problémového jedince

(Véagnerova, 2012).
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DalSim aspektem, ktery je spojovdan s dcétmi s problémovym chovdnim, a to ve
Skolnim i domdcim prostfedim, je autorita. Autority tvoii kazdy socidlni fad a mély by byt
jednotlivci akceptovany.

Prvni autoritou je pro dité starostlivd matka, otec, prarodi¢e popf. jiny vychovatel,
systém autorit je pak obsazen v kazdé dalsi socidlni skuping, jejiZ soucdsti se dité¢ postupné
stane. Z ¢ehoZ plyne, Ze autoritou se stava ucitelka v matetské Skole, ndsledné pedagog ve
Skole, vedouci v mimoskolnich aktivitach apod.

Kdyz se jednd o déti s problémovym chovanim, ty mnohdy nedokdzou autoritu
akceptovat, nebo spiSe neakceptuji pozadavky, jeZ na n¢ autorita klade. Neuposlechnuti je
povazovano za nedostatek respektu a dit¢ pak dostidvd ndlepku lajddka, ignoranta,

problémového jedince (Michalova, 2012).

2. 4. 6. Sikana

S vlivem vrstevnickych skupin a Skolniho prostiedi souvisi také dalSi socidlné
patologicky jev, jimZ je Sikana.

Sikanu Ize charakterizovat jako nésilné, poniZujici chovani jedince nebo skupiny viiéi
slabsimu jedinci, kterd nemiiZe ze situace uniknout a neni schopen se G¢inn¢ branit.

Co se tyce Sikany mezi détmi a mlddeZzi, tak rozdily mizeme vidét na vnéjsi drovni,
kotfen problému a mechanismus Sikany ziistdvd neménny jak mezi dosp€lymi, tak mezi détmi
a dospivajicimi. Jednd seo jiny typ agrese, niz§i intenzitu brutality, niZ$i ucinnost
manipulace.

Charakteristiky osobnosti pachatelll a obéti Sikany, ale i ostatnich ¢lent skupiny, kde
se Sikanuje, maji na vznik a vyvoj tohoto jevu znacny vliv. Jsou to nejvyznamnéjsi rizikové
faktory, pro nastartovani Sikany. DlleZitym znakem je samoziejmé jejich vzdjemny vztah.

Pokud se vSak jednd o zabéhnuté tradice v ucnovskych interndtech, détskych
domovech, vychovnych ustavech, véznicich, tak osobnostni charakteristiky agresorii zde
ustupuji do pozadi a nejsou zde piitomny typické znaky a charakteristiky tohoto jevu. Sikana
se stava spiSe trvalou soucasti té€chto instituci.

Motivu Sikany muze byt n¢kolik. Miize se jednat o upoutani pozornosti, zabijeni nudy,

766
1

,fozebirdni* obéti agresorem, zkouSeni, co vydrzi, mize se jednat o Zarlivost, nebo o motiv
,prevence®, kdy se byvald obét’ stane agresorem, miiZe jit o snahu dokdzat sdm sob¢, Ze jsem

schopny vykonu.
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Jak uZ bylo uvedeno vySe, v téchto piipadech hraje svou roli psychickd deprivace
popft. subdeprivace v rodin¢.

Z praktického diagnosticko-ndpravného hlediska 1ze popsat a zaznamenat vyskyt ti{
typl agresort, popf. inicidtort Sikanovani.

Prvni z nich je popsdn jako hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym
pretlakem, kizenskymi problémy — vyskytuje se u ng& naruSeny vztah k autorité, nékdy je
zapojen do gangt pachajicich trestnou ¢innost. Zplsob Sikany je masivni, tvrdy a nelitostny,
takovy jedinec vyZzaduje absolutni poslusnost, pouzivd Sikanovéani cilené¢ k zastraSovani
ostatnich.

Co se tyce zvlastnosti rodinné vychovy, tak se jednd o Casty vyskyt agrese a brutality
rodi¢il — vypada to, jako by agresofi ndsili vraceli nebo napodobovali.

Dalsim typ je popsan jako velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny,
zvysené tizkostny, nékdy se u né&j projevujf sadistické tendencemi v sexudlnim smyslu. Sikana
je typicka nésilim a mucenim, toto chovéni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez
pritomnosti svédk.

Zvlastnosti rodinné vychovy je Casté uplatiiovani disledného a narocného pfiistupu,
projevuje se aZ vojensky dril bez lasky.

Jednim z poslednich typl je ,,srandista®, ktery je charakterizovan jako optimisticky,
dobrodruzny, se znanou sebedtvérou, vymluvny, neziidka oblibeny a vlivny. Sikanuje,
protoZe chce pobavit sebe i ostatni, je u néj patrna snaha zdtraznit ,,humorné* a ,,zdbavné*
stranky.

U tohoto typu agresora autor nezaznamenal vyznamnéjsi specifika rodinné vychovy,
muze vSak byt pfitomna citova subdeprivace a chybéni mravnich a duchovnich hodnot.

Pokud se jedna o obéti Sikany, ty byvaji ¢asto n¢jak oslabené. Z t€lesnych handicapt
to byva mimotadnost ve véku, malé fyzicka sila, neobratnost, vzhled, z psychickych ADHD,
specifické poruchy uceni, pak to mohou byt jedinci odliSni od skupinové normy, rasové
odlisni.

Pokud neni Sikana vCas zachycena a ,JléCena®, vyviji se v péti stadiich, pfi nichz
dochdzi k ostrakizovani vybraného jedince, poté k jeho napadéni, vyhrozovani mu a vSe konci
tim, Ze celd skupina, ve které se Sikana odehrdva, je timto jevem postiZzena a vSichni tak

prebiraji normy agresort (Kolat, 2005, 2011).
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V tomto textu bychom radi zminili jeSté jeden druh Sikany, ktery byvd oznacovén jako
kyberSikana. Jednd se o hanlivé a urdzlivé zpravy prosttednictvim SMS, MMS, internetu,
ponizujici a zesmésnujici obrazky ¢i videa vyveéSené na webu, zesméSiovani, vydirdni,
zastrasSovani, ohrozovani a obtéZovani prostfednictvim komunitnich siti.

Jinak feceno, cilem kyberSikany je opcét nékomu ubliZit pomoci elektronickych
prosttedkl opakovanym zplsobem a to tak, Ze se obét’ nemiZe uUc¢inné branit. DilleZitym
faktem je zde opét zdjem okoli, co jedinec na internetu déld, vysvétleni rizik a vCasné

podchyceni rozvijejiciho se kyberSikanovani (Rogers, 2011).

Priklad ¢. 4 7 autorciny praxe

Ondra (13 let) — je odlisny svym vzhledem (vysoky, podsadity, trochu obézni) a
povahou (velmi slusny, dobromyslny, inteligentni), stavd se tercem posmeéchu ostatnich, kteri
Jjej urdZeji naddvkami, neustdle se do néj strefuji a on si to nechdvd libit. Jsou s nim vedeny
rozhovory na témata urcité ,,sebeobrany* a zastaveni dalstho postupu sikany, ndslednd prdce
s celou skupinou a tomto zpusobu nevhodného chovdni, v ditsledku tohoto postupu naddvky

ustaly v zarizeni, nevime vsak, jak je tomu napr. ve Skole, Ondra o tom ted’ nemluvi.

2.4.7. Média

Soucasny ¢lovek je od pocatku Zivota podroben neskutecné sprSe ndsilnych obrazii;
konkrétné televize mu ukazuje, Zze od raného véku muze asistovat milionim ndsilnych smrti,
které mu pak ptipadaji jako realita.

Pocitacové hry a sci-fi videofilmy se se svym Skodlivym vlivem pfipoji pozdéji. Jejich
tématem je vétSinou ndsili, destrukce druhého a smrt. Mnoho reportdzi z vélek, bombardovéni
a muceni utvrzuji a presvédCuji dospivajiciho ¢lovéka o tom, zZe ¢lovek je Clovéku vlkem a Ze
jedinec si musi tvrdé proslapdvat cestu drsnym a nepiatelskym svétem (Trélaiin, 2005).

Média, zejména pak televize, ovliviiuji socializaci dneSnich déti a mlideze ve
vyspélych zemich takovym zpisobem, o kterém nemiliZze byt pochyby. Déti a dospivajici
sleduji televizi nejvice ze viech médii. Cas, ktery travi sledovanim televize, je v praiméru delsf
nez vSechny jiné mimoskolni poptf. mimopracovni ¢innosti, jimz se déti a dospivajici v nasi

kultute vénuji.
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, Probléem vSak neni v kvantu casu, které je venovdno zddnlive mdlo uZitecnym
c¢innostem, ale v obsahu téchto cinnosti, v mife propojenosti téchto cinnosti s univerzdlnée
sdilenym svetondzorem spolecnosti a v mire socidlni kontroly nedospélych jedincii*
(Matousek, Kroftova, 2003, s. 100).

Velké mnozstvi lidi sleduje tytéZ programy a takto se napojuje na svou kulturu.
Televize v§ak miZe mit i vliv dezintegracni, kdy urciti disponovani jedinci mohou vytvaret
spikleneckd spojenectvi, v nichz jsou syceny jejich asocidlni sklony. Tim je tedy toto médium,
bezpochyby nejmocnéjsi, opravdu nebezpecné.

Zlo a nésili ale nemusi mit destruktivni Gc¢inky, je-li détem prezentovano v kontextu,
jenz témto projeviim dava smysl v pfijatelném kulturnim rdmci, a pokud nejsou tyto déti
bezprizorné.

Dit¢, které neni na takovy ramec dostate¢né napojeno a o které se nezajima nikdo z
dospélych, pak mize nasili povaZzovat za legitimni prosazovani lidskych potieb.

Nekterymi negativnimi jevy zobrazovanymi v televizi jsou:

zleh¢ovani nasili a jeho samoucelné zobrazovani,
- zobrazovani sexu a lidského t€la vulgarnim zplisobem a sniZujicim lidskou dastojnost,
- agresivita, kterd je zaméfena proti ndboZenskym, politickym, socidlnim, etnickym ¢i
jinym skupinam,
- Spatny piiklad pro déti a mladistvé ohroZujici jejich psychicky, mordlni a socidlni

Vyvoj.

Televize zobrazuje mnohem vice nasili fiktivntho nez nésili skute¢ného. Interni
pfedpisy televiznich stanic reguluji zobrazovéni drastickych scén ve zpravodajstvi, mén¢ vSak
jiz ve filmech. Mezi jednotlivymi stanicemi je hranice tnosnosti velmi rtiznorodd; stanice,
které bojujici a zdjem divdka a sledovanost se domnivaji, Ze kdyby divdkovo podvédomi
nebylo nélezit¢ stimulovéano drastickymi a ndsilnymi scénami, zvolil by si jiny kanal.

Na déti a mlddez miZze mit Skodlivé ucinky jak ndsili fiktivni, tak naturalisticky
popisované ndsili skutecné, tak i existujici nejasnd hranice mezi tim, co se fakticky stalo a co
podsadili pro vétsi ucinek autoii poradu. V piipadé normdlnich okolnosti ma dité, které se
nachézi ve sttednim Skolnim véku, urcitou schopnost distancovat se od prezentovaného nésili
a zaujimat k nému kriticky postoj. Tato kriti¢nost se vSak d4 vhodnym druhem zdbavného
podéni scén oslabovat.

Z vyse uvedeného je tedy ziejmé, zZe televize posiluje agresivitu nejen u
disponovanych jedinct, posiluje ji u vSech déti a u vsSech lidi posiluje pocit, zZe svét je

nebezpeCnym mistem. Kromé téchto skutecnosti televizni ndsili pravdépodobné oslabuje
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citlivost na ndsili, s nimZ se ¢lovék muze setkat v redlném svéte. Vasnivy konzument televize
tak ztraci kontakt se skuteCnym svétem, a v disledku toho se miZe oslabovat jeho schopnost
odliSovat moZné a nemozné.

Podle vysledkii psychologickych vyzkum@ ma negativni dopad televizni ndsili
pfedevsim u téch déti, jez jsou k nasilnému chovani disponovany

- dédi¢nymi a konstitu¢nimi faktory,
- rodicovskym nezdjmem i nepratelstvim,
- prislusnosti ke skupindm, jez sdileji deviantni normy.

Dité, které neni dostatecné vychovdvané vSemi, kdo by na néj méli piisobit, se pak
snadno stava ditétem ,,vychovdvanym televizi“ a snadnégji prostfednictvim jejiho pfenosu
pfijima jako vzory i druhy chovani, od nichZ by ho pfiméfené pecujici vychovatelé béhem
jeho vyvoje odrazovali (Matousek, Kroftova, 2003).

TaktéZ pri vymezeni normality sehrdvaji v dnesni dobé vyznamnou roli média.
Napriklad Vagnerovad (2000 in Michalovd) ve shodé s Sulovou (2002 in Michalovd) iikd, Ze
by bylo mozné vymezit tzv. normu medidlni, coZ predstavuje jakysi vzor toho, co je opakované
a casto atraktivnim zpiisobem prezentovdno jako Zddouci nebo standardni. Soucdsti medidlni
formy je i jakdsi symbolickd, idealizovand realita, je? prezentuje jako normu vyjimecné
jedince (kteri jsou krdsni, vykonni, tispesni apod.). Vyrovnat se jim neni snadné, mohou
nejvyse pusobit jako idedl* (Michalova, 2012, s. 14).

Média vsak také mohou nezadoucim zpiisobem ovliviiovat postoj k ndsili. Informace o
déni ve spolecnosti, kde se s prevahou vyskytuje a nds obklopuje nasili, mohou zdkonité
vyvolavat v lidech pocit, Ze neStésti, agrese a nésilné chovani jsou zcela bézné, a tudiz i
normdlni. To tak u déti a mladdeze zptusobuje zvySenou tendenci k agresivnimu chovani jako

v bézné uznavané norme (Michalova, 2012).
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3. PROJEVY DELIKVENTNIHO A KRIMINALNIHO
CHOVANI

Vs

Pokud se zamétfime na jednotlivé definice téchto druhi chovani, tak Fischer, Skoda
(2009, s. 156) uvadi, Ze ,,delikvence (z lat. delinquere = provinit se) je 7 hlediska spolecensky
neprijatelného chovdni Sirsim pojmem. Jednd se o chovdni, které se tykd nejen kriminality.
Zahrnuje také ciny, které nejsou tzv. jinak trestné.“ Sem miiZeme zaradit napt. prestupky, déle
trestnd Cinnost jedinc ve véku mladSim 15 let, v tomto pifipadé nelze trest z divodu véku
ulozit. Delikvence byva casto pouzivdna v souvislosti s neZddoucim a nepfijatelnym
chovanim déti a mlddeze. MiiZeme uzivat také pojem juvenilni delikvence.

,, Kriminalitu (z lat. criminalis = zlocinny; crimen = zlocin) miiZeme definovat jako
vyskyt chovdni, které je v dané spolecnosti trestné. Jednd se o souhrn trestnych cinu, které se
v konkrétni spolecnosti vyskytly a vyskytuji. Jednd se o ciny a chovdni sankcionované podle
trestniho zdkona, a to jak zjevné, tak latentni“ (Fischer, Skoda, 2009, s. 156).

Delikvenci a krimindlni chovani mizeme také charakterizovat jako projev poruchy
socidln¢ adaptacnich schopnosti a dovednosti. Je to neschopnost plnit zdkladni poZadavky a
otekdvani spole¢nosti. Rada delikventnich osob neni schopna & ochotna zhodnotit
spolecenskou nepfijatelnost svého jedndni. Proto neusiluji o zménu svého nepfiijatelného
chovdni a Zivotniho stylu (Véagnerova, 2012).

Asi v 30% trestné Cinnosti mladistvych se jednd o majetkovou trestnou cinnost,
konkrétné¢ o kradeze. Predstavuji to tzv. prosté kradeZe, coZ predstavuje zdjem pachateli o
penize, alkohol a cigarety, spotfebni elektroniku (pfedev§Sim jde o vykrddani osobnich
automobilll), jizdni kola a motorova vozidla.

Tento druh trestné Cinnosti je méalokdy pachdn individudlné, vétSinou se jednd o
skupiny (party, gangy), které byvaji nékdy napojeny na dosp¢€lé osoby.

Nisilnd trestnd Cinnost je typictéjsi pro dosp€lost nezZ pro adolescenci, jeji podil vSak
také nartsta.

Také ptibyva trestnych ¢int, které byvaji pachany pod vlivem alkoholu ¢i jinych drog,
piibyva brutality a agresivity. V poslednich letech se stidvd specifickou trestnou cinnosti
prostituce mladistvych, obchod s pornografii a ndsilné trestné ¢iny (vCetné vrazd), které jsou

motivované jak rasové tak nacionalisticky (Macek, 1999).
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4. MOZNOSTI PREVENTIVNIHO PUSOBENI NA VZNIK
PORUCH CHOVANI

Dle Zelinkové (2003) se nelze zamétovat pouze na dité, nebot’ jeho chovani je vysledkem
nejen osobnostnich charakteristik a ziskanych vzorcti chovéni, ale také je odpoveédi na
podnéty z prostiedi, odpovédi na zpiisoby chovani rodict a vrstevnikd.

Vhodnost prostiedi by meéla podnécovat k vytvareni novych Zadoucich zpisobl
chovani.

»Jednotlivé postupy tedy nevedou jen ke sniZeni cetnosti problémového chovdni, ale
zameéruji se na zpusob Zivota ditete, snaZi se menit jeho Zivotni styl, podminky, v nich? dité Zije
a které jsou Zivnou pudou pro vznik konflikti*“ (Zelinkova, 2003, s. 200).

Jak uz tedy bylo feceno u poruch chovani déti a mladistvych je kladen diraz na véasné
podchyceni a ndpravu vranych fazich jejich rozvoje. Jde pfedev§im o psychologické,
pedagogické a socidlni puisobeni.

Co se ty¢e medikament6zni 1écby, ta zde nema pfili§ velky vyznam, tento zptsob se
tykd jen nckterych urcitych skupin jedinci s problémovym chovanim, napi. drogové
zévislych.

Vzhledem k tomu, Ze rodina mad vyznamny vliv, je toto pusobeni zaméfeno na
podporu adekvatniho fungovéani rodiny v co nejranéjSim obdobi. K tomuto ucelu mohou
slouzit centra rané péce zaméfend na praci srodinami s problémovymi détmi, resp.
s problémovymi rodici.

Vychovni poradci, pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce jsou
pak dalsi alternativou pro poskytovani pomoci v pozd¢j$im veku.

S pomoci rizikovym rodindm souvisi i funkce socidlnich kuratorti. Pokud se jednd o
zafizeni, jakym je Skola, tak ta md velmi malo moZnosti, jak problematickou rodinu zdsadnim
zpusobem ovlivnit. Jedinou jeji pravomoci je poradenskd ¢innost a prezentace pozadavkil,
k jejichz vynuceni (pokud by nebyly akceptoviany dobrovolné) vSak nemd potiebné
prostiedky.

Vytvéateni piileZitosti pro rizné aktivity volného Casu, organizovani letnich tdborQ
apod., to je préce, kterd je zaméfena na problémové jedince Tuto Cinnost mulZe vyvijet
odd¢€leni socidlni prevence pii magistratech. Dalsi moZnosti v piipadé déti s poruchami
chovani je vyuZziti nékteré z metod individudlni ¢i skupinové psychoterapie, predevSim
kognitivné-behaviordlni (to se dé&e v pedagogicko-psychologickych poradnich ¢i na

odd¢lenich détské psychiatrie).
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Déti s problémovym chovanim je také moZno zafadit do specializované tfidy, kde je
vétsi moZnost individudlniho pedagogického plisobeni.

V piipad¢ efektivity této ndpravné i preventivni €innosti, ta neni vZdycky dostatecné
velkd, Castou prekdzkou byva slaba motivovanost rodiny i ditéte samého.

Pokud se vychovné problémy projevuji v tak velké mite, Ze je nelze vySe uvedenym
zpusobem feSit, je dal$i moZnosti uZiti represivniho opatfeni ve form¢ ustavni ¢i ochranné
vychovy, kterou nafizuje soud. Poté ndsleduje umisténi problémového jedince ve
specializovaném ustavnim zafizeni. V soucasné dobé je mozny i dobrovolny diagnosticky
pobyt, ktery se uskuteciiuje na zadost rodicu, ktefi nejsou schopni zvladnout problematické
chovani svého ditéte. Samoziejmé se v téchto piipadech pocitd se spolupraci rodici
s prisluSnym ustavnim zafizenim (Véagnerova, 2012).

Podle kriminologického vyzkumu, ktery jiz né€kolik desitek let presvéd¢iveé ukazuje, ze
vySe trestu mé nulovy nebo velmi maly vliv na kriminalni chovani populace.

Pokud je pravdépodobnost uvéznéni podle Matouska (2003) alespon 30 %, pak
neodvratnost zatceni je relativné nejvlivnéjsim prostiedkem odstraseni pro spachéni trestného
¢inu.

Pravdépodobnost uvéznéni nejvice odstraSuje a pisobi na pachatele planovanych
majetkovych deliktd, kdezto u jinych druht trestni ¢innosti, napt. pokud se jednd o ndsilnou
kriminalitu, je odstraSujici vyznam trestu vyzkumem hodnocen jako malo vyznamny. Trestna
¢innost mladeze je ptitom skoro vZdy nepldnovand, impulzivni.

,Dobrd primdrni a sekunddrni prevence kriminality nemiiZe byt tak specifickd, aby
branila pouze budoucimu krimindlnimu chovadni deti. Dobrd prevence musi predchdzet vsem
typum socidlniho selhdni — kriminalité, abiizu drog, odpaddvdni ze skol a ucebnich pomerii,
predcasnym tehotenstvim, ndakaze HIV virem atp. Navic — cilem primdrni prevence nemiiZe byt
pouhd absence socidlné patologickych jevii, cilem musi byt prezence socidlné priznivého
chovdni, tj. chovdni, jeZ se neslucuje s jedndnim protispolecenskym* (MatouSek, 2003, s.

267).
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4. 1. Obranné mechanismy a salutogenni vlivy

V nésledujici podkapitole bychom v rdmci prevence rddi uvedli a zdlraznili vliv
obrannych mechanismii a salutogennich vlivi. Cinime tak proto, Ze se ve své praxi miZeme
setkat s jedinci, ktefi jsou timto fenoménem vyrazné€ji ovlivnéni, a to se projevuje v jejich
chovani, které nemusi byt rizikové, popt. problémové.

V tomto piipadé také mizeme hovofit o tzv. resilienci, kterou mizeme charakterizovat
jako dynamicky proces, kdy jedinec dosahuje pozitivni adaptace pii vystaveni zatéZi
(Solcovd, 2009).

Kazdy jedinec je vystavovan urcitym zatéZim a zdlezi na zplsobu, jak je zvlada.
Oznacuji se jako copingové strategie. Spolu s obrannymi mechanismy chrani rovnovahu
lidského nitra a udrZuji provozni rozmezi ¢lovéka v prostiedi. Jevi, které jsou piicinnou
vytvofeni a rozvijeni obrannych mechanismi, miiZe byt celd fada. Patii mezi n€ napf. nizka
uroven sebevédomi, sebejistoty, sebeduvéry, pocity strachu z netdspéchu, komunikace,
nejvyraznéji se s nimi setkdvdme u deprivace, zanedbdvani, fyzického a psychického tyrani,
sexudlniho zneuZivani.

Uspokojeni muze jedinec dosdhnout prostiednictvim substituce, v krajnim piipadé
rezignace. Vyznamnym obrannym mechanismem je piijeti role Spatného ditéte, Ipéni na
tyrajicich rodi¢ich nebo také fixace na agresora, regrese, vytésnéni, izolace, projekce, popteni
apod.

Vzhledem k tomu, co zaziva jedinec, ktery je stizen vétSim poctem rizikovych jevi,
vlivem Spatné prostfedi, majici zkusSenost s ndsilim, by se dalo piedpokladat, Ze v pozd¢jSim
Zivot¢ bude vykazovat socidlni a psychické problémy, poruch osobnosti, dusevni onemocnéni.
Jak vSak ukazuji vyzkumy, jednalo by se o chybny tsudek. I kdyZ ma4 jedinec urcité psychické
a socidlni problémy, ty se postupem zmenSuji a je schopen fungovat bez vyraznéjSich
pochybeni.

Z daného vyplyvd, Ze tedy musi existovat vlivy, které podporuji télesné a duSevni
zdravi, oznacuji se jako salutogenni. Zatimco copingové strategie, které jsou odezvou
organismu a chrani jedince od aktudlniho nebezpeci, tak salutogenni (zdravi vytvérejici) vlivy

jsou ochrannou psychiky v budoucnosti.
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Muzeme mezi né zaradit napf. hluboky vztah alesponi k jednomu z rodici, spolecné
sdilené hodnoty, jasnd pravidla souZziti a normy Zivota v rodin€, dalSi citové vyznamny a
pecujici jedinec, matka, kterd md trvalé zaméstnani a pracuje mimo vlastni domécnost,
schopnost pomdhat, tvofivost, zdjmy, intelektové schopnosti, autonomie, uspé€Sné zvladani

problémt (Drbohlav, 2013).

4. 2. Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

V nésledujicim textu uvadime obecnou charakteristiku téchto zafizeni dle paragrafu 62
zékona €. 108/2006 o socidlnich sluzbéch, kteryZto je doplnén vyhlaskou ¢. 505/2006, kterou
se provadéji nékterd ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, konkrétné paragrafem 27.

(1) Nizkoprahova zatfizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popiipad¢ terénni
sluzby détem ve véku od 6 do 26 let ohroZenym spolecensky neZadoucimi jevy. Cilem sluzby
je zlepsit kvalitu jejich Zivota pfedchdzenim nebo sniZenim socidlnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zptsobem jejich zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidlnim
prostiedi a vytvaret podminky k feSeni jejich nepiiznivé socidlni situace. Sluzba muze byt
poskytovdna osobam anonymné.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) vychovné, vzdé€lavaci a aktivizacni Cinnosti,
b) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,
¢) socidlné terapeutické Cinnosti,

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstardvani osobnich zéleZitosti.”

Zakladni Cinnosti pfi poskytovani socidlnich sluZeb v nizkoprahovych zafizenich pro
déti a mladez se zajist'uji v rozsahu téchto ukoni:
a) vychovné, vzdé€lavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:
1. zajisténi podminek pro spolecensky pfijatelné volnocasové aktivity,
2. pracovn¢ vychovna ¢innost s détmi,
3. nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti,

4. zajisténi podminek pro pfiméfené vzdelavand,

? http://www.mpsv.cz/files/clanky/13640/z_108_2006.pdf
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b) zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prosttedim: aktivity umoznujici lepsi
orientaci ve vztazich odehrédvajicich se ve spoleCenském prostiedi,

¢) socidlné terapeutické Cinnosti: socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socidlni za¢lefiovéni osob,

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, oprdvnénych zajmii a pii obstardvani osobnich
zaleZitosti:
1. pomoc pfi vyfizovani béznych zélezitosti,
2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalSich

e o P 4
aktivitdch podporujicich socidlni zaclenovani osob.

4. 3. Nizkoprahovy klub Pohoda

Nizkoprahovy klub Pohoda poskytuje zdzemi, podporu a odbornou pomoc
dospivajicim v obtizné Zivotni situaci z mésta Hodonina a spadové oblasti.

Klub je ur¢en détem a mladezi, které se ocitly v obtizné Zivotni situaci nebo jsou ji
ohrozeny, a které nevyhleddvaji standardni formy institucionalizované pomoci a péce. Jde o
navazovani kontaktu, poskytovani informaci, odbornou pomoc, podporu a vytvafeni
podminek pro socidlni zaclenéni a pozitivni zménu v zpisobu Zivota. Cilem je minimalizovat
mozna rizika souvisejici s jejich zplisobem Zivota, umoZnit jim Iépe se orientovat v jejich
socidlnim prostiedi a vytvaret podminky, aby v pfipadé zdjmu mohli fesit svoji nepifiznivou
socidlni situaci.

Mezi dlouhodobé cile klubu patii: socidlni zaclenéni dospivajicich do skupiny
vrstevnikli, i spolecnosti, zmirnéni negativnich dopadll rizikového chovani a jednéni
dospivajicich na jejich zdravi a dal§i vyvoj, vytvareni zdzemi pro jednotlivce a skupiny
dospivajicich a podminky pro jejich svépomocné aktivity, pomdhat dospivajicim zvladat krize
a obtizné situace v jejich kazdodennim Zivoté, vyvijet nové postupy prace s dospivajicimi,
mapovat potieby dospivajicich a zvefejnovat je v rdmci Siroké veiejnosti.

Mezi kratkodobé cile patii: zvySit znalosti, zménit postoje a chovéani dospivajicich
v oblastech sexudlniho Zivota, zdvislosti, ndsili, krddezi, zlepSeni schopnosti zaclenéni
aktudlnich outsiderit do vrstevnické skupiny, podpoieni formulovani vlastnich ndzort

dospivajicich k jim samym, jejich bezprosttednimu i vzdalenéjSimu okoli.

* http://www.mpsv.cz/files/clanky/13639/v_505_2006_novela.pdf
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Cilovou skupinou klubu jsou dospivajici ve véku 11 az 21 let, ktefi se pohybuji v
lokalit¢ meésta Hodonina a spddové oblasti a zaZivaji, respektive v blizké budoucnosti

(vzhledem k prostfedi, v némZ se pohybuji) mohou zazit:

- komplikované Zivotni udélosti (napi. psychické obtiZe spojené s vyvojovymi tkoly
v dospivani, odpoutdvani se od rodiny, zapojeni se do vrstevnické skupiny, rozpad rodiny,
nové partnerské vztahy rodicli, problémy se zvladanim skoly, volbou povolani a ziskdnim

pracovnich navyk)

- konfliktni spolecenské situace (napf. trestnd ¢innost, konflikty s rodici, s autoritami)

- negativni zkuSenosti a rizikové chovani (napf. predCasné Ci rizikové sexudlni
zkuSenosti a chovéni, Sikana, Skodlivé uzivani navykovych latek, drazy na vikendovych

,,akeich®).

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladeZ se hldsi k principiim poskytovani socidlnich
sluzeb. Jako specificky dalsi princip svého fungovéni definuji princip nizkoprahovosti.

Nizkoprahova zafizeni pro deti a mlddez realizuji sluzbu tak, aby byla umozZnéna
maximalni piistupnost, tedy ve snaze odstranit casové, prostorové, psychologické a finan¢ni
bariéry, které by branily cilové skupiné vyhledat prostory zafizeni ¢i vyuZzit nabidky
poskytovanych sluzeb.

Zatizeni vytvaii prostiedi, které je svym charakterem a umisténim blizké piirozenému
prostiedi cilové skupiny, pro omezeni piistupu klienta ke sluzbé neni diivodem pasivita ¢i
nazorova odliSnost, klient md moZnost zlistat v anonymité.

Jakakoliv dokumentace obsahujici osobni udaje klienta musi byt vedena s klientovym
souhlasem a s prdvem do ni nahlizet. Zafizeni ziskdvd jen ty udaje klienta, které jsou
stanoveny jako nezbytné pro poskytovani odbornych a kvalitnich sluzeb.

Pro uzivéani sluzby neni podminkou clenstvi ani jind forma registrace. Pravidelna
dochédzka do zafizeni neni podminkou uzivani sluzby. Klienti mohou pfichazet a odchazet v
rdmci oteviraci doby zafizeni podle svého uvédzeni. Klient neni povinen zapojit se do
pfipravenych ¢innosti.

Sluzby sociédlniho charakteru jsou poskytovany bezplatn€. Provozni doba sluzby
odpovidé potfebam klienta. Je otevieno v dobé, kdy klient ma podminky pfijit do zafizeni (jak

z hlediska dne, tak mé&sice a roku).
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Sluzbu muze vyuzit kdokoliv z cilové skupiny bez omezeni, pokud svym chovanim
a jedndnim neomezuje a neohroZuje sdm sebe, ostatni klienty, pracovniky ¢i efektivitu
sluzby.’

V nésledujicim textu uvddime statistiku podpotfenych klienti Nizkoprahového klubu
Pohoda Hodonin za rok 2013. Pocet otviracich dni v tomto roce dospél k €islu 239, pocet
klientd, kteii klub navstivili, byl celkoveé 466 (z toho 275 muzi (59,01%) a 191 Zen (40,99%)).

V nésledujici tabulce je uvedena prace s klienty a pocty vykont, které jsou v tomto

zafizeni poskytovany.

Poskytnuti Situa¢ni | Kontakt | Poskytnuti | Prace se Ukast | Pieposlani

prostoru intervence materialu | skupinou | na akci

Celkem Celkem Celkem Celkem Celkem | Celkem Celkem
3683 1727 53 22 20 28 3

(66.3%) (31.09%) (0.95%) (0.4%) (0.36%) (0.5%) (0.05%)
muzi: muzi: muzi: muzi: muzi: muzi: muzi:
2421 1273 31 13 12 18 3

(65.73%) (73.71%) (58.4%) (59.09%) (60%) (64.2%) (100%)
Zeny: zeny: Zeny: zeny: Zeny: Zeny: Zeny:
1227 439 21 9 8 10 0

(33.32%) (25.42%) (39.6%) (40.91%) (40%) (35.7%) (0%)

Vysvétlivky k tabulce:

- Poskytnuti prostoru — vyuZzivani zafizeni klubu (kulec¢nik, fotbdlek, vzduSny hoke;j,
stolni tenis, zkuSebna apod.) jako prostifedek ke spoluprici a feSeni problémd.

- Situacni intervence — zamérny zdsah a feSeni konkrétniho okamzitého problému
s uzivatelem sluzby (koufeni, drogy, Skola) popt. poruseni pravidel klubu

- Kontakt — jednd se o zvlasté o dotazy uzivatell tykajicich se sluzby pfi ptichodu do
zafizeni

- Poskytnuti materidlu — zapojeni se do tvofivych aktivit potfddanych v klubu

- Préce se skupinou — skupinové aktivity popft. turnaje potddané v klubu

- Utast na akci — jednd se pfevazné o promitani filmd vybranych uZivateli

- Preposlani — v pfipadé€, Ze pfijde osoba, kterd neodpovida cilové skupiné zatfizeni, je

pfeposlana jinam

> http://www.hodonin.charita.cz/charitni-sluzby/nizkoprahovy-klub-pohoda/, http://www.klub-
pohoda.cz/index.php/co-poskytujeme
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Z tabulky vyplyvé, Ze nejvice je klienty vyuZzivano poskytnuti prostoru, ponévadz se jedna
0 moZznosti vyuZivani pocitaci, kule¢niku, fotbalku apod., spoluprice s pracovniky je pak pro
n¢ piijemnéjsi a 1épe se jim hovoii o tom, v ¢em maji problém, co by chtéli fesit.

Dalsi, nejcastéji vyuZzivanou sluzbou, je situacni intervence, kdy se jednd o konkrétni

feSeni aktudlni, okamzité potieby.
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DISKUZE

Dnesni spole¢nost je charakteristickd vyraznymi zménami v postaveni a sloZeni
rodiny, v jejich funkcich, vzajemnych vztazich a celkovém fungovani. Tento stav méd dopad
na jedince a v mnohych piipadech to neni dopad pfiznivy. Nevyjimaje jiné vlivy, které mohou
signifikantni podil.

Poté uzZ nasleduje utvédreni a vyvoj jedince prostfednictvim Skolniho prostiedi, kde se
vyskytuje Sikana, vrstevnické skupiny, kterd mlZe mit patologické rysy, médii, kterd
zobrazuji neuvéfitelné mnoZstvi agrese a nésili apod.

Pokud tedy jedinec nema oporu pravé v roding, ptejima vzory a normy z jinych zdroji
a skupin.

Dnesni doba je charakteristickd praktickym nezdjmem o okolni déni, Zddnou socidlni
kontrolou anebo kontrolou v malé mife. Pak nastdvaji situace, kdy se jedinec v dusledku
rozvinutych poruch chovani dostdva do zafizeni a instituci, kterd maji zajistit a zabranit
dal$imu postupu jeho ,,nezddouciho* mysleni a chovéni.

Tato zafizeni jsou charakteristickd znacnou rezortni rozttiSténosti, kdy neni zajiSténa
dostate¢nd péce a propojenost jednotlivych Ciniteld tak, aby vhodné pusobili jak na daného
jedince, tak na jeho okoli a byla umoznéna vyraznéjsi eliminace poruchového chovani.

Mnohdy se zd4, Ze je volen nejjednodussi a nejrychlejsi postup jednéni s jedincem a
jeho okolim, a ne vZdy ku prospéchu a k efektivnimu feSeni.

Jedna se také o nedostatecny pocet pracovniki, ktefi jsou zahlceni Casto nesmyslnymi
administrativnimi  tkony, dédle se jednd o nespolupracovani s ostatnimi zafizenimi a
institucemi, které by mohly mit vliv na zmirnéné popft. odstranéni poruch chovani.

V neposledni tad¢ je to také maly diraz na néaslednou péci o jedince, kdy se
pfedpoklida, Ze po jeho ndvratu napt. z diagnostického dstavu je problém vyfeSen a nenfi tfeba
délat néco dalsiho.

Bylo by tedy vhodné, aby se postupy jednotlivych instituci sjednotily tak, aby bylo
dosazeno ndvazné péce o problémového jedince, coZ se samoziejmé tykd i vSech druhil

prevence.
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ZAVER

V rdmci bakalafské prace jsme svou pozornost zaméfili na popsani a vysvétleni
negativnich vlivli na vyvoj jedince a jejich pozd&jsi vliv na vznik poruch chovani a rozvoj
delikventniho a kriminélniho chovéni a jednéni, rovnéZz pak na moZnosti prevence.

Strucné jsme objasnili faktory, které stoji za vznikem poruch chovéni a to s ohledem
na jejich rozsah a zdavaznost. Zam¢étili jsme se také na jejich pozdéjsi projevy zejména
v chovéani jedince a v dopadu na jeho socidlni vztahy a spoleCnost obecng, také jsme
zohlednili n¢které druhy primarni a sekundéarni prevence a doplnili je o ptiklady z praxe.

Nasim zamérem bylo kratce se zam¢fit na jednotlivé rizikové oblasti s ohledem na
pozadovany rozsah prace. Diivodem vybéru tohoto tématu bylo jeho praktické zaméteni a
v dnes$ni dob& mald zainteresovanost n¢kterych subjektl, které si médlo uvédomuji, co v§echno
muZe stit za vznikem, rozvojem a pozd¢jSim dopadem téchto poruch.

Po shrnuti dostupnych teoretickych podkladii a dostupnych informaci tykajicich se

dané problematiky, jsme dosp€li k ndsledujicim vystupiim nasi préace:
% Priciny a rozvoj poruch chovani jsou podminény multifaktoridlng.

« Rodina a blizké socidlni prostfedi se vyznamné podili na vzniku poruch
chovéni. Vrstevnickd parta, Sikana, média, Skolni prostfedi fakticky
ovliviiuji svym plisobenim tyto poruchy a mohou zapfiCinit pozdé&jsi

delikvenci a kriminalitu.

¢ Delikvence a pozdéjsi kriminalita mohou byt zapfi¢inény zanedbavanim a
rizikovym piistupem k jedinci a na pozdé&jsi represe nebyva bran zretel a

nemaji valny dopad.

¢ Primarni prevence je dobrym zdkladem pro podchyceni projevi rizikového

chovani.

¢ Sekundérni prevence brani rozvoji poruch chovéni a je dobrym systémem

vV,

v ramci pusobeni na jedince a jeho pozd¢€jsi fungovani ve spolecnosti.
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SOUHRN

Tato teoretickd bakaldiskd prace pojednavd o negativnich jevech ve vyvoji jedince,
které mohou mit pozd¢jsi dopad na vznik a rozvoj poruch chovani. Je strukturovdna do ctyt
zékladnich kapitol, v nichZ jsme se snazili popsat jednotlivé faktory a rizika vzniku poruch
chovani, dile pak jsme se zaméfili na vliv okolniho prostfedi a na plisobeni preventivnich
aktivit.

Prvni kapitola je zamétena na definovani poruch chovéni a jejich jednotlivé rozdéleni
a postupy diagnostikovani.

V dalsi ¢asti textu uvadime jak biologické a genetické vlivy, tak vliv fenotypu, mezi
coz muzeme zaradit Skolni prostiedi, vrstevnickou skupinu, média apod. Nejvétsi zietel je
bran na rodinu a jeji ¢leny a mozny vznik patologii a jejich plisobeni na jedince, ktery
v daném prostiedi vyrista.

Dalsi kapitoly se zabyvaji definovanim, vznikem a rozvojem delikventniho a pozdé&;ji
krimindlniho chovéni, popisujeme zde charakteristiky typického delikventniho jedince a jeho
dalsi vyvoj a klasifikace v oblasti kriminality.

V zéavéru prace se zabyvame prevenci jak v primarnim, tak v sekundarnim pusobeni.
Podavame informace o urcitém vlivu salutogennich faktori na jedince, které mohou ovlivnit
popf. omezit vznik rozvoj poruch chovani.

V diskuzi prezentujeme zmény v postaveni a funkcich rodiny, uvddime zde ptisobeni
blizkého socidlniho prostfedi na jedince, upozoriiuje na vzrust agresivity a na pozd¢jsi vliv na
vznik a rozvoj poruch chovani.

Zéaroven se zamyslime nad rezortni roztfiSt€nosti v praci s témito jedinci a nad
moznostmi piipadnych zmén.

V zavéru prace v kategorii pfiloh uvddime osobnostni charakteristiky delikventu.
Vychdzime tak z uvedenych autor, mezi né7 patii napf. Vagnerovd, Fischer, Skoda,
Matousek, Kroftova, ktefi se danou problematikou podrobnéji zabyvali a ve smyslu doplnéni
prezentovaného tématu.

Prace je navic doplnéna kratkymi kasuistikami z autorliny praxe, které uvadéji

piiklady vybranych jevi, které se promitaji do poruch chovani.
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PRILOHY

Osobnostni charakteristiky delikventi

»Pokusy postihnout krimindlni chovdni typickou strukturou osobnosti selhaly.
Jednotny model osobnosti neexistuje.

Na soucasné iirovni zkoumdni se nepodarilo prokdzat existenci typickych psychickych
charakteristik, které by jedince predem urcovaly k delikvenci a které by se vyskytovaly pouze
v této subkulture.

PrestoZe je kaZdd osobnost jedinecnd a totéZ plati o prizpiisobeni se jedince vliviim
okoli, o jeho projevech a chovdni, lze u delikventni populace nalézt analogické, obecnéjsi
znaky, kterymi Ize tuto specifickou skupinu jednotlivcii charakterizovat“ (in Fischer, Skoda,
2009, s. 164).

At uZ je pfic¢inou cokoli, u osob s delikventnim a krimindlnim chovdnim muZeme
pozorovat nasledujici typické znaky:

- Typickym myslenkovym pochodem pro vétSinu delikventt je, Ze dovedou o svém cili

a jeho dosazitelnosti logicky uvazovat. Nepiipoustéji si vSak ndsledky, chybi jim

zpétnd vazba. Informacni hodnota trestu a uvéznéni pro né neni dostateCnd. Své

jednani a chovdn, vCetné toho, Ze se vrati zpét do vézeni, opakuji, v pfipad¢ recidivy
mohou byt k ndsledkiim svého pocindni lhostejni. To, Ze jsou takto lhostejni, je
vyrazem urcitého Zivotniho stylu, kde uvéznéni je jeho standardni soucasti, nebot’ tito
jedinci jiz nejsou schopni feSit problémy jinym zplisobem a zménit tak své chovéni,
dokonce nejsou schopni ani Zit na svobodé.

- Analogické znaky jedinci, ktefi jsou nositeli krimindlniho chovani, miZeme nalézt

v oblasti prozivani. VSe souvisi s vyssi mirou reaktivity a impulzivity, maji tendenci

k jednéani v afektu a az k extrémnim vybuchim. Jejich chovani se vyznacuje emocni

7

nestabilitou, coZ se negativné projevuje v socidlni interakci. Rada delikventii byva
emocné oplostela, jsou citoveé chladni, maji niz§i miru empatie, z ¢ehoZ plyne, Ze
nejsou schopni se vcitit do druhého clovéka, nemaji pochopeni k jeho problémtim, i
kdyZ je problém velmi zdvazny, jsou lhostejni. Projevovani jejich emoci vici okoli
byva negativni, neptatelské, hostilni. Pokud se u nich objevi emocni ladéni, Casto se
jednd o pouhou povrchnost, schdzi jim pocit viny. Lituji vétSinou jen sami sebe,

v naprosté vét§iné obvinuji své okoli z pficin a projevl svého jednani
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- Zhlediska zptisobu mysleni a uvazovani je pro delikventy typickd ulpivavost neboli
rigidita. Déle je to tzv. kognitivni indolence, coZ se dd charakterizovat jako lenost
uvazovat. Je pro né typickd lhostejnost, neteCnost a orientace na piitomnost, z cehoz
plyne, Ze tito jedinci nejsou schopny a ani ochotny pfemyslet o budoucnosti a trvalejsi
¢innosti a seberealizaci. V uvazovani jim ¢asto chybi kontinuita. Co se ty¢e ndzort,
tak ty nemaji trvaly charakter, jsou snadno ovlivnitelné aktudlni situaci. Tyto osoby
nemysli kriticky, fidi se pudy, impulzy, neovladaji se. Pokud né&jaké situace vyzaduje
sebeovladani, dochazi k nezkrotnému nebo nezodpovédnému jednani.

- Pokud se zaméfime na motivaci a aktudlné sdilené potieby, tak v tomto ptipad¢ se
pachatelé od vétSinové populace nemusi odliSovat. Ke zméndm ve struktufe a
uspotradani potteb dochdzi az napft. pii uvéznéni. Rozdil je vidét spiSe ve zplisobech
uspokojovani neboli v saturaci, pro kterou je charakteristicka nezdrzenlivost. Takové
osoby nejsou schopny odkladat uspokojovéni svych potieb. Casto miiZe jit o takové
potieby, které jsou cenéné a socidln€¢ pozadované Osoby, které vSak jednaji
delikventné, svych potieb dosahuji nelegitimnimi prostfedky a zptisoby.

- Chovani pachateli, ktefi pachaji krimindlni Ciny, byvd vSeobecné typické svou
bezohlednosti a agresivitou pfi dosahovani cild. Jeden velmi Casty projev vypovidajici
o sklonech k delikvenci, ktery se projevuje v mySleni a chovani, byva zatvrzelost.

Tuto osobnostni dimenzi popisuje Eysenck jako:

samotaistvi, lhostejnost k lidem, neptizplisobivost, délan{ téZkosti,
- krutost, nelidskost, citovou oplostélost, nesoucitnost, necitlivost,

- vyhleddvani vzruseni, zdliba ve vystfednich, neobvyklych vécech,
- nepratelstvi vici lidem, agresivitu,

- ignoraci nebezpeci, zbrklou odvaznost,

- vysmivéni se, silnou vzruSivost, pobutovani okoli.

Pravé tato vlastnost ve spojeni semocni labilitou je vyznamnym prediktorem
asocidlniho a antisocidlniho chovéni. Postoje a pojeti vlastni spolecenské seberealizace jsou
znacn¢ ovlivnény, takze takové osoby lze charakterizovat izolovanosti od normalniho svéta,
zZiji podle jinych hodnotovych systému. Sociabilita, kterd je pozadovana normou, je témto

jedincim znac¢né vzdalena. Svoje chovani a zplisob Zivota nijak nekritizuji.
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Neexistuje pro né empatie, pocit viny a soucitu. K tomu se jeSt¢ pridavd vysokd mira
emocni lability, kdy jsou tito jedinci pak az chorobné citlivi a zranitelni a maji pocit, Ze jsou
neustdle ohroZeni. V dasledku vzniklé zatéze u nich nastupuji obranné reakce, nejcastéji je to
lhavost, fantazirovani a zvlasté¢ rizné formy racionalizace, z ¢ehoz plyne, Ze se snazi své
chovéni ospravedlnovat. DalSim obrannym mechanismem je rovnéz sebeposkozovdéni, typicky
deprivacni jev, coZ u jedince mulze souviset snejasnym pojetim vlastni spolecenské
seberealizace.

Pokud se jednd o jedince, kteii se vyznacuji vysokou mirou zatvrzelosti a nizkou
mirou lability, jsou to aktivni prosazovatelé delikventnich a krimindlnich vzorcti chovani a
postojil. Jsou to osoby rigidni, nepfistupné, bezohledné, z c¢ehoZ mulze vyplynout, Ze tito silni
jedinci zde vySe uvedené chovani vytvéareji, zatimco slabi jedinci toto chovani jen piijimaji a
napodobuji (in Fischer, Skoda, 2009).

Jak uZ bylo uvedeno v pfedchdzejicim textu, Castym znakem osobnosti, o kterém se
pfedpoklidd, Ze se podili na krimindlnim chovédni mlddeZe, je impulzivita, coZ je opacné
vymezeno jako schopnost odloZit uspokojeni.

Jak ukazuji mnohé studie, osoby chovajici se delikventné dédvaji pfednost okamzitému
uspokojeni ptred uspokojenim vzdilenym, tak konaji i v ptipadech, kdy odména za oddélené
uspokojeni potieby je mnohokrat vyssi nez zisk, ktery ptinese okamzité uspokojeni potieby.

Osoba, u které se projevuji sklony k delikvenci, ma tendence jednat dle hesla: Lepsi
vrabec v hrsti neZli holub na stfeSe.

Z daného vyplyva, Ze delikventné jednajici osoby maji v priméru méné realistickd
ocekdvani do budoucna neZ jejich vrstevnici, kteti zdkon dodrzuji — tzn., Ze si budouci
udalosti predstavuji s neredlnym optimismem. Je mozné, Ze to u vétSiny z nich souvisi s jejich
mén¢ komplexnim vnimanim svéta a se specifickou strukturou rozumovych schopnosti.

Jednim z dalSich zkoumanych znakl osobnosti v souvislosti s delikventnim jednanim
je sebehodnoceni (self-concept). Dle ndzoru vyzkumniki ma vétSina delikventné jednajicich
lidi negativni sebehodnoceni, nevazi si sami sebe, nepfipisuji si hodnotu. Na druhou stranu je
naopak u mensi podskupiny delikventn¢ jednajicich mladistvych zjistovano sebehodnoceni az
nerealisticky zvySené, v téchto piipadech je ddvano do souvislosti s vysokou pohotovosti

k agresivni sebeobran€.
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Nekteti autofi vysvetluji delikventni chovani jako pokus clovéka s nizkym
sebehodnocenim zvysit pocit vlastni hodnoty krimindlnim ¢inem v podminkach, které mu
neumoznuji, piipadn¢ zcela blokuji béznou, spoleCensky piijatelnou formu potvrzovani
vlastni hodnoty studijnimi vysledky, praci, sportovnimi vykony, uspé€Sné realizovanym
vztahem k ¢lovéku opacného pohlavi, zaloZzenim rodiny atp. Kriminalita by z tohoto hlediska
mohla byt jakymsi obrannym mechanismem J4, ktery spousti nepfiznivé socidlni prostiedi.

Z hlediska bézného nidzoru ma clovek, ktery se dopousti trestné Cinnosti, vZdycky
naruSenou mordlku.

Souhrnny pojem moralka je moZno rozlozit pfinejmens$im na tfi slozky, jeZ maji
nestejny vliv na lidské chovani.

Jsou to:

- moralni ndzory,
- mordalni postoje (propojené soustavy nizori) a
- zvnitinéné moralni usuzovani.

Pokud se jednd o prvni znak, vyzkumy provadéné na delikventné se chovajici mladezi
neukazuji vyznamné rozdily mezi touto mladeZi a nedelikventni mladezi. I mladistvi, kteii se
chovaji delikventng, vétSinou dobie védi — na trovni neangazovaného nazoru -, co je pro n¢ a
pro spole¢nost ,,dobré* a co ,,z1€%.

Také kategorie tykajici se druhého znaku diferencuje mezi delikventni a nedelikventni
mladezi jen mélo.

Existuje jenom jistd mald ¢ast delikventni mlddeze, ktera se vyznacCuje moralnimu
postoji z hlediska standardni moralky zcela zavrZzenithodnymi, byvaji odvozené napt. z postoju
vudct satanistickych skupin (¢lovék ma realizovat vSechny své sklony vcetné zlych a
deviantnich, aby se vnitin¢ osvobodil) nebo z postoji vidc¢ich osobnosti skinheadskych
skupin (¢lovék ma bojovat za rasovou Cistotu své zem¢ a nemilosrdné prondsledovat
piisluSniky jiné rasy jen proto, Ze maji jinou barvu pleti).

V téchto ptfipadech byva odliSny mordlni postoj spojovdn se silnymi emocnimi
akcenty a s chovanim, které spolecnost bud’ neschvaluje, nebo piimo kvalifikuje jako trestny
¢in (Matousek, Kroftova, 2003).

,, Pachatelé vétsiny ostatnich trestnych cinu vedi — podle vysledkii empirickych Setrent
— velmi dobre, Ze to, co provedli, delat neméli; citi jen o néco mensi zabrany k provedeni
trestného cinu a v mensi mive neZ jini mladi lidé (kteri meze zdkona nikdy neprekracuji)

pocituji ndasledné pocity studu a pocity viny.
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Jejich postoj je tedy v podstaté normdlni, nemd v priuméru jen takovy vliv na chovdni,
ktery by mladému cloveku efektivné brdnil prekrocit meze zdkona“ (MatouSek, Kroftova,

2003, s. 57).
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