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UvoD

Kooperace, znama také jako spoluprdce, je klicovym prvkem vzdélavaciho procesu,
ktery se v rdmci Skolniho vzdélavaciho programu Zaci uéi. Tato forma vyuky predstavuje jednu
z modernich organizac¢nich forem, kterd reaguje na aktudlni potreby spole¢nosti. Soucasné
rozSifuje moznosti vyuky o metody, které nejsou béznou soucdsti tradi¢ni frontalni vyuky, jak
zdlraznuje Mazacovd (2008). Pro mé osobné byly tyto informace impulsem k hlubSimu
pochopeni této moderni pedagogické metody.

Na prvnim stupni zakladni Skoly lze pozorovat rozdily mezi kooperativni metodou
a frontdIni metodou vyuky. Kooperativni metoda c¢asto organizuje Zadky do skupin, kde
spole¢né resi ukoly a problémy. Tato forma vyuky aktivné zapojuje vSechny zaky do procesu
uceni a podporuje jejich spolupraci a interakci. Naopak frontdlni metoda je zaloZena na
centrdInim predavani informaci ucitelem vsem zakdm najednou, ¢imz ¢asto umoZzniuje pouze
pasivni ucast zaka.

Dasledkem kooperativni metody je posileni socidlnich dovednosti zaku, jako je
spoluprdce, komunikace a rfeseni problému ve skupiné. Tato forma vyuky také umoznuje Iépe
adresovat individualni potreby zakl, protoZze se mohou navzajem podporovat a ucit se od
sebe. Na druhou stranu frontalni metoda klade mensi dliraz na rozvoj socialnich dovednosti
a je méné flexibilni v adresaci individudlnich potreb.

Kooperativni metoda muze téz zvysit motivaci Zaku, protoZe posiluje pocit spoluprace
a uspéchu jako tymu. Naopak frontdlni metoda, kterd se zaméruje predevsim na prenos
informaci od ucitele k zakim, nemusi vzdy efektivné podnécovat Zakovskou motivaci. Tyto
rozdily ukazuji, Zze volba mezi kooperativni a frontalni metodou vyuky na prvnim stupni
zakladni Skoly mGze mit vliv na zpUsob, jakym Zaci vnimaji u€eni a jak se v ném angazuiji.

Pokud se pokusim vzpomenout si na pribéh vyuky s jednotlivymi uditeli, mohu
s jistotou Fici, Ze vétSinou probihala formou frontalni vyuky. Na zakladé mé zkuSenosti ziskané
na zakladni Skole mohu potvrdit, Ze to byla béZna praxe. Frontdlni vyuka byva ¢asto kritizovdna
z nékolika dlvod(, jako je nedostatecné upevnéni znalosti u Zakd, nedostatek dlrazu na
individudIni rozdily mezi Zaky, moZna ztrdta motivace a koncentrace ze strany Zaku
a nedostatecny rozvoj vsech klicovych kompetenci. Nicméné je dlleZité zdlraznit, Ze spravné
vedend frontalni vyuka muZe prinést i pozitivni vysledky. Jako je efektivni prenos

informaci, zajisténi discipliny ¢i struktura vyuky.
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Az béhem mého studia na vysoké skole jsem méla moznost sezndmit se s rdznymi
vyukovymi metodami. Tato zkusenost mi otevrela oéi a pfiméla mé zamyslet se nad tim, co je
pro zaky nejvhodnéjsi, nejefektivnéjsi, nejpfinosnéjsi a také nejzdbavnéjsi. Pravé diky tomu
jsem si vybrala pravé kooperativni metodu. Citila jsem, Ze md obrovsky potencial a zacala jsem
se o ni intenzivnéji zajimat. Chtéla jsem ziskat vice informaci a porozumét, jak muze
kooperativni vyuka pfispét k lepSimu uceni a rozvoji zaka.

Cilem diplomové prace bylo predstavit kooperativni a frontalni vyuku. A zjistit u¢innost
kooperativni vyuky v porovnani s frontdlni vyukou ve znalostech Zaku prvniho stupné tykajici
se poskytovani prvni pomoci.

Diplomova prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast, nazvana teoreticka,
poskytuje zdkladni informace nutné k provedeni vyzkumu. Tato ¢ast podrobné rozebird
zkoumanou problematiku na zakladé dostupné literatury a pramend. Je strukturovana do péti
kapitol, které se zabyvaji kooperativni metodou vyuky, roli uditele jako ucastnika
kooperativniho procesu, postaveni Zaka pfi aplikaci kooperativni metody, metodu frontalni
vyuky a vyznam kooperativniho pfistupu ve vyuce predmétu ¢lovék a jeho svét. Druhd cast
prace, nazvand praktickd, se zaméruje na metodologii provedeného vyzkumu a jeho hlavni
a vedlejsi cile. Obsahuje didakticky test a experiment, ktery slouZi k ovéreni ¢i vyvraceni

stanovenych hypotéz. Celkovy vyzkum se opira o kvantitativni pfistup.



TEORETICKA CAST
1.KOOPERATIVNI METODA VYUKA

1.1 Historie

Z historie kooperativniho vyucéovani lidé nejvice vi o metodé zvané Tutoring, pfi které
jeden zak uci druhého Zaka nebo celou skupinu. Jednd se o metodu, kdy starsi ¢i schopnéjsi
zak pomaha slabsim Zakim s upeviiovanim uciva. Tato metoda byla omezené vyuzivana
v praxi Spanélskych a némeckych skol jiz ve stredovéku (Kasikova, 2004).

Myslenka kooperace k osvojeni si uciva a zarazeni do socialnich vztaht je zde jiz po
staleti. Docist se o ni mliZeme v pisemnostech Platéna, Aristotela a Marka Aurélia nebo také
uJ. A. Komenského ¢i Tomase Akvinského (Kasikova, 2004).

Jan Amos Komensky mluvi o zfizeni Zakovskych pomocnikl do vyucovani jiz
v 17. stoleti. Pomocnik mél byl prospésny jak pro ucitele, tak pro Zaky, kterym pomahal
ovladnout latku. Komensky také uvadél, ze tento zplsob je velmi prospésny pro samotného
pomocnika, ,,nebot je plna pravda: Kdo udi jiné, sam sebe vzdélava nejen proto, Ze opakovanim
utvrzuje vsobé své pojmy, nybrz i proto, Ze nabyva pfrileZitosti vnikat do véci hloubéji
(Kasikova, 2004)“.

V 18. stoleti byla forma Komenského podrobena kritice a ozna¢ovana za organizacni
zlo. Nastoupila nova forma vyucovani od Bella-Lancestera, ktera je zamérena na déti z nizsich
socialnich poméra. Vyucovani je postaveno na tom, aby pomohlo uciteli pfi vyuce pouzitim
monitoridlniho systému. Spole¢né s J. Lancasterou se presunuli do Spojenych statl z Anglie
a otevreli Skolu, ve které byl kladeny velky dliraz na vyucovani s pomoci druhych. Monitorialni
systém v minulosti mdZeme oznacit jako rozdéleni prace uclitele a schopnéjsich zaku, ktery
prinasi z financni stranky nizsi naklady na vzdélani, ze strany socidlni sblizeni ZakU a
v neposledni stany edukacni rozvoj pomoci vzdjemného uceni zaka (Kasikova, 2004).

V 19. stoleti Pesstalozzi aplikoval uceni s pomoci druhych nejen z dlvodu kvality
vyucovani, ale predevsim ze socialni funkce, kterou prindasi. Jedna se o sblizeni méné nadanych
zakl s témi vice nadanymi nebo Z4kl chudsich a bohatsich (Kasikova, 2004 ).

V prabéhu 19. stoleti v USA se na kooperativni vyuce podilel Francis Parker. Pokracoval
v idejich evropské linie Rousseaua, Foebla a Pastelozziho. Parker stejné jako Pastelozzi kladl
primarni ddraz na socidlni faktory ve vychové v ramci utvareni spolecnosti. ZdUraznoval, ze

socidlni faktor je vySe nez ucitel ¢i predméty uceni. Jeho metody, které podporuji kooperaci
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v hodiné, ziskavaji vétsi smysl v rozvoji demokracie, svobody a individuality. V Evropé pod
vlivem Herbartovné teorie, kterd vytlaCuje spoluprdci mezi Zaky, prevlddd masova vyuka, kterd
je ve skutecnosti individudlnim ucenim (Kasikova, 2016).

Na prelomu 19. a 20. stoleti pfichazi nesouhlas s Herbartovskou pedagogikou. Snahou
je obnova vztahll mezi ucitelem a Zaky. Primarnim cilem je snaha o spoluprdci Zakd. V této
dobé také prichazi nové pojeti vyuky pomoci alternativnich skol. Jednd se o freinetovské,
montesorriovské, daltonské a jénské, které se snaii o nestereotypni vyuku pro Zzaky
(Skalkova, 2007).

V prvni poloviné 20. stoleni J. Dewey ptichazi s projektovou metodou, kterd podporuje
nékteré casti kooperativni vyuky. Jeho hlavnim cilem je udit Zaky na zdkladé vlastnich
zkuSenosti a zkuSenosti druhych (Skalkova, 2007).

Kooperaci se také zabyval Francouz Célestine Freinet, ktery zaloZil tzv. hnuti moderni
Skoly. Zakladnim principem je oddéleni individuality jedince a skupiny. Frejnetovi myslenky
spocivaly vtom, aby hodina probihala vtvlréi, pracovni a pozitivni atmosfére, byla
svobodna, a Zak si smél zvolit praci. Ovsem hlavnim cilem je, aby jedinci pracovali samostatné,
ale v zavéru utvofili celek (Stech, 1992).

V 60. letech 20. stoleti nastdva inovace kooperativniho vyucovani, k éemuz dochazi
hlavné z dlivodu rozvoje socialni psychologie. Vyuka se vzajemnou interakci zak( je novou
dimenzi vyucovani, ktera zatim neni zcela vyuZivana (Kasikova, 2016).

V poloviné 70. let 20. stoleti zacala skupinova vyuka zaujimat misto i ve Skolsko-
politickych dokumentech. Skolskd politika a pedagogicka teorie podporovaly roziifeni
skupinové formy vyuky (Kasikova, 2016). V té dobé bylo publikovdno mnoho studii
zamérenych na kooperativni usporadani socialnich vztahl. AvsSak i pres toto rozsahlé usili
vétSina pedagogl neakceptovala skupinovou vyuku.

V pocatcich 90. let, kdy novy koncept kooperativniho uceni zacal pronikat do
védeckého i pedagogického diskurzu v Ceské republice, se téma skupinového uéeni stalo
béZnou soucasti didaktickych debat. Tento koncept byl dikladné argumentovan a vniman jako
vyznamny inovaéni smér v didaktické teorii. Nicméné tyto diskuse zaznamenaly jen omezenou
reakci ve skutecné praxi Skolni vyuky (Mechlovd & Hordk, 1986; Kasikovd, 2009 in
Kasikova, 2017).

V dnesni dobé stdle Castéji narazime na ucitele, ktefi se snaZi inovovat své vyucovani.

Jejich hlavnim cilem je transformovat vyukové metody a oZivit proces uceni. Touzi po tom, aby
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Zaci nepocitovali stres ¢i obavy z vyuky, a aby samotna vyuka byla pro né inspirativni
a prospésna ve vsech smeérech. Snazi se vytvofrit pfijemné a uvolnéné prostredi ve tfidé, které
bude zaky motivovat k nadSeni a ocekavani novych znalosti. Kooperativni u€eni je pak vnimano
jako prostredek k podpore détské tvorivosti, fantazie a kritického mysleni (Kasikova, 2001).

| kdyZ vétsSina ucitel( automaticky pouziva kooperativni vyuku ve svych hodinach, aniz
by si to uvédomovali, stale existuje mnoho téch, ktefi zlstavaji pfi tradi¢ni frontdlni vyuce

a podporuji individualismus (Kasikovd, 2001).

1.2 Kooperace

Kooperace je rozsahly jev, ktery charakterizujeme pomoci stadii ¢i typl kooperace.
Nisbet (1968) zminil, Ze mizeme diferencovat pét riznych vyvojovych typu ¢i stadii kooperace.

Kooperaci, kterd maze probihat bez jedincova uvédoméni si dané cinnosti (napriklad
spolecny nepfitel nebo ohroZeni Zivota), nazval automaticky probihajici kooperace.

Dalsi je kooperace diktovana tradici, jenZz se odehrdva v béznych situacich v rodiné.

Tretim typem je smluvné vazana kooperace. Hlavnim znakem je dobrovolnost jedince
vstoupit do kooperace. Tento typ je zaloZeny na jasnych pravidlech a postupech, které jedinci
musi respektovat. (Napriklad ceho se kooperace tykd, pravidla chovdni, casovy rozsah
kooperace,..)

Ctvrty typ je centralné Fizena kooperace, kterou mizeme pozorovat v p¥ipadech, kdy
je potreba vést vétsi skupinu lidi. (Napriklad vedeni armddy, skolskych organizaci)

Poslednim typem je kooperace spontanni. Jednd se o ptirozeny zplsob
kooperace, aniz by byla centralné fizena, smluvné vazana i diktovana tradici. Jednd se o

pozitivni vztahy mezi jedinci, rodinou, prateli, sousedy nebo spolupracovniky.

1.3 Kooperativni metoda vyuky

Hlavnim cilem kooperativni vyuky je posileni jednotlivce pomoci skupiny (E.cohen,
S.Kagan, R.Slavin, D. a R Johnsonovi, a jini in Kasikova, 2017)

Kooperativni ucéeni je wvyukové wvyuziti malych skupin tak, aby studenti
spolupracovali, aby maximalizovali své vlastni uceni i uéeni ostatnich. V rdmci kooperativnich
situaci hledaji jednotlivci vysledky, které jsou prospésné pro né samotné a prospésné pro

vSechny ostatni ¢leny skupiny (Johnson, Johnson, 2013).
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Kooperativni usporfadani vyuky je zaloZzeno na principu spoluprace pfi dosahovani cild.
»Vysledky jednotlivce jsou podporovany ¢innosti celé skupiny zaku a celd skupina ma prospéch
zCinnosti  jednotlivce. Zakladnimi  pojmy kooperativniho vyucovani jsou tedy

sdileni, spoluprace a podpora (Kasikova, 1998).“

Cilem kooperativniho vyucovani neni soupefeni mezi jednotlivymi ¢leny skupiny nebo
dosazeni nejlepsiho individualniho vysledku na ukor ostatnich ¢lend. Misto toho se zaméiuje

na ochotu spolupracovat, vzajemné porozumeéni a pomoc v ramci celé skupiny (Skalkova, 1999)

Model kooperativniho uceni je opfen o podloZené teoretické vychodiska, ale také
experimentalné ovérené principy a strategie. Diky této teorii s nékolika Urovnémi vznikl
konkrétni model vyuky, ktery je zaloZen na principu kooperativniho usporadani vztahi mezi
vrstevniky. Tento model spojuje rGzné techniky, strategie a metody vyuky, které jsou
aplikovany na rtiznych urovnich a typech skol, od zakladnich az po vysokoskolské vzdélavani

(Kasikova 2004).

Mezi hlavni principy kooperace zarazujeme toleranci, schopnost reagovat na
pozadavky a nazory skupiny, dovednost posuzovat sebe i ostatni, pfijimani novych
védomosti, které je potreba chdpat i reprodukci od spoluzak( (Skalkovd, 1999).

Dle bratrQl Johnsonovych rozdélujeme 3 typy kooperativniho vyucovani. Jednd se
o formalni, neformalni a zakladni kooperativni skupiny vzdélavani.

Formalni u€eni se sklada z toho, Ze studenti spolupracuji po dobu jedné vyukové hodiny
az nékolika tydn(, aby dosahli sdilenych vzdélavacich cil a spole¢né dokoncili konkrétni tkoly
a zadani.

Neformalni vzdélavani spociva v tom, Ze studenti spolupracuji, aby dosahli spole¢ného
vzdélavaciho cile v docasnych skupindch, které trvaji od nékolika minut do jedné vyucovaci
hodiny. Studenti se zapojuji do rychlych dialogli nebo aktivit v doc¢asnych skupinach.

Zakladnimi skupinami jsou dlouhodobé, heterogenni, kooperativni vzdélavaci skupiny
se stabilni ¢lenskou zakladnou, jejichZ primarni povinnosti je poskytovat podporu, povzbuzeni
a pomoc k dosazeni akademického pokroku a rozvijet se kognitivné a socidlné zdravym

zplUsobem (Johnson, Johnson, 2013).
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1.4 Zakladni znaky znaky kooperativni vyuky

Pozitivni vzajemna zavislost: existuje na zakladé propojeni vnimani a ¢innosti zaku, kdy
nemohou uspét, pokud neuspéji vSichni jako celek (,Bud se potopime nebo poplaveme
spolecné” ). Ucitelé mohou pozitivni vzdjemnou zavislost vytycit stanovenim spolecného
cile, u kterého je potreba, aby jej zvladli skutecné vsichni ¢lenové skupiny. Podpora muize byt
formou vhodné zvolené odmény pro jednotlivé ¢leny nebo pro celou skupinu (pokud vsichni
¢lenové skupiny dosahnou vyssiho vysledku, nez je stanoveno v kritériich, kazdy z nich obdrzi
bonusové body). Nebo také rozdéleni informaci (Clenové skupiny maji rlizné ¢asti informace
ajejich dkolem je jejich zkompletovani). A také pridélenych roli (napfriklad

Shrnovac, povzbuzovatel Ucasti, vypracovatel) (Kasikova, 2010) a (Johnson, Johnson & Smith).

Osobni odpovédnost: Kazdy ¢len skupiny se zapojuje do pozitivniho vysledku celé
skupiny. Cilem vyuky neni posileni skupiny, ale posileni jedince. Osobni odpovédnost Ize

procvi¢ovat rdznymi zpusoby (kontrola namatkou od ucitele) (Kasikova, 2010).

Interakce tvari vtvar: aktivita (Cinnost) probihd v malych, nejlépe dvou az Sesti
¢lennych skupin. VyuZitim malych skupin dosdhneme Zddoucich socidlnich, kognitivnich
a interpersondlnich vlivll podporujicich uéeni (napf. predavani védomosti vtymu, sdileni
svého usili, socidlni podpora, vzdjemna podpora). Ucitelé sestavuji skupiny tak, aby ¢lenové
tymu sedéli koleny k sobé a probirali jednotlivé aspekty ukoll, na jejichz splnéni pracuji

(ValiSovd, Kasikova a kol., 2007).

Interpersondlni dovednosti a dovednosti v malych skupindach: zakladem pro efektivni
fungovani skupiny je uZivani potfebnych socidlnich dovednosti. Instruktofi zdlraziuji tyto
schopnosti stejné jako schopnosti potfebné pro vykondvani prace. Mezi dovednosti
spoluprace patfi instruktorské dovednosti, dovednosti rozhodovani, budovani

davéry, komunikace a zvladani konfliktu (Johnson, Johnson & Smith).

Reflexe skupinové ¢innosti: Efektivita zavisi na tom, jak skupina zhodnocuje, popisuje

a Cini rozhodnuti o dalSich krocich (jaké Cinnosti by pomohly skupiné byt Uspésnd, jakou

vvvvvv
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a nasledné poskytuji zpétnou vazbu fungovani skupiny (Johnson, Johnson & Smith)

a (Kasikova, 2010).

1.5 Vyhody a nevyhody kooperativni vyuky

Kooperativni vyuka ma stejné jako i jiné vyucovaci styly své pfinosy i omezeni. Doplnénim

Kasikové (1997) o Pettyho (2013) mezi pozitivni stranky fadime:

Aktivni ucast Zaka v pribéhu uceni.

Pro Zaky jsou ldkavéjsi a zabavnéjsi aktivity, které se vykonavajij ve skupiné.
Zapojeni vSech zaku, v€etné pomalejsich.

Vzdjemné se pozndvani zaku ve skupiné .

Ptirozenéjsi vyjadfovani zakl ve skupiné.

Prebirdni odpovédnosti za chybnou odpovéd a celkové uceni.

Zvysuje se sebevédomi, samostatnost a Uspésnost zaka.

Vétsi zdjem zaku o probirané téma.

Kasikova a Petty ndm odkryvaji také nevyhody a Uskali kooperativni vyuky, do kterych radi

napriklad:

Nerovnomeérné zapojeni a praci zakl ve skupiné.

Nesystemati¢nost a neorganizovanost zakl pfi préci.

Hluk skupiny ¢i vyfecnost skupiny pfi praci.

Ucinnost skupiny pomine jestlize je uZivana nekriticky, pfili§ ¢asto nebo dlouho.
Méné probrané latky nez pfi tradicni vyuce.

V pribéhu uceni mohou vzniknout chyby, které se ihned neodhali ani neopravi.
ObtiZné hodnoceni jednotlivych zaku.

Naroc¢na priprava hodiny.
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1.6 Skladankové uceni

Jednou z kooperativnich metod vyuzivajicich praci s textem spolecné s diskusi je

metoda nazvana "ligsaw", coz v prekladu znamena skladanku nebo puzzle, coz

odpovida jejimu provedeni v praxi. (Capek, 2015)

UvoD

Rozdélime tfidu na mensi skupinky, napfiklad v pocétu ¢tyf osob. Tyto skupinky
oznacime jako "domovské skupiny".

Clenové ¢tyrélennych skupin se rozdéli tak, aby kazdy mél ptidélené &islo 1, 2, 3 nebo
4,

Z4kdim sdélime téma, které budeme dnes probirat, a hlavnim cilem bude porozuméni

celému ¢lanku.

ROZDELEN{ ZAKUO

Zakdm sdélime, Ze ¢lanek je rozdélen do Etyr &asti. Vichni Zaci s &islici 1 ve skupinach
budou zodpovédni za prvni ¢ast textu, a tak dale.
Kdyz zaci porozumi, vyzveme Cleny s Cislici 1, aby se seskupili do jedné skupiny, a stejné

tak postupujeme s Cislicemi 2, 3 a 4.

STUDIUM TEXTU

Vzniklé skupiny s Cislicemi 1, 2, 3 a 4 jsou "expertni skupiny". Jejich ikolem je dikladné
prostudovat materidl té ¢asti textu, kterd jim byla pridélena.

Expertni skupiny ¢tou text samy a podtrhavaji dllezité pasaze.

Diskutuji o dllezitych bodech a hledaji shodu.

Pokladaji otazky k slovlim a pasazim, kterym nerozumi.

Vysvétluji nejasnd slova a pasdazZe a rozhoduji se, jak postupovat dal.

Zapisuiji si stru¢né poznadmky a formuluji cca 3 otdzky, na které by méli spoluzaci umét
odpovédét.

Domlouvaiji se, jak budou prezentovat své poznatky domovské skupiné.

PRIPRAVA, VOLBA STRATEGIE... V EXPERTNICH SKUPINACH

Expertni skupiny si zvoli postup své prace.

EXPERTI UCi DOMOVSKOU SKUPINU
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e Po dokondeni prace v expertnich skupinach se zaci vrati do plvodnich skupin a sdili

s ostatnimi to, co se dozvédéli a pfipravili.

UCITEL CILENYMI OTAZKAMI PROVERI KVALITU ZAKOVSKEHO UCEN{
e Ucitel mUzZe provéfit kvalitu Zakovského uceni pomoci cilenych otazek, bud' svych
vlastnich nebo téch, které vznikly v expertnich skupinach.

e Je dulezité, aby na tyto otdzky odpovidali Zaci, ktefi nebyli "experty".
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2.Ucitel a kooperativni metoda vyuky

2.10sobnost uditele

V této Casti se zaméfime na ucitele jako vyznamné osobnosti v Zivotech a vyvoji déti
a mladistvych. Ucitel mliZe predstavovat klicovy vzor pro dité a mladého ¢lovéka, ovliviiovat
je pozitivné i negativné, zejména prostrednictvim své komunikace, interakce, vztaht k zakiim
a své vlastni osobnosti.

Profese ucitele ma bohatou historii a je jednou z nejstarsSich v déjinach lidstva. Jiz
v antickém svété byla tato role jasné definovana mezi ostatnimi povolanimi. Termin "ucitel"
se pouziva k oznaceni pracovnikd, jejichz ¢innost je Uzce spojena s realizaci vzdélavacich
procest ve Skolnim prostredi, a to bez ohledu na uroven vzdélani (od materské skoly po
vysokou skolu).

Podle Prichy (2002) ma termin "edukator" obecny charakter a zahrnuje jak uditele ve
Skolach, tak i vSechny ostatni profesionaly, ktefi realizuji edukacni procesy i mimo skolni
prostiedi (instruktofi, mistfi odborné vychovy, lektofi v podnikovém vzdélavani, skolitelé
v rekvalifikacnich kurzech, pedagogové v napravnych zafizenich apod.). Ulitelska profese
klade na jednotlivce v této roli vysoké naroky. Ocekava se, Zze bude nejen predavat zakim
védomosti, dovednosti a zpUsoby mysleni, ale také se bude aktivné podilet na jejich vychové.
To zahrnuje rozvijeni zajm(, postojl, schopnosti a charakteru zak(, a to prostfednictvim

neustdlého poznavani individudlnich potieb a osobnosti Zaka.

2.2 Obecné kompetence uditele

Rozvoj a uplatnéni profesnich kompetenci zahrnuje kli¢ové oblasti, jako jsou jazykové
a komunikaéni dovednosti, digitalni kompetence, pracovni schopnosti, interpersondlni
a interkulturni dovednosti a dalsi. Zvlastni pozornost je vénovana kompetencim potfebnym
pro vyuku specifickych skupin Zakd se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Profesni

kompetence ucitele mizeme dle mSmt (2023) konkretizovat do 6 zakladnich oblasti

V oblasti vyu¢ovanych oborl a jejich zprostfedkovani Zzakaim:
- Porozumim vyucovanym obor(im a aktivné se v nich rozvijim.
- Didakticky preddvam obsah vyucovanych oborl Zakim v souladu s jejich vzdélavacimi

potiebami.
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V oblasti planovani, vedeni a reflexe vyuky:
- Nastavuji cile vyuky a podporuji zaky v nastavovani vlastnich cilG.
- Identifikuji edukacni potfeby Zakd a navrhuji vyuku tak, aby podporovala aktivni zapojeni
kazdého jednotlivce a dosahovani stanovenych cild.
- Podporuiji zvidavost a motivaci k u¢eni u zaka.
- Efektivné vedu vyuku, sleduji porozuméni zaka a reaguji na jejich potreby.

- Reflektuji a vyhodnocuji dosahovani stanovenych cild.

V oblasti prostredi pro uceni:
- Vytvaiim bezpecné ucebni prostredi.
- Vedu zdky k chovani podporujicimu uceni a spolupraci.

- Zabezpecuji optimalni organizaci fyzického i digitdlniho prostoru pro vyuku.

V oblasti zpétné vazby a hodnoceni:
- Hodnotim na zakladé kritérii a vedu Zzaky k samohodnoceni.

- Poskytuji a prijimam zpétnou vazbu a podporuji Zaky v reflexi svého uceni.

V oblasti profesni spoluprace:
- Navazuji spoluprdci s kolegy s cilem podporovat zaky a prispivat k vzajemnému profesnimu
rozvoji.

- Spolupracuiji s rodici a Sirsi komunitou Skoly ve prospéch zaka.

V oblasti profesniho sebepojeti, rozvoje, etiky a dusevniho zdravi:
- Pravidelné se zaméftuji na formovani svého vnimani v roli ucitele.
- Peclivé spravuji informace a vyuzivam digitdlnich prostfedk( s odpovédnosti. Pfreddvam
zakim demokratické hodnoty a jednam v souladu s etickymi principy své profese.

- Systematicky dbam o svoje dusevni zdravi a psychohygienu.

Role ucitele
Role ucitele v kooperativni vyuce je odliSnd nez pfi jinych stylech vyuky. Ucitele v tomto

pripadé mUzeme oznacit jako manazera ¢i konzultanta, jelikoZ se nezbavi fidici funkce béhem
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vyuky, ale je upravena specifickymi rysy kooperativniho vyucovani (ValiSovd, Kasikova
a kolektiv, grada, 2007).

,Vztah kooperace mezi uditelem a Zdky je povaziovan za podminku pro utvareni
pfiznivého klimatu ve tfidé a ué¢inného vyucovani a ucitel je vybavovan, jak tento kooperativni

vztah navodit” (Cangelosi 1994, Karnsova 1994) (Kasikovd, 2004, s.33)

Cinnost uditele

Ridici ¢innosti, které ucitel zastava z hlediska skupiny. Uréuje jednotlivé cile skupiny

a hodiny. Rozhoduje o velikosti skupiny, dle charakteru uciva ¢i stupni zvladani kooperativnich
dovednosti. Rozhoduje zda skupiny budou formalni, neformalni nebo zakladni, dle rozdéleni
bratrd Johnsonovych, viz. vySe. Tvofi  skupiny podle homogenity — heterogenity,
véku, vykonnosti zak(, ¢asového rozpéti hodiny (ValiSova, Kasikova a kolektiv, grada, 2007).
Spravné urceni velikosti skupiny je podle vyzkum( nejefektivnéjsi ve skupinach se
¢tyfmi ¢leny. U skupin se tfemi ¢leny se nékdy objevuje model 2+1, kdy vznika spolupracujici
dvojice a treti ¢len z(stava stranou, coZ brani Uplné kooperaci. Pfi péticlennych skupindch
existuje riziko rozpadu na dvé ¢asti 2+3 nebo 4+1, opét brani efektivni spolupraci vsech ¢lend.

Tento problém m{Ze nastat i u skupin se Sesti ¢leny a vice

Dle Pettyho (2013) ucitel rozdéluje skupiny na zakladé:

Nahody — pridéli Zakovi Cislo, podle kterého vytvori skupinu.

Kamaradstvi — jedna se o velmi populdrni rozdélovani mezi zaky. Ucitel vSak musi dodrzet
slovo v poctu zakl na skupinu a musi pocitat s prevaznym rozdélenim zaka podle genderu.
Vysledky a zkuSenosti Zakl — timto rozdélenim zabranime pasivité, napf. pomalejsich
zaku, jelikoz se z nich bude skladat celd skupina. Kazda skupina pracuje svym tempem, coz
muze vyvolat rivalitu mezi skupinami. Takovéto rozdéleni je bézné napf. v jazykovych kurzech.
Zamérné promichani — jsou uzivané v ptipadech, kdy chceme formovat nazory a postoje zaku.
Jednad se o tvorbu rozmanitych skupin podle véku, rodinného prosttedi, znalosti, pohlavi, atd.
Vybér podle zasedaciho poradku — dand metoda je vyuZivana nejcastéji. Chybou vsak je, Ze
ucitelé vybiraji zaky sedici vedle sebe, ktefi na sebe nemaji vhodny vyhled. Vhodnéjsi je volit

zaky sedici za sebou.
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Zdali jsme skupinu utvofili tak, aby byla celd funkéni, mizZzeme ovéfit pomoci péti znak

kooperace ve skupiné (Kasikova, 2011).

Heterogenita — ve skupiné jsou zastoupeni Zaci pomalejsi i rychlejsi, motivovanéjsi
i méné motivovani, divky i chlapci.

Spoluprace — nejdulezitéjsi je vzajemné pochopeni a vazba zaka s ostatnimi, diky které
pIni spoleény ukol. Ke spoleénému uceni je potreba, aby Zaci spoleéné prevzali
odpovédnost za dosaZeni cile — jestlize neuspéje jeden ¢&len skupiny, neuspéje celd
skupina). Vpada sem také udéleni jednotlivych roli ve skupiné.

Individualni odpovédnost — vsichni ¢lenové skupiny maji svlj ukol. Kazdy zak by mél
zvladnout prokdzat, co se pomoci skupiny naudil nebo udi.

Socialni dovednosti — spoluprdci k uceni se Zaci musi nejprve naucit, jelikoz se jedna
o dovednost, se kterou se nerodime.

Reflexe ¢innosti skupiny — zpétna vazba je velmi podstatnd z divodu mysleni na meta
kognitivni Urovni (poznavani o pozndvani. Tyto procesy jsou nejdulezitéjsi z hlediska
kvality uéeni a rozvoji kompetenci k uceni.

(CLANEK Kasikovd, H. 2011 — kooperativni uéeni: aby to fungovalo)

Pri uspordddni mistnosti je potfeba zajistit kvalitni prostor pro jednotlivé skupiny.

Jedinci z domovské skupiny by méli sedét co nejblize k sobé, idealné do tvaru kruhu nebo

takového utvaru, ktery bude poskytovat interakci tvafi v tvar. Jednotlivé skupiny by od

sebe mély byt vzdaleny, aby se vzajemné nerusily pfipraci. Ucitel by idedlné mél mit dosah

ke vSsem skupinam pomoci prichodnych cest (ValiSova, Kasikova a kolektiv, grada, 2007).

Pldnovdni uciva je zaméreno na pozitivni vzajemnou zavislost ¢lenl skupiny. Tento zpUlsob

mulzeme podpofit napriklad:

Zavislosti na materidlu, kdy zZakim ddme pouze jednu kopii. se kterou Zaci musi
pracovat spolec¢né. Tato pozitivni zkuSenost byla vyuZita pfi vyuce zamérené na
krvaceni béhem druhého testovani Zak(. Vice je popsana v praktické casti.

Informacdni zavislosti, pti které dostane kazdy Zak jednu z celkové ¢asti informace. Ve

skupiné musi nastat syntéza a zkompletovat jednotlivé ¢asti do jednolitého textu.
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Vytvari také pozitivni zavislost danou cilem, kterou realizujeme pomoci produkce
jediného ukolu (referat, zprava..) celou skupinou. Jedinci potvrdi svou ucast na ukolu
podpisem nebo pouze souhlasem. Uditel si mize vybrat libovolného clena
skupiny, ktery bude odpovidat na otazky k danému ukolu. Pozitivni zavislost cilem
mulzeme podniknout pomoci skupinové odmény, kterd vedle individualni snahy
jedincl vyzdvihne i

skupinovou spolupraci. (ValiSova, Kasikova a kolektiv, grada, 2007).
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3.Z3k a kooperativni uéeni

3.1Z4k mladsiho $kolniho véku

Nase praktickd ¢ast je zaméFena na Zaky &tvrté a paté t¥idy zakladni koly. Zaci tohoto
véku spadaji do mladsiho sSkolniho véku, proto ddle popiSeme miladsi Skolni vék v roviné
télesného vyvoje, socializace a pozndvacich procest — vnimani pozornost, mysleni a pamét.
Tyto oblasti jsme vybrali z dGvodu jejich vyuziti v praktické ¢asti.

Toto obdobi oznacuje vékové rozmezi 6-12, na jehoz zacatku dité vstupuje do Skolniho
prostifedi a ke konci dochazi k prvnim zndmkam pohlavniho dospivani. Z psychologického
hlediska dané obdobi oznacujeme jako vék stfizlivého realismu, tzn. Ze Skoldk je pIné zaméren

na pochopeni svého okolniho svéta a véci v ném (Langmeier, Krej¢ikova, 2006).

Télesny vyvoj

Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je velmi ovlivnén télesnym rlstem.
Vyznamnou roli je zlepSeni hrubé i jemné motoriky. Pohyby jsou rychlejsi a sila je vétsi. Ke
zvySeni vykonnosti dochazi diky pohybovym aktivitdam, které vyZaduji silu, obratnost
a vytrvalost. ZlepSeni v jemné motorice zavisi na uceni se psani a kresleni. Rozdily mezi
jednotlivymi détmi jsou ovlivnény rodi¢ovskou podporou, pohlavim, motivaci, emocni

stabilitou. (Langmeier, Krej¢ikovd, 2006).

Vnimani

Béhem détstvi prechdzime od nevédomého vnimani k Umysiné organizovanému
procesu. Postupné se nechtény akt vnimani stdvd zdmeérnym a ztrdci svou nahodnost. Kvalita
détského vnimani je spojena s rozvojem kognitivnich procest, poznatk(, prozivani a motivace.
Nové vyuzZivd schopnosti analyzy, syntézy a systematického mysleni. Idedlné by mélo byt
vnimani dostate¢né pfesné, aby umoziovalo efektivni reakce na konkrétni pozadavky (Cacka,
2000). S postupem casu se vnimani déti stale vice priblizuje vnimani dospélého jedince, kdy
dité ziskava orientaci v ¢ase a prostoru a zdokonaluji se vSechny jeho smysly.
Pozornost

Rozsah pozornosti postupné roste v prubéhu Skolniho véku. Kvalita pozornosti
ovliviiuje Uroven ostatnich pozndvacich procesu. Kapacita a kvalita pozornosti prochazi

zménami béhem Skolniho véku, pricemz stabilita pozornosti postupné nar(ista a tésné souvisi
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s motivaci a zajmem ditéte. Koncentrace pozornosti je vnimana jako jedna ze slozek Skolni
zralosti. Vyvoj pozornosti se projevuje schopnosti ovladat pozornost, zejména co se tyce jejiho
zaméreni. Na zacatku prvniho stupné skoly prevazuje u mnohych zak( bezdécéna pozornost.
Vali ovladand zdmérna pozornost je pro déti vtomto véku narocnd. Postupné dochazi k rozvoyji
selektivity a schopnosti presouvat pozornost. Pro Uspésnou skolni praci je klicové udrzet
schopnost pozornosti a filtrovat nepodstatné podnéty. Maly Skoldk nerozlisuje stejné naroéné
kvalitu podnétl; vizudlni informace s delSi expozici maji vyhodu, zatimco koncentrace
pozornosti na sluchové podnéty je narognéjsi kvili rychle mizicim zvukéim (srov. Ca¢ka 2000,

Vagnerova 2000) .

Mysleni

Oddéleni "Ja a svét" predstavuje klicovy faktor pro rozvoj lidského mysleni. BEéhem
tohoto obdobi zacinaji déti |épe rozliSovat realitu od svych subjektivnich prani a obay,
prekonavaji détsky egocentrismus a vstupuji do faze vécného vnimani reality. Na zacatku se
opiraji o vlastni zkuSenosti a nazorné jevy, ale postupem casu doplfuji mezery ve znalostech
vlastnimi tvahami a domnénkami. Jejich mysleni zUstava v této fazi stdle konkrétni a nazorné,
ale vlivem zrani a u€eni dochazi k postupnému zvySovani obecnych parametri myslenkovych
vykon(. Logické mysleni se rozviji, a to zejména prostrednictvim vyuky, coz vede k rozvoji
logickych operaci. Tento proces umoznuje détem postupné prechazet k abstraktnéjsSimu

a logi¢t&j$imu zpdsobu mysleni (srov. Cacka, 2000, Vagnerova 2000).

Pamét

Mezi 6. a 12. rokem se vyrazné zvysuji pamétové funkce u déti, coz je zplUsobeno jak
fyziologickym vyvojem, tak stimulacemi poskytovanymi okolim. Vyvoj détské paméti se
projevuje ve tfech hlavnich oblastech:

e zvySuje se kapacita paméti a rychlost zpracovani informaci

e déti si osvojuji efektivnéjsi a flexibilnéjsi pamétové strategie

e rozviji se metapamét, coz zahrnuje obecné znalosti o fungovani paméti a vlastnich

pamétovych schopnostech (Siegler, 1998; Siegler a kol., 2003 in Vagnerova, 2005).
Dité oproti predskolnimu obdobi dostdva vétsi mnozstvi informaci, se kterymi pracuje.

Dochdazi ke stabilizaci kratkodobé i dlouhodobé paméti. Zak zvlada lépe reprodukovat
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naucenou latku. Diky zlepSeni paméti si Zaci snaze integruji a reprodukuji nové osvojené

znalosti (Langmeier, Krejcikova, 2006).

Socializace

Pfichodem do Skolniho prostredi je zak obklopen novymi vyznamnymi osobami,
kterymi jsou udlitele a spoluzaci, podle kterych se u¢i modelovat jeho zplsoby chovani. Dle
Langmajera a Krejéové tridni skupiny déti pfispivaji k rozvoji tfi zdkladnich slozek
socializa¢niho procesu:

Socialni reaktivita dava Zakovi prileZitost k ¢astéjSim a rdznorodym interakcim mezi
dalSimi Zaky. Reakce ditéte na druhé déti ma jiny raz nez reakce na dospélé, dité je ditéti blizsi
svymi vlastnostmi, svymi zajmy i svym postavenim mezi lidmi. Praveé jen ve skupiné déti se zak
uci socidlnim reakcim jako je jako je pomoc slabsim, spoluprace ale i soutéZivost a soupereni

Ve tfidni skupiné Zakd stejného rocniku dochazi k lepSimu porozuméni rdznych
nazor(, prani a potreb rdznych lidi, diky kterému se jednici rozsituje jeho schopnost socidlniho
porozumeéni.

Soubéiné se socidlnim porozuménim naruGsta i jeho schopnost seberegulace ¢i volniho
sebefizeni. Hlavni podminkou Skolni zralosti je schopnost odloZit uspokojeni svych potreb
a vénovat se $kolnim zéleZitostem. Skoldk si za¢ina klast vzdalenéjsi cile, u kterych je podstata
ve vytrvalosti. Schopnost seberegulace je podstatnou &asti socialni obratnosti Zaka, kterd
ovliviiuje jeho pfijeti do skupiny — Zaci s lepsi seberegulaci jsou oblibenéjsi na rozdil od déti

emocionalnich a impulzivnich (Eisenberg at al., 2003).

3.2 Kompetence zaka dle RVP ZV

Klicové kompetence predstavuji komplex znalosti, dovednosti, schopnosti, postoju
a hodnot, které jsou klicové pro individualni rozvoj a zaclenéni kazdého clena spolec¢nosti.
Ucelem vzdélavani je vybavit viechny studenty souborem klicovych kompetenci na
dosaZitelné Urovni a pripravit je tak na budouci vzdélavani a zaclenéni do spole¢nosti. Proces
osvojovani téchto kompetenci zaéind v predskolnim obdobi, pokraduje béhem zdkladniho
a stredniho vzdélavani a postupné se rozviji v pribéhu celého Zivota. Klicové kompetence

neexistuji izolované, vzdjemné se propojuji, jsou multifunkéni a maji nadpredmétovy
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charakter. Jejich ziskani je vidy vysledkem celkového vzdélavaciho procesu, a proto je
nutné, aby veskery vzdélavaci obsah, aktivity a ¢innosti ve Skole smérovaly a pfispivaly k jejich

formovani a rozvijeni (2021, s. 10-13)

Kompetence k uceni

- Aktivné vybird a vyuziva efektivni zpisoby, metody a strategie pro uceni.

- Planuje, organizuje a fidi své vlastni uceni a projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu
a celozivotnimu uceni.

- Vyhledava a tfidi informace, které efektivné vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech
a praktickém Zivoté.

- Pochopi, propoiji a systematizuje informace pro efektivni vyuziti.

- Chape smysl a cil uceni, vykazuje pozitivni vztah k uc¢eni a hodnoti svlj pokrok.

- Identifikuje prekazky nebo problémy branici uceni, pldnuje zdokonaleni svého uceni a kriticky

hodnoti vysledky.

Kompetence k feseni problému

- Vnima rGzné problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznava a chape pficiny problém.
- Premysli o nesrovnalostech a pldnuje zpUsoby jejich rfeSeni s vyuzitim vlastniho Usudku
a zkusenosti.

- Ovéruje praktickou spravnost feSeni problém( a aplikuje osvédcené postupy pti feseni
podobnych nebo novych problémovych situaci.

- Sleduje vlastni pokrok pfi zdoldvani problému a reflektuje Uspéchy a vyzvy.

- Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti a je schopen je obhdjit.

- Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a zhodnocuje vysledky svych ¢inG.

Kompetence komunikativni

- Naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim a vhodné na né reaguje.

- U¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor a argumentuje s respektem.

- Vyuzivd informaéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni komunikaci
s okolnim svétem.

- Ziskané komunikativni dovednosti vyuziva ke vztahim potfebnym k plnohodnotnému souziti

a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
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Kompetence socidlni a persondlni

- U¢inné spolupracuje ve skupiné a spole¢né s pedagogy pFispiva k vytvareni pravidel prace
v tymu.

- Pfijima novou roli v pracovni ¢innosti a pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace.

- Podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu s ohleduplnosti a Uctou, pfispiva k
upevnovani dobrych mezilidskych vztah.

- Poskytuje pomoc a aktivné ji vyhleddva v pripadé potreby.

- Prispiva k diskusi v malé skupiné i debaté celé tfidy, chdpe potfebu efektivni spoluprace,
ocenuje zkusSenosti druhych, respektuje rizna hlediska a Cerpa pouceni z nazort a ¢inl

ostatnich.

Kompetence obcanské

- Respektuje presvédceni druhych lidi a vazi si jejich vnitfnich hodnot.

- Je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi a odmita utlak a hrubé zachdzeni.

- Uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.

- Rozhoduje se zodpovédné v souladu s danou situaci, poskytuje U¢innou pomoc a chova se

zodpovédné v krizovych situacich i pfi ohroZeni Zivota a zdravi ¢lovéka.

Kompetence pracovni

- Pouzivd materidly, nastroje a vybaveni bezpeéné a ucinné, dodrzuje pravidla a pini své
povinnosti.

- Adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky a vykazuje schopnost flexibilniho
prizpUsobeni.

- Vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v rliznych vzdélavacich oblastech pro svij osobni rozvoj
a pripravu na budoucnost.

- Cini informovana rozhodnuti ohledné dalsiho vzdélavani a profesniho zaméreni.

- Hodnoti vysledky své pracovni cinnosti z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu.

- Pristupuje k vysledkim s ohledem na ochranu svého zdravi a zdravi druhych, ochranu

Zivotniho prostredi a kulturnich a spoleéenskych hodnot.
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3.3 Role zaka v kooperativnim vyucovani
V kooperativni vyuce se musi do prdce zapojit vSichni Zaci. Vzajemnou spolupraci si Zaci
pomahaji s nauéenim latky nebo pfi plnéni Ukolu. Ke kooperaci mezi Zaky se vyuZivaji
jednotlivé role zak( ve skupiné. Role Zaku urcuji co bude ve skupiné zabezpecovat. Rozdéluji
se pomoci karticek, které jsou cCasto chranéné plastovou félii. Mlze nastat situace, Zze zak
nebude chtit svoji roli, jelikoz nechce zrovna dominovat nebo se jednoduse jedna o zaka, ktery
je plachy. Tuto situaci miZeme vyresit pomoci, pridéleni klidnéjsi role zapisovatele. Dlraz
klademe na to, aby si Zaci prosli viemi rolemi a dovednostmi, které s nimi jsou spojeny. Role
ve skupiné mame: (Pasch, 2005)
e Predcita€ — predcita nahlas celé skupiné ukoly a zadani
e Sekretar (tajemnik / reportér) vyplriuje zaznamovy arch, pise zapis
e Spravce materidlu — prebird material k Ukoldm a shromaiduje podklady od ¢lenu
skupiny
e Koordinator (revizor) — zjistuje zda vsichni ¢lenové souhlasi se zavéry udkolu a je
odpovédny za to , Ze kaZzdy Clen je schopen samostatné vysvétlit zavér ukolu, ke
kterému pfisli.
e Sumarizator — provadi pravidelné shrnuti informaci, které byly feceny
e Organizator — zajiStuje prostor pro nazor kazdého ¢lena skupiny, resi konflikty,
e Mluvéi ( propagator) — seznamuje s vysledky tfidu nebo jiné publikum

e Kontaktni osoba — jednd s ostatnimi skupinami nebo ucitelem.

3.4 Schopnosti Zaka potfebné ke spolupraci

Dle Charlese a Smithe (1994) mame duleZité schopnosti, které Zak musi zvladat, aby
mohl pracovat v kooperaci sostatnimi Zaky. Rozdéluji je blize na schopnosti ke
kamaradstvi, ohleduplnost a city, spolupraci a privétivost.

Do kamaradstvi radime: Sdruzovani — jedinec musi znat ostatni Zzaky ve skupiné.
Vedeni rozhovoru — Zak musi umét udrzet pozornost ostatnich spoluzdki vhodnym zplisobem
a zapojovat se do rozhovor(l. SounaleZitost — Zak rozumi vztahim ve skupiné, vytvari si
skupinou identitu, oznaduje skupinu slovy ,, my, nase”, pozna kdyZz nékdo ve skupiné chybi.

Kamaradské vztahy — snazi se blize poznat ostatni ¢leny skupiny.
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Ohleduplnost a city: Rozpozndani pocitll — Zak poznd pocit Stésti, smutku, Uzkosti Ci
hnévu na zdkladé zvukovych a vizudlnich podnétld. Re$eni problému — %3ak popise
smutek, hnév, strach a rozpozna situace, které tyto pocity vyvolavaji. Vyrazové prostredky —
Zak nachazi pojmenovani, které vyjadruje jeho emotivni prozitky a reaguje na né citovou akci.

Soucinnost a spoluprace: schopnost spolupracovat — Zzdk rozumi vyznamu
»Spoluprace”, kooperuje s ostatnimi a pomdahd dojit ke spole¢nému cili. Respektovani
ostatnich — 7ak se pFizplsobuje chovdnim jinému jedinci. Uméni dohodnout se — Zak
predklada navrhy na preventivni opatrfeni nebo zpusoby reseni konfliktd.

Privétivost péce: péce — Zak chape zakladni potteby rostlin, lidi i zvifat. Rozumi co
znamena, Ze je nékdo nemocen, Ze ma hlad a Ze se o sebe musime starat. Ochota pomahat —
zak si uvédomuje, Ze mulZe ostatnim pomoci vyresSit problém nebo s dosazenim cile.

Pripravenost zachranfovat ¢i nékoho branit — Zak rozliSuje bezpeéné a nebezpecné situace

a dokaze primérené reagovat a negativnim situacim predchazet.
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4. Frontalni vyuka

Frontdlni vyuka se oznacuje jako hromadna vyuka, ktera je vedena jednim ucitelem
stojicim celné k Zzakim. Nejcastéji je vyuZivand organizacni formou vykladu, prezentace nebo
fizenou diskusi. Tato vyuka neumoznuje individualni praci nebo rozdéleni zaka dle jejich
schopnosti. Pfi frontalni vyuce ucitel vyuku orientuje k priméru znalosti. Latka je
interpretovana dle predpripraveného textu Ci prezentace stejné pro vsechny zaky, coz muze
zpUsobit problém Zakim pomalejSim i nadanéjsim. U zakt pomalejSich dojde ke ztraceni se
v latce ¢i nedostate¢nému porozuméni. Nadanéjsi Zaci se mohou nudit. Hodiny jsou ¢asto
jednotvarné, coz ubiji Zakav zajem k danému tématu vyuky. Vyuku také ovliviiuje pocet Zaku
ve tridé, které vede k omezeni ¢asu na blizsi priblizovani latky jednotlivym Zakdm (Skalkova,
2007) a (Capek, 2015).

Hlavnim rozdilem mezi kooperativni a frontdlni vyukou je aktivita zak(.

V pribéhu vyuky frontalni Zaci u prezentace ucitele pouze pasivné sedi a nijak se nezapojuiji.
Jedna se tedy o neefektivni formu vzdélani, kterd by méla byt nahrazena ¢i doplnéna o aktivni
¢innosti zakl. | pres nejvétsi negativum pasivity zakd je tato metoda nejvice vyuZivand ve
Skoldch. Capek (2015) uvadi divody pro¢ je tato metoda tak moc praktikovana:

e Plsobeni vlastni minulosti ucitele, kdyz byl v roli zaka

e lenost

e Nedostatek kreativity

e Lhostejnost k Zakim

e Neschopnost sebehodnoceni

e Didaktickd neschopnost

4.1 Kompetence ucitele pfti frontalni vyuce.

Blize budou popsany tfi schopnosti, které jsme vyuzili pfi realizaci frontalni vyuky
v praktické casti .

Mezi nejdulezitéjSi schopnosti Petty (2013) fadi uméni vysvétlovat. Nejednd se
o znalost uceného tématu, ale o vhodnou formulaci. K dobrému vysvétleni latky je potreba
interpretovat podstatné informace trpélivé, presvédcivé a logicky dle skutecnosti.

Zjednoduseni latky pro Zaky je pro ucitele nejnarocnéjsi. Musi si vytvofit pfipravu toho, co vse
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budou Zaci schopni pfijmout a smifit se s tim, Ze nepredd veskeré informace, které o tématu
sam ma.

Ve vyucovaci hodiné jsme zdroven pfi prezentaci vyuzivali, také uméni ukazovat. Smyslem
demonstrace je Zakovi ukazat spravny postup a provedeni cinnosti. V naSem pfipadé se
jednalo o prvni pomoc u odfenin, hlubokého poranéni, krvaceni z otvor(i na obliceji a ciziho
predmétu v téle. U této Cinnosti je dllezité, aby vsichni Zaci dobte vidéli na provadény zakrok.
Zapojeni zakd do demonstrace mUzZe probihat pomoci kladeni otdzek nebo vybérem jednoho
pomocnika, jako jsme realizovaly v nasi hodiné my. Jako posledni z moznosti, kterou jsme
vyuZili, je praktické cvi¢eni. Jednd se o ueni pomoci aktivniho pfistupu zakd. Uspéch velmi
zavisi na pripravé uclitele. Nevyhodou je zcela urcité ¢asova narocnost aktivity i materidlni
zajisténi vSech pomicek. Neni vhodné, aby Zaci postupovali metodou objevovani. Spis by
ucitel mél formulovat jasné pokyny k prdci a pfed zahdjenim ¢innosti zkontrolovat, zda vsichni

vSsemu rozumi.

4.2 Pozitivni a negativni stranky frontalni a kooperativni vyucovaci metody
Aktivizujici metody jsou hodnoceny jako vysoce ucinné pro rozvoj formativni stranky

osobnosti, tvofivosti, aktivity, komunikace, tymové prace a prinosné pri ziskdvani

védomosti, u€eni se schopnosti prace s informacemi, ziskdvani dovednosti, ndvykud i postoju

zaku (Kupisiewicz, 1964; Okon, 1966; Kozuchovd, 1995; Pecina, 2005).

Pecina a Zormanova (2009) uvadi vyhody i nevyhody vyuziti aktivizujicich metod. Mezi
nevyhody radi:

e Casovou naroénost piipravy oproti tradi¢ni (frontdlni) vyuce.

e ZvySené ndroky na pedagoga a jeho védomosti, zkuSenosti a dovednosti.

e Vétsi ndroky na ¢innost Zaka a jeho mysleni.

e Pomalejsi postup vyuky nez pfi frontdlni vyuce.

e Uspé3nou realizaci aktivizujici hodiny miZe negativné ovlivnit organizaéni, materialni

a technické nedostatky.

Mezi hlavni pfinosy radi:

e Napliovani vSech urovni vychovné — vzdéldvacich cil.
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Rozvoj logického mysleni, aktivity, tvofivosti a samostatnosti.

Rozvoj kooperace, komunikace, zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti a préci, rozvijeni
schopnosti tymové prace.

Zvyseni sebevédomi zaku.

Optimalni rozvoj vsech z4ka.
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5.Kooperativni vyuka a ¢lovék a jeho svét

Vzdéldvaci oblast ¢lovék a jeho svét je vyuovan ve vsech rocnicich prvniho stupné
zakladnich Skol. Jednd se o velmi souhrnnou oblast, kterd se tykd témat Clovéka a rodiny,
spoleénosti, kultury, prirody, techniky, bezpedi, zdravi a dalSich témat. Zabyva se historii
i sou€asnosti s cilem rozvijet dovednosti dileZité pro kazdodenni Zivot. Zaci se uéi identifikovat
a pojmenovavat objekty, jevy a udalosti, rozumét jejich vzajemnym vazbam a kontextdm, ¢imz
si formuji zakladni komplexni pohled na svét. Zacinaji rozumét sobé a svému bezprostrednimu
okoli a postupné se oteviraji poznani lidi a jev(, které jsou od nich vzdalené jak mistné, tak
Casové, véetné slozitéjSich udalosti. Ui se vnimat lidi a jejich vzajemné vztahy, davat pozor na
dllezité aspekty véci, ocenovat krasu lidskych vytvord a prirodnich fenoménf, soustredit se
na jejich pozorovani, pfemyslet o nich a usilovat o jejich ochranu.

Klicem k efektivnimu vzdélavani v urcité oblasti je, aby Z4aci ziskali vlastni zkusenost,
ato prostrednictvim realnych nebo simulovanych situaci, které jim pomahaji osvojit si
nezbytné dovednosti, postupy a rozhodovaci procesy. V tomto procesu hraje dllezitou roli
také osobni ptiklad ucitell. Spojujici prvek mezi vzdélavaci oblasti a skute¢nym Zivotem, stejné
jako prakticka zkuSenost zakd, se ukazuji byt cennymi pti zvladani novych situaci a roli ve
Skolnim prostredi. To jim rovnéz pomdaha najit si vlastni misto mezi vrstevniky a podporuje
rozvoj pracovnich a reZimovych navyka.

Clovék a jeho svét je rozdélen do péti tematickych okruh(: misto, kde Zijeme, lidé
kolem nas, lidé a ¢as, rozmanitost pfirody, ¢lovék a jeho zdravi.

Misto, kde Zijeme, Zaky seznamuje s tim, jak funguje Zivot v jejich bezprostfednim
okoli, vcetné rodiny, Skoly, obce a Sirsi spoleCnosti, a to prostfednictvim prizkumu
a pochopenivztah( a kontextl, které je obklopuji. UCi se, jak se do kazdodenniho Zivota zapojit
aktivné a s vlastnimi napady, jak objevovat nové a zajimavé aspekty svéta kolem sebe a jak se
v ném bezpecné orientovat.

Lidé kolem nds Zaci postupné ziskavaji a posiluji zaklady spravného chovani a interakce
s ostatnimi, stdvaji se si védomi dlileZitosti pomoci, solidarity, vzajemného respektu, tolerance
a rovnosti mezi pohlavimi. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, stejné jako se
zaklady finanéni gramotnosti. Tento tematicky okruh je zaméren na poskytovani zakladnich

znalosti a dovednosti, které jsou dllezité pro budouci ob¢any demokratické spole¢nosti.
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Lidé a ¢as Zaky uci orientovat v historii a ¢ase. UCi se pochopit, jak a pro€ se ¢as méfi,
a jak uddlosti postupné formuji historii objektl a jev(. Hlavnim cilem tohoto tematického
okruhu je vzbudit v Zacich zajem o minulost a o kulturni dédictvi jejich regionu i celé zemé.

Rozmanitost prirody Zaky seznamuje se Zemi jako s planetou sluneéni soustavy, kde se
vznikl a ddle se rozviji Zivot. U¢i se o bohaté rozmanitosti a proménlivosti zmén jak zZivé, tak
nezivé prirody na Uzemi nasi zemé.

Clovék a jeho zdravi pojednava o vyvoji €lovéka od narozeni az po dospélost. Zaci fesi
prospésnost a Skodlivost raznych oblasti na lidské zdravi, naptiklad v osobni
hygiené, stravovani, denni rutiné a mezilidskych vztazich. Nabyvaji zakladnich informaci
o zdravi, nemocich, prevenci a poskytovani prvni pomoci. Ui se, jak se chovat bezpecéné a jak
si navzdjem pomahat v béZnych i mimorddnych situacich, které mohou ohrozit zdravi
jednotlivcd i skupin. Postupné si uvédomuiji, Ze kazdy mda odpovédnost za své zdravi a bezpeci
i za zdravi ostatnich. Dospivaji k pochopeni, Ze zdravi je klicovou hodnotou v lidském Zivoteé.

Blize se zamérime na tematicky okruh ¢lovék a jeho zdravi, ktery nds provazi celou
praktickou ¢asti. Nase vyuzité téma prvni pomoc ndm dle RVP ZV(2021, s. 50) vpada do uciva:
- lidské télo — stavba téla a Zivotni potfeby ¢loveéka
- péce o zdravi — drobné Urazy a poranéni, prevence Urazl, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich
- pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdrava — disla tisfiového

volani, spravny zpUsob volani na tisfiovou linku.

Ocekavané vystupy zamérené na nasi vyuku v RVP ZV jsou:
e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych uddlostech
e v pripadé potreby pozdda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace
s operatory tisnovych linek
e uplatiuje ucelné zplsoby chovéani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

e rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetti drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc
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PRAKTICKA CAST

6. VYZKUMNA CAST

6.1 Charakteristika vyzkumného problému
Prakticka ¢ast pfimo navazuje na teoretickou ¢dst, ktera poskytuje zdkladni teoretické znalosti
a vychodiska pro provedeni zkoumani. Tato ¢ast vychazi z teoretickych poznatkd tykajicich se
kooperativni metody a jejiho vlivu na Zaky a ucitele, stejné jako metody frontalni vyuky. Ucitelé
prvniho stupné by méli byt schopni pracovat tak, aby integrovali do svych dennich aktivit
vSechny oblasti vzdélavani definované v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani a pouzivali prislusné metody a formy prace.
Prakticka ¢ast se zaméruje na porovnavani kooperativni a frontalni metody ve vyucovani.
Vyzkum byl aplikovan na zacich prvniho stupné konkrétné ve 4. a 5. ro¢nicich. Dle nami
zvolenych kritérii byly vybrany 2 zakladni Skoly. Prvni se nachazi v Prostéjové a druha
v Olomouci. Olomoucka zdkladni Skola primarné uci kooperativhi metodou a Skola
v Prostéjové metodou frontdlni. Ke zjiSténi ucinnosti byl vyuZit experiment a didaktické testy.
Experiment byl aplikovan na znalosti tykajici se prvni pomoci vrdmci hodiny prvouky.

Vyzkum, kterym se zabyva tato préce, je kvantitativniho charakteru.

6.2 Cile vyzkumu, vyzkumné hypotézy
Hlavnim cilem diplomové prace bylo u 7ak{ 4. a 5. tiid ZS zjistit Ucinnost kooperativni
vyuky v porovnani s frontalni vyukou na znalosti tykajici se poskytovani prvni pomoci.
Parcidlni cile :
e Porovnat pribéh hodin vedenych kooperativni a frontalni metodou vyuky
e Prostrednictvim didaktického testu zjisti Uroven znalosti zakl ze 4. a 5.ro¢niku v oblasti
prvni pomoci.
e Zjistit a porovnat vysledky bodového hodnoceni v jednotlivych uUkolech didaktického
testu.
e Porovnat ucinnost kooperativni vyuky sfrontdini vyukou na zdakladé vysledkd

v kratkodobém a dlouhodobém horizontu testovani.
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Hypotéza 1 - Vyucovani s vyuZitim kooperativni vyuky prinasi statisticky vyssi bodové skére
mérené v druhém testu ve srovndani s vyucovanim s vyuzitim frontalni vyuky.
Hypotéza 2. Vyucovani s vyuzitim kooperativni vyuky prindsi statisticky vyssi bodové skore

meérené ve Ctvrtém testu ve srovnani s vyucovanim s vyuzitim frontalni vyuky .

6.3 Charakteristika/Popis vyzkumného vzorku

V rdmci zkoumani bylo provedeno testovani pilotni tfidy s cilem zkontrolovat obtiznost
testu a nacvicit si hodiny vedené pomoci kooperativni vyuky. Ktomu byla vyuZita tfida
4. roéniku na $kole ZS Majakovského v Prost&jové. Skolu jsme vybraly z divodu pozitivnich
vztahU s vedenim a uciteli. PilotdZz probéhla ve 4. ro¢niku v poctu 18ti respondent(. Testu se
jako pozorovatelé ucéastnily také pani ucitelka a asistentka. Celkovy pocet Zaku ve tridé je 20,
ale dva z nich byli dany den ve Skole nepfitomni.

Vybér Skol byl zamérny. Zkoumani bylo realizovano ve dvou zakladnich Skolach
v Olomouckém kraji. Konkrétné se jednalo o Zakladni Skolu a Matefskou Skolu na ulici
Kollarova v Prostéjové a Zakladni Skolu a Materskou Skolu na ulici Svatoplukova v Olomouci.
ZS a MS Kollarova byla vybrana z déivodu primarniho vyuZivani metody frontélni vyuky v rémci
vyzkumu bude oznacovana jako kontrolni skupina. Na Skole se nachazi dvé tridy ctvrtého
rocniku a dveé tfidy patého ro¢niku, jsou rozdéleny na A a B. Tridy A jsou uréeny pro bézné
zaky a tridy B pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pro nas vyzkum jsme si vybraly
tFidy A. Ctvrty ro¢nik se sklada z 18 7akd, 2 asistentek pedagoga, tiidni u¢itelky a dochazi do
hodin i ukrajinska asistentka. V Patém rocniku je 26 zaku, jedna asistentka pedagoga a tfidni
ucitelka. Na Skole jsem praktikovala praxe v ramci vysoké skoly, takZze mi vyhovéli i s Ucasti na
diplomové praci. ZS a MS Svatoplukova byla vybrdna z dGvodu primérniho vyuZivani
kooperativni vyuky. Skola byla oslovena na zakladé doporuéeni vedouci diplomové prace.
Ve Skole se nachazi tfi béiné tridy 4. ro¢niku a dvé béiné tridy 5.ro¢niku. Na zdkladé zajmu
tfidniho uditele byla vybrana jedna tfida 4. a 5. ro¢niku. Do ¢tvrtého ro¢niku dochazi 18 zakd,
dale je soucasti tridy i tfidni ucitelka a asistent pedagoga. V patém rocniku je 28 zaku a ttidni
ucitelka a asistentka pedagoga

Do vyzkumné studie byli zafazeni respondenti, ktefi splfiovali tyto kritéria: Zak/zakyné

4. ro¢niku nebo 5. ro€niku. Studujici na jedné z vybranych zdkladnich Skol Olomouckého kraje,
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kterym zakonny zastupci podepsali informovany souhlas, viz pfiloha ¢.1. Do vyzkumné studie
se zapojilo celkem 70 zaku coz je 77,7% z celkového poctu zaka.

V Prosté&jové na ZS Kollarové, tedy u kontrolni skupiny, byl velky pocet nepodepsanych
¢i neodevzdanych pisemnych souhlasti od zdkonnych zastupctl. Naopak v Olomouci na 7S

Svatoplukové donesli podepsané pisemné souhlasy vSichni Zaci.

6.4Metodologie vyzkumu

Metoda ziskavani dat
Experiment s ovérenim prostrednictvim vlastniho didaktického testu

Pro ziskani dat byla zvolena empirickd metoda experimentu, byla provedena formou
organizace vyucovaci hodiny prostfednictvim dvou pfistup(.

Pfi planovani vyucovaci hodiny je nezbytné, aby uditel vychazel z kurikuldrnich
dokumentt, konkrétné z daného Skolniho vzdélavaciho programu platného na jeho $kole. Na
zakladé ucebnich planl a osnov pak ucitel pfipravuje konkrétni vyukové aktivity.

Zakladnimi fazemi pfipravy na vyucovani jsou definovani vyukovych cild, provedeni
didaktické analyzy uciva, zvdzeni vhodnych materidlnich pomutcek a vybér metod. Podle
Spacilové (2005) je nejvhodnéjsi vést pripravu na vyucovani formou pisemné dokumentace.
| kdyZz ve Skolni praxi neni pisemnad ptiprava povinna, je obvykle doporuéend, zejména pro
nové pedagogy.

Experiment byl proveden na  dvou zakladnich Skoldch Olomouckého kraje.
NejdllezitéjSi casti bylo zjiSténi si hlavnich informaci k jednotlivym metodam vyuky.
K sestaveni vyu€ovaciho bloku vedeného kooperativni metodou byly vyuZity naslechy ze 7S
Svatoplukovy a pozorovani prace ucitell a také studium knih, ucebnic a analyza videi.

Sestaveni vyucovaciho bloku vedeného frontalni metodou byly vyuzity vlastni
zkusenosti na pozici ucitele i studenta, doplnény odbornymi publikacemi.

Hlavnim cilem tvorby jednotlivych blok( bylo predat détem zaklady k prvni pomoci, se
kterou se mohou nejcastéji setkat. Pravé krvaceni a odreniny jsou jedny z nejéastéjsich Urazu
a déti si je tak dokazi lehce predstavit.

Jednotlivé pripravy vyucovacich blokd mély zakladni pravidla:
e Zajistit, aby hodiny vedené frontalni i kooperativni metodou byly obsahové totozné.

e PrizpuUsobit informace o prvni pomoci Zakiim 4.a 5. ro¢niku
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V obecné &asti pripravy jsou uvedeny ndsledujici body:
e Trida:
e Téma hodiny:
e Vychovné vzdélavaci cile (co maji Zaci na konci hodiny umét udélat, vypocitat, zméfit):
e Metody a organizacni formy:
e Materidlné didaktické prostfedky pro ucitele a pro zZdka zvlast (Mechlova, Mechl,

2003).

Kazdy ucitel pfipravuje své vyucovaci hodiny rdznym zplsobem, pficemz néktefi detailné
propracovavaji svou pfipravu. Nicméné v praxi zalezi na konkrétnim typu hodiny. Podle typu
hodiny ucitel upravuje svou pfipravu, pficemz se opird o detailni plan, ze kterého vybird
relevantni body pro dany typ hodiny. Pfesto je nezbytné zachovat zadkladni strukturu hodiny,
kterd zahrnuje Uvodni ¢ast, hlavni ¢ast a zavérecnou c¢ast hodiny (Nelesovskd, Spacilova, 2005).

Efektivitu jedné z metod mlzeme sledovat pouze v pfipadé, Ze obé hodiny obsahuji
naprosto stejné informace, kdyby tomu tak nebylo, tak by testovani nebylo prikazné.
V nasledujicim textu je popsdna vyucovaci hodina zamérend na oblast prvni
pomoci, pri které Zaci budou pracovat formou frontalni metody.
Vyucujici hodina — frontalni metodou
Skola — 75 Kollarova
Poéet zakt — 4.ro¢nik — 14, 5.ro¢nik - 18
Datum - 28. 11. 2023.
Téma - prvni pomoc — krvaceni
Vzdélavaci oblast: ¢lovék a jeho svét
Vzdélavaci okruh : Clovék a jeho zdravi
Piredmét: prvouka
Rocnik: 4-5. tfida
Cil hodiny

o Kognitivni: Zak popiSe jednotlivé druhy vnéjsiho krvaceni a vysvétli spravny postup

jejich osetreni

o Afektivni: Zak vhodné reaguje na navozenou situaci, pfitom dba na vlastni bezpec¢nost

o Psychomotorické: Zak umi manipulovat s obvazovym materialem
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Typ vyucovaci hodiny: zakladni vyukova jednotka
Organizacni forma: frontalni, hromadna
Metody:

o Slovni

o monologické (popis, vysvétlovani)

o dialogicka (rozhovor)

o nazorné demonstracni

o nacvik praktickych ¢innosti

Pomucky: prezentace, interaktivni tabule (projektor), dostatek obvazového materialu, kryci

material

39



UVODNi CAST HODINY

1. AKTIVITA -5 min

e Motivace— bainstorming na prvni pomoc. U¢itel napiSe doprostied tabule prvni

pomoc a déti vymysli, co vie pod dané téma spadd. (duseni, tonuti, masaz

srdce, zlomeniny, krvaceni..)

e Ucitel spusti prezentaci, kde je obrazek, podle kterého Zaci zjisti, na jaké téma

je zamérend dnesni hodina. , Urcité uZ se kaZzdému z vds stalo Ze vam tekla krev

a nékdo vds musel osetrit.” Cilem hodiny je, aby dokazali rozpoznat a osetfit

krvaceni a zavolat na pfislusnou linku pomoci.

2. AKTIVITA - 15 min

e Prezentace je zamérena na prvni pomoc pfi rliznych druzich krvaceni.

e Prezentace (viz. pfiloha €. 2)

1.

£ 0 N o U~ W

HLAVNIi CAST HODINY
3. AKTIVITA

Slide 1- ,podivejte se na obrazek s chlapeckem, jaké z témat
prvni pomoci budeme dnes probirat?“

Slide 2 —,Jaky je rozdil mezi vnitfnim a vnéjSim krvacenim?“
Vnéjsi krvaceni mizeme rozdélit podle vaznosti zranéni, znate
néjaké druhy?

Slide 3 — ,,Jsou obrazky umistény spravné?“

Slide 4— ,,zndte tyto pomUicky? PouZil néjakou z nich uz nékdo”
Slide 5 — viz. otazky v prezentaci

Slide 6 — viz. otazky v prezentaci

Slide 7 - viz otdzky v prezentaci

Slide 8 — ,,Ze kterych otvorU na obli¢eji mizeme krvacet?”

Slide 9 — viz. otazky v prezentaci

e Presun na koberec, kde se jiz nachazi pomUcky k prvni pomoci

e Spolecné si prakticky vyzkousi, jak se oSetfuje:

o Povrchové poranéni

o Hluboké poranéni

o Krvaceni z nosu
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o Krvaceni z ucha
o Krvaceni z ust
e Ucitel vybere 5 dobrovolnikt, ktefi budou predstavovat pacienta a dalSich 5 jako
oSetfovatele. Pokud nikdo nebude chtit byt oSetfovatel, tuto funkci zastane ucitel.
Pti této fazi jde o fixaci uciva zak, takze informace musi byt pfesné a spravné, tudiz
ucitel poctivé kontroluje kazdy krok. Poranéni si projdeme postupné, aby Z4aci vidéli
vSechny spravné postupy.
4. AKTIVITA
e UCcitel rozda modelové situace zaklim, viz. pfiloha €. 4, podle kterych Zaci zjisti poranéni
a urci prvni pomoc hromadné:
o Posadime Zaky zpét do lavice, kde si budou oSetfovat modelové situace
o Po osetfeni ucitel postupné vybere skupiny, které pljdou pred tabuli
a provedou oSetreni prakticky.
o Ostatni pozoruji, doplfiuji a hodnoti odvedenou praci
5. AKTIVITA
e Uplné na zagatku hodiny jsme se bavili, Ze krvdceni mame vnéjsi, které jsme probirali
doposud a je$té mame krvaceni ? VNITRN/
e ucitel zopakuje, jak k vnitinimu krvaceni maze dojit — Po velkém ndrazu na bricho,
hrudnik nebo bedra( autonehoda, rvacky, pad z vysky..)
e Co je potfeba pfi takové situaci hned udélat? Zavolat Iékarskou pomoc
6. AKTIVITA
e Prezentace —slide 9 — Sdéleni hlavnich informaci pfi volani na dispecink pomoci videa
Vv prezentaci

7. AKTIVITA - TEST (viz pfiloha €.5)

ZAVERECNA CAST HODINY

e Zhodnoceni hodiny.

e 74ci vlastnimi slovy popi$ou, co se na hodiné naucili.
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V nésledujicim textu je popsana vyucovaci hodina zamérena na oblast prvni pomoci, pfi které
Zaci budou pracovat formou kooperativni metody.
Vyucujici hodina — kooperativni metodou
Skola — ZS Svatoplukova
Pocet zaku- 4.rocnik —18, 5. ro¢nik - 24
Datum-17.11. 2023
Téma - prvni pomoc — krvaceni
Vzdélavaci oblast: ¢lovék a jeho svét
Vzdélavaci okruh : ¢lovék a jeho zdravi
Pfredmét: prvouka
Rocnik: 4-5. tfida
Cil hodiny
o Kognitivni: zak popise jednotlivé druhy vnéjsiho krvaceni a vysvétli spravny postup
jejich osetreni
o Afektivni: Zdk vhodné reaguje na navozenou situaci, pfitom dba na vlastni bezpecnost

o Psychomotorické: Zak umi manipulovat s obvazovym materialem

Typ vyucovaci hodiny: zékladni vyukova jednotka
Organizacni forma: kooperativni vyucovani — skladankova metoda
Metody:

o dialogicka (rozhovor)

o nazorné demonstracni

o nacvik praktickych ¢innosti

Pomticky: prezentace, pracovni listy, informacni listy, dostatek obvazového materialu, kryci

material
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UVODNI CAST

1. AKTIVITA

HLAVNIi CAST

Motivace — bainstorming na prvni pomoc. Ucitel napise doprostied tabule prvni
pomoc a déti vymysli, co vSe pod toto téma spada. (duseni, tonuti, masaz srdce,
zlomeniny, krvaceni..)

Ucitel pusti prezentaci, kde je obrazek, podle kterého Zaci zjisti, na jaké téma je
zamérena dnesni hodina. , Urcité uZ se kazdému z vds stalo Ze vam tekla krev a
nékdo vds musel osetfit.” Cilem hodiny je, abyste dokdazali rozpoznat a oSetfit
krvaceni a zavolat na prislusnou

linku pomoci.

2. AKTIVITA

Rozdéleni do kmenovych skupin po 5, kazdy si vybere jedno ztémat
z prezentace, (viz. priloha ¢. 5)

Rozddani pracovnich listi a letmé projeti otdzek, zda rozumi zadani.

V pracovnim listu se nachazi obrazky pomucek k praci skrvacenim, tyto
pomucky si projdeme na prezentaci a pojmenujeme si je.

Déle se rozdéli na skupiny se spole¢nym tématem, kde maji k praci:

- Tablety

- Pracovni listy (viz. pfiloha €. 6)

- Informativni listy ( viz. pfiloha €. 7)

e Ukolem déti je, zapsat odpovédi do pracovniho listu

e Po dohledani informaci se na pokyn ucitele vrati do své kmenové skupiny a tam si

informace presidli, aby vSichni vyplnili cely pracovni list.

8. AKTIVITA

Kontrola pracovniho listu

Kazda skupina dostane jedno z 5 hlavnich témat:
- jeden ze skupiny precte jejich odpovéd = postup prvni pomoci
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- dalsi jdou pred tabuli (na misto, aby na né vsichni vidéli) a zkusi si prvni
pomoc na vlastni k{zi.
- Pfi této fazi jde o fixaci uciva Zak(, takze informace musi byt presné
a spravné, tudiz ucitel poctivé kontroluje kazdy krok.
9. AKTIVITA
e Ucitel rozdd modelové situace zakim (viz pfiloha 3), podle kterych Zaci zjisti
poranéni a urci prvni pomoc
e 7aci vyhodnoti, o které zranéni se jednd, a provedou odetfeni prakticky na
jednom ¢lenu skupiny, ndsledné sviij vykon popisi a ukazi ostatnim
2. ,UpIné na zacatku hodiny jsme se bavili, Ze krvdceni mame vné&jsi, které jsme probirali
doposud, a je$té& mame krvaceni ?“ VNITRNII
e ucitel zopakuje, jak k vnitinimu krvaceni maze dojit — Po velkém ndrazu na bricho,

hrudnik nebo bedra (autonehoda, rvacky, pad z vysky,..)

e Co je potfeba pfi takové situaci hned udélat? Zavolat Iékarskou pomoc
6.AKTIVITA — prvni pomoc

e Prezentace —slide 9 — Sdéleni hlavnich informaci pfi volani na dispecink pomoci videa
Vv prezentaci
e Pokud zbyde ¢as, zkouska telefonatu na vlastni k(iZi déti mezi sebou (vymyslela bych

modelovou situaci)
7. AKTIVITA - TEST
ZAVERECNA CAST
e Zhodnoceni hodiny.

e 74ci vlastnimi slovy Feknou, co se v dnedni hodiné naudili.

Didakticky test vlastni konstrukce
K ziskani dat v této kvantitativni studii byl uplatnén nestandardizovany didakticky test

vlastni konstrukce. Kvytvoreni didaktického testu byla nastudovana publikace Metody
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pedagogického vyzkumu (str. 178-201, M. Chraska, 2016) . Validita a reliabilita testu byla
ovérena pilotné.

Samotny didakticky test obsahoval 11 testovych uloh, které hodnotily GUroven znalosti
zakh v prvni pomoci. Testové ulohy byly zaméreny konkrétné na téma krvaceni, které jsme
s prihlédnutim na vék déti rozdélily do 6 hlavnich okruh(: povrchové poranéni, hluboké
poranéni, cizi predmét vrané, vnitfni krvaceni, krvaceni z otvori na obliceji, volani na
integrovany zachranny systém. Kazdému z témat byla v testu vénovdana minimalné jedna
otazka. Téma povrchové poranéni ovérovaly otdzky 2, 8 a 10, hlubokému poranéni otazky 3,
6, cizimu predmétu v rané se vénovaly otazky 4, 7, na vnitfni krvaceni byla zamérena otdzka
9, krvaceni z otvorQ na obliceji ovérovala otazka 11 a volani na integrovany zachranny systém
se vénovaly otazky 1, 5. V zavérecné casti byly uvedeny otdzky tykajici se reflexe testu
a sebereflexe zaka. Ndastroj ke sbéru dat je uveden v pfiloze €. 5.

Samotnému sestaveni jednotlivych testovych uloh k didaktickému testu predchazelo
studium vychovné vzdélavacich cilli v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro zakladni
vzdélavani. Téma prvni pomoc spada pod oblast ¢lovék a jeho svét v jehoZ tematickém okruhu
Clovék a jeho zdravi, se nachazi o¢ekdvané vystupy 2. obdobi: toto téma je blize popsano
v kapitole 6.

Dalsi potfebnou casti k vytvoreni testu bylo studium odborné literatury k danému
tématu. Ke stanoveni jednotlivych otdzek byla vyuZita taxonomie kognitivnich cilG dle B.
Niemierka, kterd je usporadana do ¢&tyi kategorii (A-D). Uroven &. 1 (A) oznaluje jako ty
nejméné ndrocné ulohy a uroven ¢. 4 (D) oznacuje ulohy jako velmi naroc¢né.

Tabulka 1 oznacuje obtiZnost jednotlivych uloh

Niemierkova taxonomie

(uroven osvojeni)

Uroveri naro¢nosti A B C D

Pocet uloh 4 3 2 2

Didakticky test byl sestaven z ucebnice, knih i internetovych zdrojd. Nejvétsi ¢ast
otazek byla vynata z knih: Prvni pomoc neni véda (Berndtovd, 2017), Prvni pomoc pro kaZdého
(Stelzer a Chytilovd, 2007), Prvni pomoc pro kaZdého (PetrZela, 2016). Ndpomocnd byla
ucebnice etaktik hrava ptirodovéda — ¢lovék a jeho zdravi, ucebnice pro 5. ro¢nik (2017) a na

internetu bylo ¢erpdno ze stranek Neziskové organizace zachranny kruh a Véda nas bavi.
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V testu byly vyuZity rGzné formy otazek. Ukoly dichotomické, u kterych 74k vybiral ze
dvou moznosti odpovédi (otdzky €. 2, 4), ulohy s vybérem odpovédi, u kterych je spravna
pouze jedna odpovéd (otdzky ¢. 8, 9), sefazovaci uzaviené ulohy, u kterych usporadavali
chronologicky postup (otazka €. 6) a Ukoly oteviené se Sirokou (otazka €. 5, 10, 11) nebo se

stru¢nou odpovédi (otazky ¢. 1, 3, 7).

V nésledujicim textu je popsana tvorba ukoll v didaktickém testu véetné odkazl na literarni

zdroje.

Otazka ¢. 1, Napiste, jaké je telefonni ¢islo na rychlou lékarskou pomoc.”
Autorka Bernatova v knize Prvni pomoc neni véda (2011 str. 7) uvadi, Ze telefonni ¢islo

je 155. S touto informaci souhlasi i vSechny ostatni zdroje.

Otazka C. 2 ,Oznacte kfizkem sprdvné tvrzeni. Musime s povrchovym zranénim volat rychlou
lékarskou pomoc?“

Autor Stelzer s autorkou Chytilovou v knize Prvni pomoc pro kazdého (2007, str.69)
zminuji, Ze lékarské oSetteni vyZaduji pouze vétsi rany, které u nds spadaji do hlubokého
poranéni.

Neziskova organizace zachranny kruh vtématu odfeniny uvadi, Ze u odfrenin se

krvaceni zastavi zpravidla samo a neni potfeba volat [ékare.

Otazka ¢. 3, Napiste, jakou barvou v ucebnicich znacime: tepny — Zily”“  UcCebnice hravd
prirodovéda — clovék a jeho zdravi, ucebnice pro 5. ro¢nik (2017, str. 53) uvadi obrazek
obéhové soustavy, ktera ma barevné rozliSeni i s konkrétnim popisem tepny — Cervené, zily —

modre

Otdzka ¢. 4 , Oznacte kfizkem sprdvné tvrzeni.: MiZeme vytdhnout zabodnuty predmét
zrany?”

Autor Petrzela v knize Prvni pomoc pro kazdého ( 2016 s.165) uvadi, Ze cizi télesa nikdy
z rany neodstranujeme. Predmét muize v rané poskodit tkané, cévy, hloubéji i organy, ale
pusobi jako Spunt vétsi cévy a zabranuje masivnimu krvaceni. Vyjmuti télesa mize zpUsobit

velké ohroZeni na Zivoté pro pacienta.
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Otazka ¢. 5, Napis 3 informace, které musite sdélit pfi hovoru na rychlou lékarskou pomoc.”
Autorka Berndtovd v knize Prvni pomoc neni véda (2011) uvddi, Ze nejduleZitéjsi
informace ke sdéleni jsou: jméno volajiciho, misto, kde se zranény nachdzi, charakter nehody
(ndhly kolaps, dopravni nehoda), zdravotni stav poranéného.
Autor PetrZela ve své knize Prvni pomoc pro kaZdého (2016 s.216) téma doplnuje

o pfeddni informaci o poctu zranénych, jejich pohlavi, odhadovany vék a viditelné poranéni .

Otazka ¢. 6 ,,Seradte Cisly 1-5 postup prvni pomoci u hlubokého poranéni.”

Autor Stelzer s autorkou Chytilovou v knize Prvni pomoc pro kazdého (2007, str.65)
uvadi konkrétni popis prvni pomoci u vnéjsiho hlubokého poranéni. Podrobné popsany postup
jsme zkratily a vynaly nejpodstatnéjsi informace, napf. ,chran se proti nemocem pouzitim
sdcek nebo vodéodolny materidl.” Jsme zaznamenaly jako: nasadime si rukavice. Cely postup
je pfizplsoben pro zaky daného rocniku, proto vyuziti skrtidla neni zahrnuto do postupu.
Stelzer s Chytilovou dale zminuji, Ze je nutné pouzit sterilni gdzu nebo cistou latku jako je
kapesnik, Zinka ¢i ruénik. Nasledujici dulezita ¢ast je stahnout sterilni materidl pomoci
tlakového obvazu a stale na néj vyvijet tlak.

Neziskova organizace zdchranny kruh ndm dopliiuje informace o zavolani zdravotnické

pomoci na Cisle 155.

Otazka €. 7 ,,Pojmenuj pomdcky.”

Na obrdzcich jsou znazornéné 3 zdravotnické pomucky: dezinfekce, obvaz a néplast,
které vyuzivame pfi povrchovém poranéni. Autor Petrzela v knize Prvni pomoc pro kazdého
(2016 s.113) uvadi vsechny zminéné pomulcky u popisu prvni pomoci u vldsecnicového

poranéni.
Otazka €. 8 ,,ZakrouZkujte spravnou odpovéd.: Jak se hoji odreniny?“
Autor Petrzela v knize Prvni pomoc pro kazdého ( 2016 str.113) uvadi, Ze u malého

poranéni, jako je odfenina, vznikne strup, ktery ranu zahoji.

Otazka ¢. 9 ,,Zakrouzkujte spravnou odpovéd: Vnéjsi krvaceni znamend, Ze:”
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Internetovy zdroj Véda nds bavi v oblasti lekce prvni pomoci uvadi, Ze mame r(izné
druhy krvaceni, do kterého spada také krvaceni vnéjsi, kdy krev vidime vytékat z téla na prvni
pohled.

Ucebnice hrava prirodovéda — ¢lovék a jeho zdravi, ucebnice pro 5. ro¢nik (2017,) se

zaméruje pouze na vnéjsi krvaceni uvadi, Ze krev vidime z téla vytékat nebo pulzovat.

Otazka ¢. 10 , Vymysli, jak bys poradil Lukdsovi. Lukds s Honzou rddi sportovali. Po skole se
rozhodli si vyjet na koleckovych bruslich. Vymysleli si hru, Ze budou zdvodit k nejblizsi znacce.
BohuZel se Honzovi v cesté zjevila ulomend vétev, najel na ni a spadl. Odrel si koleno. Porad’
Lukdsovi, jak sprdvné poskytnout prvni pomoc.”

Ucebnice hrava prirodovéda — ¢lovék a jeho zdravi, ucebnice pro 5. ro¢nik (2017) nas
informuje, Ze u odrenin staci rdnu vydezinfikovat a nadsledné zalepit naplasti. Autor Petrzela
ve své publikaci Prvni pomoc pro kazdého (2016 str.116) doplriuje zasadniinformaci prvotniho
vyplachnuti rany vodou a ocisténi od necistot. Také dodava, Ze k zakryti rany m{iZze poslouzit

vySe zminéna naplast, ale podle velikosti poranéni miZeme pouzit také obvaz.

Otazka €. 11 “Vymysli, jak bys poradil Petrovi. Petr s Markem si vyrazili na vylet na kole. Jeli
lesni cestou, kterou oba moc dobre znali, takZe se vzdjemné predjizdéli. Oba uZ jeli velkou
rychlosti, kdyz v tom se pred Markem objevila velkd vétev a uz nestacil dobrzdit.. Pfi padu
z kola narazil do stromu a teCe mu krev z nosu. Porad’ Petrovi, jak sprdvné poskytnout prvni

pomoc. ,

Autor Petrzela ve své publikaci Prvni pomoc pro kazdého (2016 str.131) popisuje pomoc
pfi krvaceni z nosu tak, Ze nejprve pacienta musime posadit a predklonit jeho hlavu. Dale
zmacknout kofen nosu na 10 minut a nakonec na zatylek a ¢elo poloZzit studeny obklad. Pokud
se krvaceni nezastavi, postup zopakovat jesté jednou. Stejny postup nam udava také
organizace zachranny kruh, kterd dodava informaci, Ze pokud pacient omdli je potfeba zavolat

zachranou sluzbu.

Aby organizace testovani byla na vSech Skolach stejnd, byly vytvofeny podminky pro
psani didaktického testu. Casova dotace na test byla 30-35 minut. Prvni podminkou bylo
rozdélit zaky podle podepsaného ¢i nepodepsaného souhlasu o testovani od zakonnych

zastupct. Zaci, ktefi testovani mohli podstoupit, jsme usadili do prednich lavic. Prvnich 10
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minut hodiny bylo uréeno k informovani o celém vyzkumném Setfeni, tzn. prvnim testu, ktery
pravé probéhne, o vyucovaci hodiné za 2 tydny, testu v poloviné prosince a také
k zodpovézeni otazek zakd. Nasledovalo upozornéni, Ze test neni znamkovany, tudiz neni
potireba opisovat od spoluzaku. Jako prvek k prevenci opisovani jsme mezi zaky daly ucebnice.
Prvnim spoleénym uUkolem bylo podepsani testu. Dale jsme postupovali podle vyse

zminéné metodiky k didaktickému testu.

Metoda zpracovani dat
K usporadani vysledkd z didaktického testu byla vyuZita tzv. ,,Cdrkovaci metoda”. Pocet

I

zaku, jenz dosahl daného vysledku v didaktickém testu ,oznacujeme zkratkou ,nj “ nebo
nazvem cetnost. Jestlize nebude zminéno jinak, oznaceni cetnost bude tzv. ,absolutni
cetnost”. Tabulka také oznaluje nazev relevantni Cetnost, kterou znacime ,fj“. Relativni
cetnost ( fj ) je Casti absolutni ¢etnosti (nj) a celkové cetnosti n. Relativni ¢etnost zndzorriujeme
ndsledujicim vzorcem.

Relativni &etnost byla vyjddiena v procentech a to tak, Ze vypotitand hodnota fj byla

vynasobena 100 % (Chraska, 2016, s. 35).

Ke zpracovani dat byly vyuZity stastické metody. Jednalo se o median Cetnosti a
aritmeticky primeér. K souhrnnému vyhodnoceni dat byl pouzit také koeficient obtiznosti Q ke
zjisténi obtiznosti testovych otazek. Vypocet a definice tohoto koeficientu jsou podrobnéji

uvedeny vyse.

.

f]-_

n

Medidn

Medidn oznacujeme jako prostifedni hodnotu z fady hodnot sefazenych podle velikosti.
Rozdéluje soubor dat na dvé identické ¢asti. U medianu rozhoduje, zda mame lichy nebo sudy

soubor hodnot. U lichého poc¢tu souboru hodnot vyuzivdme k vypocitani medianu vzorec

X = X(N+1)/2

Pro vypocet u sudého poctu hodnot neni ,,zZadny prvek” uprostifed, diky tomu dojde nejprve

k vypoctu aritmetického priiméru hodnot a nasledné k vypoctu medianu dle vzorce

xvn+xn +1
2 @)

X = >
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Aritmeticky primér

Aritmeticky primér definujeme jako soucet vsech namérenych hodnot vydélenych
jejich celkovym poctem hodnot. K oznaceni se vyuzivda symbol X. Aritmeticky pramér

vypocitame pomoci vzorce.

x1+x2 +X3+"'+xn
n

X =

Metody analyzy dat
Analyza dat probéhla prostfednictvim metod deskriptivni a indukéni statistiky,

konkrétné jednosmérna analyza kovariance (ANCOVA), kterd je spojenim metod analyzy
rozptylu a regresni analyzy.

Analyza kovariance (ANCOV) je statistickd metoda pouzivand k porovnani priiméru
mezi dvéma nebo vice skupinami, pficemz se zohledriuje jedna nebo vice kovariant. Jedna se
o rozsiteni analyzy rozptylu (ANOVA), kterd umozniuje kontrolu za jinymi proménnymi, které
by mohly ovlivnit vysledky. ANCOV kombinuje analyzu regrese s ANOVA a umoznuje
vyhodnoceni rozdild mezi skupinami, zatimco se berou v Uvahu hodnoty kovariant. Tato
metoda se casto pouzivd k odstranéni zkresleni, které muze zpQsobit variabilita mezi
skupinami v plivodnich hodnotdch, ¢imz se zlep3uje citlivost analyzy.

Provedené analyzy zjistovaly, zda mezi experimentalni a kontrolni skupinou existuji
rozdily na Urovni pre-testu, post-testu (tésné po vyucovani) a nasledného méreni (follow-up)
jeden meésic po vyucovani. Kromé popisnych hodnot (Cetnosti, praméry, smérodatné
odchylky), byly poéitany také velikosti efektu formou eta-kvadratu (n?), jeho? interpretace je
nasledujici: do 0,02 odpovida Zzddnému efektu, 0,02 odpovida nizkému efektu, 0,13 odpovida
stfedné velkému efektu, 0,26 odpovida velkému efektu. Statistickd vyznamnost byla testovana

na hladiné p=0,05.

Komparativni popis — Komparativni popis ve statistice je analytickd metoda, kterd se
pouzZiva k porovnani charakteristik dvou nebo vice skupin. Tato metoda umoznuje
identifikovat rozdily mezi skupinami v rdznych proménnych nebo vlastnostech a poskytuje
uzite¢né informace pro porozuméni vztahlim mezi nimi. Vyuzili jsme ji ke srovnani poc¢tu boda

a procentualniho zastoupeni v kazdé tridé v rdmci jednotlivych ukoll didaktického testu.
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6.5 Pribéh vyzkumu
Vyzkumna prdace se zabyva efektivitou kooperativniho a frontdiniho vyucovani. K zjisténi

efektivity jsme na zdkladé literarni reSerSe v pribéhu fijna vytvofily nestandardizovany
didakticky test. Ke tvorbé otazek byla vyuZita Niemierkova taxonomie kognitivnich cilG.
K realizaci vyzkumného testu predchdzelo predbézné ovéreni didaktického testu (tzv. pilotaz)
v jiz vy$e zminéné $kole ZS Majakovského dne 30. 10. 2023.

Prvni testovani bylo realizovano na zakladnich Skolach v Olomouckém kraji v obdobi
fijen —listopad 2023. Do vyzkumného Setfeni se zapojila vyzkumna skupina jejich 4. a 5. rocnik,
dne 2. 11. 2023 a kontrolni skupina, a to konkrétné 4. a 5. ro¢nik dne 13. 11. 2023. Testovani
vytvorenym didaktickym testem bylo zamérené na prvni pomoc, konkrétné na téma krvaceni.
Tento test slouzil ke zjiSténi informaci, které zaci o daném tématu doposud maji.

Druhé testovani probéhlo ve stejnych Skolach i roc¢nicich. Vyzkumné Setfeni probéhlo
konkrétné ve vyzkumné skupiné dne 17. 11. 2023 a na kontrolni skupiné dne 28. 11. 2023.
Soucdsti druhého testovani byla realizace vyucovacich blokd, ve kterych se Zaci dozvédéli
veskeré podstatné informace k tématu krvaceni. Vyuku jsme vedly 2 tydny po prvnim
testovani. Frontdlni metodu jsme vedly u kontrolni skupiny a kooperativni metoda byla vyuzZita
ve vyzkumné skupiné. VSechny vyucovaci jednotky mély stejny obsah. Na konci vyuky byl
rozdan druhy test. Didakticky test obsahoval stejné otazky jako ten prvni, pouze jsme vyménily
poradi otdzek. VSe na co jsme se v testu ptaly, zaznélo v prlibéhu hodiny.

Treti testovani probéhlo dne 4. 12. 2023 ve vyzkumné skupiné a 15. 12. 2023 na
kontrolni skupiné. K testovani byl vyuzZit stejny test jako u predchozich testovani, ve kterém
jsme pouze prehodily poradi otazek.

Ctvrté testovani bylo realizovdno dne 19. 2. 2024 ve vyzkumné skupiné v obou
rocnicich. Na kontrolni skupiné probéhl 26. 2. 2024. Posledni testovani bylo uskute¢néno
dodatec¢né jako reakce na zjiSténi nedostatecné prikaznych rozdild vyzkumné a kontrolni
skupiny.

Po vyplnéni didaktickych testd byly testy odevzdany. Dalsi fazi nastalo vyhodnoceni
didaktickych testl. Testy byly zpocatku jednotlivé opraveny a zaznamenany do jednotlivych

ro¢nikd a skol.
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7. Vysledky analyzy vyzkumnych dat

7.1 Pilotaz

U analyzy vysledku jsme se zaméfily na obtiznost jednotlivych otazek v didaktickém testu.

PilotaZ probéhla i u vyucovaci hodiny vedené kooperativni metodou. Hlavnim cilem bylo
oveérit pripravenou hodinu s metodickym popisem a ovérit dostatecnost ¢asové dotace. Po
provedeni pilotdZze byla hodina upravena. Jak je jiz v teoretické c¢asti zminéno kooperace
probéhla formou skladankového uceni, které bylo v urcité fazi pozménéno. Po vytvoreni
expertnich skupin nedoslo k ndvratu do domovské skupiny, ale z ¢asového a vékového divodu
Zaci zUstali v expertnich skupindch, ve kterych nasledné prezentovali celé tfidé jejich ¢ast

pracovniho listu.

Hodnoceni uloh v didaktickém testu

PFi zkoumani obtiZznosti se vyuZiva ,hodnota obtiZznosti Q“ nebo ,index obtiZznosti P“.
Q nam znaci hodnotu obtiZznosti. Oznaceni n, ukazuje procento Zaka, ktefi na otdzku
odpovédéli chybné nebo neodpovédéli viibec .0znaceni n ukazuje celkovy pocet testovanych
zakh. P ndm znadi index obtiZnosti. Oznaceni ng ndm ukazuje procento zak(, ktefi zvladli

odpovédét spravné. Oznacenin ukazuje celkovy pocet testovanych zaka.

Vysokou obtiZznost testové otdzky znadi vysoka hodnota obtiZznosti Q, a naopak nizké
hodnoty indexu obtiZznosti P. Dosahne-li hodnota obtiZznosti Q > 80 jedna se o ulohu velmi
obtiZnou, naopak jestlize je Q < 20 otdzka je velmi snadna. V testu by se nemélo nachdzet pfrilis
mnoho velmi obtiznych ani velmi snadnych testovych uloh. Pokud hodnota obtiznosti dosahne
Q > 100, tak by otdzka méla byt vylouéena z testu. Ulohu extrémné snadnou, u které Q se blizi
k nule Chrdska doporucuje jako uvodni ulohu v testu z didvodu zklidnéni testovanych zaku

a vytvoreni pocitu jistoty. Nejvhodnéjsi testové ulohy maji hodnotu obtiznosti Q = 50

n
Q=100
n

Ke znazornéni vysledk(l pilotdZe byla vytvofena tabulka €. 2, kterd znazorfiuje pocet
zaku se spravnou a chybnou odpovédi a hodnotu obtiznosti Q. Z dlivodu lepsi prehlednosti

vysledk( jsme tabulku doplnily o median cetnosti (%) a aritmeticky pramér (x).
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Tabulka 2 oznacuje vysledky Zak( na zdkladé vyhodnoceni obtiZnosti testu

Pocet Pocet
i Hodnota
Uloha cislo spravnych chybnych
obtiznosti Q
odpovédi odpovédi
1 16 2 11,1
2 17 1 5,5
3 8 10 55,5
4 13 5 27,7
5 13 5 27,7
6 4 14 77,7
7 14 4 22,2
8 17 1 5,5
9 10 8 44,4
10 10 8 44,4
11 8 10 55,5
% 11,82 5,67 34,29
P 13 5 27,7

Bodovy systém byl stanoven dle narocnosti Uloh z Niemierkovi taxonomie. U ukolG
dichotomickych a ukoll s vybérem odpovédi (otazky ¢. 2, 4, 8, 9) Zak ziskal pfi spravné
odpovédi maximélné 1 bod zddvodu, Ze se jednd o otazky urovné A. Ukoly se stru¢nou
odpovédi — jednoslovna odpovéd (otazky €. 1, 3 ,7,) Zak ziska z otdzky ¢. 1 maximalné 2body.
U Otazek ¢. 3 a 7 byla moznost ziskat 1 bod za kazdou spravnou odpovéd. Otazka ¢. 3 byla
hodnocena maximalné 2 body. Otazka ¢. 7 byla hodnocena maximalné 3 body. Tyto otazky
spadaji do urovné B. Do urovné C naleZi uloha sefazovaci uzaviena (otdzka €. 6),u které Zaci
mohli ziskat maximalné 5 bod(, a uUloha oteviend s Sirokou odpovédi (otdzka €. 5),u které
mohli Zaci ziskat maximalné 6 bod(. Posledni Ulohy v testu byly drovné D tudiZ nejnarocnéjsi.
Jednalo se o otdzky €. 10 a 11, u kterych bylo mozné maximalné ziskat 4 body. Jestlize Zaci
nedosahli u téchto otazek plny pocet bod(, byla hodnocena jako ,nespravna“.

V didaktickém testu se nachazi tfi otazky, které jsou dle Chrasky oznacovany za velmi
snadné jelikoz Q < 20. Jedna se o otdzky ¢. 1, 2, 8. Test budeme vSem Zakim rozdavat

v prlibéhu dvou mésicu trikrat, pricemz vidy zménime poradi testovych otdzek. Abychom
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nasledovaly doporuceni Chrasky k testu s vyuzitim snadné ulohy, ponechame v testu vSechny
tri otazky.

Otazky, které by byly oznaceny za pfiliS ndroéné v testu nenajdeme, jelikoz vSechny
otazky jsou Q <80. Chraska v knize Metody pedagogického vyzkumu (str. 191) uvadi, Ze pokud
se vétsSina otdzek nachazi v priiméru, tudiz nejsou ,,pfilis obtizné ,ani pfili§ snadné”, mizeme
v testu vSechny ponechat. JelikoZ dané pravidlo splfiujeme, nechame v testu vSechny testové
ulohy.

Diky provedeni dané zkousky obtiZznosti Q v rdmci pilotaze, ktery vysSel jako funkéni,

muUzZeme tak test vyuZit v rdmci testovani ve vyzkumnych a kontrolnich skupindach .

Metodicky postup vyuziti k didaktickému testu

Na zakladé pilotaze jsme vytvorily metodicky postup k didaktickému testu. Test je
k vyuZiti pro 4. a 5. ro¢nik zakladni 8koly. Casova dotace testu je 30-35 minut. Z ddvodu lepsich
a horsich ¢tendra ve tfidé budeme testové ulohy predcitat a vyplfiovat spolecné. Pro zaky
muze byt téma naprosto nezndme, proto odborné nazvy prifadime k pojm0m, které Zaci znaji.
Po rozdani didaktickych testl zavedeme pravidlo, kdo dopise, polozi pero na stul, abychom
mohli pokracovat vSichni spolecné.

U otdzky ¢. 1 Zzakm upresnime, Ze pozadujeme pouze Cislo, se kterym se dovolame
konkrétné na lékarskou pomoc = sanitku. U otdzky ¢. 2 zkonkrétnime, Ze povrchové zranéni
znamenad odreninu. U tfeti otazky napovime, Ze barvu, kterou znacime zily, mizZzeme vidét
napf. na zapésti vlastni ruky pfi pohledu na Zilu. Ctvrta otazka byla pouze na védomostech
déti. U paté otazky dodame dliraz, Ze dobry den a neshledanou nejsou informace, ale pouze
slu¥né vychovani. Sestou otdzku pre¢teme a upresnime informaci, Ze jedni¢kou znaéime
aktivitu, kterou udéldame jako prvni, a naopak pétkou tu aktivitu, kterou vykondme jako
posledni. V sedmé otdzce zakiim ukdZeme véci na obrazku i nazivo. Osmou otazku pouze
pre¢teme. V devaté otazce dojde k upfesnéni slov vnitfni = uvnitt, vnéjsi = venku. Desatou
a jedendctou otazku precteme pfi ¢teni ddme dlraz na ¢ast, kterd ndm zminuje, u ceho
budeme poskytovat prvni pomoc.

Na konci testu byl posledni uUkol. Zjistuje, jak tézky pro Zaky test byl z pohledu

poloZenych otazek, jestli na Zaky byly vyuZivany v testu moc tézké slova, véty nebo
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HODNOCENI OBTIiZNOSTI TESTU

mvelmisnadny msnadny manisnadny aniobtizny mobtizny mvelmiobtizny

Graf 1 zndzorriuje odpovédi Zakil na obtiZnosti testovych otdzek.

Odpovidalo 18. Zdku z pilotni vyzkumné skupiny. 75% Zdku test povaZovalo za ani snadny ani obtiZny,
19% jej oznacilo za velmi snadny a 6% za obtiZny.
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7.2 Porovnani vysledkl vyzkumnych testu z pohledu kooperativni metody
NiZe popsané analyzy didaktickych testd 1.— 4. jsou zaméreny na detailnéjsi porovnani
vysledkl mezi jednotlivymi rocniky a Skolami. Komparace je na zakladé ziskaného poctu bod{

a procentualni dspésnosti.

Analyza 1. testu

V této kapitole budou interpretovdna ziskand data z prvniho didaktického testu.
Vysledky byly rozdéleny na jednotlivé ro¢niky a Skoly Olomouckého kraje.

Prvniho vyzkumného Setfeni se Ucastnilo celkem 70 zak( zakladnich skol. Nejvice zak
se zapojilo z5. rocniku vyzkumné skupiny (n=24 zakl tj. 34,2 %), poté 4. roCnik taktéz
z vyzkumné skupiny( n= 18 zaku tj. 25,7 %) a nakonec stejny pocet zakl byl ve 4. ro¢niku (n=14
tj. 20%) a 5. ro¢niku (n=14 tj. 20%) v kontrolni skupiné .

Cilem prvniho testovani je zjisténi dosavadnich znalosti Zak( na téma prvni pomoc,

konkrétné krvaceni.

Tabulka ¢.3

Tabulka 3 oznacuje vysledky prvniho testovdni Zdki pomoci jednotlivych uloh a jejich bodového
hodnoceni Popisuje konkrétni vysledky jednotlivych rocniku vyzkumnych a kontrolnich skupin pomoci
absolutni a relativni ¢etnosti. Pod tabulkou se nachdzi detailné popsané ukoly v uspésnosti Zaku.
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KONTROLNI SKUPINA - M3 a Z$ KOLLAROVA VYZKUMNA SKUPINA - MS a Z§ SVATOPLUKOVA celkovi
cislo ulohy bodovy systém 4. rocnik 5. rocnik 4.rocnik 5.rocnik
N | fi i | fi ni | i i | fi ni fi
polet zaka 14 16 18 24 72 100,00%
0.bodu 6 42,86% 4 25,00% 2 11,11% 2 8,33% 14 20,00%
1. 2.body 8 57,14% 11 68,75% 16 88,89% 21 87,50% 56 80,00%
nezodpovézeno 0 0,00% 1 6,25% 0 0,00% 1 4,17% 2 2,86%
0.bodl 2 14,29% 2 12,50% 2 11,11% 2 8,33% 8 11,43%
2. 1.bod 12 85,71% 14 87,50% 16 88,89% 22 91,67% 64 91,43%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodu 3 21,43% 4 25,00% 3 16,67% 9 37,50% 19 27,14%
3 1.bod 5 35,71% 7 43,75% 4 22,22% 4 16,67% 20 28,57%
’ 2body 6 42,86% 1 6,25% 10 55,56% 11 45,83% 28 40,00%
nezodpovézeno 0 0,00% 4 25,00% 1 5,56% 0 0,00% 5 7,14%
0.bodl 4 28,57% 5 31,25% 6 33,33% 3 12,50% 18 25,71%
4. 1.bod 10 71,43% 11 68,75% 12 66,67% 21 87,50% 54 77,14%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bod 2 14,29% 2 12,50% 3 16,67% 0 0,00% 7 10,00%
2.body 2 14,29% 2 12,50% 0 0,00% 2 8,33% 6 8,57%
5. 4.body 2 14,29% 1 6,25% 1 5,56% 6 25,00% 10 14,29%
6.bodU 7 50,00% 10 62,50% 13 72,22% 16 66,67% 46 65,71%
nezodpovézeno 1 7,14% 1 6,25% 1 5,56% 0 0,00% 3 4,29%
0.bodul 6 42,86% 4 25,00% 3 16,67% 6 25,00% 19 27,14%
1.bod 4 28,57% 6 37,50% 6 33,33% 4 16,67% 20 28,57%
2.body 1 7,14% 3 18,75% 8 44,44% 6 25,00% 18 25,71%
6. 3.body 3 21,43% 2 12,50% 0 0,00% 5 20,83% 10 14,29%
4.body 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
5.bodu 0 0,00% 0 0,00% 1 5,56% 2 8,33% 3 4,29%
nezodpovézeno 0 0,00% 1 6,25% 0 0,00% 1 4,17% 2 2,86%
0.bodu 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
1.bod 0 0,00% 2 12,50% 3 16,67% 0 0,00% 5 7,14%
7. 2.body 4 28,57% 3 18,75% 1 5,56% 9 37,50% 17 24,29%
3.body 8 57,14% 10 62,50% 14 77,78% 15 62,50% 47 67,14%
nezodpovézeno 2 14,29% 1 6,25% 0 0,00% 0 0,00% 3 4,29%
0.bodtl 6 42,86% 1 6,25% 2 11,11% 1 4,17% 10 14,29%
8. 1.bod 8 57,14% 13 81,25% 16 88,89% 23 95,83% 60 85,71%
nezodpovézeno 0 0,00% 2 12,50% 0 0,00% 0 0,00% 2 2,86%
0.bod 3 21,43% 2 12,50% 4 22,22% 4 16,67% 13 18,57%
9. 1.bod 11 78,57% 14 87,50% 14 77,78% 18 75,00% 57 81,43%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 2 8,33% 2 2,86%
0.bodul 8 57,14% 6 37,50% 7 38,89% 15 62,50% 36 51,43%
10. 4.body 5 35,71% 10 62,50% 11 61,11% 7 29,17% 33 47,14%
nezodpovézeno 1 7,14% 0 0,00% 0 0,00% 2 8,33% 3 4,29%
0.bodl 12 85,71% 14 87,50% 15 83,33% 14 58,33% 55 78,57%
11. 4. body 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 9 37,50% 9 12,86%
nezodpovézeno 2 14,29% 2 12,50% 3 16,67% 1 4,17% 8 11,43%

nj= absolutni Cetnost; f;= relativni Cetnost

Ukol €. 1. Napiste, jaké je telefonni &islo na rychlou lékafskou pomoc interpretace vysledka:
spravné odpovédélo 80% z celkového poctu zakd. Rapidné vétsi procento Zakd odpovédélo
spravné z vyzkumné skupiny. v obou rocnicich odpovédéli chybné pouze 2 Zaci. U kontrolni
skupiny v 5. ro¢niku nespravné odpovédéli 4 Zaci a v 4. ro¢niku se jednalo o 6 Zak( ze ¢trnacti.

Nejcastéjsi Spatna odpovéd byla: ¢islo 150.

Ukol &. 2. Oznacte kfizkem sprdvné tvrzeni. Musime s povrchovym zranénim volat rychlou
lékarskou pomoc? Ano — Ne. interpretace vysledkd: spravné odpovédélo 91,43% z celkového
poctu zakua. U této otazky byla chybovost stejna jak u vyzkumné, tak u kontrolni skupiny, a to
pouze dvé nesprdavné odpovédi. Nej¢astéjsi Spatna odpovéd byla: ANO

Ukol & 3. Napiste, jakou barvou v uéebnicich znacime: Tepny -, Zily —. interpretace vysledki:

plny pocet bodUl ziskalo 40 % z celkového poctu zak(. Nejlépe si vedla vyzkumna skupina 4.
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ro¢niku. Naopak 5. ro¢nik kontrolni skupiny si vedl nejhlre, pouze s jednou odpovédi za piny
pocet bodl. V kontrolni skupiné byla nejvétsi chybovost ve vyméné barev u tepen a Zil,

vynechdani jedné z odpovédi. Barvy které Zaci milné oznacovali byly zelen3, bila, fialova.

Ukol & 4. Oznacte kfizkem sprdvné tvrzeni. MiZeme vytdhnout zabodnuty pfedmét z rdny?
Ano — Ne. interpretace vysledki: spravné odpovédélo 77,14 % z celkového poctu zakd. U
kontrolni skupiny jsme ve 4.ro¢niku zaznamenali deset spravnych odpovédi a v 5. rocniku
jedendct spravnych odpovédi. Ve vyzkumné skupiné v 5. roéniku méli nejlepsi vysledek, a to
21 spravnych odpovédi. Ve 4. ro¢niku spravné odpovédélo 12 zak(. Nejcastéjsi Spatna

odpovéd byla: ANO

Ukol & 5. Napis 3 informace, které musite sdélit pfi hovoru na rychlou lékarskou

pomoc. interpretace vysledku: plny pocet bodu ziskalo 65,71 % z celkového poctu zaka. 50 %
chybnych odpovédi bylo zaznamenano u kontrolni skupiny ve 4. ro€niku, v 5. ro¢niku plny
pocet bodl ziskalo deset zakd. U vyzkumné skupiny si lépe vedl 4. ro¢nik se tfinacti spravnymi
odpovédmi. V 5. ro¢niku plny pocet bod( ziskalo Sestnact zakl. Nejcastéjsi spravné odpovédi
byly zaznamendny: oznami jméno a pfimeni, misto kde se nachazim( ¢islo domu, ndzev ulice,

Cislo lampy), co se stalo, zda jedinec ztratil védomi.

Ukol & 6. Sefadte &isly 1-5 postup prfi prvni pomoc u hlubokého poranéni. Interpretace
vysledka: plny pocet bodu ziskalo 4,29 % z celkového poctu Zakd. PIny pocet bodl z vyzkumné
skupiny ziskal jeden zak z 5. ro¢niku. Ve 4. ro¢niku plny pocet bod neziskal nikdo, stejné jako
v kontrolni skupiné 4. roéniku. V 5. ro¢niku kontrolni skupiny spravné odpovédél pouze jeden
zak.

Ukol & 7. Pojmenuj pomiicky. Dezinfekce — obvaz — ndplast. Interpretace vysledka: piny pocet
bod¥ ziskalo 62,50 % z celkového poctu zakd. Zaci, ktefi tuto otdzku nevynechali, ziskali
alesponi jeden bod. Z4aci z kontrolnich skupin odpovédéli spravné na plny pocet bodd v obou

tridach stejné.

Ukol & 8. Zakrouzkujte sprdvnou odpovéd. Jak se hoji odFeniny? a ) Zasitim rdny,
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b) Strupem, c) Puchyrem. Interpretace vysledkul: spravné odpovédélo 85,71 % z celkového
poctu zakh. Nejvétsi chybovost byla ve 4. ro¢nik(l kontrolni skupiny, a to celych 42,86 %, tzn.

6 zakl ze 14. Naopak nejlépe si vedla vyzkumnad skupina 5. ro¢niku s 95,83 % Uspésnosti.

Ukol & 9 Zakrouzkujte sprdvnou odpovéd. Vnéjsi krvdceni znamend, Ze: a) Krev vidime vytékat
z téla na prvni pohled, b) Krev vytéka do dutiny brisni , c) PoSpinéni se krvi jiného clovéka.
Interpretace vysledkd: spravné odpovédélo 81,43 % z celkového poctu zaka. U vyzkumné
skupiny byl zaznamenadn stejny pocet chyb v obou tfidach, a to 4 chybné odpovédi. Kontrolni
skupina 4. roéniku méla pouze 3 chybné odpovédi a v5. rocniku jsme zaznamenali dvé

nespravné odpovédi. Nej¢astéjsi chyba bylo oznaceni: b) Krev vytékad do dutiny brisni.

Ukol & 10 Vymysli, jak bys poradil Lukd$ovi. Lukds s Honzou rddi sportovali. Po skole se rozhodli
si vyjet na koleckovych bruslich. Vymysleli si hru, Ze budou zdvodit k nejblizsi znacce. BohuZel
se Honzovi v cesté zjevila ulomend vétev, najel na ni a spadl. Odrel si koleno. Porad’ Lukdsovi,
jak sprdvné poskytnout prvni pomoc. Interpretace vysledki: spravné odpovédélo 47,14%
z celkového poctu zaka. Ke spravné odpovédi bylo potfeba zminit: oplachnout vodou, ocistit
rdnu, pouzit desinfekci, zalepit nebo obvazat podle velikosti poranéni. Ve 4. ro¢niku kontrolni
skupiny Zaci nejvice zapominali na vodu ¢i dezinfekci, ¢asta byla i zminka o volani rychlé
zachranné sluzby. V 5. rocniku kontrolni skupiny byla chybovost zplsobena stejné jako
u predchoziho ro¢niku nezaznamendanim vsech ¢asti postupu ¢i zminkou o volani na rychlou

zachrannou sluzbu. Nespravné odpovédi vyzkumné skupiny byly shodné se skupinou kontrolni

Ukol ¢ 11 Vymysli, jak bys poradil Petrovi. Petr s Markem si vyrazili na vylet na kole. Jeli lesni
cestou, kterou oba moc dobre znali, takZe se vzdjemné predjizdéli. Oba uZ jeli velkou rychlosti,
kdyZ v tom se pred Markem objevila velka vétev a uZ nestacil dobrzdit.. Pri pddu z kola narazil
do stromu a tece mu krev z nosu. Porad’ Petrovi, jak sprdvné poskytnout prvni pomoc.
Interpretace vysledkul: spravné odpovédi byly zaznamenany pouze v 5. ro¢niku vyzkumné
skupiny u 9 zakl z 24. Z celkového poctu zaku jich bylo 78,57 % neuspésnych. Za spravnou
odpovéd jsme povazovaly: predklonit hlavu, chladit ¢elo a zatylek (za krkem), stisknout koren
nosu. Nejéastéjsi chybnou odpovédi bylo zaklonéni hlavy, volani na rychlou zachrannou

pomoc, zasunovani predmétl do nosu, lepeni naplasti ¢i stfikani dezinfekce.
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Hodnoceni obtiznosti testu
Posledni otdzkou testu bylo pravé subjektivni hodnoceni obtiZnosti testu zakem.
U prvniho testovani je vybér odpovédi velmi pestry. Nejcastéji oznacené odpovédi byly snadny

a ani snadny ani obtiZny.

4. ROCNIK KONTROLNI SK. 5.ROCNIK KONTROLNI SK.

M velmi snadny

M snadny

M ani snadny
ani obtizny

M obtizny

mvelmi
obtizny

4.ROCNIK VYZKUMNA SK. 5.ROCNIK VYZKUMNA SK.

Graf 2 oznacuje odpovédi Zaki z pohledu jejich ndzoru na obtiZnost prvniho testu
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Analyza vyucovaci hodiny a 2. testu

V této kapitole se budeme vénovat porovnani hodin, které byly realizovany pomoci
frontalni a kooperativni metody vyucovani. Frontalni metoda byla vyuZita na ZS Kollarové ve
4. a 5. ro¢niku, zatimco kooperativni metodu jsme realizovaly na ZS Svatoplukové, kde touto
metodou bézné vyucuiji.

Druhého vyzkumného Setfeni se Ucastnilo celkem 69 Zak( zdkladnich Skol. Nejvice
zakl se zapojilo z 5. ro¢niku vyzkumné skupiny (n=19 zakul), dale 4. rocnik (n=18) z vyzkumné
skupiny a 5. ro¢niku (n=18) kontrolni skupiny mél stejny pocet zaku, a nakonec zaka ve 4.
ro¢niku z kontrolni skupiny bylo ( n=14)

Cilem druhého testovani je ovéreni znalosti novych &i prohloubeni jiz dosavadnich

informaci k tématu prvni pomoc — krvaceni.

Porovnani vyucovacich hodin

Obé hodiny jsme zacaly pomoci brainstormingu na téma prvni pomoc. Ucitel napise
doprostred tabule prvni pomoc a déti vymysli, co vSe pod dané téma spada. (duseni, tonuti,
masaz srdce, zlomeniny, krvdaceni..). Ulitel pusti prezentaci, kde je obrazek, podle kterého z4ci
zjisti, na jaké téma je zamérend dnesni hodina. Prezentace je zamérena na prvni pomoc pfi
rdznych druzich krvaceni.

U prezentace se vyucovaci hodiny jiz rozchdzeji. Ve frontalni vyuce nas prezentace
provazi skoro celou hodinou a sdéluje nam nové ¢i nam potvrzuje jiz zname informace.
Zatimco v kooperativni vyuce se dostaneme k prezentaci pouze na zacatku hodiny, kde mame
zakladni rozdéleni typ( krvaceni, o kterych se 7aci vice dozvi az pomoci pracovnich list(. Zaky
rozdélime do domovskych skupin tak, aby v kazdé byl alespon jeden dobry ¢tendf a mohl
pomoci ostatnim. Rozdame kazdé skupiné jeden pracovni list s typem krvaceni a tablet, na
kterém si pusti video. Zaci dostanou také kazdy vlastni pracovni list, ktery vyplni dle pokynd,
a budou doplnovat i informace, které jim predaji ostatni skupiny z jiného tématu. Z divodu
nedostatku ¢asu jsme skupiny jiz neménily a zUstaly pouze v domovskych skupinach.
U frontalni vyuky jsme témata probirali spolecné a koukalii spolecné na videa, na kterd pozdéji
zaci dostali kontrolni otazky.

Prakticka ¢ast hodiny byla zamérena na konkrétni typy krvaceni, a jak se u jednotlivych
poranéni postupuje. Ve frontalni vyuce prvni seznameni s oSetfenim mélo pouze 10 4k, ktefi

byli vybrani. Dvojce se posadila pred tabuli. Jeden Zak hrdl zranéného a druhy byl osetfujici,
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s postupem radila celd tfida i ucitel. Zatimco v kooperativni vyuce kazda domovska skupina
osetfila jednoho svého ¢lena skupiny podle navodu, co dostali, ¢i pomoci videa. Nasledné pred
tabuli predvedli a vysvétlili postup ostatnim spoluzakiim, ktefi si zdkladni informace
zaznamenavali do pracovnich lista.

Fixace péti druhl poranéni probihala ve frontalni vyuce ve skupinach, do kterych Zaci
dostali ptribéh chlapce ¢i divky, ktery od nich potfebuje pomoct. Vybrali jednoho ¢lena skupiny
jako poranéného a poskytli mu prvni pomoc. Nasledovala prezentace a zaroven kontrola
odvedené prace pred tabuli.

V kooperativni vyuce dostali stejné ptibéhy jako ve vyuce frontalni. Ucitel rozdal poranéni tak,
aby skupina oSetfovala jiné zranéni nez poprvé. Nasledovala prezentace a zdroven kontrola
odvedené prace pred tabuli.

Hodina byla zakonéend pomoci testu, ktery jiz Zaci psali. Testové otdzky byly totoziné

jako v ptedchozim testu, pouze bylo pfehdzené jejich poradi.

Z divodu lepsi prehlednosti je posloupnost vysledkl testovych otdzek sjednocena
podle prvniho testovani zaka.

Tabulka 4 oznacuje vysledky druhého testovdni Zdki pomoci jednotlivych tloh a jejich bodového
hodnoceni. Popisuje konkrétni vysledky jednotlivych ro¢niku vyzkumnych a kontrolnich skupin pomoci
absolutni a relativni ¢etnosti. Pod tabulkou se nachdzi detailné popsané ukoly v uspésnosti Zaku.
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KONTOLNi SKUPINA - M3 a Z3 Kollarova

VYZKUMNA SKUPINA - M3 a Z3 Svatoplukova

CELKOVE
Cislo ulohy bodovy systém 4. rocnik 5. rocnik 4.rocnik 5.rocnik
ni fi nj [fi nj [fi nj [fi nj fi
pocet zaka 14 18 18 25 75| 100,00%
0.bodi 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 4,00% 1 1,33%
1. 2.body 14 100,00% 18 100,00% 18 100,00% 24 96,00% 74 98,67%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodi 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
2. 1.bod 14 100,00% 18 100,00% 18 100,00% 25 100,00% 75 100,00%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodi 0 0,00% 2 11,11% 0 0,00% 0 0,00% 2 2,67%
3 1.bod 0 0,00% 2 11,11% 0 0,00% 1 4,00% 3 4,00%
’ 2body 14 100,00% 14 77,78% 18 100,00% 24 96,00% 70 93,33%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodi 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
4. 1.bod 14 100,00% 18 100,00% 18 100,00% 25 100,00% 75 100,00%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodi 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
2.body 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 4,00% 1 1,33%
5. 4.body 0 0,00% 2 11,11% 3 16,67% 0 0,00% 5 6,67%
6.bod0i 14 100,00% 16 88,89% 15 83,33% 24 96,00% 69 92,00%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodi 3 21,43% 6 33,33% 4 22,22% 0 0,00% 13 17,33%
1.bod 4 28,57% 3 16,67% 3 16,67% 1 4,00% 11 14,67%
2.body 1 7,14% 0 0,00% 1 5,56% 0 0,00% 2 2,67%
6. 3.body 2 14,29% 3 16,67% 2 11,11% 1 4,00% 8 10,67%
4.body 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
5.bod0 3 21,43% 6 33,33% 8 44,44% 23 92,00% 40 53,33%
nezodpovézeno 1 7,14% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 1,33%
0.bodi 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
1.bod 2 14,29% 0 0,00% 1 5,56% 1 4,00% 4 5,33%
7. 2.body 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 2 8,00% 2 2,67%
3.body 12 85,71% 18 100,00% 16 88,89% 22 88,00% 68 90,67%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 1 5,56% 0 0,00% 1 1,33%
0.bodi 0 0,00% 0 0,00% 1 5,56% 0 0,00% 1 1,33%
8. 1.bod 13 92,86% 18 100,00% 17 94,44% 25 100,00% 73 97,33%
nezodpovézeno 1 7,14% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 1,33%
0.bodi 2 14,29% 4 22,22% 4 22,22% 6 24,00% 16 21,33%
9. 1.bod 11 78,57% 14 77,78% 14 77,78% 19 76,00% 58 77,33%
nezodpovézeno 1 7,14% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 1,33%
0.bodi 1 7,14% 4 22,22% 3 16,67% 3 12,00% 11 14,67%
10. 4.body 10 71,43% 14 77,78% 14 77,78% 22 88,00% 60 80,00%
nezodpovézeno 3 21,43% 0 0,00% 1 5,56% 0 0,00% 4 5,33%
0.bodi 1 7,14% 5 27,78% 3 16,67% 8 32,00% 17 22,67%
11. 4. body 12 85,71% 13 72,22% 15 83,33% 17 68,00% 57 76,00%
nezodpovézeno 1 7,14% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 1,33%

nj= absolutni Cetnost; f;= relativni Cetnost

Ukol ¢. 1. Napiste, jaké je telefonni ¢islo na rychlou lékaFskou pomoc. interpretace vysledka:

Z celkového poctu 7akd chybné odpovédél pouze 1 74k a to ze ZS Svatoplukovy z 5. ro¢nikd.

Spravné tedy odpovédélo 98,67 % zaka.

Ukol & 2. Oznacte kfizkem sprdvné tvrzeni. Musime s povrchovym zranénim volat rychlou

lékarskou pomoc? Ano — Ne. interpretace vysledkl. Odpovédi na danou otazku byly se 100%

Uspésnosti ve vSech rocnicich i Skolach.

Ukol ¢& 3. Napiste, jakou barvou v uéebnicich zna¢ime: Tepny — Zily — interpretace vysledka.

Spravnou odpovéd napsali vSichni Zaci 4. ro¢nik(i na obou zakladnich skolach. V kontrolni

skupiné chybné odpovédéli 4 Zaci z 18. U vyzkumné skupiny se jednalo pouze o jednoho Zaka

z 24. Spravnd odpovéd byla zaznamenand u 93,33% zaku z celkového poctu.
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Ukol ¢& 4. Oznacte kfizkem sprdvné tvrzeni. MiZeme vytdhnout zabodnuty pfedmét z rany?

Ano — Ne. interpretace vysledki: Spravna odpovéd byla zaznamendana od 100 % Z3akd.

Ukol & 5. Napis 3 informace, které musite sdélit pfi hovoru na rychlou lékafskou

pomoc. interpretace vysledki: Vsichni Zaci dostali minimdlné 2 body z této otdzky. 100%
Uspésnost spravnych odpovédi byla u kontrolni skupiny ve 4. ro¢niku. Pouze jednou chybnou
odpovédi se 100 % uspésnosti vyhnula vyzkumna skupina v 5. ro¢niku. V 5. ro¢niku kontrolni
skupiny plny pocet bodU ziskalo 88,89 % Z3ak(, tzn. 16 Zakd. Nejvice chybnych odpovédi v této
otazce bylo zaznamenano u vyzkumné skupiny 4. ro¢niku, kde pIny pocet bodu ziskalo 83,33

%.

Ukol ¢ 6. Sefadte &isly 1-5 postup pfi prvni pomoc u hlubokého poranéni. Interpretace
vysledku: V dané otdzce si vedla lIépe vyzkumna skupina, ktera konkrétné v 5. ro¢niku dosahla
92 % Uspésnostia ve 4. rocnik 44,44 % spravnych odpovédi zakl. Kontrolni skupina v 5. ro¢niku
dosahla 33,33 % uspésnosti zakd. Chybovost nastala nejc¢astéji pfehozeni poradi u nasazeni
rukavic, volani zdchranné sluzby a zakryti rany sterilnim materialem. Ve 4. ro¢niku plny pocet

bod( ziskali pouze 3 Zaci, tzn. 21,43 %.

Ukol & 7. Pojmenuj pomlicky. Dezinfekce — obvaz — ndplast. Interpretace vysledk:
Kontrolni skupina 5. ro¢niku maji Zaci 100 % uspésnost. Ve 4. rocniku plny pocet bodu ziskalo
85,71 % zakU. 2 Zaci ziskali pouze 1 bod z dlivodu pojmenovdani pouze jedné pomdcky.

Vyzkumna skupina méla v obou tfidach uspésnost na 88 %.

Ukol & 8. Zakrouzkujte sprdvnou odpovéd. Jak se hoji odfeniny? a )Zasitim rdny,

b) Strupem , c) Puchyfem. Interpretace vysledku: V 5.rocnicich na obou Skolach byla 100 %
Uspésnost. Ve 4. roéniku kontrolni skupiny vSichni Z4ci, ktefi odpovédéli na otazku spravné,
pouze jeden zak otazku vynechal. U Vyzkumné skupiny ve 4. ro¢niku jsme zaznamenaly pouze

jednu chybnou odpovéd — a) Zasitim rany. Zbytek tfidy odpovédél spravné.

Ukol &. 9 ZakrouZkujte spravnou odpovéd. Vnéjsi krvdceni znamend, Ze: a) Krev vidime vytékat

z téla na prvni pohled, b) Krev vytéka do dutiny brisni , c) Pospinéni se krvi jiného clovéka .
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Interpretace vysledku: V kontrolni skupiné 4. ro¢niku bylo zaznamendano 78,57 % spravnych
odpovédi, 2 odpovédi chybné, které oznacili odpovéd' b) Krev vytéka do dutiny bfisni. A jednu
vynechanou odpovéd. V 5. roéniku byl stejny pocet spravnych odpovédi jako ve vyzkumné
skupiné ve 4. ro¢niku a to 77,78 % zaku z tfidy. V 5. roéniku spravou odpovéd oznacilo 88 %

zaku. Nejvétsi chybovost byla ve vyméné spravné odpovédi a za chybnou odpovéd b.

Ukol & 10 Vymysli, jak bys poradil Lukd$ovi. Lukds s Honzou rddi sportovali. Po skole se rozhodli
si vyjet na koleckovych bruslich. Vymysleli si hru, Ze budou zdvodit k nejblizsi znacce. BohuZel
se Honzovi v cesté zjevila ulomend vétev, najel na ni a spadl. Odrel si koleno. Porad’ Lukdsovi,
jak spravné poskytnout prvni pomoc. Interpretace vysledki: Ve vyzkumné skupiné si Iépe ved|
5. rocnik, ve kterém plny pocet bod( ziskalo 88% zaku, chybné odpovédéli 3 Zaci stejné jako
ve 4. ro€niku. Chyby se vztahovaly z vynechani jedné z ¢asti postupu oSetfeni. U kontrolni
skupiny v 5. ro¢niku bezchybné odpovédélo 77,78 % zaka a ve 4. ro¢niku 71,43 % Uspésnost

mohla byt vyssi bohuZzel 3 Zaci tuto otdzku nezodpovédéli.

Ukol ¢ 11 Vymysli, jak bys poradil Petrovi. Petr s Markem si vyrazili na vylet na kole. Jeli lesni
cestou, kterou oba moc dobre znali, takZe se vzdjemné predjizdéli. Oba uZ jeli velkou rychlosti,
kdyZ v tom se pred Markem objevila velka vétev a uZ nestacil dobrzdit.. Pri pddu z kola narazil
do stromu a tece mu krev z nosu. Porad’ Petrovi, jak sprdvné poskytnout prvni pomoc.
Interpretace vysledkl: Vys$si Uspésnost této otazky byla na strané kontrolnich skupin. Ve 4.
rocniku plny pocet bodu ziskalo 85,71 % zakd. V 5. ro¢niku byla uspésnost 72,22 % celkové
bylo 5 chybnych odpovédi a to nejcastéji z dlivodu zminky o zaklonéni hlavy nebo nedokonceni
postupu prvni pomoci. U vyzkumné skupiny v 5. roéniku jsme zaznamenaly 68% Uspésnost,
chybovost byla ze stejnych dlvodud jako u kontrolni skupiny. 4. rocnik byl Uspésnéjsi a plny

pocet bodl ziskalo 83,33% zak( ze tridy.
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Hodnoceni obtiznosti testu

Na konci kazdého z testl je pro Zaky pfipravena otdzka ohledné jejich nazoru na
obtiZznost testtl. Zakdm bylo sdé&leno, at podle svého Gsudku oznadi jednu z 5 odpovédi, jak se
jim test zdal byt obtiZzny. P¥i druhém testovani je nejcastéji oznacovana odpovéd snadny. Za

velmi obtiZny tento test neoznacil jediny Zak.

4. ROCNIK KONTROLNI SK. 5. ROCNIK KONTORLNI SK.
m velmi 7%

snadny
m snadny

M ani snadny
ani obtizny
m obtizny

mvelmi
obtizny

4. ROCNIiK VYZKUMNA SK. 5.ROCNIK VYZKUMNA SK.

Graf 3 oznacuje odpovédi Zdki z pohledu jejich ndzoru na obtiZnost druhého testu
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Analyza 3. testu

Tretiho vyzkumného Setfeni se ucastnilo celkem 64 zak( zakladnich Skol. Nejvice zak(
se zapojilo z 5.ro¢niku vyzkumné skupiny (n= 19 zakl, tj. 25,2%), poté 4. rocnik taktéz
z vyzkumné skupiny (n= 16 Z3akaQ, tj. 10,2 %) . Z kontrolni skupiny se zapojilo ze 4. ro¢niku (n=
12 z4kQ, tj. 7,7% ) a 5. ro¢niku (n=17 ,tj. 10,9%).

Testovani je zaméreno na zjiSténi zakotvenych informaci zakd kratce po oduceni
odliSnych forem vyuky, tudiz ovéreni, které z forem je efektivnéjsi z hlediska kratkodobého

zapamatovani latky.

Z divodu lepsi prehlednosti je posloupnost vysledkl testovych otdzek sjednocena

podle prvniho testovani zaka.

Tabulka 5 oznacuje vysledky tretiho testovdni Zdki pomoci jednotlivych uloh a jejich bodového
hodnoceni. Popisuje konkrétni vysledky jednotlivych rocniku vyzkumnych a kontrolnich skupin pomoci
absolutni a relativni ¢etnosti. Pod tabulkou se nachdzi detailné popsané ukoly v tspésnosti Zakd.
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KONTROLNI{ SKUPINA - M3 A Z8 KOLLLAROVA

VYZKUMNA SKUPINA - M3 A Z8 SVATOPLUKOVA

CELKOVE
cislo ulohy bodovy systém 4. rocnik 5. rocnik 4.roénik 5.rocnik
nj fi ni | fi ni | fi ni | fi ni | fi
pocet zakia 12 17 16 19 64
0.bod0i 0 0,00% 1 5,88% 0 0,00% 1 5,26% 2 3,13%
1. 2.body 12 100,00% 16 94,12% 16 100,00% 18 94,74% 62 96,88%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodli 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 5,26% 1 1,56%
2. 1.bod 12 100,00% 17 100,00% 16 100,00% 18 94,74% 63 98,44%
nezodpovézeno 0 0,00% 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodi 2 16,67% 5,88% 1 6,25% 0 0,00% 4 6,25%
3 1.bod 0 0,00% 0,00% 3 18,75% 1 5,26% 4 6,25%
’ 2body 10 83,33% 16 94,12% 12 75,00% 18 94,74% 56 87,50%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodi 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
4. 1.bod 12 100,00% 17 100,00% 16 100,00% 19 100,00% 64 100,00%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodi 0 0,00% 1 5,88% 0 0,00% 0 0,00% 1 1,56%
2.body 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
5. 4.body 0 0,00% 3 17,65% 3 18,75% 1 5,26% 7 10,94%
6.bod0 12 100,00% 13 76,47% 13 81,25% 18 94,74% 56 87,50%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodi 3 25,00% 4 23,53% 1 6,25% 1 5,26% 9 14,06%
1.bod 4 33,33% 3 17,65% 0 0,00% 0 0,00% 7 10,94%
2.body 2 16,67% 1 5,88% 5 31,25% 2 10,53% 10 15,63%
6. 3.body 1 8,33% 2 11,76% 2 12,50% 4 21,05% 9 14,06%
4.body 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
5.bod0 2 16,67% 7 41,18% 8 50,00% 12 63,16% 29 45,31%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodi 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
1.bod 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
7. 2.body 2 16,67% 1 5,88% 0 0,00% 0 0,00% 3 4,69%
3.body 10 83,33% 16 94,12% 16 100,00% 19 100,00% 61 95,31%
nezodpovézeno 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodli 8,33% 3 17,65% 0 0,00% 0 0,00% 4 6,25%
8. 1.bod 11 91,67% 14 82,35% 16 100,00% 19 100,00% 60 93,75%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodi 4 33,33% 3 17,65% 6,25% 0 0,00% 8 12,50%
9. 1.bod 8 66,67% 14 82,35% 15 93,75% 19 100,00% 56 87,50%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodi 3 25,00% 5 29,41% 6,25% 3 15,79% 12 18,75%
10. 4.body 9 75,00% 12 70,59% 15 93,75% 16 84,21% 52 81,25%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bod0i 8 66,67% 8 47,06% 4 25,00% 4 21,05% 24 37,50%
11. 4. body 4 33,33% 9 52,94% 12 75,00% 14 73,68% 39 60,94%
nezodpovézeno 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 5,26% 1 1,56%

nj= absolutni Cetnost; f;= relativni Cetnost

Ukol ¢ 1. Napiste, jaké je telefonni ¢islo na rychlou lékaFskou pomoc. interpretace vysledka:

100 % uspésnost byla v obou 4. rocnicich. V 5. ro¢niku kontrolni skupiny plny pocet bodu

ziskalo 94,12 % zakQ, to znamend, Ze jeden Zak odpovédél chybné stejné jako ve vyzkumné

skupiné.

Ukol & 2. Oznacte kfizkem sprdvné tvrzeni. Musime s povrchovym zranénim volat rychlou

lékarskou pomoc? Ano — Ne. interpretace vysledku. Jediny ro¢nik, ktery odpovédél s jednou

chybnou odpovédi byl 5. ro¢nik vyzkumné skupiny. VSechny ostatni tfidy odpovédéli se 100 %

Uspésnosti.

Ukol ¢ 3. Napiste, jakou barvou v ucebnicich zna¢ime: Tepny -, Zily —. interpretace vysledka.

PIny pocet bod( ziskalo 87,50 % z celkového poctu zak(. Nejlépe si vedla vyzkumnad skupina 5.
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ro¢niku pouze se ztratou jednoho bodu, coZ znamena, Ze 94,73 % zakl odpovédélo bezchybné.

vvvvvv

% spravnymi odpovédmi zaka. A ve 4. ro¢niku ziskalo plny pocet bod( 83 % Z4ku ze tridy.

Ukol ¢& 4. Oznacte kfizkem sprdvné tvrzeni. MiZeme vytdhnout zabodnuty pfedmét z rany?
Ano — Ne. interpretace vysledku: V dané otazce byla 100 % Uspésnost spravnych odpovédi od

vSech Zaku, ktefi test psali.

Ukol & 5. Napis 3 informace, které musite sdélit pfi hovoru na rychlou lékafskou

pomoc. interpretace vysledkuli: Pouze jeden Zak v této otdzce neziskal Zzadny bod, ktery byl
kontrolni skupiny z 5. ro¢niku, dalsi tfi Zaci ziskali 4. body, jelikoZ napsali pouze dvé informace
ze tfi. PIny pocet bod( ziskalo 76,47 % Z4k( ze tfidy. Ve 4. ro¢niku je 100 % Uspésnost na plny
pocet bodl. U vyzkumné skupiny v 5. ro¢niku ziskalo plny pocet bodl 94,74 % Zzakq, to
znamena, Ze pouze jeden zak nezodpovédél vsechny 3 informace a ziskal pouze 4 body. Ve 4.
ro¢niku tfi Zaci nezodpovédéli veskeré informace a ziskali 4 body, zbytek tfidy odpovédél na

plny pocet bodu coz je 81,25 %.

Ukol ¢ 6. Sefadte &isly 1-5 postup pfi prvni pomoc u hlubokého poranéni. Interpretace
vysledkd: Pocet spravnych odpovédi je 45,31 % z celkového poctu zakd. Lépe si vedla
vyzkumna skupina. V 5. ro¢niku plny pocet bodu ziskalo 63,16% zakU, pouze jeden zak neziskal
postupu — volani na zachrannou sluzbu, nasazenim rukavic a pozadanim zranéného, aby si
ranu stisknul.

Ve 4. roc¢niku je 50 % Uspésnost Zaku na plny pocet. U kontrolni skupiny v 5. ro¢niku spravné
odpovédélo 41,18 % zaku a Ctyfti zaci neziskali ani jeden bod. Ve 4. ro¢niku spravné odpovédélo

pouze 16,67 % coz jsou dva Zaci.

Ukol & 7. Pojmenuj pomlicky. Dezinfekce — obvaz — ndplast. Interpretace vysledk:
100 % Uspésnost spravnych odpovédi ziskaly obé. Pouze 2 chybné odpovédi jsou zaznamenany
ve 4. ro¢niku kontrolni skupiny. V 5. ro¢niku plny pocet bodu ziskalo 94,12 % ze tfidy, tzn.

jednu chybnou odpovéd.

Ukol & 8. Zakrouzkujte sprdvnou odpovéd. Jak se hoji odfeniny? a )Zasitim rdny,
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b) Strupem , c) Puchyrem. Interpretace vysledki: Nejvétsi chybovost byla zaznamenana v 5.
ro¢niku kontrolni skupiny, a to tfi chybné odpovédi. Lépe na tom je 4. roCnik kontrolni skupiny,
pouze s jednou nespravnou odpovédi. Vyzkumné skupiny 4. a 5. ro¢niku odpovédéli se 100 %

uspésnosti. Nejcastéjsi chybné odpovéd bylo oznaceni a) zasitim rany.

Ukol & 9 Zakrouzkujte sprdvnou odpovéd. Vnéjsi krvdceni znamend, Ze: a) Krev vidime vytékat
z téla na prvni pohled, b) Krev vytéka do dutiny brisni , c) Pospinéni se krvi jiného clovéka .
Interpretace vysledkd: Vyzkumna skupina 5. roéniku opét odpovédéla bezchybné. Ve 4.
ro¢niku doslo k jedné chybné odpovédi, jinak zbylych patnact Zak( odpovédélo bezchybné.
U kontrolnich skupin si hiife vedl 4. ro¢nik a to se ¢tyfmi nesprdvnymi odpovédmi. V 5. ro¢niku
chybné odpovédéli 3 Zaci. Nejcastéjsi chybovost byla v nepozorném ¢teni a oznaceni odpovédi

b) Krev vytékda do dutiny bfisni.

Ukol & 10 Vymysli, jak bys poradil Lukd$ovi. Lukds s Honzou rddi sportovali. Po skole se rozhodli
si vyjet na koleckovych bruslich. Vymysleli si hru, Ze budou zdvodit k nejblizsi znacce. BohuZel
se Honzovi v cesté zjevila ulomend vétev, najel na ni a spadl. Odrel si koleno. Porad’ Lukdsovi,
jak spravné poskytnout prvni pomoc. Interpretace vysledkd: Nejlépe si vedla vyzkumna
skupina 4. roc¢niku pouze sjednou chybnou odpovédi, v5. ro¢niku byly zaznamenany 3
nespravné odpovédi, stejné jako v kontrolni skupiné 4. ro¢niku. V 5. ro¢niku kontrolni skupiny

chybné opovédélo 5 zaka. Celkové spravné odpovédélo 81,25 % zaka.

Ukol ¢ 11 Vymysli, jak bys poradil Petrovi. Petr s Markem si vyrazili na vylet na kole. Jeli lesni
cestou, kterou oba moc dobre znali, takZe se vzdjemné predjizdéli. Oba uZ jeli velkou rychlosti,
kdyZ v tom se pred Markem objevila velka vétev a uZ nestacil dobrzdit.. Pri pddu z kola narazil
do stromu a tece mu krev z nosu. Porad’ Petrovi, jak sprdvné poskytnout prvni pomoc.
Interpretace vysledkd: Ve vyzkumné skupiné 5. roéniku byla zaznamendna jedna
nezodpovézend odpovéd a 14 spravnych odpovédi. Ve 4. rocniku plny pocet bodu ziskalo 75
% zaku tzv. 12 zaka. U kontrolni skupiny chybné odpovédélo 8 Zak( v obou rocnicich, coz pro

4. ro€nik znamena vétsinu tridy.
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Hodnoceni obtiznosti testu

Na konci kazdého ztestll je pro Zaky pfipravena otdzka ohledné jejich nazoru na
obtiZnost testd. Zakim bylo sdéleno, at podle svého Gsudku oznaéi jednu z 5 odpovédi, jak je
jim test zddl byt obtiZny. Pfi tfetim testovanije u 5. rocnikd nejcastéji oznacovand odpovéd'
snadny. Ve 4. rocnicich jsou odpovédi velmi vyrovnané mezi velmi snadny, snadny, ani snadny

ani obtiZny. Za velmi obtizny tento test neoznadil jediny zak.

4. ROCNIK KONTORLNI SK. ... 5. ROCNIK KONTROLNI SK.

snadny

M snadny

mani
snadny
ani
obtizny

4. ROCNIKVYZKUMNA SK. 5. ROCNIK VYZKUMNA SK.

Graf 4 oznacuje odpovédi Zéku z pohledu jejich ndzoru na obtiZznost tretiho testu
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Analyza 4. testu

Ctvrtého vyzkumného Setfeni se Ucastnilo celkem 68 7akd ze zakladnich $kol.
Z Olomoucké zakladni Skoly Svatoplukovy se celkové ucastnilo 39 Zaka z 5. rocniku je
Ucastnilo(n=22 Z3aka ,tj. 32%) a ze 4. ro¢niku (n=17 zak{ ,tj. 25%). Ze zakladni Skoly Kollarovy
se do vyzkumu zapojilo celkové 29 Zaka. Ve 4. ro¢niku se Ucastnilo (n=14 Zaku ,tj. 20%) a v 5.
rocniku se zapojilo (n= 15. zaku ,tj. 22%)

Ctvrté testovani bylo uskuteénéno z diivodu nedostateéné priikaznych vysledk( tfetiho
testovani. Testovani bylo zaméreno na zjisténi dlouhodobého ukotveni informaci u zaku

kontrolnich a vyzkumnych skupin.

Z divodu lepsi prehlednosti je posloupnost vysledkl testovych otdzek sjednocena
podle prvniho testovani zaka.

Tabulka 6 oznacuje vysledky ctvrtého testovdni Zdki pomoci jednotlivych uloh a jejich
bodového hodnoceni. Popisuje konkrétni vysledky jednotlivych rocniku vyzkumnych a
kontrolnich skupin pomoci absolutni a relativni Cetnosti. Pod tabulkou se nachdzi detailné
popsané ukoly v uspésnosti Zakd.
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KONTORLN{ SKUPINA - M3 A Z§ KOLLAROVA

VYZKUMNA SKUPINA - M3 A Z§ SVATOPLUKOVA

celkové
Cislo dlohy bodovy systém 4. rocnik 5. rocnik 4.rocnik 5.rocnik
i | fi i | fi i | fi i | fi i | fi
pocet zakia 14 15 17 22 68
0.bodii 2 14,29% 0 0,00% 1 5,88% 0 0,00% 3 4,41%
1. 2.body 12 85,71% 15 100,00% 15 88,24% 22 100,00% 64 94,12%
nezodpovézeno 0 0,00%) 0 0,00% 1 5,88% 0 0,00% 1 1,47%
0.bodii 1 7,14% 1 6,67% 0 0,00% 0 0,00% 2 2,94%
2. 1.bod 13 92,86% 14 93,33% 17 100,00% 22 100,00% 66 97,06%
nezodpovézeno 0 0,00%) 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodii 3 21,43% 1 6,67% 1 5,88% 1 4,55% 6 8,82%
3 1.bod 2 14,29% 1 6,67% 0 0,00% 2 9,09% 5 7,35%
: 2body 9 64,29% 13 86,67% 16 94,12% 19 86,36% 57 83,82%
nezodpovézeno 0 0,00%) 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodii 1 7,14% 1 6,67% 0 0,00% 0 0,00% 2 2,94%
4. 1.bod 13 92,86% 14 93,33% 17 100,00% 22 100,00% 66 97,06%
nezodpovézeno 0 0,00%) 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodii 0 0,00%) 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
2.body 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
5. 4.body 3 21,43% 3 20,00% 2 11,76% 1 4,55% 9 13,24%
6.bod0i 9 64,29% 12 80,00% 15 88,24% 21 95,45% 57 83,82%
nezodpovézeno 2 14,29% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 2 2,94%
0.bodii 2 14,29% 1 6,67% 2 11,76% 0 0,00% 5 7,35%
1.bod 3 21,43% 4 26,67% 2 11,76%| 3 13,64% 12 17,65%
2.body 4 28,57% 6 40,00% 6 35,29% 6 27,27% 22 32,35%
6. 3.body 1 7,14% 3 20,00% 2 11,76% 9 40,91% 15 22,06%
4.body 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
5.bodti 2 14,29% 1 6,67% 5 29,41% 4 18,18% 12 17,65%
nezodpovézeno 2 14,29% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 2 2,94%
0.bodii 0 0,00%) 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
1.bod 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
7. 2.body 2 14,29% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 2 2,94%
3.body 10 71,43% 15 100,00% 17 100,00% 22 100,00% 64 94,12%
nezodpovézeno 2 14,29% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 2 2,94%
0.bodii 1 7,14% 1 6,67% 1 5,88% 0 0,00% 2 2,94%
8. 1.bod 13 92,86% 14 93,33% 16 94,12% 22 100,00% 65 95,59%
nezodpovézeno 0 0,00%) 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodii 3 21,43% 2 13,33% 1 5,88% 18,18% 10 14,71%
9. 1.bod 11 78,57% 13 86,67% 16 94,12% 18 81,82% 58 85,29%
nezodpovézeno 0 0,00%) 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
0.bodii 6 42,86% 8 53,33% 1 5,88% 5 22,73% 20 29,41%
10. 4.body 4 28,57% 7 46,67% 16 94,12% 17 77,27% 44 64,71%
nezodpovézeno 4 28,57% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 4 5,88%
0.bodii 4 28,57% 9 60,00% 9 52,94% 8 36,36% 30 44,12%
11. 4. body 6 42,86% 6 40,00% 8 47,06% 14 63,64% 37 54,41%
nezodpovézeno 4 28,57% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 4 5,88%

nj= absolutni Cetnost; f;= relativni Cetnost

Ukol ¢ 1. Napiste, jaké je telefonni ¢islo na rychlou lékaFskou pomoc. interpretace vysledka:

plny pocet bodl ziskalo 64 zaku z celkového poctu. U kontrolni skupiny 100 % spravnych

odpoveédi bylo zaznamenano u 5. ro¢niku. Ve 4. roCniku dva Zaci odpovédéli nespravné. Ve

vyzkumné skupiné bezchybné odpovidal 5. rocnik. Ve 4. ro¢niku byla zaznamendna jedna

chybna a jedna vynechana odpovéd.

Ukol & 2. Oznacte kfizkem sprdvné tvrzeni. Musime s povrchovym zranénim volat rychlou

lékarskou pomoc? Ano — Ne. interpretace vysledkt. 100 % Uspésnost byla v obou skupinach

vyzkumnych. U kontrolni skupiny v 5. ro¢niku chybné odpovédél jeden Zak stejné jako ve 4.

ro¢niku. Oba zaznacili nespravnou odpovéd Ano.
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Ukol ¢ 3. Napiste, jakou barvou v ucebnicich zna¢ime: Tepny -, Zily —. interpretace vysledka.
PIny pocet bodl z kontrolni skupiny 4. ro¢niku ziskalo 9 zakd. V 5. ro¢niku jich bylo vice, a to
13 z4ka. U vyzkumné skupiny ve 4. rocniku chybné odpovédél pouze jeden Zak a v 5. ro¢niku

plny pocet bodu ziskalo 19 zaka z 22.

Ukol ¢& 4. Oznacte kFizkem sprdvné tvrzeni. MiZeme vytdhnout zabodnuty pfedmét z rany?
Ano — Ne. interpretace vysledkd: U vyzkumné skupiny se 100 % spravnosti odpovédéli oba
rocniky. V kontrolni skupiné ve 4. roCniku byla zaznamenana jedna chybnd odpovéd, stejné

jako v 5. ro€niku.

Ukol & 5. Napis 3 informace, které musite sdélit pfi hovoru na rychlou lékarskou

pomoc. interpretace vysledkd: plny pocet bodl ziskalo 57 Zakd z celkového poctu.
Z Vyzkumné skupiny 5. rocCniku spravné odpovédélo 21 7akd. Ze 4. ro¢niku bezchybné
odpovédélo zakl 15. Kontrolni skupina na tom byla hlre, v 5. ro¢niku spravné odpovédélo

2akd 12 a ve 4. ro¢niku 9 ze 14 z4ku.

Ukol & 6. Sefadte &isly 1-5 postup prfi prvni pomoc u hlubokého poranéni. Interpretace
vysledki: U této otazky byla nejvétsi chybovost u obou skupin. PIny pocet bodd z vyzkumné
skupiny ziskalo celkové 9 zaku. 5 Zakl je ze 4. ro¢niku a zbyli 4 z ro¢niku patého. V kontrolni

skupiné odpovédéli spravné pouze 3 Z4ci. Jeden z 5. ro¢niku a dva z roéniku 4.

Ukol & 7. Pojmenuj pomiicky. Dezinfekce — obvaz — ndplast. Interpretace vysledka:
U vyzkumné skupiny jsme zaznamenali 100 % Uspésnost u obou rocnikU. Stejné tak se 100 %
spravnosti odpovédeél i 5. roénik kontrolni skupiny. Ve 4. ro¢niku dva Zaci odpovédéli chybné

a dva Zaci otazku vynechali.

Ukol & 8. Zakrouzkujte sprdvnou odpovéd. Jak se hoji odfeniny? a )Zasitim rdny,
b) Strupem , c) Puchyrem. Interpretace vysledka: V kontrolni skupiné byla v obou rocnicich
zaznamenana jedna chybna odpovéd. Ve vyzkumné skupiné jsme zaznamenalijednu

nespravnou odpovéd ve 4. ro¢niku. V 5. ro¢niku zaci odpovédéli bezchybné.
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Ukol & 9 Zakrouzkujte sprdvnou odpovéd. Vnéjsi krvdceni znamend, Ze: a) Krev vidime vytékat
z téla na prvni pohled, b) Krev vytéka do dutiny brisni , c) PoSpinéni se krvi jiného clovéka.
Interpretace vysledkd: nejlépe si v této otdzce vedla vyzkumna skupina 4. ro¢niku, kde
spravné odpovédélo 94 % tridy. Naopak s nejvétsi chybovosti mizeme oznadit 5. rocnik, ve
kterém nespravné odpovédéli Ctyfi zaci. V kontrolni skupiné ve 4. ro¢niku odpovédéli chybné
tfi Zaci. V 5. ro¢niku nespravnou odpovéd oznacili dva Zaci. Nej¢astéjsi chybnda odpovéd byla

b) Krev vytékad do dutiny brisni

Ukol & 10 Vymysli, jak bys poradil Lukd$ovi. Lukds s Honzou rddi sportovali. Po skole se rozhodli
si vyjet na koleckovych bruslich. Vymysleli si hru, Ze budou zdvodit k nejbliZsi znacce. BohuZel
se Honzovi v cesté zjevila ulomend vétev, najel na ni a spadl. Odrel si koleno. Porad’ Lukdsovi,
jak sprdvné poskytnout prvni pomoc. Interpretace vysledki: plny pocet bodl v této otazce
ziskalo celkové 44 zak(. Ve vyzkumné skupiné na tom byl Iépe 4. roc¢nik, kde chybné odpovédél
pouze jeden Zak, u 5. ro¢niku nespravné odpovédélo pét zakd. U Kontrolni skupiny v 5. ro¢niku
bylo zaznamenano 8 chybnych odpovédi, a to z celkového poctu 15 zaku. Ve 4. rocniku spravné

odpovédéli 4 Zaci.

Ukol ¢ 11 Vymysli, jak bys poradil Petrovi. Petr s Markem si vyrazili na vylet na kole. Jeli lesni
cestou, kterou oba moc dobre znali, takZe se vzdjemné predjizdéli. Oba uZ jeli velkou rychlosti,
kdyZ v tom se pred Markem objevila velka vétev a uZ nestacil dobrzdit.. Pri pddu z kola narazil
do stromu a tece mu krev z nosu. Porad’ Petrovi, jak sprdvné poskytnout prvni pomoc.
Interpretace vysledkii: U kontrolnich skupin v obou rocnicich plny pocet bodu ziskalo 6 zaka.
Ve vyzkumné skupiné bezchybné odpovédélo 8 zakd ze 4. rocniku a v 5. rocniku spravné

odpovédélo zaka 14.
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Hodnoceni obtiZznosti testu

Na konci kazdého ztestll je pro zaky pfipravena otdzka ohledné jejich nazoru na
obtiZnost testtl. Zakdim bylo sdé&leno, at podle svého tsudku oznaéi jednu z 5 odpovédi, jak se
jim test zdal byt obtizny. Pfi poslednim testovani je u 5. ro¢nikl nejcastéji oznacovana
odpovéd snadny. Ve 4. rocnicich jsou odpovédi vyrovnané snadny, ani snadny ani obtizny.

4. ROCNIK KONTROLNI SK. 5.ROCNIK KONTROLNI SK.

H velmi snadny

M snadny

M ani snadny ani
obtizny

W obtizny

M velmi obtizny

4.ROCNIK VYZKUMNA SK. 5.ROCNIK VYZKUMNA SK.

Graf 5 oznacuje odpovédi Zdku z pohledu jejich ndzoru na obtiZnost tretiho testu

Ukoly jsou réizné tdrovné narocnosti, diky tomuto faktu je v Ukolech vétsi &i mensi
chybovost. Otazky svou hodnotou obtiznosti Grovné A. mdme — 2, 4, 8 a 9 Zaci v téchto
otazkach ¢asto dosahuji 100 % Uspésnosti. Jako ndro¢néjsi otazku z této sekce miizeme oznacit
¢.9, jelikoz je u ni nejvétsi chybovost zakd . NejvétSim problémem nebyla znalost, kam krev
vytéka, ale uvédomeéni si, co znaci pojem vnéjsi a vnitfni krvaceni. Mezi narocnéjsi otazky
urovné B tudiz — 1, 3 a 7 pozorujeme lepsi vysledky u vyzkumné skupiny nez u kontrolni.
U otdzek 1 a 7 mame ve vétsiné pripadd 90-100 % spravnych odpovédi. Otazka €. 3 byla pro
Zaky z této Urovné nejnarocnéjsi. Otazky Urovné narocnosti C jsou - 5a 6 U 5. otazky se

Uspésnost mezi kontrolni a vyzkumnou skupinou stfidala na rozdil od 6. otdzky, kde jasné
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prevldda uspésnost vyzkumné skupiny. Posledni drovni je D, do které nam spadaji otdzky ¢. 10
a 11 Tyto otazky jsou zamérené na konkrétni pomoc jedinci pomoci volné odpovédi.

Kdyz se zamérime na 4. ro¢niky a jejich porovnani mezi sebou, tak v 1. testovani byla
kontrolni skupina Uspésnéjsi pouze v jedné otdzce, konkrétné otazce ¢. 9 a rozdil byl pouze
o jednu odpovéd. U 2. testovani byly vysledky velmi vyrovnané. Prvni ¢tyfi odpovédi méli obé

vvvvvv

vyzkumna skupina. U 3. testovani byly prvni 3 ukoly u obou skupin 100 %. vyzkumna skupina

byla dale uUspésnéjsi v Sesti ukolech, zatimco kontrolni skupina pouze v jedné. Posledni
testovani ndm potvrdilo, Ze vyzkumna skupina byla Uspésnéjsi nez kontrolni skupina. Ve dvou
ukolech dosahli stejnych vysledkd, jinak byla vyzkumnad skupina vice Uspésna ve vsech zbylych
ukolech.

Porovndni mezi 5. ro¢niky mezi sebou zacindme u 1. testovani. Stejnych vysledki
byla Uspésnéjsi skupina kontrolni. Ve 2. testovani méli stejné vysledky skupiny ve tfech
ukolech. U zbylych osmi otdzek se v Uspésnosti stfidaly. Ve 3. testovani byly skupiny stejné

uspésné ve 2 ukolech. Pouze v jednom ukolu byla nasledné uspésnéjsi kontrolni skupina, ve

vvvvvv

vvvvvv

skupina.

U jednotlivych vysledkl mGzZeme vidét, Ze jednoznacné lepsi je vyzkumna skupina. Lze
pozorovat, Ze se vysledky v jednotlivych uUkolech stfidaji v Uspésnosti. MlZeme pozorovat
rozdilnost i v jednotlivych uUrovnich naroc¢nosti. Velky rozdil mlieme zaznamenat az

u dlouhodobého efektu, ktery je viditelny ve 4. testovani, kde je vysledek jasné stoupajici.
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7.3 Vysledky matematicko-statistické analyzy

Tabulka 7 Popisnd analyza skore znalosti prvni pomoci Zaka

skupina méficibod pramér SD poéet zaki
pretest 18,05 3,36
Kooperativni metoda 2.testovani 26,36 2,93 43
4. testovani 25,36 2,7
pretest P 5,85
Forntalni metoda 2.testovani 24,42 49 31
4. testovani 19,83 3,44
Group
—— Cooperative learning
g-, Traditional learning
°
2
3
c 25.007
X
>
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-
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Graf 6 skore znalosti prvni pomoci Zakd

V této studii byla pouZita jednosmérna analyza kovariance (ANCOVA) k urceni, zda
existuje rozdil v kratkodobém a dlouhodobém ziskavani znalosti prvni pomoci mezi dvéma
metodami vyuky, kooperativni vyukou a tradi¢ni vyukou, u studentl po upraveni zakladnich

znalosti prvni pomoci.

Kratkodoby (posttestovy) efekt: Existuje linearni vztah mezi kovarianty a zavislou
proménnou v ramci kazdé skupiny, interakéni termin "skupina*pretest” neni statisticky

vyznamny.
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(F skupina*pretest = 1,07, Pskupina*pretest = 0,30), rezidua zdvislé proménné v kazdé skupiné
spliuji pozadavek homogenity rozptylu a rezidua zavislé proménné spliiuji poZadavek
normality, takZe jsou splnény predpoklady pro pouziti ANCOVY. Skére znalosti prvni pomoci,
které studenti ziskali ve vyzkumné skupiné a ve skupiné kontrolni, bylo 26,26 + 2,91 a 24,42 +
4,90. Jednosmérna analyza kovariance (ANCOVA) ukazala, Ze odhadované pramérné skoére
znalosti prvni pomoci, které studenti ziskali po upraveni zacatecnich znalosti, které studenti
méli ve skupiné kooperativniho uceni a ve skupiné tradi¢niho uceni, byly 25,92 (95% ClI: 24,80
~27,04) a 25,02 (95% ClI: 23,69 ~ 26,36), a rozdil nebyl statisticky vyznamny (Fskupina = 1,00,
pskupina = 0,32, n2 = 0,01). Vysledky této studie naznacovaly, Ze neexistuje vyznamny rozdil
v kratkodobém efektu kooperativniho uéeni a frontadlniho uceni na znalosti prvni pomoci,

které studenti ziskali.

Tabulka 8 Kratkodobé efekty (mérené ihned po vyuce) kooperativniho vs. frontdlniho uceni na ziskavani
znalosti prvni pomoci Zaka

Skupina primér SD n F p velikost efektu
kooperativni meroda 26,26 2,91 43 1,00 0,32 0,01
Frontalni metoda 24,42 4,9 31

Dlouhodoby (jednomésicni nasledny) efekt: Existuje linedrni vztah mezi kovarianty
a zavislou proménnou v ramci kazdé skupiny, interakéni termin "skupina*predtest” neni
statisticky vyznamny (Fskupina*pre test = 2,08, Pskupina*pre test = 0,15), rezidua zavislé
proménné v kazdé skupiné splfuji pozadavek homogenity rozptylu a rezidua zavislé proménné
spliuji poZadavek normality, takZe jsou splnény predpoklady pro pouziti této ANCOVY. Skére
znalosti prvni pomoci, které studenti ziskali ve skupiné kooperativniho uceni a ve skupiné
tradi¢niho uceni, bylo 25,36 + 2,70 a 19,83 + 3,44. Jednosmérna analyza kovariance (ANCOVA)
ukazala, Ze odhadované marginalni priimérné skére znalosti prvni pomoci, které studenti
ziskali po upraveni za¢atecniho skére znalosti prvni pomoci, které studenti méli ve skupiné
kooperativniho uceni a ve skupiné tradi¢niho uceni, byly 25,03 (95% Cl: 24,15 ~ 25,91) a 20,29
(95% Cl: 19,24 ~ 21,34), a rozdil byl statisticky vyznamny (Fskupina = 44,94, pskupina < 0,01,
n2 = 0,39). Vysledky této studie naznacovaly, Ze existuje vyznamny rozdil v dlouhodobém
efektu kooperativniho uceni a frontdlni uceni na znalosti prvni pomoci ziskané Zzaky.
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Kooperativni u¢eni ma vétsi dlouhodoby efekt ve srovndni s frontdlnim uéenim na ziskavani

znalosti prvni pomoci Zaky.

Tabulka 9 Dlouhodobé efekty (jednomésicni ndsledny) kooperativniho vs. frontdlniho uceni na ziskavani
znalosti prvni pomoci Zdky.

Skupina primér SD n F p velikost efektu
kooperativni meroda 25,360 2,700 43,000 44,940 0,000 0,388
Frontalni metoda 19,830 3,440 31,000
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8. Zavér vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit u€innost kooperativni metody v porovnani
s metodou frontalni u Zakd prvniho stupné zakladni Skoly. Konkrétné se jednalo o Zaky 4. a 5.
rocniku zakladni Skoly Kolldrovy v Prostéjové a o Zaky 4. a 5. ro¢niku zakladni Skoly
Svatoplukovy v Olomouci.

Hlavnim Ukolem krealizaci zkoumani byla vlastni tvorba didaktického testu
a vyucovacich hodin zamérenych na jednotlivé metody vyuky. Tvorba didaktického testu byla
pomoci ucebnic, knih a internetovych zdrojli. Funkénost vytvoreného didaktického testu byla
ovérena pomoci pilotni skupiny zaka 4. rocniku ze zakladni Skoly Majakovského v Prostéjové.
Po ovéreni nasledovala samotna realizace testu, kterd zabrala v kazdé trfidé cca 35 minut.
Testovani probéhlo celkem 4x. Prvni test byl zaméreny na znalosti, které Zaci jiz o tématu maji.
Druhé testovani bylo spojeno s vyucovacim blokem, ve kterém se Zaci dozvédéli vSechny
hlavni informace. Treti testovani mélo byt posledni a urcit nam, zda je kooperativni metoda
ucinnéjsi nez frontalni, ale vysledky ukazaly, ze rozdil nebyl statisticky vyznamny. Zavéry studie
naznacovaly, Ze kratkodoby dopad kooperativniho a frontalniho uéeni na znalosti prvni
pomoci ziskané zaky nebyl vyznamné odlisny. Z tohoto dlvodu jsme zrealizovali o mésic
pozdéji dalsi testovani, které ndm ukdzalo, Ze odhadované marginalni primérné skére znalosti
prvni pomoci, které Zaci ziskali po upraveni za¢atecniho skére znalosti prvni pomoci, které zaci
méli ve skupiné kooperativniho uceni a ve skupiné tradi¢niho uéeni, jiz mélo rozdil statisticky
vyznamny. Zjisténi z této studie naznacduji, Ze existuje podstatny rozdil vdlouhodobém dopadu
kooperativniho a frontalniho uceni na znalosti prvni pomoci, které Zaci ziskaji. Kooperativni
vyuka md vétsi dlouhodoby vliv neZ frontalni vyuka na rozvoj znalosti prvni pomoci u zaka.
Tato skute¢nost ndm potvrzuje nasi druhou hypotézu.

Na vysledky z didaktického testu jsme také prihlizeli z pohledu jednotlivych ro¢nika.
Z porovnani 4. rocniku ve vSech Ctyfech testovanich jsme zjistili, Ze vyzkumna skupina byla
testovanich, jelikoz pfi druhém testovani skoncily skupiny stejné, diky ¢emuz dochazime ke
zjiSténi, Ze se ndm prvni hypotéza nepotvrzuje.

Ke zjisténi ucinnosti jedné z metod byla potfeba pfedani informaci Zzakim pomoci
experimentu vyucovaciho bloku v obou Skolach. Na zakladni Skole Kollarova byla aplikovana

frontdIni metoda vyuky, na kterou jsou Zaci nejcastéji zvykli. Na zakladni Skole Svatoplukové
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nejéastéji vyuzivaji metodu kooperativni, proto jsme touto metodou také vedly nas vyucovaci
blok. Zrealizace jednotlivych blokd bylo zjisténo, Ze kazidd z metod mda néco do sebe.
Z pohledu kooperativni metody byla velmi ndro¢na uz samotna pfiprava hodiny jak z hlediska
Casového, tak financniho. Na druhou stranu samotny prlibéh vyucovani uz byl jedna velka
odména. Zaci krasné spolupracovali, byli aktivni a o téma se velmi zajimali. Jako ucitel jsem
méla roli prlvodce. Naopak blok vedeny frontalni vyukou spocival pouze ve vytvoreni
prezentace a prichystani lékarskych materidld. Ve vyucovani od uditele bylo ocekavano
naprosté zapojeni vsech sil, aby Zaky neustale motivoval a zaujal. Hodina byla ndroénd a zprvu
pro zaky ne zcela lakava, samotné aktivnéjsi zapojeni zakd probéhlo az v druhé poloviné

vyucovaciho bloku.
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9. Zaveér

Ve své diplomové préci jsem se zabyvala tématem vyuZiti kooperativni metody ve vzdélavani
na 1. stupni zdkladni skoly. Cilem bylo zjistit u¢innost kooperativni vyuky v porovnani s vyukou
frontalni. S frontalni metodou jsem se setkavala jiz od zakladni Skoly a tento pfistup mi neni
zcela blizky, a proto jsem se osobné chtéla zaméfit na pldnovani a organizaci vyuky tak, abych
zajistila aktivni Ucast Zakl a udrzovala jejich zajem. Mé cile byly, aby obé hodiny byly pfitazlivé
a pfinosné a aby nedoslo k unavé ¢i ztraté soustifedéni. Domnivala jsem se, Ze u kooperativni
metody budou tyto cile |épe realizovatelné. S kooperativni vyukou jsem se setkala az
v prlibéhu studia na vysoké skole a tato metoda mé zaujala natolik, Ze se ji budu vénovat
i v budouci praxi.

V soucasné dobé je klicové nejen ucit tradi¢né tudiz frontdlni metodou, ale také vyuZivat
i riznych metod. Myslim si, Ze kooperativni vyuka se stale ¢astéji uplatiiuje ve vyuce, a to mé
velmi tési. Jedna se o vzdélavaci pristup, ktery maze byt na zacatku narocnéjsi pfi priprave,
protoZe ucitel musi peclivé planovat cile, motivaci, vhodné sloZeni a velikost skupiny, stanovit
casové limity, urcit role ve skupiné, zajistit interakci a hodnoceni prace. Na rozdil od frontdlni
metody je ucitel spiSe privodcem nebo radcem neZ hlavnim vystupujicim. PfestoZe existuji

urcitd negativa, neméli bychom tento pfistup opomijet.

Hlavnim pozitivnim pfinosem mé diplomové prace je vyucovaci blok vedeny kooperativni
a frontdIni metodou, ktery mohou vyuzZit i ostatni ucitelé, ktefi praktikuji kooperativni nebo
frontalni vyuku. DalSim vyznamnym prinosem, ktery lze povazovat za klicovy, je zodpovézeni

na hypotézy, ¢imz byl spInén hlavni cil vyzkumné ¢asti prace.
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Priloha 1 pisemnd forma souhlasu - Olomouc
Vazeni rodice,

obracim se na Vas s prosbou o spoluprdci. Jmenuji se Karolina Miksikovd a jsem
studentkou 5. ro¢niku programu Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly a specialni pedagogika.
V rdmci mé diplomové prace na Pedagogické fakulté UP v Olomouci zpracovavam téma
»VyuZiti kooperativni metody ve vzdéldvdni na 1. stupni zdkladni Skoly”. Vedouci diplomové

prace Mgr. Petra Jurkovicovd, Ph.D

Pro zjisténi podkladi k Setfeni bych se potfebovala setkat s Vasim ditétem v prlibéhu dvou
vyucovacich jednotek. Jednd se o vyucovaci hodiny ¢lovék a jeho zdravi, na téma dispecink a
prvni pomoc, pfi které budou Zaci spolupracovat ve skupinach.

Kuvedené metodé potfebuji Vas souhlas. V pfipadé Vaseho souhlasu bude uvedené
vyzkumné Setfeni u Vaseho ditéte probihat v budoveé Skoly: Svatoplukova 65/11, 779 00,

Olomouc

Autorka Setteni zajisti plnou anonymitu respondentu. Zjisténé udaje budou slouzit pouze pro
ucely diplomové prace a budou ponechany u autorky Setfeni. K osobnim udajim bude
pristupovano a nakladano s nimi v souladu se Zdkonem ¢. 110/2019 Sb., Zadkon o zpracovani

osobnich udajq.

Vazeni rodice, dovoluji si Vas zdvorile pozadat o podtrzeni Vami zvolené moznosti:

Souhlas s testovanim.

Karolina MikSikova vramci diplomové prace zapoji Vase dité do vyucovani s vyuZitim

kooperativni metody. Jedna se o vyuku, ktera je zaloZena na spolupraci Zzakd pfi dosahovani

spolecného cile v malych skupinach.

SOUHLASIM NESOUHLASIM

Souhlas s porizenim audionahravky.



Pouze pro potreby vyhodnocovani testovani bude autorkou Karolinou Miksikovou, pofizena

audionahravka z vyzkumného Setfeni. Audionahrdvka nebude zpfistupnéna zadné treti osobé.

SOUHLASIM NESOUHLASIM

Souhlas s porizenim videonahravky.
Pouze pro potreby vyhodnocovani testovani bude autorkou Karolinou Miksikovou, pofizena

videonahravka z vyzkumného Setfeni. Videonahravka nebude zpfistupnéna zadné treti osobé.

Po vyzadani se mliZzete podivat na videozaznam s pribéhem hodiny.
SOUHLASIM NESOUHLASIM

Souhlas s pristupem do dokumentace.
Pouze pro potreby vyzkumného Setfeni bude autorce Setfeni Karoliné Miksikové umoznéno
nahlédnout do dokumentace mého ditéte, kterd je uloZena na Zakladni Skole Svatoplukova
65/11, 779 00, Olomouc

SOUHLASIM NESOUHLASIM
SYN/DCERA ..o eeeeeeeeceeeeessaesseessssssssssssssssssssesssssssesss sssesssessesssssssessssssssssessassssssnssssassnes

DATUM NAROZEN.  voveveerereeeeseeeeseeseeessssesssssesssssssssssussssssssss sesssssssssssnssesssnsesssssesssnsessns

NARODNOST ....eoeeeeeeeeeeeeesseneeesnsssssssssessssssssns sesssssss ssssessesssssssss sesssssssssessnsssssssusssnssssssses

PODPIS RODICU (ZAKONNEHO ZASTUPCE)

Velmi si vazim Vasi spoluprace, za kterou Vam dékuiji.
V pfipadé jakychkoli otdzek se na mé, prosim, obratte. Email: karolina.miksikovaOl@upol.cz
Karolina MiksSikova

V Olomouci 2023


mailto:karolina.miksikova01@upol.cz

Priloha 2 pisemnd forma souhlasu - Prostéjov
Vazeni rodice,

obracim se na Vas s prosbou o spoluprdci. Jmenuji se Karolina Miksikovd a jsem
studentkou 5. ro¢niku programu Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly a specialni pedagogika.
V rdmci mé diplomové prace na Pedagogické fakulté UP v Olomouci zpracovavam téma
»VyuZiti kooperativni metody ve vzdéldvdni na 1. stupni zdkladni Skoly”. Vedouci diplomové

prace Mgr. Petra Jurkovicovd, Ph.D

Pro zjisténi podkladi k Setfeni bych se potfebovala setkat s Vasim ditétem v prlibéhu dvou
vyucovacich jednotek. Jednd se o vyucovaci hodiny ¢lovék a jeho zdravi, na téma dispecink a
prvni pomoc, pfi které budou Zaci spolupracovat ve skupinach.

Kuvedené metodé potfebuji Vas souhlas. V pfipadé Vaseho souhlasu bude uvedené

vyzkumné Setfeni u Vaseho ditéte probihat v budové skoly: Kollarova 4, 796 01 Prostéjov,

Autorka Setteni zajisti plnou anonymitu respondentu. Zjisténé udaje budou slouzit pouze pro
ucely diplomové prace a budou ponechany u autorky Setfeni. K osobnim udajim bude
pristupovano a nakladano s nimi v souladu se Zdkonem ¢. 110/2019 Sb., Zadkon o zpracovani

osobnich udajq.

Vazeni rodice, dovoluji si Vas zdvorile pozadat o podtrzeni Vami zvolené moznosti:

Souhlas s testovanim.
Karolina MikSikova vramci diplomové prace zapoji Vase dité do vyucovani s vyuZitim
kooperativni metody. Jedna se o vyuku, ktera je zaloZena na spolupraci Zzakd pfi dosahovani

spolecného cile v malych skupinach.

SOUHLASIM NESOUHLASIM

Souhlas s porizenim audionahravky.

Pouze pro potreby vyhodnocovani testovani bude autorkou Karolinou Miksikovou, pofizena

audionahravka z vyzkumného Setfeni. Audionahrdvka nebude zpfistupnéna zadné treti osobé.



SOUHLASIM NESOUHLASIM

Souhlas s porizenim videonahravky.
Pouze pro potreby vyhodnocovani testovani bude autorkou Karolinou Miksikovou, pofizena

videonahravka z vyzkumného Setfeni. Videonahravka nebude zpfistupnéna zadné treti osobé.
Po vyzadani se mliZzete podivat na videozaznam s pribéhem hodiny.
SOUHLASIM NESOUHLASIM

Souhlas s pristupem do dokumentace.
Pouze pro potreby vyzkumného Setfeni bude autorce Setfeni Karoliné MikSikové umoznéno
nahlédnout do dokumentace mého ditéte, ktera je uloZzena na Zakladni Skole Komenského
80/10, 796 01 Prostéjov

SOUHLASIM NESOUHLASIM
SYN/DCERA ..o eeeeeeeeceeeeessaesseessssssssssssssssssssesssssssesss sssesssessesssssssessssssssssessassssssnssssassnes

DATUM NAROZEN ... cueeeeeeeesseseeesesnessssssesssssssssssessnsessssses sessesssssesssssesssssnssesssssss snsses

NARODNOST ....eoeeeeeeeeeeeeesseneeesnsssssssssessssssssns sesssssss ssssessesssssssss sesssssssssessnsssssssusssnssssssses

PODPIS RODICU (ZAKONNEHO ZASTUPCE)

Velmi si vazim Vasi spoluprace, za kterou Vam dékuiji.

V pfipadé jakychkoli otdzek se na mé, prosim, obratte. Email: karolina.miksikovaOl@upol.cz

Karolina Miksikova

V Olomouci 2023


mailto:karolina.miksikova01@upol.cz

Priloha 3 prezentace — frontdlni vyuka

}‘ .

 PRVNIP

OMOC
'KRVACENI

VNEJSI A VNITRNI KRVACENI

VNESSI KRVACENI VNITRNI KRVACENI
* Vidime krev téct na prvni pohled * Krev tede uvnitf téla a nevidime ji
1.povrchové poranéni * Po velkém narazu na bficho, hrudnik
2.3ilni ( volné vytékajici tmava krev) nebo bedra
3.tepenné (pulsujici Zervena krev) * Vidy vyhledat lékaFskou pomoc!
4.Cizi téleso v rénd
5. Krvaceni z télesnych otvord
(obli¢eje) « 2 &eho viastné krvicime?
ZILY A TEPNY
iy
o Zily vedou krev do sedce, vétiinou
odiyslilenou
o majltendi stény nel tepoy . h*;
e Viulebnicich nebo yklopediich se <}

obvykle znatl modfe.




POVRCHOVE PORANENI

(ODRENINY, MENSI REZNE RANY)

JAK SE MOZE PRmIODIT? hitos://vwmyoutube com/walch NedNzouTdrmIU 4:55
Zakopruti, pdd pfi sportovdni, Skrdbnuti se o zed..

CIM MOZEME PREDCHAZET ZRANENIM ?
Poulivdnim bezpetnostnich pomdcek ph sporty.

PRYNI POMOC
1. Od¥erninu umy) Sistou vodou a odstraf

nedistoty
2. Poull desinfokei
3. Podie velkosti zalep naplasti nebo obval

\
POMUCKY ﬁ
(K PRVNI POMOCI PRI KRVACENI)

HLUBOKE PORANENI

x5z M2t MO0 ? C -
Podeabend o vabern | ladredt ve sl
L Q X/ GALTONY AL |
2RV POMOC

1.pckad jo randey pi vidom polidime ho, abvy u prety aasalil
na rén

2 Javciame Wedtthou pamac

1 Nanadime naavce

& 2ryee rane Serinem matendlem

2 pOPSInd sishreme Ml ey

S Mabawy obval sitlime obisadien (al 3 wtwy)




CIZI PREDMET V RANE

ZAPIS S1 JAK BY JSI| POSTUPOVAL/A hetps://www youtube com/watch dv=4Nzoy Tdem TV 0:00

PRYNI POMOC

1. nikdy nevytahuj pfedmdt @ riny! Predmit sloul
jako fpunt, ktery zabrafuye vitdl atritd rve

2. vydezinfikyj okolni riny

3. pledmdt 2afing

1

4. avoley kalskou pomoc I s

KRVACENI Z TELESNYCH OTVORU

(na obliceji)
PRVNI POMOC PRVNI POMOC h&c‘
1. Paclenta pololime na stranu ze, 1. Pleditioninme Mavwy
kter€ ném ucho krvdl. 2 bnmwhmu 1. Pledidonime hav
Z.WW um?m 2

3.0hﬁM1ﬂlﬁnm 3. Chisdime Zelo, H‘AB
—C

VNITRNI KRVACENI

JAX SE MUZE PRIHODIT?
Velkym ndrazem na bficho, hrudnik, 29

119~

PRVNI POMOC

1.IHNED PO ZNISTENI BOLESTI BRICHA
PO NARAZE ZAVOLE) LEKARSKOU
POMOC

2. TEL CISLO 155




PRESUN NA KOBEREC

VOLANI LEKARSKE POMOCI

https//www.youtube com/watch ?v=YolhlaUGgU

reweron s 155 , 158, 150, 112

ZAKLADNI INFORMACE
KDO VOLA
co
KDE
KDY
KOMU



Priloha 4 modelové situace

PRIBEH 1

Lukas s Honzou radi sportovali. Po Skole se rozhodli si vyjet na koleckovych bruslich. Vymysleli
si hru, Ze budou zavodit k nejblizsi znacce. Bohuzel se Honzovi v cesté zjevila ulomena vétey,
najel na ni a spadl. Sedfel si koleno . Porad' Lukdasovi, jak spravné poskytnout prvni pomoc. Jak

by se dalo predejit této situaci?

PRIBEH 2
Terka s MiSou se domluvily, Ze pfipravi mamince a tatinkovi obéd. Jako hlavni chod vybraly

brambory se syrem. Pfi krdjeni brambor Terce sjel n(z a porezala se na ruce. Tece ji tmavé

¢ervenad krev. Porad Misi, jak spravné poskytnout prvni pomoc.

PRIBEH 3

Pepicek se s tatinkem se pustili do sekdni dfeva, aby méli z ¢eho v zimé topit. S tatinkem se
v sekani stridali, bohuzel tatinek nedaval dostate¢ny pozor a misto polena si sekl do nohy.
Z nohy mu pulzuje svétle ¢ervena krev. Porad Pepickovi, jak spravné poskytnout prvni pomoc.
PRIBEH 4

V hodiné télocviku si Tomas s Lenkou hazeli s balénem. Trénovali na zapas ve volejbale, kde
méli reprezentovat celou Skolu. Tomas hodil baldn, kdyz v tu chvili na Lenku promluvila
spoluzacka a misto krasné prihravky baldn Lenku prastil do obli¢eje a hned ji zacala téct krev

nosu. . Porad Tomasovi, jak spravné poskytnout prvni pomoc.

PRIBEH 5

Ondra Sel véera ze Skoly a vidél néjakého pdna, jak si pohazuje s nozem. Chvili se na néj dival
a pak se to stalo. Pan vyhodil n(iz nad hlavu, ale nechytl ho a niz se mu zapichl do nohy. Cizi

pan zacal omdlivat, ale Ondra byl bystry a hned vybéhl za nim. Jak mu spravné pomohl?
PRIBEH 6

Petr s Markem si vyrazili na vylet na kole. Jeli lesni cestou, kterou oba moc dobfe znali, takze
se vzajemné predjizdéli. Oba uz jeli velkou rychlosti, kdyZ v tom se pfed Markem objevila velka
vétev a uZ nestacil dobrzdit.. Pfi padu z kola se narazil bfichem do fiditek a odrel si koleno.

Marek si stéZzuje na bolest kolene a bficha . Porad Petrovi, jak spravné poskytnout prvni

pomoc.



Priloha 5 didakticky test

1) Napiste, jaké je telefonni cislo na rychlou Iékaiskou pomoc.

wvrv

2) Oznacte kiizkem spravné tvrzeni.

Musime s povrchovym zranénim volat rychlou Iékarfskou pomoc?
O ANO

O NE

3) Napiste, jakou barvou v uéebnicich znacime.

4) Oznacte kiizkem spravné tvrzeni.
MUzZeme vytdhnout zabodnuty predmét z rany?
0 ANO
0 NE

5) Napis 3 informace, které musite sdélit pfi hovoru na rychlou Iékafskou pomoc.

Zakryjeme ranu sterilnim materialem

Pokud je zranény pfi védomi pozadame ho, aby si prsty zatlaéilna ranu

Tlakovy obvaz zajistime obinadlem (az 3 vrstvy) , udrZujeme tlak v rané az do
pfijezdu pomoci

]
]
I:l Nasadime rukavice
L]
[ ]

Zavolame rychlou Iékarskou pomoc



7) Pojmenuj pomlcky.

8) spravnou odpovéd.
Jak se hoji odfeniny?
0 Zasitim rany
O Strupem
0 Puchyfem

9) Zakrouzkujte spravnou odpovéd.
Vnéjsi krvaceni znamen3, Ze
O Krev vidime vytékat z téla na prvni pohled
OO Krev vytéka do dutiny bfisni
[0 Pospinéni se krvi jiného ¢lovéka

10) Vymysli, jak bys poradil Lukasovi.
Lukas s Honzou radi sportovali. Po Skole se rozhodli si vyjet na koleCkovych bruslich.
Vymysleli si hru, Ze budou zavodit k nejblizsi znaéce. Bohuzel se Honzovi v cesté zjevila
ulomena vétev, najel na ni a spadl. Odrel si koleno. Porad’ LukaSovi, jak spravné
poskytnout prvni pomoc.

11) Vymysli, jak bys poradil Petrovi.
Petr s Markem si vyrazili na vylet na kole. Jeli lesni cestou, kterou oba moc dobfe znali,
takZe se vzajemné predjizdéli. Oba uz jeli velkou rychlosti, kdyZ v tom se pfed Markem
objevila velka vétev a uz nestacil dobrzdit.. Pfi pddu z kola narazil do stromu a teée mu
krev z nosu. Porad Petrovi, jak sprdvné poskytnout prvni pomoc.

Tento test se Vam jevil jako:
a) velmi snadny b) snadny c) naro¢ny d) obtizny e) velmi obtizny

Oznac na primce 0-10, jak moc znaly si v tomto tématu.

10




Priloha 6 prezentace — kooperativni vyuka

ROZDELEN/ DO SKUPIN
- POVRCHOVE PORANENI
@i&, HLUBOKE PORANENI
*e’ E VNITRNI KRVACENI
Vol 3 Oz TELESO V RANE
. :“’;_  KRVACENI Z TELESNYCH OTVOROD (
L OBUCEIE

VNEJS[ A VNITRNI KRVACEN(

VNEJSI KRVACENI VNITRNI KRVACENI
+ Vidime krev téct na prvni pohled * Krev tede uvnitf t&la a nevidime Ji
1.Povrchové poranénf * Po velkém ndrazu na bficho, hrudnik
2 Hluboké porandni . x"‘"“‘ —
3.Cizi téleso v riné

4, Krvaceni z télesnych otvord
{obliteje)




POMUCKY

(K PRVNI POMOCCI PRI KRVACENI)

B2
- -

Teeronl &sar 155, 158, 150, 112

ZAKLADNI INFORMACE
KOO VOLA
(«a)
KDL
Koy
KOMU



Priloha 7 pracovni listy kooperativni vyuka

POVRCHOVE PORANENI{
Jak $€ NOJi OAFENINY? .ot et e e ens

Sepsat prvni pomoc

:

O
O
O

HLUBOKE PORANENI
Jakou barvou jSou 0ZNaCoVANY tEPNY? ..ot s sre e sreeaestesee sae e sae e sessen s

Sepsat prvni pomoc

VNITRNIi PORANENI
Jakeé je telefonni Cislo ZAChrann@ SIUZDY? .......c..civiiiiniiriie e e



Sepsat prvni pomoc

CIZi PREDMET V RANE

Které pomuicky vyuZijes k oSetfeni ?

:

~ &
O 0O

Jakou barvou jsou 0ZNaCoVANY ZilY? ..o e et st st e s sre e saenn

Sepsat prvni pomoc

KRVACENI{ Z TELESNYCH OTVORU

Které pomuicky vyuZijes k oSetfeni ?




Sepsat prvni pomoc — rozdél si ve skupiné zranéni tak, at kazdy mate jiné misto zranéni .

Které pomucky vyuZijes k oSetfeni ?




Priloha 8 informacni listy kooperativni vyuka

POVRCHOVE KRVACENI

@t-. 1 '-:@ NAMIR FOTOAPARAT NA QR KOD. NAJIDES TAM VIDEO, KTERE TI POMUZE
’ .o . -
s ODPOVEDET NA OTAZKY.

-,
B
'
. oo

- b,

U VIDEA JDI NA CAS 4:55 - 5:41

I JAK SE MUZE PRIRODIT? I

POVRCHOVE PORANEN(

(ODRENINY, MENSI REZNE RANY)

JAK SE MUZE PRIHODIT?
Zakopnuti, pad pfi sportovani, Skrabnuti se o zed...

¢IM MOZEME PREDCHAZET ZRANENIM ?
Pouzivanim bezpeénostnich pomiicek pfi sportu.
PRVNI POMOC
1. Odreninu umyj €istou vodou a odstran
necistoty
2. Pouiij desinfekci
3. Podle velikosti zalep naplasti nebo obvai

obvazem

POVRCHOVE PORANENI

e Jednd se o poranéni vrchni &asti kitZe - pokaky, které mlZe mirné krvacet.
e Krvéceni se u béZného zdravého ¢lovéka zastavi po chvili samo
e Hoji se strupem




HLUBOKE KRVACENI

NAMIR FOTOAPARAT NA QR KOD. NAIDES TAM VIDEO, KTERE TI
POMUZE ODPOVEDET NA OTAZKY.

U VIDEA JDI NA CAS 0:40 - 2:10

7

HLUBOKE PORANENI

2RVNPOMOC

1.pokud je rranény pfi védomi pokidame ho, aby si prsty zatlagil na
ranu

tlakeva vrstva
2. Zavoldme Iékafskou pomoc daléi otacky _~sterilni kryti
obvazu

2 -3otazky § % obvaz

4.2akryjeme rénu sterilnim materidlem =
obvazu

3.Nasadime rukavice

a pofadné stiskneme misto rany

5. Tiakovy obvaz zajistime obinadlem (aZ 3 vrstvy)

e TEPNY

Tepny vedou krev od srdce, vétsinou okysli¢enou
Maji silngjsi stény s vétSim mnozZstvim svaloviny nez Zily.
Casto jsou ulozené hluboko v téle.

e Vucednicich nebo encyklopediich se obvykle znaci cervené




VNITRNI KRVACENI

NAMIR FOTOAPARAT NA QR KOD. NAIDES TAM VIDEO, KTERE TI POMUZE
ODPOVEDET NA OTAZKY.

U VIDEA JDI NA CAS 1:19 - 2:29

VNITRNI KRVACENI

PRVNI POMOC

1. IHNED PO ZNSTENI BOLESTI BRICHA PO NARAZE
ZAVOLEJ LEKARSKOU POMOC

2.TELCISLO 155

VOLANI ZACHRANNE SLUZBY

TELEFONI CISLA? 155, 158, 150, 112
ZAKLADNI INFORMACE
KDO VOLA
co
KDE
KDY
KOMU




KRVACENI| Z OTVORU NA OBLICEJI

NAMIR FOTOAPARAT NA QR KOD. NAJIDES TAM VIDEO, KTERE TI POMUZE
ODPOVEDET NA OTAZKY.

KRVACEN( Z TELESNYCH OTVORU

(na obliceji)
PRVNI POMOC PRVNI POMOC PRVNI
1. Pacienta na stranu ze, 1 "‘*““"""
které ndm
2. Sterilné nal ““"‘
3. ihned pomoc 3. Chladime Zelo a B
lmmonya o’
i
PRICINY

e Krvaceni z nosu vznika nejéastéji v dasledku poranéni v pfedni €asti nosu (padem
na zem, pfi rvaéce, bouchnutim mice)
e Krvaceni z ucha mizZe byt zplisobeno poranénim hlavy, $krdbnutim, nebo cizim

télesem v uchu
e Krvéceni z st mlGZe byt zplsobeno vyraZenim zubu, Fiznutim do rtu nebo

kousnutim do jazyku




CIZI PREDMET V RANE

NAMIR FOTOAPARAT NA QR KOD. NAJDES TAM VIDEO, KTERE TI POMUZE
ODPOVEDET NA OTAZKY.

CIZI PREDMET V RANE

PRVNI POMOC

1. nikdy nevytahuj pfedmét 2 rany! Pledmét sloudi
jako Spunt, ktery zabrafiuje vét3i ztrité krve

2. vydezinfikuj okolni rany
3. pfedmét 2afixuj

4. zavolej Wkalskou pomoc

ZILY
« Zily vedou krev do srdce, vétsinou odkyslicenou
« proti tepnam maji tenci stény.
¢ Vucebnicich nebo encyklopediich se obvykle znac¢i modre.

Ukol - najdi na svém téle nékde %ilu ©




