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Anotace

Bakalafska prace s nazvem ,,Psychické a zivotni zmény v procesu starnuti* se celkove
zabyva procesem starnuti v obdobi pozdni dospé€losti. Zamétuje se jak na psychické,
tak fyzické zmény v Zivoté ¢lovéka. Popisuje vnimani a prozivani zmén dospélymi
jedinci. Cilem prace je najit odpovédi na vyzkumné otdzky, nalezeni informaci o starnuti
a pozdni dospélosti a popsat hlavni zmény, které s sebou tento proces piinasi. Vyzkumné
otazky stanovené pro tuto praci zni: Maji lidé s pfibyvajicim vékem problémy se
sluchem? Maji lidé s pfibyvajicim vékem problémy se spankem? Hraje u civilizanich
onemocnéni svou roli dédi¢nost? Maji lide s piibyvajicim vékem obavy z budoucnosti a
odchodu do diichodu? Jsou lidé¢ s pfibyvajicim vékem vice nemocni nezli diive? Trpi lidé
S pfibyvajicim vékem problémy se zrakem? Praktickd ¢ast je zpracovéna na zaklade

dotaznikt, pfedlozenych lidem ve v€ku od 30 do 75 let.

Obsahuje také rozhovory s lidmi, ktefi jiz dosahli etapy stafi. Cilem je poukazat
na to, jak toto zivotni obdobi zpétn€¢ vnimaji. Praci mlze vyuzit kazdy, kdo se zajima

0 problematiku starnuti. Starnouci jedinci a jejich rodiny, studenti a dalsi.

Klic¢ova slova
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zdravi.



Annotation

Bachelor thesis "Psychological and lifestyle changes in the aging process" is generally
concerned with the process of aging in late adulthood. It focuses on both the mental and
physical changes in human life. It describes the perception and experience changes in
adult individuals. The aim is to find answers to research questions, find information about
aging and late adulthood and describe major changes that carry this process brings.
Research questions establisched for this work are: Do people ger oldr hearing problems?
Do people get older sleeping problems? How, if any, role does play with lifestyle diseases
heredity? Do people get older and worries abour the future retirement? There are people
with age more sick than before? Do people get older vision problems? The practical part

is based on questionnaires submitted by people aged 30 to 75 years.

It also includes interviews with people who have already reached the stage of old age.
The aim is to show how this phase of life is perceived retroactively. Work may be used
by anyone who is interested in issues of aging. Aging individuals and their families,

students and others.

Keywords

Adulthoold, age, aging, emotion, health, mind, motorics, process, psyche,
thought.



TEORETICKA CAST ..ottt ettt s ettt et s en e s e eneeenan. 11
1 PROCES STARNUT......cooviieeeeeoeeeeeeeeee et eeeee e, 11
11 ZmENY FYZICKE ..oviiiiiii i 13
1.2 ZmEnY PSYCHICKE ...cviiiiiiiiiiiic e 17
121  ZmENY KOGNIIVI..cviiiiiiiiciie e 18
1.2.2  Zmeny MOLOTICKE .....cveeiiiiiiiiiiie e e 20
R B4 1153 1) 3111017 1 PP PR 20
2 VNIMANI A PROZIVANI ZMEN .....coooioiioieooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 22
2.1 (@ 7aTe] o ToYe Ia <0 WA e [0) 0 10 ) - NPT 23
2.1. 1 Partnerskeé SOUZIt ...cccoiveeiii i 24
2.1.2  ROIE PrarodiCe......coivirieeiiiiriiie ittt 25
2.1.3  Sexualni souziti v pozdni dOSPEIOStI.......ccvirieieiiiiie i 26
214 ProfeSni TOLE .cocoeee i 26
2.1.5 Vztah starnoucich lidi k jejich TOdiCUM .........covviiiiiiiiene e 28
2.1.6 SINIETOAICE it i 29
2.1.7 Prizptisobovani StArnoucich ldi.........ccocoiiiieiiiiie e 30
2.1.8 Promeéna v pratelskych vZtaziCh.........ccocoiiiiiiiiii e 31
3 PUBLIKOVANI NEKTERYCH STUDII O STARNUTI ....c.ooovovvvevrne. 32
PRAKTICKA CAST ..ottt e et seeeee et n e eer s e en e eneeeenon, 34
4 VYSLEDKY ..ottt e et r et e e esesees et n e en s s s seeneeses s 36
5 DISKIUZE ...ttt ettt et e e e e e e e e e e e e e e ans 46
ZAVER ..ottt ettt ettt ettt 50
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU .......ooooeooeeeeeeeeeeeeeeee e ten s 52
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU .......oooovviiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 54

SEZNAM PRILOH ..o oo e e 56



., To, co zpusobuje starnuti, neni vek, ale ztrata idealu “

Karolina Svétla


http://the.cz/citaty/index.php?page=autori&autor=252

UvVOD

Pro zpracovani bakaldiské prace bylo zvoleno téma ,,Psychické a zivotni zmény
V procesu starnuti“. Ve svém okoli jsem stejn¢ jako my vSichni, starnuti velmi blizko
a kazdy den se s nim potykdm. Rozhodla jsem se proto ucelit informace o tomto zivotnim
procesu. Poukazat, jak ndrocné mohou byt tyto zivotni etapy, zmény a procesy, které lidé

prozivaji.

Starnuti, i kdyz se nezd4, je kazdému z nas velice blizko. Prochazime zménami béhem
prenatalniho vyvoje, po narozeni, dospivani, dospélosti a pfes vSechny momenty v Zivoté
kazdého z nas, se pomalu proliname ke staii. Dospé€lost je nejdelsi obdobi lidského Zivota,
tvofi vice nez polovinu prumérného veéku. V dospélosti se méni fyzicka i psychicka
stranka c¢lovéka. Rozviji se jeho aktivity. Kazdy clovék ma jiné zajmové cinnosti
a konicky na zacatku dospélosti a jiné pak na prahu stafi, které charakterizuji jeho
osobnost. Bakalarskd prace se bude zabyvat star$i dospélosti, kterd je orientacné
vymezovana od 50 az do 65 roku. Problémy se zdravotnim a psychickym stavem,
osamélost, uzptsobeni zivotniho stylu svému véku. Pfiprava na odchod do duchodu.
Béhem svého zivota se Clovek potyka s nejriiznéjsSimi aspekty, které proziva a nese
si je ssebou po cely svij zivot. Jsou to piijemné i nepfijemné situace, které ovliviuji,
7e je S$tastny, spokojeny, zdravy nebo naopak ne$tastny, nemocny a zoufaly. B€hem
procesu starnuti se méni fyzické 1 psychické funkce organismu, které maji vliv na aktivitu

¢lovéka.

KdyzZ se tekne proces starnuti, vétSina lidi, si pod timto pojmem piedstavi ¢lovéka
okolo 50 let v€ku. Nevnima vSak, Ze tento proces, zacal jiZz o mnoho let dfive.
Pouze se neprojevoval ve viditelné mife, kterd by se vyrazn€ dala zaznamenat. O ubytku
télesnych funkci a schopnosti mluvime jiz po 30 roku ¢lovéka, a to v mladé dospélosti.

V téle se pomalu za¢ina objevovat ubytek funkci organismu a to v desetinach procent.!

Vyrazné zmény v psychickych i fyzickych aspektech jedinec pocituje ve vétSing

ptipadech praveé az po dovrSeni 50 let. Starnouci proces je vSak nevyspytatelny a velice

I STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 18-17. ISBN 80-
7178-274-2.



individualni, proto se u jedinci tyto zmény mohou projevovat vyrazné¢ diive.

O c¢emz prace nadale pojednava.

Déle se prace bude zabyvat tim, jak lidé starnuti vnimaji a prozivaji.
Jak se vyrovnavaji s nastupujicimi zménami, at’ uz v oblasti fyzickych funkci, jako jsou
napiiklad motorické nebo psychické funkce (ptikladem emocni). Na kazdého z nas
starnuti pisobi jinak. Jsou lidé, kteti jiz v rané dospélosti maji viditelné znamky starnuti
na téle naptiklad vrasky nebo Sednouci vlasy. Jini zase v pokrocilém veéku dospélosti
tyto znamky postradaji a vypadaji velmi mladé. Muzeme se tedy setkat s 0sobou,
které bychom odhadovali 50 let, ve skuteCnosti ji vSak miaze byt 70 let.
Stejné¢ tak to muze byt naopak, mizeme potkat osobu vzhledové vypadajici na 70 let

a muze ji byt teprve 50 let.

Tato préce si klade za cil popsat hlavni zmény, které ptinasi starnuti. Zachycuje
somatické, psychické i socidlni zmény v procesu starnuti jedince. Dale obsahuje nastin,

jak starnouci jedinci tyto zmény vnimaji a jak se s nimi vyrovnavaji.

V praktické Casti bakalaiské prace je dle vyzkumné metody pojednano, jak na proces
starnuti pohlizi respondenti. Jejich vékové rozmezi se pohybuje od 35-75 let. Soucasti
vyzkumné ¢asti je také porovnani vysledku mé studie se studiemi, které
jsou jiz publikované v nékteré z vydanych knih. Je zde uvedeno, co se shoduje a co
naopak nikoli. Na konci praktické ¢asti se nachazi, kromé& zhodnoceni celého zkoumani,
také rozhovor s dvémi seniorkami ve v€ku zhruba 75 let, které jiZ maji obdobi starsi

dospélosti a starnuti takika za sebou a jak na néj pohlizi.
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TEORETICKA CAST

1  PROCES STARNUTI

Vsechny lidské procesy starnuti a vyvoje ¢lovéka od poceti az po smrt zkouma
ontogenetickd psychologie. ,, Je to jedna ze zakladnich psychologickych disciplin,
ktera se zabyva evoluci a involuct lidskych procesii, stavu a vlastnosti osobnosti ve vsech
obdobich Zivota“? (evoluci a involuci nazyvame rozvoj a zanikani lidskych procesi
ve vyvoji ¢loveka). Starnuti chdpeme jako proces, ktery se odehrava v prubéhu celého
zivota od narozeni az po smrt. Starnout tedy Cloveék zacina jiz v prvni fazi Zivota.
Tato préace se ale zabyva starnutim az v pozdéjSim véku, tedy az ve star§i dospélosti.
Rozezndvame dv€ varianty starnuti, a to starnuti normalni a ptedcasné. V piipadé,
ze se jedna o starnuti predCasné, snejvetsi pravdépodobnosti prameni z poruchy

v biologickém vyvoji. 3

Na piedcasné starnuti maji velky vliv genetické dispozice. To jak ¢lovek zije, tedy
zivotni styl, Zivotosprava, pozivani navykovych latek (alkohol, drogy, cigarety), pfili$
zatézoveé povolani, stres a nemoc. A mnoho dalsich faktort, které k tomuto piispivaji.
U normadlniho starnuti, na prvni pohled kolikrat neni ani zndmo, ze tento proces probiha

nebo probehl, dokud to ¢loveék sam nepociti.

Ve starnoucim procesu pusobi také stranka inteligence. Intelekt lidské bytosti
se nerozviji pouze do adolescence. Individualni slozky inteligence se rozviji odli$né,
nesoub&zné a nekteré se vyviji jesté dale v dospélém veéku. Psychické funkce neztraci
svou intenzitu najednou, nékteré zachovavaji svou aktivitu az do velmi pozdniho véku
dospélosti. Naopak u jiného ¢loveka to miize byt obraceng, proces tbytku funkei je velmi

rychly a probih4 velmi brzy, napiiklad jiZ v rané dospélosti.

Se starnutim toho vsak souvisi mnohem vice. Prace je pojata na obdobi zhruba 45- 65

let lidského Zivota. V této zivotni fazi osobnost a lidsky organismus, prozivaji mnoho

2KURIC, J. Ontogeneticka psychologie. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, str. 11
— ISNB - neuvedeno

3 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci 2008, str. 130-131. ISBN 978-80-244-2141-4.

‘LANGMEIER, J a KREIJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. Praha: Grada, 1998, str.160.
ISBN 80-7169-195-X.
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zmén. I ve svém socidlnim okoli, jako je rodina, ptatele, zaméstnani, aktivity volného
Casu. Zde vSude se ¢loveék béhem procesu starnuti potykd se zménami, na které mnohdy
neni pfipraveny. Je pro néj velice naro¢né se s nimi vyrovnat a uzpusobit sviij zivot tak,

aby bylo mozné nadale v poklidu zit.

V obdobi dospélosti neni nijak charakteristické vymezeni obdobi, kdy toto obdobi
zacind a kdy konc¢i. Neni mozn€ jasné a objektivné fici, kdy nastdvd a nastane

po dospélosti dalsi obdobi lidského zivota, a to stari.

Do pozdni dospélosti ¢lovek prechdzi z dospélosti stiedni, ve které jsou na né&j
kladeny velké naroky. Uzce souvisi s vyvojovymi zménami v obdobi, kterym se prace

zabyva. Z tohoto diivodu, uvadim jen ve zkratce, nastin stiedni dospélosti.

Stfedni dospélost se vyznacuje mnoha ukoly, z nichz na jejich velké mnozstvi si klade
naroky spolecnost kolem ¢lovéka. Dospély jedinec, si v tomto obdobi utvati své pracovni
misto v kolektivu, pracovni pozici, vztahy s rodinou a prateli. V tomto obdobi ¢lovek
vyda hodné usili smérem ke své rodin€. Vyuzije také velké mnozstvi z toho, co
mu pfineslo jeho ptedeslé vzdélani: stfedni Skoly, popiipadé skoly vysoké. Pokud ma
jedinec dobré vztahy s rodinou a piibuznymi, najde v nich jistotu zazemi a pocit bezpec¢i.
Rodina pomaha c¢lovéku dosahnout vytyéenych cild nebo, splnéni sni. Dodava

mu podporu a silu, aby dosahl toho, co si stanovil.®

,Stredni vek je nejen vrcholem zralosti, ale i obdobim ndriistu zodpovednosti
a pripravenosti ji akceptovat. Jeji zatéz v priibehu mladsiho dospélého véku postupné

stdle roste a ve stiednim véku vrcholi “.8

Nyni jsme si vymezili hlavni zmény, které predchazi obdobi, kterym se budeme v této
praci zabyvat, a které ndm pomuZe nastinit narocné obdobni Zivota, na které Zivot po 50

letech velmi siln€ navazuje. Jsou zde patrné zmény, které vék po 50 ptinasi a cemu Celi.

Kdyz se fekne vek 50 let zivota, je Casto bran jako zlomovy bod, ktery potvrzuje

pocatek starnuti. Napovidd tomu nejen toto Cislo, ale také projevy a znaky které tomu

5 VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie II. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 178. ISBN 978-80-
246-1318-5.

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 178. ISBN 978-80-
246-1318-5.
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pfedchazi. Lidem ve v€ku po 50 se zhorSuje Unava, pii dennich ¢innostech vice a vice
pozoruji zndmky unavenosti. Maji problémy se zrakem. Mnoho osob jiz kolem 45 roku
navstivi oéniho 1ékate. Lidé jsou vétsinou velmi vystraseni a za¢nou mit obavy, jak budou

své zivotni role zvladat.’

1.1 ZMENY FYZICKE

Pozdni dospélost je obdobi mezi 45-65 lety lidského Zivota. MiiZeme ho nazyvat také
presenium. Ve starsi dospélosti, probiha pozvolny proces piechodu z dospélosti ke stafi.

Toto obdobi je plné télesnych zmén. Lidskému organismu ubyva energie.

V této podkapitole, vymezim fyziologické zmény, které se v tomto obdobi
uskutecniuji. Dochézi k snizeni vykonosti lidskych organti. Méni se proporce postavy,

ubyvaji tkané, ¢lovek se zmensuje, ztraci svalovou hmotu. Zpomaluje se metabolismus.

Velky vliv na fyziologické starnuti ma také psychicky nesoulad, neklid, stres,
zarmutek a dal$i negativni stranky zivota. Lidé casto Ipi na minulych zazitcich
a skute¢nostech, nejsou ochotni se od nich odpoutat a tim se trapi, jsou neveseli a maji
v sobé¢ velké mnozstvi smutku. To se podepisuje na c¢innostech jejich organismu

jak po fyzické, tak po psychické strance.

Nase t€lo je nevyzpytatelné, proto je mozné, Ze napiiklad vnitini biologické starnuti
je nechronologické. Vnitini organy mohou starnout nezavisle na véku a na nemocnosti
¢lovéka v jeho Zivoté. Naptiklad jedinec mize mit v Sedesati letech plice jako Ctyficatnik.
A naopak &tyFicatnik plice jako sedmdeséatnik. Kazdy organismus je individualni.®

Jak muZzsky tak Zensky organismus prochdzi proménou. U Zen je problematika

vvvvvv

Piechod mizeme také nazyvat klimaktériem. Dochazi tedy ke zméné hormonalniho

cyklu. Vajecniky Vv této fazi prestavaji produkovat vajicka. Kazda zena ma jiny ¢asovy

7" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 229. ISBN 978-80-
246-1318-5.

8 EARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. Vyd. 2. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha, 2008, s. 297-298. ISBN 978-80-86723-64-8.
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usek, ve kterém se tato proména uskutecniuje. A kazdé télo na ni jinak reaguje. V Castych
ptipadech je klimakterium, tedy piechod, doprovdzen nervozitou, pocenim,
nechutenstvim nebo naopak nadmérnou konzumaci jidla, navaly horka, nespavosti,
depresemi a psychickymi problémy, srde¢nim busenim a obavami z budoucnosti.

Precitlivélost a Casty konflikt s okolim se pfipisuje spiSe Zzenam.

U muzského pohlavi je to jinak. MuZzsky organismus je vitdlni mnohem déle, nezli
zensky. Vytraceni pohlavni ¢innosti miize byt jesté do vysokého véku. Nekteti muzi, maji

zdravé déti s mlad$imi partnerkami, je§té po dovreni 70 roku. °

Neni vSak vylouceno, Ze muzi nemaji problémy naptiklad s potenci, vyvolanim

a udrzenim erekce. Jinak tyto muzské zmény mizeme nazvat andropauzou.

Prave pfti téchto fyzickych zménach se ve velké mife dostavuji pocity beznadgje,

ménd&cennosti, sebenenavisti.'°

Cizkova (2008) ve své knize uvadi, Ze i u muzi dochézi k hormonalnim zménam.
Maji ¢asté navaly krve do hlavy, bolesti hlavy, buseni srdce, bolesti kloubt. I muzsky
organismus prochéazi neuropsychickymi symptomy, jako je neklid, deprese, nespavost,
podrazdéné reakce na okoli. Po odeznéni klimakterialnich zmén jsou lidé, zhruba v 60
letech Zivota, schopni vést klidny, vyrovnany zivot, ktery je plny duSevniho poklidu

a zivotni moudrosti.t!

Dalsimi fyzickymi zménami, které se objevuji, jsou zhorSené smyslové funkce, sluch
a zrak. Po 45 roce vétSina lidi, vyhleda o¢niho 1ékate. Zrak se zhorSuje predev§im
nablizkou vzdalenost. Na dalekou vzdalenost je zrak jest¢ celkem dobry.
Lide se s problémem zhorSeného vidéni setkavaji denné. Nemohou si piecist noviny,
ucet od nakupu, jizdni fady ani svou oblibenou knihu. Musi proto pfijmout skutecnost, Ze

bryle, se stavaji jejich kazdodenni pomickou.

¥ KURIC, J. Ontogenetickd psychologie. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, s. 257
— ISNB - neuvedeno

10 LANGMEIER, .J a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. Praha: Grada, 1998, str. 177.
ISBN 80-7169-195-X.

USIMICKOVA-CIZKOVA, I. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci 2008, str. 120. ISBN 978-80-244-2141-4.
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Vzhledem k problémtiim se zrakem je tfeba zminit dal§i omezeni, ktera jsou spjata
se starnoucim procesem. S pfibyvajicim vékem se zhorSuje schopnost vidéni za Sera tedy
adaptace oka na vidéni v Seru. Zpomaluje se 1 schopnost znovu zaostfit zrak po oslnéni
pfimym svétlem, jako naptiklad oslnéni dalkovymi svétly v automobilu.
Zpomaluje se schopnost rozpoznavat zrakové podnéty, delsi dobu trva uvédoméni
si zrakového podnétu. ZhorSené periferni vidéni (zizené zorné pole) mizeme u osob

pozorovat jiz ve stfednim véku. Vice se projevuje az pozdéji ve staii. 1

Se starnutim také piichazi zhorSeni sluchu. Lidé hure slysi vysoké tony, proto vydaji
vice energie K naslouchani a pozornosti. Mtize tady nastat problém s vnimanim fe¢ovych

projevu ostatnich a rizné zvuky mohou pusobit rusive.

Zhorsuji se také schopnosti reakci a télesnd sila. Tento proces probihd plynule, pokud
cloveék neprovozuje néjaké aktivity, kde je potieba plna funkce vSech téchto aspektl. Jsou
to napiiklad profesni sportovci ¢i povolani, kde je nutné byt maximalné pozorny a v¢asné
reagovat, u profesionalnich tidi¢i se, klade velky diiraz na to, aby byl clovék maximalné
pozorny a dokazal v€as zareagovat na nepiedvidatelné situace. Velky problém ubytku
telesné sily také Cini obtize lidem, ktefi maji fyzicky naro¢na povolani (hornici, zednici).

Bézny jedinec tuto zménu téméf nevnima a je schopen s ni nadale dobie fungovat.

Dalsi strankou v télesnych a fyzickych zménach jsou onemocnéni. S ptibyvajicim
vékem roste riziko, Ze nemoc postihne pravé nas. V tomto véku se u lidi projevuji
chronické nemoci, s kterymi se budou potykat do konce zZivota. Mezi zékladni patii
hypertenze, diabetes, artritida, vysoky krevni tlak. Ve starnuti si clovek velmi uvédomuje,
jak moc je pfichodem nemoci ohrozen. Pokud se nemoc objevi, je velmi néarocné
Ji pfijmout a vyrovnat se Sni a s omezenimi, které pfinasi. Kdyz ¢lovék onemocni,
ma piirozené strach z nemoci, trpi depresivnimi stavy a mohou se objevovat i myslenky

na smrt.13

12 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. V'yd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 28-29. ISBN 80-
71’78-274-2. )

B VAGNEROVA, M. Wvojova psychologie II. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 239. ISBN 978-80-
246-1318-5.
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Lidé v pokrocilejsim véku ¢im dal vice zacinaji v bézné Cinnosti pocitovat stavy
unavenosti, vycerpanosti a poklesu jejich fyzické zdatnosti. Zacinaji mit pocity

ménécennosti.

V procesu starnuti je zména zevnéjSku lidské bytosti dalSim hlavnim aspektem.
Na téle se zacinaji objevovat vrasky, povisld kize, tuk se uklada po téle v dominantnich
partiich v misté hyzdi, stehen, bficha, obli¢eje, rukou, Sednuti vlasl, zmény na kuzi.
Po piekroéni hranice 50 let se ¢lovék s témito zménami musi vyrovnat zcela naplno.'*
Dochazi vsak k pocitim ztraty urcité hodnoty. Jedinec jiz neni na pohled tak atraktivni

a pritazlivy jako diive. A to ma velky dopad na psychiku a sebevédomi ¢loveka.

Zmény probihaji také v télesnych soustavach. Dychaci soustava jiz nema svou
vykonnost a je pro ni typicky mensi ptivod kysliku, nezli tomu bylo v ptedchozich letech.
Obé&hova soustava také pocituje vyrazné zmeny, sila srdce se sniZzuje a pii zuZzovani cév
je pro n&j velmi naro¢né rozvadét krev do celého téla. Srde¢ni orgéan pro tuto ¢innost musi
vynalozit spoustu energie. ZhorSeni Cinnosti téchto soustav ma velky vliv na ¢innost
mozku. S timto problémem pfichazi kardiovaskularni choroby, napiiklad mrtvice.
Krevni sraZzenina zabrani ptivodu krve do mozku a dochéazi k odumieni mozkové tkané,

coZ je nevratné.!®

Travici soustava pomaleji a v mensi mife absorbuje ziviny z traveného jidla. Lidé
ztraci chut’ k jidlu a pfi minimalni konzumaci potravy mohou, pfi snizeném vsttebavani

Zivin, trpét podvyzivou a ztratou svalové hmoty.

Zhorsena funkce vylucovaci soustavy pusobi negativné na organismus i na nervovou
soustavu. Vylucovaci proces se zpomaluje a s nim i odchdzeni odpadnich latek a toxint

z t&la.1®

4 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 240-241. ISBN
978-80-246-1318-5.

15 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 25-26. ISBN 80-
7178-274-2.

16 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 25-26. ISBN 80-
7178-274-2.
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1.2 ZMENY PSYCHICKE

Psychické zmény v procesu starnuti ovliviiuje také fada vnitinich 1 vnéjSich faktort.
Mezi né patii ve velké mife genetické dispozice, zdravotni stav, samotnd osobnost

jedince, prostiedi, ve kterém ¢lovek Zije a co proziva za zivotni situace.

Z velkého procenta je jedinec ovlivnén i svym socidlnim prostiedim. Starnouci lidé
ztraci socialni role, omezuji socialni kontakty, odchod déti z domova a jejich nalezeni
nového partnera, se kterym budou Zit a zalozi rodinu.!’ Se vSemi témito zménami
se v procesu starnuti ¢loveék potykd a to ma velky vliv na psychickou stranku jeho

osobnosti.

Neni jiz tolik kladen diraz na vykon a sebeprosazovani. Jsou vnimany spise citové
vztahy k nejbliz$im, které se stavaji vice dilezité a je na né kladena vétsi pozornost.
Ve velké mife nastupuje s pribyvajicim vékem stale vice uchylovani se do soukromi a do
osobniho klidu. Je vyhleddvano soukromi a klidné prostfedi. S ubyvajici energii a elanem

je klid tim, co je télu prospésné a dodava mu silu.

Lidé v pozdni dospélosti Casto zkoumaji a pohlizi na svij zivot Kriticky.
Dostavaji se do faze zivotni krize a zhodnocuji cely sviij zivot. Pokladaji si otazky, zda
byly jejich cile spravné a méli se ubirat smérem, kterym se dali. V mnoha pfipadech
se cloveék snazi dohonit to, co propasl a napravit chyby a omyly, Které napachal.
veci. Prichdzeji mySlenky na ubyvajici Cas, ktery zbyva a védomi, ze Zivot se zacina
schylovat K posledni etapé a tou je stafi.® Stim souvisi psychické problémy, které

se v téchto situacich a prozitcich dostavuji.

7 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci 2008, str. 135. ISBN 978-80-244-2141-4.

18 ANGMEIER, J. aKREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. Praha: Grada, 1998, str. 175.
ISBN 80-7169-195-X.
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1.2.1 ZMENY KOGNITIVNI

Kognitivnimi procesy nazyvame procesy poznavaci. Patii mezi né schopnost
pamatovat si, ucit se, vybavovat si, pfijimat nové piichazejici situace, rozpoznavat

diilezité faktory.

Pro spravné fungovani kognitivnich procestt ma velky vliv dédi¢nost, Zivotni styl,
ktery Clovek vede, socialni a rodinna situace, rodinné zdzemi. S tim v§im jsou poznavaci

procesy spjaty.*®

S nastupujicim vékem se celkové zhorSuje vybavitelnost, vstfebavani informaci,
vstipivost, ukladani prozitku do paméti. Pii zhorSovani pameéti a zapamatovani informaci
ve vEtsi znatelné mife, by ¢lovék mél navstivit 1ékare. Mohlo by se jednat o pocinajici

demenci nebo naptiklad Alzheimerovu chorobu.

,Béhem  starnuti  dochdzi k poklesu vykonnosti  kognitivnich  funkci,
psychomotorického tempa a k horsi realizaci cinnosti, které vyzaduji vizuomotorickou
koordinaci. Zhorsuji se schopnosti soustiedeni, prizpusobivosti se novym necekanym

uddlostem i situacim, ochoté riskovat, prodluzuje se i reakcni cas. «20

V feCovém projevu lidé zpomaluji tempo hovoru. Doba vybavovani informaci
se prodluzuje, a proto je nutné tomu rychlost fe€i ptizplisobit. Lidé si vybiraji,
€O je pro n¢ dulezité si pamatovat, a co naopak mohou vypustit. Pfi zvySeném zapominani
si rad€ji vSe zapisuji: schliizky, navstévy lékatre, dobu jejich volnocasové aktivity.
Ve star$i dospélosti se horsi také stranka postrehu. Lidé jiZ nejsou tak v§imavi a miZe jim
dlouho trvat, nez si vS§imnou néceho, co je pro tficetiletého ¢loveéka spatfeno na prvni
pohled. V tomto obdobi si lidé jiz vybiraji ¢innosti, pii kterych neni potieba vynalozit
velké mnozstvi usili a energie. Narocnou a zodpovédnou praci, kterd se tyka paméti,
mysleni a pozornosti pfesouvaji na ranni hodiny, kdy je mozek odpocaty a méa nacerpanou

energii.?

19 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 247-248. ISBN
978-80-246-1318-5

2 VLASKOVA, D. Proces starnuti a poruchy paméti. [online]. 2012[cit. 2016-11-2]. Dostupné z:
http://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/proces-starnuti-a-poruchy-pameti-466848

2L FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. Vyd. 2. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2008, s. 298. ISBN 978-80-86723-64-8.
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Stejné jako jiné funkce se v procesu starnuti méni i stranka inteligence, tedy
intelektovych schopnosti. Obecné minéni o intelektu lidského jedince je pojato tak,
ze Sptibyvajicim vékem cloveéku piibyvaji védomosti a vzdélanost, déle vSak trva
vybavovani, promysleni a realizovani véci a Cinnosti. V knize pana Hamiltona
je inteligence v procesu starnuti popsana takto. ,, Stdri s sebou nese moudrost, ale mensi
diwvtip nebo bystrost“.?* Jiz publikované studie tvrdi, Ze pokud maji lidé popisovat
inteligentniho Clovéka a porovnat inteligenci u osob, kterym je 30 let a u osob 70 letych.
Tvrdi, Ze lidé ve v€ku 30 let jsou rychli, jsou schopni feSit situace pohotové a bez
prodleni. Lidé ve veéku 70 let jsou mirné¢jsi, klidnéjsi, a fesi zalezitosti postupné
a s nadhledem. Jsou vice kompetentni a tim se u nich vyznacuje vySe popisovana
moudrost. Inteligenci miZeme roz¢lenit na krystalickou a fluidni inteligenci. Pod témito
pojmy, si muzeme piedstavit ,,moudrost a ,duvtip”. Vyzkumy ukazuji, Ze fluidni

inteligence s vékem slabne a krystalickd inteligence ziistava vékem téméf nedotéena. 23

Fluidni inteligence, neboli vrozena intelektova kapacita, prochazi zménou, ktera
je ovlivnéna biologickymi faktory a neni zaloZena na zkuSenostech. Ve starnoucim
procesu pocitujeme postupem casu v malych setindich omezenéjsi vykon kratkodobé
paméti, kolisdni pozornosti, mensi pfesnost a zpomalovani zpracovavani senzorickych
informaci. Jeji pokles je zde postupny, znatelny prozatim v malé mife. Krystalicka
inteligence neboli schopnost uchovavat a aplikovat naucené zpusoby, Se V pozdnim
dospélém veéku zpravidla neméni. V pozdni dospélosti je stabilizovana a muize se jesté
dale rozvijet. Starnouci jedinci maji ve svych zvyklostech uZivat a aplikovat jizZ naucené
poznatky a strategie, vztahujici se knovym situacim. Do schopnosti krystalické
inteligence patii naptiklad verbalni schopnosti, schopnosti pocitani, které byly ziskany ve

vzdé&lavacim a profesnim procesu.?

22 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 47. ISBN 80-7178-
274-2.

2 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. V'yd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 47-48. ISBN 80-
7178-274-2. )

2 VAGNEROVA, M. Wvojovad psychologie II. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 248-249. ISBN
978-80- 246-1318-5.
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1.2.2 ZMENY MOTORICKE

Motorika téla je soubor pohybovych aktivit clovéka. Je fizena centralnim nervovym
systémem. Spadaji sem veskeré pohyby télem, od chiize az po pohyby v obliceji, a fecovy
projev. Motorické pohyby ¢lovék provadi neustale. Hovofi, usmiva se, manipuluje vécmi,

pfesouva se z mista na misto.

Jak lidé starnou, je zpomalena rychlost jejich pohybti a reakci. Ubytek téchto funkci
probiha v procentech a ve velmi pomalé mife. Clovék si jich proto v b&zné denni ¢innosti
nijak vyrazn¢ nevsima. U lidi, ktefi jsou vSak na pruznost a rychlost svého pohybu vazani,

napiiklad sportovci, je tento ubytek znatelny.?

Ve starsi dospélosti je nejvice patrny pokles rychlosti. Lidsky projev se zpomaluje
a zklidiuje. Gestikulace je u lidi ve star$im véku uklidnéna, na takové jedince se casto
pohlizi s respektem. Celkové se proméiuje i vyraz ve tvafi, lidé jiz neprojevuji tolik

napadné své pocity pomoci mimiky.?°

1.2.3 ZMENY EMOCNI

Emo¢ni prozivani v tomto obdobi dospiva ke svému vrcholu. Lide jsou schopni
dobfe ovladat své emoce. Ve starSim véku je jiz ¢loveék schopen plné porozumét svym
pocitim a prozitktim, at’ jsou jiz pozitivni ¢i opakem negativni, a dovedou je spravné
usmériovat. Stava se, ze mohou nastat vykyvy pociti. Clovék je vsak schopen zachovat
se na spolecensky uznavané urovni. Jedinci své pocity pln€ ovladaji, a tak své negativni
emoce nedavaji pfili§ najevo. V této veékové kategorii maji lidé jiz urcity nadhled
nad situacemi a problémy a umi se nad né povznést. K zachovani pozitivnich pocitt Si
v tomto véku pomdhaji riiznymi strategiemi, abychom si rozum¢li, snazi se pozménit
konflikty pozitivnéjSim zpisobem. Nehledi na né s tak negativnim pohledem. Zptsob,
jakym jsou lidé schopni emoce prozivat, se v star§i dospé€losti nijak neméni. Stejné

nemeénné jsou i stavy deprese, Uzkosti, zloby, ty zlstavaji také stejné. S ptibyvajicim

% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 239. ISBN 978-80-
246-1318-5.

% SIMICKOVA-CIZKOVA, I. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci 2008, str. 121. ISBN 978-80-244-2141-4.

20



vékem v zivote ¢loveka se stale vice setkava s fatalnimi traumaty (tedy s traumaty, které
jsou zpiisobeny ztratou blizké osoby, nebo maji znicujici, ¢i katastrofalni vyznam).
Zasahuji zasadné do Zivota a je naroéné, je pfijmout a vyrovnat se s nimi.?’ Jejich
pusobeni je dlouhodobé a neni mozné, se s nimi pln¢ vyrovnat. V mysli a dusi ¢lovéka,

jsou uz nadale po zbytek jeho Zivota. Zptsobuji velkou bolest.

Velky vliv na emocionalitu, ma také hladina hormonti. Po fazi ptechodu se hladina
snizi. Muzsky 1 Zensky organismus pocituje kolisani nalad, podrazdénost, vyhaslost, neni
zivotni elan. Nartsta také pocit neschopnosti ovladat své emoce a jednat se souladem
spoleCenskych norem, s rozvaznym rozumem. V tomto obdobi dochézi také ke zméné
pohledu na budoucnost, vyhledy jiz nejsou tak rizové a nastupuje strach z toho, co bude

za par let nasledovat, co se ¢lovéku pfiplete do cesty a jak se s tim vyrovna. 8

21V AGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 255,256,257. ISBN
978-80-246-1318-5.

2B VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 257. ISBN 978-80-
246-1318-5.
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2 VNIMANI A PROZIVANI ZMEN

Na stranku vnimani a prozivani starnouciho procesu kazdy jednotlivy ¢lovek pohlizi
individualné. Zalezi velmi na tom, v jaké mife a rychlosti se u jedince starnuti zacina
projevovat. Zmény lidé vnimaji ve vyrazné mife a neni jednoduché se s nimi vyrovnat.
S vniméanim a prozivanim starnuti souvisi odchod déti z domova, prarodiovska role,
ztrata zivotniho partnera, zména zalib a koni¢kll volného casu, pfiprava na odchod
do dichodu, zmeéna v pratelskych vztazich a mnoho dal§ich hledisek. S vyraznym
ubytkem psychickych a fyzickych funkci pifichdzi mnohdy pocity osamélosti
a melancholie. Clovék za¢ina premyslet, zdali mél jeho Zivot smysl, co udélal spravné
a co naopak nikoli. Zacind polemizovat o zivoté. V pozdni dospélosti lidé méni i své
priority, véci, které byly dulezité dtive, jiz tak podstatné nejsou a do popiedi se dostavaji
polozky jako je zdravi, rodina a blizci. Clovék jiz tedy nepiemysli tolik o kariéfe
a pracovnim vzestupu jako diive. Nahrazuje své priority vécmi, které pro jedince budou

podstatné, pro dalsi fungovani.

Zpusoby, kterymi se lidé vyrovnavaji se znaky starnuti, jsou rizné. Mnoho lidi fesi
situaci zpiisobem, ve kterém si nepfipousti tyto zmeény a ze strachu se uzaviraji do sebe.
Snazi se predstirat, Ze skutecnost bliziciho se stafi neni aktualni. Jini svou Zivotni krizi
feS§i mimomanzelskymi vztahy s vyrazné mladSimi partnery. Hledaji ¢innosti, které jim
umozni chvilkové zapomnéni na fakt, ze by néjaké problémy existovaly. V mensi mife
se stava, Ze lidé jsou schopni vyvojové zmény pozdni dospélosti pfijmout takovym
zpusobem, ze pokroc¢i na vyssi tiroven ve vyvoji osobnosti. V tomto obdobi si ¢lovek stale
klade otazku smyslu zivota. Stoji pfed rozhodnutim, ma-li bojovat a postavit se dopadiim
stafi a nebo rezignovat a smifit se s nastupem stafi. S ubytkem fyzickych sil a zjevnym
poklesem vykonnosti se 1idé téZce smifuji. Vyrazné projevy jistych chronickych nemoci
jsou té€Zce prozivany, lidé se s nimi vyrovnavaji o mnoho hiife nez s nastupem dalSich
obtizi spojenych se starnutim. Lidé jsou v pokrocilejsim veku jiz ptipraveni, co bude
nasledovat, a tak si zmény jiZ tolik zadvaZné nepfipousti, jsou na né€ pfipraveni a vnimaji

je jako soudast starnouciho procesu.?®

2 | ANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vvojovd psychologie. 3. vyd. Praha: Grada, 1998, str. 176
-177. ISBN 80-7169-195-X.
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2.1 ODCHOD DETIi Z DOMOVA

Odchod déti zdomova a s nim i syndrom prazdného hnizda je stresujicim faktorem
ve vetsi mife pro Zeny. Vychova déti a péce o n¢, byla hlavnim a velkym cilem Zen.
S jejich odchodem se ale v§e méni. Na tuto skute¢nost, nejsou starnouci jedinci ve vétsing

ptipadl pfipraveni.

Rodice si v mnoha ptipadech piijdou osaméli, mohou mit pocit, ze ztraci smysl zivota.
I ptes to, Ze maji po osamostatnéni svych déti vice ¢asu na sebe, jsou svobodnéjsi, nemaji
jiz tolik povinnosti. Potomci se osamostatiiuji a rodice jiz nepotiebuji tolik, jako diive.
Mohou se objevovat diive nefeSené problémy v rodiné ¢ipartnerstvi manzeld,
které priorita péce o potomky predchazela. Je dileZité, aby si rodice a jejich samostatné
déti vytvotili vztah na jiné Grovni, plny emocéni vazby a jistoty pomoci v nouzi.
V mnoha ptipadech jsou to rodice, kteti maji pocit vétsiho kontaktu. Jak zeny, tak muzi
maji ale v obdobi starnuti vétsi pottebu uplatiovat rodicovské role. Naro¢né proto mohou
byt stavy, kdy si lidé zvykaji, ze je doma prazdno, klid, pfestavaji provadéet Cinnosti, které
délali, kdyz déti bydlely doma. Vazi si proto vice chvil, kdy potomci, vét§inou i se svou
rodinou pfijedou domi na navstévu. Tyto chvile jsou starnoucimi jedinci velmi vitané.
Lidé si vytvari k samostatnym détem jiny postoj a vznika zde citovy vztah na jiné tirovni.
V tomto obdobi si €lovek musi najit jiny pfedmét seberealizace. Zaméfit se na jiné stranky

Zivota, napiiklad vnoucata. Nelehky ukol je unést svou nepotiebnost v roli rodice.

O jiny uhel pohledu jde v ptipadé, ze déti z néjakého divodu zistavaji u rodic,
at’ uz odkladaji uzavieni manzelstvi, nebo maji nedostatek financi na vlastni bydleni.
V tomto pifipad¢ se jedna o fazi prodlouzeného rodi¢ovstvi. Rodi¢e maji pocit, Ze jsou
stale potiebni, peCuji o své déti, o jejich pohodli. Nadmérnou matetskou péci v dosp€lém
véku mizeme nazvat ,, MAMA HOTEL®. Dosp¢lé déti vSak tento zplisob Zivota brzdi
ve vlastnim rozvoji a nejsou schopni piijmout svou dospélost a zodpovédnost na svij

ukor. 30

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie Il. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 275-276. ISBN
978-80-246-1318-5.
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2.1.1 PARTNERSKE SOUZITI

Po odchodu déti zdomova, zavislost partneri roste. Pro osobni spokojenost
je dalezité také porozuméni v manzelském svazku. V tomto obdobi je manzelstvi
uklidnéné, vzajemné porozuméni se jeSté zvySuje. Vztah i pfes to nemusi byt tolik
uspokojivy. Lidé mohou jen mezilidsky koegzistovat. Po mnoha letech se néktera
manzelstvi stdvaji vSedni a manzele spolu Ziji na zakladé navyku, nehodlaji ménit
pohodli, které maji a zvykat si na nové partnery a nové véci. Ziji spole¢né a zajist'uji chod
domaécnosti. Kazdy ma vsak jiné zaliby a kontakty. V tomto typu manzelstvi se da fici,

e se stava ,, HLUCHYM A NEMYM*.

DalSim typem manzelstvi je vznikly konflikt mezi partnery na zaklad¢ starnuti.
U muzi dochézi k vyhledavani mimopartnerskych vztahii u mladsich Zen. Nékdy byva
manzelstvi na zaklad¢ uspokojeni potieb zachovéano. Jindy je tento mimopartnersky Zivot

divodem k rozvodu. Touha po novém zivoté je nékdy siln€jsi nez mnoholety stereotyp.

Dalsim typem je manzelstvi, které zvladne pickonat problémy, mimopartnerské
vztahy a odliSnosti druhého. V nékterych ptipadech tyto strdnky manzelstvi spiSe posili
a je pak mozné déle pokracovat ve spolecné cesté zivotem. Velky vliv mé, jak manzelstvi
fungovalo celé roky. Vzijemna ochota se pfizplisobit a pfijmout druhého jaky

je, rozhodne, zada-li bude manzelstvi zachovéano.!

V mnoha piipadech se také stava, Ze se manzelstvi na Cas rozpadne. Lidé se rozejdou,
odlou¢i se a Ziji n&jaky ¢as s novymi partnery, ktefi jim pomohou nalézt znovu smysl
zivota. UrCitou dobu takto ziji a po Case si uv€domi, co pro né jejich manzelstvi
znamenalo, a Ze ten druhy jim nakonec chybi. Lidé mimopartnersky vztah ukonci
a navrati se zpét ke svému dlouholetému partnerovi. Vztah je tim posilen 0 mnoho
prozitkli, 1idé jsou schopni Zit zase S$tastnym Zivotem bez hadek a se spokojenosti
Vv manzelstvi. Vytrati se tak vétSina napéti a frustraci ze stagnujiciho vztahu. A partnefi

op¢t najdou spolecné porozumeéni a jistoty.

3 LANGMEIER, .J a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. Praha: Grada, 1998, str. 179-
180. ISBN 80-7169-195-X.
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V pozdni dospélosti se s ubytkem hormonti méni rozdily mezi Zenskym a muzskym
pohlavim. Role se mohou ménit, Zeny mohou radéji zastdvat muzskou stranku a mohou
mit v rodin¢ hlavni a rozhodujici slovo. Naopak muzi mohou mit zzenstilé rysy a mohou
toto obdobi prozivat daleko citlivéji neZ zeny. Zena pak v domacnosti zastava napiiklad

praci na zahradé a muz se vénuje vnoudatim.*?

2.1.2 ROLE PRARODICE

A s tim souvisi dalSi prozivana oblast pozdni dospélosti, role prarodice. Pokud lidé
meli potomky vrané dospélosti, dockaji se vnoucat pravdépodobné velmi brzy.
Po padesatce jeste lidé navstévuji zaméstnani, proto je pro né Casto naro¢né vyhranit
si Cas, ktery by jim mohli vénovat. Nové pfiristky do rodiny, starnouci jedince posili,
Vv mezich jejich moznosti maximum casu. Snazi se tim také pomoci svym détem,
ze jim ulehdi, daji jim trochu ¢asu na sebe a na zafizeni potiebnych véci. Po odchodu
prarodi¢l do diichodu, jiz na vnoucata zbyva vice ¢asu a mohou se jim ve svém volném
Case plné€ vénovat. Pro vnoucata je velmi diilezita role prarodict v jejich zivoté, stejné
tak v obraceném pohledu. Prarodi¢e davaji svym vnoucatim svou lasku, moudrost,
zkuSenosti, stejné jako jejich rodice. Zaplni tim pocit, Ze jiz nejsou potiebni v Zivotech
jejich déti, které jsou jiz samostatné. Proto jim pomahaji s vychovou jejich potomkd.
Obcas se vSak mohou nazory na vychovu liSit a vznikat neshody. Jindy pfi néastupu
puberty, si déti n€kdy rozumi pravé s prarodi¢i, kteti jim v nelehkych Zzivotnich
problémech mohou poradit a pomoci, 1épe neZ rodice, S kterymi zrovna nevychazi.
Jsou to pravé prarodiCe, s kterymi maji vnoucata blizky vztah a plné€ jim davétuji.
Vnoucata se pfed nimi méné stydi a jiz od détstvi maji pocit divery a bezpeci, ktery
chovaji pravé k prarodi¢iim. Ti mohou nasledné problém snadno vyfesit. Maji kontakt
s obéma stranami, jak s détmi, tak s jejich rodi¢i. Starnouci prarodie jsou pravé ti,
s kterymi déti zaziji spoustu zazitku, podnikaji vylety (Casto i do zahrani¢i). Prarodi¢e sva
vnoucata Casto rozmazluji a nabizi jim komfort, jaky doma od rodic¢ti nedostanou. Role

prarodi¢e je velmi povzbuzujici a dava lidem v pozdé¢jSim veéku pocit potiebnosti.

% FARKOVA, Marie. Dospélost a jeji variabilita. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. str. 114, Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-2480-5.
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Projasni jejich zivot pfichodem stile néceho nového. Lidé mohou byt opét pysni
na studijni, sportovni a zdjmové vysledky svych vnoucat, kterd napliuji jejich zivot

radosti.

2.1.3 SEXUALNI SOUZITI V POZDNI DOSPELOSTI

Sexudlni souziti je ve fazi pozdni dospélosti stale aktudlni téma. Lidé v pokrocilejsim
veéku jiz nemaji sexualni styk tak frekventované a cetné jako tomu bylo v piedeslych
letech. Touha po pohlavnim styku se snizuje. Mnohdy hraji roli také obavy z jiz né tak
kvalitni vykonnosti v sexudlni oblasti, jako tomu bylo diive. Méni se muzsky i zensky
organismus a to ma vliv na sexudlni touhy. Sexualitu ovliviiuji vnéj$i i vnitini faktory.
Plsobi na ni psychické, fyzické i socialni zmény kazdodenniho Zivota, které velmi
ovliviiuji touhu po sexudlnim souziti partnerti. V tomto véku se sex v partnerskych
vztazich zagina pomalu vytracet. Zeny i muZi maji obavy ze sexualni aktivity, maji strach,
ze jiz nejsou tak aktivni a obratni jako diive a nejsou schopni druhému ptinést kvalitni
uspokojeni. Maji strach z toho, Ze jiZ nejsou tak sexudlné ptitazlivi a jejich télo, jiz neni
tak pohledné jako diive. V tomto obdobi se intimita pfesouva do spole¢ného souziti,
blizkosti, traveni volného ¢asu a drobnych néznosti, 1lidé jsou si blizsi a netouzi jiz po sexu
tolik jako diive. Radé&ji proZivaji spole¢né aktivity a blizkost druhého partnera, 33

prostfednictvim piijemné stravenych dnti, vecerd a spole¢nych aktivit.

2.1.4 PROFESNI ROLE

Proménuje se 1 profesni role. V pozdni dospélosti nastdva fdaze postupného ubytku
profesni angazovanosti.>* Ve star$im véku se jiz lidé tolik neprosazuji, nesnazi se tvofit
kariérni posun a pracovat na pracovnim vzestupu. Vse jiz ve vét§ing ptipadu sméiuje

k odchodu do penze. Jak pracovni ¢innost, tak odchod do dichodu maji své kladné

3 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 246-247. ISBN
978-80-246-1318-5.

34 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 260. ISBN 978-80-
246-1318-5.

26



I zaporné stranky. Kiivohlavy (2011) ve své knize uvadi porovnani zmén spojenych

s odchodem do duchodu takto:

Pfed duchodem

Po odchodu do duchodu

staly nedostatek Casu

dostatek, ba nadbytek volné ¢asu

napln ¢asu stanovi nékdo jiny, nadiizeny

to, co budu délat, si stanovuji ja sam

nemam ¢as pro sebe

mam dost ¢asu pro sebe

umeéni fungovat

umeni zit

spéch

uvolnéni

stres a distres

eustres (piijemné vnitini napé&ti)

zazitky

klid

uspéch

osobnostni dozravani

horizontala Zivota

vertikala Zivota

absolutni sebe-vydavani

jit do sebe

pfipoutani k zaméstnani

odpoutani od prace

ponofeni se do prace

ponofeni se do sebe

sebe-realizace

sebepoznavani

zajem ziskat a mit

zajem nékym byt

dusevni stradani

duSevni napliiovani

vnitfni chudoba

vnitini obohacovani

vnéjsi bohatstvi

vnitini bohatstvi
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hektické udalosti klidngjsi plynuti ¢asu

vnitini nepokoj ustalovani vnitiniho pokoje
staly b¢h a shon uvolnéni
uzkost a strach, jak to dopadne klidné ocekavani

KRIVOHLAVY, I. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji. Praha: Grada,
2011.s. 23 - 24. ISBN 978-80-247-3604-4.

215 VZTAH STARNOUCICH LIDI K JEJICH RODICUM

V tomto obdobi se vztahy nijak neméni, spole¢né city se spiSe upeviiuji a nabyvaji
na sile. Starnouci jedinci nalézaji intenzivnéj$i cit ke svym rodi¢im a vazi si jejich
pritomnosti. Tyto pocity probihaji u lidi, ktefi na své détstvi a dospivani vzpominaji
pozitivné. S rodici si rozuméli a méli hezky vztah jiz od narozeni. Je ale mozné zazivat
i opak, kdy jsou v rodiné nepékné vztahy, plné konfliktl, které se nevytesi mnohdy az

do smrti rodigu.

V pozitivnim pftipad¢ jsou rodice zpravidla podporou v nelehkych situacich, které
osoby ve starnoucim procesu prozivaji. Starnouci lidé ¢asto promitaji do zivota zvyky
svych rodicu a délaji véci tak, jak je kolikrat délali jejich rodice. Snazi se byt z ¢asti jako
oni. Pevny citovy vztah si lidé udrzuji, i pokud jsou si vzdaleni. Velky pocet rodin, pokud
Jjim to situace a zdravotni stav dovoli, ziji odd€lené, Castokrat i pies celou republiku nebo
v zahrani¢i. Vzdalenost vSak na hlubokém vielém vztahu téchto lidi nic neméni.
Starnouci lidé a jejich rodice se i v pokrocilé fazi zivota neustale ovliviiuji a pomahaji si.
V pokroéilém véku maji lidé sklony k manipulaci se svymi rodi¢i. Casto za né rozhoduji
dilezita rozhodnuti, naptiklad odchod do domova pro seniory ¢i sestéhovani do spole¢né
domaécnosti, kdyz uz se o sebe seniofi nemohou postarat nebo zlistanou sami, ztratou

jednoho z rodicu.

Rodinné generace se setkdvaji na uddlostech, které rodinu spojuji, jsou to oslavy

narozenin, svatky a dalsi ptilezitosti ke spolecnému shledani.
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V pozd¢jSim veéku Casto dochazi k péci starnoucich lidi o své rodice, ktefi z diivodu
véku nebo nemoci nejsou schopni s 0 sebe postarat sami. Tuto roli zpravidla zastava
dcera, pokud Vv roding je. Je to velmi nelehky kol a rodina by méla ochotné¢ pomoci
a podporit peCujici osobu. Lidé se musi smifit s psychickymi i télesnymi tpadky svych
rodicl, které se s vékem stale zvysuji. Tyto zmény méni vztahy a postaveni v roding.
Rodice se stavaji podiizenymi svych déti, jsou na nich zavisli. Mira zavislosti neni vzdy
stejnd, zalezi na Ubytku a druhu télesnych funkci. Stimto jsou spojené neshody
a konflikty.® Staii rodi¢e si mnohdy neuvédomuji, Ze na jejich déti je toho moc a i pies
to tlaci se svymi mnohdy nesmyslnymi pozadavky na pilu. Své déti tim vycCerpévaji
a berou jim silu pro jejich vlastni zivot. Stdva se 1 opak, kdy rodice se snazi necinit svym
détem problémy a zbytecné je zatéZovat nesmyslnymi pozadavky. Jsou i ve vysokém

véku a naro¢né zivotni situaci ke svym détem vstiicni a dokazou s nimi v poklidu vyjit.
2.1.6 SMRT RODICE

Velmi slozitou etapou v zivoteé dospélého, je smrt rodic¢ii. Miize se jednat o typ nahlé
smrti nebo naopak smrti ocekavané po dlouhé té€zké nemoci. Ktera piinaSela jak
samotnému rodi¢i, tak starnoucimu jedinci velké starosti a trapeni. Ptipravit se na odchod
blizkého ze svéta neni nikdy jednoduché, proto se s touto skuteCnosti nelze lehce
vyrovnat. Rodice a déti maji k sobé vzajemny hluboky citovy vztah. Starnouci jedinci
se mohou velmi trapit nad zdravotnim stavem svych rodi¢d. V mnoha ptipadech je
¢ekani na odchod blizkého ¢lovéka velmi dlouhym procesem v tom smyslu, Ze lidé citi

velkou z4téz, strach a obavy. Jsou nest’astni z toho, Ze se jejich rodice trapi a Casto trpi.

Se skutecnosti, Ze jiz ¢lovék nema ani jednoho rodice se narocné vyrovnava. Posouva
to vSak generace smérem kupiedu, kdy se starnouci Clov€k stane nejstar§i generaci

v jeho roding.%

% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 286 - 287. ISBN
978-80-246-1318-5.
36 Tamtéz s. 287
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2.1.7 PRIZPUSOBOVANI STARNOUCICH LIDI

I v dospélém véku se Clovek stale prizplsobuje. M4 jiz na situace a konflikty jiny
nahled, nezli tomu bylo v mladi. Nachazi nové zpusoby, jak odstranit konflikty.
U¢i se vytvaiet kompromisy, nachazet alternativy, odporovat. V Zivoté nastavaji situace,
kdy se lidé musi ptiklonit na jednu stranu a jindy zase vytvorit kompromis. Tato situace
nastava Casto s rozpory V rodin€, zaméstnani ¢i okruhu pratel. V zZivoté se 1idé potkéavaji

s problémy a konflikty v podstaté kazdy den.

Ve starsi dospé€losti maji lidé velké problémy s pfizptisobovanim se ostatnim, i novym
vécem. Starsi 1idé jsou plni stereotypu a konzervativnosti. Jsou fixovani na své nazory

a postoje.

TrpiSovské a Vacinova (2006) déli zakladni strategie pfizpiisobovani takto:

X/

% konstruktivnost — v tomto piipad¢ se jedinci t&si ze Zivota, jsou veseli a berou
véci s humorem, pfevazuje tolerance, stirnoucimu procesu se dobie ptizpisobuji

s zavislost — v tomto piipadé se jedna o ¢loveka, ktery tihne k pohodli a bezpeci,
je spiSe pasivni a neché o sebe pecovat, takovy ¢loveék na sebe nerad bere
zodpovédnost, odchod do diichodu jim necini problémy

¢ obranny postoj — u tohoto typu ptizptisobovani jsou lidé ke smifeni se
starnutim spiSe pfinuceni, jsou pesimisticti, maji strach ze zavislosti, nedavaji
pfilis najevo své city

** nepratelstvi - tito lidé jsou vici svému okoli kriticti, svaluji vinu na ostatni,
jsou agresivni a vybiji si zlost na druhych, starnuti berou velmi negativné, jsou
malo ptizplsobivi okoli

¢ nenavist via¢i sobé — tito 1idé pohrdaji svym zivotem, maji deprese a stavy

litosti, vyvolavaji v sobé& pocity, Ze jsou obé&ti okoli, nejsou iniciativni.*’

3 TRPISOVSKA, D a VACINOVA, M. Ontogeneticka psychologie. Usti nad Labem: Univerzita J.E.
Purkyné, 2006. s. 70 - 71 ISBN 80-7044-792-3.
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2.1.8 PROMENA V PRATELSKYCH VZTAZICH

Pratelstvi s druhymi osobami vedou lidé dobrovolné. Ve véku pozdni dospélosti,
jiz Clovek prosel spoustou pratelskych vztahti a poznal, které jsou ty pravé a které
ho naopak ranily a né¢emu naucily. Dlouholety pratelsky vztah je posilovan trvanim
vztahu, spolecnymi zazitky, problémy, zkusenostmi. Ptatelské vztahy jsou také od toho,
aby pomahaly v tézkych Zivotnich situacich. Kdyz je ¢loveék v naro¢né situaci,
ma problémy, bolest a trapeni, Casto jsou to pravé pratelé, ktefi mu mnohdy
pomohou. To velmi stmeluje davéru a piatelsky vztah. Piatelské vztahy byvaji oproti
partnerskym vztahtim trvalejSi a méné zranitelngj$i, nez partnerské vztahy. Nachazi
se na bazi jistoty, podpory, spolehlivosti a bezpeci. S ptateli je mozné zazivat nové
situace, nasbirat nové poznatky, které jsou odlisné od téch, které ziskavame v ramci
rodinnych vztaht. V dospélém veku se pratelstvi projevuje naslouchanim, poskytovanim
rad, obdarovavanim, které utvrzuje citovou vazbu. Spokojené pratelské vztahy ptispivaji
K pocitu zivotni jistoty a pohody. Ptatelé spolu sdileji zazitky, zdravotni a rodinné

problémy, pracovni problémy a dal$i aspekty, které je v zivoté né&jak zatézuji, nebo

vvvvv

Rozdily v ptatelskych vztazich mizu a zen se prolinaji i do obdobi pozdni dospélosti.
U muzi se pratelstvi proménuje, stava se siln€jsim, hlubsim a intimnéj$im nez diive. Nyni
se stava podstatnéjsi slozkou Zivota starnouciho muze, nez v minulych dobach. Radi
s prateli sdili volnocasové aktivity a pomahaji si. K proméné pratelskych vztahli zen

v pozdni dospélosti nijak vyrazn& neodhazi, jejich vztahy byvaji ustalené jako doposud.*

V obdobi pozdni dospélosti jiz lidé maji po boku pfevazné osoby 1éty a zkuSenostmi
provétené. Tech pratel, kteti byli ptateli pouze na oko nebo byli faleSni a kofistnicti,
se lidé béhem svého Zivota jiz ziekli a v mnohém se poucili pro pfisti zkuSenosti.

Pratelstvi, ktera zlstavaji do pozdniho véku, jsou opravdova, pevna a upiimna.

38 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. 1.vyd. Praha: Karolinum 2007, str. 295 - 296. ISBN
978-80-246-1318-5.
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3 PUBLIKOVANI NEKTERYCH STUDII O STARNUTI

Tato nadchazejici kapitola, bude vénovana jiz provedenym studiim a poznatkiim
o0 starnuti. Uvedu n¢kolik zavért, které z vyzkumu vyplyvaji. V bakaldiské praci tato
kapitola poslouzi k diskusi V praktické c¢asti, kde budou porovnavany vysledky
jiz publikovanych studii s vyzkumem v praktické ¢asti této prace. Zhodnoceni toho,

co se Vv mém vyzkumu shoduje a co naopak lisi.

Hamilton, (1999) ve své knize uvadi, Ze je mozné fici, ze stafi lidé uzivaji stejné
postupy pii zpracovani informaci jako mladsi. Tvrdi, Ze stafi lidé maji nizsi kapacitu
prostoru ke zpracovani informaci nez mladsi lidé. Ve stafi jiz 1lidé nemaji takovou
kapacitu psychiky, aby mohli uchovéavat mnozstvi informaci stejné jako v mladi. K tomu

doprovazi také zanik ¢i pokles fungovani nervovych bunék.
Onemocnéni, kterd ptichazi s ptibyvajicim vékem:

Jak ¢lovék starne, zacinaji se u néj projevovat ¢im dal vétsi neduhy. Velkou dispozici
k onemocnéni ve starSim véku civilizaénimi chorobami hraje dédi¢nost, nemoci jako
je diabetes, poruchy spanku, nemoci dusSevniho razu, onemocnéni krevniho obé&hu.
Pro vSechny tyto nemoci maji dédi¢né dispozice velkou vahu. Na vznik onemocnéni
prispiva také zivot, ktery ¢lovek vede, a tim také piedurcuje, kdy a jak se u né&j nemoc
projevi nebo neprojevi. U diabetickych onemocnéni snizime riziko vzniku nemoci,

pohybem, udrzenim si §tihlé postavy a omezenim konzumace cukru.

Kdyz se vrodiné vyskytuji néktera onemocnéni opakované a castéji, zvysuje
to pravdépodobnost, Ze se nemoc u ¢loveka projevi. Mizeme také pohlizet na dozity vék

rodict, v nékterych piipadech je to vek, kterého se dozijeme my sami.

Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze zivotni styl v mnoha piipadech velmi snizuje riziko

vzniku onemocnéni. Velké mnozstvi vyzkumt, které se vénuji vlivu zivotniho stylu

39 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. V'yd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 76-77. ISBN 80-
7178-274-2.
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nariziko vzniku onemocnéni, udavaji, Ze na zakladé prevence mizeme tyto rizika
£ 40

snizi
Starnouci lide trpi se zvySovanim véku poruchami spanku. ,.Jednoduse a kratce
Feceno: jejich spanek je méné efektivni.“ Toto stanovisko je potvrzeno vyzkumy

ve spankovych laboratotich.*!

Dalsi strankou vyzkumii je kognitivni vykonnost. Clovék je v jisté mife sdm panem
svého dusevniho Stésti, ikdyZ nase genetika je velmi dilezitym faktorem. Kognitivni
vykonnost je do jisté miry do pozd¢jSiho véku zachovana. Stresové situace a vnéjsi

faktory, jako jsou nemoci, mohou velmi ovlivitovat tibytek kognitivnich funkci ve stafi.*?

Kiivohlavy (2011), ve své knize uvadi zjisténi, ze zrani a rlst osobnosti i jeji
inteligence nenabyva vrcholu, kdyZ clovék ukonéi zaméstnani. Je to pravé naopak,

inteligence se miize plné rozvinout az ve tieti fazi zivota.*®

Svétova zdravotnicka organizace uvadi, ze az 20% osob ve véku od 40 do 50 let ma
problémy s poskozenim sluchu. Velké mnozstvi starSich lidi méa problém vést rozhovor

s jinymi lidmi v nadmé&rné hlasitém prostiedi, kde je spousta rusivych elementt.**

Studie ukazuji, ze lidé, ktefi se pfiblizuji odchodu do dichodu, maji strach a obavy
z toho, co nastane, az praci opusti. Mnoho lidi v§ak své zakonéeni pracovni kariéry vidi
pozitivné. U nékterych vSak dochazi k psychickym obtizim z divodu pocitu

nepotiebnosti a uzite¢nosti.*

40 GRUSS, Peter (ed.). Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Portal,
2009. s. 95-96. ISBN 978-80-7367-605-6.

4 Tamtéz s. 104

42 Tamtézs. 111
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické ¢asti je zjistit, pomoci dotazniki a fizenych rozhovort, hlavni zmény
probihajici u lidi v procesu starnuti v obdobi stiedni dospélosti, pozdni dospélosti a stafi
a to po psychické a fyzické strance. Zjistit, jak lidé tento proces prozivaji a vnimaji.
Nasledné pak tyto tfi etapy porovnat mezi sebou a zjistit, V jaké mife v procesu starnuti

zmeény probihaji a v jakém vékovém rozpéti, se projevuji nejvice.

Respondenty tohoto vyzkumu, jsou lidé ve v€ku 30 — 75 let, pro tizeny rozhovor lidé

ve véku 70 let a vice.

Dotazniky byly ptfedlozeny osobdm nezavislym na sob&. Pruzkum byl proveden
jak osobnim kontaktem nebo pfes internet, tak pomoci druhych osob. Respondenty jsou
lidé zcelé Ceské republiky. K vyzkumu bylo provedeno dotaznikové Setieni u lidi
ve tiech v€kovych kategoriich. Od 30 do 45 let, od 45 do 65 let a od 65 az do 75 let.
Od kazdé skupiny je 25 respondenti, tudiz celkem 75 respondentti dotaznikového Setieni.

Dotazniky jsou provedeny anonymng.
Dotaznik obsahuje 19 uzavienych otdzek a jednu otevienou, celkem tedy 20 otazek.

Nasledné jsou vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setieni a v diskusi porovnany

S teoretickou ¢asti.

Prakticka ¢ast si klade hlavni vyzkumné cile, a to zjistit odpovédi na otazky. Zhodnotit
jaké zmény v procesu starnuti se u lidi projevuji a jak se projevuji ve vékovych etapach.
Nasledné autorka vysledky porovna sjiz publikovanymi studiemi. A tim uvede,
co se shoduje, nebo naopak lisi od jiz publikovanych vyzkumu. Prace tim bude

obohacena 0 nové poznatky, které z vyzkumu vyplynou.
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Vyzkumné otazky stanovené pro bakalaiskou praci ,, Psychické a Zivotni zmény

V procesu starnuti«.
Maji lidé s pfibyvajicim vékem problémy se sluchem?
Maji lidé s pribyvajicim vékem problémy se spankem?
Hraje u civiliza¢nich onemocnéni svou roli dédi¢nost?
Maji lide s piibyvajicim vékem obavy z budoucnosti a odchodu do dichodu?
Jsou lidé¢ s ptibyvajicim v€kem vice nemocni nezli diive?

Trpi lidé s pfibyvajicim vékem problémy se zrakem?
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4  VYSLEDKY

Dotaznik byl ptedlozen respondentiim nezavisle na poctu zen a miizu, kteti dotaznik

vyplnili.

OTAZKA CISLO 1: Pohlavi?

45-65 16 9

65-75 14 11

Dotaznik byl sméfovan pro tii vékové kategorie, stiedni dospélost, pozdni dospélost
a stafi. V kazdé skupiné dotaznik vyplnilo 25 respondentl, nezavisle na poctu mizu
a zen. Nezavisle na sob&. Respondenti jsou lidé z riiznych oblasti CR a vétsina z nich se

osobné nezna.

OTAZKA CISLO 2: Vék?

25

25

Otazka cislo 3 se respondentli dotazovala na nejvyssi dosazené vzdélani. Z vyzkumu
vyplynulo, ze nejvice lidi ma dosaZené stiedoSkolské vzdélani, a to ve vSech tfech
zkoumanych kategoriich. VysokosSkolsky vzdélanych je celkoveé pouze 11. Zakladni

vzdélani, ma ze 75 respondentti celkem 9 osob.



OTAZKA CISLO 3: DosaZené vzdélani?

45-65 5 16 4

65-75 3 18 4

Otazka ¢islo 4 byla polozena na pocet déti. Ve vSech tfech zkoumanych skupinach
nejvice lidi uvedlo, ze ma 2 déti. V kategorii 65 -75 let bylo 6 respondenty uvedeno,

ze ma pocet déti vEtsi, nez jsou 2.

OTAZKA CISLO 4: Poéet d&ti?

45-65 0 2 20 3

65-75 0 3 16 6

Otazka cislo 5 zjist'uje, v jaké mife se u lidi projevuji zjevné i1 neviditelné zmény,
které béhem starnouciho procesu u clovéka probihaji. Ve stfedni dospélosti byl
respondenty nejvice zminovany vzhled, ktery pocituji jako velkou zménu, z 25
respondentli ho uvedlo 15. V pozdni dospélosti se zmény starnouciho procesu zacinaji
projevovat jiz vice. Na prvnim miste je ubytek sil, uvedlo ho 20 respondentii, déle také

vzhled a zhorSené smyslové funkce.

Ve tieti vyzkumné kategorii byly jiz respondenty uvadény témét vSechny zmény,

nejvice ubytek sil a vzhled. Dale fyzicka zdatnost a zhorSené smyslové funkce.



OTAZKA CiSLO 5: Jaké zmény pocit'ujete na téle s pribyvajicim vékem?

45-65 16 10 20 15 8 3

65-75 20 16 21 13 11 11

Otazka cislo 6 se respondenta dotazuje, zadli je vice nemocny, nezli tomu bylo
v pfedeslych letech. V obdobi stiedni dospélosti se vétsi pocet respondentll ptiklonil
k odpovédi NE, celkem 16. V pozdni dospélosti a stafi v nepatrné mife respondenti volili
odpovéd” ANO, odpovédélo tak 14 respondenti. A ve stéaii lidé zvolili odpovéd’ ANO 13
krat.

OTAZKA CiSLO 6: Jste vice nemocny neZ diive?

45-65 14 1

65-75 13 12

Otazka cCislo 7 zni: Mate problémy se spankem? Ve stiedni dospélosti se nejvice
respondentt ptiklonilo k odpovédi, Ze nema se spankem problémy. V kategorii pozdni
dospélosti respondenti uvedli nej¢astéji, ze se ¢asto budi. V posledni etapé staii bylo také

nejvice uvadeéno ¢asté buzeni, brzké probuzeni a problémy s usinanim.
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OTAZKA CiSLO 7: Mite problémy se spankem?

45-65 7 12 3 7

65-75 8 13 9 6

Otazka cislo 8 zni: Pokud pracujete, uspokojuje vas vaSe zaméstnani? Respondenti

ve stfedni dospélosti uvadéli, ze je jejich zaméstnani uspokojuje. V pozdni dospélosti

rrrrr

nepracuje. Z 25 osob je jesté 10 respondentd praci uspokojeno.

OTAZKA CiSLO 8: Pokud pracujete, uspokojuje vas vase zam&stnani?

45-65 18 4 3

65-75 10 2 13

Otazka cislo 9 se respondentli dotazuje, zdali byvaji Castéji unaveni nez dfive.
Ve sttedni dospélosti 15 respondentii odpovédélo, Ze obCas byva unaveno a nestaci
na tolik véci, co diive. V kategorii pozdni dospélosti bylo uvedeno 12 respondenty ANO
a 10 obcas. Ve stafi se odpoveédi od pozdni dospélosti témét nelisi, 11 jich odpoveédélo

ANOa 12 OBCAS.



OTAZKA CISLO 9: Byvite ¢asto unaveny a citite, Ze jiZ nesta&ite tolik, co diive?

45-65 12 3 10

65-75 11 2 12

Otazka ¢islo 10 se respondentli dotazuje na problémy se zrakem. Ve stfedni dospé€losti
respondenti uvadeli ve svych odpovédich, ze nemaji problémy se zrakem, odpovédélo tak
22 0sob. V pozdni dospélosti se tyto odpovédi jiz lisi, 22 respondentti uvedlo,
7ze ma problémy se zrakem. Ve tieti kategorii dotazovanych uvedlo 20 respondentt,

Ze ma problémy se zrakem.

OTAZKA CiSLO 10: Mate problém se zrakem s p¥ibyvajicim vékem?

45-65 22 3

65-75 20 5)

Otazka cislo 11 se respondentii dotazuje na problémy se sluchem. Zde se odpovédi
celkem shoduji. V prvnich dvou vékovych kategoriich 22 respondenti uvadi, Ze nema
problémy se sluchem. V obdobi stafi 16 osob uvedlo, Ze nema problémy se sluchem a 9

0sob problémy se sluchem ma.
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OTAZKA CiSLO 11: Mate problém se sluchem s p¥ibyvajicim vékem?

45-65 3 22

65-75 9 16

Otazka cislo 12 se respondentll dotazuje na omezeni, ktera pfichazi s pfibyvajicim
vékem. Ve stfedni dospélosti se respondenti priklanéli k odpovédi NE, coz znamena,
ze ve stiedni dospélosti jesté proces starnuti aktivity osob nijak zvlast neomezuje.
V pozdni dospélosti se pocet respondentt, ktefi se priklani k odpovédi ANO, zvySuje.
13 respondentti z 25 odpovédélo, Ze je vék omezuje. Ve stafi 16 respondentl odpovédelo,
ze je ve svych aktivitich starnuti omezuje. Respondenti nejcastéji uvadeli omezeni

ve sportovnich aktivitach, pohybu a béznych dennich ¢innostech.

OTAZKA CiSLO 12: Omezuje vas va§ vék v nékterych aktivitiach, které jste

drive zvladal s piehledem? (sport, pamét’)

45-65 13 12

65-75 16 9

Otazka cislo 13 se respondentii dotazuje na pamét’ a vybavovani informaci, zdali jsou

vvvvv

ze ANO. V pozdni dospélosti uvedlo 17 respondentli, Ze jejich schopnost paméti

se zhorSuje. A ve stafi byla zhorSené funkce paméti zodpovézena 18 respondenty z 25.
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OTAZKA CiSLO 13: Miyslite si, Ze si hiife pamatujete a vybavujete informace,

neZ tomu bylo diive?

45-65 17 8

65-75 18 7

Otazka ¢islo 14 se respondentti dotazuje na projevy emoci. Respondenti ve stfedni
dospélosti nejvice uvadéli, ze OBCAS davaji najevo své emoce, uvedlo tak
14 respondentli z 25. Dotazovani ve véku 45-65 nejvice odpovidali, ze OBCAS davaji
najevo své emoce, uvedlo tak 16 z 25 respondentii. Ve véku 65-75 let odpovidali

respondenti nasledovng, 11 respondentti ANO a 11 respondentit OBCAS.

OTAZKA CiSLO 14 : Davite najevo své emoce?

45-65 6 3 16

65-75 11 3 11

Otazka cislo 15 se respondentli dotazuje, zadali, se citi plni energie. Ve stfedni
dospélosti bylo v pfevazné mife uvedeno, Ze se lidé citi CASTO plni energie. Piekvapivé

je viak, ze vV tomto véku 7 respondentil uvedlo, ze se MALOKDY citi plni energie.
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OTAZKA CiSLO15: Citite se plni sil a energie?

45-65 2 6 7 10

65-75 1 1 7 16

Otazka cislo 16 se respondentli dotazuje na onemocnéni rodinnych piislusniki jejich
rodi¢l a prarodici. Respondenti ve véku 30-45 odpoveédéli 14 krat ANO. Mezi uvedené
nemoci byli zafazeny vysoky krevni tlak, infarkt, cukrovka, astma, mrtvice a rakovina.
Ve véku 45-65 uvedlo 17 respondentd, Ze se u nich v rodiné vyskytuji civiliza¢ni nemoci,
zde bylo uvedeno astma, cukrovka, tromboza, mrtvice, rakovina, leukémie, infarkt
a vysoky krevni tlak. Respondenti ve véku 65-75 let uvedli 22x ANO a uvad¢li nemoci

srdce, rakovina, infarkt, astma, cukrovka a angina pectoris.

OTAZKA CiSLO 16: Trpéli vasi rodite/prarodi¢e néjakym civilizaénim

onemocnénim, jako napriklad vysoky krevni tlak, infarkt, mrtvice?

45-65 17 8

65-75 22 3

Otazka cislo 17 se respondentl dotazuje na jejich osobni zkuSenost s civilizacnimi
chorobami. V kategorii stfedni dospé€losti uvedlo 14 respondentt, Ze zkuSenost
s civiliza¢ni chorobou ma. Uvadéna byla rakovina, revmatoidni artritida, vysoky krevni
tlak, astma, onemocnéni srdce, lupénka, cholesterol a obezita. U 0sob v pozdni dospélosti

uvedlo 11 respondentll zkuSenost s civiliza¢ni chorobou. Zde byla uvadéna rakovina,
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cholesterol, artré6za, mrtvice, deprese, onemocnéni S§titné zlazy, vysoky krevni tlak,
osteopordza a revmatoidni artritida. Respondenti ve tieti vyzkumné kategorii ve véku
65- 75 uvedli 17 krat ANO. Zde se mezi chorobami vyskytuje artréza, diabetes, vysoky

krevni tlak, cukrovka, cholesterol, rakovina a revmatoidni artritida.

OTAZKA CISLO 17: Mate vy sami zkuSenost s civilizaéni, nebo jinou
chorobou? Pokud ano Jakou?

45-65 11 14

65-75 17 8

Otézka ¢islo 18 se respondentli dotazuje, zda vidi sviij odchod do diichodu pozitivné
nebo z n¢j maji obavy. Ve vSech tfech vékovych kategoriich se respondenti ptiklani
k odpovédi, ze vidi odchod do dichodu a Zivot v ném pozitivné. Obavy z odchodu

do dichodu ma ve vSech kategoriich mensi pocet respondentd.

OTAZKA CISLO 18: Vnimate pozitivné sviij odchod do diichodu &i z néj mate
obavy?

45-65 18 7

65-75 19 6

Otazka cislo 19 se respondentl dotazuje na jejich budoucnost. Vnimaji ji pozitivné
¢i negativné? Ve vSech vékovych kategoriich 1 zde pifevazuje pozitivni vidina

budoucnosti. U osob v obdobi pozdni dospélosti, kdy maji lidé obavy z nastupujiciho stafi
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a nejisté budoucnosti, odpovédélo 16 respondentt, ze vidi svou budoucnost pozitivng.

V kategorii 65-75 byla pozitivni vidina budoucnosti uvedena 19 krat.

OTAZKA CISLO 19: Vidite svou budoucnost pozitivné ¢ negativné?

45-65 16 9

65-75 19 6

Otazka ¢islo 20 poklada respondentiim otazku, zdali vnimaji ve svych partnerskych

vztazich spokojenost. Ve vSech vékovych kategoriich ptfevazuje odpoveéd” ANO.

OTAZKA CiSLO 20: Vnimate, ve svém partnerském vztahu spokojenost?

45-65 19 2 4

65-75 18 3 4
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5 DISKUZE

Cilem bakalafské prace bylo, Vteoretické casti pomoci literarnich a dalSich
dostupnych zdrojli, popsat hlavni zmény, které probihaji ve starnoucim procesu.
A nasledné tyto teoretické poznatky porovnat S vysledky vyzkumt, které obsahuje

prakticka ¢ast. A dale také porovnani s vyuzitymi literarnimi prameny pro tuto praci.

Pro zmapovani zmén, které u jedinci probihaji, byl vyzkum proveden u tiech

veékovych kategorii, jak je vymezeno za zacatku praktické ¢asti.

Jiz publikované studie uvadi, ze se u lidi projevuje dédi¢nost onemocnéni. Studie
uvadi, ze pokud se v rodinach vyskytuje nemoc castéji, je zvySend pravdépodobnost,
ze se nemoc u jedince projevi. 14 respondentii v prvni zkoumané skupiné uvadélo,
ze rodice, Ci prarodice trpéli civilizaCnim onemocnénim a rovnéZz u otazky zda oni sami
trpi civiliza¢nim onemocnénim, bylo zodpovézeno také 14x ANO. Ve vekové kategorii
45- 65 let bylo na otdzku onemocnéni v rodin€é 17x zodpovézeno ANO a 11x ANO,
Zze oni sami trpi civilizacni chorobou. Ve vékové kategorii 65-75 odpovédélo
22 respondentli, Zze se u nich vrodin¢ vyskytovala civilizacni choroba a 17x bylo
zodpovézeno, ze oni sami trpi civilizatnim onemocnénim. Zde mlzeme fici, ze jiz

provedena studie se s vyzkumem pro bakalatskou préci shoduje.

Vyzkumy Svétové zdravotnické organizace uvadéji, ze lidé ve véku od 40 — 50 let
maji problémy s poskozenim sluchu. U odpovédi na otdzku probléml se sluchem
se respondenti priklanéli k odpovédi, Ze nemaji problémy se sluchem, jen minimum
respondentti uvedlo, Zze problémy se sluchem ma. U prvni kategorie 30-45 bylo
zodpovézeno 3x ANO, 45-65 bylo zodpovézeno 3x ANO a v posledni kategorii 65-75
bylo ANO zodpovézeno 9x.

Vyzkumy spankovych laboratoti, uvadi, ze lidé se zvySujicim vékem, trpi poruchami
spanku a jejich spanek je méné kvalitni. Respondenti v mém vyzkumu nejcastéji ve vSech
vékovych kategoriich uvadeéli, Ze se ¢asto budi. Poruchy spanku, jako je brzké probuzeni,
nebo problém s usinanim se u respondenti také vyskytuji a to ve vSech zkoumanych
kategoriich. Nelze tedy fici, zda stdrnouci proces ma na poruchy spanku opravdu patficny

viiv.
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P4

V teoretické ¢asti, pod Kapitolou publikovani nékterych studii, se nachazi studie, ktera
pohlizi na odchod lidi do dichodu. Studie tvrdi, ze pfiblizovani dichodovému véku
Vv lidech vyvolava strach a obavy, CO nastane, az opusti své zaméstnani. Dotaznikové
Setfeni obsahuje otazku, zdali respondenti vnimaji pozitivné sviij odchod do diichodu,
¢i Z n¢j maji obavy. V tabulce je vyslednym stavem, ze pfevazna vétSina respondentli
vSech ve€kovych kategorii vidi svou budoucnost Vv dichodovém véku pozitivné.
Ve veékové kategorii 65-75 let prekvapivych 19 osob vyplnilo pozitivni vidinu

budoucnosti.

Mnohokrat jiz bylo uvedeno, ze lidé s pfibyvajicim vékem jsou vice nemocni
nez mladsi ro¢niky. Na tuto vyzkumnou otazku respondenti ve véku 45-65 odpovédéeli
14x ANO a lidé ve véku 65-75 odpovédéli 13x ANO. Je tedy mozné fici, Ze ptibyvajici

vek s sebou pfinasi zvySenou ndchylnost na onemocnéni.

7w

Teoreticka cast prace také uvadi, ze lidé ve veéku pozdni dospélosti, mezi 45 a 65
rokem, zacinaji mit problémy se zrakem a Casto vyhledavaji 1ékafe. Vyzkum bakalaiské
prace ukazal, ze tomu tak skute¢né je. Lidé ve vékové kategorii 30-45 let uvedli 22 krat,
Ze nemaji problémy se zrakem. U osob ve vékové kategorii 45-65 uvedlo 22 respondentl,

ze problémy se zrakem ma. D4 se tedy fici, Ze starnutim se zhorsSuje i zrakova stranka.

Vyzkumy také ukazuji, Ze se u osob se ptibyvajicim vékem zvysuje inava. Tabulka
¢islo 9. u dotaznikového Setfeni to prokazuje. Ve sttedni dospélosti respondenti uvedli
15x obcas a 5x ano, v pozdni dospé€losti se pocet zvySuje. Proces starnuti ma na vy€erpani

a tnavu rozhodné vliv.

V teoretické Casti je uvedeno, ze ve stfedni dospélosti se u lidi jiz mohou zacit
objevovat zmény starnouciho procesu a to vzhled, fyzicka zdatnost, ubytek sil, schopnost
zapamatovani informaci a dat, poruchy paméti a zhorSené smyslové funkce. Tabulka ¢islo

5. dotaznikového Setfeni jasné ukazuje, Ze tomu tak opravdu je.

Dal$imi jiz publikovanymi poznatky, je strana emoci. V literatufe je uvadéno, ze lidé
s pribyvajicim vékem maji jiz emoce ustalené a nedavaji je tolik najevo. V tabulce ¢islo
14, jejiz otazka se dotazuje na projevy emoci, respondenti ve vSech tfech kategoriich

odpovidaji ptiblizné stejné, a to Ze své emoce davaji najevo OBCAS.
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Poznatky z teorie také tvrdi, ze lidé s pomalym nastupem starnuti maji problémy
Vv partnerskych vztazich, jsou ¢asto nepokojeni a vyhledavaji mimopartnerské vztahy.
Na zaklad¢ zivotnich zmén, které obdobi pozdni dospé€losti s sebou piinasi, lidé mnohdy
své vztahy neudrzi a rozejdou se. Nebo naopak je tyto zmény stmeli a nadale vedou
spokojeny partnersky zivot. Na otazku, zdali respondenti vnimaji spokojenost ve svych
partnerskych vztazich, bylo ve vSech tfech zkoumanych kategoriich odpovidano,

7e V partnerském souziti respondenti citi Spokojenost.

Pro porovnani starnouciho procesu, byly vytvoreny dva fizené rozhovory. Otazkami

smétuji na pracovni ¢innost a celkové pojeti cloveéka v pracovnim kolobéhu a jeho zivote.

Kfiivohlavy (2011) ve své knize uvadi porovnani zmén spojenych s odchodem
do dichodu a zaroven pohlizi na dobu pied dichodem. V podkapitole ,,Profesni role*,
se V bakalafské praci nachazi tabulka téchto srovnavajicich informaci. Vysledky
rozhovort, které jsou provedeny s dvéma diichodkynémi (uvedeny v piiloze) nasledné

porovnam s touto tabulkou.

Rozhovor €. 1 pani Jaroslava uvadi, ze kdyz navstévovala zaméstnani, méla méné
¢asu na rodinu, na volny ¢as, na domdacnost. Rovnéz tak uvadi pani Marie — Rozhovor €.
2. Po odchodu do dichodu obé zZeny pocituji klidnéj$i plynuti Casu, vice prostoru
na domécnost. Pani Marie rdda sportuje a tak ma i1 pfes obCasné navstévy zaméstnani vice
¢asu na sport. Pani Marie uvadi, ze se nikdy necitila stresovana, Ze veskery shon a spéch
V pracovni ¢innosti zvladala, ikdyz méla naptiklad méné Casu na rodinu. Obé Zeny jsou

v8ak 1 v duchodovém véku velmi aktivni.

Pokud bychom tedy porovnali tabulku, uvedenou v knize pana Kiivohlavého,
a odpovédi vyplyvajici z rozhovort, tak se spolecné pasaZze v mnoha oblastech shoduji.
U pani Jaroslavy napiiklad miZeme porovnat obdobi pracovni ¢innosti, kdy byla
Vv jednom kole, nic nestihala, méla pocit, Ze se nezastavi. Nyni ma své ¢innosti a Cas si

organizuje sama. Nikdo ji jiZz nediktuje, v kolik kdy a kde bude. Je pani vlastniho Casu.

Mezi rozhovory ¢islo 1 a 2 miZzeme také porovnat otdzku ohledné vyrovnavani se

zménami, které se projevovaly po 50 roce Zivota. U pani Jaroslavy nastaly zmény
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V paméti, které se projevovaly zapominanim a dlouhym vzpomindnim na urcité jevy,
nemohla si vzpomenout, kam si ulozila véci. Podstatné informace bylo nutné si zapisovat.
U pani Marie tomu tak neni, na stranku paméti si nikdy nestézovala, slouzi ji dobfe

a se zapominanim a vybavovanim informaci nema problém.

Otazku na odchod déti z domova, miizeme posoudit pouze u pani Jaroslavy, pani
Marie déti nema. Jak je uvedeno v teorii, starnouci jedinci navazuji nové emocni vztahy
se svymi détmi, déti zacCinaji zit vlastnimi zivoty, zakladaji svou rodinu a stavi
se na vlastni nohy. To je pro mnoh¢ rodice velice narocné obdobi, s kterym se slozité
vyrovnavaji. Miize zde nastavat syndrom prazdného hnizda. Na své déti jsou velmi citové
vazani. U pani Jaroslavy tomu bylo tak, ze se provdaly pouze dvé dcery, synové zustali
bydlet doma a pecuje o n€ do dnes. Nebylo proto tak ndro¢né prozivani odchodu dcer.
Pani Jaroslava uvedla, Ze odchod dcer prozivala pozitivné. Bydlely blizko a vidé€li
se kazdy den, tak je tomu do dnes. O své Syny se stara dodnes, neozenili se tak Ziji
ve vedlejSich domech. Z vnoucat méla radost, travila S nimi hodné Casu a hlidala je.

S vnoucaty ma pozitivni vztah dodnes, Casto se vidaji a maji spolecné aktivity.

Na otazku zdravotniho stavu jsou zde také odlisné odpovédi. Pani Marie si
na zdravotni stranku nijak zvlast nestézuje a ani v minulosti se zdravim problém neméla,
kromé bryli, které nosi. U pani Jaroslavy je tomu jinak, zde se zdravotni problémy zacaly
objevovat jiz ve 45 letech. Musela navstivit 1ékate kolem 50 let, zac¢ala mit problémy
se zrakem, ve 45 letech zacala brat 1éky na vysoky krevni tlak, po 50 zacala mit problémy
se spankem, problémy s usnutim. Casto také trpéla a trpi zandty zil na nohou, nohy
Ji velmi boli. Za vinu to dava své pracovni ¢innosti, jelikoz vétSinu let travila Gstavicné

na nohou, at’ uz v praci nebo v prostiedi domova a péci o déti.

Zde se také potvrzuje, Ze zdravotni stranka se nemusi zhorSovat jen na zaklad¢ starnuti
a vyssiho veéku. Pani Marie je toho dikazem. V 70 letech nebere Zadné léky, netrpi

Zadnym chronickym onemocnénim ani jinymi zadvaZznymi chorobami.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva zménami v procesu starnuti. V teoretické ¢asti je popsan
proces starnuti, popsany zmény fyzické a psychické. Nastin toho, jak lidé toto obdobi
vnimaji a prozivaji, toho, co se odehrava v jejich zivoté béhem starnouciho procesu. Dalsi
kapitolou teoretické Casti je publikovani nékterych studii o starnuti, které poslouzily

k diskuzi pro praktickou ¢ast.

Praktickd cast obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni, z kterych byly nésledné
vytvofeny piehledné tabulky, slouzici k jasnému a zfetelnému porovnani vékovych
skupin a snim i zmén, které v jednotlivych kategoriich béhem starnouciho procesu
pusobi. Bakalafska prace si kladla za cil nalézt odpovédi na vyzkumné otazky, které byly
pro tuto praci stanoveny a ziskat nové poznatky a informace k procesu starnuti.
Coz se podafilo. Vyzkumné otazky byly stanoveny na zaklad€ teoretické Casti a jiz
ziskanych poznatkd. Aby bylo mozno o nich diskutovat a porovnat je s jiz prokazanymi
fakty.

Kapitola diskuze obsahuje odpovédi na vyzkumné otazky, které byly pro tuto praci
stanoveny. A na zaklad¢ kterych byly vytvoreny otdzky pro uzavieny dotaznik. Déle pak
se zamé&fuje na jiz publikované studie a jejich porovnani s vysledky vyzkumu, ktery
prob&hl pro tuto praci. A v posledni fadé obsahuje poznatky z provedenych fizenych
rozhovori, které byli porovnany s teoretickou casti. Byly vytvofeny pro zhodnoceni

rrrrr

a miiZe tedy objasnit jeho pribéh.

Z vyzkumu vyplynulo, ze zmény starnouciho procesu mnohdy nezéavisi na veéku
Cloveka, ale na individualité kazdého jedince. Lidé starnou nezavisle na véku a u kazdého
se zmeény projevuji jinym zpusobem. Kazdy c¢lovek je individualni osobnost.
K probihajicim zméndm ma také co fici dédi€nost a Zivotni styl jedince. Proto
se napiiklad ne¢které zmeény neprojevuji vice u lidi, kterym je 65 let ale u osob, kterym je
40 let. Nékteti lidé, maji problémy se znamkami starnuti jiz velmi brzy, mizeme potkat
35 letého Cloveka, ktery ma Sedivé vlasy, vrasky ve tvafi, citi se vyCerpany, a naopak
osobu, kterd v 70 letech nema jediny Sedivy vlas, ma vSechny své zuby, nema zadné

zdravotni obtiZe, zije svllj Zivot naplno. Nelze tedy skutecné a ptesné fici, kdy se
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u cloveka proces starnuti a s nim jeho zjevné ¢i skryté znaky zacinaji projevovat.
Akdy je ¢loveék skuteéné stary, kdyz i v 70 letech jsou lidé, ktefi plné navstévuji
zamé&stnani, vénuji se svym zalibAm a ziji plnohodnotnym zivotem, bez zavaznych

omezeni, fici nemizeme.
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Priloha A — Dotaznik

Dotaznik k bakalarské praci ,,Psychické a Zivotni zmény v procesu starnuti®.

Prosim o vyplnéni dotazniku pro vyzkum k mé praci. Vypliite prosim vSechny otazky,

pokud na né miiZete odpovédét.

Dotaznik je anonymni. ZakrouZkujete, nebo zvyraznéte prosim odpovédi, které vas

charakterizuji. U nékterych otazek jich miize byt vice.

Otazek je celkem 20. Otazka 12 je otevi‘ena, k té napiSte svou odpovéd’.

1. Pohlavi?
- muz

- 7Zena

2. Veék?
-30-45
-45-65
-65-75

3. Dosazené vzdélani?
- Zakladni
- Stfedoskolské
- Vysokoskolské

4. Pocet déti?
-0
-1
- 2

- Vice?............

5. Jaké zmény pocit’ujete na téle s pribyvajicim vékem?
- Vzhled

- Fyzicka zdatnost



- Ubytek sil
- ZhorSené smyslové funkce (sluch, zrak)
- Pamét

- Schopnost zapamatovat si informace a data

6. Jste vice nemocny nezZ diive?
- Ano
- Ne

7. Mate problémy se spankem? Jaké?
- Susinanim
- Casto se budite
- Jste brzy vzhiiru

- Nemate problémy se spankem

8. Pokud pracujete, uspokojuje vas vase zaméstnani?
- Ano
- Ne

- Nepracuiji

9. Byvate ¢asto unaveny a citite, Ze jiz nestacite na véci tolik, co diive?
- Ano
- Ne
- Obcas

10. Mate problém se zrakem s pribyvajicim vékem?

Pokud ano, v kolika letech jste vyhledal lékare?

11. Mate problém se sluchem s pribyvajicim vékem?
- Ano
- Ne



. Omezuje vas vas vék v nékterych aktivitach, které jste diive zvladal/a

s prehledem? (sport, pamét...... ) Jaké to byly a jak se omezeni projevuje?

. Miyslite si, Ze si hiife pamatujete a vybavujete informace, nezZ tomu bylo diive?

- Ano
- Ne

. Davate najevo své emoce?
- Ano
- Ne
- Obcas

. Citite se plni sil a energie?
- Ano
- Ne
- Casto

- Malokdy

. Trpéli vasi rodice/ prarodice néjakym civiliza¢nim onemocnénim jako napiiklad
vysoky krevni tlak, infarkt, mrtvice?
- Ano -jakym? ...l
- Ne

. Mate vy sami zkuSenost s civiliza¢ni, nebo jinou chorobou? Pokud ano jakou?
- Ano—jakou?........cccceiieienen,
- Ne

. Vnimate pozitivné sviij odchod do dichodu ¢i mate obavy?

- Vnimam ho pozitivné

- Mam z n¢j obavy



19. Vidite svou budoucnost pozitivné ¢i negativné?
- Pozitivné

- Negativné

20. Vnimate ve svém partnerském vztahu spokojenost?
- Ano
- Ne

- Ziji sém



Priloha B — Fizeny rozhovor ¢. 1

Rozhovor ¢. 1

Pani Jaroslava 74 let, dichodkyné, povolanim délnice v zeméd¢lstvi

Otazka Cislo 1 :

Jaky je zpétn¢ vas pohled na zivotni obdobi 50 — 65 let?
Odpovéd’:

Normalni, chodila jsem do zaméstnani, v 52 letech jsem z prace odesla, starala jsme se

0 svou nemocnou matku, ktera potfebovala mou pomoc. V 54 jsem pak odesla do dichodu.

Otazka Cislo 2:

Bylo pro vas ndro¢né se vyrovnat se zménami, které se ve vaSem zivot¢ odehravaly?
Odpovéd’:

Po 50 se mi zacala zhorSovat pamét’, zapominala jsem, kam sem si ulozila véci, co mi lidé

fekli, vSe jsem si zapisovala. Starala jsem se o své syny, o ty pe€uji do dnes.

Otazka Cislo 3:

Jak pohliZite na zdravotni stranku? ZhorSovala se s piibyvajicim vékem?
Odpovéd’:

Musela jsem navstivit 1¢kate kolem 50 let, zacala jsem mit problémy se zrakem, ve 45 letech
jsem zacala brat 1€éky na vysoky krevni tlak, po 50 jsem zacala mit problémy se spankem,
problémy s usnutim. Casto jsem méla zanéty Zil na nohou, které jsem méla pravdépodobné

Z neustalé prace ve stoje.

Otazka Cislo 4:

Mate né&jaké zdravotni obtiZze/nemoci, které se ve vasi rodin¢ dédi?



Odpovéd’:

V rodiné méme rakovinu, po mém otci, oba bratii na ni zemieli. M¢l také nemocné srdce

a astma. Ma matka, byla zdravé, dozila se 92 let. Ja nijak zv1ast’ zdvazné problémy nemam.

Otazka cislo 5:

Bylo pro vas naro¢né se vyrovnat s odchodem do dichodu?
Odpovéd’:

Ani ne, méla jsem tézkou praci v kravin€ a byla to pro mé¢ uleva. Bylo to po Sametové
revoluci a ruSila se druzstva, dichod byl pro mé zéachrana, abych nemusela hledat jiné

zamestnani.

Otazka Cislo 6:

Jak hodnotite prozivani odchodu déti z domova a nésledné prirtistek vnoucat do rodiny?
Odpovéd’:

Odchod dcer jsem prozivala pozitivné. Bydlely blizko a vidé€li jsme se kazdy den, tak
je tomu do dnes. O mé syny se staram do dnes. NeoZenili se a tak ziji ve vedlejSich domech.

Z vnoucat jsem mela radost, travila jsem s nimi hodn¢ ¢asu a hlidala je.

Otazka Cislo 7:

Snazila jste se béhem Zivota dodrzovat zdravi Zivotni styl?
Odpovéd’:

Obcas, V praci jsem méla hodné pohybu. Dodnes hodné pracuji a hybu se. Rada chodim

na prochazky, kdyz je cas.

Otazka Cislo 8:

Jak pohlizite na sviij partnersky vztah? Byl spokojeny? Naplnil vaSe ocekavani?



Nebyl spokojeny, s muzem si cely Zivot nerozumime. Manzelstvi s nim byl omyl mého
mladi. Vdavala jsem se v 19 letech z dGivodu t€hotenstvi. O déti a domacnost se pfili§ nezajimal,

radéji dé€lal jinde. Stardm se o né€j do dnes, je mu 86 let, je to naro¢né, je imobilni.

Otazka cislo 9:

Kdybyste se mohla vratit v ¢ase, zménila byste néco, ve vasem zivoté? Naptiklad reakce na

n &jaké zivotni situace?
Odpovéd’:

Nevdala bych se tak brzy, vice bych pfemyslela. Vdavala jsem se v 19 letech. Manzelstvi

mi ptineslo hodn¢ problému a starosti.

Otazka Cislo 10:

Jak vypadal vas$ zivot pfed odchodem do diichodu? Naptiklad méla jste dostatek ¢asu

na rodinu a z4jmy? Pocit'ovala jste béh a shon?
Odpovéd’:

Prace m¢ zatéZovala. Cas na sebe jsem neméla, vSe pohltila prace a rodina. Méla jsem 4 déti
a to bylo naro¢né. Starala jsem se o nemocnou matku a na vSe jsem byla sama, manzel
se nezapojoval. Byla jsem ve stresu. Do prace jsem hodila rada, povidala jsem si s ostatnimi

pracovniky.

Otazka Cislo 11:

Jak se vaSe situace zménila po odchodu do diichodu? M¢la jste vice ¢asu? Pocit'ovala jste

klid a ¢as na uvolnéni?
Odpovéd’:

Po odchodu do diichodu jsem pracovala doma. M¢li jsme domaci zvifectvo. Pocitovala
jsem ale, Ze jsme méla vice Casu a mén¢ prace. Nikdy, jsem neméla dovolenou. Byla jsem plné

vytizena dobytkem, domécnosti a détmi.



Otazka Cislo 12:

Porovnejte celkové obdobi pred diichodem a po odchodu do dichodu?
Odpovéd’:

Po odchodu do diichodu jsem nemusela vstavat v 5 rano a jit do prace. Soboty, ned¢le

a svatky jsem byla doma. Byla jsem trochu klidné&jsi. A dé€lala jsem si doma, co bylo potieba.



Piiloha C — Rizeny rozhovor ¢&. 2

Rozhovor ¢. 2

Pani Marie 70 let, dichodkyné — stale pracujici, povolanim elektrikaika

Otazka Cislo 1 :

Jaky je zpétn¢ vas pohled na zivotni obdobi 50 — 65 let?
Odpovéd’:

Se v§emi zménami, kterymi zeny prochazi v obdobi klimaktéria, jsem se vyrovnala dobfe.
Méla jsem kolem sebe spoustu zen, které méli navaly, zmény nalad, hodn¢ ptibraly na vaze.

M¢ se tento problém netykal, sama jsem prakticky nevédé€la, Ze u mé n&jaky prechod nastal.

Otazka Cislo 2:

Bylo pro vas narocné se vyrovnat se zménami, které se ve vaSem zivot¢ odehravaly?
Odpovéd’:

Zivot mi nenadélil moc veselych situaci, pfisla jsem o syna, bylo mu 27 let. Po letech se
se mnou manzel rozvedl, nasel si mlads$i Zenu. Po mém synovi mi zustal vnuk, ktery je pro

meé vS§im.

Otazka Cislo 3:

Jak pohlizite na zdravotni stranku? ZhorSovala se s pfibyvajicim vékem?
Odpovéd’:

Zdravotni stranka byla a je v poradku. Nemam problémy, rada sportuji. V' 55 letech jsem

navstivila lékatfe ohledné bryli.

Otazka Cislo 4:

Mate néjaké zdravotni obtize/nemoci, které se ve vasi rodin€ dédi?



do

na

Odpovéd’:
J& sama ni¢im netrpim.

Otazka Cislo 5:

Bylo pro vas naro¢né se vyrovnat s odchodem do dichodu?
Odpovéd’:

V dichodu jsem jiz 12 let. Stale pracuji a jsem tak spokojend, prace mi dodava silu

Zivota.

Otazka Cislo 6:

Jak hodnotite prozivani odchodu déti z domova a nésledné pfiriistek vnoucat do rodiny?
Odpovéd’:
Nemohu posoudit, jiné déti jsem neméla.

Otazka Cislo 7:

Snazila jste se béhem Zivota dodrzovat zdravi Zivotni styl?
Odpovéd’:
Ano, 7ziji sportem. Dodnes maximalné sportuji, co mi sily staci.

Otazka Cislo 8:

Jak pohliZite na sviij partnersky vztah? Byl spokojeny? Naplnil vaSe ocekavani?
Odpovéd’:
S muzem jsme si rozum¢li, nez si nasel milenku.

Otazka Cislo 9:

Kdybyste se mohla vratit v ¢ase, zménila byste néco ve vasem zivoté? Napiiklad reakce

néjaké Zivotni situace?



Odpovéd’:

Dovolila jsem podfizenym v zamé&stnani, aby mi tykali. Dnes bych to jiz neud¢€lala. Zacali

si na m¢ dovolovat a mluvili se mnou, jak se sobé rovnou, chovali se ke mn¢ nepatfi¢né¢.

Otazka cislo 10:

Jak vypadal vas zivot pied odchodem do diichodu? Naptiklad méla jste dostatek Casu

na rodinu a zajmy? Pocit'oval jste béh a shon?
Odpovéd’:

Do préce jiz nechodim tak ¢asto, mam vice ¢asu, pocit'uji to. Velmi brzy se chystam zstat
naplno doma. Stresovana jsem se V Zivoté necitila. KdyZ jsem plné€ pracovala, ¢asu jsem méla

méne.

Otazka Cislo 12:

Porovnejte celkové obdobi pfed diichodem a po odchodu do diichodu?
Odpovéd’:

Drive, na plny tvazek, jsem stihala vsSe. Praci, rodinu, volny ¢as. Nyni po zvolnéni

pracovniho tempa véci moc nestitham.
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