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Uvod

Pri Gplnom zaciatku, ked’ som si vybral tému detského domova, stila otdzka
PRECO? Preéo nicktoré deti maju §tastie a vyrastaju s rodiémi, ktori ich uvitajai do
nasho sveta s nadrucou plnou lasky a nehy? Preco inym detom je odoprena tizba byt
milované? Téato podmaniva a sugestivna otdzka ma zaviedla k prvym pochybnostiam
o vybere témy. Stala sa murom, za ktorym bol svet pre mna nezndmy, a vsetko
nezname sa obycajne prieci mysli, ktord je zvyknutd na isty stereotyp. Bol som na
strane, ktord poskytovala prijemné chvile v spolo¢nosti mojej rodiny, ktorej vd’a¢im za
mnoho krasnych zazitkov. Ale aké je teda ta druh4 strana? Ano, nezname sa prieéi
naSej povahe, ale zaroven v nds vzbudzuje i zvedavost. Vedel som, Ze musim v tom
mure objavit’ dvere, stlacit’ kl'uCku a s tichost'ou a pokorou vstapit, aby ma tento pre

mna eSte neznamy svet neodmietol.

Predkladand praca ma teoreticky charakter. Koncepcia prace je zamerana od
zmapovania zivota dietata vyrastajuiceho vo funk¢nej rodine, k aktualnym problémom

deti v detskych domovoch.

Primérnym cielom bakalarskej prace je konkretizovat’ problémy deti v detskych
domovoch, ktoré sa ich aktualne dotykaji. Od prechodu zmeny vychovy z internatneho
sposobu k rodinnému, cez vztah k vychovavatelom a socidlnym pracovnikom, az po

odchod z detského domova a problémy, ktoré sa s odchodom spéjaju.

Na tomto mieste je vhodny priestor na to, aby som pod’akoval vSetkym, ktori ma
podporovali a poméhali mi pri pisani prace. Dakujem skvelym ud'om z Usmevu ako
dar, za ich ochotu mi vzdy pomdct. A v prvom rade d’akujem Mgr. Zuzane Maliskovej

za odborné konzultécie, praktické rady a povzbudenie, ktoré som tak potreboval.



1. RODINA - ZAKLADNA JEDNOTKA SPOLOCNOSTI

Pojem rodina odkryva v ¢loveku pocity lasky, bezpecia a zmysluplnosti tohto sveta.
Ziskavame v nej prvé dotyky s tymto svetom, ktoré vyznamnou mierou ovplyviiuju
naSe dalSie kroky do zivota. Je rozhodujuce, s akymi podmienkami pre svoje prijatie sa
dieta v rodine stretne, ¢i budu rodicia po psychickej stranke pripraveni na rodi¢ovstvo,
ktoré je zalozené na vnuitornom, citovom prijati dietat’a. Laska je zadkladna prevencia
pred vznikom ohrozujlcich situécii, ktoré by ndm na zaciatku naSej cesty Zivotom
mohli ukazat’ svet ako neisté miesto plné nebezpecenstva. V diet’ati, ktoré vyrastalo
v detskom domove, sa moZe toto slovo prekryvat’ s pocitmi prazdnoty, nenaplneného
oCakavania, ¢i tizby po hl'adani citov, ktoré sa mu v detskom domove nedostavali.
Preto je dolezité popisat’ zékladné funkcie rodiny, ktoré prispievaju k socializacii
a formovaniu osobnosti dietat’a, aby Ccitatel’ prenikol do sveta dietata, v ktorom rodina
pri fungujucich socidlnych vzt'ahoch pomaha dietatu osvojit’ si zdkladné normy
a vzory spravania, uspokojuje mu zakladné psychické potreby a tym mu umoznuje
predpokladany zdravy duSevny i telesny vyvoj. Svet dietata v detskom domove je
ochudobneny o tieto elementarne prvky, ktoré rodina poskytuje svojim ¢lenom a tym je

jeho cesta k zdravému a plnohodnotnému zivotu st’azena.

Podl'a Mikloska (2004) nam rodina od narodenia poskytuje vedomie kym sme
a kam patrime. Kollarik (1993, s. 37) povazuje rodinu za ,,zakladnu socialnu skupinu,
kde sa dieta dostdva do socidlnych vztahov avrdmci ktorej sa stdva socidlnou

bytostou.*

Pre deti z detskych domovov sa absencia vztahov vytvaranych v najintimnejSom
kruhu rodiny stdva ranou na dusi, ktora ich sprevadza cely ich zivot. Ako poznamenava
Matejcek (2007) malo sa vie otom, Ze l'udia, ktori boli postihnuti psychickou
deprivéciou v detstve, Casto vyrasti v osobnosti zvlast’ ochudobnené v citovej oblasti,

takZe nie su dobre schopni lasku ani ddvat’, ani prijimat’.



1.1 Socializa¢na funkcia rodiny

Vzt'ah rodina a dieta je vztahom, ktory nezasahuje iba do prostredia domécnosti,
ale d’aleko toto prostredie prekracuje a ovplyviiuje celi spolocnost. Je zékladnym
predpokladom zdravej spolo€nosti postavenej na zdravych zdkladoch. Kazdé diet’a raz
vyrastie, integruje sa do spolo¢nosti, zalozi si svoju vlastni rodinu a svoje vychovné
stratégie si bude volit' na zdklade skusenosti prijatych prave ztohto jeho obdobia
prvych spolocenskych vzt'ahov. Tato postupnost’ socializacie do d’alSich generacii sa
odvija prave vo vzt'ahu rodina- dieta. Aby sa dieta vyvijalo vo vzijomnej harmodnii
bio-psycho-socialnych ¢initel'ov v zdravého jedinca schopného odovzdat’ spolo¢nosti
svoj potencidl, je potreba aj citovej a mentalnej vyzretosti jeho rodi¢ov. Okrem citovej
a mentalnej vyzretosti k rodi¢ovstvu ,,vztah rodi¢ov k dietatu, ako aj celkovi rodinna
atmosféru ovplyviiuji rozlicné aspekty, ako si: socidlne a kultirne pomery, typy
vychovy samotnych rodi¢ov, nadanost’ diet’at’a, jeho telesny vzhl'ad, ale aj podoba na
matku, Ci otca. Pre spravny vyvoj dietata si potrebni obidvaja rodicia, matka, aj

otec*“(Kasanova, 2008, s. 39).

Tieto aspekty sa spolo¢ne podiel'aji na kvalite vztahov, ako je dieta prijimané do
rodiny, ¢i su uspokojené jeho psychické a fyzické potreby. Zasahuju do vychovy
a interakcie medzi rodicmi a dietatom. Iba pri zvladnuti prekazok, ktoré sa vyskytuja
v kazdom vychovnom procese moze vztah rodi¢-dieta rast’ a prehlbovat’ sa a moze sa
navzajom ovplyviiovat v pozitivnom smere. Nie iba dieta dokaZe prijimat lasku
v tomto vzt'ahu, ale dokaze lasku aj odovzdat’ svojim usmevom a pohl'adom. A cez tito
lasku mozu k sebe ndjst’ hlbsiu cestu aj rodi¢ia. MozZe sa upevnit, alebo najst’ nova

a hodnotnejsia kvalita lasky, ktora sa trochu zaprasila Casom.
Matejcek (In: Kasanova, 2008, s.77) rodinné vztahy definuje takto:

1. Rodina pre dieta mdze a nemusi byt situdcia, kedy st vzajomné zvizky jednych
s druhymi zékonom potvrdené ¢i nepotvrdené, ked’ s deti vlastné, ¢i nevlastné atd’. Ak
sa ma dieta vyvijat po duSevnej a charakterovej stranke v zdrava a pre spolo¢nost’
uzitoénl bytost’, potrebuje vyrastat’ v prostredi stalom, citovo priaznivom, vrelom

a prijimajicom. PredovSetkym na tomto zalezi diet’at'u.

2. Dieta za svojich rodicov prijima tych, ktori sa vo¢i nemu takto spravaju. Je mu

jedno, ¢i tito 'udia na to maju ,,potvrdenie z pérodnice. Je mu jedno, ¢o na to hovori



zakon, sud, parlament i d’alSie spoloCenské institiicie. Jemu zalezi len na tom, aki su

voci nemu, ¢i sa spravaju skutocne matersky a otcovsky.

3. Takto chapana rodina modze najprirodzenejSim spdsobom a najviac uspokojovat

zakladné psychické potreby dietat’a.

4. Rodina je modelom medziludskych vzt'ahov, ktory si dieta ponesie d’alej do Zivota,

bude s nim porovnavat’ vSetky d’al§ie vzt'ahy, do ktorych samo vstipi.

Podl'a tejto definicie mo6Zeme pochopit’ komplementarnu funkciu vzt'ahu rodina-
dieta. Nie iba matka-dieta, otec-dieta, surodenec-dieta, ale rodina a dieta. Kazdy
z tychto vzt'ahov ma svoju ddlezitost. Matka plni v Zivote dietata vel'mi doélezita
ulohu. Je pre dieta ostrovom bezpecia, istoty, lasky. Prave v najintenzivnejSom rozvoji
v predskolskom veku je dieta bytostne zdvislé na laske zo strany matky. Nedostatok
tejto lasky, ktord je dietatu odovzdavana v Case jeho citového rozvoja v predskolskom
veku ma za dosledok, ze deti z detskych domovov Casto trpia citovou deprivaciou,
ktora ich v podstate sprevadza cely zivot. Zasahuje bezprostredne aj do ich vytvarania
obrazu sebahodnoty a celkovo ovplyviiuje vznik problémov pri hladani vlastnej
identity. To sa odrdza pri sebarealizacii a uplatneni v Zivote po odchode z detského
domova. Absencia rodinnych vézieb sa prejavuje hlavne v tomto délezitom bode, kedy
mlady ¢lovek vkroc¢i do sveta dospelych, v ktorom sa uz nebude mdct’ opriet’ o svojho
vychovavatel'a a kedy bude musiet problémy rieSit sdim. Pri vybudovani si zdravej
sebadovery a viery vo vlastné schopnosti je aj vel'ky predpoklad uspesného zaclenenia

sa do spolocnosti.

Pri procese socializacie su podl'a Kollarika (1993, s. 37) dolezité tieto charakteristiky:
1. Stidrznost’ rodiny a jej celkova atmosféra

T4 je dand v hlavnej miere vztahmi medzi manzelskymi partnermi, z pohladu
dietata rodi¢mi. Pozitivna atmosféra, Uprimné a vyrovnané vztahy medzi rodi€mi
uréuju raz astyl zivota celej rodiny, ktory ovplyviiuje vyvin dietata a podporuje
u neho aj adekvatne formy spravania. Rozharand, pripadne netplna rodina tato funkciu

v pozitivnej rovine nemoze v plnom rozsahu plnit’.



2. Aplikované vychovné techniky zo strany rodicov

VSeobecne sa mozno stretnut’ s dvoma extrémnymi vychovnymi technikami-
autokratickym a liberdlnym. Pre autokraticky S$tyl vychovy je charakteristicka
dominancia zo strany rodi¢a, jeho rozhodovanie o vSetkych zaleZitostiach dietata
a nepripustenie uréitych odchylok od vlastnych zéisad. Naproti tomu liberalne
vychovné podsobenie spociva v ponechani uplnej volnosti dietatu. S tym suavisi aj
forma trestania za poruSovanie pozadovanych noriem a odklon od nich. Z vychovného
hl'adiska sa vyZaduje zhoda v posobeni obidvoch rodicov, pretoze tzv. dvojkolajnost
vo vychove je negativnym javom. Casto sa s fiou mozno stretnat’, ak niektory z rodi¢ov
aplikuje extrémny $tyl vychovy. Napriklad otec je prili§ autokraticky, matka sa snazi

situéciu riesit’ opaénym vychovnym Stylom.
3. Miesto diet’at’a v rodine, resp. jeho postavenie v hierarchii deti

Ide najmi o objektivnu skuto¢nost’, ktord je dana poradim prichodu deti do rodiny.
Kazd¢é znarodenych deti vramci danej rodiny prichadza do odlisSnych socidlnych
podmienok, ¢im je dany aj ich odliSny vplyv na dieta. Prvorodené dieta je v inej
situacii ako druhorodené. V rodine vznikaju nové vztahy a vézby pri narodeni kazdého

diet’at’a.

Tieto tri zakladné socializa¢né charakteristiky rodiny maji nepopieratel'ny vyznam
pri celkovom formovani osobnosti dietata. Sudrznost’ rodiny uci diet’a spoliehat’ sa pri
problematickych zivotnych situdcidch na rodinu, a tym riesit’” problém v spolupraci
s ostatnymi c¢lenmi rodiny. Takéto rieSenie upeviiuje v dietati schopnost dovery
a spoluprace pri stanoveni vhodnych stratégii rieSenia problému. Neponechéava diet’a
samotné s problémom atym minimalizuje jeho ohrozenie, ze dieta sa utiahne so
svojim problémom do seba v obave, Ze jeho problém nie je nik schopny riesit. Takyto
unik moze spdsobit’ psychické problémy dietata, ktoré moézu vyustit’ v skratové
konanie. Prave komunikdcia v rodine, opdtovanie citov, otvorenie sa druhym je
najlepSou prevenciou vzniku nebezpecnych unikov do seba samého, je prevenciou pred

stratou dusevného kontaktu medzi ¢lenmi rodiny a tym i narusenim rodiny ako celku.
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1.2 Vplyv rodiny na osobnost’ diet’at’a

Osobnost’ charakterizujeme ako sthrn psychickych a fyzickych vlastnosti ¢loveka,
ktoré su determinované vyvojom prakticky od narodenia az po ukoncenie zivota

(Kasanova, 2008, s.87).

Osobnost’ dietata sa neformuje prostrednictvom interaktivneho vztahu dieta-
materidlne zabezpecenie, ale prostrednictvom dieta-verbalna, neverbalna komunikacia
s rodi¢om a jeho najbliz§im okolim. V tejto komunikacii je zahrnutd aj hra diet’at’a,
ktora mu umoziiuje experimentovat s okolitym svetom a ucit’ sa socidlnym normam
pomocou spétnej vizby rodicov. Ak reakcia je pozitivna a odmenena usmevom alebo
pochvalou, ma dieta tendencie tieto prvky hry opakovat, atak sa ucit’ socidlnej
prisposobivosti. Ak chyba tato spatna vizba, dietatu je znemoznené ucit’ sa formou

hry, €o je pre okolie pozitivne akceptovatel'né a o uz nie.

Prave determinant vplyvu spravania rodicov k dietatu na zaliatku jeho cesty
objavovania sveta a jeho postavenia v iom je dolezity pri formovani osobnosti diet’at’a.
Determinant spravania zasahuje uz do pociatocného obdobia Zivota, kde je dieta
zavislé na rodicoch. Svet chaosu aneznama, ktoré dieta vnima svojimi pocitmi
vyvolava pocit ohrozenosti anebezpecenstva. Rodi¢ musi tieto pocity svojim
laskavym, pokojnym spravanim utlmit, vziat’ im moznost’, aby predstavili svet dietatu
ako svojho nepriatel’a. Tak sa pocit nebezpecenstva pretavuje do pocitu lasky a dovery
k 'ud’om, ktori sa k nemu milo prihovaraja, ktori ho pohladia, usmej sa a vezmua do
narucia a objimu ho. Takyto ,,vztah tvori zaklad pre vyvin cloveka. Jeho prezitie
a socialny vyvin zavisi od vztahu, puta, ktoré sa zaCina budovat’ k rodi¢om alebo
dospelym opatrovatelom. Uz babatka maji schopnost’ vybudovat’ si silné emocionélne

puto k 'ud’om, ktori uspokojuju ich potreby*“(Miklosko, 2004, s. 83).

Vztah rodiCov k defom anaopak nie je staticky model vychovy, ale neustile
dynamicky prvok zmien v réznych interaktivnych podobach. Tieto zmeny, ak rodina

spiiia zékladné funkcie prispievaji k integrite rodiny ako zdravého celku.

V pripade naruSenia niektorej z funkcii sa tieto dynamické prvky dostavaju do
nestabilnej polohy. Miklosko (2004) ¢leni nestabilné rodiny podl'a stupiia ich naruSenia
na problémové, dysfunkéné a afunkcéné. Disharmonickl, problémovu, dysfunként

rodinu podl'a Matouska (In: Kasanové, 2008, s.122) charakterizuje najma to, Ze
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» vo vnutornych vztahoch rodiny prevlada atmosféra neddvery a ocakavania

neprijemnosti,

» spravanie Clenov rodiny vo vzajomnych vztahoch je nepriatel'ské, cCasté

konflikty vedu k rozdeleniu rodiny na dva tabory, stojace proti sebe,

» ulohy v rodine st nejasné, rozdelenie zodpovednosti jednotlivych ¢lenov nie je

urcené,

» dochadza k prejavom diStancovanosti, neangazovanosti, komunikacia medzi

jednotlivymi ¢lenmi je plna protireceni, nedorozumeni a nejasnosti,

» vrodine je mnoho negativnych emocionalnych prejavov, prejavov beznadeje

a zufalstva,
» v rodine st problémy aj s beznou prevadzkou domacnosti,

» vychova deti v rodine je zanedbavana, zodpovedajica starostlivost’ absentuje,

vo vztahu k nim sa zésadne uplatiiuje autoritativny §tyl vychovy

Narusené rodinné¢ vztahy najcitlivejSie vnima dieta, ktoré v prostredi rodiny
preberd aosvojuje si zakladne normy a vzorce spravania. Ak vrodine chyba
otvorenost’” v komunikacii, Gprimnost’ a kladna odozva na citové potreby dietata,
vysledok m6ze mat’ na normalny vyvin dietata destruktivny vplyv. Rodi¢ia by mali
byt schopni narabat’ s citmi, adekvatne reagovat’ na citové potreby dietat’a, a taktiez
prirodzene si prejavovat city medzi sebou, ¢o diet’a vel'mi intenzivne vnima a dava mu
predpoklady, aby tieto city dokéazalo taktiez odovzdavat v svojich buducich
socializacnych rolach. Pri problémovych rodinach najcastejSie tento zakladny kamen
vychovy chyba alebo je nestabilny vd’aka neuprimnosti citovych vzt'ahov v rodine. Na

tomto kameni potom stavba socializaéného tGspechu je viac-menej otdzna.

Podl'a Mikloska (2004) problémova rodina vykazuje poruchy niektorych funkeii,
tieto vSak nie su natol’ko zdvazné, aby ohrozovali existenciu rodiny a vychovu deti
(rodina je schopnd tieto problémy riesit’ vlastnymi silami). V dysfunk¢nej rodine sa
vyskytuju vaznejSie poruchy funkcii, ktoré ohrozuju stabilitu rodiny a vychovu deti
(rodina vyzaduje sustavni pomoc). V afunkénej rodine su poruchy také zavazné, ze
prestava plnit’ svoje zakladné funkcie a vazne ohrozuje vychovu a zdravie deti (deti

musia byt umiestnené v ndhradnom vychovnom prostredi).
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K vyvinu zdravej osobnosti okrem uspokojovaniu jej zékladnych psychickych
potrieb o ktorych budeme hovorit’ nizSie, patri aj formovanie biologického vyvinu
osobnosti. Dobre psychicky formovand osobnost’ sa musi zosuladit’ aj so socialnou
a biologickou strankou svojej bytosti. Diet’a je priamo zavislé pri uspokojovani svojich
biologickych potrieb na svojich rodi¢och. Nedostatok jedla, pitia, ¢i prezitky chladu
dava dieta demonStrativne najavo svojmu okoliu svojim platom. Vtedy je povinnost
rodica, aby uspokojil dietatu tento nedostatok, ktory dava najavo. Iba vo vzdjomne;j
sucinnosti a harmonii tychto troch zloziek l'udskej bytosti je mozny vyvoj zdravej

osobnosti.

1.3 Zakladné psychické potreby diet’at’a

Pre harmonicky a vSestranny vyvoj osobnosti dietata je podstatné popri naplneni
jeho biologickych a socialnych potrieb aj naplnenie jeho psychickych potrieb a pocitov.
Od toho sa podstatne odvija Gspesné zvladnutie Zivota v spolo¢nosti. Pri uspokojovani
potrieb plati, ,,ze miera neuspokojenia zakladnych potrieb dietata byva imierou

narusenia celkového stavu vyvoja dietata® (Kasanova 2008 s. 79).

Kasanova (2008) dalej uvéadza, Ze deti, ktorych potreby nie su dostato¢ne
uspokojované alebo ktoré naopak dostavaji od rodi¢ov vsetko, ¢o chcu, bez toho, aby
pre to museli Cokol'vek urobit, mavaji Casto vdzne problémy v komunikacii so svojim

socialnym okolim, chybaji im zékladné zivotné istoty a pozitivne vzory.
Podrobnu klasifikaciu potrieb ndm ponuka Matejcek (2007), ktory rozlisuje:
1. Potreba urcitého mnoZstva, kvality a premenlivosti vonkajSich podnetov.

Takymto privodom podnetov sa organizmu umoznuje, aby sa “naladil* na Ziaducu
uroven aktivity. Pre ¢loveka to znamend, Ze sa nebude nudit’ ani Zze nebude ststavne

podnetmi pretazovany.

2. Potreba urcitej stalosti, radu a zmyslu v podnetoch.
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Hovorime tomu “zmysluplny svet. Naplneniu tejto potreby umoznuje, aby sa z
podnetov, ktoré k ndm prostrednictvom vSetkych naSich zmyslov prichadzaju, stali
skusenosti, poznatky a pracovné stratégie. Keby sme totiz vSetko dianie vo svojom
okoli vnimali iba ako ndhodné, vznikol by z toho chaos a ni€omu by sme sa nemohli

naucit’. Ide teda o zakladnt potrebu umoznujucu ucenie.

3. Potreba prvotnych citovych a socialnych vztahov, t.j. Vztahov k osobam

prvotnych vychovavatelov.

Nalezité uspokojenie tejto potreby prinadSa dietatu pocit zivotnej istoty a je
podmienkou pre ziaduce vnutorné usporiadanie jeho osobnosti. Kasanova (2008) k
tomu dopliia, Ze tieto potreby dietatu napiia prirodzena a primerana starostlivost’
matky a otca. Socialna interakcia, vzt'ah matka (rodicia) — diet’a, prinasa diet'at'u Siroké

spektrum stimulécie:
» Usmevy,
» prihovéaranie cez rozne citoslovcia,
» varovanie (nosenie na rukach),
» vnimanie a ochutnavanie novych jedal,

» vnimanie hraciek a objektov réznych tvarov, farieb a materidlu, vydéavajicich

zvuky.

Citovo zanedbavané diet'a ma tendenciu zaostavat’ vo vSetkych oblastiach vyvinu.
Nemilované dieta neméa pre koho rast a rozvijat’ sa. Ked sa dietatu s laskou
neprihovarame, nerozvija sa jeho recova schopnost. Prisun informécii o svete,
sprostredkovany rodi¢mi sa z(zi, nezaujem alebo neschopnost’ podat’ takéto informacie

spdsobuje u dietat’a zaostavanie rozumového vyvinu (Mikosko,2004,s. 85).
4. Potreba identity, t.j. Potreba spolocenského uplatnenia a spolocenskej hodnoty.

Z nélezitého uspokojenia tejto potreby vychadza zdravé vedomie vlastného ja. Toto
vedomie je potom d’alej podmienkou pre to, aby si ¢lovek mohol na svojej vyvojovej

drahe osvojit’ uzitocné spolocenskeé role a stanovit’ si hodnotné ciele pre svoje snazenia.
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5. Potreba otvorenej buducnosti, alebo Zivotnej perspektivy

Jej uspokojenie dava I'udskému Zivotu ¢asové rozpitie, ¢o prelozené do psychologickej
reCi znamena rozpdtie medzi otvorenostou a uzavretostou osudu, medzi nadejou a

beznadejou, medzi Zivotnym rozletom a zafalstvom.

2. DETSKY DOMOV

Detsky domov je zo zakona definovany ako zariadenie socialnych sluzieb, v ktorom
sa poskytuje starostlivost’ dietat'u od narodenia do dosiahnutia plnoletosti a d’alej az do
osamostatnenia, najdlhsie do 25 roku veku. Podl'a tohto zdkona detsky domov nahradza

dietat’'u jeho prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné rodinné prostredie.
Do detského domova mozno prijat’ dieta na zaklade:

» Pravoplatného rozhodnutia siidu o nariadeni ustavnej starostlivosti,

» Predbezného opatrenia

» Pravoplatného rozhodnutia sudu o ulozeni vychovného opatrenia.

V naliehavych pripadoch, najmi ak sa dieta ocitlo bez akejkol'vek starostlivosti
alebo, ak je zivot alebo zdravie dietata ohrozené, mozno prijat’ dieta do detského
domova bez dokladov. Tieto doklady je organ sociadlnopravnej ochrany deti a socialnej

kurately povinny poskytnit dodatocne (Zakon 305/2005 Z.z).
V detskom domove sa poskytuje:

» nevyhnutnd starostlivost’ ( byvanie, stravovanie, zaopatrenie)
vychova

» lieCebna a vychovna starostlivost’, $pecializovana odborna ¢innost’ zamerana na
odstranenie alebo zmiernenie portuch psychického vyvinu, osobnostného vyvinu
a socialneho vyvinu diet’at’a,

» dalsia starostlivost- poradenstvo, starostlivost rodinam, z ktorych boli deti
vynaté pre zlyhanie vychovnej funkcie rodiny,

» zaujmova ¢innost’
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> kulturna ¢innost’

A\

rekreac¢na ¢innost’,
» osobné vybavenie, ak sa starostlivost v detskom domove poskytuje dietatu
celorocne ak dieta nema osobné vybavenie (Longauer, Selickd, Vankova,

2006, 5.43).

Detsky domov vypractva individudlny pldn rozvoja osobnosti dietata, ktorého
sucastou je najmd plan vychovnej prace s dietatom, plan socialnej prace s dietatom
a jeho rodinou vypracovany v spolupréci s obcou a organom socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately alebo v spolupraci s akreditovanym subjektom. Individualny
plan rozvoja osobnosti dietata sa vyhodnocuje najmenej jedenkradt mesacne. Ak je
dieta tazko zdravotne postihnuté, sucastou individudlneho planu rozvoja osobnosti
dietata je aj program rehabilitatnej Cinnosti vykondvanej s cielom aktivizovat
vnatorné schopnosti dietata na prekonanie osobnostnych a socidlnych dosledkov
tazkého zdravotného postihnutia (Zakon €. 305/2005 Z.z).

Miklosko (2008,s.50) k tomu dodava: ,,Ak je nariadend ustavna vychova, urceny
urad v spolupréci s obcou, detskym domovom a pripadne akreditovanym subjektom st
povinny vypracovat plan vychovnej Cinnosti s dietatom ajeho rodinou. Zakon
zavézuje aj obec poskytovanim prispevku na dopravu rodi¢a do detského domova a na
vycClenenie prostriedkov, ktoré sa prvy rok pouziji na sanaciu rodiny alebo vytvorenie
podmienok pre ndhradnii rodinnu starostlivost. Vykon ustavnej starostlivosti sa
realizuje v profesiondlnych rodindch alebo v diagnostickych, samostatnych alebo
Specializovanych skupinach, pricom vykon ustavnej vychovy v profesionalnych
rodinaich mé prednost pred inymi formami. S klasickym internditnym modelom
ustavnej vychovy zakon uz nepocita.*

Tabul’ka 1.1 ndm prehl'adne rozdel'uje pocet detskych domovov od roku 2000 do roku
2009.

Tabul’ka 1.1: Detské domovy na Slovensku
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Umiestnenych

" Celkovy

Statne | Cirkevné Celkovy Umiestnenych | v neStatnych
Rok pocet deti v

DeD a iné DeD pocet DeD DeD v Statny DeD a v cirkevnych

¢ DeD

2000 75 12 87 3637 3416 221
2001 75 13 88 3493 3258 235
2002 75 13 88 3260 2995 265
2003 76 12 88 3324 3 069 255
2004 78 16 94 3859 3577 282
2005 79 17 96 4191 3 882 309
2006 81 17 98 4709 4279 430
2007 77 17 94 4570 4145 425
2008 77 20 97 4579 - -
2009 77 20 97 4092 3686 406

Zdroj: Urad price, socialnych veci a rodiny

V sti¢asnej dobe st detské domovy prevazne rodinného typu. Prvy detsky domov
rodinného typu vznikol v roku 1972 v Novom Meste nad Vahom. Do tej doby sa
praktizoval systém internatnej ustavnej vychovy. Miklosko (2004) uvadza, ze zaklad
zivota v takomto systéme vychovy tvoril domovy poriadok a rezim dia. Obrazne to
mozno nazvat’ ,cCakanie vrade pred okienkom®. Deti denne dostanu priblizne 141
prikazov, zdkazov, usmerneni a instrukcii. Detsky domov internatneho typu podla
Skovieru (2007) jasne deklaruje, Ze je nahradnym rieSenim. Poskytuje starostlivost
a vychovu, pritom vSak nevytvara iluziu skutocného domova. Diet’a sa v iom stretava
s izbami pre deti, kluboviiou, kolektivnymi sprchami a niekol’kymi kabinkami WC.
Vychovavatelia maju svoje vlastné WC, pripadne sprchu. V beznej rodine je takéto
priestorové riesenie vzdialené redlnemu byvaniu deti v beznom prostredi. Na nevyhody

detskych domovov interndtneho typu poukazujeme v nasledujucej kapitole.
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2.1 Nevyhody detského domova internatneho typu

Ako jednu z hlavnych nevyhod detskych domovov internatneho typu vidi Miklosko
(2004) to, ze inStitacia sa aj voci takmer dospelému dietat'u sprava paternalisticky, je
to stale ona, ktord nieco zabezpecuje (Skolu, zamestnanie, byvanie) a dieta sa tazko
vyrovnava stym, ked sa ma zrazu oseba postarat samo. Tento model
inStitucionalneho paternalizmu je nevyhodny nielen z hl'adiska socialneho ucenia, ale
oslabuje emocionalitu dietat’a (napr. smuatok z neuspechu, radost’ z ispechu).

Dieta vychovavané v kolektivnom zariadeni je ochudobnené o citovy vztah
k dospelému c¢loveku. Takato absencia vztahu ma za désledok prehlbovanie citovej
opustenosti, pocitu menejcennosti a odstréenosti. Ako d’alej Miklosko (2004) dodava,
inStiticia viac ako samostatnost’ vytvara zavislosti. Rozhoduje za diet’a ¢o je dobré a ¢o
zI¢, nenuti ho aktivne hl'adat’ rieSenia problémov, u¢i ho prijimat’ skor uniformné ako
alternativne pohlady na konflikty amodelové situacie. Nezriedka deformuje
sebahodnotenie dietata. Vytvara mikrosvet, ktory si Zije svojim Zivotom a s redlnym
svetom je vo va¢Som ¢i menSom rozpore.

Na nevyhody vychovy v ustavnom prostredi poukazuje aj Zelina (In: Miklosko,
2008,s. 31), podla neho deprivacia deti dlhodobo vyrastajucich mimo rodiny
v interndtnom zariadeni sa prejavuje najvaznejSie v oblasti schopnosti a osobnosti
diet’at’a.

V oblasti schopnosti:

» deprivované deti maju celkovo znizené schopnosti a inteligenciu v pasme

podpriemeru,

» v mladSom Skolskom veku u deprivovanych deti dochadza ku konvergencii

chronologického a mentalneho veku,

» pozornost’ deprivovanych deti je slabSia v porovnani s detmi rovnakého veku

v neinstitucionalizovanych podmienkach vychovy, vnutorny aktivny utlm
centralnej nervovej sustavy je u deti z domova oslabeny,

» nonverbalna zlozka inteligencie je vys$$ia ako verbalna,

» tieto deti maju rezervy v mentalnom rozvoji,
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V oblasti osobnosti:

» inStitucionalizované deti mladSicho veku maji zvySenu afektivitu v zmysle
pudovosti, miernu introverziu, formalny kolektivizmus,

» znizend je u nich snaha uplatnit’ sa, maji malo idealov, nizke naroky na uspech,
nizke alebo Ziadne nadSenie pre vyssSie hodnoty,

» volové charakteristiky, vytrvalost a koncetracia si znizené, nizka je aj
originalita myslenia,

» deprivované deti s viac zamerané na uspokojovanie zakladnych biologickych

potrieb.

2.2 Transformacia detskych domovov

Na zéklade mnohych nevyhod je potrebné, aby boli urobené viaceré zmeny. Zmeny je

potrebné podl'a Kasanovej (2008,s. 283) vykonat’ v troch hlavnych oblastiach:
1. Skvalitnenie terénnej prace s rodinou:

» osobitna ochrana deti, uspokojenie potrieb deti, ktorym je potrebné zabezpecit
taka ochranu a starostlivost’, akd je nevyhnutnd pre ich blaho a ktora respektuje

ich najlepsi zaujem,
2. Prehibenie vyuZivania roznych foriem NRS:

» zabezpeCenie rovnocenného nahradného prostredia detom, ak nie sh
vychovavané v prirodzenej rodine, ktord by mala prevladat’ nad tustavnou

vychovou,

» vytvorenie priestoru pre S$pecializované poradenstvo a odborni pripravu
nahradnych a profesionalnych ndhradnych rodicov prostrednictvom Specialnych

vycvikovych programov (napr. PRIDE).
3. Transformacia internatnych detskych domovov:

» Cielom transformacie je, aby sa detské domovy stali pre deti ,,prestupnou
stanicou‘, kym sa nepodari pdvodnu rodinu sanovat’, resp. zabezpecit' ndhradnt

rodinu. Charakter starostlivosti v detskom domove postavit’ na profesionalnych
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nahradnych rodinach a samostatnych skupinach. Profesionalna nahradna rodina
poskytuje detom starostlivost’ a vychovu vo vlastnou rodinnom prostredi mimo
detského domova. Samostatnd skupina umoziuje poskytovanie starostlivosti
a vychovu blizku rodinnému prostrediu najmé zmenou vychovného systému,

samostatnym stravovanim a hospodarenim s vyc¢lenenym rozpoc¢tom.

Mikosko(2008) uvadza, ze transformdcia- proces zmeny celého systému ndhradne;j
vychovy prebieha na Slovensku od roku 2000. Od roku 1997 presli detské domovy
a dojcenské ustavy pod spoloénym nazvom detské domovy do odvetvovej posobnosti
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, ¢im sa vytvoril zékladny predpoklad
k rozvijaniu jednotnej linie v ndhradnej vychove dietata, spocivajicej v prechode od
inStitucionalnej vychovy kvychove, ktorda ma rodinny charakter. Zakladnou
mySslienkou transformécie je, aby sa diet’a, ktoré nie vlastnou vinou priS§lo o moznost’
a pravo vyrastat’ vo vlastnej rodine, mohlo do svojej rodiny po Case vratit. Samotna
transformécia vykonu tustavnej starostlivosti v detskych domovoch vychadza podla

Mikloska (2008,s. 60) z tychto 4 pilierov:

1. Transformacia vychovnych podmienok

Cielom je zmena filozofie pristupu, metodiky vychovy a vnltornej organizécie
detského domova, s prioritnou pozornostou na dieta. Zikladnym predpokladom
k dosiahnutiu stanoveného ciela je timova spolupraca celého personalu, ako aj d’alSich
odbornikov (riaditel’, socidlny pracovnik, vychovavatel’, psycholog, ucitel’, pediater
a pod.), ktorych vzajomné pdsobenie na dieta sa bude prelinat’ a navzajom dopinat’.
V praxi to znamena:
» zameranie vychovného vplyvu na budovanie zdravej, socidlnej zrelej osobnosti
s osobitou Zivotnou perspektivou
» vypracovanie vychovného systému na zaklade individudlneho pristupu
k diet'at’u, (individualny plan rozvoja diet’ata)
» vypracovanie spdsobu monitorovania a pravidelného vyhodnocovania efektivity
posobenia profesionalnych rodicov a vychovavatelov
» vytvorenie funkénych predpokladov pre kvalitnu timova pracu zamestnancov

a d’alsich ¢lenov timu okolo diet’at’a.
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Uvedena oblast’ transformécie vykonu ustavnej starostlivosti je najdolezitejSim
a najpotrebnej§im nastrojom v procese transformacie vykonu Ustavnej starostlivosti.

Ciel'om je prechod od kolektivnej formy vychovy k individuélnej praci s dietatom.

2. Transformacia personalnej Struktiry

Personalne obsadenie
Detsky domov mé novu personalnu Struktiru. Na nevyhody personalnej Struktary

internatneho typu poukazuje Kasanova (2008) v tychto bodoch:
» Casté striedanie personalu,
» vztahy medzi vychovavatelmi a detmi st povrchné,

» negativny vplyv kolektivnej vychovy, ktory sa prejavuje napriklad
v Sikanovani, stratou imunity, pred¢asnymi sexualnymi skisenost’ami, slabymi

vysledkami v Skole, s problémami so zaloZenim si vlastnej rodiny.

» Nova personalna Struktira je optimalna vo vztahu k potrebam deti, kde
prebehlo prebudovanie profesijnej Struktury zamestnancov v prospech
pedagogickych profesii a kde sa kladie doraz na odbornt sposobilost’

a osobnostné predpoklady a vyznam jednotlivych zamestnaneckych skupin,

vratane profesiondlnych nahradnych rodicov.

3. Transformacia priestorovych podmienok

NeoddeliteInou sucast'ou transformécie je aj zmena priestorovych podmienok detskych
domovov. Internatne detské domovy su charakteristické vo velkej miere
velkokapacitnymi budovami a kastiel'mi, s interiérom prispéosobenym kolektivnej
forme vychovy, vramci ktorej vo vyraznej miere absentuje priprava dietata na
samostatny Zivot.

» Priestorova transformécia znamena vytvorenie priestoru pre ulohy, ktoré
detskému domovu z jeho €innosti vyplyvaji. Samostatné skupiny potrebuji pre
svoju Cinnost’ samostatné priestorové jednotky bytového charakteru. Pre
pritomnost’ a buducnost’ deti je dolezity zivot vo vymedzenom priestore, aby sa

naucdili chranit’ si tento priestor a zaroven reSpektovat’ zivotny priestor inych.
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Dolezit¢ pre ich vyvin je naucit sa spolunazivat abudovat vztahy
spolupatri¢nosti s l'ud’'mi, s ktorymi Ziji v spolo¢nom priestore- domdacnosti
samostatnej skupiny.

» Priestory samostatnej skupiny st systémovo rozclenené do troch zén (vstupna
zona, dennd zdéna a kl'udova zona), ktoré zodpovedaju vybavenim a udrzbou
Standardnej kultare byvania

» Samostatna skupina ma vsetky nalezitosti ako VaC$i byt (samostatny vchod,
kuchytiu, obyvacku- spolo¢nti miestnost’, detské izby, sanitarne vybavenie)

» 'V samostatnej skupine je umiestnenych max. 8 az 10 deti

» V jednej izbe st umiestnené najviac 3 deti ( vynimoc¢ne 4 deti surodeneckej
skupiny)

Kazdé dieta mé vytvoreny priestor na stikromie (vlastny stolik, no¢ny stolik, lampa

a iné) a svoje osobné veci ma uloZené vo vlastnej izbe na dohodnutom mieste.

4. Transformacia hospodarsko - ekonomickych podmienok

» vytvorenie podmienok na nadobudnutie zékladnych zrucnosti a navykov
v narabani s finan¢nou hotovost'ou, v obstaravani nakupov a ucasti na priprave
stravy, vychova k hospodarskemu zaobchddzaniu s materidlnymi a finanénymi
prostriedkami

» zavedenie pravidiel pridelovania, hospodarenia a zuctovania pridelenych
prostriedkov pre samostatné skupiny a d’alSie prevadzkové sucasti

» vypracovanie systému hodnotenia hospodarenia v jednotlivych samostatnych

skupinach.

2.3 Profesionalna nahradna vychova v rodine

Podla Sipo§0vej (In: Longauer, Selickd, Vankova, 2006, s.45) ,profesionalna
nahradnd rodina poskytuje starostlivost’ dietatu s nariadenou Ustavnou vychovou vo

vlastnom rodinnom prostredi, mimo detského domova. Profesiondlna ndhradné rodina
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moze poskytovat’ starostlivost’ aj maloletej matke s nariadenou ustavnou vychovou
ajej dietatu. Pri organizovani tejto starostlivosti o deti vznikla potreba
kvalifikovanejSicho posudzovania a pripravy obcanov vhodnych vykonavat

profesionalnu nahradnu starostlivost.*

Profesionalna ndhradna vychova v rodine bola u nas prvykrat pravne zakotvend v r.
1993 v zdkone ¢. 279/93 Z.z. o skolskych zariadeniach a v praxi sa uplatiiuje od roku
1996. Detské domovy v tom Case patrili pod rezort Skolstva. Zamerom zakonodarcu
bolo vytvorit’ taky typ vychovy, v ktorom by sa spdjali vyhody rodinného prostredia
s dostupnost’ou odbornej pomoci pri vychove (Miklosko,2008,s.50). Longauer, Selicka,
Vankova (2006) tvrdia, ze profesionalna nahradna vychova v rodine je na rodinnom
modeli zaloZena forma nahradnej vychovy a méze vyznamne transformovat’ existujiice
detské domovy na rodinny typ. Ztohto podla Mikloska(2008) wvyplyva, ze
profesiondlne rodiCovstvo nie je rodinnopravnym, ale pracovnopravnym vztahom.
Profesionalny rodi¢ podpiSe pracovni zmluvu s detskym domovom a stava sa jeho
zamestnancom, pricom jeho pracovnou naplnou je vychova dietata. Musi prejst
procesom posudzovania a pripravy, podobne ako adoptivny alebo pestunsky rodic,

pricom sa sleduju jeho osobné a osobnostné predpoklady.

Klimes (In: Skoviera, s. 67) zhrnul najdoleZitejsie ,.atributy , v ktorych sa vhodny
ziadatelia na profesiondlne rodiCovstvo liSia od ,beznych“ neplodnych parov do

nasledovnych bodov:
» Maju vel'a kontaktov s det'mi (od dobrovol'nych po rodinné a priatel'ské).

» Maju Siroké vedomosti o problematike nahradnej vychovy, ziskané z knih,
roznych kontaktov, alebo praxe s detmi z detskych domovov. Vedia, pre co sa

rozhodli a ¢o ich ¢aka.

» St menej orientovani na vykon, viac pozornosti smeruji na rodinu

a spolunazivanie.
» Su menej ambicidzni a sebavedomi, sucasne su psychicky stabilni.

» Ziju si svoj zivot. Ziskanie dietata nie je alfou a omegou zivota. Ich Zivotna

motivacia nestoji a nepada zo ziskanim dietat’a.
» Ide im o zaujem dietat’a: ,,Dajte nam diet’a, ktoré potrebuje pomoc.*
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>

Pri vySetreniach sa neboja hovorit’ otvorene a prirodzene o pomerne intimnych
veciach, nemaji tendenciu k pretvarke a Stylizacii. Neboja sa hovorit’ ani

o neprijemnych strankach svojho partnerského zivota.

St tolerantni a pokojne znaSaju rozne neprijemnosti Zivota (napr. dlzku

vySetrenia)

Nemaju sklon k manipulécii, citovému vydieraniu, ironizovaniu, vycitaniu

a moralizovaniu.

Nemaju sklon k extrémizmu, k ¢iernobielym ideologidm a schematickému

etickému uvazovaniu.

St spolocenskejsi, viac hovoria, maji blizSie k skupinovému Zzivotu (partia,

vyrazné rodinné vztahy) nez k individualizmu.

Medzi zdujmy prevazuju aktivne a také, ktoré vyzaduji manualnu zruc¢nost’,

nad zdujmami Studijnymi.

Netrpia vyraznymi pocitmi viny ani uzkosti, maji otvoreny a tolerantny vzt'ah

k sexu.

Vedia vychddzat i s problémovymi l'ud’mi.

Hlavné vyhody profesiondlnej nahradnej starostlivosti vidi Kasanova (2008,s.286)

v tychto zakladnych bodoch:

>

>

Profesiondlna rodina lepsie zohl'adiiuje napliiianie potrieb dietat’a.

Prechod deti do dospelosti je prirodzenejsi a predpokladé sa, ze niektoré rodiny

poziadaju o inu formu starostlivosti, napr. pestinstvo.

MozZno tu umiestnit’ aj viacpocetné skupiny strodencov. K tomuto bodu
Miklosko (2008) dodava, ze medzi strodencami, ktori ziji v rozdielnych
detskych domovoch boli zistené zhorSené vztahy. Preto je ddlezité, pokial’ to
dovolia okolnosti neboli surodenci deleni do roznych detskych domovov a bolo
im umoznené aj po rozpade spolocnej biologickej rodiny vyrastat’ spolu.

Prechod deti zo samostatnej skupiny detského domova do profesiondlnej
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nahradnej rodiny je c¢asovo menej ndrocny, realizovatelny bez sudneho

rozhodnutia a bez suhlasu biologickych rodicov.

Diet'a ma moznost’ vyrastat’ v prirodzenom prostredi, nie je vytrhnuté z rodiny

a umiestnené v zariadeni.

Minimaliz4cia negativnych javov.

Moznost pribliZenia rodinného prostredia a vztahov v existujlicej rodine.
Existencia uzsich citovych védzieb medzi detmi a vychovavatel'mi.
Ugelnejsie vyuzivanie volného ¢asu.

Zlepsenie vyucovacich a vychovnych prostriedkov.

Vedenie deti k samostatnosti.

Formovanie zakladnych psychickych potrieb.

Dieta vyrastd v prostredi, ktoré mu da pocit, ako vel'mi je milované (laska,

istota, bezpecie, dovera dospelych, ocenenie tispechu, pomoc pri netspechu).

Skoviera (2007) pise, ze detsky domov pontika predovietkym pristup ,.tu a teraz*.

Umoziuje sice pobyt az do 25-teho roku, ale Ziadnu istotu kontinuity- nikto dietatu

nezaisti rovnaka vychovavatelku na celu dobu jeho pobytu. Neumoziuje mu ani

dostatocné a bezpecné prezitie psychosocidlnych kriz. Dobra ndhradnd rodina pontka

vztahy na cely Zivot, v stabilnom ,,persondlnom® zlozeni. Ak sa do nej diet’a dostane

v utlom veku, ma Sancu prezit’ Standardny psychosocidlny vyvo;j.

3. ZIVOT DIETATA V DETSKOM DOMOVE
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3.1.0sobnost’ a pracovna napli vychovavatel’a v detskom domove

Osobnost’ vychovavatel’a

Osobnost’ vychovavatela detského domova musi v sebe prirodzenym sposobom
jednotit’ tie stranky l'udskej povahy, ktoré v detoch upeviiujii pocit dovery, autority,
spolocenskej a kulturnej rozhl'adenosti. Vychovavatel’ by mal mat’ k detom hlboky,
osobny vztah zalozeny na vzdjomnej sympatii. V tomto priaznivom posobeni oboch
stran, ked’ vychovavatel' nechépe svoj pobyt v detskom domove iba ako sucast
denného zamestnania so svojimi kazdodennymi povinnostami a diet'a nepozerd na
vychovavatel'a ako na ¢loveka, ktory tu je iba pre to, aby nieCo zakazoval, daval
prikazy a trestal za ich nesplnenie, je mozné citové otvorenie sa deti. Takéto otvorenie
sa, je dolezit¢ pre dieta samotné, ked’ vo svojej biologickej rodine nemalo thto
prilezitost’ a ani sa tato prileZitost’ od jeho rodiCov neZiadala. Pre vychovavatel'a ma
toto otvorenie sa velky vyznam pre porozumenie dusevného sveta dietata. Moze
pochopit’ jeho myslenie a konanie a poméoct mu pri jeho problémoch nie ako
zamestnanec detského domova, ale ako priatel. Ako tvrdi Matejcek (1986), vychova
sa zaklad4 na citovom vztahu vychovavatela k dietat'u. Nestaci mat’ len dieta rad, ale
je treba mat’ rad i druhych l'udi a diet’a k tomu zdmerne viest. Od doby, ked’ je k tomu
vnutorne zrelé, u¢ime diet'a davat’ a prijimat’, rozdelit’ sa o to, ¢o ma, vzdat’ sa nieCoho

v prospech druhych.

Znatny doraz sa kladie aj na pedagogickl tvorivost vychovavatela, ktord sa
prejavuje ako tvorivy pristup k rieSeniu vychovnych situacii. Tvorivy §tyl vychovy
podla Zeliny (1996) vyjadruje skutoc¢nost, ze vychovavatel by mal profesionalne
poznat’ svoj $tyl a vediet’ regulovat’ svoje spradvanie variabilne vzhl'adom na tlohy,
osoby, situaciu. Napr. ma ovladat’ direktivny S$tyl, ale aj nedirektivny, mad dokézat
menit’ svoje pristupy, a to bez toho, aby tym popieral svoju osobnost, aby predstieral
a hral rolu niektorého $tylu. Zmenu direktivneho Stylu vychovy na menej direktivny

podla Zelinu (1996,s. 62) mozno dosiahnut’ pomocou tychto 10 metod:
1. viac povzbudzovat deti, pouzivat’ akceptaciu, empatiu, pochvaly, vyslovenie dovery.
2. ponechat’ viac na deti, aby organizovali svoju pracu,

3. pouzivat’ otazky, ktoré umoziuji detom volnost. Viac otazok na hodnotiace

myslenie, tvorivost, prezivanie, pocity,
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4. viac sledovat’ city a prezivanie deti, ich pozornost’,

5. umoznovat, aby deti davali otazky, dat’ ¢as na ich myslenie , skimanie, hl'adanie,
6. ucit’ deti pocuvat, ucit ich viest’ rozhovor, polemiku,

7. ucit deti tvorivo riesit’ problémy, pouzivat’ heuristiky,

8. vychovavatel’ sa ma ucit’ pdsobit’ motivacne, citovo, ma ovladat’ principy rétoriky

a verbalneho pdsobenia na deti,

9. rozvijat’ hodnotiace myslenie deti, davat’ im otazky, Glohy na rozvijanie kritického

myslenia v oblasti racionalnych problémov, v oblasti etiky a estetiky,

10. aplikovat’ naro¢nost’ k detom, poznat’ ich uroven rozvoja a pomocou uloh ich viest

do pasma najblizSieho rozvoja.

Naroc¢na praca vychovavatela vyzaduje okrem tvorivosti aj jeho doslednost’ pri
vykonavani dennych uloh a povinnosti. Ak vychovavatel vyZzaduje od deti, aby
zodpovedne plnili svoje ulohy, aby ich dokazali v stanovenom termine dokon¢it’, musi
sa stat’ sdm prikladom svojou zodpovednost'ou a doslednost'ou. Je dolezité, aby v iom
mali deti oporu aj v takych situaciach, ked’ musi splnit’ sl'ub, ktory im dal. Z toho
dovodu musi k sl'ubom a dohodam, na ktorych sa s detmi dohodol, pristupovat
uvazlivo, aby nestratil ich doveru. Takato doslednost’ prinasa podl'a Matejceka (1986)
dietat'u pocit istoty a tento pocit je akymsi uhol'nym kamenom vo vystavbe detskej
osobnosti. Ak sa Tudia, t.j. vSetci ti, ktori si s nim v bezprostrednom dennom styku
spravaju k nemu v rovnakych situaciach vzdy priblizne rovnako tym istym sposobom,
stava sa mu svet okolo zrozumitelnym, jasnym- vyzna sa v iom. Vie, ¢o od nich moze
ocakavat. Vie, ¢o smie a ¢o nesmie, Co musi a ¢co mdze. Nauci sa rychlo poznat’
hranice svojej slobody tak, aby neohrozoval slobodu druhych. A hlavne rychlo ziskat

istotu, Ze sa na l'udi, ktorych pozna, méze vo vSetkych situaciach spoliehat’.

Jednou z najdoélezitejSich tlloh vychovavatela je viest’ deti k samostatnosti tak, aby
ked’ odidu z detského domova boli pripravené na skutoény a ndrocny Zivot mimo
domova. Je to uloha, ktora sa priamo viaze na ich zlyhanie, alebo zvladnutie prechodu
z jedného prostredia do druhého. Pri zadavani Gloh musi vychovavatel’ pristupovat’
individualne. Kazdé diet’a je inak osobnostne vybavené. Podl'a Matejceka (1986,s.135),

»deti u ktorych prevlada silna Gzkost” a neistota zo vSetkého ,,cudzieho®, potrebuju mat’
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prirodzene viacej istoty aopory vo svojich vychovéavateloch. Maju cestu
k samostatnosti dlhSiu a naroc¢nejSiu.” K detom musi pristupovat bez nervozity
s pokojnym a povzbudivym spravanim. Matejéek (1986) pokracuje, vychovavatel’ musi
deti na neprijemnosti pomaly navykat a trénovat- avSak s dokladnym zaistenim. Je
dobre, ak ich mdze na ,,nebezpecné* situacie vopred pripravit’ a dat’ im najavo, ze ma
pochopenie pre ich Uzkosti, Ze s nimi sympatizuje aze je pohotovy im poskytnit
nalezitl oporu. Nemodze ucit’ diet'a samostatnosti tym, Ze ho obrazne povedané hodi do

vody a necha plavat’.

Skoviera (2007) pise o iestich oblastiach, alebo oakavaniach, adpiracii a predstav,

ktoré sa k osobe vychovavatel'a vzt'ahuju:

Vychovavatel’- Kvalitny vychovavatel chce realizovat svoje vizie 1 odborny potencial,
ktorym disponuje. Nechce byt iba vykonnym mechanizmom a plnit’ pokyny a plany

inych l'udi. Dava prednost’ tvorivym ¢innostiam pred mechanickym plnenim tikolov.

Vedenie zariadenia- Ocakéva, ze vychovavatel’ bude flexibilne plnit’ ich poziadavky.
Tie mo6zu smerovat’ od Sportu az k ruénym pracam, od ekologickej vychovy az po

sexudlnu vychovu a Ze deti v skupine budu dodrziavat’ poriadok a rezim zariadenia.

Zriad’ovatel’ (ekoném)- Chce vychovavatela, ktory nebude vysokoskolsky

kvalifikovany, pretoze je potom lacnejSou pracovnou silou.

Deti vo (vychovnej) skupine- Chcu vychovavatela, ktory ich zaujme, ziska si ich
doveru, moéze byt ich oporou a ,neohrozuje* ich pohodlie svojimi ndrokmi. Deti
Skolského veku neocCakavajii a adolescenti ani nechcd, aby bol ich ,,ndhradnym*

rodi¢om.

Ostatny personal- Vychovavatelia budi univerzadlne pouzitelni abudi stale
v pohotovosti. Vychovna ¢innost’ je spojend predovsetkym s udrzovanim poriadku
a Cistoty, vychovéavatelia a deti su pre ostatny personal iba nedostatocne vyuzité

pracovng sily.

Rodicia dietat’a- Ocakavanie suvisi s mierou, s akou akceptuju fakt, ze dieta je
umiestnené¢ do zariadenia nahradnej ustavnej vychovy. D4 sa u nich zistit’ cely rad
postojov, od apatie k ochranarskym postojom a ,,koalicii“ s dietatom az po poziadavky

kladené na vychovavatela.
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V suvislosti s transformaciou detskych domovov z institucionalneho typu na rodinny
Skoviera (2007) pise o zmene myslenia vychovavatela a pribliZeni sa rodine. V praxi

to Zznamena:
» Vytvorenie zivotného priestoru, ktory je akymsi vacsim bytom,
» Odburavanie ,,servisnych sluzieb* — ziadna kucharka, upratovacka,

» Presunutie tychto Cinnosti atiez zasobovanie na vychovavatelov a v ramci
moznosti 1 na deti ( s ohl'adom na ich vek), model je podobny rodine, kde sa

tiez vari, perie, upratuje.

Zmena myslenia vychovavatela by mala mat hlavny vplyv aj na jeho pristup
k praci v detskom domove. Vzhl'adom na negativnu skuto¢nost, Ze vychovavatel'stvo
byva ¢asto povolanim na prechodntl dobu, nie je mozné, aby sa stal pre diet’a idealnym
predstavitelom rodica. Dovody, preco vychovavatelia z detskych domovov

odchadzaju, uviedol Skoviera (2007,s.105) v tychto bodoch:

» narona pracovna doba, ktora neumoznuje uviest do stladu potreby
starostlivosti o vlastnu rodinu a poziadavky na pracu v detskom domove ( to sa

dotyka predovsetkym vydatych zien s malymi detmi),

» nedostato¢né naplnenie odbornych ambicii (to sa dotyka niektorych
vysokoskolsky vzdelanych vychovavatelov, ktori neakceptujii pracovna napli

s prevahou nepedagogickych ¢innosti),

» prili§ vel'ké zastipenie ¢innosti podobnych tym, ktoré vychovavatel' prevadza

doma, vyrazne zvysuje psychicku vycerpanost,

» interpersonalne konflikty spojené s absenciou spolocenskych zvykov, tradicii
a ritudlov- mala schopnost’ dohody o délezitych problémoch v skupine piatich

vychovavatel'ov.

Pracovna naplii vychovavatel’a v detskom domove

Skoviera (2007,s. 106) vymedzuje pracovni napli vychovavatela v nasledujucej

tabulke:
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Tabulka 1.2

Cinnosti vychovavatela %
Priprava na Skolu a vyucovanie (domace ulohy, precvicovanie uciva a pod.) 16
Sebaobsluzné ¢innosti (udrzovanie ¢istoty prostredia, pranie, hygiena) 12
Cinnosti, ktoré deti aktivne rozvijaju (tvorivé hry, spev, tanec,ruéné praca
a pod.) 9
Relaxacné a zabavné Cinnosti (diskotéka a pocuvanie hudby, sledovanie TV,
pobyt na ¢erstvom vzduchu, vychadzka a pod.) 11
Spoloc¢ensky prospesna ¢innost’ (praca v aredlu zariadenia, na zahrade, v obci
a pod.) 8
Priprava potravy (varenie, pecenie) 15
Dozor nad detmi (pri akciach, ktoré zaistuje niekto ,,zvonku®, pocas nocnej
sluzby) 10
Iné pomocné Cinnosti (sprevadzanie dietata k lekarovi ¢i  k inému
odbornikovi, nakupy a pod.) 7
Administrativa 12

3.2 Osobnost’ socialneho pracovnika a socidlna praca v detskom

domove

Socialny pracovnik detského domova je v prvom rade ochrancom prav dietata.

Zameriava sa pri vykone svojej prace na socidlny aspekt deti umiestnenych

v indtitucionalnej starostlivosti a tym dopliia vzdelavaci a vychovny aspekt, ktory je

tiez siCastou starostlivosti o dieta. Doneddvna prevladal administrativny charakter

prace socidlneho pracovnika, no v sucasnej dobe vramci transformécie detskych

domovov na detské domovy rodinného charakteru vychovy, sa eSte vyraznejSie v praci

socialneho pracovnika vyzaduje konkrétna praca s dietatom, najma s jeho biologickou

rodinou (Kasanova,2008,s. 278).
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Z podstaty socialnej prace podla Levickej (2008,s. 134) ,prirodzene vyplyva
poziadavka, aby jednou zo zakladnych vlastnosti socidlneho pracovnika bola prave

humannost’, z coho plynie ocakéavanie, Ze:

» Socialny pracovnik ma zaujem o I'udi, o ich individualne osudy a problémy,

3 ¢

» Socialny pracovnik chce pomahat’.

Zaujem o l'udi musi byt u socidlneho pracovnika najzakladnej$im principom jeho
prace. Bez zaujmu a socidlneho citenia nemoze byt pomoc poskytovana klientovi

uéinna.

Eticky kddex obsahuje poziadavky na spravanie sa socialneho pracovnika voci dietat’u.

Predovsetkym ide o poziadavky:

» Nediskriminovat’ dieta. Tato poziadavka znamena zaobchadzat' so vSetkymi
det'mi rovnako, neuprednostiiovat’ ziadne dieta. Socialny pracovnik poskytuje
svoje sluzby vSetkym detom bez rozdielu farby pleti, ndbozenske;j prislusnosti

¢i politickej orientacie.

> Respektovat’ autonomnost’ diet’at’a. Diet’a je autonémna I'udska bytost’, ktora
ma pravo rozhodovat’ o sebe, svojom osude. Ma pravo robit’ vlastné
rozhodnutia arealizovat’ ich. Socidlny pracovnik ma vramci svojho
profesionalneho pdsobenia posiliiovat’ tieto sociadlne zrucnosti svojho dietata

tak, aby si uchoval a rozvinul tie, ktoré posiliiuju jeho svojbytnost’.

» Zachovavat’ Pudska dostojnost’. Kazdé dieta je predovsetkym l'udska bytost
a ako takd ma pravo na dostojné zaobchddzanie. Socialny pracovnik svojim
spravanim prejavuje dietatu svoju Uctu ajeho dorozumievanie s kazdym
dietatom musi odrazat’ poziadavky na slusni medzil'udska komunikaciu. Ani
v tych najzlozitejSich zivotnych situdciach sa tato poZiadavka nesmie porusit

(Levicka,2008,s. 136).

Miklosko (2008,s. 64) uvadza 6 zakladnych bodov naplne prace socialneho pracovnika

v detskom domove:
1. Odstranenie socialnej izolacie detského domova:
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Pre odstranenie socialnej izolacie zariadenia je dolezité, aby bola verejnost’ o diani
v detskom domove dostatoéne informovand, aaby stymto zariadenim mohla
prichadzat’ do kazdodenného kontaktu, ¢i uz prostrednictvom dobrovolnikov, ktori
moézu detom poskytnut nové celozivotné vztahy a pozitivne vzory, alebo uzkou
spolupracou vzdelavacich skolskych a mimoskolskych institucii, ktoré deti navstevuja,
pripadne mozu navstevovat. V neposlednom rade je vSak potrebné pracovat aj
s miestnou tlacou, ¢i s elektronickymi médiami, ktoré mézu prinasat’ pozitivny obraz
zariadenia smerom k verejnosti a tak zabrafiovat’ prichody réznych konfliktov medzi

det'mi z detského domova a obyvate'mi miestnej komunity.
2. Vytvaranie priestoru pre komunikaciu diet’at’a s biologickou rodinou:

Deti z detskych domovov zvyc€ajne tuzia po svojich biologickych rodicoch,
otvorene Ci skryte a tGzia ich vidiet' alebo aspon byt s nimi vo vnitornom spojeni
a vnimat’ akceptovanie jeho biologickej rodiny svojim okolim. Pokial’ tato potreba
osobnej identity dietata nie je naplnend, prichddza k vychovnym problémom
a konfliktom. Socialny pracovnik v detskom domove by si mal tejto v minulosti vel'mi
podceiiovanej a opominanej skutocnosti vedomy a v spolupraci s d’alsSimi ¢lenmi timu
okolo diet’ata robit’ vSetko preto, aby pomohli dietatu zvladat’ svoje konfliktné pocity
vo vztahu k biologickej rodine apracovat na adekvatnej forme akceptovania
a bezpecného kontaktu s biologickou rodinou. Kasanova (2008) o tom pise, idealnym
pre diet’a s nariadenou ustavnou starostlivostou je uspesSnost’ sanacie rodiny a odchod
dietata do biologickej rodiny, z dovodu ciastocného odstranenia pricin i ¢iastoéného
vyrieSenia socidlneho problému danej rodiny. VSetko vSak zavisi od zdujmu a ochoty
rodi¢ov vytvorit’ podmienky a pracovat’ na odstraneni ¢i zmierneni pricin, ktoré viedli
umiestneniu dietata. Aby bol pre takuto rodinu proces uspeSny, okrem vlastnej
motivacie potrebuje rodina servis podporného Specidlneho timu, ktorého stcast'ou su aj
socialni pracovnici detského domova, psycholdg. Socidlny pracovnik by v spolupraci
so psycholégom detského domova mal vediet’ diet’a, a takisto jeho rodinu pripravit na
stretnutia tak, aby naplnili svoj ciel- budovat’ podporny a lieCivy vztah (napr. vhodna
miestnost’ ur¢end pre pracu s dietatom ajeho rodi¢om, forma uvitania, oSetrenia
priebehu a ukoncenia navstevy, atd’.), rovnako by mal socidlny pracovnik vediet
odhadnut’ kedy prichod rodica nie je vhodny, ¢i uz zo strany dietat’a, alebo zo strany

rodica.
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Kasanova (2008), uvadza, ze praca socialneho pracovnika nasledovne postupuje:

» V spolupraci so socidlnym pracovnikom oddelenia sociadlnopravnej ochrany

a prevencie prisluSného uradu vypracuje socialnu anamnézu, ktord zahfna

predstavu rodica a dietata (odvija sa od veku dietata a schopnosti zhodnotit’

svoju situdciu) o jeho socidlnej situdcii, zistenie pri¢in a dovodov vzniku

problému,

» Zistuje socialnu rolu, v ktorej rodi¢ resp. diet’a zlyhalo,

» Poznanim vyvinového procesu u rodi¢ov odhaduje dynamiku moznosti, rieSent,

rozhovory s blizkymi pribuznymi (starymi rodi€mi, stirodencami rodicov),

SirSou komunitou a spolupracovnikmi mu tiez poskytuji doélezité¢ informacie

o predpokladoch a schopnostiach rodi¢ov zapojit’ sa do rieSenia situdcie. Na

zaklade tejto socidlnej anamnézy si socidlny pracovnik vypracuje plan

s rodinou, ktory je zamerany na rieSenie socialneho problému. Jeho sucastou je

1 plan sanacie rodinného prostredia. Mal by si stavat’ také Ciastkové ciele, ktoré

st jasné, zrozumitelné a hlavne dosiahnutel'né pre konkrétnych rodi¢ov a tym

sa stavaju zaroven i motivacnymi. Vychodisko tychto cielov by malo pramenit’

hlavne od rodi¢ov, ktori maja svoje sny, nadeje, tizby a osobné ciele a socialny

pracovnik im napomdze s ich vlastnym pri¢inenim napliat ich a pripadnou

korekciou hladat primerané alternativy. Uspech v mensich cieloch je pre

rodica podnetom, aby dokazal rieSit itie ciele, ktoré sa mu zdaju

nedosiahnutel'né.

Kontakt s biologickym rodi¢om nemusi byt’ len osobny, socidlny pracovnik by mal

dietat'u vediet’ vytvorit’ moznost’ aj pre intl formu komunikécie s jeho rodi¢om napr.

formou telefonického kontaktu ¢i pisania listov. NezastupiteI'ni ulohu v tomto smere

zohrava schopnost’ socidlneho pracovnika pracovat’ v teréne a schopnost’ cielenej

timovej spoluprace socialneho pracovnika v prospech dietat’a a jeho rodiny.

3. Vytvaranie podmienok pre nahradnu rodinnu starostlivost’:

Néhradna rodinna starostlivost méze byt jednym z rieSeni problému opustenych

deti. Je vSak nesporné, ze k takej forme starostlivosti ako je pestinstvo, ¢i osvojenie



spolo¢nost’ na Slovensku este len dozrieva v porovnani s inymi vyspelymi krajinami.
Preto by socidlny pracovnik nemal podcenit’ tato skutocnost’ a mal by vyuzit’ vSetky

dostupné zdroje na jej aplikaciu ako su:

» Dostato¢na informovanost’ verejnosti o nahradnej rodinnej starostlivosti, o jej

formach, ako aj o jej prinose pre opustené deti

» Spolupraca s odbornikmi v danej oblasti (pravo, psychologia, mimovladne

organizacie a pod.)

» Spolupraca s institiciami, do ktorych kompetencia organizacie nahradnej
rodinnej starostlivosti spada (najmi vybrané Urady prace, socialnych veci

a rodiny)
4. Prevencia:

Prevencia je nevyhnutna cinnost socidlneho pracovnika v uzkej spolupraci so
psycholéogom a Specidlnym pedagégom vo vnutri zariadenia. Touto cinnostou
predchddza vzniku vnitornym a interpersondlnym konfliktom. Je zjavné, Ze deti
z detskych domovov maji vysoké zastupenie osobnostnych problémov a nevedia sa
orientovat’ vo vzt'ahoch, ¢o ma velakrat za nésledok mnohé negativne dopady na ich
zivot /konflikty v Skole, konflikty s rovesnikmi, s dospelymi, poruchy komunikécie,
neschopnost’ rieSenia problémov adekvatnym spdsobom, agresivita, rozne formy
zavislosti, pred¢asné otehotnenie mladych dievcéat a nasledni komplikaciu zaradenia sa
do zivota, atd’./ Niektoré deti uz v dospievani maju prvé skusenosti s uzivanim drog, ¢i
inych omamnych latok, ¢o spdsobuje ich zavislost’ a socialnu degradaciu ich uz aj tak
nepripravenej osobnosti. Socidlna praca v detskom domove by mala na tieto fakty

reagovat’ naslednou osvetou a spolupracou s odbornikmi v danej oblasti, ako napr.:
» Planovanie materstva a rodicovstva, vychova k rodicovstvu, sexudlna vychova
» Protidrogova osveta
» Poskytovanie psychologického poradenstva

» Vyuka asertivneho spravania, riesenia konfliktov, rozvoj komunikacnych

zruénosti, atd’.
5. Vytvorenie podmienok pre pracovnu integraciu diet’at’a:
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V tomto pripade by mal byt socidlny pracovnik v detskom domove aktivny spolu

s dietatom pri jeho pracovnom zaradeni po odchode z detského domova. Preto

socialny pracovnik by mal uzko komunikovat a spolupracovat’ s nasledovnymi

subjektmi:

>

>

>

>

>

Podnikatel’sky sektor

Miestny trad prace

Subjekty ktoré poskytuji dovzdelévanie a rekvalifikacné kurzy
Ubytovacie zariadenia

Fond rozvoja byvania a subjekty poskytujiice zvyhodnené stavebné sporenie

6. Resocializacia:

Velakrat sa stava, ze dieta po odchode z detského domova zlyha. V tomto pripade

sa ¢asto nema na koho blizkeho obratit’ a poziadat’ ho o pomoc. Ak sa mlady ¢lovek po

odchode z detského domova nachadza v socidlnej krize, mal by mat’ moznost’ vyhl'adat’

socidlneho pracovnika, ako aj d’alSich ¢lenov timu detského domova, ktori by mu mali

mat’ moznost’ pomoct’ a poradit’, resp. vytvorit' priestor pre d’alSiu jeho spoloCenskt

integraciu:

>

>

Spolupracou s miestnym uradom prace

Poskytnutim socialneho, pravneho a psychologického poradenstva
Poskytnutim do¢asného ubytovania

Poskytnutim jednorazovej pozicky

Stcastou resocializacie by mala byt aj katamnéza, teda informovanost
socidlneho pracovnika, ako sa mladému dospelému, ktory vyrastal v ich

zariadeni, dari, ¢i uz formou:
Telefonického kontaktu
Osobného kontaktu

Navstevy priatel'ov, susedov, d’al§ich blizkych osob.
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3.3.Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v detskom domove

Vychova je podla Zelinu (1996) rozvijanie moznosti €loveka. V uzSom slova
zmysle je to odborné a cielavedomé rozvijanie psychickych procesov, funkcii
a vlastnosti osobnosti. Skoviera (2007) doplituje, ak chapeme vychovu ako proces
rozvijania osobnosti jednotlivca, ako cielavedomu cinnost’ spojenu s predavanim
a formovanim urc¢itych poznatkov, schopnosti, hodndt a postojov, ktoré su podstatné
pre urcenie vztahov k sebe samému a k inym l'ud'om, k okoliu a k svetu, je vychova
nepochybne priméarna a nie nadhradnd tak, ako sa obecne pojem ,,nahradna“ chape ako

zastupujlca, rezervnd, ¢asto vo vyznamu nerovnocenna.

Kasanova (2008,s. 293) piSe, ze jednym z hlavnych cielov vychovy je zdmerné
pOsobenie na slobodné utvaranie osobnosti mladého Cloveka tak, aby bol schopny
rozvijat’ sa ako bio-psycho-socialna bytost’. Inymi slovami, ide o rozvoj individudlnych
vlastnosti ¢loveka (telesnych iduSevnych) za ucelom ¢o mozno najvicsiecho
osobnostného a socidlneho dobra. Ide tu nielen o vychovu, ale i prevychovu, teda aj
o postupné a zasadné odstraiiovanie nespravnych, vychovne neziaducich navykov
predchadzajticej vychovy a o formovanie pozitivnych vlastnosti hodnotovej orientacie

deti a mladeze s dorazom na vsSel'udské hodnoty.
Zelina (1996,s. 20) deli metdédy vychovy na:

Metdda poZiadaviek,
Metoda presvedcéovania,
Metoda precvicovania,

Metoda povzbudzovania,

vV V. V V V

Metoda kladného vzoru, prikladu.

Castou pouzivanou metédou vychovnej prace v detskych domovoch je podla
Hrdlickovej, Pavkovej (1989,s. 32) ,metdoda vysvetlovania a presviedCania, ked’
vychovavatel' vysvetl'uje detom poziadavky a normy, ktoré treba plnit’ a vedie ich
k vlastnému presved€eniu o nevyhnutnosti ich dodrziavania. Neobmedzuje sa vsak iba
na slovné pdsobenie, ale snazi sa na besedach a v rozhovoroch poznat’ vnutorny Zivot
deti a problémy, ktoré ich znepokojuju.“ Ako dalej Hrdlickova, Pavkova (tamtiez)
uvadzaju, ,,vyznamnu ulohu, predovSetkym pri osvojovani elementdrnych navykov

kultarneho a spoloc¢enského spravania a konania, vztahu k praci a plneniu povinnosti
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ma metoda cvicenia a navykania. Tato metoda je zalozenad na pravidelnom opakovani
a kontrole réznych druhov ¢innosti. V podmienkach detskych domovov moéze byt
znaéne ucCinnd metdda hodnotenia sprévania a konania jednotlivcov i vychovnej
skupiny. Hodnotenie mdze mat roznu podobu. Velmi vyznamne pdsobia socidlne
odmeny, ako je napr. vyslovenie suhlasu, pochvala ¢i iny prejav sympatie zo strany
druhej osoby (vychovavatela, kamarata) alebo celej skupiny.“ Medzi najddlezitejSie
zasady motivovania odmenovanim, pochvalami moézZeme podla Zelinu (1996,s. 83)

zahrnut’ tieto:

a) hodnotit’ treba skoro kazdy vykon dietata, nemalo by sa stdvat, Ze mnohé reakcie

deti ostdvaji bez hodnotenia vychovavatelom alebo samotnymi det'mi

b) hodnotit’ ¢o najrychlejSie po vykone, reakcii dietata, inak hodnotenie, ¢i uz

pochvala alebo kritika, nemaju taky uc¢inok

¢) hodnotit’ sa nemusi len slovne. St zname hodnotenia pomocou symbolov (body,
znamky), hodnotenie pomocou priznania privilégii (ich odnatie mdéze pdsobit’ ako
trest), socidlne odmeny (pozornost’, potlesk, podanie ruky ai.), dost’ diskutabilné st
emocionalne odmeny od vychovévatela, lepSie je rieSenie, ked emociondlnu odmenu

davaja samotné deti

d) odmeny, pochvaly, ale aj tresty sa musia stupfiovat’ podl'a miery procesu, vykonu,

podmienok

e) deti by mali vediet, za ¢o mdézu byt odmenené a za o kritizované) pri hodnoteni
bodmi by sa mali tieto hodnotenia neustale dopliiovat’ slovnym hodnotenim, ktoré si
blizSie vSima vstup-priebeh cinnosti-vystup, vysledok a podmienky, za ktorych ho

dieta dosiahlo. Formalne hodnotenie moze viest’ k formalnym vykonom deti

f) pri negativnom hodnoteni sa nemd pouzivat’ ironia, vysmech dietata, sarkazmus,
zahanbovanie dietata. Mali by sa vecne vytknit' chybu, ale pritom vyslovit
povzbudenie a vieru, Ze dieta dokdze robit’ lepSie, deti sa nemaju strasit’ eSte pred

zaCatim Cinnosti, ani inak sa im vyhrdzat’, hrozit’ im

g) nemaju sa pouzivat telesné tresty, ani iné spdsoby tyranizovania deti (100-krat nieco

odpisat’ a pod.), ak je to len mozné, nemali by sa trestat vobec, skér h) precin
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i vat’. Povzbudenie a vyslovenie dov ietat’u, najma urobi Sovane,
norovat’. Povzbudenie a vyslovenie dovery dietat'u, najmi ak sa urobi nefalSovane

uprimne, moze mat’ vel'mi silné motivacné G€¢inky. Najhorsi je citovy trest.

ch) vychovavatel’ si ma podrobne v§imat’, ako odmena alebo trest posobia na dieta, ma
mat’ spdtnil vizbu o prezivani dietata. Mnohi vychovévatelia ziju s predsudkom, Ze
trest povedie u dietata k lepSiemu spravaniu, vykonu. Nie je to vzdy pravda. Trest
moze demotivovat’ dieta, zahnat ho do seba, do obrany, alebo do agresie. Podobne
odmena uz nemusi posobit’ pozitivne, dieta moze pochvalu brat’ ako samozrejmost’-
preto je dolezité sledovat, ako poOsobi trest alebo odmena na prezivanie a vykon

dietat’a, na jeho motivaciu.

1) jednou zo zékladnych modernych zasad motivacénej vychovy a zaroven metddou je
pouzivanie sebahodnotenia deti. Takto sa nielenZe predide pocitom nespravodlivého
hodnotenia, ale samotné hodnotenie deti je dobrym diagnostickym néstrojom pre

vychovavatela.

j) dalsou zadsadou motivacnej vychovy je, aby sa formy hodnotiacich sudov (kladnych
aj negativnych) striedali, aby vychovavatel’ poznal ¢o najviac spdsobov hodnotenia,
aby ich wvarioval. Prax aj vyskumy ukazuju, Ze hodnotenia deti zo strany

vychovavatel'ov, st vel'mi stereotypné, mechanické, stracaji svoju hodnotu, funkciu.

Pri zvoleni odmeny a trestu je potrebnd rozvaznost vychovavatela, aby odmena
a trest splnili svoju funkciu. Hrdlickova, Pavkova (1989,,s. 21) k tomu dodavaju, ,,ze
rozvazny vychovavatel najskér vychovnu situdciu analyzuje, berie do tvahy jednotlivé
alternativy aaZz potom sa snazi spravodlivo rozhodnut. Situaciu nerieSi podla
subjektivneho dojmu, ale v sulade s kolektivnym hodnotenim. Jeho hodnotenie by
malo byt podloZzené pedagogicko-psychologickym poznanim osobnosti dietata
1 skupiny, malo by sa prejavovat’ pokojnym a zainteresovanym pristupom ku kazdej
vychovnej situdcii.* Negativne ucinky odmeny atrestov ako motivaénych

faktorov rozdel'uje Zelina (1996,5.85) do tychto bodov:

Negativne c¢inky odmien:
» Navyk na pochvalu,
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» Spochybnujuca pochvala- neuprimna pochvala napriklad za slaby vykon moze

mat’ opacny, bumerangovy efekt. Nepovzbudzuje, ale demotivuje.
Negativne ucinky trestov:
» Ked su tresty prili§ vysoké vznika strach,

» Trest méze udietata vyvolat unikové reakcie, posiliovat’ snahy vyhnut sa

Skole, vychovavatel'ovi, ucitel'ovi,

» Trestom sa modze brzdit' tvorivost, ked sa dieta tresce za vymyslanie
9 9

spontanne ¢innosti,

» Trestom navodené konfliktné spravanie vyvolava u deti uzkost, ktora moze
dezorganizovat' spravanie, zhorSovat myslenie, pamit, sustredenie a pri

trvalejSom pdsobeni je diet’a neurotizované,

» Dieta moze potlacat’ v sebe strach pred trestom a pokial’ sa ho uplne prestane

bat’, v§imat’ si ho, trest sa mina ucinku,

» Trest vytvara zIla klimu v skupine, triede- je to klima obav, stresu, pocitov

ohrozenia,

» Trest ako akt agresie vychovavatela smerom k dietatu moze plodit’ agresiu
u diet’at’a, ktora sa mdze prejavit’ prenesene k inym detom, 'ud’om, prirode, ale

aj smerom k vychovavatel'ovi,

» Trestané dieta sa nauci rieSit’ zivotné situacie trestami a agresiou, nedokaze

tolerovat’ chyby, ¢im sa kazia medzil'udské vztahy.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v detskych domovoch musi vychddzat’ tiez z urcitej
metodiky a Struktury, ktora bude vzdy v prospech deti. Podl'a Hrdlickovej, Pavkove;j
(1989,s. 26), ,na stanovenie vychovnych cielov, konkrétnych tloh i vychovnych
prostriedkov je nevyhnutné poznat osobitosti a moznosti rozvoja biologickych
a psychickych predpokladov zverenych deti a orientovat’ sa v ich socidlnych potrebach.
Pri posudzovani vychovnej situdcie v skupine je Ucelné opierat’ sa o charakteristiku
jednotlivca, ktord je vzazname o dietati ako dolezitd sucast pedagogickej

dokumentécie a ktora hodnoti vekové a individudlne osobitosti dietata umoziuje
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zaradit’ ho do najvhodnejSej skupiny, kde by naslo miesto zodpovedajice potrebam

a zaujmom jeho samého 1 celej vychovnej skupiny.*

Pri poznéavani jednotlivcov a celého kolektivu, ktoré je zakladom analyzy

vychovnej situdcie, sa méZeme opierat’ o tieto hlavné metddy pedagogickej diagnozy:
a) Metéda pozorovania

Pozorovat’ jednotlivé stranky osobnosti, zameriavat’ sa na sprdvanie a prejavy pri
réznych organizovanych alebo spontdnnych ¢innostiach. Cenné tidaje sa ziskavaju pri
¢innostiach, ktoré prebiehaju bez priameho vedenia vychovavatela a deti sa pri nich

prejavuju prirodzenejsie.
b) Metoda rozhovoru

Tato metéda moze byt v detskom domove vel'mi u¢innd za predpokladu, Ze medzi
dietatom a vychovavatel'om existuje dobry vztah zalozeny na vzijomnej dovere
a porozumeni. Rozhovor s dietatom by mal mat’ neformalny charakter a vzhl'adom na

poslanie detskych domovov je potrebné, aby sa priblizoval rozhovoru rodi¢ov s det'mi.
¢) Rozbor vysledkov ¢innosti

Zameriavat’ sa napriklad na vysledky ¢innosti vo vol'nom ¢ase, v skole, pri priprave na
vyucovanie, na vysledky sebaobsluznej a spolocensky prospesnej ¢innosti (Hrdlickova,

Pavkova,1989,s.27).

Medzi vychovné prostriedky detskych domovov patria ,rézne druhy cinnosti-
odpocinku, rekreacie, pripravy na vyucovanie, zaujmovych ¢innosti, sebaobsluznych,
spolocensky prospesnych c¢innosti, ¢innosti po€as prazdnin a volnych dni- maju
v individualnom programe vychovavatel'a svoje miesto aj d’alSie vychovné prostriedky.
Dalsi okruh vychovnych prostriedkov tvori vyuZitie roéznych opatreni a noriem,
pisanych ¢i nepisanych, ktoré su zavdzné pre organizaciu Cinnosti deti v detskom
domov. Su to napriklad pravidla hier, zabav, sutazi, rezim a poriadok detského

domova, tradicie detského domova“ (Hrdlickova, Pavkova,1989,s.30).
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3.4 Reedukacny detsky domov a reeduka¢ny domov pre mladez

Specialne vychovné zariadenia podla Mikloska (2008) plnia tlohy pri ochrane deti
pred socialno-patologickymi javmi, v prevencii problémového vyvinu deti, v prevencii
delikventného vyvinu deti a pri vykone ustavnej a ochrannej starostlivosti. Zariadenia
vychovne] prevencie su centrum vychovnej a psychologickej prevencie, lieCebno-
vychovné sanatérium a diagnostické centrum. Zariadenia ndhradnej starostlivosti st

reedukaény detsky domov a reeduka¢ny domov pre mladez.

Hlavnym poslanim reeduka¢nych domovov je vychova socidlne a mravne
naruSenych deti, uktorych boli zistené také zavazné nedostatky v socidlnej
prisposobivosti, v osobnostnych vlastnostiach a charakterovom vyvine, Ze ich vychova
sa neda zvladnut v inych zariadeniach. Reeduka¢ny domov pre mladez svoju vychovnu

starostlivost’ dopliia pripravou na povolanie (Zakon &. 279/1993 Z.z).

Kasanova (2008,s.308) uvadza, ,ze reedukacny domov uskutociiuje vychovu
aprevychovu mravne naruSenych deti a mladistvych s poruchami sprévania,
s nepravidelnou Skolskou dochadzkou a pachanou trestnou c¢innostou. Reedukacné
domovy su- na rozdiel od detskych domovov- uréené osobitne pre chlapcov

a dievdéata.

Vyvoj spravania dietata je podl'a Hatara (2007, s.37) ovplyviiovany niekol'kymi

zasadnymi skutocnostami:

1. Ci ma dieta vobec predpoklady k moralnemu spravaniu a ¢ ma schopnosti na

vytvorenie socialnych a citovych kontaktov (inteligencia, kladné city a empatia)

2. Bez moralneho vedomia a citenia nie je mozné zaistit’ vhodné spravanie. U jedincov
s poruchami spravania sa Casto zistuje, ze nemaju vytvorené ani zaklady moralneho

spravania. Spravidla pri tazSich poruchach spravania dietat'u chybaji moralne zdbrany

3. Sprévanie dietata je d’alej ovplyviiované tym, ¢i malo moznost' rozvijat kladné
citové a socidlne kontakty. U deti s poruchami spravania je zjavna tazka a socidlna

deprivacia. Nemaju kladny citovy vzt'ah ani k sebe

4. Kvalita a kvantita podnetov prijimanych z okolia
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5. Ak jedinec vyrastd v prostredi bez moralky, alebo kde je nemordlne spravanie
povazované za klad, napr. kradez, nemozno ocakavat’ od dietata nie€o iné. Kasanova
(2008) upresniuje, ze ciel’ a motivacia kradeze mozu signalizovat’, aké problémy dieta
ma. Ak dieta kradne pre seba, moze iba chciet’ ziskat nieco, ¢o nemoze mat inym,
socidlne prijatelnym spdsobom. Vo vynimocnych pripadoch ide aj o uspokojovanie
zakladnych potrieb, kradnutie z pudu sebazachovy, kedy odcudzi jedlo, pitie, oSatenie.
Ak dieta kradne pre druhych, uspokojuje si potrebu akceptacie medzi vrstovnikmi.
Kradez moze signalizovat’ aj Sikanovanie dietata, ked’ zo strachu pred trestom (napr.

bitkou) sa dopusti kradeze.

6. Dieta potrebuje mat’ nad sebou autoritu, ktora ho vedie k tomu, aby sa spravalo
moralne a sluSne. Doélezité je, aby diet’a bolo platnym, uznavanym ¢lenom spolo¢nosti,

ktora od neho o€akéava plnenie urcitych povinnosti.

Hatar (2007) oznacuje ako rizikové skupiny deti s vychovnymi problémami, hlavne
deti vyrastajice v socidlne aemociondlne menej podnetného prostredia, deti
z neuplnych rodin, deti zo socialne slabych rodin, deti z podnetovo stereotypného

prostredia.

Végnerova (In: Kasanova, 2008, s.305) rozdeluje faktory zvySujtce riziko rozvoja
poruch osobnosti spravania na osobnostné a na vplyv socidlneho prostredia. Medzi
osobnostné faktory zarad’'uje geneticki disharmoéniu vyvoja a agresivneho spdsobu
reagovania, oslabenie alebo poruchu centrdlneho nervového systému a uroven

inteligencie.

Dévod, ktory vedie k umiestneniu dietata do reedukacného domova, je nevhodné
spravanie, ktoré prekracuje socialne normy a stdva sa pre spolocnost’ nebezpecnym.
Hatar (2007) ¢leni nevhodné spravanie podla spolocenskej zdvaznosti do 3 stupiiov,
priCom az treti stupenl je natol’ko zdvazny, Ze vedie dieta k umiestneniu do

reedukac¢ného domova:

» Prvy stupen je oznaCovany ako spravanie disocidlne, resp. dificilnej povahy.
Tieto prejavy spravania maji rovnaky charakter ako spravanie asocidlne, st

vSak v porovnani s nim menej intenzivne. Medzi takéto prejavy sprévania sa
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zarad'uju zlozvyky, detskd neposluSnost’ a nedisciplinovanost’, vzdorovitost,
klamstvo, uzkost a strach, afektivne poruchy.

» Druhy stupen naruSené¢ho spravania sa nazyva asocialne spravanie. Toto
spravanie nezodpovedd mravnym a inym normam. Je charakteristické pre starsi
Skolsky vek. K porucham spravania asocidlneho charakteru sa zarad'uju uteky,
tulanie, zaskolactvo, negativizmus, toxikomdnia, alkoholizmus, nikotinizmus,
gamblerstvo a sexudlne aberacie.

» Treti stupenn sa vyznaCuje najva¢Sou mierou spolocenskej nebezpecnosti
anajvys$Sim stupfiom naruSenia spravania. Oznacuje sa ako antisocialna
porucha spravania. Typické pre tento stupen je recidiva, to znamena, ze
s odstupom casu sa opakuje. Pre poruchy spravania antisocidlneho charakteru
sa pouziva jednotny pojem delikvencia. Delikvencia deti a mladeze mdze mat’
rozmanit¢ formy prejavu, ako napr. vlastnicke, nésilnicke, sexualne
a poriadkové delikty, organizované nasilie a zloCin. Okrem delikvencie sa
v tomto stupni vyskytuje aj mladeznicka kriminalita. Deti, pri  spachani
podobnych ¢inov st umiestnené do Specializovanych edukac¢nych zariadeni (
reedukaénych detskych domovov). Miklosko (2008) k tomuto dopiiia, ze do
tohto zariadenia sa prijimaju deti na zdklade siudneho rozhodnutia o ustavnej
starostlivosti alebo ochrannej vychove, na zéklade predbeZzného opatrenia alebo

na poziadanie zdkonnych zastupcov.

Zakladny cinitel’, ktory ma suvislost’ s delikventnym spravanim sa deti a mladeze,
je rodina. Praca s rodinou, ktord prestava plnit’ svoje zakladné funkcie je prvoradou
ulohou. Nahradnd vychova sa povazuje za krajné rieSenie. Labath a kol.
(In:Kasanova,2008,s.308) prezentuju pristup k dysfunk¢nej a afunkénej rodine, ktory

v sebe stupiiovito zahfna:
a) ,,socialnu pracu prvej linie, terénnu socialnu pracu
b) tzv. deinsStucionalizovanu starostlivost’, kultirne strediska, kluby, besedy
c) skolské kluby, Specifické ¢innosti

d) poradenské inStiticie, vychovného poradcu, Skolského pedagoga,

pedagogicko-psychologické poradne, centrd vychovnej a psychologickej

43



prevencie, diagnostické centra, krizové centra, tUrady prace, resp.

postreedukacnit pomoc

e) denné a no¢né sanatdria (vychovného zamerania)

) vychovné institicie na kratkodoby pobyt (otvorené, polootvoren¢)
g) kratkodobé postreedukacné zariadenia (Half Way Houses)

h) reedukacné zariadenia na dlhodoby pobyt (otvorené, uzatvorené)

1) viznice a napravno-vychovné tstavy pre mladistvych.*

Transformacia reeduka¢nych domovov

Podobne ako pri transforméacii detskych domovov z institucionalneho typu vychovy
na rodinny, sa uskutoéfiuje aj transformacia reeduka¢nych domovov. Zarnay
a Miklosko (2008) vidia jednu z najdolezitejSich vyziev procesu transformacie pracu
s rodinou dietata. Okrem vyznamu rodiny v etioldgii poruch spravania vychadzaju
z predpokladu, ze diet’a sa po ukonceni ustavnej starostlivosti alebo ochrannej vychovy
vacsinou vrati do rodiny. Preto je dieta potrebné postupne pripravovat’ na navrat do
rodiny a odchod z izolacie zariadenia. Skoviera (2007.s.89) pise, Ze ,resocializacia
dietat’a, ktord je sucastou prevychovného procesu, sa nemoze uskutocnit, bez toho,
aby sme diet’a pripravili na ndvrat do bezného prostredia a zaroven prostredie pripravili
na navrat dietata. Niektoré nevydarené¢ navraty teda nie su zlyhanim rodicov, ale

kolapsom nedostatocného funkéného systému.*

Medzi najddlezitejsie zmeny, ktoré si systém vyzaduje povazuju Zarnay a Miklosko
(2008) diferenciaciu zariadeni v zavislosti od toho, ¢i ide o ustavnu starostlivost” alebo
ochrannt vychovu, resp. podla typu poruch spravania. V sucasnosti su vSetky deti
umiestiiované spolu. Je nepristupné, aby v jednej vychovnej skupine boli deti
s nevhodnym spravanim (napr. zaSkolactvo) a deti, ktoré sa opakovane dopustili
zavaznych trestnych c¢inov. V stcasnom nediferencovanom systéme hrozi, Ze sa
zariadenie moZe stat’ miestom pre ucenie sa delikventnému spravaniu. Diferenciacia by

sa mala tykat napr. drogovych zavislosti, nasilného spravania, zaskolactva a pod.
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Tomuto by mala byt prispdsobend miera otvorenosti systému, rezim v zariadeni,

spdsoby hodnotenia, kontakt s vonkaj$im svetom ako aj systém vzdelavania.

Charakteristiku inStitacii podl'a miery otvorenosti, rezimu zariadenia a kontaktu

s vonkaj$im svetom pontika Skoviera (2007, s.86).

Tabul’ka 1.3

Jasné pravidlé a sankcie za ich nedodrZovanie. VyuZzivanie trestov, snaha

dieta ,,zlomit™.
Disciplinovanost’ diet’at’a je hlavnym kritériom vychovanosti.
Déraz na systém, denny program a pravidelnost’. Nekoedukovanost'.

Behavioralne pristupy. Minimalizovanie ,,novych* chybnych krokov.

Obsah ¢innosti- skolné a profesijné znalosti a Sport.
Vyrazna prevaha ¢innosti kolektivneho charakteru.

Vzt'ah medzi dospelym a dietatom je vyrazne vertikalny, s malou

Uzatvorené zariadenie

moznost'ou aktivneho podielu diet'at’a na fungovani systému.

Takmer Ziadny priestor pre intimitu. Odobranie osobnych veci. Ustavné

oblecenie, knihy 1 CD.

Minimalizacie priameho kontaktu s vonkaj$im svetom
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Polouzavreté zariadenie

Doraz na vonkajsiu Struktiru s pravidlami a systémom odmien a sankcii.
Vztah dospely- diet’a je vertikalny, nie je vSak neosobny.

Minulost nie je dolezitd, kladie sa doraz na pozitivhu budicnost’.
Mnohé ¢innosti sa realizuji mimo domovsky areél (napr. vzdelavanie)

NezvladnuteI'né diet'a je mozné premiestnit’ (na ¢as) do uzavretého

zariadenia.

Kontakt s vonkajSim svetom je sledovany, diet'a sa von dostane Casto iba

v sprievode dospelych.

Otvorené zariadenie

Doraz na aktivnu rolu dietat’a v procesu prevychovy, na jeho participaciu
a preberanie zodpovednosti. Dieta sa v primeranej miere podiel'a na

fungovani zariadenia.
Doraz na srdecnu atmosféru v zariadeni, vzajomnu Uctu a akceptaciu.

V tomto type zariadeni byvaju nielen deti, ktoré nastapili na zaklade

uradného rozhodnutia, ale i tie, ktoré prisli z iniciativy rodicov.

Diferencovany a individualizovany obsah ¢innosti je zamerany na

rozvijanie motivacie diet'ata ku zmene.

Ciel'om nie je formalna poslusnost’ diet'at’a, ale pochopenie jeho problému

a osobny rast.

Vztah dospeli- diet’a je prevazne partnersky, v programu su zastupené
mnohé¢ aktivity, ktoré su spoloc¢né pre deti i dospelych (napr.

socioterapeutické kluby).

Kontakt s vonkaj$im svetom si diet’a nemusi zaslizit, ale je sucast'ou jeho

socialneho ucenia.
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Kritika otvorenych zariadeni u zastancov represivneho pristupu vychddza podla

Skovieru(2007,5.85) z tychto bodov:

1. Otvorené prevychovné zariadenia neposkytuji dostatocni bezpecnost” I'udom

z okolia a verejnosti.

2. Takéto zariadenia su ,,mékké*, deti z nich bez problémov utecl, ¢o vedie k d’alSej

eskalécii problému so spravanim.

3. V otvorenych zariadeniach deti nie su dostato¢ne chranené pred svojimi byvalymi

,partakmi.

4. Otvorené zariadenia detom neposkytuji dostatocne silni a jednozna¢nu spitna

vazbu, ktord by bola zasadenéd do kontextu ich konania.

5. V uzatvorenych zariadeniach sa da s detmi dlhodobejSie a systematickejsie pracovat’
na zmene, v prostredi, ktoré je bezpecné. Ide tu o moznost’ posilfiovat’ a stabilizovat’

pozitivne vzorce spravania.

Argumenty, ktoré spochybiiujii prevychovu v uzavretych zariadeniach zhrnul Skoviera

(tamtiez) do tychto bodov:

1. Prevychova, ktord prebiecha v uzatvorenych zariadeniach, je odtrhnutd od redlneho
Zivota, deti sa naucia, ako fungovat' v systému inStitucie, anie ako to chodi v

,,normalnom svete.
2. Samotna izol4cia sa Casto stdva cielom prace s klientom, a nie jej néstrojom.

3. Vhodna terapia a prevychova su najlepSou prevenciou recidivy, ¢o sa neda povedat’

0 uzatvorenej institucii.

4. K resocializécii dietata nie je mozn¢ dospiet’ bez toho, aby si diet'a overovalo nové

vzorce spravania vo ,,vonkajSom* svete.

5. Uzatvorené zariadenie dieta vedie k formalnej spolupraci, anie k pozitivnej

vnutornej zmene.
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6. Uzatvorené zariadenia maju viacSiu tendenciu k vytvaraniu kontraproduktivneho

mikrosveta a patologickej subkulture.

4. UKONCENIE POBYTU V DETSKOM DOMOVE

Ukoncenie pobytu v detskom domove ma pre dieta podla spdsobu ukoncenia rozny
vyznam. Adopcia, ktora sa prevazne dotyka deti utleho veku ddva dietatu novua
moznost’ vyrastat’ v prostredi, ktoré mu zabezpeci citové a in€ psychické potreby, ktoré
mu detsky domov nemdze zabezpecit. Navrat do biologickej rodiny dava Sancu detom
aj rodine po jej uspeSnej sandacii ndjst’ k sebe opdt cestu obnovenim dovery. Pri
odchode z detského domova ako mlady dospely je odchod spojeny so za¢lenenim sa do
spolo¢nosti, ktora je sprevadzana réznymi komplikdciami. Tie zasadnym sposobom

ovplyviiujui uspesné osamostatnenie sa, alebo zlyhanie mladého dospelého v zivote.
4.1 Navrat diet’at’a do biologickej rodiny

Pobyt v detskom domove ma byt podl'a Mikloska (2008) len docasnym rieSenim.
Z toho dovodu sa zabezpe€ujui opatrenia podporujice navrat dietat’a do vlastnej rodiny.
Rodina by mala pochopit’ svoju zodpovednost za dieta, mala by sa aktivne
spolupodiel’at’ na moznostiach navratu dietat’a do prirodzeného domova. Ak sa ukazuje
redlna Sanca, Ze rodicia prijmu svoju zodpovednost’ za deti, je redlna a mozn4 aj pomoc
od socialnych pracovnikov. Ulohou socialnych pracovnikov sa tak stava vypracovanie
planov socidlnej prace s dietatom a jeho rodinou a preskimanie moznosti navratu
dietata do jeho pdvodnej rodiny, vypracovanie planu sanéacie pdévodnej rodiny,

pripadne preskiimat’ mozZznost’ zverenia diet'ata do ndhradnej rodinne;j starostlivosti.

Zakon o rodine a Zakon o socialnopravnej ochrane deti upresnuje, Ze urad prace,
socidlnych veci arodiny vypracovavaju pldn socidlnej prace srodinou dietata
v spolupraci so zariadenim na vykon rozhodnutia sudu, v ktorom je diet’a umiestnené,
s obcou a akreditovanym subjektom, ktory vykondva opatrenia zamerané na Upravu
rodinnych pomerov v prirodzenom prostredi. Sucastou takto spracovaného planu by
malo byt’ predovsetkym sledovanie psychického vyvinu, fyzického vyvinu a socidlneho

vyvinu dietata. Socialny pracovnici by mali dieta najmenej raz za 6 mesiacov
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v zariadeni navstivit’ a spolupracovat’ so socialnym pracovnikom zariadenia ( Zakon ¢.

305/205 Z.z §32).

Sanca navratu deti z detskych domov do biologickej rodiny je uvedend v grafe ¢.1,
ktory mapuje moznost navratu dietata do rodiny z rokov 2006 a 2007a podmienky

navratu v grafe ¢.2, ktory je z roku 2007

Graf.¢.1
Sanca na névrat dietata do rodiny
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Podmienky navratu do biologickej rodiny
mAno, ak rodié/rodidia ziskaju byvanie
alebo ubytovanie

BAno, ak rodié/rodidia zlepéia svoje
hygienické a socialne pomery

OAno, ak sa rodi¢/rodicia vratia z vykonu
védzhy alebo trestu odratia slobody

OAno, ak sa rodic/rodicia vratia z
nemocnice alebo fiecebne

BAno, ak u neho déjde k naprave
spravania

2%

OAno, ak sa o dieta zaénu zaujimat’

Zdroj: Urad prace socialnych veci a rodiny
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4.2 Adopcia

Jednou z d’al§ich moZnosti ukoncenia pobytu v detskom domove, okrem navratu
dietata do biologickej rodiny pri jej uspesnej sandcii je aj ina forma ndhradnej
starostlivosti. Kasanova (2008) piSe, ze Sanca dostat’ sa do ndhradnej rodiny, je vo
velkej miere podmienend vekom a zdravotnym stavom dietata. Cim je dieta mladsie,

tym skor ma nadej dostat’ sa do rodiny, byt adoptované.
Zékon ustanovuje podmienky pre vznik adopcie:

» Adopcia musi byt v prospech dietata

» Adoptovat’ mozno len maloleté dieta, ak je osvojenie v jeho zaujme

» Maloleté diet'a si nemozno osvojit’, ak medzi nim a osvojitel'om existuje blizky
prirodzeny pokrvny vztah. Nie je mozné osvojit’ si napr. sirodenca, vnuka.
Synovca a neter uz mozno adoptovat’

» Medzi osvojitel'om a osvojencom musi byt’ primerany vekovy rozdiel

Y

Osvojitel’ musi mat’ sposobilost’ na pravne tkony v plnom rozsahu

» Sud je povinny zistit’ na zaklade lekarskeho vysetrenia, ¢i sa zdravotny stav
osvojenca a osvojitel’a neprieci ucelu osvojenia

» Ako spolocné dieta mozu si niekoho osvojit’ len manzelia

» Na osvojenie je potrebné privolenie zdkonného zastupcu diet’at’a.

Pokial’ si zdkonnymi zastupcami osvojené¢ho dietata jeho rodi¢ia, vynimocne nie
je potrebné ich privolenie, ak rodicia neprejavili najmenej po dobu Siestich mesiacov
o dieta skuto¢ny zdujem alebo ak dali privolenie na osvojenie vopred bez vztahu
k uréitym osvojitelom. V pripade, Ze su rodi¢ia pozbaveni rodiCovskych prav, alebo
zomreli, privolenie na osvojenie déva opatrovnik dietata. Dalej plati, Ze ak je dieta
schopné posudit’ dosah osvojenia, je potrebny aj jeho suhlas. Pred rozhodnutim stidu
o osvojeni musi byt dieta najmenej po dobu deviatich mesiacov v starostlivosti

budticeho osvojitela a to na jeho naklady (Zékon o rodine €. 36/2005 Z.z).

Uspech adopcie podla Schoolerovej (In: Miklosko,2008,s. 75) ,.zalezi aj od

faktorov medzi ktoré patria:

a) rodicia prejavuju charakteristiky zdravo fungujicej rodiny.
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Zdravé rodinné charakteristiky mozno rozdelit' do nasledujucich oblasti. Rodicia
vytvaraju silny manzelsky vztah, ¢o vplyva aj na zivotaschopnost' rodiny, ich
vzajomnu sudrznost’, komunikaciu, otvorenost,, uprimnost, atd’. Rodicia preukazuju
schopnost’ riesit’ konflikty a problémy. Rodinni ¢lenovia dokazuju schopnost’ narabat’
s citmi. Clenovia rodiny by mali vediet’ vyjadrovat’ svoju $kéalu citov a aj primerane na

flu reagovat’.
b) rodicia s adopciou uplne sthlasia

Ako sa zacina a postupne dozrieva nahradny vzt'ah, medzi rodi¢mi sa mdézu
postupne vyvinut’ ur€ité ulohy. Jeden z partnerov zaujme aktivnu rolu a druhy partner
zaujme pasivnu ulohu. Rodi¢ia musia s rastucimi Ulohami udrzovat medzi sebou
otvorenu a Uprimnu komunikéciu, upravit’ si vzajomné ocakéavania, ktoré¢ mohli prejst’

zmenou.
¢) rodicia prejavuji svoje emocie

Rodiny, ktoré prijimaju starSie deti, sa dostavaju do situacii, ked’ deti reaguju
sposobom, ktory ich prekvapuje, zneistuje a ddva pocit viny. Rozpravanie o takychto

emociach moze rozptylit’ nevhodné reakcie a pretat’ cyklus viny a hnevu.

d) rodicia vedia pocCkat’ s pocitom rodiovského naplnenia vyvolaného

vd’akou a oddanost’ou diet’at’a a nepoddavaju sa odmietnutiu
e) rodicia sa vedia tesit’ aj z malych Gspechov

Kazdy rodi¢ chce mat’ dieta podl'a svojich snov. Tak ma nahradny rodi¢ urcit
predstavu o prijatom dietati. Je dobré si uvedomit, ze zo zaciatku netreba dietatu
davat’ velké a dlhodobé ciele, ale stacia dosiahnutelné kratkodobé ciele, kde hned’

vidno vysledky, ktoré dieta postvaju dopredu
f) rodicia su rozhodnuti vydrzat’ aj v tazkych rodinnych chvilach

Pocas celej nahradnej starostlivosti sa vyskytujua rozne problémy, ktoré vycerpavaju
rodinu. Na to, aby si rodina udrzala svoje fungovanie potrebuje l'udi a odbornikov,

ktori im budti ndpomocni a podrzia ich v tazkych chvil’ach.

g) rodicia si navzajom vazia samych seba
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Hlavnou charakteristikou uspesného nahradného rodi¢ovstva je sebaucta. Po dobre;j
a kvalitnej priprave by sa mali rodi¢ia povazovat za kompetentnych a schopnych

poskytovat’ svoje zazemie dietatu.
h) rodicia reSpektuju individualitu diet’at’a

Kazdé prijaté diet’a do rodiny si so sebou prinaSa batoztek rozdielov, ktorymi sa 1isi
od rodiny, v ktorej sa nachadza. Rodicia by mali reSpektovat’ tieto odliSnosti a vazit’ si

ich. Je potrebné u diet'at’a pozitivne vyzdvihovat jeho odliSnosti)

i) rodi¢ia nevahaju vyhladat profesionilnu pomoc alebo podporu

ostatnych, ak je to potrebné

Rodiny, ktoré si uvedomia a Gprimne priznaji, ze ich poslanie Casto vyzaduje
Sirsiu, niekedy Specificki pomoc a povazuju ju za stcast’ poslania, nie narusenie, maju

predpoklad, Ze ¢asom vytvoria zdravsie adoptivne prostredie.*
4.3 Ukoncenie pobytu v detskom domove ako mlady dospely

Podla Kasanovej (2008) najvacsiu skupinu deti v detskom domove vytvaraju deti,
ktoré¢ st mimo zaujem ndhradnych rodi¢ov, ato hlavne kvoli ich vyS$Siemu veku.
Skupinu deti s vy$§im vekom mozno rozdelit’ na 2 podskupiny- jednu tvoria deti, ktoré
maju pravidelny kontakt srodi€émi alebo pribuznymi, ¢o dava predpoklad, Ze po
skonCeni Ustavnej starostlivosti sa deti maju kam vratit. Existuje vSak aj pomerne
pocetna podskupina deti v ustavnej starostlivosti, o ktoré rodi¢ia nejavia zdujem, alebo
samotné deti odmietaju kontakt s rodi¢mi. V tomto pripade musi Stat podla zdkona
garantovat’ vSetky zékladné subsystémy socidlneho zabezpecenia, a musi vzhl'adom na

uvedené dovody prevziat’ na seba ulohu rodica.

Deti, dnes uz mladi dospeli, ktori nemaju prirodzent oporu v rodine, maji cestu k
samostatnosti po odchode z detského domova stazeni. Mlady dospely ma moznost’
zotrvat’ po dosiahnuti plnoletosti v detskom domove, ak o to poziada. Zakon upresiiuje,
ze po ,skonceni Ustavnej starostlivosti dosiahnutim plnoletosti dietat’a alebo po
dovfSeni 19. roku veku, moze mlady dospely poZiadat' detsky domov o poskytovanie
starostlivosti az do jeho osamostatnenia sa, najdlhsie do 25 rokov veku.
Osamostatnenie na ucely tohto zdkona je zabezpecenie si byvania a schopnost’

samostatne sa zivit*‘(Zakon ¢. 305/2005 Z.z §49).
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Kasanova (2008) uvadza moznosti, ktoré¢ by dopliovali, pripadne rozsirovali
existujuci Zakon o socidlnych sluzbach tak, aby sa minimalizovalo zlyhanie mladych

dospelych po odchode z detského domova. Tieto moznosti deli do 2 krokov:

Kroky a opatrenia pred ukoncenim pobytu mladého dospelého v detskom

domove:

1. Stat- Mladych dospelych, ktori ukongili pobyt v detskom domove, je nutné zaradit
do skupiny osob, na ktoré sa vzt'ahuje Specidlny Statit socidlnej pomoci, vyplyvajici zo
zdkona tak, ako je to napriklad v pripade oséb invalidnych, zdravotne tazko
postihnutych a pod. Tym sa dosiahne stav, ze Stat po urcity Cas prevezme na seba
povinnosti ndhradného rodica v tom zmysle, Ze pomo6ze mladému dospelému zaclenit
sa do Zivota a postavit’ sa na vlastné nohy. Pomoc by mala smerovat’ aj k moznostiam
zamestnat' sa. Bolo by vhodné zaclenit do jestvujuceho Zakona o zamestnanosti
paragraf, ktory by mladym dospelym z detskych domovov zabezpecoval aspoii po dobu

pol roka pravo na prvé zamestnanie.

2. Obec- Kedze obce dlhodobo maju tzv. socidlne byty pre socidlne slabSie vrstvy,
mala by pomoc obce spocivat’ v poskytnuti takéhoto bytu mladému dospelému po dobu

aspon troch rokov.

3. Zamestnavatel’- Zaujem zamestnavatel'a o mladého dospelého z detského domova

by mal mat’ tri aspekty:

» finan¢ny prispevok Statu na vytvorenie pracovného miesta a sucasne

prispevok na mzdu takéhoto pracovnika pocas Siestich mesiacov,

» zamestnavatel’ ziska kvalifikovanu pracovnu silu, ked’Zze viaceri mladi

dospeli z detskych domovov maju ukoncené stredoskolské vzdelanie.

» pre zamestnavatela by malo byt atraktivne, Ze v takychto pripadoch
zamestnava mladych, zdravych l'udi, schopnych podat’ 100- percentny

pracovny vykon.

V tomto bode vidi Kasanova (2008, s. 321) problém v tom, Ze ,,vzhl'adom na celkova

nezamestnanost’ je ndjdenie prace samo o sebe tazka uloha.*
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4. Socialny kurator- Je nevyhnutné, aby plynuly prechod mladého dospelého
z detského domova do Zivota bol vopred dobre pripraveny, premysleny
a konzultovany. Socidlny kurator, ktory je spojivom medzi detskym domovom,
socialnym odborom obecného alebo mestského uradu a samotnym mladym dospelym,
v tomto zohrava vyznamni ulohu. Minimalne pol roka pred ukonfenim pobytu
v detskom domove by malo byt jasné, kam mlady dospely odide byvat a pracovat’.
Obec vtomto pripade bude mat dostatok Casu na pridelenie socidlneho bytu
a zvladnutie administrativnych zélezitosti. Do spolo¢nej stucinnosti medzi detskym
domovom a obcou, do ktorej odide mlady dospely byvat, by sa mal zapojit' aj
UPSVaR, odbor zamestnanosti, &im v spominanej lehote Sest mesiacov pred
odchodom chovanca z detského domova tato inStiticia ziska ¢as na vyhladavanie

a oslovovanie potencionalnych zamestnavatelov.

Sucinnostou vsetkych tychto institicii a subjektov mozno dosiahnut’ stav, ze mlady

dospely hned’ v dett odchodu z detského domova ma kde byvat’ a méa zamestnanie.

Kroky a opatrenia podporujice mladého dospelého po ukonceni pobytu

v detskom domove:

1. Socialny kurator- Mlady dospely po ukonceni pobytu v detskom domove musi
riesit’ mnozstvo novych situacii a problémov, pricom nema potrebnti oporu v rodinnom
zazemi. Tato funkciu musi na urcity ¢as prevziat’ socidlny kurdtor. Ten by mal asponi
raz tyzdenne udrziavat kontakt s mladym dospelym, ato bud telefonicky, alebo
osobne. Tymto sposobom dokédze zareagovat’ na vznikajuce problémy a usmernit’
mladého dospelého pri ich rieseni. Takyto intenzivny kontakt by bol vhodny aspon po
dobu prvych dvoch mesiacov. Rovnako je potrebné, aby socidlny kurator bol
v kontakte so zamestndvatelom a s nim konzultoval situacie a problémy suvisiace
s pracou mladého dospelého. Kone¢né rozhodnutia by vSak mali byt na mladom
dospelom. Cim skor ich bude schopny urobit, tym rychlejie sa zaéleni do realneho

Zivota a dokdze sa postavit’ na vlastné nohy.

2. Mlady dospely- Po odchode z detského domova nastava cas, kedy mlady dospely
musi prevziat zodpovednost’ za d’alSie svoje kroky a v kratkom case si ndjst’ miesto
v readlnom zivote. Ak §tat vytvori uz spominané podmienky, je velkd Sanca, ze rady
a usmernenia socialneho kuratora povedu k tispeSnému osamostatneniu sa. Na zaciatku

budt kontakty medzi mladym dospelym a socialnym kuratorom iniciované kuratorom,

54



no po Case si mlady dospely musi uvedomit’, Ze iniciovanie kontaktov musi prevziat
prave on. Takto sa viom vypestuje navyk istej zodpovednosti voci tomu, kto mu

pomaha, teda voci Statu zastipenom socidlnym kuratorom.

3. Zamestnavatel’ UPSVaR- V pripade, ked mlady dospely nezotrva v pracovnom
pomere po skonceni lehoty pol roka, poc¢as ktorej bol zamestnany, by mal UPSVaR vo
svojej databaze vyhladat dalSicho vhodného zamestnavatela a v spolupraci so
socidlnym kuratorom pripravit mladého dospelého na tuto zmenu. Takyto postup
vyzaduje predvidavost zo strany UPSVaR, pokiall ide o mnoZzstvo informécii

o zamestnavatel'och ochotnych zamestnat’ socidlne znevyhodnenych obcanov.
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Zaver

Nasa praca sa stala pre mna cestou, ktord mi umoznila pochopit’ Zivot deti v detskych
domovoch. Cesta to nebola priama, ale ¢asto zachddzala do uli¢iek, kde som nasiel
navod ako pokracovat’ d’alej. Bez tychto uli¢iek by mi bol zmysel ciel'a ukryty. A tak
som pochopil ako je rodina dblezita pre diet’a, aka je dblezita transformacia detskych
domovov, akl krasnu mozZnost’ maju l'udia, ked’ sa mozu stat’” profesionalnymi rodi¢mi
adat’ dietatu lasku a zaroven jeho lasku aj prijat. Praca sa venovala problémom
spojenych s odchodom z detského domova. Ci uZ moZnostiam navratu deti do
biologickej rodiny pri uprave rodinnych pomerov, pri adopcii a podmienkam pre
uspech adopcie a nakoniec sme pojednavali o odchode z detského domova po doviseni
plnoletosti a moznostiam, ktoré moézu minimalizovat’ zlyhanie mladého dospelého pri
zaCleneni sa do samostatného Zivota. Vyber kapitol bol vedeny od Zivota deti, ktoré
vyrastali vo funkénom rodinnom prostredi, tak aby citatel mohol pochopit’ dieta

v detskom domove a jeho nenaplnené tazby.

Zivot diefata v detskom domove je mozno pre mnohych iba hmlisty obraz
nezndmeho sveta niekde na horizonte naSich zdujmov. Ale predsa, ked’ vstipime do
tohto sveta nachadzame v nom bohatstvo darov, ktoré otvaraju naSe srdcia. Ako som
spominal, na zaciatku bol moj prichod do sveta deti z detskych domovov tichym
a pokornym. Odchadzal som ztohto sveta a znovu prichddzal akazdy moj ndvrat
tichym a pokornym aj zostal. Len uz tieto dva svety nerozdel'oval mur. Ten sa premenil

na priehl'adné kamene, az napokon uplne zmizol. A bol som tomu rad.
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3. Diet’a v detskom domove

ReZim diia pre deti v detskom domove

06.30- 07.00 budicek

07.00- 07.15 osobna hygiena, Gprava posteli
07.15 ranajky

07.40 odchod do skolskych zariadeni
11.30- 14.00 prichod zo §kol

13.30- 14.00 obed

14.00- 16.30 zaujmova ¢innost’, relax

16.30- 19.30 priprava na vyuc¢ovanie

17.45- 18.20 vecera

19.30- 20.00 osobna hygiena, priprava posteli
20.00- 21.30 vecierka podla vekovych kategorii

Rezim diia pocas vikendov a sviatkov

08.00- 08.30 budicek

08.30- 09.30 ranajky

09.00- 10.00 upratovanie na ubikaciach, v chodbovych priestoroch

10.00- 12.00- doobediiajsia ¢innost’ / navsteva kultirnych podujati, TV, loptové hry,..../
12.00- 13.00 obed

13.00- 17.20 poobednajsia ¢innost’: individudlne alebo skupinové vychadzky, pesie tury,
akcie obsahovo zamerané na Sportovu ¢innost’, loptové hry, navsteva kultarnych

podujati,....
17.20- 18.20 vecera



18.20- 22.00 sledovanie TV, vecierka podl'a vekovych kategorii
22.00- 06.30 no¢ny kl'ud vo vsetkych priestoroch Ded (Kasanova,2008,s. 275).

Tabul’ka 1.4: Hlavné dovody, ktoré viedli k vynatiu diet’at’a z rodiny (2006 a 2007)

dol do3 do6 dol0 dol1l5 od15
Spolu roka rokov rokov rokov rokov rokov

Dévody na strane diet’at’a

Zanedbavanie $kolskej dochadzky 215 0 0 2 28 123 62-
Uteky z domu 136 0 1 2 5 79 49 -
Poruchy spravania v $kole 126 0 0 1 10 80+ 35-
Poruchy sprivania k rodi¢om 122 0 0 2 11 73  36-
Clenstvo v nevhodnej partii 82 0 0 2 2 44  34-
Pachanie trestnej ¢innosti 80 0 0 1 6 41 32
Poruchy spravania vo vztahu s inymi det'mi 61 0 0 0 8 38 15 -
Poruchy spravania vo vzt'ahu k inym

dospelym 42 0 0 1 4 25 12 -
Drogova zavislost’ 24 0 0 0 0 13 11
Hazardné hry 3 0 0 0 0 2 1
Iny 262 88- 39- 39- 41- 36 19-
Podet posudzovanych deti 968 207 99 115 158 172 117
Dévody na strane rodicov

Strata byvania 212 43 25 36 42 - 54 12 -
Alkoholizmus matky 164 15 22- 25- 38 47 17
Alkoholizmus otca 101 8 9 8 19 39 18
Strata zamestnania rodicov 91 8 5 11 18 35 14 -
Zdravotny stav rodicov 83 16 5 10 11 26 15
Zdravotny stav dietat’a 57 26 11 7- 2 7 4
Agresivne spravanie rodica voci rodi¢ovi 44 5 6 4 14 14 1
Agresivne spravanie rodi¢a voti dietat’u 44 0 4 2 12 17 9
Tyranie v rodine- fyzické 40 5 4 2 9 16 4
Tyranie v rodine- psychické 27 1 2 2 8 11 3
PodvyZiva 23 6 10 4 1 2 0
Mftva matka 23 0 0 0 5 13 5
M¥tvy otec 16 0 0 3 3 6 4
OdloZenie do hniezda zachrany 3 3 0 0 0 0 0
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Iny 482 + 49+ 56+ 65 126 46 -
Podet posudzovanych deti 968 207 99 115 158 272 117

Zdroj: Miklogko, Zarnay(2008,s. 21)



Tabul’kal.5: motivacia pre nahradné rodi¢ovstvo

Altruisticky. Snaha, ochota a redlna moznost pomoci tym detom, ktoré pomoc potrebuju

] Profesionalny. Presvedcenie zaujemcov, Ze deti chapu a Ze to s nimi vedia.
.“c_" Emocionalny. Laska k detom, pozitivny vztah k nim, snaha o plnohodnotny Zivot.
% Nenaplnené rodicovstvo. TUzba preZit si rodiCovstvo aspori psychologicky, ked to nie je
] biologicky mozné, zabezpecenie kontinuity rodiny.
=z ,Rodinny“. V rodine s jedinacikom doplnenie sdrodenca.
<) Zmysel Zivota, Zivotna napln. ,Nahrada“ prazdneho miesta po vlastnych detoch, alebo
= prijatie poslania napr. v ramci naboZenského spolocenstva.
Ekonomické zabezpecenie. Snaha o zmysluplné podelenie sa o prebytok materialnych
statkov.
Zachranar. ,Spasitelsky komplex. Ked nemodze , spasit” svet, tak aspori jedno dieta.
o Pragmatizmus. MéZe ist o dostupnu pracu a moznost zmysluplne stravit ¢as v konkrétno
‘qc—; prostredi, ktoré neposkytuje iné moznosti.
§ Ekonomické prilepsenie. Stabilny prijem (nedotyka sa adopcie).
2 Rodinna povinnost. Pocit rodinnej sidrznosti i spolo¢enského ocakavania vytvaraju tlak na
=z prijatie dietata ( dotyka sa predovsetkym pestunstva v rdmci pribuzenstva).
o Spolodensky status. Starat sa o dieta, resp. byt zamestnany je spolocensky uzndvana morélna
2 hodnota.
Publicita. Motivacia je sebaprezentacia ( napr. u niektorych ,hviezd” v zdbavnom priemysle).
© »Nieco si dokazuju.” ASpiracie neulspesného rodicovstva sa presunu na dieta ,,zvonku”.
s RieSenie partnerskej krizy. Prichod dietata ,,zvonku” ma zlepsit naruseny, alebo malo
- naplneny partnersky vztah.
5 Psychopatologické motivy. NajcastejsSie ide o heterosexualne, alebo homosexudlne pedofilné
g zameranie.

Mocenské ambicie. Rodi¢ovskd pozicia umoziuje prostrednictvom budovania zavislosti
uplatnenie mocenskych ambicii.

Zdroj: Skoviera(2007,s. 22)
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