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UVvOD

., Laska je trpéliva, je laskava, laska nezavidi, laska se nevychloubd ani nepovysuje;
neni hruba, nehleda svuj prospéch, neni vznéetliva, nepocita krivdy, neni Skodoliba,

ale raduje se z pravdy; vsechno sndsi, vsemu véri, vzdycky doufa, vsechno vydrzi.*
1 Korintskym 13:4-7

Co je to nevéra? Kde jsou jeji hranice? Jak to, ze za celou lidskou existenci nemame
odpovédi na takto primarni otazky? Nechci se v této diplomové praci stat mravokarcem,
nybrz se snazim spole¢né€ s jejim Ctenarem o hlubsi pochopeni tohoto fenoménu, jez lidstvo
provazi od samotného pocatku monogamie. Ackoli se neda fici, ze by existoval nedostatek
vyzkumi tykajici se nevéry jako celku, tak se tento pocet snizuje, co se ty¢e vyzkumi na poli

negativnich diisledkii na psychické a socialni zdravi jedince.

Pro¢ to povazuji za dulezité téma? Nevéra je jednim z nejéastéjSich divodi k rozvodu
(Amato & Previti 2003; Newport & Himelfarb 2013) a jedna se o druhy nejobtizné&;jsi
problém, ktery parovi poradci fesi (Whisman, 2016). Neda se tedy prehlédnout, ¢i délat,

7e nevéra neexistuje.

Casto jsem se setkdvala s negativnimi & pfinejmensim lehce rozpacitymi reakcemi
pii své odpovédi na to, ¢im se zabyvam ve své diplomové praci. Kdyz jsem se o tomto tématu
zacala vice bavit se svymi prateli a lidmi ve svém okoli, pohledy na nevéru byly velmi
rozdilné. Od t&ch, ktefi ji pokladali za malichernost a za néco, co by se mélo tajit,
¢i by se to mélo piejit s mavnutim ruky, po ty, kteti nevéru pokladali za opravdu velkou
zradu divéry a divod k okamzitému rozchodu. Zacala jsem patrat i po individualnich
zkusenostech s nevérou mezi svymi znamymi, a pravé zde m¢ zaujal ten rozkol v jejich
vnimani. Pro nékteré z ,,obéti“ mého vyzkumu byla nevéra v jejich vztahu opravdu jednou
pro néz nebyla viibec zdrcujici. Podvedeni partneti Casto ale jednim dechem dodavali,
ze jakkoli pro né¢ bylo odhaleni nevéry tézké, dokazali z toho ziskat 1 pozitivni disledky
a objevil se u nich jakysi psychicky rist.

Cilem této diplomové prace je odhalit psychosocialni dopady nevéry na psychiku

(24

Cloveéka. Zaroven se zaméfime 1 na pozitivni dlouhodobé disledky, které tato udélost



pro podvedeného méla. Zajimaji nas i1 ty aspekty, které danym jedincim subjektivné

zté¢zovaly prozivani nevéry.



TEORETICKA CAST



1 PARTNERSKE VZTAHY

Vztahy jsou téma, které tuto diplomovou praci budou protkavat od jejiho zacatku po samotny

konec. V bézném zivoté t€Zko nalezneme ¢lovéka, ktery by se vztahum dokazal cely Zivot

vyhybat — at’ uz pocitame vztahy partnerské, které si ptiblizime vice v této kapitole, ¢i vztahy

ptatelské, pracovni, rodinné a dalsi. Tuto kapitolu rozdélime do tii podkapitol dle témat,

ktera jsou dle naseho nazoru pottebna k pochopeni celkového tématu diplomové prace.

Slozky partnerského vztahu

Partnersky vztah je tvofen tfemi dulezitymi komponentami, které maji vliv na jeho

fungovani a kvalitu. Sternberg (1986)* mezi tyto komponenty fadj:

1)

2)

3)

Milostna touha — sexudlni slozka partnerského vztahu je dilezita, at’ uz se jedna
0 touhu po partnerovi, po uspokojeni ¢i o zamilovanost (Willi, 2006).
Vasen je vSak dle Sternberga (1986) nejméné stala komponenta a je mozné,
Ze prave ona neveéru zpusobi.

Intimita — vysoka mira intimity byva u part, které prospivaji a jsou obecné
St'astné (Hewstone & Stroebe, 2006). Jedna se o sebeotevieni druhému, vzajemné
poznani, divéru a Uctu, télesnou i dusevni n¢hu, spole¢né planovani a sdileni
budoucnosti (Ri¢an, 2005). Intimita je dileZitd z toho divodu, Ze se jedna
0 emoc¢ni propojeni partnertl a funguje jako jejich oboustranné spojeni (Mosier,
2006).

Zavazek — zde mluvime o jakési socialni zodpovédnosti za pokracovani
vztahu a zdolavani partnerskych krizi. Tato komponenta je dulezitd zejména
Vv situacich, kdy par prochazi krizemi a je tieba je uspéSné vytesit a vzpomenout
si na pozitivni stranky vztahu (Sternberg, 1986). Do této komponenty fadime
spolecné postoje, nazory, aktivity, z&my, zvyky 1 stereotypy a vytvari
se v prub¢hu vztahu (Slaménik, 2011; Vagnerova, 2007). Neexistence zavazku
je signifikantnim prediktorem nevéry (Wilson et al., 2011; Treas & Giesen,
2000).

! Dlivod vyuziti tohoto zdroje je ten, Ze ackoli je datovan jiz ponékud historicky, je stale pouzivan jinymi
autory, a tedy provéfovan casem.



Intimita ]

[ Milostna touha ] [ Zavazek

Obrazek 1: Trojuhelnik lasky (Sternberg, 1986)

Vyrost a Slaménik (2008) dale uvadi jako diilezitou soucast partnerského vztahu
vzajemnou zavislost, kdy postupné se poznavani partnera poji s odpovédnosti obou
partnerd za psychickou pohodu, pomoc, s ohledem na city, z4jmy a cile druhého a tak dale.
Partneti, ktefi maji vysokou miru vzajemné zavislosti, se vyznacuji schopnosti znat
a naplilovat potieby partnera a poskytovat mu piijemné prozitky, coz umocnuje stabilitu
vztahu a brani jeho ukonceni. Vzajemna zavislost se rozviji spole¢né s komponentou

zavazKku a jsou si navzajem blizké.

1.1 Romantické partnerstvi?

Najit si blizkého cloveéka, s nimz budeme spolec¢né prochazet zivotem, je dle vyzkumi jedna
z nejvyznamnéjsich lidskych hodnot (Venglafova, 2008). Ackoli laikovi by se mohlo zdat,
ze definice vztahu se zda byti naprosto jasnd, védecka terminologie se v mnohych teoriich
se na pary heterosexudlni, ackoli Kelley (2010) uvadi, ze ziskané poznatky z této oblasti

se velmi pravdépodobné daji aplikovat i na homosexudlni pary.

2V této diplomové praci budeme pouZivat termin partnerské vztahy jak pro manzelstvi, tak i pro partnery, kteii
nebyli sezdani. Romantické partnerstvi je tedy oznaceni pouze pro pary, které nejsou v manzelském svazku.
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Prvni je zdhodno definovat vztahy obecné a pfejit tak od generalizovanych pojmu
K pojmim konkrétnim. Za¢néme tedy blizkymi vztahy. Blizké vztahy jsou ty vztahy,
ve kterych se zaangazované osoby navzijem ovliviuji (Vyrost & Slaménik, 2008;
Hewstone & Stroebe, 2006). V odborné literatufe se dale pouziva pojem tésné vztahy,
které n¢kteti autofi povazuji za synonymum se vztahy blizkymi. Kelley (2010)
je ale vy¢lenil na ty vztahy, které zahrnuji partnerské vztahy, nejlepsi pratele, manzelstvi,
ale i velmi blizce spolupracujici jedince. Jsou typické tim, ze lidé v nich spolu travi velké

mnozstvi Casu, sdileji spolu zazitky, zivotni €i osobni prostor a plisobi i citi se jako celek.

Pro lepsi orientaci se da fici, Ze ne vSechny blizké vztahy musi byt nutné intimni,

ale vSechny intimni vztahy se fadi pod vztahy tésné (Kelley, 2010).

1.1.1 Uzavieny romanticky vztah

V dnesni dob& se pomalu ustupuje od manzelstvi a fenomén tzv. ,,nesezdaného souziti*
se ¢im dal vice rozméha®. Dle Smolky (2008) jsou souziti bez siatku labilng&jsi formou
vztahu, nebot’ odpada ,,snatkova bariéra®“ a vztah se rozpada i z pfi¢in, které se zdaji byt
malichernostmi. Véagnerova (2010) ale oponuje, ze romantické vztahy jsou plynulejsi
a odpada v nich stres z nemoznosti volby. Tvrdi vsak, ze ne kazdému jedinci tyto vztahy
dlouhodobé vyhovuji, nebot’” se vnich ztraci jistota, kterd je pojend s manzelstvim.
Jako otazka vyvstava, zda toto tvrzeni i po deseti letech stale plati, nebot’ rozvodovost v dobé
psani této diplomové prace je mezi 40-50 % (Némeckova, Kurkin, & Styglerova, 2019),

a tedy se da polemizovat o jistoté manzelského svazku, jak uvadi Vagnerova v roce 2010.

Definice a pojmoslovi

Nejprve je zédhodno si sjednotit terminologii, nebot’ pod pojmem ,uzaviené partnerstvi®
je mozné si predstavit ruzné druhy partnerstvi. Stale neexistuje sjednoceny pojem pro
partnery, ktefi nejsou sezdani — V literatufe i v béZném zivoté muzeme narazit na rdzné
oznaceni jako naptiklad kohabitace, nesezdané souziti, manzelstvi na zkoUsku, vztah na psi
knizku, partnersky vztah a tak dale. Ve vyzkumech se tento typ spolecného souziti Casto
objevuje praveé pod terminem romanticky vztah (romantic relationship) ¢i pod jednodussim

oznacenim pary (couples).

3 Dle Mozného (1989) nebylo uzaviené romantické partnerstvi nezvyklou zéaleZitosti ani pred rokem 1989.
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Romantické partnerstvi je charakterizovano tim, Ze jedinci ve vztahu se oznacuji
za partnery a ze spolu travi volny ¢as (Matousek & Pazlarova, 2010). Romanticky partnersky
vztah je definovan dle Hasford, Kidwell, Lopez-Kidwell (2018) tim, Ze partnefi se na bazi
denniho Zivota navzajem ovliviiuji. Dle Furgera (2003) je partnerstvi typické mileneckym
zpusobem utvoreni vztahu, tedy erotickou naklonnosti a sexualnim kontaktem. Autor
dodava, ze vztah ma byt zalozen na vérnosti a vylu¢nosti. Romantické partnerstvi definoval
i PonéSicky (2004) a to tim, Ze je plny opa¢ného o¢ekavani muze na zenu a Zeny na muze.
Tento vztah ptirovnava k ,, byti na ceste, stalé potykani se s ambivalentnimi city a nejistotou,
s nikdy ne zcela uchopitelnym svétem druhého, s vedomim, zZe mi koneckoncit ani muj partner

zcela nerozumi, zcela se do mé, odlisného cloveka, nevciti*“ (PonéSicky, 2004, str. 127).

1.1.2 Otevieny romanticky vztah

O otevieny romanticky vztah neboli volny vztah ¢i polyamorii se jedna tehdy, kdy je vztah
zaloZen na vzajemném uspokojeni sexualnich a jinych potfeb mimo monogamni svazek
dvou lidi. Na rozdil od fenoménu swingers, o kterém budeme pojednavat dale, neni toto
partnerstvi zalozeno Cisté jen na sexudlnich zkusenostech s vice lidmi nardz, ale klade dtraz
i na dlouhodobost vztahti (Sheff, 2005). V tomto vztahu se neklade ddraz na vérnost,
jako je tomu v tradi¢nim uzavieném vztahu, ale partnefi se mohou domluvit na uréitych

pravidlech (Haritaworn et al. 2006).

Casto je zaméhovana polyamorie spolygamii, pficemz nejvétsim rozdilem
je neformalnost svazku polyamorie, ktera se nezaklada na vlastnictvi partnera/partnert jako
je tomu u polygamie. Polyamorie je taktéz vice oteviena a flexibilni pii uspofadani

a struktufe partnerskych vztahti (Chapman, 2010).

11



1.2 Manzelstvi

., Vydarené manzelstvi je div sveta. Copak by se dnes mluvilo o Filéemonovi a Baukide,
kdyby to nebyl div svéta? Tri tisice let se vzpomina na dva neznamé lidi jen proto,

‘“

Ze se jim vydarilo manZelstvi.
Jan Werich

V Ceské republice je manzelstvi definovano v zdkoné jako svazek, kdy je hlavnim
ucelem zalozeni rodiny a vychova. Muz i1 Zena maji v manzelstvi jak stejné povinnosti,
tak i stejna prava, jsou povinni spolu Zit, byt si vérni a spole¢né se starat o rodinu (Zakon
0 roding ¢. 89/2012 Sh). ,, Manzelstvi skytd moznost vzdjemné podpory, vytvdreni spolecného
vnitiniho svéta, identity, cilii, budovini domova™ (Poné&Sicky, 2004, str. 107).
Manzelstvi je svazkem dvou lidi opa¢ného pohlavi, ktefi sdileji stejnou domacnost, strasti
i radosti spoleéného Zivota a spolecné vychovavaji potomky, ptfi¢emz jako svazek je

uznavany statem i cirkvi (Ansari & Kyaw, 2012).

Manzelstvi se tedy stava spolecensky uznavanym vztahem mezi dvéma ¢i vice osobami,
jehoz varianty jsou dle Murphyho (2006): 1) Monogamie (svazek jedné Zeny a jednoho
muze), 2) Polygamie (svazek jednoho muze a vice zen) a 3) Polyandrie (svazek jedné zeny
s nékolika muzi). Ceska republika viak uzndvd pouze monogamni manZelstvi jedincti
opacného pohlavi. Ackoli je nase spole¢nost navykla na monogamii vztahti i manzelstvi,
toto pojeti zastava cca pétina narodl na svété. Nejznaméjsim druhem bigamie je polygamie,

zatimco polyandrie se vyskytuje velmi zfidka (Weiss, 2010).
Vagnerova (2010) vymezuje manzelstvi témito zpisoby:

1) Fyzicky — manzelsky par bydli ve spole¢né domacnosti, je vymezeno fyzickym
prostorem i casem.

2) Psychologicky — manzelé piebiraji vstupem do manzelstvi nové role,
kterym se musi pfizpusobit.

3) Socialné — manzelstvi je brano jako mala socilni skupina, tzv. dyada.

12



1.2.1 Otevirené manzelstvi

V piedchozi kapitole jsme si nastinili manzelstvi, jaké je z jeho podstaty — dva jedince,
CO jsou si navzajem vérni. V této kapitole uvedeme typy manzelstvi, které jsou oteviené
| jinym vztahim, ac¢koli pojem oteviené manzelstvi mtze inklinovat k myslence napiiklad
manzell, ktefi jsou si sobé vérni, ale maji svobodu v rozhodovéani ohledné dilezitych
zivotnich rozhodnuti, volnocasovych aktivit, volby pratel a tak dale. V literatuie mizeme
naleznout pojmy otevieny vztah ¢i oteviené partnerstvi, které se nijak terminologicky
nerozliSuje od pojmu otevieného manzelstvi, krom pravniho a formalniho svazani manzelt
(HargaSova & Novak, 2007). Oteviené manzelstvi se vyznacuje uplnou sexualni svobodou

(Kratochvil, 2009).

Skupinové manZzelstvi

O skupinové manzelstvi se jednd, jestlize spolu Ziji dva ¢i vice manzelskych pard, poptipadée
manzelsky par a nezavisli jedinci (Hargasova & Novak, 2007). Vyzkumy ukazuji,
ze skupinova manzelstvi lakaji Castéji asertivni zeny a starostlivé muze (Kratochvil, 2009),
kdy se pro oba z manzelt stava tato dohoda piinosna, ale ani tomuto druhu otevieného
manzelstvi se nevyhyba Zarlivost. Neni se tedy ¢emu divit, ze tyto svazky vétSinou konci
rozvodem/rozchodem partnerd, nebot’ zde funguje jakasi rovina partnerského pietizeni,
neschopnosti dostat svym povinnostem nebo piijmuti odpovédnosti vyplyvajici z tohoto

druhu vztahu (Hargasova & Novak, 2007).

Swingers

Studie fenoménu swingers maji pocatek v Sedesatych letech, kdy byla poprvé vyiknuta
znama véta ,, The family that swings together, clings tohether*. Swingers
neboli wife swapping se zaslouzilo nejvétsiho rozmachu v Americe mezi muzi stiedniho
véku (Rubin, 2001). Na rozdil od otevieného manzelstvi ¢i polyamorie, je swingers zalozeno
na Cisté¢ sexualni zkuSenosti, ktera je konsensudlni a sdilena parem s jinymi lidmi.
Ackoli miiZze mezi pary ¢i skupinou vzniknout jakasi forma pratelstvi, je jakakoli emoc¢ni
vazba negativnim a zakazanym jevem (McCullough & Hall, 2003). Martyniuk (2008)
in Tanévova (2011) rozdé€luje swinging do vice podob, od tzv. closed swinging, kdy si pary
vyméni partnery a styk probéhne v oddélenych mistnostech ¢i open swinging, pii kterém

pary zlstavaji ve stejné mistnosti. Rozsah pohlavniho styku je taktéz rtizny, od plného

4 Rodina, ktera spolu swinguje, drzi piii sobé* (volny pieklad autorky).
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pohlavniho styku mezi partnery (full swap) po povoleni vseho krom penetra¢niho

pohlavniho sexu (Soft swap).

Na konec této kapitoly bychom radi podotknuli, ze jakkoli muze znit zpestieni
sexualniho zivota pomoci jiného clovéka vzruSujicim pocinem, je toto rozhodnuti
problematické a dle naSeho nazoru je tfeba specialnich povah partnerii, aby nespustilo

kaskadu situaci vedouci k rozpadu manzelstvi, vztahu ¢i celkové ke ztraté davéry.

1.3 Fenomény dnesSni doby

V této podkapitole se zamétime na trendy dnesni doby v oblasti partnerskych vztaht. Kazda
generace je nééim typicka, proto je tfeba reflektovat, ¢im je jina doba, ve které se pravé
nachazime. Do této kapitoly zafadime i ty vztahy, které jsou na pomezi mezi vztahy
romantickymi ¢i zavaznymi a singles, na které se zamétime v prvni podkapitole se stejnym

nazvem.

1.3.1 Singles

, Fenomén singles je patrné nejzretelnéjSim a nejvyhranénéjsim projevem

individualizace ve sfére rodinného a partnerského Zivota.
Marcel Tomasek

Prvnim nami zminovanym fenoménem dnes$ni doby jsou tzv. singles, jejichZ definici je,
ze se jednd o ,, ...jedince, kteri nechtéji vstupovat do manzelstvi, protoze jim Zivot o samoté
v zdasade vyhovuje. Motivaci je predevsim vétsi moznost venovat se kariére, osobnim zalibam,
vstupovat do vice sexudlnich vztahii. Druhou strankou tohoto Zivotniho stylu jSou pocity

osamocenosti a izolace* (Jandourek, 2003, str. 219).

Ackoli nasledujici rozdéleni typl singles je pomérné star§iho data, povazuje se za stale

aktualni. Stein (1975) rozde¢lil singles do téchto kategorii:

1) Dobrovolné stabilni — lidé, ktefi jsou bez partnera z vlastni vile a nemaji v planu
tuto situaci ménit.

2) Dobrovolné do¢asni — zde spadaji ti, ktefi nejsou ve svazku, nebot’ z této situace
souCasn¢ vyvstavaji jako pozitivné motivovani, ale nebrani se svazku

v budoucnosti.
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3) Nedobrovolné stabilni — singles, ktefi se smifili s tim, ze jsou bez partnera.
4) Nedobrovolné docasni — zde patii ti, ktefi partnera aktivné vyhledavaji

a Svou soucasnou situaci povazuji za doc¢asnou.

Dobrovolné Nedobrovolné
—  Stabilni —  Stabilni
—  Docasni —  Docasni

Obrdzek 2: Rozdéleni typii singles do kategorii (Stein, 1975)
Samoziejmé existuje vice rozdéleni singles®, ale pro tdely této diplomové prace nam

postaci klasické rozdéleni popsané vyse.

1.3.2 Pratelé s vyhodami

Fenoménu pfatelstvi s vyhodami, znaméjsimu pod anglickym nazvem friends with benefits,
se dostalo nejvétsimu rozmachu pravé vtomto desetileti (Erlandsson et al., 2013).
Dle vyzkumu, které prob&hly hlavné v prostiedi Skolnich kampust, a tedy na mladych
studujicich jedincich (Erlandsson et al., 2013), se piatelstvi s vyhodami definuje tim,
ze ackoli se oba aktéfi nepovazuji za ucastniky romantického vztahu, probiha na pravidelné
urovni sexualni aktivita (Furman & Shaffer, 2011; Hughes, Morrison, & Asada, 2005;
Owen & Fincham, 2013). Pratelstvi s vyhodami se nejvice vyskytuji u mladych lidi
a vysokoskolskych studentt (Lyons et al., 2014).

Pratelstvi s vyhodami se taktéZ da nazyvat hybridnim vztahem, protoze ackoli ma prvky
romantického vztahu i prvky pratelstvi, nelze jej zatradit ani do jedné z téchto zminénych
kategorii (Garcia, Soriano & Arriaza, 2014). Tento typ vztahu se da oddélit od vztahd,

které jsou motivované pouze sexualnim uspokojenim, pravé existenci pratelstvi mezi parem,

5 Napiiklad sociolog Tomasek, ktery se dlouhodob& zabyva vyzkumem singles, taktéz rozdélil singles do
ruznych kategorii. Kategorizaci se zabyvala i Vagnerova, Linkova ¢i Reynolds a Wetherell.
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ktery si je i emocionalné blizky (Owen, Fincham & Polser, 2017). Motivace K vytvofeni
vztahu ptatel s vyhodami je zfejma — jedna se o propojeni ptatelské roviny a uspokojeni
sexualnich  potfeb sabsenci zavazku (Goodboy & Myers, 2008; Owen,
Fincham & Polser, 2017)

1.3.3 Hook up

Hook up se preklada nejcastéji jako jednordzovy sex €i povyrazeni, pti¢emz neni presné
dano, jaky typ vztaht ¢i kontaktu do této kategorie spada. Dulezitym obdobim pro rozmach
kultury hook up se zdaji byt 60. 1éta, které jsou hlavné pojeny s feministickymi hnutimi
a druhou vinou feminismu (Pilcher & Imelda, 2004). Za nejrozsitenéjsi definici tohoto
fenoménu povazujeme tu, jenz uvadi, ze hook up je jakakoli sexualni aktivita,
ktera probéhne mimo partnersky vztah (Kalish & Kimmel, 2011). Taktéz se poji s tim,
ze aktéfi necekaji zadné romantické pokracovani tohoto sexualniho aktu (Carey & Fielder,

2010; Garcia et al., 2019; Stinson, 2010).

Velké mnozstvi studii, které se o tento fenomén zajimaji, jej poji s pozivanim alkoholu
¢i sexualn¢ riskantnim chovanim (Grello et al., 2006; Owen et al., 2013; Lewis et al., 2012)
a naslednymi emociondlnimi nésledky jako je snizené sebevédomi, vycitky svédomi
a tak dale, pfi¢emz je tato negativni emocionalni reakce typictéjsi pro zeny (Carey & Fielder,
2010; Grossman, 2014;). Negativni emoce po jednorazovém sexu mohou byt
ale dle Piemonte, Conley & Gusakova (2019) zpisobené spiSe absenci orgasmu,
ktery zapfiCinuje pozitivni emoce po sexualnim styku a kterého Zeny dle studi dosahuji

pfi nezdvazném sexu V mensi mife nez muzi.

| Alkohol a navykové
latky

Sexualné rizikové
chovani

Hook up

Emocionalni
nasledky

Obrazek 3: Diilezité komponenty pojici se s fenoménem hook up (Carey & Fielder, 2010; Grello et al., 2006;
Owen et al., 2013; Lewis et al., 2012)
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Nicméné nelze se stoprocentni jistotou urcit kauzalitu mezi vySe uvedenymi
komponentami nezavazného sexu, nebot’ studie na né ukazujici pouzivaji prifezovy design

vyzkumu.
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2 NEVERA

»Za krasnou definici lasky povazuji vysveétleni, Ze laska znamend byt v temnotdach

3

vernym tomu, co jsme videli ve svetle.
Louis Evely

Nevéra je jednim z nejcastéjSich divodu vedoucich k rozvodu (Amato & Previti 2003;
Newport & Himelfarb 2013). Navazné na tuto informaci je tieba se zamyslet, zda partnersky
vztah ukoncil pfimo akt nevéry, ¢i k rozvodu doslo kvuli dlouhodobé nespokojenosti
ve vztahu, ¢astym konfliktim a dal$im faktorim, které k ni mohly vést. Nevéra je taktéz
bezesporu jeden z nejcastéjSich diavodu, ktery pary piivede do partnerské ¢i manzelské
poradny (Atkins et al., 2010; Atkins, et al., 2005) a dle manzelskych a partnerskych poradci
(Whisman, 2016)°. Jedna se o fenomén, ktery je stale aktudlni a zaroven zasahuje hluboko
do historie — od vzniku prvnich ¢ist€ monogamnich part po chvili, co pravé nastava a velmi
partnerského svazku, kterd byla vytvofena spolecnosti, a pro muZe neni monogamie

ani vyhodna (Uzel, 2017).

2.1 Historicky kontext

Historie monogamniho vztahu a nevéry sahd az k samotné Bibli a k pfibéhu Genesis
0 stvofeni svéta. Na poc¢atku svéta stvofil Bih Adama a Evu jako par, ktery mél za ukol byt
veérny, sob€ a jemu, plodit potomky a starat se o zemi. | pfestoze Adam a Eva neméli
jak svou monogamii porusit, nasel se sviidce ve form¢ hada, ktery Evu svedl. Ve starém
zakon¢ najdeme mnoho piibéhi, kdy monogamie byla opakované¢ poruSovana,
at’ uz oficidlni cestou (vice manzelek) ¢i tou méné oficidlni, tedy postrannim pomeérem

s jednou &i vice milenkami. Za piiklad lze uvést naptiklad krale Salamouna a jeho harém

vvvvvv

(Whisman, 2016).
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¢i krale Davida, ktery mél desitky konkubin, ale pro styk s dalsi zenou byl schopen postavit
jejiho muze do prvni linie v bitvé a poslat jej tedy na jistou smrt (King James Bible, 2017).

Z historického pohledu byla nevéra zeny vzdy posuzovana prikieji nez nevéra muze.
Naptiklad ve starovéku byla trestana pouze nevéra, kterou méla na svédomi Zena, a to smrti
zeny i1 daného muze, se kterym byla nevéra provedena (Reichelt & Kiisters, 2014).
Diavodem byla snaha o jistotu otcovstvi, protoze jak k4 tento citat z Rimského prava Mater
certa, pater incertus est. — ,,Matka je jista, otec nejisty (Lewinsohn, 2007). S timto
vyrokem souhlasi i znamy sexuolog Weiss (2013), ktery tvrdi, ze hlavnim ukolem
spole¢nosti je ochrana muzské paternity. Jak je uvedeno vyse v citatu, matka je vzdy jista,
ale otec toto ujisténi vzdy nemél — mohlo se stat, Zze by investoval svuj Cas, energii
i prosttedky do ditéte, co nenese jeho geneticky kod, coz bylo divodem k tomu, aby

patriarchalni spole¢nost vytvotila zakony minimalizujici nevéru zen.

Ve stiredovéku se spolecnost navratila K moralnimu systému, kdy nebyla trestana pouze
Zenska nevéra, ale trestala se i nevéra muzska (Brezina & Lojek, 2015). Ackoli byla nevéra
brana jako zdvazny hiich, manzelé kvili ni nemohli byt rozvedeni, nebot’ manZzelsky svazek
byl posvécen Bohem (Otis-Cour, 2002)". Lewinsohn (2007) uvadi, ze z dfivodu toho,
7e manzelska nevéra se stala hlavné ve vyssich kruzich jakymsi sportem, byl vynalezen pas

cudnosti, ktery mél pojistit zeninu vérnost, kdyz jeji manzel odjel z domu.

Obdobi renesance jest¢ o néco vice normalizovalo manzelskou nevéru,
nebot’ mnohozenstvi ¢i mnohomuZzstvi u kniZat nebylo nijak limitovano. Kromé manzelky
mél Slechtic i oficialni milenku, tedy metresu ¢i favoritku ¢i mohl jit za uspokojenim

sexualnich potieb za kurtizanou (Lewinsohn, 2007).

S primyslovou revoluci dochazelo k uvoliiovani moci cirkve a tim padem i sexualniho
chovani lidi. Bezpochyby k tomuto pfispélo i feministické hnuti a liberalizace

(Weiss & Zvétina, 2001).

7 Otis-Cour (2002) uvadi, Zze v protestantské Evropé jiz od 15. stoleti mohla byt nevéra déivodem k rozvodu
manzeld.
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2.2 Vyskyt nevéry

V této Casti diplomové prace se budeme zabyvat vyskytem nevéry v dnesni dobé. Po precteni
historického kontextu je zfejmé, Zze nevéra nas opravdu provazi od prvnich zminek
0 monogamnich parech. Ackoli se muze zdat, ze v dnesni dob¢€ je nevéra CastéjSim jevem,
Smolka (2010) uvadi, Ze vyskyt nevéry je stale podobné pocetny jako kdysi, jen se na ni dnes

snadn&ji ptijde, a to diky existenci mobilnich telefont?®.

S timto tvrzenim nesouhlasi napiiklad Vaughanova (2009), ktera uvadi, Ze nevérnych
partnertt doopravdy exponencialné piibyva diky narustu ptilezitosti, a to zejména nevér
se zenou jako podvadéjicim partnerem. Autorka to vysvétluje tim, Ze Zeny odmitaji svou roli
hospodyiky, jsou na muzich vice ekonomicky nezavislé a zaroven je dnesni spole¢nost vice
nevéte oteviend. Ve vyzkumech se tento fakt zatim nedafi uspéSné potvrdit, coz je nejspis
zpusobeno tim, Zze zatimco muzi se své sexualni dobrodruzstvi neboji ptiznavat, a naopak jej
zveliduji, Zeny jej maji tendenci zamléovat (Smolka, 2010). U nevéry plati, jak zjistil
Yovell (2007), to stejné pravidlo. Novdk a Smolka (2016) ve své knize zmifiuji,
Ze nevérnych muzu jsou az dvé tretiny, zatimco nevérnych Zen polovina. Vratime-li
se k poméru nevér mezi muzi a zenami, zjistime, ze muzi jsou zapleteni do nevér Castéji
nez zeny (Adamopoulou 2013; Smith, 2006). Brand el al. (2007) pfisli vSak s tvrzenim,

ze ve skute¢nosti Zeny podvadéji podobné stejné jako muZi.

Zatim nejvétsi studii vyskytu nevéry v CR udélal Zvéfina (2008), pti niz zjistil,
Ze nevérnych muzi je 55 % a nevérnych Zen 34 %. Zatimco u Zen se jednalo o dlouhodobé
znamosti, muzi davali pfednost spiSe pfilezitostnym stykim. Studie firmy
STEM/MARK (2006) uvedla, Ze svému partneru bylo nevérych az 37 % Cechi, pti¢emz
Vv jedné tietin€ §lo o dlouhodoby mimo partnersky vztah (tzv. milenectvi) a v poloving se

jednalo o jednorazovy mimo partnersky pohlavni styk.

Dle vyzkumi z jinych zemi bylo nevérnych svému partnerovi 33-75 % muzi a 26-70 %
Zen (Brand a spol., 2007; Marin, Christensen, & Atkins, 2014). Blow a Hartnett (2005)
ve svém vyzkumu uvedli, ze nevérou si projde az 25 % partnerskych vztahi.
Nejaktualngjsi statistiky z roku 2020 uvadéji, ze neveérnych bylo 76 % partneri,

z ¢ehoz se k nevéie priznalo pouze 24 % (Zuckerman, 2020).

8 A7 80 % nevér je odhaleno skrze mobilni telefony (Smolka, 2010).
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Tyto rozdily mezi jednotlivymi procenty v riznych vyzkumech mohou byt taktéz
zpisobené rozdilnymi definicemi nevéry, které byly pouzity, dle riznych autort
zabyvajicimi se mimo partnerskym stykem. Ne&které znich si pro upiesnéni uvedeme

Vv nasledujici kapitole.

2.3 Definice nevéry

Definice pfesnych ¢ind, které jsou za hranicemi nevéry, se zda byt nemozna. Zde vybereme
ty definice nevéry, které jsou nejvice uzivané ¢i jsou nejaktualnéjsi, protoze i podoba nevéry,

jak ji zname dnes, se lisi.

Neexistuje shoda v definici nevéry a toho, jaké aktivity do ni spadaji a jaké uz naopak
ne. Kratochvil (2009) uvadi, ze vyklad nevéry zavisi na dané mordlce jedince a tim padem
je individualni. Smolka (2010) dodava, Ze hranice nevéry posouva i spole¢nost,
ve které ¢lovék zije®. Pro nékoho je nevérou pouhd myslenka na akt s nékym jinym,

pro druhého to musi byt dokonany pohlavni styk s osobou jinou, nez je jeho partner/ka.

— Fyzicka intimita

— Emocionalni intimita

PoruSeni "naraznikové zony"

Neveéra
I
]

— Kontakt, ktery vede ke ztraté davéry

— Zranujici kontakt s druhou osobou

Obrazek 4: Chovani, které je dle riznych definici mozné povazovat za neveru (Blow & Hartnett, 2005, Hartl, 2009;
Janackova, 2008, Kirshenbaum, 2009; Peterkova, 2012)

® Otttiv slovnik nauény pojem nevéra nezn4, objevuje se zde ale termin cizoloZstvi., ktery je pojen s nevérou
u manzelskych pard. S pojmem nevéra se zacalo operovat po roce 1931, kdy Masarykiv slovnik nau¢ny
ptirovnava nevéru k nedostatku viry a poklada ji za legitimni divod k rozvodu
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Kdybychom se podivali do Hartlova Psychologického slovniku (2009, str. 776),
tak nevéra je ,,souloz nebo jiné sexudlni aktivity provdadéné s jinym partnerem nez s tim,
S nimz osoba Zije ve svazku dle zakona ¢i zvykového prava; v monogamnich spolecnostech
je moralnée odsuzovana, dokonce trestana, nékde i trestem smrti, ve vyspélych spolecnostech
je vSak ziejmy posun k vetsi toleranci”. Definice dle Kirshenbaum (2009) zahrnuje
I emocionalni aspekt nevéry, nebot’ je v ni obsazeno to, ze nevéra je jakékoli poruseni
norem daného paru, které reguluji emocionalni a fyzickou intimitu s 0osobami mimo
partnersky vztah. Podobnou definici udava i Peterkova (2012), ktera povazuje za nevéru
jakykoli kontakt s druhou osobou, ktery je zranujici. Autorka ale sama dodava, ze je tfeba

apelovat na zdravou sebereflexi jedince.

Nadchézejici definice nevéry maji svlij zéklad ve ztraté diaveéry, nebot’ nevéra nici
divéru, ale nedostatek diivéry pudi k nevéfe, jak prozaicky pise ve své knize Smolka (2010).
Za nevéru se v tomto ohrani¢eni povazuje akt jakéhokoli druhu S 0S0bou mimo partnersky
vztah, ktery vede ke ztraté divéry jednoho z partnerd (Blow & Hartnett, 2005; Janackova,
2008). Janackova (2008) dale vramci své teorie popisuje tzv. ndraznikovou zonu,
coz je vzdalenost, do které se s neznamymi lidmi citime bezpecné. Nevéra v jejim podani

je tedy imyslIné naruseni této zony aktéry nevéry.

Soucasné se snahou nevéru definovat ndm vyvstdva otdzka tykajici se uzivani slova
nevéra, nebot’ se jedna apriori 0 slovo negativné zabarvené (Brand, 2007). V zahrani¢nich
studiich se proto misto s pojmem infidelity miizeme potkat se spojenim extra-relationship
sex ¢i extra relationship involvement. V této diplomové praci jsme se ale rozhodli

pro uzivani slova nevéra z toho divodu, Ze je stale nejvice rozsitené mezi odbornou i laickou

vetejnosti.

22



2.4 Evolucni vysvétleni nevéry

Nevéra jako mozné pole vyzkumné ¢innosti neunikla ani odbornikiim jinych specializaci.
Proto si v této kapitole piiblizime nevéru jako jedno ze zkoumanych témat evoluéni
psychologie, nebot’ pravé diky evoluci a ustalenym vzorctim chovani jsme jako lidé takovi,
jaci jsme.

Jak jsme jiz zmifovali v kapitole o historickém kontextu nevéry, muzi nemaji zadnou
zaruku, ze potomek nese jejich geny. Evolucni psychologové takto vysvétluji nesnasenlivost
neveéry muzi u svych partnerek. Naopak Zena se obava nevéry z diivodu mozného opusténi,
a tedy ztraty partnera jakoZzto osoby, ktera se pomdha starat o rodinu (Nannini & Meyers,
2000). Jaké jsou tedy evoluéni motivy k nevéie? Dle sexuologa Weisse (2010) je ¢lovek
od ptirody polygamni, coz autor doklada rozborem anatomickych rozdili mezi muzem
azenou a srovnanim s zivoc¢iSnou fis$i. Proti nevéfe se jasné stavi moznost onemocnéni
pohlavni nemoci a rozpad rodiny. Autor dale popisuje, ze naopak motiv K nevéie z pohledu
zeny je snaha najit co nejvhodnéjsiho partnera, ktery dokaze zajistit ji i jejich potomky
(Evans & Zarate, 2002; Janackova, 2008; Schmidt & Buss, 2001) a zaroven hleda jedince
s nejlepsi genetickou vybavou, od kterého by ziskala sperma (Evans & Zarate, 2002).
Novak (2004) uvadi, Ze zenskd nevéra je dale zpusobena tim, ze nez aby zena dé¢lala
kompromisy mezi muzem-vychovatelem a muzem-oplodrnovatelem, zvoli cestu nevéry a tim

ziska ty nejlepsi moZznosti z obou polu.

Trivers (1972) piisel s teorii, jiz pozdé&ji pievzal i Uzel (2017), kterou pojmenoval
parental investment theory. Tato teorie stavi na myslence, ze Zena investuje do stvoieni
potomka vice ¢asu — devét mésici trva téhotenstvi, dale se pocitd i doba kojeni, doba
na uvolnéni jednoho vajic¢ka potfebného k samotnému oplodnéni atd. Naopak muz investuje
do stvofeni potomka mnohdy pouze pohlavni styk. Proto si zeny pozornéji vybiraji partnery,
zatimco muzi vice uzivaji pfilezitostného sexu (Schmidt & Buss, 2001). Tato teorie taktéz
dokaze vysvétlit rozdilnost typt nevér, nebot dle Busse (2008) Zeny castéji propojuji
sexualni nevéru s emocionalni nevérou pravé z duvodu piipadného tehotenstvi, zatimco
muzi vyuzivaji pouze vyhod sexualni mimo partnerské souloze bez emocionalniho zapojeni.
Naopak muzZskym evoluénim ukolem je zajistit pokracovani jejich rodové linie
a dle Ridleyho (2007) ¢i Kratochvila (2009) tihnou vice k promiskuité. Muzi maji
taktéz na vybér ze dvou strategii, pficemz ta prvni se opird o mnozstvi zen, které zvladaji

oplodnit— o potomky se nestaraji a ti maji tedy mensi Sanci na pteziti (Flegr, 2007).
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Druh4 strategie je zaméfend na menSi mnozstvi potomkd, u kterych ale muz pomiize

s vychovou a zaopatii je. Nejvice vyhodnym feSenim pro muze je vyuziti obou strategii

a oplodnéni zeny, ktera jiz partnera ma (Diamond, 2003).

2.5 Déleni nevéry

Po kapitolach, které byly viceméné zaméfené na teoretické vysvétleni nevéry, prejdeme

Kk tématim, ktera jsou podstatnéjSi pro pochopeni nevéry v bézné praxi. Jelikoz nevéra

jako takova je téma komplexni a celistvé, je pro jeji pochopeni a pro naslednou vyzkumnou

¢ast této prace tieba ji rozdelit do kategorii.

Nejznaméjsi a neuzivanéj$i déleni je na kratkodobou a dlouhodobou nevéru

(Venglatova, 2008). Znamé a vyuzivané je taktéZ rozdéleni nevéry na emocionalni

afyzickou, proti kterému stoji Smolka (2010) s tvrzenim, Ze se jedna o déleni,

které je jiz zastaralé a vychazi z mylnych piedpokladi.

Nevéru déli Smolka (2010) dle typu kontaktu a toho, co ve stavajicim partnerském vztahu

chybélo a co bylo nahrazovdno nevérou, na:

Flirt — tato kategorie je za¢lenéna do nezavazného typu, nebot’ se jedna pouze
otzv. koketérii ¢ drazdéni partnera. Aktér nemd v planu realizaci
nevéry (Smolka, 2010). Nevéra je zde realizovana pouze V piedstavach,
ale je mozné tzv. uklouznuti naptiklad za pomoci alkoholu k nevéfe Uplné
(Matéjkova, 2009). Divodem, pro¢ je do tohoto seznamu flirt zafazen, je ten,
ze flirt je obecné pokladan jako zacatek dvoifeni (Henningsen, 2004).
DobrodruZzstvi — jedna se o vétSinou dlouhodobé&jsi typ nevery, kde je pritomna
1 emocni slozka (Peterkova, 2012). Aktér ale nema touhu ukoncit sviij stavajici
svazek (Kratochvil, 2009).

t'%— jednorazovy typ nevéry kviili naplnéni sexualnich

Mimomanzelsky kontak
potteb. Kratochvil (2009) tuto kategorii nadale déli na:
= QOjedinély ptipad mimomanzelské nevery

= (Casté nahodilé mimomanzelské znamosti.

10 Mimomanzelskému kontakt je mozné najit i pod pojmem rekreacni nevéra (Smolka, 2010).
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e MimomanZelsky vztah — pii tomto typu nevéry se uz nejedna pouze o nevéru
sexualni, ale s danym aktérem se tvoii zcela novy vztah za hranicemi vztahu
primarniho. Je zde tedy pfitomna nevéra emociondlni i sexudlni a objevuji se
stejnd stadia vyvoje vztahu jako je tomu v manzelstvi (Kratochvil, 2009).
Rozdil oproti kategorii dobrodruzstvi je zde to, ze minimaln¢ jeden z aktéri ma
touhu primarni vztah ukongit a tvofit spole¢nou budoucnost v mimo partnerském
vztahu (Smolka, 2010). Dle Peterkové (2012) je nevérny partner postaven
pted rozhodovani, zda stavajici vztah ukoncit ¢i ne a kvuli ¢asoveé naroénému
rozhodovani je zde moznost, ze zlstane sam.

e Virtualni nevéra — online nevéra je bezesporu nejnovéjSim typem nevéry
Z tohoto seznamu. Jedna se o vztah k virtudlni postave, ktera si ziskava duvéru
I sympatie partnera (Matéjkova, 2009). Tato duvéra je ziskdvana podstatné
rychleji diky anonymit¢ virtualniho prostiedi (Christopherson, 2007). Internetova
nevéra Cerpa ztzv. Triple A Engine, kde patii anonymity, accessibility
a affordability’! (Brennan et al., 2015; Thomas 2016). Cast&ji pristupuji
K virtudlnimu typu nevéry muzi (Uzel, 2017) a taktéZ je u nich vétsi
pravdépodobnost, Zze se s objektem z virtualniho prostiedi sejdou i v prostiedi
realném (Henline, Lamke & Howard, 2007). Vice se tzv. kyberneverou zabyva
napiiklad Divinova (2005), ktera povazuje za nevéru pouze kybersex. Rozchodu
a rozvodu kvuli online nevéte za posledni roky ptibyva (Browne, 2015).

e Swinging — vysvétlen v kapitole 1.2.1.

e Prostituce — zda je milostny akt za penize povazovan za nevéru je dlouhodobé
predmétem diskuse se sexualnimi pracovniky na jedné strané a spole¢nosti
na stran¢ druhé. Jako smysluplny argument povazujeme to, ze pii prostituci
je absentovana emocionalni slozka nevéry, nebot’ se jedna o placenou sluzbu.

Zhodnoceni ale stoji na samotném paru fesicim toto téma.

11V prekladu do &eského jazyka je to anonymita, dosazitelnost a cenova dostupnost (volny preklad autorky).
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2.6 Pri¢iny a motivace vedouci k nevére

V této kapitole popiseme riizné typy pii¢in a motivaci vedoucich k nevéie. Smolka (2010)
je fadi do tfech kategorii na motivy osobnostni, situa¢ni a vztahové. Nékteré z nich jsou
vice spoleCensky omluvitelné nez jiné, ale pii praci s parem postihnutym nevérou

je dle naseho nazoru nutné vzdy znat kontext, ve kterém se nevéra stala.

Pted klasifikaci a popisem motivl, které jsme si uvedli vyse, je tieba uvést, ze urcitou
Casti je za nevéru vinna 1 spolefnost, ve které zijeme. Toto rozepisuje vice
Vaughanova (2009), ktera polemizuje nad tim, Zze nevéru mohou ovliviiovat napiiklad
prohlubujici se genderové stereotypy, komercializace sexu jako takového, vyvoj internetu

a virtudlni komunikace, vychova déti a idealizovana predstava manzelstvi.

Viiv @ Osobnostni

spole¢nosti

a prostredi faktory
Rodinné Situacni
faktory faktory

Vztahové
faktory

Obrazek 5: Faktory, které mohou vést k nevére ze stran podvedeného i podvadéjiciho (Manoochehr, Asmah & Wan,
2019; Smolka, 2010; Vaughanova, 2009)

2.6.1 Osobnostni faktory

Mezi rizikové osobnostni rysy vedouci k nevéte zatadil Carder (2008) napiiklad diagnozy
poruch uceni ¢i ADHD, které se mohou pojit s problematickym rodinnym zazemim
V obdobi détstvi a dospivani, dale promiskuitni chovani v obdobi dospivani (dle autora
Sest a vice sexualnich partnerti) a existenci sexualniho zneuZivani ¢i obtéZzovani (s timto

souhlasi naptiklad i Weiss a Zvéfina (2001) nebo Milfait (2008). Autor ale sam tvrdi, Ze to,
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ze ¢loveék ma né&jaké osobnostni rysy, které jsou rizikové pro spachani nevéry, neznamena,
ze k tomu automaticky dojit musi. S diagn6zou ADHD jako rizikovym faktorem na stran¢
podvadéjiciho souhlasi 1 sexuolog Uzel (2017), ktery tuto kategorii nazval jako neposedné.
K neposednosti ptidava Uzel (2017) a Smolka (2010) komplex ménécennosti, kdy je nevéra
prostiedkem ke zvySeni sebevédomi. Nevérni byvaji taktéZ marcistni typy osobnosti

(Smolka, 2010) a nevyzralé osobnosti (Smolka, 2010; Uzel, 2017).

Zajimavou korelaci pozorujeme taktéz u téch partnerd, kteti byli ve vztahu nevérni,
s jejich mirou socialni moci a ovladani (Angus & Egan, 2004). Smolka (2010) nevéru poji
I semo¢ni plochosti, kdy je primarni motivaci uspokojeni potieb biologickych,
nebot’ emocni plochost se vyznacuje jakousi bezcitnosti. Stejny autor uvadi mezi osobnostni
faktory spojené s nevérou i obecnou nespokojenost a hledani stésti v zivoté ¢i hypersexualitu
jako takovou. Nejista citova vazba a proziti nevéry v détstvi skrze rodice mohou byt také
katalyzatory pro nevéru v dospélosti (Blow & Hartnett, 2005; Fincham & May, 2017; Weiser
et al.,, 2017). Neuroticismus je bezesporu silnym prediktorem nevéry ve vztazich
(Shackelford et al, 2008; Whisman, Gordon, & Chatav, 2007). ,,PFi vzniku nevér maji
vyznam i dal$i rysy osobnosti, jako snadnost navazovani kontaktu, odvaha a schopnost
sebeprosazeni. Nesmélost, pasivita a strach nevéru ztézuji. Zachovani vernosti je z tohoto
hlediska zavislé ani ne tolik na ovladani sexudlniho pudu, jako na selektivnim ovladani
tendence ke zménam a novym dojmuim v eroticko-sexudalni oblasti. Motivem k ovladani miize

byt motiv lasky a motiv povinnosti “ (Kratochvil, 2009, str. 164).

Zajimavé jsou vyzkumy tykajici se aspektu viry jako protektivniho faktoru u nevéry.
Vyzkum Mathéo, Ritomského a Bartla z roku 2006 nebo vysledky vyzkumu profesora
Kratochvila (2009) dokazuji nizsi sklony k nevéte u véticich lidi, nez je tomu u ateisti.
Toto téma se snazilo vice prozkoumat mnoho autoru. Zjistili, Ze vira je opravdu protektivnim

faktorem vii¢i nevéfe, ale vefici partner musi splilovat tato kritéria:

e Povazuje Bibli za doslovné slovo Bozi

e Pravidelné se modli za svého partnera

e Je aktivnim ¢lenem cirkve (Burdette et al., 2007; Fincham, Lambert
& Beach, 2010).
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Osobnostni faktory na strané muzi

Uzel (2017) popsal typy osobnosti, které maji vyssi sklony byt nevérnymi:

e Donchuan — nevyzraly typ narcistni osobnosti.

e Vécény nespokojenec — nedokaze navazat emocni pouto se zenou, 0 toto pouto
vsak usiluje a aktivné jej vyhledava.

e Lovec Zen — nejvice promiskuitni typ, svou muznost stavi na po¢tu mimo

partnerskych vztaht (Janackova, 2008).

Paklize ziistaneme u nevérnych muzt, Atkins a Kessel (2008) anebo Munsch (2015) ptipisuji
vétsi miru nevérnosti muzim bohatym, nebot maji vice pfiilezitosti z divodu vyssi
pritazlivosti pro Zeny. Rizikovéjsi skupinou jsou taktéz muzi, ktefi jsou hystericti,
extrovertni ¢i ti, ktefi za¢nou diive sexualn¢ aktivné zit, m¢li vice sexualnich partnerek
aV jejich anamnéze se vyskytovala nevéra v diivéjsich vztazich. Castéji podvadi muzi,
kteti jsou financné zavisli na své partnerce, a to pravdépodobné z kompenzacnich divodi
(Munsch, 2015). Corneau (2007) poji muzskou nevéru se vztahem k matce, kdy muzi zavisli
na matce podvadi, nebot’ zddna partnerka se nemuze jejich matce v dokonalosti rovnat,

a naopak muzi pohlceni svou matkou pfed ni pomoci nevéry své partnerce utikaji.

Muzi jsou dle Smolky (2010) tolerantngjsi k nevéfe své partnerky a taktéz 1épe piijimaji
nevéru fyzickou neZ nevéru emocionalni (taktéz Shackelford, 2008; Edlund & Sagarin,
2012).

Osobnostni faktory na strané Zen

Uzel (2017) a Janackova (2008) uvadi zenské typy osobnosti, které byvaji nevérnéjsi:

e Svidkyné — zenska obdoba donchuana, tato zena chce mit obdivovatele,
¢ehoZ dosahuje sexudlnimi dobrodruzstvimi s jinymi muZi.

e Nespokojena Zena — ma tendence vykreslovat svého milence jako bezchybného
a svého partnera naopak ocerniuje. Neni si jista ni¢im ve svém Zivoté, od prace
po partnera.

e Dobrodruzka — preferuje vztahy bez emoci, kde si mize dopliiovat sexudlni
potieby, které nejsou ve vztahu dostate¢né uspokojeny.

e Bezbranna Zena — nedokaze odmitnout nabidku.
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Pokud se zamétime na vliv rodiny v détstvi, vice nevérné jsou zeny, které trpély nedostatkem
lasky a péce svého otce, coz se snazi kompenzovat v mimo partnerskych vztazich (Corneau,
2007). U nevyzralych Zen je vice pravdépodobné, ze budou podvadét muze,

ktery ma tzv. t7i S — je slaby, spolehlivy a slusny (Plzak, 2010).

Muzi byvaji Castéji nevérni zené, ktera je samostatnd a budi dojem, Ze se o sebe dokéaze
postarat kompletné sama bez pomoci svého partnera a taktéz Zendm, co jsou velmi kritické
(Smolka, 2010). Uzel (2017) dale tvrdi, Ze nevérou jsou ohroZeny Zeny, které jsou obétavé
aud¢laji vSe pro rodinu, Zeny, tedy ty, které za muze udélaji veSkerou praci a v§e zorganizuji.
Dale takzvané vceli kralovny, které muze vyuziji ke stvofeni potomka, ale dale jeho hodnotu

neuznavaji, €i zeny, které sex sménuji za sluzby v domacnosti.

2.6.2 Situacni faktory

Obecné popsaly situaéni faktory vedouci k nevéte Treas a Giesen (2000) tim, ze kdo ma vice
ptilezitosti k tomu, aby mohl byt nevérny, pravdépodobné nevérny i bude. V této kapitole

si vSak spolecné tyto prilezitosti blize specifikujeme.

Zvysena moznost nevéry je pojena s uréitymi fazemi manzelského svazku,
jako je naptiklad adaptaéni faze, ktera se spojuje s narozenim potomka. Dé&je se tomu proto,
ze partnerka dava zajem, ktery patfil predtim vyhradné partnerovi, ditéti a upozaduje
se i jeji sexualni touha. Rizikovy vék je kolem tficeti let, tzv. faze nevyboureného mladi,
kdy jedinci maji tendenci zpochybnovat své rozhodnuti ohledné volby partnera. Problémova
pro par je taktéz doba, kdy déti odejdou naplno z domu ¢&i doba, kdy je par od sebe odloucen.
Riziko nevéry je taktéZ u muZzl, ktefi jsou vysoce pracovné €i jinak postaveni a u muzl
rychlokvasek, kteti velmi rychle nabyli urcité spoleensky vyznamné pozice a snazi

se dosahnout standardi Zivotniho stylu muzi v obdobnych pozicich (Smolka, 2010).

Carder (2008) popisuje dalsi situacni faktory, a to naptiklad jakakoli pFechodna stadia,
velmi podobna rozdé&leni Smolky (2010), mezi néz se fadi napiiklad st&hovani, povyseni
Vv praci ¢i odchod do diichodu. Déle Zivotni zmény, kde taktéZ vidime na prvni pohled
korelaci se Smolkou (2010) a jeho teoriemi, protoZe se jedna napiiklad o obdobi, kdy je Zena
téhotna ¢i kdyz déti odejdou z domu. Poslednim rizikovym obdobim je obdobi ztrat,

at’ uz se jedna o umrti, ztratu prace ¢i zdravi.

Situa¢ni faktory se taktéz daji pojit se zaméstnanim paru zasahnutého nevérou. Jednou

z proménnych ovliviyjicich vyskyt nevéry je kontakt s potencionalnimi sexualnimi partnery
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na pracovisti (Treas & Giesen, 2000) ¢i to, zda muz pracuje v kolektivu, kde je vice zen
(Kuroki, 2013). Dulezitym se taktéz zda byt faktory zaméstnanosti versus nezaméstnanosti
jednoho z partnert, pficemz rizikovym se stdva vztah zaméstnany X nezaméstnany

(Atkins, 2001; Brooks & Monaco, 2013).

2.6.3 Vztahové faktory

Jaké typy faktorli, co se objevuji ve vztazich, podporuji tendence k nevére? Tuto otdzku
si polozili i Barta a Kiene (2005) a ve svém vyzkumu dosli k vysledku, ze vice nez polovinu
motivaci k nevéfe zpusobuje nespokojenost Vv partnerském vztahu (dale také
Adamopoulou, 2013; Atkins, 2001; Fincham & May, 2017; Shackelford et al., 2008),
ignorace partnerem byla hned na mist¢ druhém a nevyhovujici sex byl dalsSim castym
motivem spoleéné se vztekem na partnera, kde nevéra slouzila jako alternativa trestu.
Pokud byla motivem Kk nevéfe nespokojenost ve stavajicim vztahu, pojila se nevéra
I snegativnim nahlizenim na partnera a pozitivnim nahlizenim na milence/ku.
S timto faktorem pfisla ve své knize zvané Nevéra i Kirshenbaum (2009), ktera dale pise,
ze nevérného partnera pfitahovalo na milence/ovi to, co postradal u svého partnera

puvodniho.

Smolka (2010) dé&li nevéru, kterd je zapii¢indna problémy ve vztahu, na tu,
co je pokusem se od partnera odpoutat a na tu, co je vysledkem snahy oZivit manzelstvi
(Kirshenbaum, 2009; Kratochvil, 2009; Smolka, 2010). Glass (2003) piedklada, Ze nevéru
mohou zaZit i partnefi ve vztahu, ktery je zdravy a prosperujici a dodava, ze i ,,dobifi* lidé
V dobrém vztahu jsou nevérni. Nevéra ve zdravém a fungujicim vztahu byva nejcastéji
zpusobena rutinou a jejim motivem je tedy potieba stimulace (Vagnerova, 2007).
Protektivnim faktorem nevéry je dle mnohych studii uzavieni oficidlniho partnerského

svazku, tedy vstup do manzelstvi (Blow & Harnett, 20052 Treas & Giesen, 2000),

vvvvvv

Jako ve vSech sférach Zzivota, 1 u vztahovych motivii k nevéfe existuji rozdily,
které pohani jednotlivé pohlavi. Zatimco Zeny se k nevéte schyluji ve vétSin€ ptipadi,
kdyz jsou ve vztahu dlouhodobé nespokojené, muzi byvaji nevérni i pouze pro sexualni
povyrazeni (Shackelford et al., 2008; Smolka, 2010). Tomuto sekunduji i Dallaire (2009),
Allen et al., (2008), Atkins, et al. (2005) ¢i Whisman, Gordon, a Chatav (2007) a zastavaji

12 Autofi toho vyzkumu méli za vyzkumny soubor pouze vdané Zeny.
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nazor, ze zeny jsou nevérné z lasky, kterd jim v primérnim vztahu chybi, ¢i z divodu

partnerské nespokojenosti a muzi jsou nevérni v disledku sexudlniho neuspokojeni.

Na zavér této kapitoly musime konstatovat, ze vycet motivi, pii¢in a faktort ovliviujici
vyskyt nevéry v partnerskych vztahti by se cely nevméstnal do diplomové prace, ale mohl
by zabrat celou knihovnu, nebot’ se jedna o téma, které je komplexni a prostupujici celou

historii lidstva.

2.7 Dopady nevéry

,, Nikoho k nevere nenabaddam, ale pokud uz se to stane a pomiizete clovéku podivat
se na neveru jinym zpusobem, jinou optikou, z jiného uhlu, dokdze se mnohdy zbavit
pocitii krivd a pocitu zrady, protoze pochopi, ¢im k nevére prispél a jaké podminky

(mnohdy pasivné) pro nevéru spoluvytvarel. *
Karel Spaténka

Na uvod této kapitoly bychom chtéli pfipomenout, ze to, ze je Clovék nevérny,
nevypovida nic o jeho kvalité, stejné tak jako o kvalité ¢lovéka, co byl ve vztahu celou dobu
vérny. Cilem této kapitoly je popsat dopady, které ma nevéra, pro obé zucastnéné strany,
at’ uz jsou pozitivniho ¢i negativniho charakteru. I piestoze dle mnohych autord nejsme
jakozto lidé naprogramovani k monogamii (Plzak, 2010; Uzel, 2017; Saméankova & Novak,
2007), Klimes (2009) o0 odhaleni nevéry prohlasuje, Ze je pro nékteré jedince velmi naro¢nou
zivotni udalosti. Odhaleni nevéry ptfipodobniuje na Skéle krizovych situacich v Zivoté
naptiklad ke smrti blizké osoby ¢i ztraté zaméstnani. Swenson (2017) tuto Gvahu rozvadi
dal, a to tak, Ze nevéra dokaze znicit vSe dobré, co se ve vztahu vyskytovalo, zatimco trauma
zpusobené smrti partnera se dokaze zmirnit vyzdvihnutim pozitiv, které partnersky vztah

obsahoval.

2.7.1 Nevéra jako pozitivni Cinitel

Je zdhodno poloZit otazku, zda miiZe mit nevéra pozitivni dopad pro vztah? Dle Olsona,
a kolektivu (2002) ano, ale jde pouze o neamyslné ovlivnéni, které vychazi ze zvySeni
sebevédomi a sebepojeti diky mimo partnerskému vztahu a zlepSeni komunikace a sdileni

emoci vV primarnim svazku ve snaze tento vztah zachranit a pokracovat v ném. Respondentky
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daného vyzkumu dale uvedly, Ze se komunikace ve vztahu zlepsila, nebot’ je k tomu vznikla
situace donutila. Jejich partner zacal byt laskavéjsi a dokazoval jim lasku tak, jako tomu bylo
na samotném zacatku vztahu — ,, Omluvil se mi, Ze mé nemiloval takovym zpiisobem, jakym
Jjsem méla byt milovana““ (Olson et al., 2002, str. 429, pieklad autora)®®. Podvadéjici partner
se také zacal vice vénovat spolecné domacnosti a détem. Nutno dodat, Ze pary, které si prosly
nevérou, maji v terapii rychlejsi progres oproti jinym param (Atkins et al., 2005).

vvvvvv

partnera (Allen et al., 2005; Gottman, 2015; Hall & Fincham, 2006; Ortman, 2005;
Scuka, 2015). Ovsem faktem stale zlistava, ze monogamie je pro spokojeny partnersky vztah
zasadni (Hall & Finchman, 2009; Stone, Goetz & Shackelford, 2005). Kratochvil (2009)
ve sv¢ knize uvadi, ze nevéra mize byt pro vztah pozitivni, pokud se nevérnému partnerovi
uspokoji potieby V sekundarnim vztahu a primdrni, podvadény partner, se o nevéie
nedozvi. Avsak je tfeba si uvédomit, ze feSit vztahové problémy nevérou je ve vétsing
pfipadii minimalné efektivni.

Tanévova (2011) ve vyzkumné ¢asti své diplomové praci taktéz dokazala vymezit urcité

pozitivni aspekty nevéry na primarni vztah. Ty rozd¢lila do tii kategorii:

1. Prozieni — tato kategorie vymezovala ty respondenty, kteti diky nevéte uznali
kvalitu svého primérniho partnera.

2. Naprava chyb — zde spadaly ptipady nevéry, které popsal ve své praci Olson,
Russell, Higgins-Kessler a Miller (2002) a které¢ jsme determinovali vyse.

3. Zklidnéni — neni pochyb o tom, Ze tajeni nevéry s sebou piinasi distres
a psychické napéti, tudiz odtajnéni nevéry mohlo pfivodit zklidnéni téchto pocitt

u podvadéjiciho partnera.

Nez si pfiblizime negativni dopady nevéry pro podvedeného v kapitole niZe, je potfebné
siuvést jeden =z pozitivnich aspektl, jak nevéra dokaze ovlivnit Zzivot Cc¢loveka.
Tim je duSevni rast (Abrahamson, Hussain, Khan, & Schofield, 2012; Laaser et al., 2017),
kdy nékteti jedinci dokazi vidét nevéru jako moznost ke zméné adaptivnich systému
a zlepSeni mentalniho zdravi. Psychicky rozvoj se objevoval i u pard, které se spolu po
prozité nevéie rozhodly zlstat. Zde bylo primarni komponentou vedouci k psychickému

rastu odpusténi nevérnému partnerovi (Heintzelman et al., 2014). Podvedeni uvadéli, ze diky

vvvvvv

18 He apologized for not loving me the way he should have been loving me* (Olson et al., 2002, str. 429).

32



Byli také presvédceni o tom, ze diky této situaci 1épe zvladaji nadchazejici prekazky
a zranéni a nabyli pfesvédcenti, ze jsou silngjsi, nez si pred odhalenim nevéry o sobé mysleli
(Laaser et al., 2017)*. Zazitek nevéry mohl byt pro tyto jedince tzv. probouzejicim zdazitkem,
ktery zminuje ve svych knihach znamy spisovatel a psychoterapeut Yalom (2008),
kdy zasazeny c¢lovék na svij zivot zacne pohlizet ze zcela jiné perspektivy. Zména,

ktera provazi psychicky rozvoj, je vétSinou viditelna i na chovani jedince (Mares, 2012).

2.7.2 Dopady nevéry pro podvedeného

Ackoli je prozivani nevéry velmi individudlnim fenoménem, neda se fict, ze nevéra
jako takova nezanecha nasledky na vztahu, ve kterém se objevila, na dalSich partnerskych
vztazich, které cloveék v zivoté prozije nebo na samotném smysleni podvedeného

(Fincham & May, 2017; Smolka, 2010).

Nevéra

Psychicky Sok

Psychické napéti; pocity ohrozeni

Somatické pfiznaky
/ Poskozeni sebepojeti

Obrdzek 6: Casova posloupnost reakei podvedeného (Jandckova, 2008)

Jana¢kova (2008) popsala Easovou posloupnost’®, kde miazeme jednotlivé dopady nevéry
zaradit. Jako prvni nastupuje Sok a sSpolu sSnim vnitini napéti a pocit ohroZeni,

kdy se organismus pfipravuje na nadchazejici utok. Dale se projevuji somatické priznaky,

14 Respondenty byly heterosexualni Zeny, které reflektovaly nevéru ve svém prvnim ¢&i druhém manzelstvi.
15 Viz Obrazek 6.
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které popiSeme na konci této kapitoly, pozd¢ji dochazi k poSkozeni Zivotnich hodnot,

sebepojeti a celkova nejistote.

Diky rozsahlym vyzkumtm (Janackova, 2008; Kirshenbaum, 2009) jsme dokazali nalézt
urity vzorec chovani jedince zasazené¢ho nevérou, ktery se shoduje s fazemi doktorky
Kiibler Rossové — popreni, zlost, jednani, deprese a akceptace. | v piipadé nevéry plati,
ze Clovek muze nekteré faze preskakovat, vynechat ¢i se k nim navracet. Cely proces mtize
trvat od tydnid po roky. Muze se také stat, Ze se dany jedinec s nevérou nedokaze vyrovnat
viibec. Tomuto jevu fikame apistiosis'®. Vyznac¢uje se neustalou touhou vracet se k tématu
nevery, stalym probirani toho, co se stalo a zjistovanim i téch nejmensich detailu. ,, Nevera
Jje povazovana za naprosty konec vSech nadéji na dalsi klidny Zivot, je vaimana jako naprosté
zhrouceni viech plami* (Novak & Smolka, 2016, str. 83). Clovek, ktery do tohoto stadia

zapadne, je vlastné postizen dvakrat — poprvé nevérou samotnou a podruhé apistiosis.

Janackova (2010) upozorfiuje na moznou duSevni paralyzaci po zjisténi nevéry,
ktera zatemni jasné jednani i mysSleni, a ktera je spojena s pocity bezmoci a beznadéje
¢i agresivity?’ viiéi nevérnému partnerovi (De Steno, Valdesolo & Bartlett, 2006) a touhou
po pomsté, coz jsou silné prediktory pro uskutecnéni agrese (O'Leary,
Smith Slep & O'Leary, 2007). Tato dusSevni paralyzace je Casto spojend s roztéisténim
piedstav o milovaném partnerovi a o vztahu jako takovém (Glass, 2003). Casto se objevuji
depresivni a uzkostné stavy (Hall & Fincham, 2006; O’Leary, 2007). Zjisténi nevéry mize
taktéz vyprovokovat obranné reakce jako jsou popi‘eni, vytésnéni ¢i racionalizaci. V ramci
adaptace na vzniklou situaci 1ze u nékterych podvedenych jedinci pozorovat tzv. glow up,
tedy zménu vizdze od nového Ucesu ¢i Satniku, po dietu a zvySeni fyzického cviceni
(Janackova, 2010). Glow-up povazujeme za dusledek krize identity ¢i se muze pojit
se snizenim sebevédomi (Janackova, 2010; Shrout & Weigel, 2020).

Nevéra ma dopad i na behavioralni stranku ¢&lovéka. Castym vyrovnivacim
mechanismem byva pozivani alkoholu a drog ke sniZzeni duSevni bolesti, rizikové sexualni
chovani, zhorSeni vykonu v praci, socidlni izolace a dalsi (Vaughanova, 2009;
Janackova, 2008; Shrout & Weigel, 2018). Ve vyzkumech se opakované ukazuje dopad
nevéry na dalsi vztahy podvedeného, kdy dany jedinec nevéru o¢ekava i od nového partnera

(Johnson et al., 2001; Josephs, 2018). Podvedeny jedinec muze piistoupit k ,,podvodu

16 Nazev vznikl z feckého slova apistid, coz je v piekladu nevéra.

17 Pravé zlost &i pocity agrese jsou jednim z hlavnich sympotomii Post infidelity disorder (P1SD), jak je popsal
Ortman (2005) a o které se zminime v dal$ich kapitolach.
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naoplatku“, kdy  zdivodu pomsty svého  partnera  taktéz  podvede
(Whisman, Gordon, & Chatav, 2007).

Po odhaleni nevéry jsou casté fyziologické priznaky doprovazejici zazitek stresu
jako je buseni srdce, ties, sucho v tstech, poruchy spanku, poruchy zazivani aj. Bézné jsou
pocity tlaku na hrudi, zejména pii nadechnuti ¢i ,,knedlik v krku®. K témto projevim se mize
pfidat nechutenstvi ¢i naopak prejidani (Asayesh etal., 2017; Kratochvil, 2009), dale nausea,
zmény sexualni touhy a potence (JanaCkova, 2008). Mezi dalsi fyzické projevy nevéry
muzeme zatradit zhorSenou funkci mozku, hormonalni dysbalanci, znaky ptedCasného
starnuti, problémy s vidénim a fyzickd zranéni (Asayesh et al., 2017). Nemulzeme
opomenout zvyseni rizika pienosu sexualnich chorob, které se pfi mimo partnerskych
sexualnich praktikach zvysuje z divodu méné ¢astéj$iho uzivani bariérové ochrany pii sexu

(Hall, Fals-Stewart & Fincham, 2008; Markman, 2005).

2.7.3 Dopady nevéry pro podvadéjiciho

V prechozich kapitolach jsme nastinili disledky, které ma nevéra pro podvedeného
¢i pro vztah, ve kterém se objevila. Pro vétsi pochopeni tohoto jevu je tfeba si uvédomit,
Zzeve vztahu existuji dva lidé, ktefi se jej ucastni, a stejné tak nev€ra ma vzdy

dvé strany — tedy podvedeného i podvadégjiciho.

Nevéra je krizovou a tézkou situaci jak pro podvedeného, tak 1 pro partnera
podvadgjictho, nebot se poji svelkymi negativnimi emocnimi  projevy.
Samankovéa a Novak (2007) uvadi, Ze nevéra je stejné bolestnou zéleZitosti pro obé strany
a Casto se stava, Ze je ztiZzena pro podvadéjiciho tim faktem, Ze miluje jak svého legitimniho
partnera, tak i milence/ku. Autofi dale podotykaji, Ze na nevéfe se ur¢itym zptusobem podili
taktéz ob¢ strany z partnerského vztahu. Podvadéjici si uvédomuje, ze situaci bude muset
vyfesit a Ze nelze mit vztah s obéma osobami zarovei, zvlast pokud je nevéra jiz vyzrazena.
To zplsobuje psychicky natlak k rozhodnuti, zdroven se pfidava distres z negativni reakce

okoli ¢i déti, pokud se ve vztahu objevuji (Kirschenbaum, 2009).

Hall a Fincham (2009) ve svém vyzkumu tykajici se negativnich dopadi nevéry
na podvadéjiciho potvrdili, Ze podvadéjici partner opravdu prochézi vyssim levelem distresu
nez partner, ktery je vérny. Voth (2005) uvadi, Ze nejen podvedeny partnery trpi negativnimi
disledky nevéry, ale trpi jimi 1 partner podvadéjici. Negativnimi pocity z nevery
pro podvadgjiciho partnera jsou pocity viny, studu, depresivni symptomatika a staZeni
se do sebe.

35



2.8 Post infidelity stress disorder

V predchozich kapitolach jsme piiblizili psychické dusledky, kterd nevéra zanechala
ve vztahu a na obou partnerech v ném ucinkujicich. Mnoho autorti povazuje nevéru za vazny
stresor (Klime§, 2009; Ortman, 2005; Swenson, 2017). Trend vyzkumi nevéry
se za posledni roky zaméfil na jeji negativni dopady se snahou vytvofit kategorii pro ty
podvedené, které nevéra znaéné psychicky zasahla. Protoze se nejedna o zcela ucelenou
teorii, mizeme ji najit pod mnoha nazvy jako napiiklad post infidelity stress disorder
(Ortman, 2005) ¢i post betrayal syndrom a dalsi. V této praci ji budeme oznaCovat
I pod zkratkou PISD.

2.8.1 Definice jednotlivych pojmii.

Na zacatek této kapitoly si dovolime pfipomenout premisu Levina (2018), kterou popsal
ve své knize Lécba traumatu, Ze ne vSechny stresové uddlosti jsou traumatizujici,
ale za to vSechny traumatické udalosti jsou stresujici. Nez si piiblizime vyzkumy tykajici se

Post infidelity stress disorder, vymezme si nejdfive, co je to stresor a co trauma.

Definici stresu'® je to, Ze se jedna o narok &i pozadavek, ktery je kladen na adaptivni
schopnost téla a mysli (Fontana, 2016). Paulik (2017) definoval stres tim, Ze se jedna o stav
organismu, kdy je zatéz vyssi nez bézné adaptani mechanismy. Obecné predpokladame,
ze stres ovliviiuje jak schopnost jedince danou situace snaset — tzv. psychickou

odolnost — tak i zatéz, ktera na néj ptisobi (Plaminek, 2013).

Trauma®® jako takové se poji sohrozenim Zivota (Vodackova a kol., 2002),
jehoz nasledkem jsou funk¢ni poruchy ¢i zmény v organicité (Hartl, 2009; Mares, 2012),
jestlize se vratime k definicim profesora Paulika (2017, str. 74), ktery trauma zformuloval
jako silny druh stresu, ktery zpusobuje jedinci trvalé ¢i dlouhodobé nasledky.
Autor dale o traumatu piSe, ze ,, k zdkladnim rysim traumatu patri spojitost s proZitkem
ohrozeni Zivota nebo psychicke integrity (obavy, Ze clovék zesili), jenz vyvolava extréemni
zdeseni a pocity naprosté bezmoci®. Mare§ (2012, str. 45) uvadi, ze trauma nastava,

kdyz ,, vznikne urcity typ interakce mezi osobou a nastalymi uddlostmi, jez jsou pro ni

18 Slovo stres je odvozeno z vyrazu stringo, coz znamena ,,utahovati, stahovati, zadrhovati — jako smycku
kolem krku odsouzence, kterého vési na Sibenici* (Ktivohlavy, 1994, str.7).

19 Pojem trauma vychazi z feckého slova znaciciho zranéni (Joseph, 2017), coz dle naseho nazoru pfistizné
vystihuje obsah toho, co trauma miiZze zpusobit. Pokud hovofime o traumatu, myslime tim reakci na
traumatickou zkuSenost.
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skutecnou vyzvou . Situace vyvolavajici trauma dale dle Duska
a Vecerkové Prochazkové (2015) musi byt mimofadné désiva az katastroficka
a pravdépodobné by stejnou reakci vyvolala u kazdého ¢lovéka. Trauma nemtzeme meénit
ani kontrolovat a jeho existence je nahla a nepfedvidatelna (Joseph, 2017; Mares, 2012).
Matedy piedev§im dva hlavni rysy — nepochopitelnost a neuniknutelnost
(Kohoutek & Cermak, 2009).

Nevéra jako trauma ¢i stresor?

Nejveétsim zastancem zafazeni nevéry jako traumatické udalosti je bezesporu Glass (2003)
¢i — z oblasti novodobé¢jsich vyzkumt — Sauerheber a Dique (2016). Nevéru povazuje
zatrauma i Johnson et al. (2001), ktefi ji oznacuji za tzv. trauma s malym t a mnozstvi
dalSich autort ji oznacuje za urcity druh psychického traumatu, ktery ovlivni vztah i jedince
vném (Baucom et al, 2006; Bird, Butler, & Fife, 2007; Glass, 2003;
Gordon, Baucom, & Snyder, 2004; Josephs, 2018; Lusterman, 2005; Steffens & Rennie,
2006).

Ovsem faktem zistavd, Ze nevéru pod traumatické udalosti zaradit nemiiZeme
z divodu nesplnéni diagnostickych kritérii (American Psychiatric Association, 2013;
Svestka, Libiger & Hoschl, 2002). Nevéra se tedy da zafadit pod stresové situace
vztahového charakteru (Prasko, 2003) ¢i pod zatéZové Zivotni situace, které jedinec neumi

vyftesit dle ziskanych a nauc¢enych dovednosti (Vrtiskova, 2009).

2.8.2 Definice a symptomatika Post infidelity stress disorder

Post infidelity stress disorder je nazev pro kategorii téch podvedenych jedinci,
pro které je odhaleni nevéry velmi psychicky narocéné a ktefi vykazuji celou fadu
depresivni a zkostné symptomatiky. Jako prvni tuto teorii uvedl Ortman (2005) ve svém
¢lanku ¢lanku s nazvem Post infidelity stress disorder. Autor v ném upozoriiuje, Ze PISD
se nemusi projevit u kazdého podvedeného a jeho vyskyt tedy zalezi na daném jedinci
a jeho adaptivnich mechanismech aj. Ackoli nelze zjistit presné ¢islo lidi, ktefi PISD trpi,
ve vyzkumech se objevuji ¢islaod 30 % po 60 % z celkového poctu podvedenych
(Laaser et al., 2017; Roos et al., 2019; Whisman, 2016). Lonergan et al. (2020) fadi
psychicky t€Zce vnimané reakce na zjisténi nevéry dle DSM-5 do Adjustement disorder

neboli poruch prizpisobeni.
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Symptomatika PISD

Ortman (2005) povazuje za nejdilezitéjsi komponentu PISD zlobu, zlost ¢i agresivitu.
Ve svém vyzkumu VanderVoort a Rokach (2004) publikovali, Ze u jedinct zasazenych
nevérou se ¢astéji objevuje ruminace udalosti nez vyhybani se tématu. Zjisténi nevéry
se Casto poji s otFesenim vlastniho psychického svéta a predstav o sob¢ i ostatnich
(Glass, 2003; Platt & Freyd, 2015; Whisman, 2016) a s celkovym pocitem naruseni bezpeci
(Baucom et al., 2006). Rachman (2010) uvadi, Ze podvedeni nemivaji problémy se
vzpomenutim si na udalost odhaleni nevéry. Autor ve své studii dale zjistil, ze v extrémnich
ptipadech neni podvedeny ¢lovek schopen myslet na nic jiného nez na zradu svého partnera,
coz se odrazi i do jeho socialniho zZivota (naptiklad izolaci od lidi) ¢i do pracovniho procesu
zhorSenym soustfedénim. Dusledky nevéry mohou byt dlouhodobé a zasahovat do Zivota
postizeného i roky po jejim zjisténi. DalSimi ptiznaky PISD je intruzivni vzpominani
nanevéru ¢i jeji predstavovani, citova otupélost a depresivni symptomatika

(Lusterman, 2005).

Post infidelity stress
disorder (PISD)

zlost H
vyhybani se otfes naruseni nadmérné
; ; vnitiniho depresivni : o citova otupujici
ruminace tematu svéta a symptomatika pOCItlvj, vnitrni otupélost aktivity
nevery 9 bezpeci napéti
predstav

Obrazek 7: Symptomy PISD (Bergner & Dean, 2018; Gordon, Baucom, & Snyder, 2004; Lusterman, 2005;
Sauerheber & Dique, 2016; Ozgiin. 2010; Ortman, 2005; Rachman, 2010)

Kdo je nejvice ohroZeny vypuknutim PISD? Cast&ji se objevuji symptomy PISD u téch
podvedenych, kteti se zjiSténou nevérou pfisli o finanéni ¢i majetkové zdroje partnera
(Ozgiin, 2010) a u t&ch, co byli v partnerském vztahu vice zainteresovani (Gordon, Baucom,
& Snyder, 2004; Pittman, 19932). Pittman (1993) uvadi, PISD se &ast&ji rozvine u téch osob,

které trpi malym sebevédomim nebo zazily sexualni ¢i fyzické nésili v détském véku.

20 Agkoli se jedna o pomérné zastaraly zdroj, jde taktéZ o jeden z nejvyznamnéjSich vyzkumi dané oblasti,
ktery mame k dispozici.
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Ortman (2005) vysvétluje zvySené riziko vypuknuti PISD u téch, kteti v détstvi zazili
sexualni ¢i fyzické nasili tim, Ze ve vztazich Casto nemaji pevné dané hranice a partnera
vidi jako zdroj svého §tésti. Casto lidem kolem sebe nediivétuji, coz déla romantickou zradu
a svou identitu si tvofi pomoci partnera. Lidé s nefungujicim rodinnym zdzemi v détstvi,
cozse muze pojit sporuchami attachementu, jsou taktéz vice ohrozeni PISD
(Lonergan et al., 2020). Celkové nelze opomenout na ty jedince, ktefi Vv Zivoté zazili
traumatické udalosti, u nichZ je nevéra vnimana psychicky velmi tézce z divodu kumulace

traumatu (Ortman, 2005).
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3 REALIZOVANE VYZKUMY

Na zavér teoretické casti této prace zminime vybrané vyzkumy tykajici se tématu
partnerskych vztahli a nevéry. Pro Gcely preklenuti teoretické a praktické ¢asti jsme vybrali

ty studie, které byly inspiraci pro nasledujici vyzkum.

Velka ¢ast vyzkumil zabyvajicich se nevérou je zaméfend na postoje k ni ¢i na genderové
rozdily vnimani nevéry jako takové. Novy trend vyzkumi tohoto tématu se ubirad
k zjistovani dopadi nevéry na podvedeného a jeho zmény vnimani sv€ta. Zaroven,
jak jsme jiz avizovali, taktéz na vytvofeni ucelené teorie pro ty jedince, ktefi prozivaji
nevéru na hranici zvladnuti béznymi obrannymi mechanismy. Nutno dodat, Ze zatim existuje
velmi malo kvalitativnich vyzkum na téma psychicky obtizného prozivani nevéry
a jejich respondenti jsou povétSinou heterosexualni zeny podvedené muzi v manzelském

svazku.

3.1 Je romanticka zrada druh traumatické zkuSenosti?

V originale zni nazev studie nasledovné: Is romantic partner betrayal a form
of traumatic experience? Autory jsou Michelle Lonergan, Alain Brunet, Marjolaine
Rivest-Beauregard a Danielle Groleau. Jednd se o nejaktudlnéjs$i studii kvalitativniho
formatu na toto téma, nebot’ byla vydana v roce 2020. Dle naseho ndzoru je to taktéz

nejkvalitnéjsi vyzkum, ktery se v tomto odvétvi v poslednich péti letech uskutecnil.

Participanty této studie byli dospéli lidé ve véku od 18 do 65 let, ktefi splnili kritéria
pro Poruchy pfizplisobeni ¢i pro jiné poruchy souvisejici se stresem nebo traumatem
dle DSM-V. Tato diagn6za musela byt zapii¢inéna nevérou, ke které doslo v dlouhodobém
vztahu. Ten autofi vymezili jako vztah trvajici déle nez Sest mésicu. Participanti,
ktefi splnovali dané podminky, byli na zacatku rozhovoru diagnostikovani Mini
mezinarodnim neuropsychiatrickym rozhovorem (M.I.N.1.) pro potvrzeni diagnézy. Kazdy
tyden vypliiovali Géastnici Skdlu viivu uddlosti (IES-R) a Hopkins symptom checklist-25
(HSCL 25) pro detailni méfeni symptomi deprese a tzkosti. Vylouceni byli ti aéastnici
vyzkumu, u nichZ byla objevena psychiatrick4d komorbilita nebo ti, ktefi uzivali psychotropni
l1éky, vcetné antidepresiv. VSichni participanti, kteti plnili stanovena kritéria a podminky

pro pokracovani vyzkumu, se ucCastnili péti intervencnich setkdni, kazdé po jednom tydnu
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a 1é&bu proplanolem?!. Pro kvalitativni ¢4st vyzkumu byli vybrani ti respondenti, kteii splnili
vsechna klinicka kritéria. Z celkového poctu 20 oslovenych Gcastniki jich 13 bylo schopno
dokoncit hloubkovy rozhovor na téma odhaleni partnerovy nevéry. Protoze rozhovory byly
uskutecnény po intervencich a 1écb¢, byly zaméteny tak, aby se ziskal zpétny popis
zkuSenosti s nevérou. Prvni ¢ast rozhovoru byla zaméfena na popis udalosti, které vedly
k diagnoze, druha ¢ast odhalovala respondentovy zkusenosti podobné prozité nevéie a tireti
¢ast propojovala predesSlou 1écbu intervenci S aktualni sebereflexi ohledné diagnodzy a toho,
co respondent prozival. V posledni ¢asti se vyzkumnici ptali na otazky ohledn¢ zmény

chovani, pohledu na svét a 1€cby po odhaleni nevéry.

Co se tyCe sociodemografickych udajii o participantech, vSichni prozili nevéru
V heterosexualnim vztahu, at uz v manzelstvi ¢i vV romantickém partnerstvi. Osm
participantl opustilo vztah, ve kterém nevéra probéhla, a sedm z nich potvrdilo, Ze ukonéeni
vztahu bylo z divodu nevéry. 38,5 % participantt splnilo diagnosticka kritéria pro Poruchy

prizptisobeni a 61,5 % pro dalsi diagndzy spojené s traumatem ¢i stresem.

Explana¢ni
model

T
s Vyznam
L, Odhaleni
attachementu
T Podezieni ‘ OJ ’ neveéry udalosti

T 1 [ — 1

T
, « 1 . Sok, Otfes vnitinich Nacasovani o e o
Q sZrtan;:; ﬂ psychicka Q pfedstav o Z odhaleni yzfi‘lrl:lg,ujlzctlh
bolest svété/partnerovi nevery $ © ¢ vztahy

v détstvi

Obrazek 8: Explanacni model vysledkii studie (Lonergan et al., 2020)

Z odpoveédi respondentti autofi vyc€lenili tiéi kategorie, viz obrazek 8. Prvni kategorii
je podezieni, kam spadaly odpovédi tykajici se tuseni partnerovy nevéry. Druha kategorie
je odhaleni nevéry, do niz spadaly ty odpovédi, kde respondenti popisovali své emoce

jako sok, smutek, pocity ztraty a otfes vnitiniho svéta. Treti a posledni kategorii je vyznam

21 Jedna se o 16k, ktery mimo jiné 1¢¢i i uzkostné stavy. Radi se mezi antihypertenziva a antiarytmika. V CR
nemame registrovany zadny piipravek, ktery by propranolol obsahoval (Sklenat & Horackova, 2012).
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attachementu u udalosti, kde se vyclenilo napfiklad nacasovani odhaleni nevéry
(pokud nevéra probéhla ve svatek, pii narozeni ditéte atd.), nefungujici reciproce ve vztahu,
kdy podvadgjici partner neopétoval lasku a snahu podvedeného partnera a taktéz nefungujici
rodinné vztahy v détstvi, které¢ nepochybné ovlivnily prozivani nevéry. Za nejvétsi vysledek
této rozsahlé studie autofi povazuji moznost budouciho utvofeni diagnostiky poruch
spojenych s t€zkym psychickym prozitim partnerovy nevéry. Vysledky taktéz dokazuji,
ze pro nékteré jedince mohou byt ndsledky partnerovy nevéry zévazné a déletrvajici.
Lonergan s kolektivem zduraziuji, ze dal$i smér vyzkumu by sméfovali k vytvoreni

kategorie pro lidi trpici PISD a k celkovému zaméfeni se na toto pole pisobnosti.

Mezi limity studie fadi autofi to, ze respondenti se vybirali z téch, ktefi jiz podstoupili
1é¢bu, coz mohlo vést ke zkresleni vysledkt. Dale uvadi, Ze omezeni byli 1 niz§im poctem
muzi, ktefi se zapojili do vyzkumu a tim, Ze vSichni respondenti byli lidé s urCitym
vzdélanim 1 vySSim stalym ptijmem. Vysledky jsou taktéz pravdépodobné uplatnitelné

pouze pro heterosexualni pary (Lonergan et al., 2020).

3.2 Emoc¢ni reakce na sexualni a emocni aspekty nevéry

Na tomto vyzkumu se podilel Becker, Sagarin, Guadagno, Millevoi a Nicastle a byl zaméfen
na emocni reakce, které respondenti prozivali V navaznosti na rizné druhy nevéry.
Respondenti byli studenti, ktefi v ramci psychologicky zamétenych pifedmétt vyplnili
autory dany dotaznik, ve vékovém rozmezi od 16 do 47 let, pficemz v€kovy pramér ¢inil 19
let. Z celkového poctu 223 respondentti bylo 15 respondentti vyfazeno kvili nedostatku
odpovédi a 16 z toho duvodu, ze neprozili vztah s opaénym pohlavim. Autofi se tedy
zaméfovali Cisté na heterosexudlni pary. Do vyzkumu se tedy zapojilo 91 muzi a 102 Zen

Vv celkovém poctu 193 respondentd.

Participantim byl ptedlozen nasledujici hypoteticky scénar: “Pfedstav
si, Ze V partnerském vztahu, ktery ted’ mas ¢i jsi v minulosti mél nebo budes mit, jsi odhalil,
Ze je ti partner nevérny. V tomto vztahu si oba jedinci vytvofili jiZ emocionalni poutu a méli
spolu i sexudlni styk.” Po tomto scénéii byly poloZeny participantim riizné otazky sméfujici
ke zjisténi zarlivosti, hnévu, bolesti a znechuceni ohledné rGznych aspektd partnerovy
nevéry — tedy ke zjisténi rtiznych reakci na emociondlni a fyzickou nevéru partnera.

Tyto otazky respondenti hodnotili stupni na deseti bodové Skale. Participanti dale
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odpovédéli na dotaz, jestli si dokdzali lépe piedstavit emocni ¢i fyzickou nevéru
svého (¢i domnélého) partnera. Vysledky byly analyzovany pomoci statistické metody
ANOVA.

Z vysledkt vyplynulo, ze existuji rozdily v zarlivosti mezi muZzi a zenami. Participanti
dale reportovali vétSi zranéni z emociondlniho typu nevéry, které bylo vys$i u Zen.
Vztek se naopak pojil se sexualni nevérou a v této kategorii nebyl nalezen rozdil mezi muzi
a zenami. Stejné¢ tomu tak bylo u znechuceni, kde respondenti hlasili, Ze jsou vice
znechuceni ze sexualniho aspektu partnerovy nevéry s tim rozdilem, Ze vice byly znechuceni
zeny nez muzi. Ti participanti, kteti byli ve vztahu, méli vétsi potize si predstavit nevéru
svého partnera, oproti single participantiim ¢i tém, co se zrovna nachézeli ve volnych typech

vztahu (Becker et al., 2004).

3.3 DuSevni zdravi po odhaleni nevéry

Jedna se o americky vyzkum kvantitativniho designu, pfi¢emz pro ucely praktické ¢asti

v e

této prace je pro nas nejpodstatnéjsi jeho kvalitativni ¢ast predvyzkumu. Jeho autory
jsou Raymond Bergner a Miranda Dean. Prvni ¢ast vyzkumu je zaméfena na kvalitativni
analyzu 100 dopisti podvedenych Zen, které¢ byly zaslany na svépomocné stranky urcené
pro Zeny, které¢ prozily ve svém partnerském vztahu nevéru. Tyto dopisy byly sesbirané
ze ¢tyi  ruznych stranek, konkrétné ze survivinginfidelity.com, cheatedon.org,
talkaboutmarriage.com a loveshack.org. Autofi vyzkumu si stanovili tFi Kritéria

pro zatazeni dopisu k analyze:

e Pisatelka je Zena
e Jeji partner je muz

e Nevcra, o které v dopise piSe, je prvni nevérou v tomto partnerském vztahu.

Velka ¢ast respondentek byla v manzelském svazku, ale dalsi demografické udaje a popisné
udaje jako vek, etnicita, délka vztahu, vzdélani atd. byly v dopisech zmiflovany sporadicky.
Dopisy byly analyzovany dvéma na sobé nezdvislymi vyzkumniky ve tfech krocich.
Prvni krok zahrnoval identifikaci témat, ktera se v nich objevovala, v druhém kroku
vyzkumnici identifikovali rozdily a spojitosti mezi dopisy a tématy a ve tfetim kroku

dospéli ke shod¢ ohledné primarnich témat vyjadienych v dopisech.

V dopisech vyzkumnici objevili Sest témat:
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e Sok, pirekvapeni a roztfi§téni predstav — viechny Zeny byly v Soku
a prekvapené partnerovou neveérou.

¢ Emocionalni devastace — zde se objevovaly vypovédi o bolesti, kterou Zeny
prozivaji a taktéz uzkostna a depresivni symptomatika spojend s poruchami
spanku a hnévem. , Jsem ztracend. Jsem zlomend. Jsem vic nez
zmatend, ... “ a ,,Takovou bolest jsem nikdy nezazila“ (Dean & Bergner, 2018,
str. 8, pieklad autora)??.

o Drtivy novy svét — podvedené zeny si uvédomovaly, co nevéra partnera
znamena — a to jsou zmény v zivote, na ktery si jiz zvykly. To se pojilo
jak s nasledky emocionalnimi jako je stud pfed rodinou a spole¢nosti za rozpad
vztahu a prozitou nevéru, tak i s nasledky ekonomickymi jako ztrata finan¢niho
a majetkového zazemi partnera.

e Zvlastni novy svét — tento nové vytvofeny svét byl pro Zzeny zvlastni
a nepochopitelny. Popisovaly nevéru svého partnera jako ,konec svéta“
a svého partnera povazovaly za cizince ¢i zradce a lhate atd. Toto téma
zahrnovalo nejen roztfisténi predstav o partnerovi a o vztahu jako takovém,
ale i ptedstavu respondentek samy o sob¢, nebot’ mély silné pocity zrady z toho,
Ze partner si pted nimi vybral jinou osobu.

e ZhorSené fungovani — podvedené Zeny mély problémy se spankem, piijjmem
potravy, koncentraci a funk¢nosti doma i v praci.

e Posedlost a intruzivni my$lenky — u podvedenych Zen se v dopisech objevovaly
popisy intruzivnich myslenek na nevéru. Taktéz se objevila az neovladatelnd

touha veédét detaily o probéhnuté nevéte.

Limitem studie je slozeni vyzkumného souboru, ktery tvofily pouze heterosexualni zeny

(Dean & Bergner, 2018).

22 I'm lost. I'm broken. I'm beyond confused. I'm beyond heart-broken “.... “I have never experienced pain this
deep" (Dean & Bergner, 2018, str. 8).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Cilem praktické ¢asti této diplomové Casti je propojit védomosti, co jsme nasbirali studiem
nevéry a raznych reakei podvedeného partnera na jeji odhaleni, s individudlnimi reakcemi

respondentt. Tato kapitola bude zaméfena zejména na cile vyzkumu a vyzkumné otazky.

V prechozi kapitole jsme jiz popsali, jak se vyviji trend vyzkumi zabyvajicich
se psychosocidlnimi disledky odhalené nevéry, tedy Zze se prechazi od zkoumdani
genderovych rozdilii ¢i postojit k nevéte k dle naseho nézoru jadru problému, ktery tolik
part vede k vyhledani odborné pomoci — k realnym nasledkiim, které nevéra zanecha.
Nevéra je fenomén, ktery nds provazi celou historii, pfesto o ni nevime vSe.
Timto vyzkumem chceme zjistit to, zda nevéra dokaze ovlivnit Zivoty lidi natolik,
aby ji retrospektivné reflektovali jako tézkou Zivotni udalost. Jaké psychosocialni dusledky
se u respondentl objevily? Je nevéra brana i jako skutecnost, ktera napomohla k ur¢itému
osobnimu rustu? Kdy k tomuto ristu doslo a za jakych podminek? Jaka byla zkuSenost

podvedenych s nevérou a s aspekty, které jeji prozivani ztézovaly?

Poznatky, které diky tomuto vyzkumu zjistime, mohou byt napomocné nejen pro parové
¢i manzelské poradce a terapeuty, ale i pro zpracovani béznych situaci, které v zivoté
prozijeme. Doufdme 1 v urCitou normalizaci téZkych psychickych reakei na partnerovu
neveéru, které se mohou u nékterych jedinct objevit. Chceme piinést jasnéjsi pohled na to,

co nékteti lidé prozivaji po odhaleni nevéry.

4.1 Cile vyzkumu

Z ptedchozich udaji vyplyvaji 1 cile tohoto vyzkumu, tedy zjiSténi zkuSenosti
s psychosocialnimi nasledky nevéry u podvedeného partnera a aspektu, které toto prozivani
zté¢zovaly. Zaméfime se taktéZ na absenci €i pfitomnost osobnostniho ristu, ktery byl
spustén pravé touto neveérou a V obecné §ifi na veskeré pozitivni nasledky, které nevéra
pfinesla. Z psychosocialnich dusledkii nas zajimaji zejména ty reakce, které se daji

povazovat za reakce vyplyvajici ze zdvazného prozivani odhaleni partnerovy nevéry.
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4.2 Vyzkumné otazky

Na zaklade¢ cili vyzkumu jsme zformulovali naslednou hlavni vyzkumnou otazku a dvé na ni

navazné uptesnujici otdzky vedlejsi:

Hlavni VO: Jaka je zkuSenost podvedenych jedincii s nevérou a jejimi psychosocialnimi

disledky?

Cilem prvni vyzkumné otazky je zmapovani téch psychosocidlnich nasledkii po odhaleni

nevéry, které fadime mezi negativni dasledky K psychickému ¢i socialnimu zdravi jedince.

Vedlejsi VO1: Jaka je zkuSenost podvedenych jedinct s pozitivnimi dusledky nevéry?

U této otazky cilime na mapovani psychického ristu, jehoz pficinou bylo negativni
psychické proziti partnerovy nevéry, a tedy odvraceni negativnich aspektd této situace

k pozdgji reflektovanym pozitivnim disledkim, které byly dlouhodobého charakteru.

Vedlejsi VO2: Jaké aspekty pojici se s téZkym psychickym proZivanim nevéry

podvedeni jedinci proZivaji?

Cilem této vyzkumné otazky je odhaleni a piiblizeni aspektii, které subjektivné ztézovaly

proZzivani nevéry.

47



5 METODOLOGICKY RAMEC

V nésledujici kapitole podrobnéji uvedeme zptisob, jakym vyzkum probihal, jaké pro ng;
byly vybrany metody a jak probihal proces sbéru dat, které jsme nasledné zpracovali

a vyhodnotili.

Na zaklad¢ teoretické analyzy tématu byl vybran kvalitativni typ vyzkumu,
nebot’ se snazime o hloubkové pochopeni fenoménu psychosocidlnich disledkti nevéry,
coz je jeho hlavni vyhodou (Hendl, 2016). Data ziskana kvantitativnim typem vyzkumy
by dle naseho minéni nebyla dostate¢na, protoze by postradala hloubku ziskanych informaci,

kterou jsme schopni ziskat diky rozhovorim s respondenty.

Kvalitativni vyzkum se charakterizuje jedine¢nosti a neopakovatelnosti, dale je znamy
i pro svou reflexivitu a dynamiku. Zahrnuje kontextualnost a procesualnost a je taktéz mozné
vV ném V pribchu vyzkumu dé€lat zmény. Pfi pouziti kvalitativniho typu vyzkumu lze vzdy
pfi jakémkoli zkoumani psychologickych fenoménu pracovat s reflektivni povahou
(Miovsky, 2006). K nasledujici praci se ziskanymi daty jsme vyuzili vyhod Interpretativni

fenomenologické analyzy (Interpretative Phenomenological Analysis), tedy tzv. IPY.

5.1 Metody tvorby a ziskavani dat

Pro tcely naSeho vyzkumu byla vybrana pouze jedna vyzkumna metoda a tou se stal
polostrukturovany rozhor. Jedna se o metodu na pomezi strukturovaného a volného
rozhovoru, ktera jejich nedostatky dokaze pokryt. Jeho hlavni vyhodu a taktéz diivodem
pro jeho zvoleni je to, Ze je mozné pokracovat v tazani se i nad ramec strukturovaného
rozhovoru, dokud ucastnik podava relevantni a smysluplné odpovédi. Pokud to situace
vyzaduje, polostrukturované interview umoznuje ménit potadi otazek ¢i v nich délat upravy.
Ma tedy jasné stanovené jadro rozhovoru, ale umoziuje i urcitou volnost. Participantovi
se nechava dostatecné volny prostor k vyjadiovéani, diky ¢emuz zmini pravé to,
o se pro n&j zda dulezité fici a jeho vypoveéd je spontanni. Polostrukturovany rozhovor

zvySuje autenticitu a prohlubuje vhled do dané problematiky (Miovsky, 2006).
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Do polostrukturovaného rozhovoru jsme diky podrobné reSerSi literatury vytvofili
dotaznik o 14 otazkéch, které zachycovaly rizné oblasti vyzkumu. Jadro téchto otazek bylo
vytvoieno pted rozhovory a bylo upraveno a doplnéno zejména diky pilotnimu rozhovoru.
Tento pilotni rozhovor nejenom pomohl k vytvofeni ucelenéjSitho seznamu otazek
a jejich potadi, ale ur¢il i pfibliznou dobu rozhovoru, diky které jsme byli 1épe schopni
sestavit Casovy harmonogram. Také nadm diky nému byla poskytnuta zpétnd vazba,
jez se tykala jednotlivych otazek, jejich znéni a postupného zafazeni. Konecny seznam
otazek se da rozdélit do ¢tyi ucelenych celki, z nichz prvni se soustiedil na obecné
poznatky o respondentovi. Druha ¢ast se zabyvala kvalitou a zménou ve vztahu pied
odhalenim nevéry. Tieti cast byla vénovana psychosocidlnim dtsledkim nevéry,
které u respondenta probchly. Posledni, tedy ctvrta Cast, se zaméfila na psychicky rust

a s nim spojen¢ aspekty.

Na samém pocatku interview prob&hl neformalni rozhovor, ktery byl zatazen z divodu
citlivosti tématu nevéry pro respondenty. Jelikoz se jednalo o prvni setkani vyzkumnika
s respondentem, byla zde i urc¢ita snaha 0 vytvoteni bezpe¢ného prostiedi a vzajemné duvéry.
Aby se predeslo negativnim pocitim po skonceni rozhovoru, vyzkumnik nezdvaznym
rozhovorem taktéz sbér dat zavrSil. Intimnéj$i dotazy na respondenta byly zatfazeny
az po Gvodnim bloku otazek. Smith a Osborn (2003, in Rihagek et al., 2013) doporucuiji,
aby vyzkumnik rozhovor za¢inal obecnymi otazkami a nechal respondenta samotného
doplnujici otazky tam, kde respondent od tématu odbodil jinam ¢i se vyhybal jadru otazky.
Pti rozhovoru vyzkumnik vyuZzival metod aktivniho naslouchani, parafrazovani, reflektovani
odpovédi a tak dale. Pokud se béhem rozhovoru objevilo téma, které bylo citlivého
¢i intimniho charakteru, vyzkumnik se doptal, zda je to takto v pofadku a pfipomnél
respondentovi, Ze na otazky dle svého zvazeni nemusi odpovidat. Na zavér rozhovoru jsme
se zeptali, zda-li je n&jaké téma ¢i informace nebo myslenka, které se respondentovi béhem
povidani objevilo, a které by chtél s nami sdilet. Ukazku rozhovoru jsme ptipojili do ptiloh

této diplomové prace.

Tabulka 1: Ukazka vybranych otazek polostrukturovaného rozhovoru s poznamkami

vyzkumnika

vztazich a vérnost v nich,

»Jaka je tvoje definice nevéry? Co to pro tebe znamena?* Zjistovani hranic v partnerskych

individualni definice nevéry
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“Volame si/jsme tu spolu, abychom si promluvili o tvych
zkuSenostech s nevérou. Prvné mi ale muZe§ popsat vas
vztah pred udalosti?”

Popséni vztahu pfed nevérou,
mozné davody, pro¢ k ni doslo,
emoc¢ni odpovéd’ na dany vztah,
moznost sebereflexe a bliz§iho
pozndni prostfedi respondenta

»MysliS si, Ze nevéra ovlivnila néjaky segment tvého Zivota,
at’ uz pozitivné ¢i negativné?*

Zjisténi  psychického  rastu
¢i dlouhodobych negativnich
dasledkti odhaleni nevéry

»Jak jsi na nevéru prisel/a?*

Zdaji partner ptiznal nebo to bylo
ndhodné  zjisténi, cii i1
na podezirani nevéry

»Jaké pro tebe bylo odhaleni nevéry?*

Otazka zjistujici fyzické, socialni
a emocni reakce bezprostfedné po
zjisténi

»Zazil/a jsi néjaké trauma v Zivoté?*

Pfipojeno vysvétleni
diagnostickych podminek pro
klasifikaci traumatu. Pokud byla
odpovéd’ zapornd, vyzkumnik se
doptaval na té¢zké krizové situace.
Tato otazka cili na zjiSténi mozné

kumulace traumatu.

Primé&rn¢ rozhovory trvaly okolo 50 minut, pfi¢emz nejkrat$i z nich m¢l 34 minut
a nejdelsi trval 102 minuty. Rozhovory probihaly v rozmezi od prosince 2020 do ledna 2021.
Dva z deviti rozhovori byly provedeny osobné V prostoru zapljcené kancelaie Metra
Olomouc, kde bylo minimalizovano riziko vyruSeni tfeti osobou zaji§ténim mistnosti
Pfi téchto rozhovorech bylo plné dodrzovano hygienickych ptedpisti danych vladou — tedy
oba aktéfi méli nasazené chirurgické rousky ¢i respiratory FFP2 a byli od sebe vzdaleni
na doporucenou vzdalenost v dostateCné vétrané mistnosti. Zbylé rozhovory probihaly
z diivodu pandemie COVID-19 a tedy i urcité snahy zamezeni zbytecnym sociadlnim
kontaktim a S tim spojené socialni odpovédnosti, skrze placeny ucet na platform¢ ZOOM.
Pro zakoupeni tohoto uctu bylo motivaci omezeny ¢asovy tsek pro rozhovory u neplacené
verze, ktery ¢ini 45 minut, coz diky pilotni studii bylo od pocatku jisté, ze rozhovory s velkou
pravdépodobnosti tento Casovy limit piekro¢i. Timto jsme chtéli zamezit jakémukoli
vyruseni béhem rozhovoru, ktery by mohl ptipadné zkreslit data ¢i jen prerusit myslenkovy

pochod respondenta pohrouzeného do daného tématu.
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Veskeré rozhovory byly zaznamendvany na diktafon a jejich zvukovy zaznam
byl pfepsan do psané podoby pro analyzu textu. Tento text byl poté predan zpétné
respondentlim na ovéfeni toho, Ze nic, co povédeli neni v rozporu s tim, jak to zamysleli

uvést. Probéhla tedy do jisté miry validizace respondentem.

5.2 Vyzkumny soubor a jeho vybérova kritéria

Vyzkumnym souborem pro ucely této diplomové prace se stali ti respondenti, ktefi technikou
samovybéru odpovéd€li na informacni letdk vytvofeny v grafickém programu Canva,
ktery byl vystaveny na socialnich sitich. Technika samovybéru je zalozena na principu

dobrovolnosti, kdy se sam respondent pfihlasi k ucasti na vyzkumu (Miovsky, 2006).

Letak spolecné s podrobnéjsi zpravou o vyzkumu jsme piidali do riznych internetovych

a diskusnich for, jejichz tématy byly:

e Rozvod, rozchod

e Osobni vztahy a trapeni v nich

e ManzZelské a partnerské neodborné poradny

e Nevecra Vv partnerském vztahu a jak s ni nalozit

e adalsi

Mezi tyto socialni platformy jsme zafadili naptiklad Facebook, omlazeni.cz, forum vinted.cz
a dalsi. Zaroven jsme nabidli ucast ve vyzkumu dalSim respondentim, kteti spliiovali
kritéria, a které oslovili jiz stavajici respondenti — tedy jsme vyuzili i metody sn€hové koule,

tzv. snowball sampling method.

Mezi na§ vyzkumny soubor patfilo celkové 10 respondentd, z ¢ehoz bylo 0sm Zen a dva
muzi. Devét z téchto respondenti Zije trvale na izemi Ceské republiky a jeden v zahraniéi.
Mensi pocet participant byl zamérem, nebot’ IPA jako takova pracuje s relativné malym
souborem z divodu hloubky, do které se béhem rozhovoru zachazi (Larkin et al., 2006;
Smith et al., 2009).
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Tabulka 2: Zakladni charakteristika respondentt

Pg g;?e Rok, ve
Piezdivka | Vék Doszlz?n? Rodinny Zaméstnani Delka23 vztahu kterve m
vzdélani stav vztahu " nevéra
nevera robéhla
probéhla p
Svobodna, .
Rachel 26 Bakalaiské ve vztahu, UCltelka\/]sStudentka 8 let 8 let 2017
bezdétna
Stfedoskolské | Rozvedena, . 7 leta 13 2012,
Ester 39 S maturitou single, déti OSetfovatelka 15 let let 2017
Svobodna, 5 3 rokv a
Miriam | 26 | Bakalatské | vevztahu, | Studentka V§ | 4 roky ﬁly 2019
bezdétna p
Y 1y . | Svobodny,
Marek 28 Sg‘:ﬁ;ﬁ;ﬁfﬁe single, Projektant 7 mésict | 7 mésici 2019
bezdétny
, . , Svobodna, ..
Sara 33 Magisterské single, ditd Ucitelka 3 roky 3 roky 2017
Y g , Svobodny, .
David 28 StredOSkf)lSke single, Analy_tlk 3 roky 3 roky 2017
S maturitou bezdétny marketingu
Rozvedena, Socialni
Rebeka | 44 | Bakalafské | ve vztahu, oclaini 20 let 18 let 2017
J&ti pracovnik
Svobodnd, Socialni
Magdaléna | 30 Bakalaiské ve vztahu, , 1,5roku | 1,5roku 2019
bezdétna pracovnik
r24
Eva 31 | Magisterské ngi“éladiié Ugitelka 11,5let | 11 let 2020
R , | Svobodna, N
Noemi 36 Stred05k915ke ve vztahu, PrOdavaCkvaV 5 let 4 roky 2018
S maturitou J&ti obchodé

2 Délkou vztahu se v této kategorii mysli ten partnersky vztah, ve kterém byla nevéra odhalena.

24 Aktualné v rozvodovém fizeni.
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Vybérova Kritéria vyzkumného souboru
Z divodu toho, ze metoda IPA vyzaduje homogenitu souboru (Kostinkova

& Cermak, 2013), byla stanovena tato kritéria pro zafazeni do vyzkumu:
e Od odhaleni nevéry musel uplynout minimalné mésic.

Toto kritérium bylo vybrano pfedevsim z etického diivodu, kdy jsme chtéli zamezit otevieni
bolestivého tématu V Case, kdy jej pravdépodobné respondent nemohl mit dostate¢né
psychicky zpracované. Taktéz pro pozorovani urcitého dusevniho rastu jsme piedpokladali

delsi casovy usek pro jeho retrospekei.
e Nevéra probéhla v monogamnim partnerském svazku.

Timto pozadavkem jsme se snazili vyfiltrovat ty respondenty, kteti byli soucasti jakékoli

dohody o otevieném partnerstvi, coz by mohlo vysledky zkreslit.
e Tento partnersky vztah nadale nepokracuje.

At uz nevéra byla divodem kjeho ukonceni ¢i se par snazil o néapravu vztahu
i po jejim odhaleni a ztraté¢ duvéry, pro Gcely vyzkumu je dilezité, aby dany respondent
jiz ve vztahu v dobé rozhovoru nebyl. Timto se pokousime o zamezeni jakéhokoli zkresleni

v disledku pokracovani vztahu, ve kterém nevéra probéhla.
e Nevéra je subjektivné vnimana jako tézZka Zivotni zkuSenost.

Zde jsme cilili na ty respondenty, ktefi meéli vyrazné psychosocidlni disledky nevéry
v negativnim spektru. Odstranili jsme ty respondenty, pro které nevéra nebyla natolik

vyraznym stresorem, aby jakkoli ovlivnila jejich Zivotni kvalitu.
e Vékové rozmezi od 25 let, pficemz horni hranice nebyla urcena.

Toto veékové rozpéti jsme vybrali z divodu filtrace pozdné adolescentnich respondentil
a zaméteni se na vékové obdobi, kde se dostava do hodnotového popiedi rodina a fungujici
partnersky vztah. Meznik 25 let byl vybran diky teorii vynofujici se dospélosti,
ktera ma pretrvavat od 18 do zminénych 25 let, a ktera je znama pro své zkoumani identity,

co se tyCe i napiiklad lasky a partnerstvi, a taktéz urcitym stupném nestability (Arnett, 2000).

Je zéhodno uvést, Ze jsme v informacich o vyzkumu zamérné neuvedli jakoukoli definici
nevéry, a to z toho divodu, Ze tato otazka byla soucasti rozhovoru a snahou bylo ziskat
odpoveéd’, ktera by nebyla nami piedem ovlivnéna.
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5.3 Interpretativni fenomenologicka analyza

Vybér Interpretativni fenomenologické analyzy, dale IPY, byl nasnad¢, nebot’ napomaha
k zachyceni pocitl, prozivani a samotného vnimani jedince, se kterym je veden rozhovor
(Cropley, 2002), coz je ucelem vyzkumné Casti této prace. Snahou IPY neni hledani pfic¢in
jednotlivych jevd, ale spiSe popis toho, co je dosud malo prozkoumané (Giorgi, 2009),
pod coz negativni disledky nevéry dle naseho nazoru a literarni reSerSe spadaji.
IPA dovoluje , detailné prozkoumat, jak clovek utvari vyznam své zkuSenosti, coz ndm
umoznuje porozumét jednotlivé uddlosti nebo procesu — fenoménu‘ (Smith et al., 2009,

in Kostinkova & Cermak, 2013, str.9).

Ackoli by mélo byt patrné, z jaké perspektivy zkusSenost vychazi, je tato zkuSenost
konstruovana  spolecnym  sdilenim  mezi  vyzkumnikem ~a  participantem
(Kostinkova & Cermak, 2013; Smith et al., 2009). IPA se proto poji s tzv. hermeneutickym
kruhem, kdy se ,, respondent snazi porozumét své zkusSenosti s danym fenoménem, zdroven
vyzkumnik se snazi porozumet tomu, jakym zpusobem k tomuto porozuméni respondent

dospiva “ (Rihagek et al., 2013, str. 11).

IPA vede k porozuméni fenoménu na idiografické urovni, kdy je dulezité i to, jaky smysl
pfipisuje sam respondent své zkuSenosti (Rihadek et al., 2013). Pro ni§ vyzkum
je tato skute¢nost vice nez piihodna, nebot jsme potiebovali ty respondenty
S jejich porozuménim a prozivanim, ktefi odhaleni nevéry svého partnera oznacovali

za vyrazné¢ negativni Zivotni zkuSenost, jeZ jejich Zivot urcitym zpiisobem ovlivnila.

5.4 Etické hledisko vyzkumu

Pfed samotnym zahdjenim rozhovori jsme poskytli respondentim k nahlédnuti
informovany souhlas, ktery uvadime v ptiloze. Tento informovany souhlas nasledné vSichni
respondenti podepsali. Bylo zde uvedeno to, Ze rozhovory budou nasledné anonymizovany
a ze respondenti maji pravo z vyzkumu kdykoli odstoupit ¢i neodpovédét na kteroukoli
otazku, pokud se na to neciti. Respondenti poskytli rozhovory dobrovolné a souhlasili

S pofizenim audiozaznamu.
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Pfed zapocetim rozhovoru bylo taktéz sdéleno, ze vyzkumnik Si ponecha veskeré
identifika¢ni udaje pro sebe v ramci ml¢enlivosti. Z tohoto ditvodu jsou v této praci veskera

jména pozménéna a nejednd se tedy o jméno, které by respondentovi nalezelo.

Vzhledem k probirani citlivych témat jsme respondentiim nabidli debriefingové setkani,
kde by se toto prodiskutovalo. Této nabidky posléze jedna zrespondentek vyuzila,

nebot’ se ji zdalo, ze se rozhovorem o prozité nevéte oteviela témata, kterd neméla vyiesené.

Béhem tohoto vyzkumu nebyl ani jeden z respondentt jakkoli klaman a pfesn¢ znal cile
a divody rozhovoru. Za tcast na rozhovoru nebyla nabidnuta zadna odména. Na konec
této kapitoly chceme uvést, ze nedoslo k poruseni jakychkoli etickych pravidel ve spojeni

s vyzkumem, zachazenim se ziskanymi daty ¢i kontaktem s respondenty.
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6 DESKRIPCE DAT

Tato kapitola slouzi k bliz§imu poznani participanti a jejich zivotniho ptib¢hu.
Dalsim ucelem je taktéz rozpoznani spolecnych témat, které se vyskytovaly

napii¢ rozhovory s jednotlivymi respondenty a které vzesly z analyzy rozhovord.

6.1 Sebereflexe vyzkumnika

Na zacatek tohoto tseku pfipojujeme samotnou sebereflexi vyzkumnika, kterd byla délana
doporucovanou technikou Prazdné zidle (Smith et al., 2009). Tato kapitola bude napsana
Vv prvnim rod¢ a probéhne tedy upusténi od autorského pluralu, ktery jinak zastupuje celou

diplomovou praci.

Prvotnim impulsem k vybrani tohoto tématu byla nevéra, kterd probehla v mém blizkém
okoli a kterou jsem tim padem pozorovala z velmi osobniho pohledu. Pied timto tématem
nebylo Uniku a ja se tak stala jeji soucasti. Jako prvni jsem si v§imla velmi negativnich
psychosocialnich dusledki, které nevéra na dané osob¢ zanechala a které byly za hranice
jejiho béZzného fungovani. Jednalo se naptiklad o no¢ni désy spole¢né s jinymi poruchami

spanku, neustala ruminace, socialni izolaci, do¢asné poruchy piijmu potravy, hnév a dalsi.

Pozd¢ji dané osoba ale proSla urcitou zménou v psychickém vnimani odhaleni nevéry
a diky tomu u ni doslo k reformaci osobnosti. Od nalezeni novych konickt po subjektivné
vnimané ,nalezeni samy sebe®, které ve vztahu bylo upozad’ovdno na ukor partnera.
Bylo zajimavé sledovat, jak se ze zlomeného ¢loveka, ktery nebyl schopny dostate¢né
fungovat naptiklad v praci z divodu snizené¢ho soustiedéni ¢i Casté nemocnosti, stal ¢lovek,
ktery rozkvetl v nékoho, kdo si naSel samostatné bydleni, odpoutal se od toxickych vztaht,
ale zaroven déaval dostatecny Cas t€ém zdravym a fungujicim a k tomu zvladal mit konicky
I pracovat na sob& po fyzické a dusevni strance. U této osoby taktéz probéhlo obraceni

ke spiritualité — konkrétné ke kiest'anstvi, které pietrvava dodnes.

Mam taktéZz zkuSenosti z prace na krizové lince a konkrétné s klientkou, kterd prozila
psychicky negativné zévazné odhaleni nevéry. Zde jsem bohuzel ztratila dlouhodoby

kontakt, nebot’ se jedné o krizovou intervenci s omezenym poctem intervencnich schiizek,
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ale byla jsem taktéz svédkem ur€ité zmény vnimani nevéry od uplné dramatické a tragické

az po tu mén¢ vypjatou, kdy se klientka sama snazila najit na situaci to dobré.

Téma nevéry mam dle mého ndzoru osobnostné i profesiondlné zpracované pomoci

superviznich a terapeutickych setkani.

6.2 Charakteristika respondentii

Tuto podkapitolu zaméfime na charakteristiku respondentti a jejich poznéni jako lidskych
bytosti. Kazdy znich ma vlastni Zivotni ptib¢h, ktery sice pln€é nezname, ale méli jsme
diky vyzkumu moznost nahlédnout na usek jejich zivota, ktery sice nebyl radostny,
ale dokazal pozitivné ovlivnit respondentovy nynéjsi hodnoty, nazory ¢i traveni volného
Casu. Jednotlivé piipady zacindme stru¢nym popisem respondenta a vztahu, ve kterém
nevéra prob¢chla, nasledné jsme se zaméfili na jednotlivd témata, které vzesla z analyzy

rozhovora?®.

Respondentim byly dany ptezdivky dle biblickych postav z diivodu anonymizace
ziskanych rozhovort. Tyto ptezdivky nemaji nic spolecného s rozhovory a byly pfid€leny

nahodnym vybérem.

David
Pg gla:ge Rok, ve
Prezdivka | vk | Dosazene | Rodinny |y asnani | DOIKa | yppany | Kterem
vzdélani stav vztahu » nevéra
nevera v
probéhla prob¢hla
Y1y . | Svobodny, .
David 28 Stredos}(OISke single, Analytl_k 3 roky 3 roky 2017
S maturitou . marketingu
bezdétny

David je 28lety analytik marketingu, ktery se piihlasil k vyzkumu sdm ze své viile
V navaznosti na letacek vyveéSeny na socialnich médiich. Béhem celého rozhovoru byl velmi
otevieny tématu i k nahlédnuti do jeho soukromého Zivota a vykazoval vysoké znamky

prozit¢ sebereflexe. Povazujeme jej za Cloveka, ktery hluboce reflektuje zazité udalosti

5 K nahlédnuti v kapitole 6.4, v textu jsou pro lepsi prehlednost vyznacena tuéné.
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a snazi se je zatradit do vyssiho celku, coz sdm v rozhovoru naznacoval — ,, ale kdyz nastanou

chaotické véci, tak vzdycky hledam néjaky divod “.

David byl s ptitelkyni tii roky, z ¢ehoz se rok navstévovali a dva roky spolu zili. ,, Byl to
muj prvai dospélacky vztah“. Z popisu pii rozhovoru se nam zdalo, ze spolu zili
jiz jako manzelé, nebot’ méli spole¢nou pujcku, celkové finance atd., coz jsme reflektovali,
a to nam taktéz bylo Davidem potvrzeno. David vztah popisuje jako funkéni a velmi zraly,
ale dodava, ze méli s pfitelkyni vyménéné genderové role — ,, kdy moje partnerka pripdlila
i testoviny na plotné, ale dokazala vymeénit kardanovou hiidel v autu. TakzZe ja jsem pral,
varil a staral se o kuchyrn a tadyty véci a ona zase se starala o motorku, auto technické véci,
nebo... nebylo to tak typické“. Tato vyména genderovych roli se stdva pozdéji dilezitou
komponentou pii prozivani partner¢iny nevéry. Ve vztahu ani z jedné stran neprobihala
jakakoli zarlivost. David taktéz udéava, Ze partnerské hadky pro né nebyly typické,
ackoli se jednou za ¢as nepohodli, tak to bylo v normé. ,, Normdlni partnerské hadky,
kdy clovek treba po roce vztahu ...ehm propada néjaké melancholii, Ze ten vztah viastné se

¢

nevyviji “.

K nevéie doslo na hudebnim festivalu, kam par jel spolecné na vyro¢i svého vztahu.
Zde m¢l David piipravené zasnubni prstynky, nebot’ uvadél, Ze si myslel, Zze vztah potiebuje
jakymsi zpiisobem se posunout a Ze je to to, co mu chybi ve spravném fungovani. ,,Jako
symbol...ne, Ze se zasnoubit a planovat svatbu, ale jako symbol vztahu, protoze jsem si

myslel, Ze to je to, co po téch trech letech chybi...co viastné chybi a co by se mohlo zlepsit*.

Davidovi by tolik nevadila fyzickd nevéra — ,, dokdazu pochopit, zZe kdyz se ti nékdo libi,
Ze ti to muze ujet”, ale emocionalni nevéru nedokaze ve vztahu piekonat. TaktéZz vybér
,milence® byl krucialnim, nebot’ se dle Davida jednalo o nékoho, kdo byl pfimym opakem

toho, co partnerka pozadovala od néj. Nevéru partnerka ptiznala sama od sebe pti rozchodu.

David nejdiive ani nevéd¢l, jestli jej nevéra zasahla, ale v obdobi tésné po ni se vzdal
veSkerych konickli, pracovnich projektii a socidlné se izoloval. ,, Tim, Ze jsem byl
opravdu...v melancholickém stavu a zrusil jsem veskeré své aktivity”. Popisuje taktéz
trvalou zménu osobnosti, kdy je vice uzavieny vuci lidem, a to vcetné chovani
Vv partnerskych vztazich. Pfi ndvstévé u psychologa a pozdé€ji psychiatra mu byla
diagnostikovana depresivné uzkostna porucha, ktera dle psychologa mohla byt spusténa

pravé nevérou. Zaroven zacal trpét sezénni depresi, kdy je vzdy v obdobi zhorSeni
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pod medikaci. Jako pozitivni dusledek udava nalezeni sama sebe a postaveni se na vlastni

nohy, zaroven se popisuje jako vice asertivni, nez jaky byval.

Noemi
Pg g;ge Rok, ve
Prezdivka | Vék DOS%Z?H? Lol Zaméstnani Ll vztahu kterfs m
vzdélani stav vztahu " nevéra
nevera robéhla
probéhla P
Y1y ., | Svobodna, "
Noemi 36 Stredos!{omke ve  vztahu, PrOdaV%Cka V'l 5 let 4 roky 2018
S maturitou 48t obchodé

Noemi je 36letd svobodna matka dvou déti, ktera je soucasné v partnerském vztahu. BEhem
rozhovoru bylo vidét, ze téma nevéry je pro ni stale citlivym tématem, ovSem pii nasledném

kontaktu nabidky intervence s usmévem odmitla.

Nevéra probéhla v dle jejich slov zcela nefunkénim vztahu, ktery celkové trval pét
let —,, No my jsme spolu uz méli syna a ja nechtéla borit rodinu, ale byla to totdlka Itdlie
domacnost, furt jsme se hadali, ale zas to byla nejvétsi laska myho Zivota no ““. Noemi vycitila
zménu v chovani svého partnera, na kterou se opakované ptala, véetné otazky na to, zda ji
neni nevérny, ale toto bylo partnerem vzdy razantné odmitnuto. Pfipadala si, Ze §ili. Nevéra
byla odhalena skrz zpravu v mobilu partnera, kterou si omylem precetla. Poté se partner
zivoté, pii¢emz byla donucena fungovat, jako kdyby se nic nestalo, nebot’ se stale musela
starat o dité. ,, Nespala jsem a nejedla moc..coz bylo super, protoze jsem zhubla *smich*.
Ale viastné vsecko bylo jak ja nevim, jak kdybych byla za tlustym sklem. Nebo jak kdyby to
nebyla pravda a obcas mé to jako dohnalo a ja brecela a rikala jsem si ,, Proc ja? A pro¢
nase rodina? “ ale to nikdo nevi, asi ani on ne*. Socialn¢ se izolovala a opustila konicek,
ktery do té doby aktivné vykonavala. ,,Byla jsem pak strasné vztekla..na néj i na ni“.
Zt¢zujicim faktem bylo pro Noemi, Ze milenka jejiho partnera byla jeji dlouholetd
pritelkyné, a Ze jejich vztah trval cca rok, nez se o ném dozvédéla. Situace nebyla partnerem

nikdy vysvétlena a zahy piiSel rozchod, kdy se partner rozhodl pro vztah se svou milenkou.

Noemi pozitivné reflektuje, ze jakmile byla schopna partnerovi odpustit, a to hlavné

diky duchovni obnové, kterou prozila, velmi se ji ulevilo. Vratila se taktéz ke konicku,
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ktery zacala délat na poloprofesionalni trovni diky mnozstvi kurzi, ke kterym se ptihlasila.
Popisuje taktéz, ze dokazala 1épe zvladat nasledujici stresové situace. ,, Co ¢ nezabije, to te

posili. A mé to skoro zabilo, takze ted’ jsem jako fakt silnad “.

V novém vztahu nasledky nevéry pocituje skrz naruSenou duvéru a tendence
partnerovi kontrolovat telefon a s nim spojena socialni média. Partneti o tom ovSem velmi

oteviené hovoii, coz Noemi pomaha se s celou situaci vyrovnavat.

Sara
Pg gzlé(e Rok, ve
Piezdivka | Vék Doszlz?n? Rodinny Zaméstnani AL vztahu kterve m
vzdélani stav vztahu » neveéra
nevera robéhla
probéhla P
Svobodna,
Sara 33 Magisterské | single, Ucitelka 3 roky 3 roky 2017
bezdétna

Safe je 33 let a jedna se o svobodnou Zenu, ktera aktudlné neni v partnerském vztahu. Ttilety
vztah popisuje jako funkéni pouze z duchovniho hlediska, ale nefunkéni po strance
sexualni. ,, Ten vztah nebyl funkcni podle mé od zacatku, ale postupem casu se to vic a vic
zhorsovalo a stuprniovala se ta nespokojenost“. Na rozdil od Davida, Sara svého pfitele
Z nevéry podezirala. Dle Sary se spiSe nez o fyzickou nevéru (,, protoze ten byvaly neni
uplné ten typ “) jednalo o nevéru emocionalniho typu. Sexuélni nespokojenost chtéla Sara
fesit s odbornikem, 0 €0Z partner nemé&l zajem, nebot’ v té dobé se jiz schazel s milenkou,

kterou potkal skrze Facebook. Jednalo se o prvni Satin vztah.

Sara zjistila nevéru skrze spole¢ny tablet, kde byl partner piihlaseny a kde si s milenkou
dopisoval skrze socialni sité. Pii poslednim kontaktu se k nevéfe partner pfiznal po tom,
CO jej Sara obvinila. Safinou prvni reakci na nevéru byl $ok a nepochopeni situace —,, Vitbec
Jjsem neuméla najit néjakou kotvu, najednou, v tom... svete, zivoté . Tento Sok vystiidal zahy
hnév, kdy Sara méla tendence byt vii¢i partnerovi agresivni. Hnév méla i sama k sob¢, nebot’
v rozhovoru zaznélo, ze to méla byt ona, kdo vztah ukon¢il, kdyZz k tomu mé¢la moznost
apremyslela nad tim — , A vztek sama na sebe, Ze jsem to neukoncila ja. Ze jsem to

neukoncila driv, jeste jakoby diistojné*. 1 zde, stejné€ jako u Davida, prob¢hla jakasi forma
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zasnub, kdy respondentka dostala tzv. promise ring?. ,, Spis prstynek, aby mi zalepil hubu.
Bych tak rekla. Aby mé umlcel, abych si furt nestézovala, ze prosté se to nikam nehne, jo...
Zasnuby, svatba, dite, protoze on byl o dost starsi, takze uz jsem automaticky ocekavala,

ze se to nékam bude hnout “.

Sara po odhaleni nevéy popisuje velky smutek a litost nad ztratou vztahu i partnera,
zaroven nespavost a nechut’ k jidlu, diky ¢emuz zhubla za mésic 8 kilo. Tento stav popisuje
taktéz jako kdyby byla pod vodou, kdy se soustfedila pouze na bolest ze zrady a vSechny
ostatni emoce méla utlumené. Partnerovi nevéru odpustila, ale jeji nasledky pocit'uje doted’
napiiklad v partnerskych vztazich, ve kterych je nedivéfiva a vSimd si naznaki
a vystraznych vlajek v chovani, kterych si pfedtim nevsimala. Za pozitivni nasledky nevéry
vnima to, ze je psychicky silnéjsi vici jinym stresorm. ,,Ja si myslim, ze jsem odolnéjsi,
urcite. Protoze vlastné tii mésice po téhle udalosti doslo k nahlému umrti tatinka a Ze jsem
viastné to brala fakt ze vSech sester jako.. néjak nejlépe. Ze jsem méla trosku teda otupélé to
srdce, tehdy. “ Sara se taktéz po odhaleni nevéry zaméfila vice na svou viru a vztah k Bohu,

coz hodnoti veskrze pozitivne.

Miriam
Pg gla:ge Rok, ve
Piezdivka | Vek | Deosazenc | Rodinny Zaméstnani | 2¢Ka |\ ap | Kterém
vzdélani stav vztahu » nevéra
nevera robéhla
probéhla P
Svobodna, 3 a oil
Miriam 26 Bakalaiské ve vztahu, | Studentka VS 4 roky roku p 2019
bezdétna

Miriam je 26letd studentka navazujictho magisterského programu, kterd se po roce prace
vratila k dodélani magisterského titulu. Je svobodnd, bezdétna a soucasné s novym pritelem
renovuji spolecné bydleni. Vztah, ve kterém nevéra probéhla, trval ¢&tyfi roky
a byl to jeji prvni vztah. Miriam jej popisuje jako funké¢ni s absenci Zarlivosti a sebe
jako tolerantni partnerku, ktera neni kontrolujici — ,, coz moznad byl i ten duvod, zZe jsem se

0 té nevére nedozvedela®. Pul roku pred ukonéenim vztahu se vSak partner zacal chovat

% Promise ring je piedzasnubni prstynek, ktery jiz z nizvu zna&i jakysi prislib budouci svatby, ale nent to slib
oficidlni jako naptiklad u prstynku zdsnubniho. Nejcastéji se s nim vyzkumnice setkava v kiestanské
komunite.
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jinak, nez jak byla Miriam zvykla, vCetné zmenseni poctu sexualnich stykil ¢i couvani
ze spolecnych pland, které¢ méli jako par vytyCené. Miriam zpétné reflektuje také to,
ze partner byl nervézni, kdyz nemél piipojeni k internetu ¢i si vice hlidal mobil a veskeré
komunikacni sité, coz u néj piedtim nebylo zvykem. Toto chovani bylo pro Miriam natolik
. Kdyz mi to nerekl sam, rikala jsem si ok, je to jeho svédomi, ja nejsem policajt
ani jeho matka, abych mu tady délala vyslechy. “ Jeji partner vztah ukon¢il pomoci emailu,
ktery zaslal Miriam, kdyz byla na dovolené srodici a kde vysvétloval, ze jeho laska

Kk ni vyprchala a Ze se zamiloval do jiné Zeny.

Miriam si mysli, Zze by ale vztah nepokracoval ani kdyby v ném nevéra neprobéhla.
Méla totiz pocit, ,,Ze je to jenom hra. Ze pokazdé, kdyz mi ekl miluji té, tak jsem méla pocit,
Ze to neni vazné. Ze to je jenom jako fidze od néj. Jd to neumim uplné popsat, ale byl to
takovy ten vnitini pocit, Ze jsem necitila... Ze to tak je spravné. Takze jd si myslim, Ze ten
Vztah by stejné skoncil tak jako tak. Ale ta nevera tomu vlastné pomohla . Jeji prvni reakci
na odhaleni nevéry byl Sok, ktery byl nasledovan hnévem na partnera, ze ji lhal tak dlouhou
dobu a ze to nebyl schopny ptiznat, kdyZ se jej ptala. Nechapala vlastné, co se d&je — byla
jako v bublingé. Taktéz se u ni projevily poruchy spanku, kdy nemohla usnout a v hlavé
nevéru stale intenzivné znovuproZivala. Bylo ji fyzicky nevolno, a proto nemohla jist
a byla vy¢erpana, jak v osobnim, tak v pracovnim zivoté. Miriam je$t¢ donedavna bojovala
s pocity vnitini zrady a poniZeni — ,, Takové uspineni nebo nevim, prosté takové... Ze si to
prece jako nezaslouzim, pro¢ mi to nerekl rovnou“. Nevéra ji v negativnim dlouhodobém
smyslu ovlivnila tim zptsobem, Ze se ji zprotivil koni€ek, ktery méla s partnerem spolecny,
a od které¢ho upustila. Pozitivn€ hodnoti navraceni sama k sobé a ke svym hodnotam.
JelikoZ byl partner vyrazné star$i nez ona, Miriam reflektuje, Ze po rozchodu psychicky
omladla na svlij vék a mohla znovu prozivat ty véci, které ji v jeji vyvojové fazi ptislusely.
., Vratila jsem se zpatky, jako bych se resetovala. Bylo mi zas téch let, co jsme spolu zacali
chodit . Nedlouho po rozchodu se sama stala milenkou ,,na jednu noc*, sama uznava, Ze to
tak je to jeho svedomi, ze je zadany, mné uz je to jedno... Ale uz bych ji to fakt neudelala
a povazuju to teda... To je tieba jedna, jakoZe, fakt z chyb, které jsem udélala a fakt toho
lituju “.

Miriam nevéru svému byvalému partnerovi odpustila, ackoli by od néj stale potfebovala

ukonceni pomoci vysvétleni toho, pro¢ k tomu v§emu doslo. Po tfech mésicich single Zivota
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si Miriam nas$la nového pfitele z party spolecnych kamarada a nevéra ji dle jejiho uvazeni
ve vztahu negativné neovliviiuje. ,, V tom predchozim vztahu jsem méla talkovy pocit

té iluze. A v tady v tom vztahu mam prosté pocit, Ze to je opravdové, Ze to tak opravdu je.

Magdaléna
Pg g;ge Rok, ve
Prezdivka | Vék Doszlz?n’e e Zaméstnani Ll vztahu kterfs m
vzdélani stav vztahu ” nevéra
nevera robéhla
probéhla P
Svobodnd, | g it
Magdaléna | 30 Bakalaiské ve  vztahu, , 1,5roku | 1,5roku 2019
"y pracovnik
bezdétna

Magdaléna je 30leta socialni pracovnice, ktera je soucasné v novém partnerském vztahu.
Neveéra probéhla v 1été roku 2019, tento vztah trval 1,5 roku a po odhaleni nevéry byl
partnerem ukoncen. Magdaléna se ndm béhem rozhovoru zdala jako ¢lovek, ktery sviij zivot
a vSechny udalosti v ném hluboce analyzuje —,, No ja o vSem fakt dost premyslim, analyzuju,

proc se to stalo, proc jsem takhle reagovala a jak muzu pristé reagovat jinak a treba i lépe .

S byvalym pftitelem se poznali pies spole€nou kamaradku, kterd byla v té dobé
Magdaléné nejblizsi. ,, My jsme si navzajem nahrazovaly partnery, rano jsme spolu snidaly
a pak vecer spolu travily néjak cas...vSechno védéla a ja zas o ni.* Nebyl to prvni vztah
Magdy, ale reflektuje jej jako nejvaznéjsi. Co se tyc€e jeho fungovani, partnefi se cca po pul
roce zacali hadat, a to zejména ohledn¢ uklizeni a vedeni domécnosti. Spole¢né milniky,
jako tfeba spolecné bydleni, potizeni psa atd., byly partnerem vzdy pted dnem D ruSeny,
coz zpusobovalo dalsi nepokoje. ,,Jako urcite bychom spolu neziistali *smich*, to je jasny.
Jen mé prosté mrzi, zZe to bylo ukoncené tak hnusné, ze si ted navzdjem ani nemuZeme prijit
na jméno “.

Nevéra se stala, kdyz Magdaléna odjela s kamarddkou na dovolenou do zahranici,
a partner tedy zastal sam a bez kontaktu. Den po pfijezdu se partner s Magdalénou rozesel
bez udani divodi. K t¢ém byl donucen se pfiznat po natlaku ze strany své milenky,
nebot’ se jednalo pravé o tu kamaradku Magdalény, kterou tiZilo svédomi nejen za nevéru,
ale i za to, ze by Magdaléna zistala v nevédomosti. ,, No, jak mi rekl, s kym to bylo, tak jsem
si myslela, ze si dela prdel. Mi to prislo uplné mimo. Ona? Haha, to ne. A pak jsem vidéla,

jak se na mé diva, a udélalo se mi strasné blbé. Bézela jsem se vyzvracet .
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Magdaléna zvladala nevéru velmi tézce — od place, pocitu prazdna, hnévu, po uzivani
alkoholu a lehkych drog. M¢la neustalou potiebu se z ni vypovidat kamaradkam a vlastné
celému svétu. Nemohla spat ani jist. Velmi negativnim zpusobem prozitou nevéru
ovlivitovalo to, ze milenkou ji byla blizka pritelkyné — a ze tedy neztratila pouze pfitele
adomov, ale i druhou sptiznénou dusi, kterou mé¢la. Tento stav trval cca pul roku,

kdy se ustalil pfiblizn¢ po roce.

Jako pozitivni disledek nevéry vidi navraceni se sama Kk sobé, nebot’ uznava,
7e na partnerovi byla zavisla. Nasla si spoustu novych koni¢ki, které pfedtim neméla —,,Ja
Jjsem bytostné splynula s tim partnerem. Doma jsem si tak max. Cetla a sem tam Sla cvicit,
ale doopravdovy konicek jsem neméla. Ted zas nevim, co bych chtéla délat driv, najednou
Jjsem jiny clovek®. Magdaléna si taktéz diky prozité nevéte srovnala své hodnoty toho,
Co je v zivoté dulezité, a navratila se k vife jakozto funkénimu copingovému mechanismu.

ALl

Prozitou nevéru subjektivné vnima jako jednu z nejtézsich situaci, kterou v Zivoté musela

projit. ,, Ale strom poznas po ovoci. Pokud je to ovoce dobré, tak to je dobry strom. A ja jsem

‘

potiebovala prostithat néjaké uhnilé vétve, aby mohly riist vetsi a silnejsi“.

Marek
Pg gla:ge Rok, ve
Prezdivka | Vek | DosaZené | Rodinny Zaméstnani | DCIK3 | ooy | Kterém
vzdélani stav vztahu » nevéra
nevera robéhla
probéhla P
Y . | Svobodny,
Marek og | Stredoskolske | oo Projektant 7 mésict | 7 mésica | 2019
S maturitou .,
bezdétny

Marek je 28lety projektant, ktery je v souc¢asné dobé bez partnerského vztahu. P¥i rozhovoru
se nam zdal jako tiderny typ ¢lovéka, nebot’ jeho odpovédi byly kratké a k jadru véci. Neveéra
probéhla ve vztahu, ktery byl ze vSech naSich ziskanych dat nejkratsi — trval sedm mésict
anevérou byl také ukonlen. ,,To uz pak bylo jak domecek zkaret”. Marek uvadi,
ze na partnerce byl ur€itym zpisobem zavisly a Zze mél problémy s Zarlivosti, které¢ se snazil

redukovat.

Marek povazuje za zacatek nevéry ty situace, kdy by jeho pritelkyné zacala

upiednostinovat traveni Casu sjinym muzem nez snim. Pro Marka to byl vztah,

64




ktery byl funké¢ni a bez hadek. Ke konci vztahu citil jistou zménu V partnerc¢iné chovani,
zejména co se tycCe spolecné traveného Casu. ,, No, zacalo to prosté oddalovanim toho casu,
kdy jsme spolu méli bejt. Nejdriv to zacalo tim, Ze prijed o tFi hodiny pozdéji. Pak uz to bylo
V ramci dnut a findle pro mé bylo, kdyz uz méla klice od jeho bytu, no“. Nevéru odhalil tim,
zZe si partnerka ptala drahy parfém na Vanoce, ale pozdé¢;ji tvrdila, Ze ji ho jiz koupil nékdo
jiny — kamarad, coz bylo pro Marka velmi zvlastni situaci. Béhem deseti dnti ziskavani

informaci byl vztah z partner¢iny strany ukoncéen, ackoli Marek se jej snazil zachranit.

Marek piremyslel, pro¢ k nevéie z partnerciny strany doslo, a dosel k zavéru, ze velkou
roli mohla hrat vzdalenost, kterou mezi sebou méli. Jako druhy divod uvadél,
ze ho partnerka podvedla s nékterym ze svych dobrych pratel, kterého méla stale kolem
sebe, a tedy k tomu méla piilezitost. Pravdépodobné se mezi nimi urcita forma vztahu
formovala jiz diive. Nejvétsi emocionalni reakci na odhaleni nevéry byl pocit zrady,
ktery prosakoval do vSech sfér zivota. Taktéz citil ztratu diavéry a ideald,
které si 0 partnerce i vztahu vystavél. Zaroven nemohl dostate¢né pFijimat potravu
z divodu sevieného zaludku a jeho soustiedéni bylo nabourano. Dalsi emo¢ni a vyznamnou

reakci byl hnév na partnerku.

Zanegativni dlouhodobé nasledky nevéry povazuje Marek to, ze od té¢ doby (tj. rok 2019)
si neni schopen udrzet ¢i vibec navazat dlouhodoby vztah — , Vzdycky, kdyz uz néco
vypada, Ze by to treba jako mohlo bejt, tak mi prijde, Ze si to néjakym zpiisobem sabotuju ja
sam.* Naopak pozitivné reflektuje to, Ze jeho odolnost vii€i stresoriim je vyssi, nez jaka
byvala. ,,Jsem asi zas o to silnéjsi, mné prijde. Je to asi takovy to klisé, co se Fika, ze co té
nezabije, to te posili“. Pro plné uzavieni nevéry by potieboval dle jeho slov vysvétleni

situace partnerkou.
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Rachel

P:; gzge Rok, ve
Prezdivka | Vék Doszlz?n’e Lol Zaméstnani LrgLien vztahu kterfs m
vzdélani stav vztahu " nevéra
nevera robéhla
probéhla P
Svobodna, -
Rachel 26 | Bakalsfské | ve vztahu, 8%“6”‘3/ studentka | g0, 7 let 2017
bezdétna

Rachel je 26leta studentka navazujiciho magisterského oboru, ktera zaroven pracuje
jako ucitelka. Soucasné je ve vztahu s novym pfitelem, se kterym si renovuji bydleni. Nevéra
probéhla ve vztahu, jenz trval osm let a byl ji také ukoncen. Tento vztah je popisovan
respondentkou jako idylicky, ackoli okolim jim bylo vy¢itano, ze kazdy zije vlastné
svlj Zivot nezavisle na sobé — a Ze by vztah potifeboval posunout nékam dal. Rachel uvadi,
ze vse probihalo v potadku do té doby, nez ji onemocnél otec a ona se o né&j jezdila starat.
Par na sebe mél velmi malo ¢asu a skondil i jejich intimni partnersky zivot. Pochybnosti
0 vérnosti svého partnera neméla, ackoli zpétné reflektuje nazmaky, které Kk tomuto

podezieni vést mély.

Na nevéru ptisla nahodou, kdyz nesla partnerovi mobil a piecetla si zpravu s milenkou
a kolegyni z préace, se kterou jeji partner v t¢ dobé vztah ukoncoval. ,, Tak hrozné dlouho
nevedél, ze by to mohlo byt néco nebezpecného, nebo ze by se z toho mohlo néco stat, a pak
prosté jednoho dne se doprovodili az dom a slovo dalo slovo a dopadlo to tak, jak to
dopadlo “. Vztah mezi Réchel a jejim partnerem po kratké pauze pokracoval ,, ...jak on se
Jjako snazi, tak mné to délalo takovym zvlastnim zpiisobem dobre, Ze jsem méla pocit, Ze je
to jako néco, Ze jsem néjak vyjimecnd a vlastné nevim, co to bylo a bylo to moc hezky, bylo
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to hezci, nez kdy predtim*. Rachel ale jednim dechem dodava, Ze partnerovi jiz nemohla
véFit a stale jej podezirala, coz kvalitu jejich vztahu vyrazné naruSovalo. Méla problémy
S usinanim a prijmem jidla, souc¢asné s nim pocitovala hnév na partnera, ktery byl zaroven
jediny, kdo mé z té temnoty muze vytahnout “. Rachel sama uznava, ze sama sebe posadila

do role obéti a taktéz méla az ,, masochistickou potrebu védet kazdy detail “ ohledné nevéry.

Za pozitivni diisledek odhaleni nevéry povazuje Rachel to, Ze vztah byl chvili po nevére
funkéni jako na samotném jeho zacatku. Zaroven se ji zda, Ze se po rozchodu navratila
k tomu ¢lovéku, kym byla pfedtim. Nevéru si vSak stale nese v sob& a byvalému partnerovi

ji neodpustila. Pfed rozchodem, ktery sama iniciovala, partnera Réachel
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taktéz podvedla — ,, Mné jedna kamarddka rekla hrozné blbou vétu, ona rekla, ze musim

srovnat skore*.

Eva
Pg gzge Rok, ve

Prezdivka | Vék Doszlz?nf, Rodinny Zaméstnani AL vztahu kterf m

vzdélani stav vztahu » nevéra

nevera robéhla
probéhla P

Eva 31 | Magisterské | V9% | {gitelka 11,5 let | 11 let 2020

single, dité

Eva je 31letd maminka na matetské dovolené, kterd par dni v tydnu chodi vypomahat jako
ucitelka. Vztah popisuje jako funkéni — ,, Takovy jako vsechno to nejak plynulo a nebyl tam
zadny problém. Nehadali jsme se nic, prosté... pro mé takovy klidny idealisticky vztah. Méli

o ¢

Jjsme spolu plno zajmii . Trval 11,5 let a z toho pét let byli manzelé. O nevéie Eva nevédéla,

avSsak pfi reflektovani u naSeho rozhovoru vyplynulo, Ze tam byly naznaky,
které 0 ni vypovidaly a které citila a nevéru tusila — naptiklad pozdni ptichody domt z prace,
hlidéni si mobilniho telefonu a jiné. Toto chovani trvalo cca tfictvrté roku a Eva to pricitala

narozeni ditéte.

U paru se zvysil pocet sexudlniho styku — ,, ...kdy jsem si tak vsimla treba i jinych véci
V sexu, nez bylo no predtim. Takze si myslim, Ze tam projektoval to, Ze oni si spolu dopisovali,
a prave to bylo tady na té virtudlni intimni bazi, takze si to tam projektoval no. Aji ¢lovék
citil jinou energii“. Na nevéru Eva pfiSla nahodou pies zpravu s fotkou v manzelové
telefonu, ovSem ten ji utvrdil v tom, Ze se jedna pouze o virtualni dopisovani. Po odhaleni
nevéry citila zlobu, smutek, litost nad ztratou divéry, ale i pocit alevy — ,, ...kdy prosté
se trictvrte roku, necelého, se prosté ptas jako co se déje, jestli se néco déje, vsima si clovek
téch zmen, ze byl takovy chladnéjsi, prestal komunikovat, kdyz jsem se ho ptala se slzami
V ocich, co se déeje, Ze mi to prijde prosté zvlastni to jeho chovani. On byl takovy uzavieny
Vv sobé, takovy duch, z toho vztahu opravdu odcestoval “. Zhorsil se ji spanek i prijimani
potravy, coz zaptiCinilo télesny ubytek a zhorSeni soustiedéni a fungovani Vv zivoté
jako takovém. Tento subjektivné vnimany velice nepiijemny stav trval cca jeden rok
od odhaleni nevéry. Vztah se manzelé snazili zachranit, ale kvuli ztraté divéry a predstav

to nebylo mozné a v souc¢asné dobé¢ jsou v rozvodovém fizeni.
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Za pozitivni stranku nevéry povazuje Eva to, Ze byla okolnostmi vice donucena
pracovat na sobé jakozto na clovéku. Zatimco v manzelstvi psychicky stagnovala,
po této udalosti zacala chodit na rizné kurzy, nasla si praci a soustiedi se na sebe. ,,Jako ja
jsem furt podporovala manzela, kdyz se to tak vezme, protoze on furt chudak si to v tom
detstvi nemohl dovolit. .... Ted mizu vic péstovat sebelasku”. Nevéru Eva odpustila,
ale stale citi, ze je to proces, kdy jeden den je s tim smifend a druhy den naopak ne. ,, Ale
jsou dny, kdy si Fikam, kuriia ten to ale cely pototo... a kdyz se podivam na to dite, ktery

roste“ — Eva reflektuje jako nejhorsi disledek nevéry rozvraceni rodiny, kterou udava

vvvvv

Rebeka
Pg g;ge Rok, ve
Prezdivka | Vék DOS%Z?H? ity Zaméstnani Ll vztahu kterf: m
vzdélani stav vztahu o nevéra
nevera robéhla
probéhla P
Rozvedena, Socialni
Rebeka 44 Bakalaiské ve  vztahu, , 20 let 18 let 2017
Jet pracovnik

Rebeka je 44leta socialni pracovnice, kterd momentalné Zzije V partnerském vztahu.
S byvalym manZelem maji dvé déti, které ma ve vyhradni péci Rebeka. Rebeka sama sebe
popisuje jako extrémné Zarlivého ¢loveéka, coz ma pramenit z nizkého sebevédomi, a vztah
jako takovy popisuje slovy: ,,Ja bych nas vztah povazZovala za takovy, nebyl problémovej,
vetsinou jsme to méli jsme to nastavené tak, Ze manzel si nastavoval pravidla, které mu
vyhovovaly jakoby. Ja jsem se snaZila je dodrzovat. Nemiizu Fict, Ze bysme se rozvadeéli jako

vylozZené rozhadani, ale asi tomu manzelovi v tom vztahu néco chybélo no “.

Rebeka manzelovu nevéru vytuSila z jeho zmény chovani. ,,Jd jsem se toho strasné
bala, nekolikrat jsem sbirala odvahu se ho na to zeptat, kdyz jsem se zeptala, tak jsem byla
napadena, Ze si to vymyslim, zZe jsem Zarliva . Jednalo se o nevéru dlouhodobého charakteru,
kdy se mezi partnerem a milenkou vytvotil vztah a citové pouto. Po ptl roce neshod
a manzelova naduzivani alkoholu (Rebeka udava, ze to manzel svadél na svizelnou situaci
rodina versus milenka), se k nevéte priznal. ,, Jak on furt na mé utocil, on prosté furt
potieboval... on jakoby vite co, on to ma v Zivoté nastaveny tak, Ze je potreba tu vinu svalit

na mé, on nechtél byt ten Spatnej, co opusti rodinu, navic rodinu s postizenym ditétem,
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jak bude vypadat, zZe jo, pan Studovanej, jak by to piisobilo, takze tam to bylo, Ze jsem

dostavala ja “.

Rebeka popisuje stav po zjisténi nevéry jako kdyby byla v oparu, kdy jediné, co ji nutilo
fungovat, byly déti, které na ni spoléhaly. Nemohla spat ani jist, a proto za kratkou dobu
velmi zhubla. ,,Jakoze ja na lidi pusobim klidnym a vyrovnanym dojmem, takze prosté si
myslej, zZe to fakt zvladam, ale ty démony, se kteryma jsem bojovala, nikdo nevidel*.
Rebece se zhorsilo soustiedéni a Casto zapominala. Nejvice pocitovala litost a stale si
opakovala, pro¢ se to stalo zrovna ji. Zaroven nechapala vybér manZzelovy milenky,
ktera byla opakem toho, co manzel pozadoval po ni. ,, Nejhorsi je, kdyz uz plaves po tom
dné a myslis si, Ze uz jses na dné, ale to dno md jesté viko, ze miizes spadnout doli*. Spatny
psychicky stav trval cca rok, tedy do té doby, neZ si naSla Rebeka pfitele. Rebeka sama sob¢
pfiznava, ze méla pockat déle, nez se uplné z manzelovy nevéry a rozpadu rodiny uzdravi,
nebot’ si nese negativni diasledky nevéry i do nového vztahu. Byvalému manzelovi nevéru

neodpustila a situaci nebere jako za uzavienou zalezitost.

Pozitivné hodnoti to, Ze se po nevéie vice zamérila na sebe a na to, co ji v zivoté déla
problémy ,,Jako zacit si vic véFit, zacit uzndvat svoji hodnotu, neponizovat se, nerikam,
Ze jsem skveéld, bajecna, ale mam hodné co nabidnout a jestli se nékomu nelibi, co nabizim,

tak jd proste nic jinyho nemam a jakoby uvédomit si tu sebehodnotu *.
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6.3 Postup analyzy a interpretace dat

V této kapitole Ctenaii pfiblizime postup analyzy dat, pfiCemz dle Smithe et al. (2009)
neexistuje spravny ¢i Spatny postup interpretace dat, ale naopak vyzkumnik sam by si jej
mél kreativné ptizptisobovat tak, aby co nejvice vyhovoval jeho vyzkumu. Existuji vSak
doporucené postupy autorti zabyvajici se interpretativni fenomenologickou analyzou

do hloubky mnoho let, kterych jsme se snazili drzet (napt. Smith et al., 2009).

T: TakZe to byla néjaka peprna smska?
D: No bylo tam jen: ,Dobrou noc, milacku” no a pak zatalo neskutecny I | & nevéra odhalena pies telefon
gilenstviv tom, Ze on se nepfiznal a zaéal mi tvrdit, #e se na mé spolu
domluvili, protoZe ja jsem ho podezirala a on mné teda zatal vykladat, Ze
se na mé domluvili, e on ji pozadal o pomoc, protoie uz védél, fe ho n&jak
podeziram, tak Ze se s ni domluvil, Ze to tam nechal schvalng, ze védél, e si
to prettu, Ze tim pfestane moje podeziravost, jakoZe si ze mé udélaji
srandu a Ze o nic nejde. Tomu jsem samozfejmé nevéfila, hned jsem volala
své kamaradce, byla jsem vulgdrni, ona se ze zaéatku chovala do telefonu

reakece partnera
zapirani partnera po odhalent...

rau 0|E?EZ'>|Ed BOUgLT

hnév

e

tak, Ze ona teda taky zapirala, jakoZe: ,Co ti jako fekl, to je dplna

hloupost”, takZe od té doby se to linulo v tomhle duchu a potom, kdyZ jsem I | & zapirani partnera po odhalen..
se ho opakované ptala, jestli se néco déje, on ji nikdy v prvotni fazi g
nepfiznal, pak jen prosté fekl, Zze mé uz nemiluje a ze bychom méli to n&jak g
vyfesit, asi jit od sebe, Ze kdyZ ndm je teprve pétatficet, tak mame super ‘E
moznost zatit néco nového, kde to bude fungovat a kdesi cosi. Tak T b ook
samoziejmé to bylo pro mé Sokujici ve vztahu i k détem a ke viem, ji jsem ;
g

ho méla rada, milovala ho, nikdy jsem to od néj neéekala, to jak byl na
jednu stranu odligny od jinych chlapd ve vztahu ke mné, jak se prosté
choval, tak toto pro mé byla neskuteénd réna a velké zrada, nicméné M | & "podraz”
pokratovalo to, trvalo to tfi mésice a kdyZ jsme se tak jako domlouvali
nedomlouvali co jak bude a nebude, tak ja jsem si v té dobé potfebovala,
jako ja asi v té chvili sly3et néco hezkého, néco, co by mé nakoplo a utvrdilo
v tom, Ze nejsem tak Silena a hroznd, aby ode mé muzi odchézeli, tak jsem
si zatala dopisovat s jednim kamaradem, ktery mi de facto tohle poskytoval

hledéni pozitivnino utvrzeni sk..

a ja jsem to vyuZivala v platonické roviné, mdj muz vid&l ten obrat, j4 jsem
se absolutné pfestala zajimat o néj, pfestala jsem se na néj soustfedit a
bylo mi to tak jako jedno, ve viem jsem souhlasila, Ze pljdeme od sebe a
tak. Za dalii mésic se v pribéhu odstéhoval, byli jsme od sebe, pak se
sestéhoval zpét a zatalo se to ménit na druhou stranu.

s g2 33 anse el ofe T

Obrazek 9: Ukdzka analyzy dat (ATLAS.ti 9, 2020)

Pfed samotnou analyzou dat probéhla sebereflexe vyzkumnika pomoci techniky Prdzdné
Zidle, kterou jsme popsali v kapitole 6.1, coz oznaduje Rihagek et al. (2013) za nultou fazi
procesu analyzy, kterd slouzi k uvédomeénti si vlastni motivace a prekoncepci souvisejicich
s danym tématem. Nasim prvnim krokem byla doslovna transkripce dat pomoci programu
Listen N Write, pfi ¢emz jsme si zapisovali poznamky a komentafe, které se b&hem
transkripce vynotovaly. Poté jsme rozhovory nahrali do programu pro kvalitativni analyzu
dat Atlas.ti 9. Pied dalsimi kroky probéhl peslech audiozaznamu, ktery umoznil vnofeni
se do rozhovoru a vyznamové exprese textu. Cilem této poCatedni faze je dle Cermédka
s kolektivem (2013, str. 18) ,, tvorba komplexnich a detailnich poznamek k datiim, kterd maji
deskriptivni povahu, a jsou tak v souladu s fenomenologickym postojem, diky némuz

zuistavame blizko respondentova videni svéta”. Daéle si vyzkumnik opakované Cetl jeden
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zrozhovort, u kterého zaroven tvoril pozmamky pomoci popisnych, lingvistickych

a konceptuélnich komentart.

Druhym krokem se stala selekce a rozvijeni témat, pficemz pii analyze dat pfirozenym
procesem vznikala témata hlavni. Né&ktera z témat se spojila v jedno, ¢i se staly tématy
nadfazenymi, pficemz kritériem zafazeni témat do kapitoly 6.4 nebyla pouze jejich Cetnost
v rozhovorech, ale taktéz schopnost popsat ur¢itou zkusenost respondentd a relevantnost
k vyzkumnym otazkam. Dal§im krokem bylo hledani souvislosti mezi tématy z piechozi

Casti analyzy dat pomoci miry abstrakce, frekvence vyskytu, funkce, za¢lenéni aj.

Nasledné jsme se zaméfili na hledani vzorci napfic rozhovory, coz je krokem finalnim,
ktery nasleduje az po jednotlivych analyzach vsech piipadi. Zde doSlo ke spojeni
jednotlivych témat a souvislosti mezi individualnimi zkuSenostmi respondentii. Zjistovali
jsme tedy, jaka témata jsou respondenty zddraziovana, a ktera z nich se opakuji nejen
v rozhovoru s jednotlivci, ale celkové ve vyzkumném souboru. Tato témata se pozdéji zacala

shlukovat do okruhii, coz dalo vzniknout celé hierarchii vyzkumu.

Smith et al. (2009, str. 101) doporucuje si béhem analyzy dat pokladat nasledujici otazky:
Jaké existuji souvislosti mezi jednotlivymi pripady? Jak téma urcitého pripadu pomahad
vysvetlit jiny pripad? Kterd témata jsou silnéjsi? “* Cely proces analyzy a interpretace dat
byl validovan pomoci nezavislého auditu, jehoz cilem je zjisténi koherence celého

vyzkumu (Miovsky, 2006).

Poslech Opak f Xt
VY zkumnik diozh pakované ¢teni K tat
yzkumnikova audiozaznamu . omentaie a
. . —> vybraného .
reflexe tématu vybraného rozhovoru poznamky
rozhovoru
|
V
Rozviieni Hledani souvislosti Analyza ., o
ozvijeni Yex s S ssledurticih Hledani vzorct
vzniklych témat napiic tematy a nasieduIctho napfic rozhovory
kategoriemi rozhovoru

Obrizek 10: Casové schéma analyzy dat (Smith et al., 2009)
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6.4 Analyza spoleCnych témat

Zatimco kapitola 6.1 byla vénovana selektivnimu popisu jednotlivych piipadd,
Vv této kapitole se naopak pokusime o syntézu poznatki do uceleného celku. Smith et al.
(2009) nabizi dvé moznosti, jak data prezentovat, pficemz my jsme si vybrali tu prezentaci
dat, kteraje spojuje do spoleénych témat a nasledn¢ je hierarchicky prezentuje.
Z jednotlivych analyz jsme byli schopni extrahovat ¢tyfi vyznamna témata, ktera se
vyskytovala skoro u vSech respondentti. Mezi spole¢na témata jsme zafadili Kratkodobé
disledky nevéry, Dlouhodobé disledky nevéry, Aspekty ztéZujici prozivani nevéry

a Mechanismy vyrovnani se se nevérou.

— Emocionalni (hnév, Sok, litost, ztrata, tileva, odcizeni)

Kratkodobé disledky Behavioralni (depresivni symptomatika, ujisténi od druhého
neveéry pohlavi/milenectvi/odplata, sdileni se)

Fyziologické (poruchy spanku, potiZze s pfijmem potravy, nausea, zhorSené
soustiedéni)

Pozitivni (psychicka odolnost, navraceni sam k sob¢€, prace na sobg)

Dlouhodobé disledky
neveéry
Negativni (na hledani vztahu, na aktualni vztah, citové ochladnuti)
Aspekty ztézujici Zavislost, podezirani, zjiStovani detaild, trauma/krizové situace, neodpusténi a|
prozivani nevéry neuzavfeni situace
Mechanismy vyrovnani Uzavfeni a odpusteni situace, partnersky vztah milenky a partnera, sdileni se,
se se nevérou reflexe, potvrzeni skrze druhé pohlavi

Obrazek 11: Spolecna témata, kategorie a kody
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6.4.1 Kratkodobé diisledky nevéry

Kratkodobé dusledky nevéry jsou ty, které se vyskytovaly po urcitou dobu po odhaleni
nevéry a pak postupné vymizely. U kazdého respondenta byla tato doba rtizné¢ dlouhd

a taktéz 1 intenzita ¢i pocet téchto dusledka byl individuélni.

Kratkodové diiledky nevéry

Emocionalni Behavioralni Fyziologické

Obrazek 12: Déleni kategorie Kratkodobé duisledky nevery

Emocionalni nasledky nevéry

Do této kategorie jsme zaradili vSechny emocionalni kratkodobé dusledky nevéry, které nam
jednotlivi respondenti uvedli. Ty jsme pro vétsi piehlednost znovu zaradili do podkategorii.
Mezi emocionalni diisledky nevéry patiil nejcastéji hnév. ,Jako fakt mé to uplné jako
wtocilo, protoze jsem to... Citila jako prosté... Jako totdlni zradu. Ze proc¢ mi to prosté
nerekl rovnou, pane BoZe, to se prosté miiZe stat, Ze se zamiluje do nékoho jiného, proc ze
mé proste délal kravu*. Jak vidime v této ukéazce, hnév byl nejcastéji pojen se situaci,
kdy partner nevéru nepfiznal, zatajoval ji, ¢i ji po zjisténi zapiral. Vztek a hnév se
ale samoziejmé vyskytoval i pfi samotném zjisténi nevéry, a to jak hnév na partnera,

tak i na milenku.

Dalsim castym jevem bylo nechapani situace a odcizeni se tomu, co se d¢je.
Respondenti ¢asto uvadéli, ze se citili jako ,,v bubling* nebo ,,ve vakuu®, jako by se dana
situace nedéla pravé jim. ,, Ze jsem tomu nevévila, Ze se to déje, Ze jsem byla z toho takova
jako... Vitbec jsem neuméla najit néjakou kotvu, najednou, v tom... Svété, zivoté, Ze jo,

atak”.

Do emociélnich dusledkii odhaleni nevéry jsme zaradili taktéz litost, at’ uz nad ztratou
partnera ¢i vztahu, sama nad sebou ¢i ve spojeni s roli obéti a placem. Krom litosti se velmi
Casto objevovala ztrata predstav o partnerovi ¢i o vztahu jako takovém. ,, Byla jsem hlavné
hrozné zklamand. Ani ne z toho, Ze se to stalo, mam to do dneska v sobé, miij manzel, ktery se
mnou zil 13 let, byl schopen z toho udélat ten proces lhani, Ze neprislo zZadné vysvobozeni,
Ze jsem musela patrat a jezdit k ni do prdce a takhle si vydobyt svou pravdu, abych si mohla

Fict, Ze mam pravdu, a to mam v sobe “.
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Pocit poniZeni ¢i pocit zrady se vyskytoval u kazdého z respondentt, pti¢emz se lisila
jeho intenzita a délka citéni. Casto se vyskytovalo i znovuproZivani nevéry v myslenkach
¢1 ve snech. Nemiizeme opomenout zminit Sok, ktery taktéz prozili vSichni respondenti.
Obijevil se i pocit tlevy, a to piedevsim u téch respondentt, kteti partnerovu nevéru tusili,

on ji vSak negoval, ¢i k ni nem¢li dostatek dikazi.

Pro vétsi piehlednost piikladame schéma vytvofené v programu Atlas.ti 9,
které znazornuje nejcastéjsi emocionalni disledky odhaleni nevéry. Tato schémata budeme

pridavat ke kazdé kategorii, kde to uzname za potiebné ke zvyseni pichlednosti pro ¢tenafe.

touha po pomsté
obdobi smutku

zZnovuproZivani nevéry e siréta pledstav o vztahu
Pocit odcizeni se od svéta Lt g neodpusténi
Sok [ Hys 4 e - nechapani situace
{‘f Emocionaini nasledky nevéry |
pocitviny T — citové ochladnuti po nevéfe
zklamani se v partnerovi pocit ulevy
hnév - : X M pocit poniZeni

: ztrata dlvéry _
litost nad ztratou 1
"podraz”

Zirat predsiay.o par e _strach, Ze zlstane single

Obrazek 13: Vybrané kédy spojené s kategorii Emocionalni nasledky nevéry (ATLAS.ti 9, 2020)

Behavioralni diisledky nevéry

V této kategorii se u vSech respondentd projevila neustala tendence sdileni se o zazitku
nevéry, kterd se soustfedila okolo jednoho konkrétniho clovéka — nejcastéji blizkého
pfritele — ke kterému se respondent stale vracel. ,, Nechtéla jsem tim zatézovat nekoho jiného,
kdyz jsem to Fesila s tou kamaradkou, tak jsem méla pocit, Ze furt to musim resit a musim se

Z toho furt vypovidavat, do dneska se divim, Ze ji nepraskla hlava, ale ustala to bajecne “.

Z rozhovoru s respondenty vyplynulo i to, Ze byli okolnostmi donuceni ,,normalné*
fungovat, ackoli méli rizné obtize s poruchami spanku, soustfedénim ¢i pfijmem potravy.
Zde se respondenti délili do dvou skupin, kdy jedna fungovala po odhaleni normalné co se

ty¢e naptiklad pracovniho Zivota, a druha skupina se setkala se znaénymi problémy ve sféfe
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fungovani ve spolecnosti. ,, Zvlastni bylo, zZe v pripade, kdy jsem potrebovala fungovat,
Ze jsem Sla tieba do prace nebo do divadla, tak ja jsem vypadala, zZe uplné nic, ja jsem prosté
Jjako fungovala jakoby nic a pak jsem najednou prisla dom, tohle se zménilo, ale Zila jsem
a nejvetsi deprese, nic jsem nedelala, nejedla a tak, ale kdyz jsem potrebovala, tak jsem

fungovala“.

S timto fenoménem se pojila socidlni izolace — ,, ...ale jinak jsem se i socidlné trosku
stahla, protoze jsem nedokdazala myslet na nic jineho, byt jsem vedla s nekym rozhovor,

kolikrat jsem si ani nepamatovala o cem jsme se bavili “.

Dale dochazelo k opusténi konicku ¢i pracovnich projekti a nechuti K Zivotu
jako celku. Pro nas zvlastnim jevem bylo to, Ze sedm z desiti respondentid se stalo
milencem/milenkou nékomu ¢i partnera taktéz podvedlo ve snaze vyrovnat skore,
ackoli si uvédomovali a sami prozivali disledky nevéry ve vlastnim vztahu. Toto je mozné
spojit s tim, ze Casto respondenti uvadéli, ze potiebovali jakési ujisténi od druhého pohlavi
(skrze milenectvi, jednorazové sexualni styky ¢i oplacenim atd.), naptiklad co se tyce

fyzického vzhledu, pozdvihnuti sebevédomi atd.

opusténi konicku i pracovnich
projektd
socialni izolace

milenectvi po rozchodu

donucené "normalni~ fungovani

Behavioralni nasledky nevéry |...... iehiter
v Zivote

tendence neustalého sdileni se o
proZitku nevéry

“srovnani skore”
nechut k Zivotu celkové

Obrazek 14: Vybrané kody spojené s kategorii Behaviordlni nasledky nevery (ATLAS.ti 9, 2020)
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Fyziologické nasledky nevéry

Do posledni kategorie jsme zaradili vSechny nasledky, které byly télesného charakteru.
Naptiklad respondenti Casto mluvili o poruchach spanku ¢i znemoZnéni prijeti potravy,
coz se pojilo se znaénym ubytkem vahy — ,,Jd jsem byla nervozni dost, za ty tFi mésice jsem

zhubla asi 8 kilo, takze jsem vaiZila padesat kilo® pak*.

Spolecné s poruchami spanku, kde byly Castéjsi tézkosti s usinanim nez naptiklad no¢ni

désy, se pojilo sniZeni soustiredéni. Casta byla taktéz nausea.

poruchy spanku problém s pfijmem potravy

télesny pfinistek vahy .....-. Fyziologické nasledky nevéry |

télesny Ubytek vahy

sniZené soustiedéni fyzicka nevolnost

Obrazek 15: Vybrané kédy spojené s kategorii Fyziologické nasledky nevéry (ATLAS.ti 9, 2020)

Faze vyvoje prozivani nevéry

Kdybychom méli nasledky a vyvoj prozivani nevéry uvést v ¢asové posloupnosti, prvni
reakci je dozajista Sok S pocitem odcizeni a otazkami “proc se to déje zrovna mné?”’
a podobné. V této chvili podvedeni jedinci nejsou schopni jasné uvazovat a velmi citelné
vnimaji pocity zrady, ktera ptichazi skrze partnerovu nevéru. Tato prvni faze se poji
s poruchami spanku, zhorSenim soustfedéni a staZzenim Zzaludku, coz vyusti V potize
S pfijetim potravy. V této uvodni Casti kaskddy reakci neni misto na sebereflexi,

nebot’ respondenti nejsou schopni vidét svou situaci s odstupem a bez zastieni emoci.

Druhou fazi je hnév, ktery je spojeny S piedchozimi pocity zrady a nespravedinosti.
Hnév se upind jak na partnera, tak na milence/ku. Hnév ve vétSin€ piipadi neni pojeny
s uskute¢nénou afektivni agresi vii¢i podvadéejicimu partnerovi/ce. Tyto dve faze se prolinaji
nejcastéji, tedy od hnévu se navraci k Soku a k odcizeni se zase naopak. Jelikoz si podvedeny
partner nemuze dovolit vzit si pauzu od béznych starosti a povinnosti, vnima ur¢ité donuceni

K normalnimu fungovani. Prvni dvé faze jsou taktéz pfirovnatelné k jakési emocionalni

27 Respondentka se pii své vysce a této vaze dostala do pAsma podvyzivy.
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horské draze, kdy se sttidaji velmi intenzivni negativni pocity s pocity naprostého odcizeni

a nechapani celé situace.

Dalsi fazi bychom pojmenovali jako fazi ztraty, nebot zde dochazi K plnému
zvédomovani toho, co nevéra znamend, a tedy ke ztrat¢ idedld, ktera byly vytvoreny
K partnerovi ¢i ke vztahu jako celku. Ztrata se poji se smutkem a tzkosti, Casto se objevuje
strach, ze podvedeny partner zlstane sam a jiz si dal§iho partnera nenajde— tj. poji se
i Spocity beznadéje. Tento usek se nejvice vaze Sdepresivni symptomatikou,
jako je ukonéeni oblibenych volnocasovych aktivit, socialni izolace, nechut’ k Zivotu

celkové a dalsi.

Dalsi fazi je vyrovnani se s nevérou, jeji odpusténi a akceptace situace. K odpusténi
Casto dochazi diky vyjasnéni a uzavieni si situace s podvadéjicim partnerem.
Dal$i mechanismy, které pomdhaji se vyrovnavat se zazitkem nevéry, popisujeme nize
Vv této kapitole. Patii mezi né naptiklad sdileni se o zazitku nevéry, reflexe situace ¢i to, zda

vztah mezi partnerem/kou a milencem/kou dale pokracoval.

Posledni fazi spojujeme s dlouhodobymi dusledky nevéry, o kterych vice piSeme
v nasledujici kapitole. Jedna se o fazi kone¢nou a objevuje se po urc¢ité dobé od ukoncéeni
vztahu, kterd se vaze se sebereflexi vztahu a svoji i partnerovy viny. Obsahuje jak pozitivni,

tak negativni komponenty.

Uvedené faze u kazdého respondenta probihaly individualné, ale byli jsme schopni nalézt
urcité vzorce chovani, které byly podobného charakteru. Faze se tedy stfidaly, navracelo se
k nim ¢i se ménilo poradi. Délka fazi zalezela na mnoha aspektech jako je napiiklad vyskyt,
druh a celkovy pocet aspektl ztéZujicich prozivani nevéry, navraceni k primarnimu vztahu
¢1 nalezeni vztahu nového, chovani ex-partnera, existence socidlni sit¢ okolo podvedeného

partnera ¢i narativ respondenti a jejich osobnostni charakteristiky.

v . . - Dlouhodobé
Sok —> Hnév —> Ztrata —>| Vyrovnani > dbsledky

Obrazek 16: Faze vyvoje a vnimani nevery
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6.4.2 Dlouhodobé diisledky nevéry

V rozhovorech jsme byli schopni nalézt dusledky nevéry, které byly dlouhodobého
charakteru. Tyto dusledky jsme rozdélili do dvou kategorii na Pozitivni disledky nevéry

a Negativni dasledky nevéry.

Pozitivni disledky nevéry
Vsichni respondenti byli schopni zpétné reflektovat i pozitivni dusledky, které pro né nevéra
méla. Nejcastéjsi odpoveédi bylo zvySeni psychické odolnosti ve smyslu vyroku ,,co té

nezabije, to té posili“.

Za pozitivni nasledek nevéry se taktéz stalo navraceni K sobé samému, ke svym
hodnotam, cilim. Tato odpovéd se pojila ve vice nez polovin¢ piipadi se zavislosti
na partnerovi. Otazkou pro nas vsak je, zda navraceni k sobé samému bylo opravdu
zpisobeno nevérou, jak reflektuji respondenti, ¢i rozchodem, ke kterému pozdéji doslo,
a tedy s rozejitim spole¢nych cest partnert a donuceni k vytvoreni si samostatného Zivota

mimo partnersky vztah.

Respondenti uvadéli, ze diky uvédomeni si své role v partnerové nevéie jsou ted’ schopni
pracovat na sobé jakoZto na ¢lovéku, coz kvituji v novém vztahu. , Motivovalo mé to
K tomu, Ze jsem potom ...rok poté co se to stalo, tak jsem si zaplatil kurz asertivity a ...i se to
hodilo do prace, protoze pracuju obcas s Klienty a s klienty clovek musi byt asertivni. Zase
jsme u té...u té mé viny, Ze mozna kdybych byl vic asertivni a vic rikal véci razantné,
Ze tohleto ne, tohle se mi nelibi, ted’ to chce zménu, tak Ze by to tieba nedoslo do toho bodu,

..nevery.

pozitivni dopad nevéry na vztah

zaméfeni se na viru navraceni sam k sobe

pracuje na své psychice po

w6 l Pozitivni dusledky nevery J trvala zména osobnosti

prestéhovani se do ciziny osamostatnéni se po nevéfe

Obrazek 17: Vybrané kédy spojené s kategorii Pozitivni diisledky nevéry (ATLAS.ti 9, 2020)
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Negativni disledky nevéry

Negativni dlouhodobé dusledky, které nam respondenti uvadéli, se zaméfovaly piedev§im
na jejich partnerskou stranku Zivota. Patfilo zde negativni ovlivnéni p¥i hledani vztahu,
které se pojilo se ztratou predstav o vztazich a ztratou diveéry v partnera obecné. ,, Kdykoliv
byl naznak vztahu i ted, co jsem mél v zahranici vztahy, tak vétsina intimnich vztahii, co jsem
se zkousel po tom, tak skoncila stejnymi slovy, ...ehm Ze jsem odtazity, chladny, Ze se

neoteviram*.

Druhym dulezitym aspektem negativnich dusledkti nevéry je mnegativni dopad
na aktualni vztah u téch respondentl, ktefi jsou v partnerstvi. ,, 7o je takové to hlidani,
kontrolovani, projizdéni jeho mobilu, ...tak jsem si uvédomila, Ze to je k nicemu, Ze jsme se
kvuli tomu akorat dohadovali a ja jsem stejné neméla pocit vetsiho bezpeci, Ze to proste byl
jenom néjaky mechanismus, ktery stejné nefungoval, tak se to ted snazZim nedélat*.

Pouze jeden respondent uvedl, ze jeho vztah nevéra nijak neovlivnila.

negativni dopady nevéry na
aktudlni vztah

< *Negativni disledky nevéry

citové ochladnuti po nevére negativni dopady nevéry na
hledani vztahu

Obrazek 18: Vybrané kédy spojené s kategorii Negativni diisledky nevery (ATLAS.ti 9, 2020)

6.4.3 Aspekty ztéZujici prozivani nevéry

Ackoliv kazdy €lovek je ve svém prozivani individudlni, v analyze se ndm vynotily spole¢né
aspekty, které vnimani nevéry pro respondenty subjektivné ztézovaly. Nejvice se jednalo
0 podezirani z nevéry, které bylo dlouhodobého charakteru a které bylo ze strany
partnera/ky negovéano. To se spojovalo s vyroky jako ,, Myslela jsem si, Ze jsem Silend*“
nebo ,, Vzdyr ja védela, zZe je néco jinak, ze se néco zménilo...proc to nerekl, pro¢ mé nechal
se vtom topit“. Podezirani z nevéry se pojilo se ztratou piedstav o partnerovi. Zavislost

na partnerovi taktéz mohla hrat svou roli v tézkém prozivani neveéry.

Aspektem, ktery dozajista zté¢zoval prozivani nevéry, bylo i zjistovani detaili o nevére,
které se Casto nedalo zastavit. ,, To byla spise takova jako brutalni, ale brutalni zvédavost,
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Ze jsem potirebovala, ja potom, jak jsme si zacali vidat, tak ja jsem méla otazky na uplné
vSechno ohledné toho, zZe jsem potrebovala fakt jako védet do detailu a nemyslim si, Ze mi to
Jjako néjak pomdhalo ty odpovédi, ale potiebovala jsem to vedet*. Zde se respondenti délili
do dvou skupin, kdy jedna skupina m¢la dostatek informaci o prob¢hlé nevéie a druha
naopak neméla informace témét zddné. V obou skupinach se projevila az nezastavitelna
tendence zjistovat detaily o tom, jak nevéra probihala, coz vedlo bud ke zhorSeni
psychického stavu nebo naopak k uzavieni situace. Respondenti zjistovali informace skrze

mobilni telefon partnera €i rtizné socialni sit€ az po dotazovani partnera a spole¢nych pratel.

VétSina zrespondenti méla v anamnéze zaZitou piimo traumatickou udalost
¢i stresovou situaci tézkého charakteru, ktera se jim v mysli objevila hned po otazce toto

zjist'ujici. Tato kategorie je zafazend z divodu mozné kumulace traumatu.

Pro nas ptekvapujici kategorii je objeveni souvislosti mezi proZivanim nevéry

a srovnavani se s matkou a jejimi vztahy ¢i pfimo s manzelstvim rodi¢u jako celkem.

Dalsimi ztézujicimi aspekty bylo napiiklad neodpusténi partnerovi a neuzavieni
situace. Taktéz nepomahalo, kdyZz byvaly partner vyhledaval kontakt s respondentem
a nerespektoval dané hranice, které byly nastaveny napiiklad rozchodem/rozvodem

partnerd.

ztrata predstav o partnerovi

zklamani se v partnerovi
ztrata predstav o vztahu
partnerské hadky v normé podezirani partnera z nevéry
- Izi ' ‘ :
neodpusténi
L vnima problém v sobé
zjistovani detaild nevéry -

"myslela jsem si, Ze jsem Silena”

spoleéna parta kamaradu

-------------- {.’Aspekty ztéZujici prozivani nevéry |f------ partnerovy vycitky

zavislost na partnerovi

pratelsky vztah s milenkou

= partnera pred nevérou
trauma ¢i tézka stresova situace v

anamnéze . R
role obéti 4 neuzavieni situace
zasnoubeni .
byvaly partner po rozchodu

zapirani partnera po odhaleni vyhledaval kontakt

nevéry

srovnava se s matkou a jejimi
vztahy a zkusenostmi

Obrazek 19: Vybrané kédy spojené s kategorii Aspekty ztéZujici proZivini nevéry (ATLAS.ti 9, 2020)
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6.4.4 Mechanismy vyrovnani se S nevérou

Nejcastéji pozitivné hodnocenym mechanismem, ktery pomadhal se S nevérou vyrovnat,
bylo to, ze partner a milenec/ka po nevére navazali partnersky vztah. , Spis jako by to,
Ze ten vztah furt trva, tak jako by pro mé asi dobry, Fikam, asi to tak mélo bejt. Jo, Ze jsou
porad spolu, dobry“. Co respondentim velmi pomdhalo po odhaleni nevéry bylo i to,

ze se méli komu sdilet, ackoli tato potfeba byla oproti normalni situaci abnormalné zvysena.

Byli jsme taktéz schopni nalézt pozitivni vliv odpusténi partnerovi a uzavreni situace,
jestlize ktomu mezi respondentem a byvalym partnerem doslo. VSichni znaSich
respondentl ale subjektivné vnimali dilezitost uzavieni situace skrz vysvétleni toho,

pro¢ k nevéte doslo.

Respondenty bylo pozitivné vnimano i potvrzeni skrze druhé pohlavi, jak jsme uvadéli
Vv piechozich kapitolach — ,,Jako ja asi v té chvili potiebovala slyset néco hezkého, néco,
€0 by mé nakoplo a utvrdilo v tom, Ze nejsem tak sSilend a hroznd, aby mé muzi podvadeli,
tak jsem si zacala dopisovat s jednim kamaradem, ktery mi de facto tohle poskytoval a ja

Jjsem to vyuzivala v platonické rovine “.

Uleh¢ujicim aspektem srovnavani se s neveérou byl i prozitek ptirozené sebereflexe toho,
Ze by vztah nepokracoval pii absenci nevéry. Celkové reflexe jako takova byla dozajista

ptinosna pro kazdého z respondentt.

hledani odpovédi
; potreba vyjasnéni situace
reflexe toho, Ze vztah by .

nepokracoval ani pfi absenci () partner a milenka spolu poté
neveéry 38 méli partnersky vztah

Reflexe “co jsem mohl/a udélat

Jinak?” “eaesea Mechanismy vyrovnavani se s
nevérou

..... ey zaméfeni se na viru

navstéva psychologa

hledani pozitivniho utvrzeni skrze
. jiné muze
tendence neustdlého sdileni se o
proZitku nevery

uvédomeni si své role v
odpusténi partnerové nevére

hledani informaci o nevére

Obrazek 20: Vybrané kédy spojené s kategorii Mechanismy vyrovadvani se s nevérou (ATLAS.1i 9, 2020)
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7 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

V této kapitole zodpovime na hlavni i vedlejs$i vyzkumné otazky, které jsme v iivodu studie
popsali. Tyto odpovédi, které jsme ziskali analyzou rozhovor, nastinime v nasledujicich

odstavcich.

Hlavni VO: Jaka je zkuSenost podvedenych jedincii s nevérou a jejimi psychosocialnimi

disledky?

Respondenti po odhaleni nevéry zazivali kratkodobé nasledky, které byly skoro stoprocentné
negativniho charakteru. Za pozitivni jev povazujeme pocit ulevy, ktery se objevil
u téch respondentt, jez nevéru dlouhodobé tusili, ale partner ji stale zapiral. Mezi negativni
kratkodobé dusledky emocionalniho typy patfil napiiklad hnév ¢i pocit odcizeni a smutek
s litosti nad zradou partnera. Co se tyce prozivani télesnych disledki nevéry, respondenti
meli Casto problémy se spankem, které se prevazné pojily spiSe s potizemi pii usinani
nez naptiklad s noénimi désy. Casto se objevovalo nechutenstvi a s nim spojeny tbytek
vahy. Nejcastéj$im nasledkem behaviordlni charakteru byla tendence sdileni se o zazitku
s nékym z blizkych, kterd nabyla az nezdravé formy v intenzité a opakovanosti a celkova
depresivni symptomatika jako je nechut’ k Zivotu celkové, ztradta zdjmu o volnocasové
konic¢ky a tak dale. Dlouhodobé respondenti reflektovali, ze nevéra v minulém vztahu
Jim negativné ovlivituje vztah nyné&jsi, co se tyCe sniZzeni duveéry novému partnerovi,

¢1 naopak maji problém se novému partnerovi oteviit a do vztahu vkrocit.

Délka ¢i intenzita tohoto psychického stavu se u jednotlivych respondenti lisila, coZ bylo
ovlivnéno psychickymi vlastnostmi zasazenych jedinct, socidlni podporou okoli,
naleznutim nového vztahu ¢i navraceni se k podvadégjicimu partnerovi. Za jeden z kli¢ovych
poznatkl analyzy dat povaZzujeme objeveni schématu téZkého prozivani nevéry ve vztahu
K porovnavani se s osobnosti matky ¢i vztahem rodict celkové, coz respondenti prozivali
jako vyznamny aspekt zkuSenosti s nevérou. Za zajimavy poznatek taktéz pokladame
potiebu ujisténi od druhého pohlavi, ktera se vyskytovala ve form¢ milenectvi po vztahu

¢i oplacenim nevéry.

Vyvoj prozivani a reakci na odhalenou nevéru se objevoval v péti fazich, kdy prvni z nich
byl Sok, poté nasledovalo hnév, dale pocity ztraty, po nichz jsme zafadili vyrovnani se

s prozitkem nevéry a dlouhodobé diisledky.
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Vedlejsi VOI1: Jaka je zkuSenost podvedenych jedincii s pozitivnimi disledky nevéry?

Vsichni respondenti reflektovali pozitivni dlouhodoby dusledek, ktery pro né nevéra
partnera méla. Nejcastéji reflektovano bylo zvySeni psychické odolnosti ve smyslu
budouciho zvladani stresovych situaci. Dilezitym aspektem psychického rozvoje
po odhaleni nevéry bylo i zapracovani na sobé jakozto na Clovéku, napiiklad ve formé
riznych kurzi soft-skills ¢i navstévy odbornikd. Taktéz respondenti prozili navraceni sami
k sob¢, kdy respondenti zavisli na partnerovi po jeho nevéie a rozpadu vztahu se znovu citili

,,byt sami sebou‘ a navratili se k hodnotam, které jim byly vlastni.

Vedlejsi VO2: Jaké aspekty pojici se s téZkym psychickym proZivinim nevéry

podvedeni jedinci proZivaji?

Diky analyze rozhovori jsme byli schopni zjistit prozivani jednotlivych aspektu,
které respondentim ztézovaly vnimani nevéry. Objevovalo se napiiklad podezirani nevéry,
které mohlo byt jesté nasobeno negovanim partnera pii jejim piimém zjistovani. Urcitou roli
dozajista hrala i zavislost na partnerovi a tendence ke zjiStovani detaili o nevete, kdy bud’
podvedeni partnefi neméli Zadné informace, nebo méli urcité zakladni jadro, které jim vSak
nestacilo k aplnému pochopeni situace, a proto se doptavali dale. Pokud se respondentim
nedostavalo Uplného vysvétleni nebo byli naptiklad odstfihnuti partnerem bez forméalniho
ukonceni, byli v subjektivné vnimaném hor§im psychickém stavu neZ ti respondenti,
ktefi své rozuzleni ziskali. Objevil se negativni u¢inek vysvétleni situace na psychiku
respondentli, a to naptiklad v téch ptipadech, kdy tato potieba byla dana mimo normu
a respondenti se aZ masochisticky snazili pfijit na ty nejmensi detaily nevéry, které ovSem
nebyly pfinosné. Toto se délo nejcastéji, kdyz jim nebylo podano vysvétleni od samotného
partnera. Vysvétleni situace se ¢asto pojilo s uzavienim a odpusténim partnerovi, pficemz
pravé neschopnost nevéru odpustit a situaci uzaviit byly faktory, které jeji prozivani
ztézovaly. Ur€ity podil na psychicky tézké zkuSenosti s nevérou méla 1 existence traumatu
¢1 tézkych stresovych situacich v anamnéze. Pro respondenty taktéZ nebylo pfinosné,

pokud ex-partner vyhledaval po rozchodu kontakt a nedbal hranic.
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8 DISKUZE

V nasem vyzkumu jsme si za cil vyty¢ili zjistit, jak se respondenti postihnuti nevérou citi
ajaké jsou pozdéjsi nasledky nevéry. V této kapitole porovname nase vysledky vzeslé
z analyzy rozhovorti s vyzkumy, které jsme wuvedli v teoretick¢é cCasti prace.
Na konec kapitoly pfipojime limity a pifinosy naseho vyzkumu jako celku a doplnime

doporuceni pro dalsi vyzkumy ubirajici se podobnym smérem.

Jelikoz se nam nepodafilo dohledat ¢eské vyzkumy zabyvajici se podobnym tématem,
budeme vyuZzivat vyzkumt zahrani¢nich. Nepfedpokladdme, ze se populace v nich uvedena
od té Ceské lisi natolik, aby to vyrazné ovlivnilo jejich srovnavani. Jak jsme jiz avizovali,
vétSina ndmi dohledanych studii nevéry se zamétovala spiSe na postoje k ni ¢i na genderové
rozdily ve vnimani, Cetnosti aj. Vyzkumy spojené s prozivanim nevéry jako takové byly

povétsinou kvantitativniho charakteru.

Konfrontace vysledki s dosavadnimi vyzkumy a jejich interpretace
Byli jsme ovSem schopni nalézt kvalitativni vyzkum pomérné obsirného formatu i kvality,
ktery vysel v roce 2020, s ndzvem ,,Je romanticka zrada druh traumatické zkusenosti? “

(Lonergan et al., 2020). Prave timto vyzkumem za¢neme nase porovnavani.

Pomoci IPY a praci s konceptuadlnimi, jazykovymi a deskriptivnimi komentafi jsme byli
schopni v rozhovorech naleznout spole¢na témata, ktera se v kazdém z nich opakovala.
Mezi tato spole¢na témata jsme zafadili Kratkodobé disledky nevéry, Dlouhodobé
disledky nevéry, Aspekty ztéZujici proZivani nevéry a Mechanismy vyrovnani
se s nevérou. Vice informaci o téchto kategoriich celkové a o tom, co obsahovaly, jsme
rozepsali v kapitole 6.4, kam taktéZ pro vétsi piehled ¢tenafe odkazujeme. Pro porovnani
s vyzkumem, o kterém se zmifiujeme vySe, bereme do Givahy ptredevsim kategorii Aspekty
ztéZujici prozivani nevéry, kam jsme zarazovali ty okolnosti odhaleni nevéry, které byly
pro respondenty ztézujici pfi jejim prozivani, ¢i samotnou anamnézu a osobnostni profil
respondentll. Vzhledem k tomu, Ze podminkou zafazeni do naSeho vyzkumu bylo to,
ze respondent subjektivné vnima nevéru jako tézkou zivotni udalost, kterd jej ovlivnila,

muizeme na$ vyzkumny soubor ptipodobnit K respondentiim ve zminované studii.
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Lonergan et al. (2020) objevili spole¢né kategorie aspektl ztézujicich prozivani nevéry
(viz obrazek 8), které se podobaly tém nami nalezenym. Jednalo se naptiklad o podezirani
partnera z nevéry, odhaleni nevéry spojené s naslednym Sokem, ztratou a otfesem piedstav
a vyznamem attachementu udalosti. Z naSeho vyzkumu vyplynuly podobné vysledky,
kdy podezirani partnera z nevéry spolecné ve schématu s jeho negovanim situace, bylo
aspektem, ktery dozajista zhorSoval psychicky stav respondenti. Weigel a Shrout (2020)
zkoumali samotné podezirani partnera znevéry, jehoz vysledkem byl silny distres,
depresivni symptomatika a zhorSena kvalita zivota, coz potvrzuje, ze pro urcité jedince mize
byt uz samotné podezirani nevéry tézkou zivotni zkuSenosti — tudiz lze predpokladat,
ze podezirani z nevéry a jeji nasledné zjisténi zhorSuje psychické prozivani jedince.

Nasli jsme taktéZ shodu v kategoriich vyzkumu Lonergan et al. (2020) — konkrétné otres
vnitinich predstav o partnerovi — a téch nami vytvofenych znacicich ztratu predstav o
partnerovi ataké v situacich, kdy nevéra probéhla v néjaky specialni den (napiiklad
V naSem piipad¢ to bylo vyroci paru, Lonergan s kolektivem je pojmenovali jako vyznam
attachementu uddalosti). Duvodem, pro¢ jsou pro respondenty ztézujici aspekty vnimani
nevéry je to, ze podvadény proziva mnoho ztrat zdroven — od ztraty milovaného partnera, po
ztratu vztahu az po ztratu predstav, které si o svété kolem sebe a o partnerovi tvofil. Pokud
se ktomuto poji jeSté naptiklad ztrata pratelstvi, nebot’ milenkou byla kamaradka,
¢i se rozchodem zptisobenym nevérou zamezilo kontaktiim se spoleénymi kamarady, jedna

se 0 tzv. dvojitou ztrdtu, ktera je pro respondenta zasadné ztézujicim aspektem prozivani.

Pro¢ ale respondenti méli takto zavazné reakce na partnerovu nevéru? Z analyzy
rozhovorit jsme byli schopni zjistit, Ze se u respondenti Casto objevovala zavislost
na partnerovi, kterou byli schopni zpétné¢ pojmenovat. Jednalo se naptiklad o uplné
pfizpisobovani se vztahu a partnerovi jako takovému, traveni veskerého volného Casu
s partnerem, uzkostné stavy pii odlouceni ¢i popis toho, Ze bez partnera nedokazali bézné
fungovat aj. Dle Gordona et al. (2005), Gunthera (2017) a Pittmana (1993) mtize byt prave
zavislost na partnerovi ztézujicim aspektem pro prozivani nevéry. Interpretace toho,
proc zavislost na partnerovi zt¢Zovala prozivani nevéry, je zcela ziejma. Podvadény totiz
neceli jen odhaleni nevéry, ale i rozboteni hodnot, postojli a myslenek, které si tvofil
skrz partnera, na némz byl zavisly. P&t z naSich respondentii u sebe taktéz pozorovalo nizké
sebevédomi spojené¢ bud s fyzickym vzhledem, nemoci ¢i naptiklad socidlnim
a genderovym postavenim, coz dle Pittmana (1993) taktéz mtize hrat svou roli v t€zkém

prozivani nevéry. Jestlize ma ¢lovék potiZze se sebepojetim a ndsledné odhali partnerovu
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neveru, kterd na toto sebepojeti dale utoci, je to dle nas aspekt, ktery jeji proziti zasadné
ztézuje. Partner si vybral nékoho jiného nez respondenty, a at’ uz se jednalo o emocionalni,
fyzickou ¢i virtualni nevéru, dovolil milenci/e vstoupit do svého osobniho prostoru.
Respondenti se i ¢asto s milenkou/milencem srovnavali, coz také mohlo vést ke sniZeni
sebevédomi.

Tézké psychické prozivani nevéry mulzeme pojit i s traumatem ¢i zdvaZnymi
stresovymi situacemi, které¢ méli respondenti v anamnéze, jejichz existence byla urcitym
ztézujicim podhoubim pro nasledné vnimani odhaleni nevéry. Prozivani nevéry mohlo
zhorsit i1 to, ze podvedeny partner nevéru neodpustil ¢i situaci — at’ uz sam pro sebe
nebo i s partnerem — nepovaZoval za uzavienou. Oba tyto fenomény byly pojeny
S komunikaci ohledné¢ nevéry a s partnerovym objasnénim a vysvétlenim. Moznou
interpretaci nevysvétleni nevéry jako aspektu, co jeji prozivani ztézoval, je to, Ze respondenti
neméli odpovédi na své otazky. Nebylo jim poskytnuto rozuzleni situace a vysvétleni toho,
pro¢ k nevéie doslo, za jakych okolnosti a jakou v tom méli téeba i vlastni vinu. Zistaly jim
vlastni domnénky a vlastni vysvétleni situace. Odpusténi nevéry lze povazovat jako prelom
¢1 milnik, od kterého se 1ze odrazit. Respondenti ¢asto popisovali, ze se citili ,,jako kdyby
byli na dné*“, a pravé odpusténim mohli situaci povazovat za uzavienou a prestat ji vnimat
jako zdroj negativnich emoci. Odpusténi s sebou nese i pocit tlevy, nebot’ je dle nas spojeno

S vnitinim pocitem osvobozeni.

Jestlize vyuZijeme lidovych moudrosti, tak uslovi ,, Sejde z oci, sejde z mysli““ je plnou
interpretaci nasledujiciho ztéZujiciho aspektu prozivani nevéry, kterym se stal kontakt ex-
partnera a jeho ptipadné nedodrZovani hranic. Prvné musime uvést, Ze tyto hranice byly
vytyCeny ve vztahu, a byly ptfekraCovany poté, co par jiz nebyl spolu, coz respondentim
pfipominalo vSe, o co diky nevéte pfisli. Jestlize partner nerespektoval pfirozenou potiebu
vzdaleni se, a naopak kontakt vyhleddval, mohl tim naopak situaci zhorSovat,

nebot’ SVOU ptitomnosti ptipominal, co se stalo a co bylo kviili nevéte ztraceno.

Béhem rozhovorli se casto opakovalo téma problému s pFijimanim potravy
a nechutenstvim celkové, coz mélo za nasledek Ubytek vahy. Nékteti respondenti naopak
pfiznavali, Ze zatimco v béZném Zivoté si zivotospravu hlidali a snazili se volit zdravéjsi
varianty pokrmd, po odhaleni nevéry si dali vSe, na co méli chut. To se zda v souladu
s vyzkumem Asayesh et al. (2017) ¢i tvrzenim Kratochvila (2009). Obé€ reakce se nam zdaji
vysvétlitelné tim, Ze nevéra mize zpiisobit alespoil docasny rozpad vnitiniho svéta a hodnot,

kdy dodrzovani zdravého jidelnicku, které ptedtim bylo prioritnim, najednou postrada
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smysl. Psychicka bolest stahuje zaludek, coz se poji s nechutenstvim a neschopnosti

pfijmout potravu a to nasledn¢ vede k ubytku vahy.

Vsichni respondenti popsali jako jednu z hlavnich citovych reakei na odhaleni nevéry
vztek, coz je v souladu s vyzkumem Ortmana (2005), ktery povazujeme za stézejni dilo
zabyvajici se fenoménem PISD, ¢i vyzkumem DeStena et al. (2006). Vyskyt vzteku
jako reakce na odhaleni nevéry je dle nas piirozeny, nebot’ nevéra byla ¢asto respondenty
nalepkovana i jako zrada ¢i podraz, coz se poji s komponentou hnévu, nebot” je naruSen

zavazek monogamie, ktery byl ve vztahu piitomen.

Nevéra taktéz znamena ztratu divéry v partnera a potencionalné vztahu jako takového,
coz diky vyzkumiim mizeme piipodobnit k modelu ztraty?® dle doktorky Kiibler Rossové,
kde se hnév ¢i zlost nachazi na druhém misté (Janackova, 2008; Kirshenbaum, 2009).
Z analyzy rozhovorl jsme taktéz byli schopni vyextrahovat urcité faze, které popisujeme
Vv kapitole 6.4.1., a které se ¢astecné shoduji s fAzemi vySe zminlovanymi. Janackova (2008)
a Kirshenbaum (2009) tvrdi, Ze faze vyrovnavani se s nevérou jsou podobné péti fazim
smutku Kiibler Rossové, coz mlizeme potvrdit, nebot’ se skute¢né — mimo jednu fazi — S t€mi
nami nalezenymi, shodovaly. Touto absentovanou fazi je smlouvani, které jsme Vv analyze
respondenti nedoptavali nebo ze respondenti sami vnimali jako dulezitéjsi jiné aspekty

prozivani nevéry, které ndm béhem rozhovoru svétovali.

Respondenti dale uvadéli, Ze po odhaleni nevéry se u nich projevily poruchy spanku,
které souvisely predevsim s problémy s usinanim, upusténi od volnocasovych aktivit, pocity
viny a ztrata piedstav nejen o partnerovi, ale o svété jako celku, problémy se soustfedénim,
které zasahovaly i do pracovniho a socialniho Zivota, socidlni izolace a dalsi. Tyto nasledky
odhaleni nevéry by se daly zatadit pravé pod depresivni symptomatiku, kterou Roos et al.
(2019) u svych respondentii zjistovali. U dvou naSich respondenti byla dokonce
diagnostikovana depresivni faze a nasledné byli medikovani antidepresivy. Toto zjiSténi
ratifikuje vysledky druhého vyzkumu, ktery jsme v kapitole Realizované vyzkumy

uvedli — vyzkum Dean a Bergner (2018) a jejich kategorie zhorsené fungovani.

Co se tyce tendence respondentii zjist'ovat detaily o probéhlé nevéte, je to jev zcela
ptirozeny. Napiiklad studie Olsona et al. (2002) ¢i Butlera et al. (2008) tento jev potvrzuji

i u svych respondentd, kde se taktéZz opakovaly dva mozné scénare — respondenti si bud’

28 V/ literatuie jej najdeme pod pojmem pét fazi smutku &i pét fazi umirani.
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uvédomovali, Ze jim to Skodi, nebo naopak tyto informace potiebovali ke zpracovani zazitku
nevéry. Z naseho pohledu a analyzy jednotlivych rozhovori je ziskdvani informaci uzite¢né
pouze v omezené mife, kdy je tfeba si urcit hranici, za kterou s detaily jiz nezajit, cemuz
napiiklad sekunduje Smolka (2010). Naopak Plzak (2010) ze svych zkugenosti doporuéuje
o nevéfe nemluvit viubec, coz znasi analyzy rozhovorG vyplynulo jako aspekt,
ktery jeji prozivani ztézuje.

Da se taktéz diskutovat o nasem zjiSténi tykajici se chovani respondenti po nevére
ve vztahu k opa¢nému pohlavi ¢i oplaceni nevéry partnerovi, jestlize se rozhodli ve vztahu
zustavat. Jako otdzka nam vyvstava to, co pfimelo respondentky stat se milenkami ¢i nevéru
oplatit, kdyz samy zazily negativni disledky nevéry ve svém vztahu. Mizeme to pficitat
snaze o adaptaci na situaci a zvySeni sebevédomi, které bylo kvili partnerové nevéte
sniZeno, jak uvadi Shrout a Weigel (2020). Jedna se o fenomén, ktery je prosp&€$ny zejména
pro ty pracovniky, ktefi se s nevérou v paru setkdvaji a pomadhaji ji paru ¢i jednotlivei
prekonévat. A¢ nasi respondenti tuto potiebu odplaty ¢i zvyseni sebevédomi vnimali jako
nespravnou, subjektivné ji hodnotili jako néco, co jim taktézZ pomohlo pfekonat partnerovu

neveru.

Odhaleni nevéry se ale poji i s pocitem tlevy, jak jsme pfi analyze dat zjistili,
coz interpretujeme tak, Ze jedinec, ktery nevéru dlouhodob¢ tusi, ale nema k ni fyzické
dilkazy, je v neustalé psychické tenzi. Ackoli odhaleni nevéry je obecné povaZovéano za jev
negativni, pro tohoto zminovaného clovéka mliZe pfijit i tleva, nebot je jiZ situace jasna
amuze s ni pracovat, na rozdil od nevéry, ke které nemél fyzické dikazy, ale partnera
z ni podeziral. Uleva taktéz miize nastat z diivodu normalizace piedchozich domnének
a pocitlt spojenych s podeziranim z nevéry, nebot respondenti v nasem vyzkumu déle

3

uvadéli, ze se citili, ,,jako kdyby byli Sileni*, nebot’ jasné pocitovali zménu v partnerove
chovani naznacujici nevéru, ale partner byl ve svém negativnim popirani pevny. Dalo by se
fici, Ze se V tomto piipad¢ jednalo o tzv. kognitivni disonanci, kdy byl pfitomen rozpor mezi
dvéma poznanimi. Pravé tajeni nevéry a jeji ndsledné zjiSténi spojené s Sokem jsou
dle Lustermana (2005) tim, co zptisobuje tak ni¢ivé psychické nasledky.

Vysledky vyznamnych vyzkumi se ve velké mife shoduji s poznatky, ke kterym jsme
byli schopni dojit. Nenalezli jsme vyrazné rozdily ¢i pfimo informace, jeZ by si navzdjem
odporovaly. Naopak se zjisténi navzajem dopliiuji, proplétaji a ratifikuji — spole¢né tedy

vytvaii bohaty celek, ktery umoziuje nahlédnout do hlubin tématu nevéry a jejiho prozivani.
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Prinosy a limity vyzkumu a moZna doporuceni

Jako prvni bychom chtéli zhodnotit pocet respondentii, ktery se vysplhal k celkovému ¢islu
deseti lidi. Tento pocet povazujeme za adekvatni a dostacujici, nebot’ IPA nepozaduje velké
mnozstvi respondentt, ale v rozhovorech se naopak zachazi do vétsi hloubky poznani
(Rihagek et al., 2013). Smith et al. (2009) doporuduji studentim vyuZivajicim metodu IPA
zatadit do vyzkumného souboru tii az Sest respondentti, pficemz my jsme ukoncili sbér
respondentti poté, co doslo ktzv. teoretické saturaci, tedy K situaci, kdy nova data
nepfinaseji jiz dalsi poznatky. Tento postup je doporucovan napiiklad Hendlem (2016).
Kvalitativni vyzkum jiz ze své podstaty nepiedpoklada zobecnéni vysledkti na celou

populaci, ale pouze na vzorek, na kterém se uskute¢nil (Hendl, 2016).

Pocitali jsme vSak s vy$$im poctem respondenti, coz bylo zpisobeno velkym zajmem
0 ucast v nasem vyzkumu, ktery se po uvedeni plakatu na socialnich sitich uskutecnil. Tento
zajem postupné utichnul a vétsSina z lidi, ktefi se nam ptihlasili, ptestal zahy komunikovat

¢i se nedostavilo na setkani, at’ bylo online formou, ¢i se jednalo o osobni setkani.

Jak je jiz patrné z charakteristiky respondentti, kromé osmi Zen jsme méli ve vyzkumném
souboru i dva muze. Je faktem, ze muzi a Zeny prozivaji nevéru odlisn€, pfesto jsme se
rozhodli je do vyzkumu zatadit. Toto zjiSténi se totiZ poji zejména s rozdilem v prozivani
emociondlni versus fyzické nevéry u obou pohlavi, kdy muzi hife snaseji u své partnerky
nevéru emocionalni a zeny naopak nevéru fyzického typu (Edlund & Sagarin, 2012;
Shackelford, 2008). Prozivani nevéry u obou muzi nebylo nikterak se liSici od Zen,
se kterymi jsme délali rozhovor, coz naptiklad potvrzuje Valova (2008) ve své diplomové
préci, kde uvadi, Ze rozdily v proZivani nevéry muzi a Zen se dle manzelskych poradct
prestavaji liSit diky postupnému stirani genderovych roli. Pro zafazeni do vyzkumu
jsme jako ptednéjsi podminku uréili vyrazné negativni psychické prozivani nevéry
nez ptislusnost k urcitému pohlavi, a tedy dva muzi ve vyzkumném souboru nase vysledky

pravdépodobné nikterak neovlivnili.

Ve vyzkumném souboru se objevily i rozdily tykajici se rodicovstvi. Tti respondentky
z celkového poctu deseti respondentii maji s podvadejicim partnerem dité, coz mohlo
zkreslit nase vysledky smérem ke zhor$eni vnimani nevéry. To nepovazujeme za tak vyrazny
limit, nebot’ jsme se zaméfili prave na ty podvedené, které nevéra tézce psychicky zasahla.

Dal8im vyzkumnikiim vSak doporucujeme zachovat vétsi homogenitu souboru a vybrat si
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bud’ bezdétnou skupinu respondenti nebo respondenty-rodi¢e. Mezi respondenty jsme meli
taktéz jak zéastupce romantickych vztahii, tak manzele. Déle se ve vyzkumném souboru
objevuji lidé s riznymi stupni vzdélani, od stfedoSkolského s maturitou po magisterské.
Nutno dodat, Ze vSichni z respondentti uvedli, Ze se se na vysokou $kolu hlasili a byli pfijati,

akorat bud’ nenastoupili nebo ji zanechali.

Taktéz se u jednotlivych ptipadua 1isi Cas, ktery byl strdven v paru, a ten, ktery prob¢hl
od zazité nevéry. Je mozné, Ze rizny Casovy usek od zjisténi nevéry, ktery se pohyboval
od tfi do jednoho roku zpét, mohl zkreslit snahu respondentt o rekonstrukei jejich narativu.
Ve snaze najit ty respondenty, kteti nejsou Cerstvé po zkusenosti s nevérou a maji tedy urcity
odstup, jsme jiz nedokazali sehnat respondenty, kteti by byli v téchto ¢asovych tsecich
dokonale homogenni. PtiliSnym limitovdnim vybéru do vyzkumného souboru bychom pfisli

o mnozstvi respondentd, které nebylo lehké ziskat ani bez této limitace.

Na zavér této uvahy o homogenité souboru bychom chtéli dodat, Ze jsme si pln¢€ védomi,
ze se nejedna o soubor, ktery je dokonale homogenni a s timto faktem jsme béhem analyzy
rozhovort pracovali. Podminky pro zatazeni do vyzkumu byly vSak dodrZeny a ur¢ili jsme
si je za piednéjsi.

Za limit studie povazujeme nedostatek, respektive Uplnou absenci, kvalitativnich
vyzkumil na téma prozivani nevéry z prostfedi Ceské republiky. Taktéz vyzkumi
ze zahranic¢i, které by byly kvalitativniho formatu, jsme nalezli poskrovnu. Nedostatek
zdroji nam zabranil v adekvatnim porovnani vysledkd vyzkumu. Tento fakt mohl byt
odrazujici 1 pro respondenty, ktefi si hledali informace o tom, co proZivaji, a pro€ to prozivaji
takto téZce. Na toto téma sice existuje spoustu ¢lankid ¢i videi, ovSem postradaji vyssi
védeckost, které nam nabizi piimo vyzkumné &lanky. Ctendiim této diplomové prace
vSak doporucujeme shlédnout napiiklad Ted Talk s nazvem Rethinking infidelity ... a talk
for anyone who has ever loved od psychoterapeutky Esther Perel, ktera na zakladé¢
své dlouholeté prace s jednotlivci 1 pary zasazenymi nevérou sepsala knizku S nazvem
Prehodnoceni neveéry, jejimz pirectenim ziska cCtenar aspon zakladni nahled do této
problematiky.

Ackoli stidle upozorfiuyjeme na malé mnozstvi kvalitativnich vyzkuml nevéry,
uvédomujeme si, ze pro to existuji diivody. Nevéra je téma veskrze intimni a davérné,

Vv nasem vyzkumu jsme navic hledali ty respondenty, pro které to bylo i téma kdysi ¢i stale

velmi bolestivé. Sveéfovat se nékomu v blizkém rozhovoru je dozajista pro ¢loveka t&ézsi
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nez se svéfit pocita¢i v podobé anonymniho dotazniku. Nevyvéazenost kvalitativnich
vyzkumu ke kvantitativnim je tedy piirozenym jevem, nebot’ je indikatorem zranitelnosti
téch, ktefi nevéru zazili. Respondenti, ktefi se naSeho vyzkumu zucastnili, pozitivné
hodnotili to, Ze mohou piispét k pochopeni tohoto fenoménu, a pomoct tak tém,
ktefi partnerovu nevéru tézce prozivaji. Nutno dodat, ze dalsi — a mozna skrytou — motivaci

respondentl pro ucast ve vyzkumu nezname.

Vyhody této studie spatfujeme v tom, ze se jedna o tzv. prvni vlastovku na ¢eském uzemi.
Otevieli jsme téma, které neni hluboce prozkoumané. Nami zjisténa schémata a kategorie
by mohly byt pfinosem pro manzelské, rodinné a parové psychology, ktefi se s tématem
nevéry setkavaji jako s jednim z nejcastéjSich divodd navstévy jejich klientd poradny
(Atkins, et al., 2010; Atkins et al., 2005). Ac¢koli se muze zdat, Zze se nad tématem nevéry
trochu pfiviraji o¢i, nebot’ se jedna o téma vysoce nepiijemné, Whisman (2016) upozoriuje,
ze se taktéz jednd o téma, které se v paru fesi nejobtizngji. Je tak tfeba mit tento fenomén
dikladné prozkouman a teoreticky zpracovan, K ¢emuz naSe prace pomaha. Pozitivnim
zjisténim naseho vyzkumu bylo objeveni psychického rlstu u respondenti,
ktefi jako probouzejici udalost reflektovali pravé odhaleni nevéry. O nevéie se totiz Casto
mluvi veskrze v negativnich konotacich a nepohlizi se na pozitivni stranku jako je pravé
psychicky rast ¢i zvyseni stresové odolnosti a dalsi, které jsme popsali v minulych
kapitolach a ktery se objevuje i ve vyzkumu Laaser et al. (2017). Je nutné si ale uvédomit,
ze ackoli se nam jevil kvalitativni typ vyzkumu jako nejlep$i mozna volba zkoumani,

jeho vysledky se nedaji aplikovat na celou spole¢nost.

Za ptinosné pokraovani tohoto vyzkumu vnimame hloubkové probadani vztahu rodica
respondentt ¢i srovnavani se s jednim z nich ve vztahu k prozivani nevéry. Je to téma, které
jsme necekali, ze se vynofi, a bylo tedy svym zplsobem zajimavé. Samoziejmé¢ mlZzeme
doporucit jit do vetsi hloubky ve zkoumani proZivani nevéry jako takové, napiiklad
s proménou rdzného casového intervalu, od kterého nevéra probéhla, ve snaze zjistit
proménu prozivani a nazorové stability podvedenych jedinc. Taktéz zasadit nami
vyzkoumané poznatky se zkuSenostmi naptiklad parovych terapeutii a poradcii pomoci

metody zakotvené teorie povazujeme za zdarné pokracovani tohoto vyzkumného pole.

91


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1752-0606.2012.00331.x?casa_token=Of5uN3KvJs0AAAAA%3A5ajV5IGEEemjZ_vsL00CVWeORVi-P-QjURM2j7bg5jdKN7MG0H42K8G4c_g4zM0h_s5NnIy9NQLVhW5r#jmft331-bib-0001
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1752-0606.2012.00331.x?casa_token=Of5uN3KvJs0AAAAA%3A5ajV5IGEEemjZ_vsL00CVWeORVi-P-QjURM2j7bg5jdKN7MG0H42K8G4c_g4zM0h_s5NnIy9NQLVhW5r#jmft331-bib-0002

9 ZAVER

V této diplomové praci jsme se zamefili na to, jaké jsou psychosocidlni disledky nevéry
Vv partnerskych vztazich. Vychazeli jsme z teoretickych publikaci na téma nevéry a toho,
co ve vztazich ¢i psychice jedincti mtize zplsobit — at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim
kontextu — a tématy zabyvajicimi se vztahy a problémy v nich celkové a dalSich. Nasledujici

kapitola této diplomové prace bude zamétena na shrnuti vysledki vyzkumné ¢asti.
Diky analyze jednotlivych rozhovort jsme byli schopni stanovit nasledujici zavéry:

e Podvedeni partnefi zazivali disledky odhaleni nevéry, které byly kratkodobého
¢i dlouhodobého charakteru. Mezi kratkodobé dopady patiily dusledky
emociondlniho, behavioralniho a fyziologického charakteru, ¢imz jsme byli schopni
ratifikovat Cetné teoretické poznatky z kapitoly 2.7. Podvedeni partneti nejvice
pocitovali hnév, ktery se pojil s partnerovym zapiranim nevéry. Taktéz se objevilo
Casté nechapani toho, co se d¢je, a celkové odcizeni se. Partnefi pocitovali litost
a Casto se stavéli do role obéti, ackoli zpétné¢ dokazi reflektovat svou vinu
na partnerove neveéte ¢i nefunkeénost vztahu. Behavioralni dsledky nevéry se pojily
s depresivni symptomatikou jako je naptiklad opusténi od volnocasovych aktivit,
celkovda nechut' k zivotu, socidlni izolace a dalSi. Podvedenym partnerim
se kvalitativné zhorsSila Groven spanku a pfijimani potravy, jejiz ¢astym disledkem
byla nausea a zhorSeni pozornosti.

e Vyvoj prozivani nevéry se dé€lil do péti fazi, z nichZ prvni byl Sok, dale hnév, pocit
ztraty, vyrovnani se s nevérou a dlouhodobé disledky nevéry, které zahrnovaly
jak pozitivni, tak negativni komponenty.

e Participanti proZivali i dlouhodobé pozitivni dusledky nevéry jako je zvySeni
psychické odolnosti a navriaceni sdm ksobé a svym hodnotdm a cilim,
které ve vztahu potlacovali. Podvedeni partnefi diky probé&hlé sebereflexi zacali
zvySovat své soft-skills, naptiklad pomoci kurza.

¢ Dlouhodobé¢ negativni dopady nevéry se tykaly predev§im partnerské stranky zivota
podvedenych, kdy bud’ respondenti pocitovali ztratu divéry vici novému partnerovi
a byli citlivéjsi na urcité naznaky, které pocitovali v minulém vztahu, nebo nebyli

schopni vstoupit do nového vztahu vibec.
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Existuji urcité aspekty, jez podvedenym ztéZovaly prozivani odhaleni nevéry. Bylo
jim naptiklad dlouhodobé podezirani partnera znevéry. Toto podezirani
bylo partnerem zaroven popirano, coz po odhaleni nevéry narusilo jak predstavy,
které si podvadéni tvofili o partnerovi, tak predstavy o svéte jako celku. DalSim
zt€Zzujicim aspektem byla dozajista zavislost na partnerovi a neodpusténi, spole¢né
S neuzavienim situace, kdy podvadény partner odmitd udat divody,
které jej k nevéte vedly. To se pojilo s az nezastavitelnym zjistovanim detailt
probéhlé nevéry. Prekvapivym zjisténim bylo to, Ze podvadéni partneti
v rozhovorech zacali sami od sebe srovnavat svou situaci se situaci rodicl
anejcastéji s mat€inou roli vni. VéEtSina respondentii, ktefi vnimali nevéru
jako téZkou zivotni situaci, ktera je nasledn¢ dlouhodobé ovliviiovala, mélo
v anamnéze bud’ traumaticky nebo krizovy zazitek.

Odpusténi nevéry partnerovi hrdlo vyznamnou roli v prozivani nevéry
a S tim spojenymi psychosocialnimi disledky. Odpusténi se velmi Casto spojovalo
s vysvétlenim podvadé¢jiciho partnera, pro¢ k nevéfe doSlo a jeho otevienym
pfistupem ke komunikaci tohoto tématu. Uzavieni situace se pojilo
S jejim vysvétlenim a zaroven i s odpusténim partnerovi a bylo brano jako pozitivni

Cinitel prozivani.
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SOUHRN

Predkladand diplomova prace se zabyva psychosocialnimi disledky nevéry
Vv partnerskych vztazich. Cilem bylo piiblizit si to, co proziva ¢lovék, ktery je ve vztahu
podveden, jaké to na né&j ma kratkodobé i dlouhodobé disledky a zda tato situace spustila
I urcity psychicky rust.

Teoretickou ¢ast jsme rozdelili do tii hlavnich kapitol, které byly zatazeny z diivodu
propojeni teoretické a praktické ¢asti a k samotnému pochopeni fenoménu nevéry. Témito
kapitolami jsou Partnerské vztahy, Nevéra a Realizované vyzkumy, které se kazda déli

do danych podkapitol ptiblizujicich nadfazené téma.

Partnersky vztah je tvofen jednotlivymi slozkami, které maji vliv na jeho kvalitu
a celkové fungovani — konkrétné milostnou touhou, intimitou, vzajemnou zavislosti
a zavazkem (Sternberg, 1986; Vyrost & Slaménik, 2008). Romanticky vztah definujeme
jako vztah s absenci formalniho svazku manzelstvi a déli se dale na otevieny a uzavieny
dle dohody o monogamii mezi partnery. Oproti tomu manzelstvi je formalni svazek,
ktery je vymezen fyzicky pobytem ve stejné domacnosti, psychologicky pfijetim nové role
manzela/ky a socialné jako vytvotfeni malé socialni skupiny, tzv. dyady (Vagnerova, 2010).
I manzelstvi se da d€lit na oteviené a uzaviené, kdy do oteviené¢ho manZzelstvi spada
napiiklad manzelstvi skupinové ¢i swinging. Kapitolu jsme vénovali i fenoméntim dnesni

doby jako jsou singles, hook up ¢i piatelé s vyhodami.

Jak jsme jiz n¢kolikrat v této diplomové praci avizovali, nevéra je jednim z nejcastéjSich
divodi rozvodu (Amato & Previti 2003; Newport & Himelfarb 2013) a je jednim
(Whisman, 2016). Dle nejaktualngjsich dat je az 37 % Cechii svému partnerovi/ce nevérnych
(STEM/MARK, 2006), pticemz cisla ve svété se pohybuji od 33 do 75 %
(Brand et al., 2007; Marin, Christensen, & Atkins, 2014). Samotnd definice nevéry
je problematicka, nebot’ je to téma veskrze individualné vnimané, které je pojeno s moralkou
danych lidi (Kratochvil, 2009). Diky teoretické resersi jsme byli schopni spojit jednotlivé
vyroky a definice do celku (viz obrazek 4), kdy se za nevérné chovani povazuje naptiklad
poruseni ,,ndraznikové zony“, coz je vzdalenost, do které se citime S neznamymi lidmi

bezpecné, a fyzicka ¢i emocionalni intimita (Hartl, 2009; Janackova, 2008; Kirshenbaum,
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2009; Peterkova, 2012). Nevéra ma své typy, na které se déli, dle casového useku, ve kterém
probiha, ¢i dle typu vztahu partnera a milenky. Taktéz pfi¢iny a motivace vedouci k nevéie
se déli — na situacni, osobnostni, vztahové a rodinné aspekty spole¢né s vlivem spole¢nosti
(Manoochehr, Asmah & Wan, 2019; Smolka, 2010; Vaughanova, 2009). Nevéra
ma samoziejme i své dopady, jez jsme blize rozebrali v kapitole 2.7. Posledni kapitola byla

vénovana vyzkumim z oblasti nevéry a jejim nasledkim.

Empiricka ¢ast této diplomové prace piedklada fenomenologicky realizovany vyzkum
psychosocialnich dusledkti nevéry v partnerskych vztazich. Cilem bylo prozkoumat
psychosocialni prozivani podvedeného Clovéka a toho, zda jej tato zkuSenost urcitym

zpusobem ovlivnila. Zaméfili jsme se i na fenomény, které prozivani nevéry ovliviuji.

Z diivodu potieby hloubkového porozuméni tomuto problému jsme zvolili kvalitativni
typ vyzkumu pomoci interpretativni fenomenologické analyzy, ktera byla realizovéana
prostiednictvim semistrukturovanych rozhovorti. Vyzkumny soubor tvotilo celkové deset
respondentti ve vékovém rozpéti od 26 do 44 let, z ¢ehoZ bylo osm Zen a dva muzi. Tento
vyzkumny soubor jsme ziskali pomoci metod samovybéru a snéhové koule,
pfi¢emz pro zatazeni jsme diky teoretické resersi méli jasné podminky. Bylo jimi napiiklad
to, Zze od odhaleni nevéry musel uplynout minimaln¢ mésic, nevéra probéhla v monogamnim
svazku a ten byl jiz ukoncen a je bréna jako tézka zivotni zkuSenost, zaroven jsme vékove
cilili na respondenty nad 25 let. VSichni respondenti byli s ucelem vyzkumu seznameni
pfed jeho zapocetim a podepsali informovany souhlas. K analyze dat byla vyuZita
interpretativni fenomenologicka analyza, nebot’ se soustfedi na porozuméni individualni
zkusenosti ucastnika vyzkumu (Kostinkova & Cermak, 2013), pficemz jsme dbali
I na detailni popis jednotlivych ptipadd. Nasledovala spolecna analyza vzniklych témat

a kapitola, ktera se vénovala odpovédim na nami vytvofené vyzkumné otazky.

Z analyzy dat jsme ziskali Ctyfi spolecné okruhy, jimiZ jsou Kratkodobé disledky
nevéry, Dlouhodobé disledky nevéry, Aspekty ztéZujici prozivani nevéry

a Mechanismy vyrovnani se se nevérou.

Kratkodobé diisledky nevéry byly skoro ve vSech ptipadech veskrze negativniho
charakteru, pficemz mezi emoc¢nimi reakcemi dominoval hnév, coz potvrdilo tvrzeni
Ortmana (2005) a dale naptiklad pocit odcizeni, Sok ¢i smutek a litost nad ztratou partnera
a vztahu. Jako jedinou kratkodobou pozitivni emoci jsme byli schopni urcit pocit ulevy,

ktery se pojil hlavné suvolnénim, kdyZz respondent nevéru dlouhodobé podeziral.
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Mezi télesné disledky neveéry jsme zaradili uibytek ¢i pfiristek vahy, poruchy spanku a
pfijmu potravy, zhorSenou soustiedénost a dal$i. Mezi socialni disledky fadime nalezenou
depresivni symptomatiku jako je socialni izolace, upusSténi od volnoCasovych aktivit,

celkova nechut’ k zivotu a jiné.

Vyvoj a prozivani nevéry jsme rozdélili do nésledujicich fazi, a to Sok, hnév, ztrata,
vyrovnani a dlouhodobé disledky. Délka a vyskyt fazi byly individudlni a pojily
se jak s aspekty ztézujicimi prozivani nevéry, tak s mechanismy vyrovnavani se s nevérou

se samotnou osobnosti respondenta a jeho narativu a tak dale.

Dlouhodobé disledky nevéry jsme rozdélili do dvou kategorii — na negativni
a pozitivni, pficemz negativni dlouhodobé dusledky se pojily hlavné s hledanim
a fungovadnim ve vztahu a pozitivni s psychickym ristem, zvysSeni psychické odolnosti

anavraceni se sam k sob¢,

Aspekty ztéZujici prozivani nevéry pojaly tendence zjistovani detaili o nevéfe,
zavislost na partnerovi, samotné podezirdni z nevéry a srovnavani se s matkou ¢i jejimi
vztahy/vztahem rodi¢t. VétSina z respondentd méla v anamnéze piitomno bud’ trauma
¢i aspon tézkou stresovou Zivotni situaci, coz nas zavedlo k vysvétleni tézkého prozivani

nevery skrze kumulovani traumatu.

Mezi Mechanismy vyrovnavani se s nevérou jsme zafadili odpusténi a uzavieni
situace, tendenci se sdilet s nékym blizkym, odpusténi a také to, ze vztah mezi milenkou
a partnerem pokracoval. Casto se u respondentli objevovala nutnost potvrzeni skrze druhé
pohlavi, naptiklad ve form¢ milenectvi, jednorazovych sexualnich aktivit ¢i oplacenim

neveéry partnerovi.

Limity studie spatfujeme v jisté nehomogenité vzorku, ktera se tykala absence
¢i ptitomnosti déti ¢i manzelského svazku, pohlavi ¢i dosazeného vzdélani. Tyto limity
probirame vice v Diskusi. P¥inosem je dozajista vétsi pochopeni toho, co podvadéni partnefi
prozivaji, a to jak z hlediska negativnich dusledk, tak z dasledkii subjektivné hodnocenych
jako dlouhodobé¢ pozitivni. Na§ vyzkum je jednim z prvnich na ¢eském poli plsobnosti.
Muze slouzit partnerskym, rodinnym a manzelskym poradcim a terapeutiim a vlastn€ vSem,
ktefi s nevérou pracuji a i tém, ktefi se o ni jen zajimaji. SnaZime se i o jistou destigmatizaci

tohoto tématu.
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Priloha 1: Abstrakt magisterské diplomové prace v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Nevéra v partnerskych vztazich a jeji psychosocidlni disledky
Autor prace: Bc. Kristyna Juroskova

Vedouci prace: PhDr. Leona Jochmannova, Ph.D.

Pocet stran a znaki: 111 stran a 204 514 znaki

Pocet priloh: 6

Pocet titulli pouzité literatury: 187

Abstrakt: Diplomova prace se =zabyva psychosocialnimi dusledky nevéry,
ktera prob¢hla Vv partnerském vztahu. Cilem prace je popis prozivani nevéry, vcetné
dasledka kratkodobych a dlouhodobych a aspektt, které jeji prozivani ovliviiuji. Teoreticka
¢ast je rozdelend do ti kapitol, kde prvni z nich obsahuje teoretickou resersi partnerskych
vztahti a druha fenoménu nevéry jako takového. Empirickd cast detailn€ uvadi popis celého
vyzkumu. Celkové deset respondentii jsme ziskali pomoci metod samovybéru a snéhové
koule, pficemz jsme pro rozhovory vyuzili vyhod polostrukturovaného interview.
Ke zpracovani ziskanych dat byla pouzita kvalitativni metoda, konkrétné Interpretativni
fenomenologicka analyza. Z rozhovord vyplynuly jednotlivé kategorie, mezi néz spadaly
kratkodobé dusledky nevéry, které byly témét vzdy negativniho charakteru, a dlouhodobé
disledky, které obsahovaly jak negativni, tak pozitivni fenomény a taktéz aspekty, které
ovlivitovaly proziti nevéry a dal$i. Vysledky této diplomové prace jsou piinosné pro ty
pracovniky, ktefi se s nevérou v paru ¢i individualné potkavaji, nebo i jen pro ty, ktefi se
0 toto téma zajimaji ¢i jim prochazeji.

Kli¢ova slova: nevéra, psychosocialni nasledky, partnerské vztahy



Piiloha 2: Abstrakt magisterské diplomové prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: The consequences of infidelity in a commited relationship
Author: Bc. Kristyna Juroskova

Supervisor: PhDr. Leona Jochmannova, Ph.D.

Number of pages and characters: 111 pages and 204 514 characters
Number of appendices: 6

Number of references: 187

Abstract: The thesis is concerned with psychosocial consequences of infidelity which
happened in a partner relationship. The goal of this work is a description of the experience
of infidelity, including short-term and long-term consequences, and the factors influencing
this experience. The theoretical part is divided into three chapters: first one containing
theoretical research of partner relationships and the second one focused on the infidelity
phenomenon itself. The empirical part describes the research in detail. We obtained
altogether ten respondents by the self-selection method and the snowball sampling, and for
purposes of interview, the perks of semi-structured interview were used. Qualitative
research, precisely Interpretative Phenomenological Analysis, was used to process the
obtained data. Individual categories also emerged from interviews, among them the long-
term consequences of infidelity, which were always of negative character, and long-term
consequences, that were both negative and positive in nature; there were also the factors
influencing the experience of infidelity etc. The results of this thesis are beneficial for
workers who encounter infidelity in pairs or individually, and for those merely interested in

the topic or even dealing with the experience of infidelity.

Key words: infidelity, psychosocial consequences, partner relationship



Priloha 3: Informovany souhlas

Informovany souhlas s icasti na vyzkumu v ramci diplomové prace

Nazev prace: Nevéra v partnerskych vztazich a jeji psychosociélni disledky
Autor prace: Bc. Kristyna Juroskova

Vedouci prace: PhDr. Leona Jochmannova, Ph.D.

Termin realizace:

Misto realizace:

Rozhovory budou nahrdvany pro ucely opisu a analyzy sdélenych informaci a v
jejich piepisech budou odstranény identifikujici udaje. Piepis rozhovoru bude autorizovan,
tzn. poslan respondentovi k vyjadieni a pfipadnému upraveni tvrzeni. Vyzkumnice zarucuje
svou mlcenlivost ve vztahu k osobnim udajim o ucastnicich vyzkumu. Doslovné citace
usekll anonymizovaného piepisu rozhovoru mohou byt pouzity v riznych c¢astech

diplomové prace.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami ucasti na vyzkumu ,Nevéra
Vv partnerskych vztazich a jeji psychosocidlni diisledky* a ze se jej chci dobrovolné zicastnit.
Beru na védomi, ze tidaje poskytnuté pro uc¢ely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou

pouzity jinak nez k interpretaci vysledku v rdmci diplomové prace.

Rovnéz beru na védomi, Ze mohu z vyzkumu kdykoli, podle svého vlastniho uvaZzeni,

vystoupit.



Piiloha 4: Seznam otazek polostrukturovaného rozhovoru

1. | “Pro zacatek, iekl/a bys mi néco o sobé?” Zakladni anamnestické udaje
2. | ,2Jaka je tvoje definice nevéry? Co to pro tebe | Hranice v partnerskych vztazich
znamena?“ a veérnost v nich
3. | “Volame si/jsme tu spolu, abychom si promluvili o | Popsani vztahu pfed nevérou,
tvych zkuSenostech s nevérou. Prvné mi ale muZe§ | mozné divody, pro¢ k ni doslo,
popsat vas vztah pred udalosti?” emoc¢ni odpovéd’ na dany vztah,
moznost sebereflexe a blizsiho
poznani prostfedi respondenta
4. | ,,Jak k nevére doSlo?* Otazka ptfimo na udalost, popis
druhu nevéry
5. | ,Kdy k ni do§lo?* Cileno na informaci, po jaké dobé
vztahu a v jaké jeho fazi
6. | ,,Jak jsi na nevéru prisel/a?« Zda ji partner ptiznal nebo to bylo
nahodné zjisténi, cili
I na podezirani nevéry
7. | ,Jaké pro tebe bylo odhaleni nevéry?* Otazka zjistujici fyzické, socialni
a emocni reakce bezprostredné
po zjisténi
8. | ,,Ukon¢ila tato nevéra vas vztah?“ a “Pokracoval by | Reflexe funkcénosti vztahu,
vas vztah, i kdyby partner nebyl nevérny?« Castecné¢  oveéfeni  podminky
zatazeni do vyzkumu
9. | ,Mysli§ si, Ze nevéra ovlivnila néjaky segment tvého | Zjisténi psychického rastu
Zivota, at’ uz pozitivné ¢i negativné?“ ¢i dlouhodobych negativnich
disledkt odhaleni nevéry
10.| ,,Zménily se tvé pocity v pribéhu ¢asu? Jak se citi§ ted’ | Otazka zjist'ujici aktualni emoce
ohledné partnerovy nevéry?
11, ,,Odpustil/a jsi nevéru svému partnerovi?“ Zjisténi ptitomnosti ¢i absence
odpusténi
12| ,,Jaké udailosti nebo situace tvoje prozZivani nevéry | Otazka urCena k zjisténi aspektu,

ztéZovaly?“

které dle respondenta
jeho prozivani nevéry ztézovaly




13.

»MysliS, Ze jsi byl/a na partnerovi zavisla?«

Tuto otazku vétSinou nésledovalo
vysvétleni toho, jak to myslim,
a co to je byt zavisly na partnerovi

14.

»Zazil/a jsi né€jaké trauma v Zivoté?«

Pfipojeno vysvétleni
diagnostickych podminek
pro Klasifikaci traumatu. Pokud
byla odpovéd’ zaporna, vyzkumnik
se doptaval na tézké krizové
situace. Tato otazka cili na zjiSténi
mozné kumulace traumatu.




Piiloha 5: Naborovy letak k vyzkumu

,0duSevnéléesrdce ma stale divody k nevére."
Etienne Bonnot de Condillac

Zazil/a jsi neveru v
cdlouhodobéem
vztahu?

Do psychologického vyzkumu hledame
jedince, kterym byl partner neverny

Podminky:

¥ 25 let plus

¥ nevéra probéhla v oddaném
partnerském/manzelském vztahu

¥ vztah byl ukoncen

¥ nevéru pocitujete jako tézkou Zivotni udalost

¥ ubéhl od ni déle nez mésic

Setkani mozné v Olomouci ¢i pres online
platformy pro respondenty z dalekych kraju

Bc. Kristyna JurosSkova
Kontakt: kristyna.juroskova@gnj.cz




Priloha 6: Ukazka rozhovoru

OTAZKA: Takze n&jaké odtaZitost tam byla mezi vami...?

ODPOVED: Jo prosté tak...to ¢lovék pozna, e predtim se &lovek pfituli a ted’ se Elovék

taky pfrituli, ale neni tam to...teplo. Asi bych to tak n&jak definoval.

OTAZKA: Mél jsi podezieni na nevéru?

ODPOVED: Ne, hledal jsem chybu v sobg.

OTAZKA: Jak k té nevéie tedy doslo?

ODPOVED: Ehm...doslo k tomu na festivalu, na nasem...pfi na§em vyroéi. Ehm... ono

k tomu...takhlenc...ono k tomu nejspis doslo i pfedtim a ja jsem o tom nevédél. Ona
mi...ona i ten partner mi tvrdili, Ze ne, ale ja jsem od svych znamych slySel, ze ano. Porad
davam...davam tomu ¢loveku.. nevim, jak jsem piedtim...pofad to byl muj partner tfi roky,
takZze veéfim vic; to slovo ma pro mé vétsi vahu, nez kdo mi tik4 tam né&jaky znadmy,

takZe veéfim, Ze k tomu doSlo az tehdy, ale...ale na tom festivalu ja jsem...my jsme méli
slavit vyroci a...ja jsem...mél pfipravené zasnubni prsteny a chtél jsem ji na tom
festivalu...ne ptfimo pozadat...pozadat o ruku, protoze jsme véd¢l, Ze do svatby
nechceme...ani jeden nechce svatbu, ...ale pfipravil jsem ruéné délané dievéné prsteny jako
zasnubni s tim, Ze....dat si je a ruce jako symbol...ne, Ze se zasnoubit a planovat svatbu,

ale jako symbol vztahu, protoze jsem si myslel, Ze to je to, co po téch tiech letech
chybi...co vlastn€ chybi a co by se mohlo zlepsit a vlastné cely ten festival stravila

s ¢lovékem..s nasim spole¢nym znamym, ktery byl uplnym opakem toho, co mi cely vztah
tvrdila, ze ocekava. Ten klucina byl jeSté mensi neZ ja, vegan, ... coz kecala, Ze délame
malo masa, ...nechal se,..velmi submisivni ¢lovék. Nevim, jestli si slySela o téch veganech,

co se nechavaji vetejné cejchovat jak kravy...ze si nechavaji vypalovat to Cislo.

OTAZKA: A to byl n&jaky hudebni festival? J4 jsem si celou dobu predstavovala n&jaky

fantasy festival, ale tedka...



ODPOVED: *anonymizovino* Vlastng jsem tam byli s jeji sestrou a s takovou jeji partou
A v t¢ parté vlastné jeden ten Clovek se tam uchytil. Vlastné jsem ji fekl, ze prosté...ze mi
je...ze mi je jako trochu...ze mi je smutno z toho, ze rozumim tomu, ze chodi pry¢,

ale Ze vecCery a spat ve stanu bychom méli spole¢né alespon jako takové jako pravidelné
setkavani, snidané, spole¢na noc a to n¢jak zaslo. A kdyz uz jsme odjizd€li z toho
festivalu, ...tak ten ¢loveék byl na mé nastvany...z né¢jakého diivodu. J& jsem si myslel,

ze, protoze jsem se jeden den opil vic, nez jsem mé¢l, nebo...ale byl vylozené¢ na me¢
naStvany a ja jsem neveédél...neveédél, co to je, z Ceho to je...a kratce po tom festivalu mi
tekla, at’ jedu na chvilku domi, Ze pottebuje...potiebuje Cas pro sebe. J4 jsem se teda
zeptal, jestli mi fekne proc€, a ona fekla Ze ne a ja: ,,rozumim," tak jsem si sbalil véci a jel

K rodi¢im na tyden, na chvilku a vlastné smskou mi piislo potom, zejsem debil, ...nic jsem
nepochopil, ze vlastné bude s tim... s tim novym ¢loveékem, at’ si odstéhuju véci a ze se
stehuje. A to vlastné skoncilo ptes ehm ...po tfech letech to skoncilo pies...to, ze se vyspala
s ¢lovékem na naSem vyroci... a rozhodla se, ze vlastné ta...nevér...ten ...ten ¢lovek,
ktery...ten ...kterého znala uz dlouhou dobu, nemtzu... dlouho dobu, tfeba dva mésice

pted festivalem...tfi...ehm...tak... tak se rozhodla, Ze s nim se, protoze to bude lepsi. Ja jsem
vlastné na tu smsku odpovédél, ze takhle vztah nekonéi, vlastné ptijel jsem Si vyzvednout
véci a vlastné ten novy Clovek, ten ¢lovek, co tam s ni spal, tak ten tam...tak ten tam byl

a ...a balil...pomahal ji balit moje véci do krabic, coz mi pfislo... hodné divné No a pak se

odstéhovali asi za dva tfi...za tfi tydny.

OTAZKA: A méli jste $anci si n&jak promluvit nebo ...?

ODPOVED: J4 jsem chtél si promluvit... ale s tim ¢lovékem to neslo, protoZe najednou
jsem se stal nepfitelem statu...celd jeji rodina mi zacala psat, pro¢ jsme se rozesli. Ja
nevedél, co na to odpovedét, protoZze ona neodpovidala svoji roding, sestie, tatovi ...ehm
tet¢ ...a oni psali mné¢: ,,Pro€ to skoncilo? Co se stalo?“ A ja jsem vlastné ...neveédél, co

na to fict.

OTAZKA: Kdy k té nevéfe doslo? Pied jakou dobou?



ODPOVED: Jako kdy ten vztah skon¢il?

OTAZKA: Jo, jo.

ODPOVED Ehm...to bylo vlastné t&sné piedtim, neZ jsem se pie...to skonéilo...ja ted’
nevim, jestli to bylo Sestnact nebo sedmnact, ... ale bylo to tak, Ze to skoncilo v 1ét€ na tom
festivalu, ten vztah....m¢ by ani...ja bych se dokdzal asi pteklenout ptes ...kdyby mi fekla,
ze na tom festivalu se spolecn¢ vyspali, tak pies tu...pies tu fyzickou nevéru bych se
dokazal preklenout, ale tam to vypadalo, Ze ...uZ ...jsou spolu v kontaktu mésic, dva

a intenzivn¢ si pisi, a to mi vadilo daleko vic nebo citil jsem ...z toho jsem citil daleko vétsi
smutek z toho, Ze ten ¢as vénovala nékomu jinému, protoze jsem schopen pochopit,

ze nékdo n€koho potka a fyzicky ho pfitdhne natolik, Ze ...se néco stane, ale vénovat...ehm

intimni ¢as psanim nékomu jinému, to mi piijde daleko horsi.

OTAZKA: Takze pro tebe byla hori ta emocionalni nevéra, nez ta fyzicka?

ODPOVED: Ur¢ité...uréité. Mozna je to i spojené s tim, Ze pro mé fyzicka stranka ve
vztahu neni...neni zas tak dulezita.....nebo neni dilezita... to, ze se mi nékdo fyzicky libi
beru vétsSinou jako plus, ne jako zaklad vztahu. To znamena, kdyZ najdu né€koho fyzicky..
Ehm...nikdy mi...nikdy mi vlastné to télo jsem bral jako bonus k tomu ¢lovéku, takze

pro mé ta fyzicka stranka je pfijemna,...mam rad intimitu, nicméné emoce jsou pro meé

vvvvvv

OTAZKA: Jak ses citil? Jaké to pro tebe bylo?

ODPOVED: Ehm...vlastné ja jsem myslel..... Prvni vlastng pies 1éto jsem vlastné nevédél,
jestli me to zasdhlo nebo ne. Zacalo se to projevovat na zacatku asi srpna, kdy vlastné
najednou jsem zjistil, Ze jsem ve Skole nic neudélal, doma jsem nic neudé¢lal, a vSichni byli
zvykli, Ze jsem velmi aktivni ¢lovek, Ze hraju *fotbal, hokej, florbal*, jezdim na kole,

ve skole jsem délal pét projektt, délal jsem v *anonymizovano™* a najednou jsem zjistil,



ze vlastné ani na jednu...ani na jednu véc jsem nesahl posledni mésic a spustilo to...spustilo
to u meé...ehm...ehm...depresi, ale ne depresi-onemocnéni ale... prosté... fekl bych spis
obdobi smutku, bych to asi fekl, které se projevilo tim, Ze jsem byl

opravdu...v melancholickém stavu a zrusil jsem veskeré své aktivity, zrusil jsem ... omezil
jsem vztahy s lidmi. Docela m¢ to zménilo. Zmeénilo mé to v tom, ze do té doby jsem byl
velmi vesely, extrovertni ¢lovek a ted” po tom vztahu i do t€ doby jsem velmi ...se presunul
vic do stiedu. A vyvrcholilo to tim, Ze jsem zacal chodit na terapii ...ehm k psychologovi.
Psycholog mé potom poslal k psychiatrovi, protoze se to nelepsilo, a vyustilo to tim,

ze vlastng jsem se piestéhoval *anonymizovano*. To vlastn€ byl diivod se presté¢hovat.
Jednak jsem dostal dobrou nabidku prace a bral jsem to...bral jsem to jako dobré
vychodisko, protoZe jsem potieboval zménit prostredi a lidi, a pfijel jsem

do *anonymizovano*...a tam jsem potom zacal znovu pokracovat s terapii,
protoze...kdykoliv...kdykoliv byl naznak vztahu i ted’, co jsem mél v *anonymizovano*
vztahy, tak vétsina intimnich vztaht, co jsem se zkousel po tom, tak skoncila stejnymi

slovy, .. Ze jsem odtazity, chladny, Ze se neoteviram.



