UNIVERZITA JANAAMOSE KOMENSKEHO PRAHA

bakalaiské kombinované studium

2010-2012

BAKALARSKA PRACE

Eliska Moskvova

STIMULACE AUTOMATIZACE HLASKY
PRIDYSLALII
Vyuziti basnic¢ek se zaméfenim na hlasky L a R

Praha 2012

Vedouci bakalarské prace
PhDr. Dana Buntova Ph.D.


https://is.ujak.cz/prehlstud.php?s=0&info=14339477&pr=14339572&tab=2&hlp=

JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

Bachelor Combined Studies
2010-2012

BACHELOR THESIS

Eliska Moskvova

STIMULATION AUTOMATION BUZZ
WHEN DYSLALIA
Use of poems focusing on the sounds L and R

Prague 2012

Thesis Work Supervisor
PhDr. Dana Buntova Ph.D.


https://is.ujak.cz/prehlstud.php?s=0&info=14339477&pr=14339572&tab=2&hlp=

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze ptedloZzena bakalatska prace je mym plivodnim autorskym dilem, které jsem
vypracoval(a) samostatné. Veskerou literaturu a dal$i zdroje, z nichZ jsem pfi zpracovani
cerpal(a) v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Ostravé  dne 15.3.2012 Jméno autorky ...



Podékovani

Rdda bych na tomto misté podékovala PhDr. Dan¢ BuntovéPh.D. za vstiicny pristup a

cenné piipominky pri odborném vedeni mé prace.


https://is.ujak.cz/prehlstud.php?s=0&info=14339477&pr=14339572&tab=2&hlp=

Anotace

Bakalarska prace se zabyva objasnénim poruchy dyslalie, narusenim a vyvinem vyslovnosti
déti v predskolnim véku a néslednou terapii dyslalie. Obsahuje piipravna cviceni ke spravné
vyslovnosti a k spravnému vyvozovani a fixaci hlasek L a R. Rozebird funkci a pouziti
basnicek v rozvijeni détské reci.

Na zavér je detailné popsano vlastni Setieni v predskolnim zatizeni, kde byly vyuzity veskeré

ziskané teoretické poznatky.
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Annotation

This Bachelor thesis deals with clarifying disorder called dyslalia, disruption and
development of pronunciation of preschool age children. It also focuses on subsequent
therapy of dyslalia. The thesis contains preparatory exercise centred on correct
pronunciation, development of pronunciation and fixation of phones ,,.L* and ,,R“. A part
of this thesis examines a function and use of poems for children as a tool for developing
children speech skills.

At the end there is a detailed research which was carried out in a preschool facility
using all gained theoretical knowledge.
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UvoD

Pro zpracovani bakalafské prace na téma Stimulace automatizace
hlasky pii dyslalii jsem se rozhodla z ddvodu studia oboru specialni
pedagogiky. Pracuji jako ucitelka v matetské skole a touto problematikou jsem
se zacala zabyvat.

Cilem bakalarské prace je ndstin problematiky stimulace, povzbuzeni
hlasek pii dyslalii, uzitim motivac¢nich prostiedki, podnécujicich reakce ditéte
na sluchové a zvukové vjemy v mateiské Skole.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou ¢ast a praktickou cast.

Teoretickd Cast zahrnuje vysvétleni pojmu dyslalie, jeji klasifikaci a
napravu. Spravné vyvozovani hlasek a metodiku pro jejich tvoteni.

Prakticka ¢ast obsahuje vlastni vyzkum, Setieni a zavéry vlastniho

Setfeni.



TEORETICKA CAST

1. Dyslalie - patlavost

Nejcastéjsim druhem narusené komunika¢ni schopnosti Clovéka je
dyslalie — porucha projevujici se vadnou vyslovnosti hlasek, vynechavanim ¢i
zaménovanim hlasek.

V odborné terminologii je dyslalie oznacovana rovnéz jako psellismus
(z fectiny), Cesky jako patlavost, nebo obecné jako porucha a vada artikulace.
Dyslalie se vyskytuje ve vSech vékovych kategoriich, v kazdém etniku lidské
populace, a to v rozlicnych formach a projevech. (Lechta ,1990)

Podle Skodové, Jedlicky (2003) dyslalii rozdélujeme podle stupné vady,
dale podle pfi¢iny a podle orgénu, jenz naruSuje fyziologickou vyslovnost.
Zpravidla se s ni setkdvame jako se soucasti zavazného postizeni schopnosti ¢i
lidského zdravi. Komunikac¢ni schopnosti ¢lovéka vSak narusuji i jiné poruchy
a vady feCi. Zejména jde o naruseny vyvoj fe€i (typologicky jako opozdény
vyvoj te€i, omezeny vyvoj feCi, pieruseny vyvoj feci, scestny vyvoj feci nebo
akcelerovany vyvoj teci), dysfazii (disledek difuzné poskozenych feCovych
z6n v mozku v ¢asnych vyvojovych stadiich), (poruchy tempa plynulosti feci
koktavost, breptavost), poruchy rezonance fe¢i (jako huhnavost oteviena,
zaviend nebo smiSend, palatolalie vznikajici v dasledku rozstépu periferniho
feCového organu), poruch hlasu, afizie ale 1 symptomatick¢ vady feci
vznikajici pfevazné v souvislosti ¢i disledku jiného zdravotniho postizeni (e
osob se sluchovym, mentdlnim ¢i zrakovym postizenim, fe¢ osob s détskou
mozkovou obrnou — vyvojovou dysartrii, ¢i ziskanou dysartrii u dospélych
osob).

Pro zivot C¢lovéka znamena dyslalie vyznamné spoleCenské
znevyhodnéni. Souvisi to s tim, Ze schopnost fe€i je hlavnim znakem, kterym
se ¢loveék odlisuje od jinych tvort a kterym jiZ v pocatcich samostatného Zivota
vyjadiuje své schopnosti, jakoZ i to, Ze ontogeneticky vyvoj fe¢i vyslovnosti
pfedstavuje narocny proces.

Rozvojem, vychovou, péfi a vzdélavanim osob s narusenou



komunika¢ni schopnosti, piedev§Sim déti a dorostu, se zabyva specialni
pedagogicka véda — logopedie. Logoped diagnostikuje vady a poruchy
vyslovnosti, poruchy plynulosti, vyvojové vady, poruchy uceni, poruchy sluchu
riznych pfi¢in a rozsahu a ndsledky mozkovych ptihod ¢i urazu v oblasti

komunikace.

1.1 Terminologie dyslalie

Dyslalie (patlavost) je neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky ci
skupinu v mluvené fe¢i podle stanovenych ortoepickych norem (Hala, 1962).

Hlaska je tvofena na nespravném misté.

1.2 Etiologie dyslalie

Dyslalie je nejcastéjsi poruchou komunikacnich schopnosti u déti.
Vyskyt dyslalie u chlapcti je pomérné vysoky. Tvoii az dvé tietiny déti
piijatych do logopedické péce. U déti s mentédlni retardaci byva zpozdény
fyziologicky vyvoj mluvené teci, spoluptisobi 1 organické odchylky mluvidel,
socialni prostfedi atd. Toto vSak neni vzdy pravidlem, protoze dyslalie se
vyskytuje také u déti s nadpramérnym IQ, zvlaste, je-1i tempo jejich feci velmi
rychlé. Zpravidla pak jde o rotacismus a rotacismus bohemicus. Mezi
nejCast¢jsi priciny patii vliv dédicnosti, pohlavi ditéte, poruchy sluchu a zraku,
poruchy CNS, rizikova téhotenstvi, poskozeni pii porodu a vlivy prostiedi
(Lechta 1990).

Dédi¢nost nazory na vliv dédi¢nosti jsou rizné. Je neuznavan (napf.
Sovak) nebo jednozna¢né popird (napt. Arnold), jini vSak dokazuji vyskyt
naruSenych komunikacnich schopnosti u pfislusnikli rodiny, nejcastéji u otce.

Lechta (1990) uvadi tento dédi¢ny vliv jako nespecifickou dédi¢nost
fonematické diferenciace, projevujici se artikulaéni neobratnosti, piipadné
snizenim schopnosti nebo vrozené fecové slabosti, kterd pak zpisobuje vadnou
vyslovnost.

Vliv prostiedi nespravny feCovy vzor v rodin€, nepfiméfeny fecovy
vzor — mazliva tec, bilingvalni prostfedi, chyby ve vychovném ptistupu (tresty,

vysméch, citové stradani, zanedbavajici vychova v rodin€) mohou vést nejprve



k vadnému tvoteni vyslovnosti a ndsledné k jeho fixaci.

Poruchy zrakového a sluchového vnimani vyslovnost je vazné
narusena tehdy, ma-li dit¢ naruSeni sluchové vnimani. Nelze podcenovat
pfevodni nedoslychavosti, jako nasledek castého onemocnéni hornich
dychacich cest nebo nasledek zvétsSené nosni vegetace. Percepéni
nedoslychavost zptsobuje, ze dité nerozliSuje spravné hlavné sykavky a ma
také naruseny modula¢ni faktory feci.

Porucha zrakového vnimani muaze byt rovnéz pfi¢inou vadné
vyslovnosti pro nepfesné vnimani artikulacnich pohybti hlavné v raném véku.

Poskozeni dostiedivych a odstiedivych drah vyzkum ukazuje na
uzkou souvislost mezi motorickym vyvojem ditéte a vyslovnosti, jeZ vyzaduje
piesnou koordinaci pohybu mluvidel.

PoSkozeni centralni ¢asti zplisobuje zavaznd postizeni, v jejichz
symptomatologii mize také byt, v rizném rozsahu, dyslalie.

Anatomické uchylky mluvidel mohou téz zplsobit vady vyslovnosti.
Nelze podcenovat ankyloglossum — pfirostlou pod jazy¢nou uzdicku mezi
hornim rtem a dasni nad hornimi fezdky, dale nepfijemné zasahy do ustni

dutiny (noSeni zubnich protéz, vadny skus, obrny jazyka a rtii atd.) (Lechta,

1990).

2. Klasifikace dyslalie

vyvojového, etiologického, z hlediska rozsahu, kontextu a mista poSkozeni.
Tato klasifikace je blizka také Seemanové hodnoceni.

Seeman (1955) byl prvnim autorem, ktery pro ¢esky jazyk komplexné
popsal a publikoval Gpravu vadné tvofenych hlasek.
Pti hlaskové dyslalii dité hlasku: - vynechdva — tzn. Mogilalie (trava — tava)
nahrazuje jinou hlaskou — tzv. Paralalie (trdva — tlava)
tvoti chybné, pak se poruchy oznacuji pfiponou — ismus, napt. rotacismus,

lambdacismus.



2.1 Kilasifikace z vyvojového hlediska

V ontogenetickém vyvoji détské feci se vyslovnost postupné
zdokonaluje soubézné s dozravanim struktur CNS, a to od nejranéjSich etap
mluvniho vyvoje aZ po uplnou artikula¢ni zralost (do véku 6 -7 let)

Rozlisujeme dyslalii — fyziologickou — vyvojovou, ktera je do 7let véku
ditéte ptirozenym mluvnim projevem. Patologickou — kdy dit¢ z mnoha pti¢in
neni schopné osvojit si tvofeni nékterych hlasek ¢i jejich skupin. RozliSeni
obou typu dyslalie ma zasadni vyznam pro vedeni a zpisob logopedické
napravy. Vymezeni kritérii pro hodnoceni odchylky fyziologického a
patologického zpiisobu tvoreni hlasek stale neni jednotné. Zakladnimi hledisky
jsou vek ditéte, jeho pohlavi a inteligence. Pravé u veéku ditéte jsou nejvetsi
disproporce v hodnoceni vyvoje vyslovnosti a volby vhodné doby pro zacatek
logopedické péce. P Podle poslednich Setfeni pocet dyslalii v obdobi do 6 roku

kulminuje a pak se prudce snizuje ( Pastova, 2001)

2.2 Klasifikace podle etiologie

Etiologicka klasifikace tiidi dyslalii na funk¢ni a organickou.

Funkéni dyslalie vznika u déti s nedostate¢nou vjemovou (senzorickou,
nebo motorickou schopnosti). Pfi diagnostice nachazime genetické dispozice,
nespravny mluvni vzor a jen minimalni organové poskozeni béhem téhotenstvi
nebo porodu.

Organicka dyslalie vznika dasledkem narus$eni dostfedivych (impresivni
dyslalie) a odstfedivych nervovych drah (expresivni dyslalic), pfi naruSeni
centra feci (centralni dyslalie), dale pfi anatomickych a inervac¢nich odchylkéch
mluvidel) labialni, dentalni, palatalni, lingvalni a nazalni dyslalie) - (Lechta,
1990).

Také poruchy sluchu mohou podstatné ovlivnit vyvoj vyslovnosti.
Zavisi na rozsahu a druhu sluchového postizeni. Nepiesné slySeni zptsobuje

nespravnou realizaci hlasek.



2.3 Klasifikace podle mista poSkozeni

Podle mista poSkozeni rozliSujeme dyslalii (Dvotak, 1999; Lechta,
1990) : akustickou — odchylna vyslovnost pti vadach a poruchach sluchu,
centralni — vadné vyslovnost pii poruchach CNS, - dentalni — vadna vyslovnost
pfi anomalii zubu,labidlni- vadné vyslovnost pii defektu rtu, palatalni — vadna
vyslovnost anomaliich patra, lingudlni — vadna vyslovnost pii anomaliich

jazyka.

2.4 Klasifikace podle kontextu

Podle kontextového hlediska ttidime dyslalii na : - hlaskovou — tyka se
izolovanych hlasek, - slabikovou — dochazi k disimilaci, - slovni — dité

vynechava slabiky ve slove, nebo je presmykuje.

2.5 Klasifikace podle rozsahu

Podle rozsahu dyslalii tfidime na : -dyslalii levis, pfi niz je jen nékolik vadnych
hlasek (napft. ¢ -§ — z, c — S-z,r at), Lechta (1990) uvadi termin dyslalie
parcialni, ktera se blize specifikuje jako monoformni (v jednom artikula¢nim
okrsku) a polymorfni (zasahuje do vice artikula¢nich okrski), dyslalii
multiplex, pti které je rozsah vadnych hlasek vétsi, fe€ je ale srozumitelna.
Mnohocetna dyslalie byla oznaCovana nazvem hotentotismus, pokud je fec¢

ditéte zcela nesrozumitelna, jde podle Lechty (1990) o dyslalii universalis.

3. Diagnostika dyslalie

Cilem diagnostiky je zjiSténi pficin, druhu 1 rozsahu poruchy ¢i vady
vyslovnosti a stanoveni nejen diagndzy, ale také progndzy. Ze zavéru
diagnostiky  vyplyvd  individudlni pldn  metodickych  néapravnych
postupii.(Skodova, Jedlicka, 2003).

VysSetfeni fe¢i obsahuje anamnestick¢é udaje rodiny i ditéte: jeho
psychomotoricky vyvoj, muzikdlnost a schopnost pro rytmus. Pfi hie
orienta¢n€ hodnotime lateralitu. Pokud jsou pochybnosti ve vykonech, pak je

uzitedné test laterity (Mat&jcek, Zlab, 1972). Vzdy je nutné orientaéni vysetieni



sluchu. VS§imame si také kvality chrupu — hlavné skusu, zplsobu dychéni,
mimiky, pohybu rtu a jazyka. Podle potieby provedeme Ozeretzkého test jemné
motoriky a vySetfeni aktivni mimické psychomotoriky podle Kwinta (lze uzit i
jiné testy). VySetieni ditéte je vedeno formou hry s obrazky, které dité
pojmenovava. Obrazky jsou voleny, aby sledovand hlasky byla stfidavé na
pocatku, uprostied a na konci slova. Nesledujeme cilen¢ jen realizaci hlasek,
ale také rozsah slovni zasoby. Na popis obrazku navazuje volny rozhovor,
abychom mohli hodnotit mluvni projev v bézné feéi. Realizace hlasek ve
slovech se miize 1i§it od vykonu ve vétném vyjadiovani. U menSich déti (kolem
tfi let pouzivame k vySetfeni hracky, mandasky, stavebnice atd., u Skolnich déti
texty na C¢teni priméfené jejich véku. Pii snizené schopnosti sluchového
vnimani dit¢ nedokaze rozliSit spravné znéni hlasek — nejobtiznéjsi jsou obé
fady sykavek. Pak hovofime o senzorické formé&, kterd vyzaduje specidlni
postupy a cviceni. Nékteré déti slysi chybu u jinych, ale nemaji sebekontrolu
své realizace hlasek. U ditéte, které spravné sluchem diferencuje hlasky u sebe
1 jinych osob, jde zpravidla o neobratnost mluvidel nebo o vytvoteni vyvojoveé
nespravnych pohybovych stereotypti. PfiCiny je nutné zjistit — vétSinou se jedna
0 projevy motorické formy dyslalie (interdentalni d, t, n, | atd.).

Nejcast€jsi je vSak u déti kombinace obou forem — senzoricko-
motoricka forma, jez vyzaduje stanoveni kombinovanych specialnich postupti a
cviCeni. Zaménuje- li dité vSechny zn¢lé parové hlasky za neznélé ( b-p, d-t
atd.), je nutné provést diferencidlni diagnostiku. Ptresnou diagnostickou
metodou je jednoduchy obrazkovy test (Skodova a kol., 1995) zalozeny na
diferenciaci distinktivnich rystu hlasek typickych pro cesky jazyk. Opakovani
reedukace. Mlzeme pofidit magnetofonovy zaznam, ktery ma srovnavaci a
hodnotici platnost. Pii odchylném tvofeni artikula¢nich pohybti ma stejnou
vypovidajici hodnotu videozaznam. K potizeni zdznamu je zapotiebi souhlasu
rodi¢e. Prace s indikatory s, n, r umoziuje koordinaci sluchové a zrakové
kontroly a ma i motiva¢ni vyznam. \v soucasné¢ dob¢ lze pro tento ucel Ilépe
vyuzit specialnich pocitacovych programii. Na Uplny zavér je stanovena

diagnéza (viz klasifikace dyslalii), rodi¢im sdé€lena prognéza a postup pii



upravé vadné vyslovnosti véetné¢ casovych predpokladii, vysvétleni etap
procesu uceni a nutnosti tzké spoluprace rodiny a logopeda. Klinicky logoped i
ptesto, ze provede dikladné vstupni vySetieni, mize béhem napravy v pozdéjsi
dobé objevit nové zdravotni zkusenosti. M¢l by pak své zavéry piehodnotit a

zajistit vie, co je potiebné k napravé.(Skodova, Jedlicka, 2003).

3.1 Zasady diagnostiky dyslalie

Lechta (1990) uvadi: zakladem diagnostiky je orientacni zjiSténi
dosazeného stadia ve vyvoji fe¢i (je-li fyzickému véku pfiméfeny, nebo je-li
dyslalie moznym dasledkem naruseného vyvoje feci).

Je dulezité zjistit z anamnestickych udaji hlavné, zacatek
napodobovaciho Zvatlani, popis vyvoje motoriky, schopnost vyvoje v oblasti
hudebniho sluchu, posoudit vyslovnost matky a dalsich blizkych osob, jejichz
fe¢ miize dité ptirozené napodobovat, rodinny bilingvismus apod.).

Zjistuje se kvalita schopnosti fonematické diference a dosazend uroven
motoriky mluvnich organi.

Vysetteni vyslovnosti se hodnoti z pojmenovani obrazkti (véci) pfi
spontanni komunikaci. Dité s dyslalii m& pojmenovat obrazky, jejichz nazev
obsahuje sledovanou hlasku v urcité pozici — na zacatku slova, uprostied slova,
a na konci slova, tak aby bylo mozné posoudit vyslovnost hlasky komplexné¢.
Déle se postupuje komparativné a srovnava se spontanni vyslovnost hlasky s
jeji vyslovnosti pii fizené vyslovnosti v urcitych artikula¢nich celcich a
posuzuje se schopnost a tendence k upravé nebo zpiesiiovani vyslovnosti
vedené snahou zlepsit se. V této fazi logoped prediika slova nebo urcité mluvni
celky cilené pfipravené. Vyslovnost je potfeba hodnotit i pfi volném rozhovoru,
pfi pomalém irychlém tempu mluvy.

Je diilezité odhalit, jestli se jednd o nespravnou vyslovnost, zafixovany
patologicky artikulaéni mechanismus v nékterych nebo ve vSech artikula¢nich
celcich, jestli je patologickd vyslovnost (dyslalie) konstantni, nebo
nekonstantni, jestli je dyslalie konsekventni, nebo nonkonsektivni.

Zjisténi jsou dllezitd pro uplatnéni konkrétnich logopedickych metod

korekce nebo vyvozovani hlasek. Jako dyslalie konstantni se oznacuje, kdyz



osoba tvofi urcitou hldsku vadné ve vsSech artikula¢nich souvislostech. Jako
dyslalie nekonstantni se oznacuje, kdyz realizace dané hlasky je nepravidelna,
to je v urCitych spojenich je vyslovovana fyziologicky, v jinych koartikula¢nich
spojenich nespravné nebo vadné.

Dyslalie konsekventni je typické tim, ze hlaska je vyvozovana jednim
patologickym mechanismem ve vSech artikulacnich souvislostech. Jako
dyslalie nonkonsekventni tehdy, jestlize urcitd hlaska je tvofena riznym
patologickym mechanismem, v témze koartikalacnim spojeni. (Lechta,1990).

Diferencialné diagnosticky je nezbytné zjistit, jestli je dyslalie primarni
(vySetfena osoba nema jiné télesné, senzorické nebo mentélni postizeni), nebo
se jedna o dyslalii symptomatickou, to znamena, ze dyslalie vznika nebo je jina
v disledku soubézného postizeni senzorického, té€lesného nebo mentéalniho.

V priibéhu logopedického vysetteni, bezprostiedné po vysetieni, a také
v prubehu logopedické péce se zjisténi o stavu vyslovnosti zaznamenava do
logopedického zaznamového archu. Soucasti logopedického archu je 1 uvedeni
progndzy a pribéhu logopedické péce. Je obvyklé zakrouzkovat nespravné a
patologicky tvorené samohlasky, dvojhlasky i souhlasky.

Po vyvozeni, fixaci a automatizaci do bé€zné mluvy se hlasky
proSkrtnou, nejlépe barevné. Tento zavedeny zpiisobu je velmi piehledny.
Hlasky tvofené patologickym zplsobem se uvedou do prazdnych kolonek.
Doporucuje se uvadét do pribehu terapie hlasku lomeno faze (etapa) : napt.:

Clidentifikace, F/automatizace,B/fixace. (Lechta, 1990).



4. Vyvoj vyslovnosti v predSkolnim véku

Vyvoj komunika¢nich schopnosti patii k nejpozoruhodnéj$im procestim
v celém zivoté Clovéka. Vyvoj feci vyzaduje sluch, zralost mozku a mentalni
uroven, nepoSkozend mluvidla a feCovou stimulaci. Ned&di se nadani na urcity
jazyk, lidstvo ma vSak nadani pro vyvoj a uplatnéni feci (Lejska, 2003). Vyvoj
fe¢i probiha ve stadiich, mezi nimiz jsou jen nevyrazné hranice. Z
logopedického hlediska je dualezité veédét, ze muize dochazet k obdobim
akcelerace nebo retardace ve vyvoji.

Lejska (2003) uvadi, ze v obdobi mezi 2 — 3 rokem se dit¢ nachazi v
obdobi Stadium rozvoje komunikaéni rec€i, kdy se pomoci feci u¢i dosahovat
drobnych cili. Vidi, Ze fe¢i mize usmériiovat dospélé a snazi se s dospélymi
komunikovat stale Castéji.

Kolem 3. roku dité prochazi ,,Stadiem®...logickych pojmii..... V tomto
stadiu oznaceni dosud tzce spjata s konkrétnimi jevy se postupné abstrakci,
zevSeobecniovanim stavaji vSeobecnym oznacenim ¢ili slovem s ur€itym
obsahem. Pii téchto naro¢nych mysSlenkovych operacich dochazi casto k
tézkostem, k vyvojovym obtizim v fe¢i (opakovani hlasek, slabik, slov, zarazky
v feCi apod.). Dilezity je vhodny postou rodici a dospélych bez karani,
trestani, vysméchu, pomaha ditéti tyto tézkosti prekonat.

Na pielomu 3. - 4. roku dit¢ vyjadiuje svoje myslenky zpravidla
obsahové 1 formdln¢ s dostateCnou ptresnosti. Tato etapa se nazyvd podle
nékoho Intelektualizace Fe¢i a pokracuje celé obdobi, kdy je ¢loveék schopen

se ucit. (Lejska, 2003).

4.1 Vyvaoj re€i v zavislosti na véku

Vyvoj teci nelze odliSit od vyvoje ostatnich schopnosti ¢loveka. Neni
mozné aby se détskd fe¢ rozvijela na urovni, kterd odpovida v€ku, pokud
celkovy vyvoj schopnosti a dovednosti ditéte neprobiha tak, jak bychom si

predstavovali. Viz tabulka 1.
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Tabulka 1: Vyvoj fe€i v zavislosti na véku

Vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj
vyslovnosti
Do 2.5 let Tvofi jednoduché véty. Od dvou let se pta,,coje | K, G H,CH,V, F
' to? RozliSuje svou slovni zasobu. ou, AU
Mluvi ve vétach, zac¢ina si osvojovat Zvlada:
gramatickou stavbu vét. Pta se ,,Proc? Dale N,D, T, L
Do 3,5 let e . S
’ rozliSuje slovni zasobu. Zacina se tvotit slovni (i artikula¢ng)
(verbalni pamét). B¢, P&, Mg, Ve,
- .y o trex iin N, D T,
Dokoncuje se gramaticka stavba vét, dité jiz ,
Do 4,5 let . N . Wviji se:
chape d&j a umi jej vypravét. A
CS,Z
. vis 1x . s C, S, R, R,
Do 6.5 let Chape §1021te d’eje’:, ma Velkou’ slovni Z’asobu, Kombinace:
gramaticky zvlada jednoducha souvéti. CS7. CSZ

4.2 NaruSeni vyvinu vyslovnosti v predSkolnim véku

Podle Lechty (1990) se fe¢ vyviji spravné, bezchybné, jsou-li
zachovany vnitini 1 vnéj$i podminky. Kdyz je poruSen jeden faktor, ktery se
ucastni tvorby a realizace te€i, narusi se celkovy komunikacni proces.

Pfi vymezeni pojmu narusena komunikacni schopnost, je nutné
akceptovat svétovy trend, podle kterého se logopedicka péfe zdsadné nesmi
zuzovat jen na zvukovou rovinu jazykového projevu, ale musi zahrnout
vSechny roviny jazykovych projevii clovéka. Lechta (1990) uvadi:
Komunikac¢ni schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz néktera rovina
(nebo nékolik rovin soucastné) jeho jazykovych projevii je narusSena,
nedovoluje vyplnit jeho komunika¢ni zdmér. NaruSena komunika¢ni schopnost
muze byt trvald nebo prechodnd. Miize se projevovat jako vrozena vada teci,
nebo jako vada ziskand. MiZze byt hlavnim dominantnim symptomem,
pfiznakem) nebo mize byt symptomem, piipadné¢ disledkem jiného,

dominantniho postiZzeni. V tom ptipadé¢ mluvime o symptomatické poruse feci.

Jednotlivé poruchy feci:

. Afézie — ziskana organova nemluvnost
. Alalie
. Breptavost
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. Dysartrie

. Dyslalie

. Huhnavost — rinolalie

. Koktavost — balbutites

. Nemluvnost — multismus

. Opozdény vyvoj feci

. Palatolalie- zavada ¢i porucha vyslovnosti pii rozstépu patra, ¢asto jde o
huhnavost

. Poruchy grafické podoby feci

. Poruchy hlasu

. Symptomatické poruchy feci

. Vyvojova dysfazie — vyvojova nemluvnost

5. Zpusoby spravné artikulace

Klenkova (2006) uvadi, ze v logopedické péci zamérené na piedSkolni
vek, jde predevsim o vytvareni podminek pro spravny a ptirozeny vyvoj feci a
tim pfedchazeni riznym vadam a poruchdm a také o vcasné odhaleni
piipadnych nedostatkt. Jde také o prekonani a odstranovani pirekéazek
spravného vyvoje fe¢i, coz ma vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte.

K tomuto celkovému rozvoji pouzivdme pro spravnou artikulaci
piipravna cviceni.
Patfi zde dechova a fona¢ni cviCeni, cviCeni na rozvoj motoriky a
grafomotoriky, cviCeni na rozvijeni fonematick¢ho sluchu, pripravna

artikulacni cviceni (Klenkova, 2006).

5.1 Dechova a fona¢ni cvi¢eni

Cilem dechovych cvi¢eni je prohloubeni fyziologicky spravného

vdechu 1 vydechu pro mluveni. Dechova cvi€eni provadime vétSinou formou
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hry a v kombinaci s cvi¢enim fonaénim (hlasovym). Stépan Pet¥as (1995)

uvadi zasady dechovych cviceni.

. Cviceni provadime ve vyvétrané, Cisté a bezprasné mistnosti.
. V mistnosti musi byt vhodna podlozka na cviceni vleze
. Cviceni zamétujeme nejen na nacvik spravného vdechu a vydechu, ale i

na osvojeni si fecového dychani.

. Vedeme déti k spravnému drZeni téla vleZe, vsed€ 1 ve stoje, pti nacviku
nadechu
. Pti nacviku vydechu u¢ime ovladdat vydechovy proud, v kombinaci s

hlasovym cvi¢enim (fonace rtznych zvukl) piipravujeme déti k nacviku
fecového dychani

. Dechova cviceni provadime v kombinaci s pohybem celého téla (pfi
chiizi), pfipadné s pohybem téla (krouzeni paZemi) nebo v uvolnéném postoji v
Klidu.

Nejprve uc¢ime déti nadechovat. Cvieni provadime vsedé, potom vleze
a vestoje. Nadech kontrolujeme polozenou rukou v mistech, kde je branice.

Pti cviCenich se zapojenim hlasu dbame na mékky hlasovy zacatek,
ktery je fyziologicky, nepiepiname hlasovou vysku.

Pokud nejsou u ditéte dodrZzovana pravidla hlasové hygieny (dité
piepind hlas, kfi¢i), mize u n¢j dojit k chrapotu nebo k uplné ztraté hlasu.
Hlasovym problémim mutzeme piedchazet dodrzovanim pravidel hlasové
hygieny (Klenkova, Kolbabkova, 2005).

Déti by se neméli prekiikovat, meli by Setfit hlasivky, nezdrZzovat se v
zakoufené mistnosti, neodkaSlavat na prazdno, v 1ét€ nepit ptili§ studené napoje

a v zim¢ nemluvit dlouho v mrazivém pocasi (Klenkova, 2000).

Priklady cviceni:
nadech: nenasiln€¢ nosem bez zvedani ramen, motivace: pfivonime ke kvéting.
vydech: cvi¢ime prodluzovat vydechovou fazi, co nejpomalejsi vydech,

motivace: vlak houk4 - aau
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5.2 Cviceni k rozvijeni fonematického sluchu

Klenkova, Kolbabkova (2005) uvadéji fonematicky sluch je schopnost
jemného sluchového rozliSovani a zakladnim piedpokladem spréavného
feCového vyvoje. Bez toho, aby se dité¢ naucCilo poslouchat, vydélovat a
diferencovat zvuky feci, nemtize spravné vyslovovat znélé a neznélé hlasky a
sykavky. Schopnost fonematické diferenciace je nutné rozvijet u déti s
opozdénym vyvojem feci, ale 1 u Skolnich déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni. Cviceni jsou sestavena podle naroc¢nosti. Na zacatku je nutné
Se zamétit na rozliSovani zvukt obecnych (zvuk tekouci vody, mackani papiru,
cinkani kli¢i, zvonéni telefonu). Dale jde o rozliSeni intenzity (hlasitosti zvuku)
a rozliSeni vysky a délky zvuku. Dité¢ ma rozpoznat délku samohlasek i slova
podobné znéjici (liSici se pouze jednim fonémem). Klenkova (2008) uvadi
ptiklady na rozvijeni fonematického sluchu. Déti identifikuji jednotlivé zvuky
(chrasténi kli¢i, mackani papiru, Sté€rchani zépalkami v krabicce). Hry s
orffovym instrumentariem, déti hadaji, co hraje (bubinek, ¢inel, zvonkohra).

Ucitelka predklada détem obrazky, které se 1iSi jednim fenoménem,
kosa — koza, pes — pec, myska-miska. Dité ma ukazat na spravny obrazek.
Ucitelka ptediikava détem slova ve dvojicich, déti maji uréit, zda jsou slova
stejna nebo rozdilna, pes- pec, klas — hlas, pec — pec. Hra na ozvénu, ucitelka
fika slova, rozloZzena na slabiky, déti opakuji celd slova, napt. Ucitelka fekne
ko-lo, déti zopakuji kolo, ma-ma, mama. Ucitelka fika cela slova, déti opakuji
po slabikach (mohou vytleskavat) domek, déti — do-mek, maminka — ma-mi-
nka. Déti maji vymyslet co nejvice slov, zac¢inajicich na hlasku p, L
déti yjmenuji slova, v jejichz nazvu je urcita hlaska, napt. Co je v mistnosti na
(sttl, skiin). Hra na jména ,,Leti ptacek leti, pta se naSich déti: DéEti, déti, kdo tu
je, kdo se na M(L) jmenuje? Déti dokonci hlasky do nedokoncenych slov, ruk-,
pase-, kola-,. Dé&ti urcuji, co sly$i na zacatku slova, napt. Ve slové Kéja, svetr,
lyze. Déti urcuji, které slovo je kratké nebo dlouhé, mic, diim, les, pes.

Déti vymysleji slova, ktera znéji podobné, jsou kratka, napt. Véc, pec, klec,
lak, rak. Hra na fetéz, déti fikaji slova, jejichz posledni slabika tvofi prvni
slabiku dal§iho nasledujiciho slova (mohou si pomdhat vytleskavanim slov,

napt. M¢é-1i, fi-ka, ka-va, va-na) (Klenkova, 2005).
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5.3 Cviceni na rozvijeni zrakového vnimani

Zrakové vnimani mad vyznam i ve vyvoji fe€i, protoze upeviuje
sluchové vjemy. Pti vychové feci zrak kontroluje mluvidla jinych osob, které
se na ni podileji. Pokud se u déti projevi nedostatky ve zrakovém vnimani a
rozliSovani, mizeme s ditétem jeho schopnosti rozvijet pomoci obrazkovych
materialii. U nedostatkli v rozvoji analyzy a syntézy (sklddani obrazkl),
muzeme procvicovat skladani pomoci her (puzzle, rozsttihanych obrazka —
pohadkové postavy, zvitatka). Postupné zvySujeme pocet dilti. Spole¢né zde
procvicujeme 1 jemnou motoriku (Klenkova, Kolbabkova, 2005).

Ucitelka pted détmi predvadi pantomimicky (nedoprovazi feci) a deti
napodobuji.

Ve stoje — velké pohyby trupu, koncetin, hlavy, zmény polohy téla v
pomalém tempu.

V sedu — ptedvadi mensi pohyby trupu, koncetin, hlavy. Polozit ruku
nos, na celo, do tyla, skrcit pazi, zdvihnout jednu nohu)

Pfed zrcadlem — postaveni mluvidel, déti napodobuji (usmivaji se,
chceme zapiskat, vyplazneme jazyk). Tyto cviCeni navazuji na artikulacni

cviceni.

6. Terapie dyslalie

Klenkova (2006) uvadi, ze péce o ,,dyslaliky* by méla probihat uz v
predskolnim véku, vzhledem k néaslednému nastupu do Skoly, aby dit¢ umelo
artikulovat vSechny hlasky.

Mezi zasady prubehu terapie dyslalie patfi.

6.1 Zasada kratkodobého cvi¢eni

U malych déti je schopnost udrzet pozornost mald, proto cvi¢ime po
dobu 3 — 4 minut, s intenzivnim sluchovym a zrakovym vzorem. VyuZzivame
dostupné pomicky — zrcadla, indikatory, pocitatovy vzor apod. Cvifeni

opakujeme v Casovych intervalech a rozvijime po jednotlivych krocich. Doba
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cvigeni je individualni podle moznosti ditéte (Skodova, Jedlicka, 2003).

6.2 Zasada vyuziti sluchové kontroly

Ktera klade dbraz na sluchové vnimdni nové vytvorené hlasky
(Klenkova, 2006). Vyvozovani a fixace nové hlasky je zdkladem vycviku
fonematického sluchu. Dité¢ si svou vadu neuvédomuje. Proto by cviceni,
posilovani vyvoje fonematického sluchu by mélo byt vedle procvicovani
orofacialni oblasti béznou soucasti vychovy ditéte v rodin€¢ 1 v matefskych

Skolach (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005).

6.3 Zasada uzivani pomocnych hlasek

Kterd je nejcastéji podcenovana a nahrazovana zakladnim postavenim
mluvidel a napodobou. Uzitim substitucni metody zefektivitlujeme postup
napravy a ditéti usnadiiujeme tvofeni spravného artikulaéniho postaveni s
piresnym znénim hlasky. Osvojeni si této metody je zakladem uspéSnosti dané
Gpravy. Metoda vytvaii novy sluchovy a artikulaéni vzor (Skodova, Jedlicka,

2003).

6.4 Zasada mimimalni akce

Klenkova (2006) popisuje, ze cviceni provadime bez prehnaného usili a
napéti artikula¢nich organii. Seeman doporucuje nacvik Septem a nedoporucuje
provadét artikulaéni cviCeni nasiln€. Mohou tak vznikat synkinéze ve
svalovych skupindch. Proto je nutné hlavné sykavky cviit téméf neslySné a
lehce. Takovymi cvienimi miizeme rychle postupovat pii nacviku spravné
artikulace a zapojovani nové hlasky do slov a do spontanni feci.

Pti terapii dyslalie vyvozujeme a tvofime hladsky nové. Dle soucasné
logopedické terminologie pouzivame termin korekce dyslalie. Pribéh korekce
dyslalie délime na ptipravna cviceni, vyvozovani hlasky, fixace hlasky a

automatizace hlasky.
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7. Vyvozovani a korekce souhlasek Ceského

jazyka

Hala (1962), Palkova (1997) uvadi postup vyvozovani jednotlivych
hlasek je individudlni a pouze okrajov€ se tidi artikulaéni niroc¢nosti nebo
klasifikaci hlasek. Pfesto je uvedena klasifikace souhlasek, ¢eského jazyka

vychodiskem k fonetické a artikulacni charakteristice vyvozovanych hlasek.

7.1 Klasifikace souhlasek podle mista tvoieni — artikulace

Retoretné (bilabialni, tvofené na rtech: U, p, b, m. Retozubné
(labiodeltalni), tvotfené na ostfi hornich tfezaku: f, v. Dasnové (alveolarni),
tvofené na vystupku alveolarnim: t, d, n, s, z, 8, z, ¢, ¢, |, r, £. Tvrdopatrové
(palatalni), tvofené na tvrdém patie: t, d’, i, j. Mékkopatrové(velarni), tvoiené

na mékkém patie: K, g, ch. Hrtanové ( laryngalni), tvofené v hrtanu: h.

7.2 Klasifikace podle artikulujiciho organu

Souhlasky retné (labialni) tvofené hlavné rty, pii Cemz jazyk je
ne¢inny. Jsou to souhlasky retoretné a retozubné: p, b, m, f, v. Tyto souhlasky
maji dobrou optickou oporu. Souhlasky hlasivkové (globalni), tvoiené
hlasivkami. Jazyk je necinny. Je to pouze laryngdla h. Souhlaska nema
optickou oporu. Souhlasky jazyéné (lingvalni) jsou tvofeny riznym
postavenim jazyka. Jsou to vSechny ostatni souhlasky (t, d, n, I, r, 1, §, z, ¢), (¢,

d, 1, j), (k, g), (ch). Souhlasky maji rliznou a zaménitelnou optickou oporu.

(Hala 1962, Palkové 1997).

7.3 Poradi vyvozovani hlasek

Frekvence hlasek a frekvence slov v Ceském jazyce piedurcuji potadi
vyvozovanych hlasek spolu s artikulaéni ndrocnosti. Pro management
rehabilitaéniho programu jsou ale urcujici individudlni schopnosti ditcte.

Identifikace vyvozované hlasky je mozna i u déti bez moZnosti sluchové zpétné
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vazby, a to na zaklad¢ téchto kompenzacnich mechanismi: Opticky obraz
hlasky, kinesteticky vjem a pocit hlasky, taktilné¢ — vibracni prozitek hlasky
ohmatavanim vydechového artikulaéniho proudu, chvéni mluvidel nebo
pristrojové substituovany taktilni vjem, asociace s pismenem nebo prstovym
znakem pro hlasku. Identifikace hlasky do struktury slova, které musi byt
pojmové zvladnuto. (Krahulcova,1990). Obvykle nejdelsi Cas je potiebny pro
artikulacni automatizaci nové (spravné) hlasky do mluvnich celkli. Absence
nebo opozdéné vyzravani fonematického sluchu zplisobuje neschopnost
poznavat a piiméfené vyuzivat distinktivni znaky hlasek mluveného slova,
naptiklad znélost a neznélost, oralitu a nazalitu, ostrost a tupost, mékkost a
tvrdost, asimilaci hlasky v rizném postaveni ve slové. Metodicky postup
identifikace, vyvozovani, fixace a automatizace hlasek musi byt piipraven a
realizovan velmi precizné a individualizované. Situaci ditéti mnohdy ztézuji
nespisovna slova, malo frekventovana slova regiondlnich dialektd a v
soucasnosti zna¢ny prunik slov anglosaského ptivodu do bézného vyjadifovani

(Krahulcova, 1990).

8. Metodika tvoreni souhlasky L

Foneticka klasifikace hlasky ,,l,, je uzinovd — bokova, alveolarni —
stfedni, Ustni, znéla.

Mechanismus artikulace souhlasky, 1, (frikativy 2. artikulaéniho okrsku)
se lisi od mechanismu vSech ostatnich Gzinovych souhlasek tim, ze 0zina
nevznikd uprostied, ale po stranach Ustni dutiny. Hrot jazyka se pfitiskne k
alveolarnimu vystupku, vytvoti piekdzku a vydechovy proud odchazi po obou
stranach. Po obou bocich piekdzky jsou volné priduchy, kterymi vzdusny
proud béhem artikulace unika, proto se tato hlaska jako jedind v cesting
oznacuje za bokovou, lateralni. M&kké patro tvofi zavér, je to hldska ustni. Rty
jsou v neutralnim postaveni, ¢elisti jsou mirné oddaleny. Souhléaska, 1, je znéla,
tfeni vzduchu je tak nepatrné, Ze tfeci Sum témét Gpln€ zanika v hlase, ktery je
plny, zvuény. Tim se tato souhlaska ndpadné akusticky ptiblizuje

samohlaskam.

18



Pti vyvozovani této hlasky se potfeba zvladnout tii jeji slozky. Spravné
postaveni hrotu jazyka na hornim patfe, bo¢ni vydechovy proud a dosazeni
znélosti. Dité se pfi vyvozovani hlasky bude opirat o zrakové napodobovani a

hmatové vnimani na hibetu ruky a na tvari.

8.1 Priprava predartikula¢niho cviceni

Kolat (1987), in Janotova (1991) uvadéji, ze zakladem logopedické
péce jsou orofacialni stimulacni cviceni pro jazyk: pocitani zubt, krouzeni na
vnéjsi strané zubl, vysouvani jazyka smérem k nosu, brad¢, usim, tlak jazyka
proti Spatli, Spatle pticné pres jazyk, jazyk na Spachtli apod. Dale olizovani
horniho rtu koncem jazyka a jeho vtahovani zpét do ustni dutiny, pfiCemz se
opie o zadni stény hornich zubt. Usta jsou oteviena, konec jazyka je opfeny o
zadni stény hornich zubti, boky jazyka se opiraji o horni bo¢ni zuby. Na pokyn,
popt. Po ndzorné ukdzce logopeda je dit¢ vtahuje do stfedu tstni dutiny tak,
aby po jejich boku vznikla mezera. Kdyz dit¢ nedokaze dosahnout pozadované
polohy jazyka napodobovéanim, Ize mu napomoci polohovanim logopedickou
sondou. Pro kontrolu nadzvednuti a opieni hrotu jazyka o zadni stény hornich
zubli je vhodné pouzit prouzek jemného papiru, ktery se pfilozi na konec
jazyka, a ten ho ptitiskne nahoru, ¢imz vytvofi zavér potiebny pro artikulaci
souhlésky ,,1,,. Velkou pozornost je tfeba vénovat artikulacnimu pohybu jazyka.
Aby nedochézelo k vyplazovani jazyka ven z ustni dutiny, je vhodné ditéti
logopedickou sondou hrot jazyka pridrzet. Nékdy je tfeba fixovat potifebny
Celistni thel bud’ pfidrzenim spodni celisti, nebo vyuzitim logopedickych
valeckt. Tento postup se doporucuje i v ptipadech, kdy potiebujeme zklidnit
ptili§ pohyblivou dolni ¢elist. Druhou slozkou artikulace souhlasky ., L, je
boc¢ni dychani. Dité polozZi pfed svoje a logopedova tsta dlan, do niz logoped
mirné zduraznénou silou artikuluje. Spravného boéniho vydechovani lze
dosédhnout pouze tehdy, je- 1i zina dostatecné velka a zavér vytvoieny koncem
jazyka presny. Tteti sloZkou vyvozovani hlasky ,,l,, je jeji znélost. Dité poloZzi
na své a poté logopedovi tvare dlan, na niz pti artikulaci souhlasky ,,1,, vnima
jemnou vibraci, chvéni. Druhou dlan m4 dité pfed Usty, aby si kontrolovalo silu

vydechového proudu.
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Metoda pfimého tvoteni hlasky je soucasti tieti faze uvadénych cviceni.
Je vhodné spojovat souhlasku ,,l,, nejdiive se samohlaskou ,.,a,, , aby se
zvyraznila jeji znélost. Upravi se artikulacni poloha, hrot jazyka je pfi
otevienych ustech za hornimi fezaky.

Pti odtrzeni hrotu jazyka od alveol zazni ,,L,,. Kolaf (1987), in Janotova
(1991) doporucuje souhlasku ,, 1,, nejdiive spojovat se samohlaskou ,, i,
,protoze pii vyslovovani ,,i,, ,,li,, je jeji spojeni nejjasnéjsi. Pozdé&ji se ,, 1,
spojuje s ostatnimi samohlaskami, napiiklad ,,la, lo, lu, le,, Automatizaci
hlasky urychlime, kdyz si dit€ kromé procviCovani jesté prozpévuje
jednoduchou melodii na slabiky LA, LA nebo LE, LE. Pro metody vyvozovani
souhlasky ,,I,, je charakteristické, Ze se <cCastéji vychazi piimo z
piedartikulacnich cviceni a ostatni metody piimé a mechanické se ptirozenym
zpusobem dopliuji.

Kombinaci mechanické a substitu¢ni metody lze ,,1,, vyvodit takto: dité
nadzvedneme hrot jazyka a dostaneme ,,aaalll,, Dit¢ vydava hlas, zavér nerusi.
Nastupuje proces identifikace nové hlasky, bud’ cestou sluchovou nebo na
zakladé Kinestezie hlasky a asociace s pismenem. Doporuéuje se nejdiive
procviovat slova, ve kterych se hlaska vyskytuje na konci, kde ji poné¢kud

oddélujeme : ,,ba-l,, ,,va-1,, ,,el,,.

8.2 Priklady cviénych slov a texti

Slabiky: al, el, il, ol, ul.

Ve skupiné na konci slova:

bal, dal, obal, maval, padal, jel, mél, datel, kotel, hotel, bol, kol, htl, kal, stil, kotoul.

Ve skupiné uprostied slova:

Balvan, dalka, malta, palma, helma, mléko, balon, polévka, mlyn, kluk.

Ve skupiné na zaéatku slova:

Labe, Lada, lame, lano, lampa, lepi, leti, lidé, luna.

W ww

Dale volime t€ZSi slova se souhlaskovvmi shluky:

Hledji, hlida, chladlo, chlapec, tlama, blato, plena.

Dale volime véty:

Kamil neji polivku, jeli vlakem do Kolina, Milu boli koleno, Boty klapou klapy klapy

20



klap.
Dale volime Fikanky:

Mydlo d&la mydlinky,

malé, velké bublinky.

A bublinky chvili leti,

obdivuji je i déti.

Bledule je bleda, Alenka ji hleda.
Hluchavka je hlucha, ma jen ptlku ucha.

9. Metodika tvoreni hlasky R

Krahulcova (2007) uvadi, Ze souhlaska ,, 1,, je uZinova, kmitava, predni
dasniova, znéld a ustni. Tato hlaska se povazuje za ptedni ¢ili alveolarni ,, r,, s
pocétem kmitt 2-4 podle polohy hlasky v artikula¢nim celku.

Souhlaska je frikativa — vibranta 2. artikula¢niho okrsku. Zvlastni
artikulaéni mechanismus této hlasky je zaloZen na tom, Ze zde misto jediného
pohybu mluvnich organi (tak jako je tomu u ostatnich souhldsek) vznika
pohybii nékolik, 1 kdyz se omezuji pouze na hrot jazyka uvedeny do pohybu —
rozkmitani zvySenym tlakem artikulacniho vydechového proudu. Pti artikulaci
,»T,, s¢ uzina tvofena hrotem jazyka periodicky zuzuje a rozsituje. Jazyk se
tiskne bo¢nimi okraji k patrové klenbé. Jeho hrot kmitd vlivem vzdusného
proudu — piiblizuje se k patru a zase se¢ od n¢j vzdaluje. Nékdy se pii
rozkmitavani (hlavné vlivem koartikula¢nich faktorti) hrot jazyka dotyka az
alveolarniho vystupku. To lze pozorovat i1 pii zesileni vyslovnosti pfi
energickém mluveni nebo pii mluveni sluchové postizenych, jimz chybi
Sluchova auto kontrola. Mekké patro tvoii zavér. Souhlaska se Ustné
rezonovana. Rty jsou v neutralnim postaveni. Celisti jsou oddaleny. Akusticka
podoba ,,r,, je temné hréeni, které vznika tim, Ze se zné€ni hrtanového hlasu
pferusuje opakovanymi utlumy, zplsobenymi kmitdnim hrotu jazyka. Pocet
kmitt ve slabice nepfizvuéné je 2-3, ve slabice pfizvuéné maximalné 2-4
kmity. Pfi vice nez ¢tyfech kmitech mame akusticky dojem ptehnaného hrceni,
coz je napiiklad u sluchové postizenych jevem velmi Castym. Optickd opora

hlasky je velmi dobra.
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nacviku se udava i né€kolik mésici. Primérna doba nacviku je dva az Ctyfi

mesice. (Krahulcova, 2007).

9.1 Pripravna predartikulacni cvi¢eni

Opérnym bodem pro hmatovou kontrolu pfti artikulaci souhlasky ,,r,, je
oblast pod bradou, ktera velmi dobfe vyjadiuje vibraci hrotu jazyka. Po dobu
celého vyvozovani, identifikace a fixace 1 automatizace souhlasky je
nevyhnutelné kontrolovat misto artikulace- vibrace. Casto se totiz artikula¢ni
misto posouva dozadu az na Cipek. Ptipravnym cvicenim je tfeba vénovat
velkou pozornost. Nacvik vibrace lze obohatit situaéné vyznamovymi zvuky.
Po rozcviceni zvedani a pohybnosti jazyka, otvirani a zavirani Ust, ¢innosti a
necinnosti hlasivek se za¢ina s ndcvikem stézejni vibrace. Rozkmitani obou rti
lze motivovat slovy : ,, Brrr, to je zima, holub vrka - ,, vrkt vrki,, medveéd
bru¢i -brum,brum. Kmitani Ize asociovat s vréenim motoru auta, motocyklu,
jejichz vibrace 1ze velmi dobte také ohmatavat. Pii rozkmitani obou rtl je hrot
jazyka vysunut a zlehka ptilozen na dolni ret. Cilem cviceni je rozkmitat rty a
hrot vysunutého jazyka. Dité sleduje v zrcadle a napodobuje logopeda a
Kinesteticky si uvédomuje vibraci. P¥i rozkmitani obou rti se rozkmitany hrot
jazyka stahuje do Ust a zlehka se opird o horni dasen. U nékterych déti se uz pti
tomto pfipravném cviceni miize hrot jazyka rozkmitat a vznika ,,1,,. V takovém
piipadé se musi rozkmitané rty pridrzet.

U déti Ize velmi efektivné vyuzit z cviCeni sani z oroficialni stimulace:
pfisat jazyk na patro, ptisaty jazyk mlasknutim povolit, houpaci sit s jazykem,
pfisavani jazyka s gumovymi krouzky s otevienymi i1 zavienymi Usty a

podobné (Kittel 1999).

9.2 Tvoreni hlasky R substitu¢ni metodou

Podle Vystejna (1991) metody substitu¢ni vychazeji z pomocné hlasky
d nebo t nebot’ jsou artikulacné nejvice podobné hlasce vyvozované - hlasce
r, ale vzdaleny zvukové. Je povazovana z fyziologického a z hlediska

fonetického za nejspravngjsi. Hlaska r se tvofi na stejném artikulaénim misté
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jako okluziva d, tedy se jedna o jakousi artikulacni piibuznost. Predpokladem
pro vyvozeni r z hlasky d je to, Ze se pomocna hlaska vytvoti na odpovidajicim
misté a s pfiméfenou znélosti. Pokud vyslovnost neni spravna, nacvi¢ujeme
nejdiive hlasku d. podle Vystejna (1991) potfebny nacvik hlasky r ze
substituéni hlasky d provadime takto: Zpocatku dbame na to, aby dité
vyslovovalo hlasku d zeslabené, lehce. Nesmi dojit k pfilnuti hrotu jazyka k
dasni. Pak nasleduje vyslovovani co nejrychleji za sebou (dddddd) a nasledné
ve spojeni se souhlaskou t (tdtdtdtdtd). Dale vyslovujeme cvi¢na slova, v nichz
misto souhlasky r zeslable vyslovujeme d. Sovak (In Vystejn, 1991)
doporucuje zeslabit pomocné d tim, Ze se zdirazni hlaska, kterd hlasce d
predchazi. Jeji artikulaci prodlouzime na ukor pomocné hlasky nebo budeme
klast diiraz na naslednou samohlasku ¢i znélou souhldsku. Pro odstranovani
rotacismu to znamena, ze cvicna slova, kde ptedchazeji pomocné souhlasce d
neznélé souhlasky (td, pd, dd, bd, hd, pd, md, fd), po zvladnuti artikulace
dvojic Ize piejit na shluky souhlasek a slova s naslednou souhlaskou napt. Tda,

dda, tdapi, tdoubi, tdumpeta, apod.

9.3 Priklady cviénych slov a texti pro vyvozovani hlasky,,r,, s
pouzitim pomocné hlasky d.

Z didaktickych davodu rozdélujeme na slova, v nichz se r vyskytuje:

. Ve skupiné na zacatku slov:

td : edn, tdp, tds, tdk, tdha, tdpi, tdva, tdni, tdubka, tdrava, tdnka, tdouba
dd : dd, dda, ddi, ddo, ddak, ddapy, ddaty, ddobny, ddtibez

bd : bda, bde, bdo, bdu, bdzy, Bdno, bdoucek, bdicho, bdeci

pd : pda, pdo, pdu, pde, Pdaha, pdvni, pdamen, pdeclik, pdoudy, pdoutek
md : mda, mde, mdo, mdu, mdka, mdkev, mdak, mdoz, mdraci, mdazy
fd : fda, fde, fdo,fdu, fd¢i, fdak, Fdanta, Fdydek

kd : kda, kde,kdo, kdi, dku, kdmi, kdtek, kdab, kdalik,, kdém, kdev

gd : gda, gde, gdo, gdu,gdi, gdam, gdanat

chd : chda, chdo, chdu, chde, chdi, chdpa, chd¢i, chdani, chdup, chdoust, chdobak
. Ve skupiné uprostied slova:

Ostduzina, ostduha, zafdka, opdavi, zahdaje, citdon,

. Ve skupiné na konci slova po souhlasce :
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Moddy, Petd

. Ve skuping uvniti slova po samohlésce:
ud¢i, udcité, Jidka, Midka, sidka, kadta

. Ve skuping uvnitt slov mezi dvéma samohlaskami:
Maduska, poducha, tvadoch, padek, Midek, dvodek
. Ve skupin€ na konci slov po samohlasce:
bod, vod, dvud, pad, bed, syd, vyd, pyd

. Po predlozce:

k duce, v duce, s dukou, s dadosti, s dy¢em, v doviné
. Na zacatku slova:

Dus, dusky, du¢nik, dukavice, dodina, dovina, dana
. Rikanky:

Tdnky, tdnky, tdpké chudé,

kdo vas tdnky tdhat bude?

Vdni, vdni kolovdatek,

zitda bude velky svatek.

Maly bdoucek v tdaveé bduci,

bdouckova ho jisti uci.

Hdoch ma kiizi hdosi,

krejéi mu ji zkousi.

Hdoch nic nefika,

vi, ze mu je velika.

10. Funkce a pouziti basnicek v rozvijeni détské
reci

Mal¢ dité se ze slovesné kultury setkdva nejdiive s lidovou poezii.
V ptedSkolnim obdobi ma poezie vzdy osobité postaveni — ukolébavka déti
fikadlové texty s pifirodnimi ndméty a napodobovanim hlasu zvifat,
rozpocitadla s tajuplnymi magickymi slovy, skadlivky, verSované hadanky a
jiné Zanrové varianty fikadel provazeji hru déti doma i venku. Jde jednak o

zdbavné poznavani svéta, jednak o pfirozenou komunikaci s okolim.
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Vyznamova rovina fikadel neni prioritni, dilezit&jsi je rytmus, artikulacné
zvukova nosnost, propojenost s pohybem, mimikou, gestem.

Prostfednictvim prave téchto utvara lidové poezie zacind dité navazovat
kontakt s okolim, zac¢ina oslovovat spoluhrace, okolni véci, aktivné se podili na
Zivoté a svete.

Détsky folklor, fikadlova tvorba sehrava v zivoté€ ditéte podstatnou roli.
Napomaha jeho vyvoji viadé Zivotnich funkci, umoziluje mu navazovat
kontakt s nejbliz§im okolim, poznavat jej, ovéfovat své dovednosti, rozvijet
obraznost. V pocate¢nim obdobi plni tato tvorba funkci praktickou, je v uzké
vazb¢ k zivotu ditéte. UmoZnuje mu uspokojeni z rytmic¢nosti, ze zvukové

skladby tikadla. (Urbanové, 1996)

10.1 Logopedické basnic¢ky v rozvijeni détské reci

Vyznamnou sférou v této oblasti je logopedicka literatura, zamétena k
rozvijeni détské teci, a to jak déti s normalnim mluvnim vyvojem, tak 1 déti s
omezenym, opozdénym a porusenym vyvojem feCi. V nejranéjSim obdobi
tohoto vyvoje ma mimoiadny vyznam pro rozvoj détské tfe¢i détska fikanka.
Obliba tikanek u déti v raném veku prameni z détské zaliby v rymd, rytmu a
melodii mluveného slova.

Tyto subrabulbalni zvukové stranky fe¢i vnima dité mnohem dfive,
snaze a siln€ji nez gramatickou stavbu a myslenkovy obsah mluvniho projevu.
Déti v predSkolnim a mlad$Sim Skolnim veéku si vymysleji rizna tikadla a
fikanky, které nemaji mnohdy obsahové ani logicky smysl, jen kdyz maji
pravidelny rytmus a na konci veri souzvuk nebo rym. Rikanka je vyznamnym
prostfedkem k rozvijeni rytmické, melodické a dynamické stranky détské feci.
V ftikankach se vSechny tyto zvukové stranky mluvniho projevu zdokonaluji a
obohacuji. Zvlasté vyznamnou ulohu ma ftikanka pfi rozvijeni feci déti s
omezenym nebo opozdénym a porusenym vyvojem dorozumivacich
schopnosti. V téchto ptipadech se vSak zvySuji naroky na fikanku 1 na jeji
pouZiti.

Nejcasté€jSim mylnym nazorem rodict déti s nespravnou vyslovnosti je

domnénka, Ze postaci ditéti fikat slova a fikanky s hlaskou, kterou nespravné
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vyslovuje, ¢imZ se ji nauci vyslovovat spravné. Pravy opak je vSak pravdou.
Dité s nespravnou vyslovnosti urcité hlasky v usili o spravné vysloveni této
hlasky a Castym opakovanim tohoto usili si nespravnou vyslovnost jesté vice
upeviuje nebo za¢ne hlasku nespravné vyslovovat jinym zptisobem. Naptiklad
pfi marném usili o spravné vysloveni hlasky R za¢ne tuto hlasku tvofit ¢ipkem
a kofenem jazyka a vyslovuje pak hr¢ivé hrtanové R. Pii opakovaném nezdaru
a napominani rodi¢i, mize dojit ke vzniku mluvni neurdzy, koktavosti.

Rikanka je u¢innym prostiedkem k rozvijeni détské feci, je-li vhodné
napsana a vhodné pouzivana. Uvadi se, Ze vytvofit dobrou détskou fikanku je
obtizné. Mnohem obtizn€j$i je vSak vytvofeni dobré logopedické fikanky,
vhodné a pouzitelné k rozvijeni feci. K obecnym kritériim a pozadavkim, které
se na fikanku kladou, pfistupuji tu jeste¢ dalsi, specifické pozadavky. Takova
fikanka ma byt z obecného hlediska zajimavou motivaci, logicky a
srozumitelny obsah, pfiméteny détskému véku, pro ktery je urcena. Vhodné
vyrazove, slovni 1 skladebné prostfedky a urcitou literarni troven.

Z hlediska logopedického piistupuje k tomu jeSté pozadavek castéjSiho
vyskytu procvicované hlasky v riznych hlaskovych skupinach a spojich.
procviCovand. Procvicovana hlaska se tedy musi vyskytovat na zacatku,
uprostied a na konci slova. Z toho vyplyva, ze mnohé jinak velmi dobré a
literarn¢ hodnotné fikanky nejsou v logopedické praxi a k rozvijeni feci déti s
omezenym, opozdénym nebo porusenym vyvojem dorozumivani pouzitelné.

(Zlaty maj, 1986).
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PRAKTICKA CAST

11. Stimulace automatizace hlasky pri dyslalii

11.1 Cil vyzkumného projektu

Cilem prace je nastin problematiky stimulace, povzbuzeni hlasek pfi
dyslalii, uzitim motivac¢nich prostiedkd, podnécujici reakce ditéte na sluchové
a zvukové vjemy v matetské Skole.

Dal§im cilem je zjistit, k jakym zméndm teoretické urovné
komunikacénich schopnosti mize dojit.

Vyzkum je kvalitativni. Byly pouzity techniky pozorovani, rozhovor, a

odborna literatura

11.2 Charakteristika mista Setireni

Matetska Skola se nachdzi v oblasti moravskoslezského kraje. Sklada z
dvou tfid. Kolektiv déti je v€kové smiSeny. Provoz matetské Skoly je od 6,30
do 16,00 hod. V mateiské Skole je zajisténo celodenni stravovani. Soucasti je
zahrada, na niz se nachazi velkd plocha zelené se stromy a kefti, dvé piskoviste,
zahradni domek a dopravni hiité, které slouzi k sportovnim Géelim. Skolni
zahrada slouzi k aktivitdm v prabéhu celého Skolniho roku.

V rannich hodinach se déti schazeji ve tfidé motylkl, kde probihaji hry.
Od 7hodin se déti rozd€luji do svych jednotlivych tiid motylkl a veelicek, kde
probihaji hry a Ccinnosti déti. Déti se zapojuji do individudlnich, nebo
skupinovych her. V dobé od ptl 9 do 9 probihd svacina. Po svaciné déti
ukoncuji své ¢innosti a hry a chystaji se do komunikativniho Kruhu, po kterém
dochazi k fizenym ¢innostem. Kolem 10hodiny déti ukoncuji svou fizenu
¢innost, pod dohledem pedagoga, a chystaji se k pobytu venku, ktery nasleduje
az do obéda. Po ob&d¢ neprobiha hygiena, nékteré déti odchazi domd, ostatni
se chystaji k odpolednimu odpocinku s poslechem pohddek. Kolem jedné

hodiny dochazi ke klidovym aktivitam nespicich déti. K témto aktivitdm patii
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napf. manipulace s relaxaénim micem, a prohlizeni ndmétovych knih. V 14,00
hod. Dochazi k probouzeni spicich déti. Od 14,15 hod, nasleduje svacinka a
spontanni hry déti.

Matetska Skola nabizi zajmové krouzky, jako je keramika, hasi¢sky
krouzek, pohybovy krouzek a dramaticky.

Dale taky nabizi plavecké a lyzaiské kurzy. Matetska Skola zajistuje
logopedickou intervenci, kterou provadi logopedka kazdy tyden v mateiské
Skole nebo ambulantné u klinického logopeda. Logoped ma pro tuto terapii
ziizenou mistnost, kterd odpovidd podminkdm pro vykonavéani terapie. V
mistnosti se nachazi logopedické zrcadlo, logopedické a didaktické pomucky.
Dulezita je nejen spoluprace s ucitelkami v matetské skole, ale i s rodici ditéte,

které potiebuje logopedickou péci.

11.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoti 3 déti z jednotlivych tfid ve véku od 4 do 6 let.

Jedna se o 4 letou Baru, 5,5 letého Ondfeje a 6 letou Saru.

11.4 Vlastni Setieni

Pted vlastnim Setfenim jsem provedla depistaz na jejimz zéklad¢ jsem
vybrala tfi déti u nichz se obtize v komunikaci vyskytuji. Na zaklad¢
vybranych déti jsem se zamétila na vyvozovani hlasek L a R a automatizaci
hlasek.

Nejprve uvedu piiklady oromotoriky a dechového cviceni, které
probihaly formou her. Déle nasleduji cvi€eni zaméfené na sluchové vjemy. Na

zavér uvedu basnicky, které jsem pouzila k procviCovani a automatizaci dané

hlasky.

Vyzkumné Setfeni jsem zaznamenala do tabulek.
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Tabulka 2: Vyzkumny vzorek Bara — prosinec 2011

Okruhy

Obsah

Hodnoceni -
prosinec 2011

Oliznout koutky (zustala nam tam zmrzli-

i na), horni ret a dolni ret tam 1 zpét. (viz. +
Oromotorika, | pigjoha &.1)
dechové cviceni
Fouknout do peficka. Pomlcka - logopedické +
zrcadlo.
Zpivame si La,la,la, 1i,1i,1i, lo,lo,lo,
Vyvozovani lu,lu, lu. -
hlasky L Lano, lak, 14kd, lampa, louka, Ela, pila,
tele, koule, boule, oblaka, bledy, blecha, -
hlava.
Sluchova cvi- | Koniéci- mlaskame N
¢eni
Halo, hal6 co se stalo, kolo se nam pola-
malo, do kola se zatocilo, pod stolem se
zastavilo. Ten kdo leZi pod stolem, ten )
Rikanky musi jit s kola ven.
Hlava jako koule, na ni klobouk - boule.
Kdopak ti ten klobouk dal, kdo ti bouli -
udélal?
Tabulka 3: Vyzkumny vzorek Bara — leden 2012
Okruhy Obsah Hodnoceni -
leden 2012
) Olizovat horni a dolni ret (jako kocicka). +
OromOt,O”k_%’ . | Pfivonét ke kvétince - prodlouzeny nadech
dechové cviceni +
nosem.
Zpivame si La,la,la, 1i,1i,1i, lo,lo,lo, +
Vyvozovani lu,lu,lu. -
hlasky L Lano, lak, 1aka, lampa, louka, Ela, pila,
tele, koule, boule, oblaka, bledy, blecha, +
hlava.
Vymyslet, ve kterych slovech se objevuje
Sluchova cvi- | hlaska L. N

ceni

Obrazky ptiklady zac¢inajici na L- motyl,
tele, htl. (Ptiloha.c 2)
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Halo, hal6 co se stalo, kolo se nam pola-
malo, do kola se zatocilo, pod stolem se
zastavilo. Ten kdo lezi pod stolem, ten
musi jit s kola ven.

Rikanky Hlava jako koule, na ni klobouk -boule.
Kdopak ti ten klobouk dal, kdo ti bouli -
udelal?

Lilo,lilo blata bylo, Oldovi to nevadilo.
Velké holinky si vzal a v blat¢ si liboval.

Tabulka 4: Vyzkumny vzorek Bara — tmor 2012

Okruhy Obsah Hodnoceni -
unor 2012

Vystréit jazyk az na bradu, az na nos. +

Oromotorika,

vlak - hahu, tata. Vydech
dechové cviceni Jede vlak(auto) - hahu, tata. Vydech s

vyslovenim slabiky. +

Vyvozovani Léto, lopata, loutka, lijak, malina, malo-
hlasky L vany, poledne, kotel, kabel, popel, Emil. +

Sluchova cvi- | Vymyslet, ve kterych slovech se objevuje
denf hlaska L. (ptiklady bez obrazkii) +

Halo, halo6 co se stalo, kolo se nam pola-
malo, do kola se zatocilo, pod stolem se
zastavilo. Ten kdo lezi pod stolem, ten
musi jit s kola ven.

Hlava jako koule, na ni klobouk -boule.
Kdopak ti ten klobouk dal, kdo ti bouli +
ud¢lal?

Rikanky Lilo,lilo blata bylo, Oldovi to nevadilo.

Velké holinky si vzal a v blaté si liboval.

Lad’ovi ndhle napadlo ud¢lat velké leta-
dlo. Letadlo chvili 1étalo, ale potom mu
padalo. Lad’a chvili hlavu kloni, mél tam +
chybu jako v loni. Letadlo mu opét leti, u
Ladi je klubko déti.

Fixace hlasky 1 pomoci fikadel a rymu. Bara byla pii opakovani fikadel
velice snaziva . Fixace hlasky | se pomoci fikanky:

Halo, hal6 co se stalo, kolo se ndm poldmalo,

do kola se zatocilo, pod stolem se zastavilo.

Ten kdo lezi pod stolem, ten musi jit S kola ven.
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Tabulka 5: Vyzkumny vzorek Ondi‘ej — prosinec 2011

Okruhy

Obsah

Hodnoceni -
prosinec 2011

Brnkat jazykem o horni zoubky (hra na

Certika). +
OromOt,onk.%’ . | Procvi¢ujeme foukani ptes rty, které tvori
dechové cviceni y , ;
krouzek — vedeme vydechovy proud +
vzduchu stiedem ust.
Vyvozovani zac¢indme pomocnou hlaskou
D.
Vyvozovani Data, data, data, +
hlasky R

doto, doto, doto,
dutu, dutu, dutu.

Sluchova cvi-
¢eni

Opakuyj:

Auto jede — trrrr (tddd).
Ptaci leti — frrr (fddd).

Je to osklivé — brrr (bddd).

Rikanky

Tdnky, tdnky, tdpké, chudé, kdo vas tdnky
tdhat bude.

Tdpasliku, tdpasliku, tdumpetu mas v tda-
ve.
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Tabulka 6: Vyzkumny vzorek Ondfej — leden 2012

Okruhy Obsah Hodnoceni -
leden 2012
Brnkat prstem na rty (miminko si hraje). +
Oromotorika, Foukame do plamene svicky sttidave silné
dechové cvideni | (aby plamen zhasl), slabé (aby se plamen +
jen pohyboval).
Fdk, fdonta, fdak, Fdanta, FdantiSek, fd-
kacka, fdak, kufd. (viz. Ptiloha ¢.3)
Vdti, vdba, vdana, vdabec.
o Hdnek, hduska, hdoch.
Xlﬁﬁzcganl Chdpa, chdoust, chdochta. +
asky Mdka, mdkev, mdoz, mdak, mdave-
nec,smdk, smdcek.
(viz. Ptiloha ¢.4) Sdna, sdub, sdazka. Zd-
ni, zdcadlo, zdnicko, zdak.
Opakuyj:
Auto jede — trrrr (tddd). N
o Ptaci leti — frrr (fddd).
?;‘;?hova V| e to o3klivé — brrr (bddd).
Sluchem rozeznej ve kterych slovech se
objevuje hlaska r(pomocnéd hlaska d) na -
obrazku
Tdnky, tdnky, tdpké, chudé, kdo vas tdnky
tdhat bude. +
Tdpasliku, tdpasliku, tdumpetu mas v tda- +
ve.
Tdubac, tdoubi na tdumpetu, trubka se mu
blyska, tdubac tdoubi, vytdubuje, tdubka -
jenom vyska.
Rikanky Pdsi, pdsi, jen se leje, pdy¢€ je pdadlo, zle N

je, zle je.

Maly bdoucek v tdavé bduci, bdouckova
ho jisti u¢i. Dava bdoucku do pusinky,
bdoskve, tdnky i bdusinky.

Vdano, vdéano, poled’ k ndm, ja ti néco
nachystam. Trochu hdachu, tdochu kdup,
vdano, vdano dupy dup.
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Tabulka 7: Vyzkumny vzorek Ondi‘ej — anor 2012

Okruhy Obsah Hodnoceni -
unor 2012
Spocitat jazykem vSechny horni zoubky N
Oromotorika, | (Kordlky).
dechové cviceni | Foukame do bublifuku, vétrniku, nafuku-
jeme baldnky. +
Petr, svetr, strejda,vitr, strom, hrom, trava, N
Vyvozovani trubka.
hlasky R Strejda Petr ztratil svetr. Petr troubi na
trumpetu — tré, tro,tri. +
o Sluchem rozeznej ve kterych slovech se
§lu(?hova CVI= I yyskytuje hlaska r na obrazku (vrana, vra- +
cent bec, trava).
Tdubac, tdoubi na tdumpetu, trubka se mu
blyska, tduba¢ tdoubi, vytdubuje, tdubka +
jenom vyska.
Maly bdoucek v tdave bduci, bdouckova
ho jisti u¢i. Dava bdoucku do pusinky, +
bdoskve, tdnky i bdusinky.
Vdano, vdéano, poled’ k nam, ja ti néco
nachystam. Trochu hdachu, tdochu kdup, +
vdéano, vdano dupy dup.
Trapi, trapi babicku, ze ztratila truhlicku.
Rikanky Trapi se nas strycek ztratil se mu klicek. *

Trubac troubi, vytrubuje, trubka se mu
blyska. Trubac troubi tramtarata, trubka +
zrovna vyska.

Ja mam v levé noze trn a trn a trnavecek,
j& mam v levé noze trnavecek, trn.

Prsi prsi, jen se leje, pryc je pradlo, zle je,
zle je.

Vrano, vrano, poled’ k ndm, ja ti néco na-
chystam. Trochu hrachu, trochu krup, vra- +
no,vréano dupy dup.

Fixace hlasky r pomoci pexesa. Pfed Ondru jsem na stil polozila 10
obrazkli ve kterych se objevovala hlaska r. Ondrovym tkolem bylo vzdy
pojmenovat obrazek a pfifadit ho k spravnému.

Fixace hlasky r také pomoci opakovani fikadel a rymu.
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Tabulka 8: Vyzkumny vzorek Sara — prosinec 2011

Okruhy

Obsah

Hodnoceni -
prosinec 2011

Vyplaznout jazyk (Siroky jazyk — list),

(tlusty Siroky jazyk — klada) (viz. Priloha +
Oromotorika, | €:3)
dechové cviCeni | Nafouknout tvate (balonek) a vyfouknout
(pichly balonek pokud nejde, ptidrzet rty u }
sebe a vyzvat dité, aby fouklo.
o Zaciname pomocnou hlaskou D: DDD,
Vyvozovani TTT, TD, TD, TDD. Tdh, tdk, tdp, tdpi, ]
hlasky R tdin, tdub. Pdsi, pdst, pdsten, pdkno.
Sluchova cvi- | Pfedvést jak déla medvéd ( bdum, bdum).
ceni Jak dé¢la kohout (kykydyky). )
Kdal kdal na dudy hdal. -
Rikanky Tdpasliku,tdpasliku, tdumpetu mas v tda- ]
ve.
Tabulka 9: Vyzkumny vzorek Sara — leden 2012
Okruhy Obsah Hodnoceni -
leden 2012
Zasunout jazyk mezi ret a zuby nahote i
_ dole (jako opicka). *
dOro}:notyorllfa}, . | Nafouknout tvaie (balonek) a vyfouk-
cchove cvicent nout(pichly balének pokud nejde, pridrzet +
rty u sebe a vyzvat dit¢, aby fouklo).
Zaciname pomocnou hlaskou D:DDD, N

Vyvozovani
hlasky R

TTT, TD,TD,TDD.

Tdh, tdk,tdp, tdpi, tdin, tdub. Pdsi, pdst,
pdsten, pdkno.

Sluchova cvi-
ceni

Predvést jak déla medvéd (bdum, bdum)
jak dela kohout (kykydyky).

Rikanky

Kdal kdal na dudy hdal.

Tdpasliku,tdpasliku, tdumpetu mas v tda-
ve.
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Tabulka 10: Vyzkumny vzorek Sara — unor 2012

Okruhy Obsah Hodnoceni -
unor 2012
Jazykem zatla¢ime do tvare uvnitf ust.
Nejprve na levou stranu, pak na pravou,
. ur ;T . vz +
Oromotorika, I()}?rg}'/: nj]z stirrllde_lvyg nU)s‘[a jsou oteviena
dechové cviceni J PIng- pong).
Pfendavat vzduch z levé tvaie do pravé a
zpét, pred zuby a za zuby (voda v Ustech). +
o Tdh, tdk,tdp, tdpi, tdin, tdub. Pdsi, pdst,
Vyvozovani | pdsten, pdkno. +
hlasky R
asky Rex vréi. Petr trha travu. -
Sluchova cvi- | Pfedvést jak déla medveéd (bdum, bdum)
¢eni jak déla kohout (kykydyky). +
Kdal kdal na dudy hdal.
Rikanky Tdpasliku,tdpasliku, tdumpetu mas v tda- +
ve.

Po dobu mého vyzkumu se Sare hlaska r nepodatila zafixovat.

Sara nadale pouziva ve slovech pomocnou hlasku d, a pokracuje v
logopedické péci.

Safina matka zazadala o odklad Skolni dochazky, na zakladé tohoto

rozhodnuti jsem Safe sestavila individudlni plan.

11.5 Zavéry vyzkumného Setieni

Vlastni Setfeni probihalo v bézné mateiské Skole, ve které byla kazdy
tyden byla poskytnuta détem logopedicka péée. Setfeni probihalo od prosince
2011 do tinora 2012. Orientacni vySetfeni bylo realizovano na tfech vybranych
détech, chlapci ve veéku 5,5 let, divee ve véku 4 let a druhé divce ve véku 6 let.

Podle vyjadieni pedagogicky psychologické poradny ma chlapec
diagnézu dyslalie — gravis. Obé divky maji diagndzu totoznou.

S pomoci pedagogické pracovnice, kterd se zabyva v matetské Skole
logopedii, jsem provadéla logopedickou intervenci, pti které jsem uplatiiovala
metody substitucni. Substitu¢ni metody byly zaloZeny na vyvozovani hlasky r

pomocnou hlaskou d. Také jsem k vyvozovani uplatiiovala motivacni prvky.
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U nejmladsiho ditéte Bary jsem se zamétila na vyvozovani hlasky 1.
Bara nejevila problém pti dechovém a artikulacnim cviceni. Pfi vyvozovani
hlasky 1 jsem volila slova, kde se nejprve hlaska objevovala na zacatku ,
pozdé&ji uprostied a na konci slova napt. Lano, oblaka, Ela. S Béarou jsem si
vzdy na zacatku terapie vykladala jaké Cinnosti provadéla. Toto nezdvazné
povidani bylo zamémé pro ovéfeni, zda Bara, ve slovech v minulém case
pouziva hlasku I spravné. Ze zacatku toto cviceni zptisobovalo Bare zadrhavani
v mluvé, kdy se soustfedila na hlasku 1. Postupem cCasu a ptfi opakovani a
peclivé ptipravé hovotila o svych ¢innostech, které provadéla plynule, bez
znamky zadrhavani. Fixaci hlasek jsme také vyvozovaly pomoci fikanek, které
jsme provadély na konci hodiny. Ze zacatku jsem volila fikanky ve kterych se
objevovaly jednoduché rymy, po zvladnuti téchto fikanek jsem zkusila zatadit
basnicky se slozit€j$§imi rymy, které zvladala také bez problémiti.

Béara byla pfi terapii vzdy pfipravend a byla prokazatelnd domaci
ptiprava. Na konci mého vyzkumu hlaska byla zafixovana do b&zné feci.

U druhého ditéte jsem se zamétila na hlasku r. Ondiej taktéz nejevil
problém pii dechovém a artikulaénim cviceni. Pii vyvozovani jsem zaCinala
jednoduchymi ukoly, kde hlasku r nahradila pomocné hlaska d. Ondiej mél za
ukol opakovat po mé zvuk auta : trrrrrr (tddddd) , let ptaka frrrr ( fdddd).
Doporucila jsem matce, ktera se terapie zcastnila, aby tento cvik provadéla
spole¢né s Ondrou pii domaci pripravé. Dale jsem postupovala vyvozovanim
hlasky jednoduchymi slovy jako je napiiklad mdkev, Fdanta, tdumpeta.
Vyvozovani hlasky zaméfené na jednotliva slova s pomocnou hlaskou d, se
Ondrovi dafilo. Postupné jsem zacinala hlasku vyvozovat ve vétach napt. Petr
nosi svetr. Pfi sluchovém cvi€eni jsem zvolila metodu, kdy jsem pied Ondieje
rozlozila skupinu obrazkl, ve kterych se objevovala hladska r ( prvné s
pomocnou hlaskou d, pozdéji uz samostatnd hlaska r).Nazvy obrazkd jsem
jmenovala a Ondfej mél rozeznat ve kterém slové se objevuje hlaska r. Ondie;j
byl zprvu nejisty. Pti dikladném procvicovani, tento tikol zvladl. V pribéhu
vyvozovani jsem pouZivala rymy a fikadla. Vybirala jsem fikanky ve kterych se
objevovala pomocna hlaska d jako je naptiklad.

Vdéno, vdano, polet k nam, ja ti néco nachystam.
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Trochu hdachu, tdochu kdup, vdano, vdano dupy dup.

Tuto fikanku jsme nejprve opakovali s pomocnou hlaskou. V tnoru
Ondrej fikanku O vran¢ dokazal fict uz s vyvozenou hlaskou r. Hlaska byla
zafixovéana i do bézné mluvy.

U treti divky Séry jsem se také zaméfila na hlasku r. Sare délalo
problém dechové cviceni, kdy méla nafouknout tvaie a vyfouknout.Nebyla
schopna udrzet rty u sebe. Zde jsem musela pomahat s pridrzenim rti aby
foukla. Pti dalsi terapii se toto dechové cvi€eni zdatilo. U Sary jsem takeé
zvolila vyvozovani slov pomocnou hlaskou d. Zacinala jsem spojenim DDD,
TTT, TD, TDD. Pozdg¢ji doslo k nacviku slov napt. Tdh, tdpi, tdin, pdsi,
pdsten. V prabehu dalsi terapie délala Sara ve vyvozovani slov s pomocnou
hlaskou d pokroky. Zna¢né problémy ji vSak zptusobovalo vyslovit slova jiz
bez pomocné hlasky d, jako napt. Pr$i, trumpeta, trava. Sara nebyla také
schopna zafixovat r do vét napi. Petr trha travu. Rikanky, které slouzi jako
pomiicka k vyvozovani hlasek jsem volila z pocatku jednoduché. Po neustdlém
procvi¢ovani se jednoduché fikanky zdatily. Postupné jsem volila fikanky
slozit&jsi, ty se vSak neujaly. Sara zvladla tedy jen kratké rymy s pomocnou
hlaskou d. Po dobu trvani mého vyzkumu se Séate hlaska r nepovedla zafixovat.
Matka Sary pozadala o odklad Skolni dochdzky, na zédklad¢ tohoto rozhodnuti
jsem sestavila individualni plan pro déti s odlozenou skolni dochazkou. (viz

Ptiloha ¢. 6).
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Zaver

Bakalarska prace na téma ,, Stimulace automatizace hlasky pri dyslalii,
basnicky zamérené na hlasku [ a v, se sklada z teoretické Casti a vyzkumného
projektu.

Teoretickou ¢ast tvofi sedm kapitol, které¢ zahrnuji problematiku a
naruseni komunika¢ni schopnosti, jeji ndpravu, vyvozeni hldsek L a R a
basnicky zamétené na tyto hlasky.

V praktické Casti je vlastni vyzkum, Setieni a jeho zavéry.

Hlavnim cilem mé bakalatské prace byl ndstin problematiky stimulace,
povzbuzeni hlasek pii dyslalii, uzitim motiva¢nich prostfedkt piedev§im v
podobé raznych basnicek, podnécujicich reakce ditéte na sluchové a zvukové
vjemy v matetské skole.

Pfi vyvozovani hlasek jsem se zamétila na basnicky, které slouzily jako
motivacéni prostfedek k tomu, aby u déti doSlo ke spravné vyslovnosti a
zafixovani hlasky.

Logopedické basnicky maji velky vyznam pro rozvoj spravné
vyslovnosti ditéte.

Cilem mého vyzkumného projektu bylo zjisténi, které basni¢ky jsou
vhodné ke spravné vyslovnosti a vyvozeni hlasky. V prubéhu celého Setfeni
jsem dochazela do mateiské Skoly, kde jsem spolupracovala s détmi a byla
pritomna pfi provadeéni logopedickych cviceni.

Na =zaklad¢ téchto basnicek Ize provadét napravu i v domacim
prostiedi,protoze spoluprace s rodinou je velmi dilezita.

Zaznamenala jsem velky vliv jednotlivych piipravnych cviceni a
cvi¢eni zaméfenych na sprdvnou vyslovnost. Dle mého vyzkumného projektu
byl cil u dvou ze tii déti splnén.

Ziskala jsem mnoho zkuSenosti, které jsou velkym piinosem pro mou

budouci praxi.
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Prilohy

Priloha 1: Dechova cvi¢eni
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Priloha 2: Pracovni list s hlaskou L
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Priloha 3: Pracovni list s pomocnou hliaskou D k vyvozeni hlasky R
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Priloha 4: Pracovni list s pomocnou hliaskou D k vyvozeni hlasky
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Priloha 5: Dechova cvi¢eni
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Priloha 6: Individualné vychovné vzdélavaci plan pro dité s odloZenou

$kolni dochazkou.

Plan specidlné pedagogické podpory s odlouzenou Skolni dochazkou

INDIVIDUALNI VYCHOVNE VZDELAVACI PLAN PRO DITE S ODLOUZENOU
SKOLNI DOCHAZKOU

Skolni rok : 2011/2012

Jméno : Sara F.

Narozen : 26. 8. 2006

Odborny konzultant : Mgr. Hana Lidvinova

Individualni péci o dité zajisti :
Rodinné prostiedi (pocet déti v roding, vztahy v roding, podnétnost prostiedi, spoluprace)
Sara Zije s obé€ma rodi¢i. M4 mladsi sestru. PéGe rodi¢u je na dorbé tirovni.

Aktualni projevy ditéte v MS:

(zdtraznéni nejproblematictéjsich oblasti)

Hor¢i koncentrace, dava prednost 1dkavejsim ¢innostem pred zvladnuti ukolt zadanych.
Maly zajem o roz§ifeni védomosti.

Cile : g

1. ROZUMOVA OBLAST :
1.1. VERBALNI DOVEDNOSTI : (formalni i obsahov4 stranka feci)
Lehké zadrhavani v feci
1.2. ROZUMOVE SCHOPNOSTI, VEDOMOSTI (myslenkové operace — tfidéni,
sestavovani, diferenciace, zobecfiovani + barvy, tvary, polet relace, Casové a
prostorové vztahy, velikosti, koncentrace pozornosti apod.)
Tézkopadnost, nutnost opakovani, vysvétleni ukolu, potize v prostorovych orientacich.
1.3. ZRAKOVE VNIMANI : (analyza, syntéza, diferenciace apod.)
1.4. SLUCHOVE VNIMANI : (analyza,syntéza, diferenciace — rozlis. Délky
samohlasek,. Tvrdych mékkych souhlasek, ostrych a tupych sykavek apod.)
Problémy s ur€ovanim hlasky na zacatku i na konci slova.
2. TELESNA OBLAST :
2.1. MOTORIKA : Obratna, rychla, zvladd veskeré formy TV i pohyb na hudbu.
Chuzi, rovnéz béh, lezeni, valeni sudi apod.
2.2. GRAFOMOTORIKA, KRESBA : Pfiméfena véku, lehka, bohata, barevna —
pfevazné ,,divei naméty,,

2.3. LATERITA : Pravoruka
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2.4. SEBEOBSLUHA : Naprosto samostatna, nauCené stereotypy. Oblékani,
stravovani a hygienické navyky jsou na dobré trovni.

3. CITOVA OBLAST : Vznétliva, konflikty fesi nejen prudce verbalng, ob&as i
placnutim. Je rada stfedem pozornosti, ale nema problém se rozdé&lit. Nerada se viak
deéli o vedouci ulohu ve hie.

4. SOCIABILITA : Vzhledem k veéku ji jiz nedéla problém zatazeni se do skupiny déti

ve tiid€. Chéape své postaveni jako jeden ¢len kolektivu ve vztahu k pedagogickym

pracovnikiim.

Metody, formy, prostfedky : Nutna Castd individuéalni cvieni formou pracovnich listd,

pfedevsim sesity pro piedskolaky, navstévy divadelnich pfedstaveni.

Vypracoval : Eliska Moskvova

Podpis ucitelky : Moskvova

e

VII

~

«



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: EliSka Moskvova

Obor: Specialni pedagogika obor vychovatelstvi
Forma studia: distan¢ni

Nazev prace: Stimulace automatizace hlasky pii dyslalii, vyuZziti basnic¢ek

se zamérenim na hlasky L a R

Rok: 2012

Pocet stran textu bez priloh: 38 stran
Celkovy pocet stran priloh: 6 stran

Pocet titulii ceské literatury a pramenii: 18
Pocet titulli zahranicni literatury a pramenii:
Pocet internetovych zdroju:

Vedouci prace: Dana Buntova Ph.D.



