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Abstrakt

HRUBA, Lucie. Vliv vroucat na Zivot seniora. Hradec Kralové, 2015. 63 s. Bakalaiska
prace. Univerzita Hradec Kralové, Ustav socialni prace. Vedouci Prace: ThLic. David

Bouma, Th.D.

Prace pojednava o utrapach a piinosech stafi a zkoumad, jaky vliv na seniory ma jejich
vztah k détem, zejména k vnoucatim. V tivodu nabidneme pohled do psychologického
svéta seniorti. Ukazeme, jak se s vékem meéni jejich potieby, zplisob mysleni, prozivani a
s jakymi vyvojovymi tkoly a pocity se museji potykat. Stézejnim tkolem této prace bylo
zjistit, jak mohou zivot starSich lidi ovlivnit jejich vnoucata a to konkrétné na jednotlivé
aspekty zivota.

Vyzkum probéhl formou kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Seniofi méli moZnost
pomoci dotaznikli vyjadfit, jaky vliv na né jejich vnoucata maji. Zavérem porovname

vysledky vyzkumu, tedy osobni pocity seniort a informacemi z odborné literatury.

Kli¢ova slova: Senior, vnouce, prarodi¢ovstvi, vztah mezi prarodi¢i a vnoucaty, vliv,



Abstrakt

HRUBA, Lucie. Grandchildren and their influence on the Life of senior. Hradec Kralové,
2015. xx s. Bachelor Degree Thesis. Univerzity of Hradec Kralové. Leader of the
Bachelor Degree Thesis : ThLic. David Bouma, Th.D.

The bachelor thesis deals about suffering and benefits of old age. It search the influence of
grandchildren to seniors. At the start the work offer the insight to the psychological world
of seniors. We are going to show, how the needs, the way of thinking and experiences are
changed during the age. The key task of this thesis is to find, how is the world of seniors
affected by grandchildren. The research conducted by quantitative questionnaire. The
seniors could express the influence of grandchildren by questionnaire. At the end the thesis

compare the results from research with information from professional literature.

Keywords: Senior, Grandchildren, Grandparentshood,the Grandchidren and Granparents
Relation , Influence ,Old ages, Ageing, Needs, Role
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Uvod

V této bakalarské praci bych rdda vénovala pozornost senioriim a jejich vztahu s vnoucaty.
Zjistuji, zda a jak je ovliviluje pouhd existence vnoucete — at’ uz ditéte, postupné
dospivajiciho ¢i uz dospé€lého jedince. Zda viibec a jak konkrétné mohou vnoucata pomoci
v uspokojovani jejich potieb, zvlaste pak zméné priorit téchto potieb spojenych se
starnutim, a postupnou piipravou na zavér zivota. Zaroven se podivam i na zivot seniord,
ktefi vnoucata nemaji, pfipadné snimi, nebo s jinymi détmi, nepfichdzeji vibec do
kontaktu. Je mezi t€émito dvéma skupinami - seniofi babicky a dédové ¢i seniofi, ktefi
vnoucata nemaji - né&jaky zésadni rozdil v kvalité Zzivota, zplsobeny vlivem mladé

generace? Prinaseji vnoucata spise piinos a vyhody nebo hlavné vyzvy?

Pro vybér tématu, pro nasledujici praci, jsem méla hned dva divody. Jednak naprosto
osobni zajem, zvédavost, jak ja, v roli vnucky plisobim na své prarodi¢e. Zda a v jakych
oblastech pfesn¢ na né¢ miizu mit (¢i jiz mam) vliv. Zda tento vliv je pozitivni, jimi vitan a
hlavné, ¢im bych jesté¢ mohla ptispét k jejich vetsi spokojenosti, Stésti. Jak bych mohla byt
vetsi oporou a ndpomoci v jejich zivote, jejich problémech, potiebach, strastech ale i
radostech, které s sebou pfindsi zivotni obdobi, nejCastéji oznacovano jako stari. Tézko
mohu chapat celou jejich situaci, jejich svét, prozivani a pocity. To poznam, az teprve
jednou sama zestarnu, sama se zhostim role prarodi¢e a na vlastni kiiZzi pocitim jednotlivé
problémy a strasti s tim spojené. To pak budu moci zavzpominat, uvédomit si a pln¢
zhodnotit cely vztah s mymi prarodi¢i a tuto moudrost a rady ptredat dal vlastnim
vnoucatim. Tak jako to nyni délaji mi prarodice. Chtéla bych se k této ,,moudrosti” a
pochopeni jejich svéta piiblizit co nejvice jiz nyni a jeSté tak zlepSit a obohatit vzajemny
vztah. Rada bych pfispéla co nejvice, jako dik za veSkerou jejich lasku, oporu, radost a

rady, které mné a dal$im svym 14 vnoucatim vénovali.

Druhym, a nikoli méné dilezitym, diivodem je zmapovani, jak obecné vnoucata obohacuji
své prarodice. Pti studiu jsem svoji odbornou praxi orientovala na cilovou skupinu starsich
lidi, at uz v domové pro seniory ¢i v dennim stacionafi — v domovince. Setkala jsem se tak
Castokrat s urcitym faktem. Lidé, ktefi se mohou t&$it z vlastnich vnoucat ¢i pravnoucat,

Casto obraci téma rozhovoru pravé na n¢. Déti a vnoucata jsou jednim z prvnich témat,



které o sob¢ lidé uvadeli. Vétsina lidi zacala zmiflovat vnoucata sama, ostatni po otazce na
vnoucata zacali velice ochotné a pomérné¢ ve velké mife o vnoucatech vypravét. VétSinou
vzpominka na n¢ vyvolavala vypravécim tsmévy na tvaiich. Nékdy si lidé 1 postézovali,
jak jsou ti mali nezbedni, Ze jsou ,,jak ze splaSenych vajec*. Ale tikali to s urcitou n¢hou.
Nejednou jsem i byla svédkem toho, jak nékteti, jinak pasivni lidé, doslova ,,0zili“, kdyz
vidéli na spolecné prochazce malé dité hrat si na pisku ¢i nadSené€ chytat motyla. A nadSeni
pretrvalo 1 ve tvarich starSich lidi. Tyto zkuSenosti ve mn¢ vyvolaly piesvédceni, ze déti
rozhodné né¢jaky vliv na seniory maji. Jaky konkrétn€? To snad zjistime, nebo se k tomu
alespon pfiblizime.

V této praci budu vyuzivat oznaceni senior pro osoby po 60. roce zivota, tedy ve tieti etapé
zivota - obdobim, kdy jiz nechodi pravidelné¢ do zaméstnani, a ti ktefi stile chodi, se

pfipravuji na brzky odchod z prace.

Cilem prace tedy bude nejprve zmapovat, co o dané problematice uvadi literatura a pak

tyto poznatky porovnat s nazory osob, jez se to tyka - tedy prarodici.

Aplikacnim cilem by bylo vyuziti zjisténych vysledkt pro zkvalitnéni sluzeb pro seniory.
A to nejen pro rozvoj novych moznosti aktivizace (coz je v poslednich letech Casto fesené
téma — aktivizace seniori jako prevence moznych budoucich negativnich disledka
starnuti), ale i celkové, a hlavné pro vétsi pochopeni starého clovéka a z toho plynouci

zkvalitnéni individudlni pomoci/péce.

Vychazim ptfedevS§im z hypotézy, Ze vnoucata maji vliv na Zivot seniora a tento vliv je
kladny. Tedy, Ze vnoucata obohacuji a ur€itym zplsobem zlepSuji kvalitu Zivota svych
prarodicii. Jakym zptisobem konkrétnég, v jakych oblastech a nakolik plisobi blahodarné, a

zda viibec je stanovena hypotéza pravdiva, se pokusi nastinit tato bakalaiska prace.

Prace bude rozde¢lena na dvé ¢asti — ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou, jez se dale rozdéli

na kapitoly a podkapitoly.



V teoretické ¢asti uvedu poznatky a postiehy uvadéné v odborné literatuie vénujici se
pfimo seniortim, pétrajici po aspektech kvality Zivota, o coz se snazi Monika Zumaérova.
Dale poznatky mnohych psychologl, zabyvajicich se psychologii jednotlivych zivotnich
obdobi, jako Ritan, Vagnerova, Thorova, tak i psychologt, orientujicich se konkrétné na
stafi, jako Ktivohlavy. Ale také dila, zabyvajicich se ptimo prarodi¢ovstvim a pfipravou na

toto obdobi, konkrétné Victoria Cesari Lusso a Mat¢jicek.

V Gplném zacatku jen lehce a velice strucné nastinim nékteré dulezité pojmy spojené se
starnutim, protoze proces starnuti s jeho komplikacemi, problémy, vyhodami i disledky, je
pomérné velice dobfe a podrobné popisovan v fadé publikaci. Zaméfim se na podobu a
zpusob promény jednotlivych potieb v pribéhu stdrnuti ¢lovéka. Dale rozvedu dalsi
dalezité promény a ptedely, pocity a vyvojové ukoly, které s sebou stati pfinasi. Podivam
se na problematiku penzionovani, a jak tato zména na staré lidi pisobi a na rady popisujici
to, jak se s tim lze snadné&ji vyrovnat. Stézejni kapitolou bude kapitola posledni s nazvem
Role prarodice a zmény s tim spojené. V t¢ zkonkretizuji vliv vnoucete na seniora. Jak
konkrétné muize pomoct v uspokojovani jeho jednotlivych potieb, zda muze pomoci
seniorovi ve vyporadani se s odchodem do dichodu ¢i v jinych oblastech jeho Zivota.
Jednou z podkapitol vénuji i sumarizaci poznatkii, o co a zda pfichazi senior, ktery se

nemuze tésit pritomnosti vlastnich vnoucat.

Tyto teoretické poznatky slouzi pro praktickou ¢ast hned dvéma zptisoby - jako inspirace a

teoreticky zéklad pro tvorbu dotaznikd, tak i pro porovnani vysledkd vyzkumu.

Cast prakticka je slozena z interpretace vysledkil vyzkumu, pro ktery jsem, s ohledem na
vhodnost, vybrala kvantitativni metodu - tedy zjistovani dat pomoci polostrukturovanych

dotazniku.
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CAST TEORETICKA

1 Stari, starnuti — co si pod tim lze predstavit

Nejprve se podivame na obecné definice, které nabizi literatura. A jelikoz se kazdy ve stari
musi potykat s néim jinym, nastinime jen okrajove nejCastéjsi obtize, strasti, ale 1 pfinosy,
které s sebou toto obdobi piindsi.

Pojmem stafi, byva pojmenovano posledni obdobi lidského Zivota. Nekdy se téz uziva

oznaceni tieti vék a taktéz zaveérecna etapa Zivota.

Zumérova uvadi takovouto charakteristiku. ,, Stdii je obecnym oznacenim poslednich fizi
ontogeneze, prirozeného pritbéhu zivota. Je diisledkem a projevem geneticky podminenych
involucnich procesii, modifikovanych dalsimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim
zpiisobem a Zivotnimi podminkami) a je spojeno s rFadou vyznamnych socialnich zmeén
(osamostatnéni déti, penzionovani a jiné socidlni zmény socidlnich roli). (Zuméarova 2012,

s. 35)

Velky sociologicky slovnik uvadi, ze ,, Stari, jako zaverecnd etapa Zivota, je u clovéka
casto vymezovana jako doba od skonceni ekonomické aktivity do smrti, nazyvana téz tretim
vekem. Stari nelze spolehlivé definovat biologickym vékem, protoze interindividualni
rozdily fyzického a psychického stavu stejné starych lidi jsou znacné. Stari Ize
charakterizovat jako obdobi, kdy u lidi probihaji (riiznou rychlosti) postupné zmény na
urovni molekularni az organove, v diisledku cehoz ubyva schopnosti realizovat jednotlivé

funkce organismu. (Linhart a kol. 1996. s 1219).

Stafi neni lehké jasné definovat konkrétni vékovou hranici, pravé kvili tak znacnym
individudlnim rozdiliim. Podivejme se na nckteré z nejcastéjSich a nejuznévanégjSich

vekovych vymezeni stafi.
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Vagnerova napiiklad déli staii dale na dvé dil¢i obdobi: obdobi rané¢ho stati (vymezuje

veékem 60-75 let) a obdobi pravého staii (vymezeno 75. rokem a vyse). (Vagnerova, 2007)

OSN v roce 1980 pfijalo dohodu o tzv. ,,vékové kategorizaci®, ktera oznacila vék 60 let

jako hranici stafi.

Miihlpachr se od vymezeni hranice stafi pon¢kud 1isi a posouva ji az od 65. roku a dale
stafi deli celkem na tii desetiletd obdobi: Osoby od véku 65 az do 74 let oznacuje za
»mladé seniory* a spojuje toto obdobi s problematikou adaptace a penzionovani, vyuziti
volného Casu, aktivit, seberealizace. ,,Starymi seniory oznacuje osoby mezi léty 75 az 84
let. Toto obdobi pry byva spojeno se zménou funkcni zdatnosti, specifickou medicinskou
problematikou ¢i atypickym pribéhem chorob. Od 85. roku Zivota pak nastadvd obdobi
velmi starych seniorti, kdy na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti a zabezpecenosti.
(Miihlpachr 2004; s. 21)

Jak je vidét, ndzory na pfesné vymezeni hranice staii se rlzni, autor od autora, coZ je
pochopitelné i vzhledem k individudlnim rozdiltim jedinct. Velmi Casto byva stafi spojeno
s odchodem ze zaméstnani. Pro bakalafskou praci pouziji oznaceni senior, stary Clovek,
pro osoby starsi 60 let s pfedpokladem, Ze témto osobam jiz odpadla povinnost chodit do
zamé&stnani a pobiraji starobni dichod (jako odménu za odpracovana 1éta) ¢i se na brzky

piechod pomalu pfipravuji. Svilj volny ¢as tak mohou vénovat zajmiim, konickiim, dalSimu

vvvvv

V této fazi zivota se ¢lovék musi vyrovnat s mnohymi zménami, jako napf. s otazkami o
konci Zivota a s jejich vyporadanim se (které se v tomto obdobi stile naléhavéji hlasi o
slovo), zménou pohledu spolecnosti, pfemirou volného ¢asu, mensi vykonnosti, a to 1 pii
béznych, kazdodennich ¢innostech, celkovym ubytkem sil a dalSich problémech s tim
spojenych. Ale tomu se budu jesté vénovat pozdé&ji. Nejprve se podivam, co Si pod pojmem

starnuti predstavit.
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Starnuti. Proces, ktery kazdého provazi uz od narozeni a doprovodi ho aZ na samy konec
zivota. Proces rozdilny, podle toho, v které zivotni fazi ptisobi a podle toho na ngj Ize i
nahlizet - pozitivné, blahodarné i negativné a nezadoucné. Zde se zaméfim konkrétné na

starnuti ve tieti fazi Zivota.

Velky sociologicky slovnik (1996) uvadi nasledujici vymezeni pojmu starnuti: ,,Nejcastéji
je starnuti chdpano jako postupujici opotrebovani, negativni zmény projevujici se
ubyvanim energie, unavou, stagnaci, funkcnimi vypadky az degradaci... Jakmile uvaha o
starnuti prekroc¢i biologické hranice, tzn., uvazujeme-li o psychice nebo téz o socidlnim
organismu, spojuje se S kategorii starnuti i rada pozitivnich vlastnosti, napr. ndrist
ZkuSenosti, rozvahy, moudrosti, intelektudlni zdokonalovani, stabilizace pozitivnich

hodnotovych vzorcii apod.

Z hlediska vyvojové psychologie oznacujeme posledni stddium jako sestupné stadium,
Zasto oznadované pojmem involuce. Ri¢an (2014) poukazuje na to, Ze ,,vyvojovy sestup
neni jen pouhym upadkem, ale jde o dumyslnou, naprogramovanou prestavbu organismu a

snad i psychiky. “

Mizeme mluvit o celkovém starnuti lidského organizmu, tedy fyziologickém stirnuti a

starnuti psychickém.

Fyziologické starnuti vidime jako celkové poskozovani organismu i jednotlivych ¢asti

(orgény, kosti, klouby, svaly, klize, smysly...), v disledku celkového starnuti buné€k, které
télo jiz nedokdZe zregenerovat a tak poSkozeni piibyvd, nabaluji se a dochazi
k onemocnéni ¢i selhavani. Zména se projevuje ve vzhledu, ochabnuti svalii, poskozeni a

s tim je také spojena bolest kloubti a dalsi doprovodné jevy.

Thorova uvadi nasledujici fyzické projevy stafi: zmény v metabolismu, snizeni latkové
vymeény, coz casto vede k obezité, snizeni schopnosti termoregulace, zmény na kuzi,

oslabeni smyslovych receptord, snizeni vykonnosti organli involuce endokrinniho a
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rozmnozovaciho systému, degenerativni zmény v pohybovém ustroji, vy$si nachylnost

k nemocem a sekundarni zmény v disledku nemoci. (Thorova, 2015, s. 454)

Podivejme se, jak je to s jednotlivymi smysly. Dochazi celkové ke zhorSovani zraku a
sluchu. Casto se objevuje precitlivélost o&i vii¢i ostrému svétlu, nedoslychavost a po 70.
roce Zivota rychleji klesa citlivost pro vysoké tony. (Rican 2014) Ubyva i chufovych

bung¢k, takze diive oblibena jidla jiz nechutnaji tak vyrazn€. Obdobné¢ je na tom i Cich.

Jo 24 .

Se stafim se spojuje i velmi Casto pojem polymorbilita - tedy sdruzovani a nabalovani
nemoci, kdy napfiklad jedna nemoc zplsobuje i nemoci ¢i problémy jinde v téle.
NejcastéjSimi nemocemi jsou chronickd onemocnéni ob&hové soustavy, cévni mozkova

ptihoda, demence, nemoc pohybového Ustroji. (Vdagnerova 2007).

IV W

Stafi lidé jsou tak casto omezeni v kazdodennich cinnostech zapfi¢inéné srdecnimi
chorobami, chronickym zanétem kloubt, vysokym krevnim tlakem, nemocemi pateie a

nohou.

Starnuti psychické je spojeno pravé s mechanickym starnutim mozku, odumiranim

mozkovych bunék, coz ma vliv i na psychické zmény ¢lovéka — zapominani, mensi
pozornost, Spatna soustfedénost (napiiklad nelze zvladat vice véci najednoul) Spatna

vybavnost i tencici se slovni zasoba.

Dale dochazi k proméné kognitivnich funkci, proméné emocionality, proméné motivace a

regulacnich funkci, zménam osobnostnich vlastnosti a zménam v oblasti socializace.

Végnerova (2007) poukazuje na celkové zpomaleni poznavacich procesti a prodlouzeni

doby zareagovani. Objevuji se potize v zapamatovani a vybavovani. Dochézi ke zhorSeni

1 v

vykonavat vice ¢innosti najednou. (Cesari Lusso, 2011, s. 34)
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pam¢ti, pozornosti i exekutivnich funkci, jako je napf. planovani ¢i selekce informaci.
Clovek neni schopen dostateéné rychle zpracovavat viechny informace a uvaZovat o vice
faktech najednou a tim se zpomaluje a ochuzuje jeho mysleni. ZhorSeni vnimani
(percepce) Casto souvisi se zhorSovanim sluchu & zraku. Clovék se pak musi vice
soustiedit a to s sebou pfinasi i vétsi unavu a s ni spojené emocni nalady jako je napéti,

sklon k afektivnim vybuchdm, stres, uzkost ¢i deprese. (Vdagnerova 2007).

Zhruba po 70. roce Zivota se objevuji zmény v komunikaci, kdy néktefi lidé zacinaji mit

problémy jak s porozuménim, tak i s vyjadfovanim.

Po 75. roce zivota pokracuje proces zpomalovani v oblasti psychickych funkci, ubytek
pfesnosti zaznamenavani, uklddani a vyuzivani informaci, zhorSovani zrakovych a
sluchovych funkei, které¢ brani dostatenému piijmu podnétli, zhorSeni pracovni paméti,
dalsimu poklesu fluidni inteligence a postupné zhorSovani krystalické inteligence, dalSimu
ubytku komplexnosti uvazovani, zhorSeni casového odhadu a kazdodennich cinnosti.

(Vagnerova 2007).

Promény emoc¢niho prozivani nemusi byt tolik patrné€, projevuji se vsak jistym opomijenim
¢1 popiranim neptijemnych podnéth. V pozdnim stari je dominantni udrzeni pocitu
bezpecnosti a pohody, coz eliminaci negativnich pocitii usnadnuje. (Vagnerova, 2007, s.
410). Klesa taktéz intenzita a frekvence emocnich prozitkt, zvlasté pak pozitivni emoce
nejsou dany jak vyrazné najevo, jak tomu byvalo. Pfispivad k tomu 1 fakt, ze malé radosti
fakticky tvofi zivot seniora. Radost mu napiiklad déla péce o domaci zvife, okamziky, kdy
mu vykvete kvétina, nebo ritual odpoledni kavy s né¢im sladkym a spoleCnosti piatel a

Vv neposledni fad¢ také vnoucata. (Vagnerova 2007).

Objevuje se taktéz porucha paméti. N&kteti si velmi dobie pamatuji detaily ze svého Zivota
a radi o tom také vypravi. Nedokazi si vSak vzpomenout na to, co méli v€era v ob&édu nebo
co dé¢lali. Soucasné se také objevuji poruchy mysleni, chapani, pocitani, schopnosti uceni,

meni se fec a usudek. (Matejicek, Dytrich, 1997)

Obcas se 1 stavaji podeziivavymi a vztahovaénymi. Vycitaji blizkym nedostatek lasky a
vdécnosti. NEkdy to dochézi az tak daleko, ze maji pocit, Ze se proti nim néco nejasného

chysta a nasledkem toho vzriista pocit nebezpeci. Proto pak naptiklad schovavaji penize ¢i
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drahocenné pfedméty na rlizna mista. Pocit ohrozeni mulize byt nékdy tak silny, ze si
schovavaji zbytky jidla tfeba pod polstat, aby druhy den nezemteli hlady. To jsou ale jiz
extrémni ptipady a Casto takové chovani souvisi s psychickym onemocnénim. (Matéjicek,

Dytrich, 1997)

Matéjicek a Dytrich poukazuji, ze Se ,,objevuje jisty typ staromilstvi. Maji tendence
vSechno nové kritizovat a odmitat. S radosti vzpominaji na to, jak to vSechno pékné bez
probléemit fungovalo v dobé jejich mladi, jak si se v§sim uméli poradit, jak vse bylo jasné,
prosté, pochopitelné. Tomu, co se déje kolem nich, nechtéji porozumét (protoze nemohou),

a proto noveé veci odsuzuji. “ (Matgjicek, Dytrich,1997, s. 119)

SHRNUTI:

V prvni kapitole bakalafské prace jsme se zabyvali pojmem stafi, zjistili jsme, Ze stafi
nemuze byt definovano Uplné jednoznacné a nelze tak ani urcit, kdy toto obdobi zacina.
Vékovou hranici stafi jsme alesponi obecné vymezili z hlediska tfi vybranych tvrzeni.
Popsali jsme pojem starnuti a rozdélili do na starnuti fyziologické a starnuti psychické a

charakterizovali oba pojmy.

Stari s sebou pfinasi mnohé utrapy, ale i pfinosy a nova odhaleni. Proces starnuti Uitoci ze
vSech a tak je tfeba trénovat a snazit se zachovat ty schopnosti a dovednosti, které jeste
slouzi. Proti postupovani starnuti na trovni fyzického, je jednou z nejicinnéjSich zbrani
pohyb. Nejlepsi prochazky. Pti chiizi se vice okyslicuje cely organizmus. Okysli¢ovani
pozitivné plsobi i na odkyseleni organismu. Tento pohyb je i vyborny pro kazdodenni
posilovani svalil — téméft vSech, 1 téch vnitinich, které obaluji Zivotni organy a tak pasobi 1
blahodarné¢ na celkové zdravi. Prochazky venku bezpochyby pozdvihuji 1 psychiku
Cloveéka. Takze pokud to zdravi dovoluje, prochazet se venku na Cerstvém vzduchu, je

nejlepsi 1€k proti starnuti.

Tak jako se ve stafi proménuji schopnosti a moznosti ¢loveka, spatiujeme i jemné promény

Vv jeho jednotlivych potiebach. Podivejme se tedy konkrétné.
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2 Proména potreb ve stari

V této kapitole na zacatku objasnim, co je to potieba, jaké zakladni lidské potteby
rozliSujeme, a pak konkrétné rozvedu, jak lze tyto potieby charakterizovat a jak se
proménuji praveé ve staii. Nabidnu i nékteré moznosti, jak a ¢im mohou byt tyto potieby

uspokojeny. Co je to tedy potieba?

., Potreba* je velmi nejednoznacné definovany pojem. Oznacuje stav, kdy se organismu,
jedinci nebo skupiné néceho nedostava, a to objektivné (strada skutecnym nedostatkem
néceho), nebo subjektivné (domniva se, Ze se nedostava néceho, na co ma ndrok ci se
domnivd, Ze na to md ndrok). Takto pojem potieba definuje Velky sociologicky slovnik

(Linhart a kol. 1996. s. 816)

Sociologicky slovnik uvadi, Ze potieba je ,, termin, vztahujici se v obecné roviné k nécemu,

co je pro jedince, pripadné skupinu Zadouci. (Geist, 1992)

Americky humanisticky psycholog A. H. Maslow (1954) propracoval myslenku
osobnostniho rlstu jako zékladni ulohy a mozZnosti lidského zivota. Vytvofil hierarchii
potieb, nékdy oznacovanou taktéZz pyramidu potieb, ve které uspotadal potfeby kontinuitné
do stupnice potieb ve sledu: 1. fyziologické (hlad, Zizen, dychani atp.), 2. potieby bezpeci
a jistoty, 3. potieba lasky (citové odezvy) a sounalezitosti, 4. potieba ucty a uznani a 5.
potieba sebeaktualizace (seberozvoje, vyniknuti). Kazda u téchto péti tiid potifeb obsahuje
fadu konkrétnich potieb. Podle autora, pokud nejsou uspokojeny nebo redukovany na
snesitelnou miru potfeby "nizsich" tiid, snazi se je ¢lovék uspokojit a nemiiZze uspokojovat
potieby tfid "vysSich". V jistém smyslu se da fici, Ze tyto potfeby ani nema. Pokud nejsou
tyto potieby dostate¢né uspokojeny, dochazi k frustraci, hnévu a dal$im negativnim

emocim.

Pichaud a Thareauova lehce upravili Maslowovu teorii potfeb tak, aby odpovidala

potfebam seniort nasledovné: 1. Fyziologické potieby, 2. potieba bezpeci a jistoty, 3.
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socialni potieby, 4. potfeba autonomie, 5. potieba seberealizace. (Pichaud a

Thareauova,1998; s. 36-37)

Podivejme se na jednotlivé potieby konkrétnéji.

2.1 Fyziologické potieby

Patii mezi zakladni a dulezité potieby, slouzici k udrzeni zivota. Nedojde—li k uspokojeni
jedné z nich, mize se tato skute¢nost odrazit na celkovém zdravotnim stavu staré¢ho
Cloveéka. Patii sem napf.: potrava, voda, vzduch, vylucovani, dychéani, odpocinek, ticho,

pohyb, zdravi, tiSeni bolesti, smich, plac, fyzické kontakty atd.

Jsou to prvotni a zakladni potfeby, bez kterych bychom nemohli zit.

2.2 Potreba bezpedi a jistoty

Clovek potiebuje zajistit alespoii zakladni pocit jistoty. Svym jednanim se snaZi zabezpegit

jak proti hrozbam aktudlnim, tak i budoucim.

U starych lidi se tato potfeba zvySuje s nemoci ¢i Ubytkem sil. Stary ¢lovék citi veétsi
ohroZeni, které s sebou pfinasi 1 ur¢itou formu zavislosti na druhych. Star§i ¢lovek také citi
nejistotu, obavy a strach z negativnich dusledku starnuti. Nevi, kdy se jeho celkovy stav
zhorsi, zda nebude potitebovat pomoci, popiipadé kdo mu pomulze. Matousek (2007)
spatiuje zajiSténi této potfeby napf. blizkym vztahem s okolim, které to pfijima a
podporuje. Miuzou hrat roli i obavy z finanénich problémd. Je mozné rozliSovat tyto
stupné nebezpeci: ekonomické (financni zajisténi), fyzické (ochrana pted padem,

zranénim), psychické (pocit jistoty v podobé urcitého naplnéni atd.) (Matousek 2007, s. 54)
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Végnerova (2007) uvadi, Ze u starSich seniort se potieba bezpeci a jistoty dostava skoro az
na prvni misto zajmu. Jednd se jak o obavy z padu, razu ¢i zhorSeni zdravotniho stavu

(,, Co se mnou bude pak? “), dilezita je taktéz psychické bezpeci a citova jistota.

2.3 Socialni potireby

Socialni potieby, nebo taktéz potieba lasky a sounalezitosti. Ty by mély byt naplnény
komunikaci, socidlnimi kontakty a sounalezitosti, jenz davé starému ¢lovéku pocit, Ze neni
sam. Staii lidé preferuji mezi tyto kontakty rodinné ptisluSniky, ptatele. Tyto potieby

mohou pomoci naplnit ale i socidlni pracovnici, pe¢ovatelé, zdravotnicky personal apod.

Potfeba socialniho kontaktu a citové vazby, pocit proziti poslednich spolecnych chvil a

védomi vzajemné blizkosti i spiritudlniho sdileni mé veliky vyznam.

2.4 e<Potieba autonomie

Potieba autonomie — to znamena mit svobodu a moznost rozhodovat o svém zivoté. Seniofi
potfebu autonomie vnimaji pfedevsim jako schopnost zvladdat kazdodenni Cinnosti. Za
soucast potfeby autonomie povazuji i potieby uznani a uziteCnosti. Je vnimana jako
potieba byt uzitecny, nékomu nebo néfemu slouzit. Sykorova, Chytil (2007) fadi do

autonomie mimo jiné i fyzickou i finanéni sobé&stacnost. (Sykorova, Chytil, 2007, s. 85)

Potteba autonomie se vékem meéni, pfedevSim jeji rozsah. Stafi lidé chtéji rozhodovat
alespon v tom, co je jim dostupné. Tteba radi rozhoduji alespon o tom, co budou jist a kdy

budou jist, tedy symbolickd autonomie. (Vagnerova 2007).

2.5 Seberealiza¢ni potieby

Seberealizacni potfeby stoji na samém vrcholu pyramidy a jsou, na rozdil od ostatnich
»zakladnich® potteb, nazyvany ,meta-potiecbami®. ,Jsou to potreby presahujici
bezprostiedni zdajmy jedince. Patri sem potreba vzdélavat se a pozmavat, nikoli pro

bezprostredni uzitek, nybrz pro radost z poznani, které clovéku umozZnuje orientovat se
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V 7adu a smyslu jeho zkuSenosti a jeho vztahii k druhym lidem. Patii sem potieba tvorit,

zejména umélecky, i potieba usilovat o pravdivé mezilidské vztahy. “ (Rican 2014, s. 53)

Spadé pod n¢ také rozvoj ¢innosti a nalezeni smyslu zivota. Seniofi by se m¢li snazit zistat
aktivni, co jim sily dovoli a pokud Zadné ¢innosti, které by jim k tomu dopomohly, nemaji,
méli by se snazit nalézt nové. Treba pravé takové, na které nezbyval za jejich
produktivniho zivota ¢as. Moznosti seniora Zijicich v odliSném prostiedi pfinasi vyhody 1
nevyhody vSem bez rozdilu, a tak vybér aktivit zalezi krom¢ bydlisté a zdravotniho stavu

na mnoha dal$ich faktorech.

Shrnuti:

Hlavnim tématem této kapitoly jsou lidské potteby, konkrétn¢ pak proces promény potieb,
ktery s sebou piinasi zivotni etapa stafi. Definovali jsme pojem ,, potieba™ a zminili dobie
znamou pyramidu potfeb od humanistického myslitele A. H. Maslowa. Shriime si jesté
jednou zékladni lidské potfeby. Jsou to potieby fyziologické, potfeba bezpeci a jistoty,
potifeby socialni, potfeba autonomie a, jako posledni, potteba seberealiza¢ni. Nejen ve stafi
je potieba n€kdo, kdo nam v uspokojeni téchto potieb poda pomocnou ruku. Ve stafi se
potieba pomoci, od druhého, zvySuje. Kdo je timto pomocnikem nejcastéji, pro starsi
osoby? Na to se zeptdme ve vyzkumném dotazniku. Uvedeme téchto pét potieb zvlast’ a
budeme zkoumat, zda tim pomocnikem je vzdy jedna a ta samd osoba, nebo jestli se

pomocnici rizni podle jednotlivych potieb.
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3 Dalsi promény a pocity a vyvojové ukoly spojené se starim

Pokud se divame na stéii jako na jednu zivotni etapu Clovéka, vidime i nékteré vyvojové
ukoly, které s sebou piinasi, s nimiz se ¢lovek musi néjak vypotadat, aby zil spokojené.
Jednim z dtlezitych ptedé€la je, bez pochyby, odchod do dichodu. Je to Casto tak dulezity
predél, Ze této problematice vénujeme samostatnou nasledujici kapitolu. DalSim velkym
predélem, ktery se miize objevit v Zivoté seniora, je prave prarodicovstvi - stézejni ¢ast této
prace - coz bude podrobné rozebrano v posledni kapitole. Zde v této kapitole uvedeme

nékteré dalsi vyvojové ukoly, pocity a zivotni zmény, které s sebou stari ptindsi.

Rigan (2014) napiiklad vidi tyto tukoly jako potiebu uspofadat svou minulost, vyrovnat se

s ovdovénim, nebo strachem z budoucnosti ¢asto pojeny pravé s odchodem do duchodu.

Thorova (2015) se stafim spojuje nasledujici tkoly: Je tifeba brat na védomi celkové

snizeni vykonnosti, Zze ¢lovek jiz neni tak vykonny a jeho vykonnost se bude pomalu

postupné¢ jesté sniZzovat, a je potieba k tomu prizptsobit i dalsi aktivity. Dal§imi ukoly jsou

tlumeni ¢i ukonceni pracovnich aktivit (tedy penzionovani), zména zivotniho stylu,

nalezeni smysluplné naplné Zivota a chapani smyslu zivota v jeho celistvosti. V pozdéjsim

véku je kladen véEtsi diraz a ptipisovana vyssi hodnota duchovni aktivité, nejen ve smyslu

nabozenstvi ale 1 uvazovani o smyslu zivota v Sir§im celku, ne jenom na osobni roving.

Lidé se musi potykat také se siln¢j$i konfrontaci s vlastni smrti. (Thorova, 2015, s. 459)

Pokud to zjednodusime a posklddame, miizeme mluvit o utlumeni ¢i ukon€eni pracovnich
aktivit a s tim Casto spojena potfeba nalezeni smysluplné aktivity (viz kapitola 4) Mezi
dalsi Casto nutné ukoly, které zkonkretizujeme dale v jednotlivych podkapitolach, pro
mnohé nastava potieba vyporadani se s ovdovénim. Dile mizeme mluvit o potiebé
usporadat si svoji minulost, chapani Zivota v jeho celistvosti a vyporadani se s vlastni
smrtelnosti. Tento vyvojovy ukol se dotyka kazdého, liSi se vZdy mirou naléhavosti tyto
otazky feSit a mife dileZitosti, jez kazdy tomuto ukolu pfipisuje. Nekterym jedincim,
veticim, v téchto tikolech pomaha jejich vira ¢i ndbozenské presvédceni, at’ uz v kterékoli
podobé. Obecnéji vSak uved’'me, Ze se jedna o duchovni aktivitu, jez je ve stafi (Casto vice
nez v kterémkoli jiném Zivotnim obdobi) patrn&j$i a vyznamnéjsi v zivoté Cloveka. Se

J 24 .

stafim je bezesporu pojena i jedna urcita vlastnost — moudrost. Podivame se tedy
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podrobnéji 1 na ni. Na zavér uvedeme nékteré z Castych pociti a pokusime se pfiblizit,
odkud prameni ¢i co je zpisobuje. Jak ty negativné pocity, jako je naptiklad strach a hnév,

zahnat a naopak ty kladné — radost — pfivolat a udrzovat stale pii sob¢.

3.1 Vyporadani se s ovdovénim

Ovdovéni neni problematikou pouze staii, ale prave stari je nejcastéji obdobim, kdy se lidé
museji rozloucit se svym Zzivotnim partnerem ¢i partnerkou. Je to mnohdy o tolik vice
bolestné, pravé k vili tak dlouhé dob¢, co spolu dva lidé ziji a snaSeji utrapy i radosti
spole¢n¢. Mnohdy se jednd i o 50ti letd 60ti letd manZzelstvi. Za takovou dobu si dva lidé na
sebe natolik navyknou, Ze po ztrat¢ toho druhého uz asi samy moc zit neumi. A kdo by se
divil! Ve stafi, kdy se kazdd sam musi potykat s tolika ztratami zpisobené vlastnim
zhorSovanim zdravotniho stavu a slabnoucimi schopnostmi, je i vyrovnani se smrti
protéjsku narocny tkol. V takovych ptipadech je nejlepsi obklopit se rodinou, prateli a
znamymi, ktefi pomohou alesponi ¢aste¢né zaplnit prazdnotu. Muze to byt jedna z ran
osudu, ktera svou hloubkou zasahu muize zplsobit az zhorSovani zdravotniho stavu. Hrozi 1

riziko, Ze to s sebou ponese i dalsi nutné zmény — jako zména trvalého bydlisté (pokud

pozistali jiz nezvlada zit sam a potiebuje pomoci v nekterych ukonech, a nebo jiz financné

nestaci na poplaceni v§ech nakladi na bydleni) zménu zajmovych aktivit (neni, kdo by se

mnou hral karty, s kym si popoviddm o svych trépent).

3.2 Usporadani vlastni minulosti, chapani smyslu Zivota a vyrovnani

se S vlastni smrtelnosti

Senior tak stoji pfed dalSimi tkoly. Jak nejlépe se vyrovnat s minulosti a uspotadat ji?
Vzpominanim a vypravénim s osobami blizkymi, nejlépe témi, kteti s vami jisté chvile
prozili. Pravé v tomto obdobi dochdzi Casto ke snaham urovnat diivejs$i spory a dohady.
Nékdy se i s partnerem dohaduje nad drobnostmi, jak Ze to vlastné bylo. Cizimu ¢lovéku
by se to zddlo jako malicherna véc, ale oni to zfejmé potiebuji. Pravé pro celkovou

sumarizaci zivota. Cim vice se ptiblizuje povédomi konec Zivota, tim vice na tom zalezi.
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Cesari Lusso (2011) vyjiuje stiet s pomijivosti zivota nasledovné: V této dobé ,, si stale vic
uvedomujeme, ze kazdy den, kazda hodina i kazdy okamzik této ,,smrtelné choroby* nam
pripomind nas vlastni konec. Vnimani casu a délky Zivota se nyni méni. Ztracime iluzi o
., nekonecné‘* cCervené niti Zivota. Uvédomujeme si viastni pomijivost. V tomto veku se
vydame k notari na jednani o vlastni zaveti. V tomto zZivotnim obdobi zacneme v duchu
pocitat zbyvajici léta, ve kterych si jeste muzeme uzit vseho, co mame radi. Neni divu, Ze je
nam obcas smutno. Koneckoncii je pred nami skutecné komplexni prechod, ktery musime
zdolat! Typickeé znaky tohoto prechodu spadaji do télesné a dusevni sféry, a oblasti socialni

identity. (Cesari Lusso, 2011, s. 48- 49)

Kazdy se snazi vyrovnat s naléhavosti smrti jinak. Nékomu miiZe pomoci vira.

3.3 Vira/nabozenstvi a duchovni aktivita ve stari

Myslime zde viru v §irSim slova smyslu, jako urcitou vazbu k nécemu, co c¢loveka

ptesahuje (tzv. transendence), co je pro n¢j v néjakém smyslu posvatné.

Slovo vira lze chapat jako oznaceni vztahu k cemukoli, co ¢loveka sméruje k tomu, aby
jednal slusné, uslechtile, nesobecky, s jistotou, Ze to ma smysl, jinym vyrazem: ma to
budoucnost. Castd Jje humanistické vira v ¢lovéka, v lidstvo apod. - na velmi riizné vrovni

opravdovosti a piisobivosti. (Rican 2014, s. 357)

K tomuto tématu se vyjadiuje také Kiivohlavy (2001). Ten poukazuje na mozny vyznam
naboZenstvi pii piekonavani néasledkil traumat a tvrdi, Ze, ,,/lidé s hlubsim ndboZenskym
presvedcenim vykazuji podstatné mensi negativni dusledky traumatickych zkuSenosti a

dodava se jim vyssi miry socidalni opory. (Krivohlavy, 2001, s. 69-18)

Rigan (2014) si poklada stejnou otazku, jako ja. Co znamena naboZenstvi V Zivoté starého
Cloveka? Osobnostni vira mirni a pomdaha nést nejriiznéjsi tezkosti — jako je opusténost,
bolest, uzkost nebo strach ze smrti. NaboZenska vira se miiZe stat jedinecnou pomoci
V hledani integrity ¢i pomoci harmonizovat vztahy K jeho nejblizsim. Myslim zde viru
v SirSim slova smyslu, jako urcitou vazbu kné€femu, co clovéka presahuje (tzv.

transcendence), co je pro n&j v n&jakém smyslu posvatné. (Rican, 2014, s. 358)
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Vagnerovd poukazuje na to, Ze nabozenstvi, konkrétn€ nabozenska pospolitost, muize

pomoci od osamélosti.

3.4 Moudrost stari

O moudrosti se podrobné rozepisuje Jaro Kiivohlavy ve své knize Psychologie moudrosti
a dobrého zivota. Mimo jiné uvadi, ze ,,moudrost je schopnost odlisovat véci podstatné od
nepodstatnych“, a to mysleno nejen véci materidlni, ale také myslenky, pfedstavy a také
socialni vztahy. ,, Divat se na vse, co se déje, s nadhledem a nebat se presahu toho, co se
nam zda obvyklé (transcendence) — a podle toho zZit. Je to také schopnost rozlisovat
nadeéjné smerovani zivota od toho, které opravdovou nadéji nemd - nejen to odlisovat, ale
podle toho se i rozhodovat, jednat a zZit. A za dalsi: zZit v nadéjném duchu, jednat s

‘

., vadnutim Zivota*, v souladu s negativni entropii. *

Moudrost je mozno chapat i jako mapu. Mapu obdobnou mapé krajiny. Jak diilezita je, to
obvykle poznavame, kdyz jsme tam, kde jsme nikdy nebyli. Tam nam jsou mapa a kompas
neocenitelnou pomoci k tomu, abychom se orientovali v neznamé krajiné. Abychom vedeéli,
kam ktera cesta vede, kde je mozno sehnat néco k jidlu, kde je mocal, v némz je mozné se
utopit, a kde naopak roste materidouska. Jista obdoba této situace je i na cesté Zivota. |
tam je dobré mit dobry a nosny cil, ale i mapu, ktera nam pomahd orientovat se ve sveté

etickych jevii. (Krivohlavy, 2009, s. 12-13)

| Vagnerova (2012) oznacuje stafi nositelem moudrosti a nadhledu.

3.5 Pocity stari

Jaké pocity stafi zde uvést? Jednoznac¢né radost. Sice to neni typicka vlastnost, jdouci ruku
V ruce se stafim. SpiSe naopak. Ale kazdy ma tu moznost hledat to, co ho v Zivoté tési a
déla mu radost a tak se tim ,,onim“ co nejvic obklopovat. Jiz pro své vlastni dobro.A ve

stafi by se o to mél kazdy snazit dvojnésob.
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Necham zde opét promluvit CesariLusso(2011):,,Nezdlezi na tom, jestli jsme mladi nebo
stari, krasni nebo osklivi. Kdyz ma nekdo radost, usmév mu rozjasni tvar a cely se rozzari.
Radost je emoce, ktera prinasi pocit vnitiniho potéseni ze Zivota. (Cesari Lusso, 2011, s.
81) Mimo jiné uvadi ( i z vlastni zkuSenosti) dal§i mozné zdroje radosti jako je radost
Z viin¢ kavy, ze spole¢nosti milované osoby, z krasné kvétiny, z nové osvojené dovednosti,

radosti d€laji 1 plany na cestovani, oznamena navstéva, vdek blizké osoby.

Dostali jsme se ke vdeéku. Jak piisobi vdék anebo naopak nevdek na lidskou psychiku a
dale pak na dusevni pohodu ¢loveka, uvadi a podrobné rozebira Jaro Ktivohlavy ve své
knize Psychologie vdécnosti a nevdécnosti. Piiblizuje nam predevs§im vztah mezi darujicim
a obdarovanym a cely proces vdécnosti. Cituje mimo jiné i anglického spisovatele Lewise,
ktery pravé vidi obdarovavani jako cely akt, kdy darujici pfedava obdarovanému néjakou
véc, sluzbu, s cilem udélat tomu druhému radost. Az, kdyz se projev radosti obdarovaného

dostane i k darci, teprve pak je cely proces dokoncen. (Krivohlavy, 2007. s. 15-18)

Dalsi, ted’ pro zménu negativni emoci, je hnév. Zajimavd prdace Dominique Chaptové
ukazuje, Ze pricinou hnévu je casto pocit, Ze ostatni neberou v uvahu nase potreby. Miize se
jednat o potrebu bezpeci, potirebu byt vyslechnut, potiebu integrity, respektu k nasim
spolecenském Zivoté se nemiiZeme vymezovat prosazovanim nasich potreb, ale musime

zaroven pocitat i s potrebami druhych lidi. (Cesari Lusso, 2011, s. 57)

Uved’'me si tu oproti radosti také starosti. Na pocit strachu je ve stafi velky prostor. A
Spatn€ se jim brani. Asi nejveétSi starosti vyvolavd ¢im dal vice zhorSujici se zdravi.
Muzeme zminit obavy z nemoci, obavy z negativnich dopadu staii. Ale také se jedna o
obavy o nejbliZsi. I proto, Ze ve staii vzrlstd pocit strachu a starosti, zvétSuje se potieba

zajistit bezpeci a jistotu (jak jsme uvadeli jiz ve druhé kapitole).

Kiivohlavy dava rady, jak pozitivné zvladat t€zkosti. Tvrdi, ze ,,optimismus, smysl Zivota
ale i smysl pro humor, sebediivera, svédomitost a nabozenska vira patii mezi ty osobnostni
charakteristiky, které maji na toto pozitivni zvladani tezkosti nejvetsi viiv.“ (Ktivohlavy,

2001, 5. 69-78)
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Shrnuti:

Treti kapitola se vénovala obecné fe¢eno vyvojovym tkoltim, které s sebou nese stafi.
Ovdovéni, strach z budoucnosti a ¢i kazdodenniho zivota plného velkych zmén a novych
pocitli, kladou na ¢lovéka bezesporu velky tlak. Dozvédé€li jsme se, Zze je nutné najit
smysluplnost nové Zivotni etapy, ktera potrva jiz do konce Zivota a hlavn¢ smysluplnost

zivota téch roku, které uz ubéhli.

Jesté se vratime k jednotlivym vyvojovym zméndm a pocitim a zkonkretizujeme mozny

vliv vnoudat né&které z nich.
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4 Proména pracovniho uplatnéni (odchod do diichodu)

V této kapitole probereme jeden z pred€ll, ktery je nutno ve stafi zvladnout a tim je
odchod do dichodu. Tedy ukonceni stalé pracovni ¢innosti. Tim se nam mohou, obrazné

feceno, otvirat mnohé nové dvefte, ¢i naopak se jiné zavirat.

Rican to vidi jasné.,, Ukonceni soustavné vydeélecné cinnosti, kterou clovek vykonaval radu
let, je casto od ukonceni skoly, nesmirné vyznamnym, mnohostrannym predélem, ktery nas

nuti prebudovat svoji identitu. “(Ri¢an 2014, s. 346)

Végnerova (2012) tikd, Ze odchodem do dichodu lidé ztraceji profesni roli® a naopak
prijimaji roli seniora, starého ¢lovéka jakozto osoby ekonomicky neproduktivni a tim i pro
spole¢nost neuzitecné, a tak tato role predstavuje horsi socidlni status. Pii adaptaci na tuto
novou roli a novy zpusob traveni volného ¢asu zaleZi na osobnosti ¢lovéka. Ukazuje se, Ze
lidé, ktefi tzv. zili vlastni praci a nepéstovali moc konickl ¢i rodinné nebo pratelské
vztahy, nelaka vidina sedét doma nebo hledat jinou népln prace. Radé&ji by dale pracovali,
alespoil na ¢astecny uvazek a byli tak alespon k nééemu prospésni. Naopak ti, kteti se do
dichodu t€8i, maji ptfedevsim pted sebou vidinu volného ¢asu, ktery budou moci vénovat
roding, svym pratelim a predevsim koni¢kiim, na které neméli pii praci ¢as. (Vagnerova,

2012)

Rigan (2014) nabizi jedno mozné feSeni, jak fesit ubytek tdlesné zdatnosti a pfitom jesté
vyuzit cennych zkuSenosti seniora ochotného pracovat ,,NejdiileZitéjsi cinnosti zdravého
Sedesatnika ma byt prdce, pri niz uplatni predevsim své zmalosti a zkuSenosti - napr.
konstruktér, ktery pak dela poradce (omezeni pracovniho uvazku). Nekteti to praveé nesou
velice Spatné, odchod do dichodu — oni ,,pieci jesté nepatii do starého zeleza!*“ Radi by

jesté pracovali, dokoncili svoje dilo.

Mrkvicka se o tom vyjadiuje nasledovné: ,, Nase pracovni kariéra se pomalu uzavird a ke

slovu se hlasi mladsi. Prichdzeji s trumfy novych napadii v rukou a my se tézko brdanime

2 Co je to role? Tomu se podrobngji dostaneme v nésledujici kapitole. Zde jen ve zkratce, pro porozuméni textu.
Role je ur¢ity zpiisob chovani, ktery je ¢asto charakteristické k urcitému postaveni ve spole¢nosti.
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pocitum Zarlivosti. Nase Zivotni dilo se dovrsuje a my si nespokojené rikame, Ze to nebo
ono by se dalo jesté na nem vylepsit, aby bylo perfektni — jenze uz nezbyva cas. A tak to
nechme jinym, at' ukdazou, co dovedou. Vzdyt nejde o nejaky nas soukromy podnik. Je to

dilo spolecné, nase i jejich. A ted’ uz hlavné jejich. “ (Mrkvicka, 1984, s. 23)

Odchod z prace casto umocnuje také se strach z budoucnosti - ptedev§im obavy po
finanéni strance. Strach z pocitu, ze uz tam nebude patiit, nebude patiit k té praci, kterou
vykonaval Casto cely rok, stdle méné lidi (jestli viibec nékdo) si ho bude stale spojovat s
urcitou profesni roli — jako pan doktor, pan uditel..., Obava ze,ztrati, ¢i zredukuje kontakt

se spolupracovniky. K tomu v§emu ve skutecnosti dojit miize.

Végnerova poukazuje, Ze to s sebou pifinasi také kol zorganizovat si sdm sviij volny Cas.
Nekteti to nezvladaji, jelikoz jiz byli zvykli pfijmout n&jaky program a podle ného se fidit.
Nyni ale zadny program spolecnost nenabizi a navic s piibyvajicim vékem i klesa ochota
rozhodovat se. Casto pak piejimaji model od jiného znamého v podobné situaci.

(Vagnerova, 2012)

Mohou se ménit i celkové psychické potieby. Vagnerova uvadi potiebu stimulace, potiebu
orientace a adaptace, potiebu aktivit, potfebu socidlniho kontaktu, potieba citové jistoty a
bezpeci, potieba seberealizace. Potfebu socidlniho kontaktu miize umocnit obdobi
odchodu do dichodu, jez mlze zapfiCinit vEétsi miru osamélosti a zna¢nou ztratou
socidlnich kontakt. VSeobecné Clov€k potfebuje nékam patfit a ve stafi odpada profesni
identita. Navazovani novych kontaktd je ve stafi obtizn€jsi a vyzaduje vice usili. Pomoci
tak muze byt rodina, sousedé Ci stafi pratelé. Je tieba z pocatku vynalozit vetsi usili pii
snaze o obnoveni t&chto piatelstvi a jeho udrzovani. U¢inny mize byt i n&jaky zajmovy

spolek, kterého je senior soucasti.

Potteba seberealizace. Vagnerova (2012): “Profesni role je jednou z vyznamnych
moznosti seberealizace. Clovék se miize hodnotit podle své prdce, podle jejiho prinosu pro
spolecnost, ktery potvrzuje jeho osobni hodnotu. Prdce, eventudlné socialni pozice, jez z ni
néjak vliv, predstavuje diilezitou soucast identity. Clovek, ktery ztratil profesni roli, se
miize citit zbytecny a ménécenny. Ztrata profesni role miize fungovat jako osobni

znehodnoceni, mize vést k pocitum bezvyznamnosti a druhoradosti. Diichodce je postaven
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do situace, kdy musi hledat novy zpiisob seberealizace a sebepotvrzeni, coz muzZe byt
SPOjeno s nutnosti zménit i nékteré postoje a hodnotovou hierarchii. Je treba zamérit se na

jiné hodnoty, nez je vyvkon a jeho spolecenska prezentace. “ (Vagnerova 2007, s. 366)

Potfeba stimulace, tedy potfeba nahradit zaméstnani jinou ¢innosti. Lidé si prosté musi
najit jinou ¢innost, které je bude t&sit a budou mit z ni dobry pocit. Je tfeba smifit se se
situaci a prizpusobit se hledat novy zpisob zivota. Jinou aktivitou muze byt razna
dobrovolna ¢innost, vétsi zapojeni do déje obce, nebo VvEtsi energie vénovana udrzbam

domu ¢i zahrady.

Pokud nedojde k vyrovnani se s touto zivotni zménou, nese to s sebou nékteré negativni
dopady. Matéjicek a Dytrich spatfuji zmény socidlniho chovani, zndmky nedostate¢né
iniciativy, zmény v oblasti nalady, zvySend unavnost, nechutenstvi, zavraté a poruchy

spanku. (Matéjicek, Dytrich, 1997)

Shrnuti:

Kapitola o proméné pracovniho uplatnéni neboli odchodu do diichodu nam vylozila, jak je
dalezité najit novou identitu a pfijmout tak, v mnohych ptipadech po mnohaleté opakované
rutinni ¢innosti, ranniho vstavani a pracovniho stresu, roli ¢lovéka v dichodovém véku,
ktery uz si svij volny cas a denni harmonogram musi (pro né&které konecn& miZze)

naplanovat zcela sam.

Jak prekonat a vyrovnavat se s touto zménou? Péstovat jiné aktivity (zahradkateni je
Casto optimalni), obnovit stard a neudrzovana pratelstvi ¢i rodinné vztahy, nové zajmové

krouzky, dobrovolnictvi ¢i aktivni ¢lenstvi obce, pisluSnost k cirkvi a jiné.

Také (a Casto velkym podilem) mohou pomoci i vnoucata. Jak, ¢im a nakolik mohou

pomoci, si zkonkretizujeme a vénujeme tomu ¢ast posledni kapitoly.
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5 Role prarodice a zmény s tim spojené

vvvvvv

konkrétn¢ vztahu vnoucat a prarodici. Zamétfim se na zmény, problémy, radosti i strasti,
které s sebou ptinasi zprava o novém prtirtistku do rodiny, o vnouceti. S ¢im a jak se ¢loveék
musi vyrovnat, na co si zvyknout a co nového se ,,naucit” a hlavné, jak se vypotradat
s novou roli — babicka/dédecek. Zcela na zacatek si vyjasnime pojem uvedeny jiz v nazvu

kapitoly, to jest - co je role.

Vagnerova uvadi, ze ,, po 65. roce Zivota je prarodicem 75 % lidi.* (Vignerova 2007, s.

392)
5.1 Role prarodice

Co je to role? Pfesnéji feeno spolecenska role? Velky sociologicky slovnik uvadi: ,,Role*

je ocekavany zpiisob chovani vazany na urcity spolecensky status. (Linhart a kol. 1996. s.

943)

Béhem Zzivota piijimame rizné role — role syna/dcery, Zaka, spoluzdka, profesni,
rodi¢ovské role atd. Najit bychom jich mohli mnoho a casto zaujimédme i1 vice roli
najednou a pak vybirdme takovy zplsob jednani, adekvatni té¢ chvili. Nékteré role jsou
dobrovolné, které jsme si sami zvolili, jiné ndm ,,spadly do klina* aniZ bychom si to pfali.
Kazdopadné je role urcitym druhem chovani, ktery se musime ucit. Je souborem postoji a
chovani, nese s sebou urcité ocekavani, povinnosti, ale také vyhody. A také urcity socialni
status. To ssebou piinasi urcity ukol. Je ale dokazané, ze pokud je toto ocekavani
napliiovano, pfinasi to jedinci pocit uspéSnosti, spokojenosti. Naopak nemoznost je splnit

se vaze k nezadoucim pocitim.

Role prarodicti rozhodné€ neni vrozena. Jde o delikatni zaleZitost, kterou se kazdy musi den
po dni budovat. Tato role si zada vyttibenost, jemnost, diplomacii, toleranci a otevienost.

Jedna se zkratka o roli a postaveni, na které¢ se nelze nijak vyrazné ptipravit. (Cesari Lusso,
2011, s. 8)
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Zumarova (2012) poukazuje na to, Ze vztah mezi prarodi€i a jejich vnoucaty zavisi i na

tom, jak se kazdy ztotozni s touto novou spolecenskou roli.

Cibulec (1980) tika, ze existuje celkem pét riznych moznosti, jak se s novou roli v roding
muze ¢lovék vyrovnat. MiiZze nastat jeden z téchto piipadli: 1. Role je prarodici pfijata se
v§im vSudy. 2. Role je pfijata, ale existuji zde vyhrady. 3. Role neodpovida ptedstavam
prarodi¢u. 4. Prarodi¢e svoji roli neakceptuji. 5. Role je zasadné odmitana (Cibulec, 1980,
s. 49)

Jak vyznamnou roli hraje prarodiCovstvi v zZivoté seniorti? Tuto otdzku si nedavno kladl
Jan Klusacek ve své bakalafské praci. Ve své praci nejprve vycetl fadu vyzkumi,
pfedev§im zahrani¢nich, které zkoumaly rizné aspekty vlivu prarodicovstvi na osobni
blaho a celkovou spokojenost seniora. I ja bych zde rada parafrazovala ve zkratce vysledky

jednotlivych studii, jelikoz budou slouzit jako zaklad pro vyzkum této prace.

Role, které jsou pro jedince vyznamnéjsi, maji vétsi viiv na jeho duSevni zdravi (Muller,
Litwin 2011, s. 110)Ztotoznéni se s urCitymi socialnimi rolemi ma byt spojeno s vyS$im
psychologickym blahem, jelikoz jedinec ziskava vétsi pocit smysluplnosti, ucelnosti.
(Martire a kol., 2000). Uz samotna (ne)piitomnost role, by méla mit vliv na osobni blaho

Clovéka. To dokazal Powdthavee ve svém vyzkumu, kdy zjistil, Ze alespon jedno vnouce

V rodiné€ zvysilo pravdépodobnost, Ze jedinec oznaci sam sebe za spokojeného.Ale také ne

jenom samotna role prarodice, 1 kontakt s vnoucaty je dilezity, jak ukazuje jedna studie na
zaklad¢ amerického vyzkumu, kdy Drew a Silverstein (2007) vyzkoumali, ze prarodice,

ktefi z néjakého divodu piisli o kontakt s vnoudaty, vykazovali zvySené znamky deprese

(ukazatel pro znazornéni osobniho blaha).

Clarke a Roberts (2012) zkoumali vyznam prarodicovstvi na ,,emoc¢ni, socialni a finan¢ni

kvalitu jejich zZivota“. Podle vétSiny vypoveédi vnoucata piispivaji ke kvalité prarodiCova

zivota. A podle nékterych pry po narozeni vnoucete vzrostl jejich kontakt s rodinou a

obecné s lidmi v mistnim spoleenstvi a tim klesla pravdépodobnost pocitovani

osameélosti, jez by mohlo snizovat jejich osobni blaho.
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celkem lepsim fyzickym a psychickym zdravim nez lidé bez téchto vazeb L. F. Bergman a L.
Breslow (in Zumdrova, 2012, s. 22)

Me¢teni kognitivnich funkei Ctyfmi testy, a to testem méficim plynulost mluvy, testem
paméti pomoci aritmetického s¢itani, testem paméti pomoci vybavovani si slov okamzité a
testem pameéti pomoci vybavovani si slov po delsim casovém tuseku provadéli Arpino a

Bordone v roce 2014. Pomoci toho dosli k zavéru, ze pée o vnoucata ma pozitivni efekt

na plynulost mluvy. PéCi o vnoucata tak zaradili mezi kognitivné stimula¢ni socialni

aktivity.

Ve stejném vyzkumu nalezla Reinkowski jesté jeden pozitivni vysledek, a to tedy ten,

7e existuje kladny vztah mezi prarodi¢ovskou péc¢i a fyzickym a psychickym zdravim a

kognitivnimi funkcemi senioru.

Prarodice poskyvtujici péci _a podporu svwm vnoucatum benefituji z umocnéného pocitu

smyslu Zivota a rodinné identity, prestoze se mohou z této péce citit emocné vycerpani.

K takovému zavéru dosli odbornici z Institutu gerontologie pti londynské King’s Collede
ve své vyzkumné praci z roku 2010. (Glaser et al. 2010, s. 36)

Existuje i studie, kterd nasla rozdily podle stafi seniord. Silverstein a Marenco uvedli,

vvvvvv
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studii také objevili, ze pro seniory s niz§im vzdélanim je identifikace s prarodi¢ovskou roli

vvvvv 4

osobné mnohem dilezitéjsi nez pro seniory vzdélanéjsi. [Silverstein, Marenco 2001:
517].

TéZ se nasly rozdily ve vlivu péce o vnoucata na fyzické zdravi mezi zenou a muzem.
Pomoci longitudialnich dat z Health and Retirement Study zkoumal Hughes a kol. (2007)
rozdily ve vlivu na zdravi seniorii dle vyznamnosti role prarodicovstvi (tedy, zda se jedna o
prarodice nepecujici o sva vnoucata, o obcasné hlidani ¢i svéfend péce déti prarodi¢iim). U
zen se dokazal pozitivni vliv obCasného hlidani vnoucete na zdravi Zeny, a naopak
negativni vliv na zdravi pfi poskytovani péfe o svéfend vnoucata. Kdezto u muzi se

neprokazal zadny rozdil dle Cetnosti péce. Z toho vyplyva, Ze efekt prarodicovské péce

bude daleko silnéisi v pfipad€ Zen, z divodu typicky genderovych rozdilti v povinnostech

V domacnosti.
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Babicky spiSe pecuji o vnoucata ve smyslu zajisténi dostatecné potravy, spanku atd.

Dédeckové spise zajist'uji zabavu, pouceni ¢i hru.

Dalsi typicky genderové rozdily nasli i dale. Ptisli na to, Ze dédeCci poskytujici CEtyfi a
Ty zase pii poskytovani Ctyf a vice hodin péce tydné¢ mély mensi pravdépodobnost
deprese, coz zase u dédeckt nebyla pravda. Rozdil je pfipisovan rozdilu chapani role. Kdy
prarodicovstvi pro zeny piedstavuje jednu z dalSich rodinnych povinnosti, zatimco pro

muze je otazkou volby.

5.2 Déti/dospivajici a seniofi aneb podobnosti a rozdily mezi

generacemi

Zabyvame se vztahem star§i generace a generace nejmladSi. Co maji tyto dvé generace
spole¢né, jaké podobné vyvojové ukoly fesi? Piesné této otdzce se budeme vénovat prave

Vv této kapitole.

Hartl a Hartlova (2004)nabizi jeden fakt a to, Ze obé skupiny si vytvari (mladi), respektive
znovu utvdreji (seniori) sviyj viastni Zivotni styl (i pres rozdilnost véku). Zivotni styl
chapeme jako individualni soubor postojii, hodnot, dovednosti odrazejicich se v ¢innosti
clovéka, zahrnujici sit’ mezilidskych vztahii, vyzivu, télesny pohyb, organizace casu, zdajmy

a zaliby... (Hartl, Hartlova, 2004).

S 4

Casto se ve spojeni se staif mluvi o tzv. regresi. Casto se stava, Ze se ¢lovék jakoby vrati
do détstvi. Vyznacuje se to prave velikym zaujetim sama sebou tedy egocentrismem, ktery
je také tak typicky pro déti, ¢asto jsou tvrdohlavy a nenechaji si poradit a vyzaduji hodné
pozornosti. (Matéjicek, Dytrich, 1997) Senior pii péci o déti — vnoucata, vraci se zpét do
détstvi a znovu se v ném probouzi ,, vnitini dité“. Proto 1épe chape détskou dusi, a dokéaze

mnohdy Iépe naslouchat, nez rodice.
Tak to vidi 1 Cesari Lusso:Vsechny klinické pokusy ukazuji na vysoky stupen identifikace

prarodicii s malymi détmi. Kontakt s malym ditétem v nas probouzi nase vnitini dité —

neplati totiz, Zze ve véku padesat, Sedesat, sedmdesat nebo osmdesat let a vyssim uz
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neexistuji nekteré aspekty deétstvi. Po cely Zivot ziistavame — po strance afektivni a emocni
— zaroven dospélymi i detmi. Tahle nase deétska cast, ktera uchovava vzpominky na nase
vlastni emocni zkuSenosti, zpiisobuje, zZe jsme velmi citlivi az zranitelni vuci detskému
utrpeni. Doslova nas pohlcuje. Clovéka az boli srdce, kdyz slysi détsky kiik a plac. Tento
., kousek ditéte* se zjevné zacne projevovat predevsim ve druhé poloviné Zivota. Z jakého
ditvodu? Predevsim miizeme 7ici, Ze identita dospéelého clovéeka je uz v tomto véku dobre
stabilizovana a to nam umoznuje lépe prijmout a nasledné i projevit své ,, détské naladeni .
Toto je vsak spise povrchni vysvétleni. Zamérime-li se na to, co se déje v nejhlubsich
vrstvach nasi duse, zjistime, Ze témito malymi détmi jsme v tuto chvili my sami — totiz

,nase dalsi ja*. (Cesari Lusso, 2011, s. 36)

Kdyz jsme byli rodi¢i my sami, tato identifikace s malymi détmi byla pfekryta mnozstvim
ukoll spojenych s pfislusnou fazi rodinného cyklu a také sebestfednosti, ktera k prvnim
zivotnim obdobim patii. Na§ kazdodenni ptidé€l energie byl omezovan a pohlcovan mnoha
dal$imi starostmi: zvladat vlastni citovy, profesni i spoleCensky Zivot, koupit dim, zajistit
détem vzdéelani atd.

Kdyz se ¢loveék ocitne na prahu stafi, zatnou vSechny tyto bariéry postupné padat a to
umozni nasemu hluboko ukrytému vnitinimu ditéti navazovat kontakt s t&mi

nejmensimi.(Cesari Lusso, 2011, s. 37)

Vagnerova (2007)zastava nazor ze vztah ma jiny charakter nez k détem. Prarodice jsou
nositelem rodinné tradice a rodinnych pribéhu, které preddvaji nejmladsi generaci.
Prarodice byvaji tolerantngj$i a ne tolik kriticti. Maji pocit zodpoveédnosti za vychovu a
casto nedochdzi k tolika vyhrocenym konfliktim. Jak vypada vztah prarodi¢e a vnoucat
zéalezi na véku, jak vnouclete, tak seniora. A jelikoz je v obou piipadech velice znatelna
rychlej$i zména, proménuje se 1 rychleji vztah mezi nimi. Pfesngji tedy, méni vztahova
asymetrie. D4 se rozdélit do ti, po sob¢ jdoucich fazi:

1. faze asymetrického vztahu autority prarodi¢ti k vnukim - obdobi détstvi a
predpubertalniho veku ditéte. To je obdobi, kdy se pravé prarodice mohou starat a
zapojit. Hlidaji a hraji si s détmi, ptipadné pomahaji vychovavat a piedat jim jisté
hodnoty. Jsou jim ¢asto oporou pii konflikty s rodi¢i. V tomto obdobi vnoucete je

spokojenost a vzajemna ndklonnost davana vétSinou velice dobfe najevo.
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2. Faze postupné symetrizace roli — obdobi dospivani déti, kdy se postupné
odpoutavaji od rodiny, osamostatiiuji. Casto opada i zajem travit ¢as s prarodici a
tak je tak Casto nenavstévuji. PrarodicCe si to ¢asto berou osobné a hodné emotivné
prozivaji. Pocituji nevdék a mize dojit i k nartstu pocitu bezvyznamnosti a citové

ztraty. Nekdy se snazi zajem zajistit financni podporou.,

3. Féze nové asymetrie — Charakteristicka zavislosti prarodi¢ti na pomoci mladsich
¢lent rodiny, tedy i vnukii. Ukazuje se, Zze pokud se vnuk/vnucka podili ¢i zcela
pecuje o prarodice, je mén¢ striktni a méné racionalni. Vice nez naptiklad na
dokonalou c¢istotu dba na celkovou pohodu a radost seniora. (Viz piiklad kocka

v posteli) (Vagnerova 2007, s392)

Ldska mezi prarodicem a vnoucetem — jednd se o lasku, ktera se zda méné narcistni nez
laska partnerska i méné konflikini nez laska rodicovska. Milujeme tedy pro potéseni z lasky
a prispivame tak k uskutecnéni nadéjeplné budoucnosti, jakou vidime v nasich vnoucatech.

(Cesari Lusso, 2011, s. 84)

Matéjicek a Dytrich. pfichazeji s ndzorem gendrového rozdéleni chapéani role prarodice.
Rikaji, ze,, Role babicek j vyrazné ovlivnéna tim, Ze vychazi z role matek. Jde zkratka o
roli veskrze citlivou a chdpajici. Babicka miva casto vnimadna jako pecujici, starostliva a

pracovita. (Matéjicek, Dytrich, s.83)

Marova (1985) konstatuje, Ze kroli babicky patii i cinnost smérujici k udrzovani
spolecného domova a vzdjemného setkavani se. Vedlejsi ulohu a podstatné je, Ze se sejdou
vroucata, jejich rodice i prarodice. Maji moznost povidat si a prijemné stravit spolecny
cas. Dale role babicek obsahuje vypraveéni vnoucatim. Vypravéni vnoucatiim neni
zalezitosti pouze babicek, bezesporu maji co povidat i dédeckové. V prarodicovském
vypraveni se nejednd o lecjaké povidani, nybrz jde o predavani vzpominek z détstvi dalsim
generacim. Timto, jak uvadi Matéjicek (2003), se protahuje rodinna pameét. Prarodice
vypraveji pribéhy ze Zivota nejen jejich, ale i ze Zivota svych rodicii a prarodicu, které jim
byly vypraveny, kdyz byli mali. A tak vnoucata mohou poslouchat pribehy staré sto i vice
let. Role babicek zahrnuje i to, zZe uci vnoucata pracovat (nejen) v kuchyni. Zde opet
dochazi k prolinani role babicky a matky. Matka vari, dité k ni prijde a chce ji pomdhat.

Presné takova je situace i v pripade babicek. Babicky vsak mnohdy mivaji vice casu a
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byvaji trpelivejsi ve vysvetlovani. Babicky sva vnoucata také vychovavaji. Upozorni je,
kdyz néco délaji spatné a pochvali, kdyz se dari.

Role dedecki byva (krome vypraveni) zcela jina nez role babicek. Sticker (1987)
zaznamenal nekolik odlisnosti ve vztahu vnoucete s babickou a s dédeckem: babicky jsou
silnéji integrovany do rodinného spolecenstvi, babicky vice prejimaji pecovatelskou roli,
babicky vnoucata vice rozmazluji nez dedeckové a v neposledni radé babicky délaji vetsi
ustupky nez dedeckove. Presto vsak je uloha dédecka stejné duleZita jako uloha babicky.
Dédeckové s vnoucaty casto néco vyrabéji a opravuji. Vnoucata u dedeckii poznavaji starsi
techniky prace, casto vymysleji nejriiznéjsi zabavu a hry, které si pak spolu s vnoucaty

uzivaji.

5.3 Jak konkrétné pomahaji

5.3.1 Starnuti
Jak konkrétné¢ vnoucata pomdahaji? Pé¢i o n¢ a snahou predat jim znalosti, pomoci
s jejich vychovou a vzdélanim, se seniofi i samy vice procvicuji. Jak fyzicky - casté&jsi

prochazky, vylety, ¢i procvi¢ovani jemné motoriky, tak i psychicky - hranim raznych her

— pexeso atd., ¢i i vymysleni her novych, neotielych, vymyslet zplisoby, jak déti zabavit
aby se prarodi¢e sami tolik neunavili. trénovani paméti i vtom, aby si zapamatovali
drobnosti o vnoucatech - co maji radi, co nejradsi jedi, jak Ze se jmenuji jejich kamaradi...

Je vtom vice motivace. A také procviCovani paméti a feCovych dovednosti — at’ uz

vypravénim, nebo neustalém odpovidani na nekone¢né zvidavé otdzky malych.

Pifi péci ¢i hlidani se seniofi rychle unavuji a tak jsou casto nuceni vymyslet rtizné
ukoly pro déti — samoziejme hravou a zdbavnou formou, aby to déti bavilo.

I pokud jsou vnoucata starsi, dospéld, mohou ¢asto pomoci ve snaze zpomalit pritb¢h
starnuti. Mohou stejné tak byt témi, co babi¢ku/dédu pfiméji jit v tom krasném pocasi na

prochazku. Ti naopak muizou i poskytnou oporu pii prochazkach, je-li to potieba.

5.3.2 Potieby

Fyziologické potieby

Vnoudata mohou pomoci zajistit ndkupy &i fyzickou pééi. Casto jsou to uz dospivajici

vnoucata ¢i dospéli, ktefi se nebo pomahaji starat o nemocné prarodice.
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Potfeba bezpedi a jistoty

To muze souviset s jiz pravé fecenym. I pokud prarodi¢e nemaji problémy se zdravim
natolik, zZe by pottebovali pfimou péci, pfesto vnoucata poméhaji. Uz i1 to védomi, Ze je tu
nekdo, komu oni samy se v mladi vénovali a utvofili spolu n¢jaky vztah - vnouceti, ted’
Vv piipad¢ zdravotnich obtizi tu budou pro vnoucata pro ného a pomizou mu. Je to jisty

pilit, ktery v rizné mife posiluje pocit bezpeci a jistoty.

Socialni potfeby

Zde je vliv evidentni — samotnymi névstévami vnoucat. Ale socialni potfeby mohou byt
taky uspokojovéany skrze vnouce. Uspéchy, novinky a zkratka podrobnosti o celém jeho
zivoté muze slouZzit seniorovi jako namét k hovoru mezi ptateli, sousedy, dokonce i

nezndmymi, se kterymi se potka pii ¢ekani na autobus ¢i vlak.

Seberealizaéni potieby

,, Diky vnoucatiim nabyvaji prarodice pocitu, ze mohou ostatnim stale pomahat, Ze jsou na
svete porad uzitecni. To je velmi dulezité, nebot’ mnoho prarodicii se velmi tézce vyrovnava
S tim, Ze jim ubyvaji fyzicke sily, objevuji se zdravotni potize a neslouzi pamet. (Zuméarova,

2009 s. 81)

5.3.3 Vyvojové tkoly stari

e vyporadani se s ovdovénim

Vnoucata se mohou stat novym smyslem Zivota pro seniora. Stalo se to jiz mnohokrat.
Marie SvatoSova naptiiklad ve své knize Uméni pomahat, uvadi priklad muze, ktery po
smrti manZelky potfeboval pomoci a nevédél si co dal. Dopisoval si s pani SvatoSovou a to
mu poradila, aby to, ¢im pro n¢j byla manzelka, se alespon z Casti pokusil pfenést na jiného
blizkého cloveka. Tim se stal jeho vnuk, kterému se do té doby tolik nevénoval. Pak spolu

vytvofili krasny vztah vnuka a dédy.

Pokud se vnoucata nestanou novym smyslem Zivota, tak alesponn pomahaji pfekonat Zal

zpusobeny smrti jednoho z prarodicli. Pfinaseji alespoii trochu radosti.
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e potieba usporadani svou minulost

Pravé zde mohou velmi vyrazné piispét vnoucata. Jednak uz svym mladim, které vede
prarodice zapatrat v paméti na to své détstvi a mladi. Vypravéji vnoucatiim své zkusenosti
a vzpominky a uz tim si ¢aste¢né¢ maluji sviij zivotni pfibéh. Jsou to ¢asto pravé vnoucata,
jesté zvidavé a hltajici kazdy novy piibéh a novou informaci, kteti své prarodice jeste
podnécuji a vyptavaji se na rizné doplnujici otazky, nékdy naprosto mimo chépani, jelikoz
jeste neznaji nékteré jevy a samy si spojuji poznatky ve velmi origindlni pfedstavy. Stava
se tak, ze prarodi¢im poskytuji novy jedine¢ny pohled na vzpominku, jenz nuti
k zamysleni. Je to pud generativity, jenz prarodi¢e vede piedavat vlastni vzpominky na

dalsi generace.

e nabozenstvi - pfedavani tradice

Rican: ,, Klademe si otdzku, co z duchovni tradice, kterou jsme prevzali od predki, je
skutecné zZivé, cemu samy doopravdy, nejen ze setrvacnosti, verime, na cem zakladame sviij
Zivot — a jak to predat dal, ted predevsim vnoucatum. Je to zivotné dulezité, a pritom
obtiznéjsi nez kdykoli drive. Vsechna dogmata jsou otresena, jen se zeptejte profesorii
teologie! Co Zije, to jsou ty davné pribéhy, které se mohou stat nasimi pribéhy osobnimi...

(Ri¢an , 2014, s. 324)

e moudrost

Jakou roli mohou mit vnoucata? Pomahaji v rekapitulaci Zivota, hleddni toho
dilezitého. A jsou to také jedni z téch, kterym je tato moudrost poskytovana, ktetfi maji
moznost ji pifijmout. I kdyZ ji tieba jako déti nevnimaji a rady babicek a dédeckl jim
pfijdou potad stejné a Casto jim nepochopitelné, casem, pozdéjSim veéku vidi, jakéd v téch
slovech je obrovska pravda. K tomuto pohledu na véc byl tieba nahled, odstup, ktery jako
déti nebyly schopné ale ti star§i moudii, Cerpajici z mnohaletych zkuSenosti, ti jim
potiebny nahled mohli poskytnout.

e pocity

Vnoucata mohou byt obrovskym zdrojem radosti a ptekvapeni ,, Vnoucata jsou pro nas
darem — je to ohromné a nadherné prekvapeni: umoziuji nam totiz znovu poznavat svét
bezelstnyma, nevinnyma a zvidavyma ocima ditéte. Sdilime jejich udiv nad ruznymi zvuky i
nad vécmi, kterych jsme si davno prestali vsimat, jako jsou napriklad pohybujici se listky,

povrch prijemny na dotek, letici motyl... Déti nds prekvapuji dotazy, komentari i tim, co se
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naucily. Staci je pozorovat, naslouchat jim, divat se, jak rostou. A zpétné pak dostaneme

kazdy den darem dalsi milé prekvapeni . (Cesari Lusso, 2011, s. 73)

Miuizeme fict, Ze vnoucata by se mohla (a Casto to tak i je) pfi¢inou strachu, a to predevsim

strachu o me¢, aby se jim nic zlého nestalo.

5.3.4 Odchod do diichodu

Pravé zde spatiujeme velky potencial pro vnouce. Redeni, jak se vyrovnat s odchodem
Z prace by bylo zrovna nahradit roli pracujiciho za roli prarodi¢e. Vezmeme-li to kolem a

kolem, dalo by se to také oznacit jako jisté povolani.

5.4 Kdyz vnoucata schazeji
Tato podkapitola nabidne pohled opacny. Lehce nastini Zivot seniord, ktetfi vnoucata
nemaji. Bude slozena pfevdzné z poznatkl, které jiz byly zminény vySe v jednotlivych

kapitolach.

Shriime si tedy, z toho co bylo uz feceno, o co muze byt stary ¢lovék ochuzen, pokud nema

zadné vnoucata, o co pFrichazi:

Prvné pfichdzi o moZnost ztotoznit se s novou roli prarodice. Pfichdzi tedy o jednu

pfirozené moznosti osobniho rozvoie.

Dale také prichdzi o potencialni ndrist socidlniho kontaktu. Jak moZzny kontakt s tou

nejmladsi generaci- Ktery by dostal skrze vnouce a jeho kamaradd. Nebo i dalSimi
osobami pii podnikani vyletd. Uvadéli jsme téz, Ze pfitomnost vnoucete zvySila

pravdépodobnost setkavani i celé rodiny dohromady.

Nevidi ,.pokracovatele rodu“ kterym by predal néco ze svych Zivotnich zkuSenosti a

znalosti. Na zdklad¢ ,,osmy vékl cloveéka*™ a principu generativity, tedy vidiny ze muze

pracovat pro dalsi, kdo pfijde po ném, ale neni tam tak siln¢ a zcela zfejmé pokrevni pouto.
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Chybi i vnouce jako potenciondlni osoba, kterd se postard nebo pfispeje o péci ¢i pomoc o
jiz starnouci a nemohouci jedince. Vnouce jako mozna opora, jak financni, tak i fakticka,

Vv dobé nemoci.

Muzeme uvést i jistou ztratu informacniho kandlu, ¢i cesté k proniknuti do svéta mladych,

jiné generace.
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CAST PRAKTICKA
6 Metodicka c¢ast

Impulsem, pro vybér téma Vlivu vnoucat na seniora mi byly mé odborné praxe, v domové
pro seniory a v Domovince. Samotny kontakt se star§imi osobami ve mn¢é probouzel
zvédavost a pobizel mé k dalSimu badani a vyzvidani. Tento impuls se stale zvétSoval
pokazdé, kdyz jsem narazila na clovéka, ktery se o tomto tématu bavil rad a radost

Z vypravéni byla vice nez patrna.

6.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je pfedev§im porovnat zda Se poznatky vytazené z odborné

literatury shoduji se subjektivnim (osobnim) nazorem senior.

Dil¢im cilem nejen porovnat poznatky, ale také se pokusit né¢jaké dalsi zjistit na zakladée
spravné tvorby dotazniku a spravné interpretaci vysledkt ¢i zkoumani véci ze spravného

hlediska a obohatit tak informace o tomto tématu.

H1: Vnoucata maji vliv na zivot seniora

H2: Tento vliv celkové mtizeme oznacit jako kladny

6.2 Vyzkumna strategie
Pro toto téma jsem zvolila kvantitativni vyzkum pomoci deduktivni metody.

,, Deduktivni metoda vychazi z teorie nebo obecné formulovaného problému. Teoreticky
nebo prakticky problém je predlozen do jazyka hypotéz. Hypotézy navrhuji, jaké spojeni
mezi promennymi bychom méli najit, je-li nase hypotéza pravdiva. Pak nasleduje sbér dat.
Odpovidaji-li zavislosti mezi sebranymi daty vzorci predpovézenému v hypotézach,
prijmeme hypotézy jako platné. Jinak musime hypotézy odmitnout* (Disman, 2011s.76) A
to z ditvodu ziskéani subjektivniho ndzoru od vétsiho vzorku respondentil. Jelikoz, jak jsme
Jiz v teoretické ¢asti prace uvadéli, staii ma spousty podob a lisi se téméft senior od seniora,
vybranim vétSiho poctu lidi ndm umoziuje vypozorovat mezi jednotlivymi podobami stafi

néjakou souvislost. Dotazniki jsem rozdala celkem 300.
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6.3 Tvorba dotazniku

Dotaznik se sklada zcelkem dvacetsedm otazek. Jedenact otevienych devét

polouzavienych a sedm otevienych otazek.

Na zacatek jsem zvolila celkem Ctyii tfidici otazky, které maji odliSit respondenty podle
veku (celkem na tfi skupiny 60-74, 75-89,90 a vic), pohlavi, mista bydlisté (ve smyslu

vesnice nebo mésto) a zda maji ¢i nemaji vnoucata.

Nasleduje celkem o0sm otdzek urené vyhradné pro ty respondenty, jenz uvedly, ze
vnoucata maji, orientované pravé na podobu vlivu vnoucat na né€. Jsou to Ctyfi oteviené a

Ctyfi uzaviené otazky.

DalSich jedenact otazek je opét spolecnych pro vSechny respondenty. Tyto otazky se ptaji
na konkrétni potieby (jak jsme je uvedli v teoretické ¢ast) a na odchod do diichodu — zda a
kdo konkrétn€ jim pomaha, pficemz jedna z moznosti je ,,vnoucata“. Zavérecné dve otazky
jsou opét oteviené a ptaji se na ,,nejveétsi radost™ a ,,nejveétsi starost™ v zivoté kazdého
jedince. Jako posledni jsou celkem Ctyfi otazky pro seniory, ktefi vnoucata nemaji. Na
uplny zavér jsem poskytla prostor pro dal§i pozndmky, pro ty, kteti k tomuto tématu jeste

méli co fici.

6.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek se skladd z osob starSi 60 let. Jednd se pfedevSsim o osoby bydlici
v Libereckém a Kralovehradeckém kraji. Podle dat z vefejné databaze obsahujici
Liberecky kraj — 15%) a nejvyssim (Kralovehradecky kraj — 16.8%) procentem osob
starSich 65 let. Bohuzel se zde li§i vékova hranice zkoumaného — data ze scitani lidu jsou

uvadéna od 65le vyse, v naSem bakalarském vyzkumu se zaobirame lidmi ve véku jiz od

2dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vekova-struktura-obyvatel-podle-dat-scitani-lidu-2011-57nxh52aw2
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60 let. Jelikoz statistické udaje vyuzivdme a redukujeme zatim jen pro vybér vzorku lidi,

mozna odchylka zptisobena témito péti roky se témeft ztrati.

procentuadlni procentudlni procentudlnivyjareni osob
.. |vyjadienimuGzu Y vyjadrenizenv v ramci vékové kategorie
muZi L . Zeny o, ) celkem -
v ramci vékové ramci vékové vzhledem k celkovému
kategorie kategorie poctu

65-74 419 689 44% 527757 56% 947 446 58%
74 - 89 236 539 36% 427 899 64% 664 438 40%
90 a vic 7 897 24% 25055 76% 32952 2%
starsi 65 664 125 40% 980711 60% 1644 836 100%

Na zaklad¢ téchto udaju jsem sestavila vzorek

Podle téchto dat a jednotlivych procentualnich vyjadieni jsem ze 194 navracenych
dotaznikli vytfidila celkem 62, které byly pfevazné neuplné a nevesly se do jednotlivych
kategorii. Pfi vybéru jsem postupovala tak, Ze jsem nejprve vytiidila nelplné a nésledné
naprosto ndhodn¢ oddélila pottebny pocet. Vysledné Cisla znéji nasledovné. Pri vyzkumu
bude posuzovano 34 muzt a 42 Zen ve véku 60-74 let. 19 muzu a 34 Zen ve véku 75-89 let

a z tad starych 90let ¢i starSich to bude jeden muz a dvé Zeny.

Jsou to lidé Zijici na vesnici 1 ve mésté ( vétsi pocet lidi, Zijicich ve mésté z dlivoda

zahrnuti i osob zijicich v pobytovych zafizeni pro seniory — domy s pecovatelskou sluzbou

a domovy pro seniory)

Zahrnuty seniofi Zzijici ve vlastnich domacnosti, v domécnosti svych déti, zijici

v pobytovych zatizeni jako jsou domy s pecovatelskou sluzbou ¢i domovy pro seniory.

Moc dalSich bliz§ich udajii o jednotlivcich neméame. Nezajimdme se o konkrétni
dosazen¢ vzdélani, jaké zastavali v minulosti povolani ani zdravotni stav. Pro zvySeni
moznych proménnych by bylo zapotiebi i vétsi pocet respondentll a celkové rozsahlejsi,

komplikovanéjsi vyzkum, ktery (obavam se) Ze neni s to vV ramci bakalafského studia.

6.4.1 Organizace a prubéh vyzkumu

Na zaklad¢ teoretické Casti jsem vypracovala vyzkumny dotaznik, ktery jsem nasledné
nechala deseti seniory (v zastoupeni vSech tii uvedenych vékovych kategorii) vyplnit a
pozadala o zpétny nazor, zda porozuméli vS§em otdzkdm, zda vyb&r moznosti odpovédi

postadil, ¢i jsem opomnéla nékterou informaci. Ziskala jsem tak zpétnou vazbu a po
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drobnych tupravach byl dotaznik pfipraveny k rozmnozeni a roz§ifeni lidem starSim

Sedesati let.

S ohledem na specifika vékové skupiny, kterym byl dotaznik rozdavan, jsem zvolila formu
tisténych dotaznikd. I ptes to, ze néktefi seniofi (a neni jich zrovna malo) ovladaji praci na
pocitaci, nepfislo mi praktické ani uzitecné zvetfejnéni dotazniki pies internet. Zvolila jsem
tedy tfi hlavni zplsoby, jak ziskat respondenty. Sbér dat trval zhruba 3 mésice. Prvni ze
zpusobti, bylo pies vnoucata. Oslovila jsem nékteré znamé (byvalé spoluzaky ze Skol, ze
zamé&stnani, kteti byli Casto ochotni a hlavné zriznych kouti Kralovehradeckého a
Libereckého kraje) a pozadala je, zda maji moznost a byli by ochotni odnést dotazniky
vlastnim prarodi¢im ¢i znamym z vesnice. Za druhé, jsem zkontaktovala néktera zafizeni
pro seniory — domy s pecovatelskou sluzbou a domovy pro seniory- V riznych méstech a
domluvila se na moznosti spoluprace. Do nékterych jsem osobné pfisla a pomohla
dotazniky vyplnit, bylo-li potieba, nékde jsem jen zaslala dotazniky a pecovatelé pak
oslovovali jednotlivé osoby. Treti zpisob by meél zajistit vEétSsi nahodnost vybéru
respondentll. S dotazniky jsem v priibéhu tfi mésicti oslovovala lidi v ulici. Tedy ptednéji
fe¢eno, na mych cestach vlakem na trase Liberec — Hradec Kralové piimo ve vlaku, ¢i pfi

¢ekani na vlak ¢i MHD.

Dalsi fazi byla analyza dat, zkoumani souvislosti.

6.5 Zpisob analyzy dat

Zpusob analyzy dat probéhl svépomoci za pomoci kalkulacky, exelovych tabulek a spousty
poznamkovych listi. Nejprve jsem veSkeré odpovédi zaznamenala do predem

pripraveného archu a pak jsem jednotlivé udaje prevadéla na procenta a porovnavala.
6.6 Rizika

Jednim z rizik vidim ve zkresleni vysledd vyzkum zpisobeny vyzkumném vzorku, a to
konkrétné v kategorii 90tiletych a starSich, kde by dle statistik mél byt takto stary jen jeden
respondent a dvé respondentky - naprosto tak nelze objektivné zobecnit vysledky na

vétSinu takto starych seniort. Vice dotaznikli od takto starych respondentli se mi ani
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nenavratilo. Divejme se na vysledky interpretujici odpovédi téchto lidi spiSe pro

zajimavost.

Riziko by mohlo byt i ve zkresleni pravdivost odpovédi. Tim, ze dotaznik
zprostiedkovavala jind osoba, Casto seniorovi blizkd, mohlo ho to vést, k upraveni svych
odpovédi tak, aby ztoho vySel VvlepSim svétle. Nebo naopak to za seniory mohla
vypracovat rodina a tak netplné vystihnou piesnou odpovéd’. Takovéto rizika vSak mohou

nastat i pii jiném vyzkumu. Nelze to tedy moc ovlivnit.

Jako posledni riziko spatiuji ve zkresleni vysledk z divodi neochoty vyplnit dotaznik
v disledku negativnich zkuSenosti ¢i problémt v roding. Pfi oslovovani lidi jsem se setkala
I stakymi, ktefi neméli zajem vyplnit dotaznik a vysvétlovali to tvrzenim, Ze vnoucata
nemaji a tak nemaji co fici. Ani po mém vysvétleni, ze i oni by mohli poskytnout
informace, jaké to je a jak to prozivaji, nemeli zajem a Casto byli az hrubi. Bylo patrné (a
nebo to i fikali), Ze jim to neni pfijemné o tomto tématu mluvit. Neochota mluvit o
vnoucatech pfisla i od n€kterych, ktefi pry vnoucata maji, ale nestykaji se s nimi. [ t€m

bylo za tézko se vyjadrit.
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7 Popis a interpretace dosazenych vysledki

e Otazkac. 1. ,,Kolik je Vam let?

Celkem 58% respondentl se zaradili do vékové kategorie 60 — 74 let, 40% oznacilo svij
veék jako 75 — 89let. Necelé 3% respondentt jsou starsi 90 let. Nasledujici graf zahrnuje i

gendrové rozliseni.

Procentudlni rozliSeni jednotlivych skupin z hlediska vékovych skupin a gendru:

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

329
60-74

Ezeny

26%

75-89 H muzi

90 a vice

Graf ¢.1
e Otazka¢. 2. ,,Jakého jste pohlavi?«

Celkem 59% zen a 41% muzt. Tyto ¢isla vyhovuji procentudlnimu vyméru pii vybéru

vzorku respondentd.
e Otazka ¢. 3. ,,Kde bydlite?*

47% dotazovanych uvedlo, Ze bydli na vesnici, zbylych 53% Zije ve mésté.

e Otazka ¢.4. ,,Mate néjaka vnoucata?*

83% respondentti zvolilo odpovéd” ANO , 17% uvedlo, ze zadna vnoucata nemaji.
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Mate vnoucata?

M ano

graf ¢.2

e Otazky ¢.5 ,,Kolik vnoucat mate? (dopliite ¢islo)*

Na tuto otdzku se objevovala riiznd ¢isla, ¢asto uvedli 1 po€et pravnoucat. Nebudu zde

vypisovat jednotlivé vysledky. Cisla se pohybovala od 1 az do 17 (to je tictyhodné ¢&islo).

e Otazka ¢ 6. ,,Maji na Vas vase vnoucata néjaky vliv? Pokud ano, jak by jste

jej hodnotili?*
87% respondentl uvedlo, ze vnoucata na né maji vliv a tento vliv oznacilo 85% z nich
jako kladny, 15% v ném spatfuje pozitiva i negativa Zadny z respondentli nehodnotil tento

vliv za negativni.

Maji na Vas vnouéata vliv? ANO

® kladny vliv
M ano

Hne

i nevim

M mato klady i zapory

graf ¢.4

graf ¢.3

Pozitivné ladény vliv vypliva i z nasledujicich 3 otevienych otazek. ,,Jak konkrétné vas
vaSe vnoucata ovliviiuji?*, ,,V ¢em vidite pozitiva“ a ,,V ¢em vidite negativa“? Bohuzel
bylo pomérné dost nevyplnénych odpovédi alespont u jedné z nich. Pfesto vSak pomérné
vice uvedenych odpovédi bylo u otazky hledajici POZITIVA. Ani jeden dotaznik nemé¢l

vyplnéna jenom negativa.

Konkretizace vlivu :
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Jak konkrétné vlastnimi slovy odpovidali respondenti?:

- ,,Svou pritomnosti, zpusobem vyjadrovani a svymi napady |

- zdravy Zivotni styl/

- Ucim se od nich - poradd cestuji a pak mi o tom vypraveji/

- Musim se obcas ucit nové veci, usmerinovat jejich predstavy, castokrat naivni o zivoté /
navstévuji mé / telefonuji, jelikoz bydli daleko, mdlo navstevuji /volajil

- navstevuji me a prinaseji mi elan a dobrou naladu/ tési me “

Navracenych vyplnénych odpovédi byla méné nez ptilka (44%). Nékteré odpoveédi se

vesmes opakovaly.

.., volaji nebo navstevuji (57% ) uvedlo, ze jim deélaji radost (26%)

Piinos:
Vyplnénych odpovédi o ptinosu vlivu vnoucat se vratilo jesté¢ méné — 38%.
Podivejme se na n¢které odpoveédi:

-, musim se jim prizpiisobovat a tak mladnu,

- Vnouce — dité je jako nepopsany list papiru. Co se déje na zacatku se zapise, at’ uz
pozitivniho ¢i negativniho. To ho provazi castokrat cely Zivot. Pripadné musi na
zméndch ,, k lepsimu“ tvrdeé pracovat./

- snazi se vyhovét mym pranim, ohledné poslusnosti a pomahaji mné (chodim o 2
francouzskych holich) /

- Vv jejich radosti, kterou s sebou prindaseji — vidy mé to omladi o trochu/ jsou mladsi nez
ja

- poskytuji mi radost pri hlidani/ neni mi tak smutno /

- mdm radost/ délaji mi radost, kdyz volaji /**

74% odpovédi obsahovalo nékterou ¢ast odpovédi, Ze jim pfinaseji radost. 12% ve smyslu

pomoci seniorovy
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Omezeni:

Odpoveédi, které méli mapovat pravé omezeni zpisobena vnoucaty, se vratilo jen né€kolik

malo. Zde jsou prakticky vSechna.

-, Vnoucata — deéti jsou naivni a snadno se daji médii strhnout nespravnym smerem. Je
na nas zkusenych, abychom tomu predchazeli

- nevidim Zadné

- Jsou daleko — obcas se stane, Ze nemohou prijet a to mé mrzi

- omlazeni prakticky nevnimam

Predpokladala jsem, ze v pfipadé¢ otevienych otizek se mi nevrati vSechny
zodpovézené. Proto dalsi otazka zahrnuje ty nejpravdépodobnéjsi z moznosti konkretizace
vlivu vnoucat — jsou zde zahrnuty jevy fadici se jako kladny vliv, tak i nékteré zaporné.

Tvrzeni vyplivaji z teoretické ¢asti bakalaiky. Podivejme se nejprve na graf.

Dle uvedenych odpovédi, miizeme spatfit, Ze nikdo se neztotoznil z tvrzenim: ,, Kvuli

vnoucatim na mé rodina jiz nemd ¢as® Jen par jedinci se ztotoznilo s odpovédmi :

vnoucata mé jen vyuzivaji pro peniz (1%), jsem zneuzivan/a jen na hlidani déti (1%) ,

Vnoucata mé roz¢iluji, zlobi a berou mi energii (2%)

Z celého vzorku odpovidajicich naopak naprosta vétsina — 89% respondentti uvedla mimo

jiné, Ze ,,Vnoucata jsou lékem na jejich smutek, pfinasi jim radost a ptekvapuji je.* Dalsi

o 24

nejCastéjs$i tvrzeni dokazuji, Ze si tyto dvé skupiny ¢asto povidaji,(64%) vnoucata jsou

pomoci pii chapani svétu mladych (63%) a jsou pficinou castéjsiho setkavani s rodinou
(61%).

Pokud se podivame na rozdily v gendrovém zorbrazeni:

Zeny oproti muzim vice zaskrtali, Ze Si S vnoudaty vypravi — 80% (muzi jen41%) a

také diky nim pozndvaji nové véci — 60% ( oproti 32% u muzit). Dale pravdépodobné hrélo
roli typicky gendrové pojeti, kdy babicky jsou spiSe peCovatelkami a dédeCkové

S 4

obstaravaji zabavu. Castéjsi odpovéd’ citim se potiebné - 63% (oproti 30% u muzil) a péde

0 né mé rychle unavi — 20% (oproti 2= u muzi).

Muzi spiSe uvadeéli, Ze se o né¢ nezvladaji starat, ale t€8i se z jejich navstév — 59%
(oproti 48= u zen). Dalsi odlisnosti je odpovéd’, Ze si jich vnoucata nevs§imaji — 9% (oproti

5% u Zen), a Ze je vnoucata roz¢iluji — 5% (oproti 0% u Zen)

49



Jak je patrné, muzi se ztotoznili S mén¢ tvrzenimi nez zeny

Konkretizace vlivu vnoucat

divod zaniku kontaktus rodinou

vyuzZivani- chtéji jen penize

zneuzivanina hlidani vnoucat.

roz€iluji, zlobi mé, berou mi energii.

nevsimaji simeé

péce o né mé rychle unavi.

trénovanijemné motoriky

trénovani kognitivnich fukci

predavani zkusenosti

poznavani novych veéci

pocit uzite¢nosti, potfebnosti pro nékoho

nezvladam se o né starat,tésim se z navstév.

strach o né

vice pohybu

pocit hrdosti

castejsi styk s celou rodinou

pomoc pfi chapani svét mladych

povidajisi se mnou a vypraveéji

lékem na smutek, pfindseji radost, prekvapeni a
chut do Zivota.

celkem osob=prarodici

0% 50% 100%

150%

Emuzi
W Zeny

W celkem
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e Otézky & 13, 14, 15, 17 Jednotlivé potieby

| v téchto otdzkach jsme patrali po vyznamu vnoucat na jednotlivé potieby. Jak si tedy

vnoucata vedli?

Fyziologické potieby 9%
potieba bezpeci a jistoty 2%
socialni potieby 13%

potfeba autonomie 5%

Tyto ¢isla jsou natolik mald, Ze nemizeme potvrdit, Ze vnoucata pomahaji v uspokojovani
potieb seniorim. Mlzeme fici, ze na nekteré jedince vnoucata v tomto sméru pieci jenom

maji vliv. Nelze to vsak rozsifit na celou skupinu seniora.

e Otazky ¢. 18, 19 a 20 Pracovni nasazeni a odchod do diichodu

Pokud se podivame na pocet stale pracujicich, mizeme fici, ze celkem 9 lidi stale pracuji 5
Zen a 4 muzi)- 7% a dalsi i1 pracuji, ale chystaji se na brzky odchod do diichodu (dvé Zeny

a jeden muz) 2%]Jsou to vzdy osoby ve vékové kategorii 60-74 let,

Zbyli uvadéli zplisob vyrovnavani se s odchodem do diichodu nasledovné:

35% respondentii neslo kladné¢ — ,dobre* Ci ,se tésili, 27% respondentll by jesté
pracovalo, a 8% uvedlo, Ze pracovali i poté (brigddn¢ a nebo méli doma hospodaistvi)

zbytek odpovédi nevyplnéno.

Podivejme se, jakou roli hrali vnoucata pfi vyrovnavani se s odchodem do diichodu. Jen

necelych 13% odpovédi uvadi vnoucata, jako zdroj podpory.

e Otazka ¢. 22 a 23 Radosti a starosti
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Ptala jsem se i na to, co déla seniorovi v Zivoté nejvétsi radost a co nejvétsi starost.
Byly to dvé& samostatné oteviené otazky. Rada respondentd ponechala otazky
nezodpovézené, nékdo vyplnil jen jednu. Avsak pokud vyplnil jen jednu, uvadel nejveétsi

radost. Nikdo neuvedl pouze starost. Podivejme se na vysledky:

Pr.

V piipad¢ zeny (v€kova hranici 90+), ktera uvedla, Ze vnoucata ma, ale nevida se s nimi-
RADOST: ,,Kdyz mé nékdo navstivi“

STAROST: ,, Starosti si nepripoustim “

Podivejme se na v§echny uvedené odpovédi:
CO VAM V ZIVOTE DELA NEJVETS{ RADOST:?

Odpovedi: ,,rodina,/ Kdyz je rodina pohromade/ Ze jsou vsichni zdravi, Stastni/ zdravi /
rodina u kdyz jsou déti zdravi i ja s manzelem , vnoucata a deéti / uzdraveni se z nemoci
své, svych nejblizsich / moc rada ctu, bojim se o ztratu zraku/ bojim se, Ze kvili
zdravotnimu stavu budu se budu muset prestéhovat/ uspéchy mych mladych/ hodni lidé
kolen mé | zdravy mych deti /pokud je celd rodina zdrava/ prace/ kdyz jsem zdrava a mohu
na zahradku u deti / déti a vnoucata | kdyz jsou na sebe lidé hodni/ vylety a prochdzky
S manzelem / Zahradka, prochazky a milé navstevy. Kdyz prijedou pribuzni / Kdyz zdravi
dovoli a mohu se radovat alespon z drobnosti u Zivotni spokojenost / kdyz lékar oznami
dobré vysledky, dale jsou to moje pecovatelka, usmév a dobré slovo / stale rad tvorim, i

kdyz to neni, co byvalo ,,

CO VAM V ZIVOTE DELA NEJVETSI STAROST?

Odpovédi: ,,aby byli vsichni zdravilabych vystacila s diichodem/ obavy z nemoci — uz
takhle to moc nezvladam, je to se mnou Spatné/ zdravi/ zdravi / bojim se nemoci — nebudu
moct chodit / zdravotni stav — horsi pohyblivost / Pokud se lidé 50 —ti letech nevzpamatuji,
dopadne i nase ( jiz po 5té zaseta civilizace) na nasi planeté vyhubenim obdobné, jak tomu
bylo v minulosti, nikdo nam nepomiize, musime na vSem pracovat.../ starost, aby se
vroucatum a rodiné celkové nic nestalo, kdyz tolik cestuji a ted’ se kolem deji takove véci. u

nemoc/ Snad uz nic | kdyz nékdo z rodiny onemocni | obavy, jak to bude dal — jak vystacim
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S penézi a co zdravi?/ Aby jsme s manzelem byli co nejvice zdravi / zdravotni komplikace /

rodina / zdravi uz moc neslouzi a bude to jen horsi“

vesmés naprosté vétsin€ délaji obavy zdravotni komplikace — jak starosti o své vlastni

zdravi, tak i zdravy ostatnich ptibuznych

v

pr.
Muz, 90+, bez vnoucat,vesnice —

RADOST: ,,sousedé a pratelé mé chodi casto navstévovat “

3

STAROQOST: ,, Chtel bych uz dozit doma a nemuset jesté na starda kolena do nemocnice. *

POZNAMKY:: ,,Vychovali jsme s manZelem (pfes 61 roki jsme spolu) dobie své 4 déti

a star$i vnoucata to velmi ocenuji“ ( zena, 75-89, mésto , 11 vnoucat , maji vliv- kladny

,»Co tak pozoruji kolem sebe, nemam rada, kdyz vnoucata chodi za prarodici jen pro

penize — ale to je dano vychovou, jak si je vychovali ...

,»D€t1 jsou radost. S manzelem c€asto chodime na prochazky a potkavame spoustu déti,
které pobihaji po parku. Je to piijemné vidét mladi a zavzpominat si, jak to bylo za naseho
mladi.

e Otazka ¢.27

e Tvrzeni téch, ktefi vnoucata nemaji

A na zavér se podivejme, jaké vysledky vyplivaji z tvrzeni téch, ktefi vnouc€ata nemaji.

Podivejme se na graf:
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Chybi mi pohled do budoucna.

Nepotrebuji trénovat své
schopnosti — cvidit, trénovat
pamét, ...

Neni komu predat své znalosti

Chybi pokracovatel rodu

Necitim se uzitecny, potrebny

. 85%
pro druhého.
. - . B muzi
Jsou mi nepfijemné rozhovory o
vnoucatech. M Zeny
M celkem

Kdo se o mé jednou postara?

Starosti se sebou samou/
samym...

Schézi mi kontakt s nejmladsi
generaci

Stafi mazu naplno uZit

Stéle ocekavam nejaka
vhoucata

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Zavér
V bakalaiské praci jsme se podivali nejprve na teoretické poznatky, které slouzili jako
zaklad pro tvorbu hypotéz a ndsledné i sestaveni vyzkumného dotazniku. Ze ziskanych
odpovédi jsme analyzovali vysledky, a podafilo se nam potvrdit obé hypotézy, jenz jsme si
na zacatku prace stanovili. Tedy: Vnouce ma vliv Zivot seniora. Tento vliv je kladny.
Alespon tak to pocit'uji seniofi. A pravé jejich citéni a nazory - téchto poznatki jsme se

chtéli dobrat.

Jak se ukazalo, zvolena vyzkumna strategie se osvédcila. Sice jsme nemohli jit do hloubky
urcitych vztahli a podoby vlivu vnoucat a ur€ity aspekt seniorova Zivota, ale o to ndm ani
neslo. Naopak jsme byli schopni vypozorovat nékteré ¢asto se opakujici poznatky a to ndm

umoznilo zobecnit je na vétsi ¢ast osob 60ti a vice letych nez pouze vyzkumny vzorek.

Jak lze tyto poznatky zpracovavat a vyzit jak teoreticky tak vazbé na praxi? A hlavné jak
konkrétné vyuzit zjistény vyznamny vztah/vliv (zejména jeho pozitivni aspekty) vnoucat

na seniora v praxi? Popiipad¢, jak ho nahradit:?

Jiz ted’ existuji urcité jednotlivé aktivity, snazici se senioriim a mladym détem piiblizit
navzajem jejich svéty. V jednom domé vznikaji napiiklad domovinky pro seniory
V jednom patie a ve druhém patie sidli détska Skolka. Oboje organizace maji svilij vlastni
prostor a také maji spolecné prostory, kde se v prubéhu dné€ navzijem potkavaji a
procvicuji naptiklad pamét (riznymi fikankami, pisnickami) ¢i spoleénymi tviréim
¢innostmi. Takto skloubené dvé organizace jiz funguji naptiklad v Praze a v Brn&. Timto
trendem se také ¢im dal Castéji nechdvaji motivovat klasické Skolky, které se domluvi
s domovinkami ¢i domovy pro seniory a pfijedou je navstivit popfipadé dohodou spole¢né

aktivity jako vylet, ¢i sehrani divadla 0 zpivani.

Jednim dal$im existujicim programem, pokousejicim se alespon trochu zastoupit chybé&jici

vztah vnoucat a prarodict je projekt ,, adopce babicky*.

Dalsi aktivitou, vyuzivajici vtahu seniora a vnoucete muize byt i reminiscencni terapie.

Reminiscenc¢ni terapie , nebo taktéz terapie vzpominkou, ma koteny v Anglie Urbanova
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uvadi ve své - bc praci: Stary clovek potrebuje, aby mu byl vénovan cas, aby mohl byt
V pravy okamzik vyslechnut, aby bylo naslouchano jeho zivotnimu pribehu (Klevelova,
Dlabalova, 2008) Reminicsencni terapie je metoda, vyuZzivajici vzpominek a jejich
vybavovani prostiednictvim rtznych podnétd, jako jej poznévani starych fotografii,
sledovani filmii z archivu, prohlizeni a Cetba starych novin, pfipomindni, opakovani a
zdaznam vyznamnych uplynulych udalosti zivota a prace. Terapie je zalozena na poznani
toho, ze mozek uchovava nejdéle informace, které jsou fixovany v dlouhodobé paméti. U
zdravych seniori ma reminiscenc¢ni terapie preventivni a aktivizani vyznam, soucasné je
vyhledavana jako soucést 1é¢by seniorti trpicimi stafeckou demenci. Tento druh terapie
pomaha vyvolat pfijemné vzpominky z minulosti, posiluje sebevédomi seniora a vede

Kk rozvoji aktivniho pfistupu k Zivotu, zlepSuje komunikace.

Vzpominky byvaji asto ulozeny ve vzpominkovych albech nebo kufficich, kde minulost
pfipominaji drobné piedméty, obrazky, fotografie, vysvédceni, medaile a jiné¢ rtzné

drobnosti, na které se vazi vzpominky seniora (Www.alzheimercentrum.cz)

K vytvofeni bezpeéného a divérného prostiedi pomahd prace s bibliografickym
materidlem, tedy s informacemi ziskanymi od rodinnych pfislusniki nebo piimo od
seniora. Aby terapie splnila svlij Gc¢el, musi byt seniorem pfijimana kladné a musi byt pro
néj prijemna.

V neposledni fed€ je mozné vyuzit ziskané poznatky pfi individudlnim ptistupu pii pomoci

¢1 péc¢i o seniora.
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Vyzkumny dotaznik k bakalarské praci s nazvem

Vliv vnoucat na zivot seniora
©

M¢ jméno je Lucie Hrubd, studuji obor Socidlni a charitativni prace na Univerzité¢ Hradec Kralové.
Nasledujici dotaznik bude slouzit pro vyzkum bakalaiské prace, ktera se snazi zmapovat, zda a jaky vliv
maji vnoucata na prarodi¢e. Pokud mate k tomuto tématu co piispét, prosim, neostychejte se vypliiovani.
Dotaznik je naprosto anonymni. Omlouvam se, zda oznaceni ,,senior", pouzity v nazvu bakalatské prace, na
vas pusobi nelichotivé. Pouzila jsem jej pro konkretizaci cilové skupiny. Dotaznik je uréen osobam star§im
60 let. Pokud spliujete tuto podminku, prosim o vyplnéni n¢kolika nasledujicich otazek.

Vypliite prosim kiizkem jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak ©

1. Kolik je Vam let?

] 60— 74
[175-89
1 90 a vice

2. Jakého jste pohlavi?
[ Zena
U] muz

3. Kde bydlite?
] vesnice
] mésto

4. Mate néjaka vnoucata?
(] ano
[J ne (PREJDETE PROSIM AZ NA OTAZKU C.13)

5. Kolik vnoucat mate? (dopliite Cislo)

6. Maji na Vas vaSe vnoucata néjaky vliv?

U ne
] nevim
[Jano

6.1. Pokud ano, jak by jste jej hodnotili?
[ kladny vliv
[ ] ma to sva pozitiva i negativa
L] negativni vliv
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7. Jak konkrétné Vas vnoucata ovliviiuji? (doplite vlastnimi slovy)

8. 'V ¢em vidite pFinos? (dopliite vlastnimi slovy)

9. V ¢em negativa ¢i omezeni? (doplnte vlastnimi slovy)

10. Dal by se zminény vliv shrnout nékterym z nasledujicich tvrzeni? (oznacte vSechna

vhodna tvrzeni)

(1 Diky vnouc¢atum se Casté&ji stykam s celou rodinou

(] Kvuli vnouc¢atim jiz na m¢ rodina nema Cas.

L] Vnoucata jsou 1ékem na muj smutek, umi mé rozveselit i prekvapit - davaji mi
chut’ do Zivota.

(] Mam o n¢ velky strach.

L] Vnoucata mé roz¢iluji, zlobi mé&, berou mi energii.

L] PéCe o né me rychle unavi.

[] Nezvladam se o né starat, ale t&€Sim se z jejich navstév.

L] Rodina mé¢ jen zneuziva na hlidani vnoucat.

[] Vnoucata za mnou chodi jen proto, Ze jim z toho néco kapne.

L] Vnoucata si m¢ viibec nev§imaji.

[] Vnoucata si se mnou povidaji, vypravime si kolikrat i celé hodiny.

[J Vnoucata si ke mné chodi pro radu.

L] Vnoucata mé& napliiuji pocitem hrdosti

(] Vnoucata mi pomahaji chapat i jejich svét a porozumét chovani mladeze
V dnesni dobé¢.

[ S vnoucaty poznavam nové véci.

[] Diky vnouc¢atum se vice hybu, sportuji.

[ Diky vnou¢atim procvicuji pamét’, postreh, soustiedéni, ...

[ Diky vnoucatim procvic¢uji jemnou motoriku.

[ Diky vnoucatim se citim uzite¢né&jsi, potiebné;si.
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11. Jak casto se s vnoucaty stykate (podle vaseho nazoru)?

L] vibec

L] malo

L] stiedné

L] ¢asto

[ aZ moc Gasto

12. Jak jste se smifoval/a S novou roli dédecka/babicky?

[ jsem naprosto spokojena/y

[ jsem spokojena/y, akorat...

[ neni to takové, jaké jsem si pfedstavoval/a
[ necitim se byt babi¢kou/dédeckem

[] odmitam n€komu d¢lat babicku/dédecka

13. Potiebujete pomoci S pripravou jidla, nakupy, pohybem, hygienou, ¢i v jinych
béznych kazdodennich ikonech?
L ne
L1 ano
Kdo vam pomaha? (ocislujte jednotlivé vyhovujici moznosti podle vyznamu : 1.
= nejvice, pokud néktera odpovéd’ nevyhovuje, ponechte [1 prazdny)

[1Zivotni partner (manzel /manzelka)
[ déti (i snacha/zet))

[] vnoucata

[] pratelé

[ soused/sousedka

[] pecovatelé

L] jini

14. Diky komu se citite vice v bezpe€i, kdo pFispiva k vaSemu pocitu ,,pevnéjsi pudy
pod nohama*?
(ocislujte jednotlivé vyhovujici moznosti podle vyznamu : 1. = nejvice,
pokud néktera odpovéd’ nevyhovuje, ponechte [] prazdny)

[IZivotni partner (manzel /manzelka)
[ déti (i snacha/zet))

L] vnoucata

L] pratelé

[ soused/sousedka

L] pecovatelé

L] jini
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15. Ktefilidé jsou vam osobné nejblizsi?
(o¢islujte jednotlivé vyhovujici moznosti podle vyznamu : 1. = nejblizsi,
pokud néktera odpovéd’ nevyhovuje, ponechte [1 prazdny)

[1Zivotni partner (manzel /manzelka)
[ déti (i snacha/zet))

(] vnoucata

L] pratelé

(] soused/sousedka

[ pecovatelé

L] jini

16. Mate pocit, Ze patrite/jste soucasti néjakého vétSiho spolecenského celku? Pokud
ano, ktery to je? (zaskrtnéte i vice odpovédi)

L] rodina

(1 zajmovy spolek

L] partnerstvi

[Jaktivni ¢len obce
[Isoucast pracovniho tymu
Upfislusnost k cirkvi
[jiné

17. Kdo Vam pomaha podporit v sobé pocit sebejistoty a sebetcty?
(o¢islujte jednotlivé vyhovujici moznosti podle vyznamu : 1. = nejvice,
pokud néktera odpoveéd’ nevyhovuje, ponechte L prazdny)

[JZivotni partner (manzel/manzelka)
[ déti (i snacha/zet’)

(] vnoucata

L] pratelé

L] soused/sousedka

[ pecCovatelé

L] jini

18. Jaké je vaSe pracovni nasazeni?

] Stale pracuji

[ Pracuji, ale chystam se na brzky odchod do dichodu (do 1 roku)

(1 Jsem Cerstvy dichodce (pfed méné€ nez 1rokem jsem jesSté pracoval)
L] Jsem alespon 1 rok v diichodu
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19. Jak se vam podatrilo (daii) vyrovnavat se s odchodem do diichodu?

20. Kdo vam v tom nejvic pomaha/pomohl?

[IZivotni partner (manzel /manzelka)
[ déti (i snacha/zet)

L1 vnoucata

L] pratelé

[ soused/sousedka

[ pecovatelé

(] jini

21. Cemu/komu vénujete sviij volny ¢as? (oznaéte i vice odpovédi)

[J koni¢kim

[ roding

[ péci o vnoucata
[] péci o dam

L] péci o zahradu
[ odpocinku

(1 jiné

22. Co vam déla v Zivoté nejvétsi radost?

23. Co vam déla v Zivoté nejvEtsi starost?

PRO TY, KTERi JSTE UVEDLI, ZE VNOUCATA NEMATE

24. Uvedl(a) jste, Ze vnoucata nemate. Jak tuto situaci prozivate?

[] Jsem spokojen(a), neschazi mi.
L1 Jsou chvile, kdy si pteji né¢jaké mit.
[] Za vnouce bych byl(a) rad(a).
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25. Pocit'ujete, Ze vam v Zivoté néco schazi? Pokud ano, co to je?

L1 Nepocituji
(1 Ano, pocit'uji

26. Je néjaka osoba, spolek, ¢innost, ktera vam néjakym zpisobem nahrazuje
chybéjici kontakt s mladsi generaci? Pokud ano, co/kdo to je?

1 Ano
1 Ne

27. ZtotozZnite se s nékterym nasledujicim tvrzenim? (oznacte vSechna vhodna tvrzeni)

[1 Stale mam nad¢&ji a o¢ekavam, ze se néjakych vnoucat jesté dockam.

(1 Jsem rada, Ze si svoje stdfi muzu naplno uzit podle svého, bez starosti 0
vnoucata.

[] Schéazi mi kontakt s nejmlad$i generaci — nékdy nechapu, co ty dnes$ni déti
provadi/ jak se chovaji...

[J Co ja bych s vnoucaty délal/a ? Mam dost starosti se sebou samou/ samym...

[J Kdo se o mé jednou postara?

(] Citim se smutné (nepiijemné), kdyz okolo mé znami vypravéji o svych
vnoucatech.

[ Necitim se uzite¢ny, potiebny pro druhého.

L] Citim prazdnotu, Ze tu ,,po mné nikdo nezistane” — chybi pokracovatel rodu

[J Nemam komu piedat své znalosti, poznatky, dovednosti, moudrost, a to mi
chybi.

[] Necitim potiebu trénovat své dosavadni schopnosti — cvicit, trénovat pamét’, ...

[J Chybi mi pohled do budoucna.

Na zavér bych Vam rada moc podé€kovala za vyplnéni, za Vas Cas a za Vase jisté
zajimavé podnéty. Mate-li zajem o vysledky z téchto dotaznikt, napiste mi na emailovou
adresu luxca@seznam.cz , rada se o né¢ s Vami podelim.

Mate-li k tématu VLIV VNOUCAT NA ZIVOT SENIORA né&jakou dal3i poznamku,
postieh, jenz piedchozi otazky nezahrnuly, zde je na né prostor. Budu vdéc¢na za jakykoli
stiipek, jenz by mi mohl pomoci rozsitit obzory a pomoci tak k lep§imu pochopeni stafi.

Vase poznamky:
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