Posudek vedouci diplomové prace

Ustav socialni prace Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové

Autorka zavére¢né prace: SLUSNA Ria

Nazev zaverecné prace: Strategie zvladani stresu neformalnich peCovatelii pecujicich o osoby se
zdravotnim postiZzenim

Hodnoceni formulace hlavniho cile prace

A

Odtvodnéni:

Hlavnim cilem vyzkumné sondy je zjistovat mozné strategie zvladani stresovych situaci neformalnich
pecovatela pecujicich o osoby se zdravotnim postizenim v domacim prostredi. Cil prace je vymezen v
uvodu prace a jeho formulace se v obsahu prace neméni.

Vyzkumny cil je vymezen konkrétné¢, méfiteln¢ a dosazitelng, je mozné posoudit, zda ho bylo dosazeno ¢i
nikoliv.

Cil je formulovan v kontextu socidlni prace nebo socialni politiky.

Hodnoceni struktury prace

A

Odtvodnéni:

Struktura prace odpovida Vynosu dékanky FF UHK ¢.17/2018. Jeji struktura je logicka z hlediska cilu prace.
Hodnoceni teoretické ¢asti prace

A

Odtvodnéni:

V teoretické Casti jsou rozpracovany vSechny kliCové pojmy, uvedené v cilech prace.

Rozsah uvedenych pojmi i kapitol je adekvatni, tj. Ze zadny z uvedenych pojmii ¢i kapitol nepovazuji za
nadbyteCny.

Teoreticka vychodiska odpovidaji stavu sou¢asného poznani i stupni studia.

Studujici pracuje s informacemi dostate¢n€. Vyuziva adekvatni odborné prameny. Tyto prameny kriticky
zpracovava a reflektuje (tj. reflektuje, komparuje, komentuje, shrnuje atp.)

Teoreticka Cast je logicky propojena s vyzkumem. Shrnuti teoreticke ¢asti vyplyva z teoretickych vychodisek a

je z n¢ho ziejmé, ktera z nich bude studujici vyuzivat ve vyzkumné Casti vyzkumné a jakym zptisobem.

Hodnoceni metodické ¢asti prace

D

Odtvodnéni:

Studujici pro vyzkumnou ¢4st pouzila kvantitativni vyzkumnou strategii (vyzkumna sonda) pomoci dotazniku
vlastni konstrukce. Vyzkumny soubor tvofili neformalni pecujici o uzivatele socidlnich sluzeb organizace Ruka
pro Zivot (n=36). Charakteristika souboru je pfehledné zpracovdna v grafech 1-8.

Zvolena vyzkumna strategie je adekvatni vzhledem k formé prace ( dotaznikova sonda). Zaméteni vyzkumu je
popsano a i zdivodnéno.

Metodicka ¢ast obsahuje popis zptisobu analyzy ziskanych dat.

Autorka také uvadi reflexi etickych rizik vyzkumu a rizik zvolené vyzkumné strategie.

Pripominky:

1. Autorka definuje cil prdace: Hlavnim cilem vyzkumné sondy je zjiStovat mozné strategie
zvldddani stresovych situaci neformdlnich pecovatelii pecujicich o osoby se zdravotnim
postizenim v domdcim prostiedi. Autorka vychdzi z definice prof. Krivohlavého: ,,Strategii se
rozumi peclivé vypracovany plan, postup, program k dosazeni zcela urcitého vytceného cile .
Jednou ze strategii zviddani stresu je posilovani viastnich zdroji sily — jednd se o posilovani
viastnich dovednosti, viastni sebekontroly a sebeoviddani. Vyse uvedené definici odpovidaji
pouze otazky Ccislo 10, 14 a 16. Ostatni otazky zkoumaji predevs§im formy poskytované
podpory a pomoci.

2. Otazky 1-8 jsou zamérFeny na charakteristiku respondentii (vék, pohlavi, délka praxe...).
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Z celkového poctu otazek (17) je to téméF polovina.
3. Pro zpracovani vysledkil prace a prehlednost je i v kvantitativnim vyzkumu doporucovana
transformacni tabulka.

Hodnoceni zpracovani vysledku vyzkomu

C

Odtvodnéni:

Zpracovani vysledki je provedeno adekvatn¢ pomoci tabulek a grafii. Analyza dat je shrnuta ve v odpovédich
na 4 dil¢i cile (autorka pouziva pojem tukoly).

Poznamky: Viz. Predchdzejici

Hodnoceni naplnéni cili a zpracovani zavéru price

A

Odtvodnéni:

Autorka naplnila cil prace tim, Ze posoudila strategic zvladani stresu jak po strance posilovani vlastnich
dovednosti a schopnosti, tak i pomoci poskytované podpory ze strany socialnich sluzeb a rodiny.

Hodnoceni formalni stranky prace

A

Odtvodnéni:

Stylisticka a gramaticka urovei prace a dodrzeni formalnich pozadavku odpovida narokum kladenym na
zdvereCnou kvalifikacni praci.

Hodnoceni pfinosu price pro praxi sociilni prace ¢i socidlni politiky

Odtvodnéni:

A

Prace je ptinosna pro praxi z pohledu podpory a pomoci neformalnim pecovatelum.

Otazky k obhajobé
V praci pisete: Respondenti ve vét§ing piipadu maji ovéiené strategie, které pouzivaji, pokud se do stresovych
situaci dostanou. Jak¢ strategie mate na mysli?

Celkové zhodnoceni priace

C

Odtvodnéni:
Piedlozena prace spliuje ndroky kladené na diplomovou praci.
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