Posudek oponenta diplomovej prace

Ustav socialni prace Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové

Autor(ka) zavérecné prace: Bc. Slusna Ria

Nazev zavéreéné prace: Strategie zvladani stresu neformalnich pecovatell pecujicich o
osobu se zdravotnim postizenim

Hodnoceni formulace hlavniho cile prace:
ABCDEF

Odavodnéni: Volbu danej problematiky povazujem za aktualnu a relevantnu pre dany studijny odbor
na magisterskom stupni studia. Ako uviedla autorka: ,,Cilem prdce je Zzjistit, postoj pracovniki ke
smrti, umirdni a moznosti a limity pfi poskytovdni péce o termindlné nemocného klienta.”

Na zaklade takto stanoveného ciela, méZzem konstatovat, Ze ciel prace je vymedzeny implicitne a
formulovany v kontexte socidlnej prace a socialnej politiky

Hodnoceni struktury prace:

ABCDEF

Oduvodnéni: VSeobecna Struktura prace obsahuje Uvod, jadro, zaver, bibliografiu a prilohy, teda
podstatné naleZitosti. Jednotlivé Casti DP su priliS daetailne ¢lenené avsak logické z hladiska
naplnenia ciela.

Hodnoceni teoretické €asti prace:
ABCDEF

Oduvodnéni: Teoretickd analyza skimane] problematiky je spracovana na zaklade dostupnej domacej
a zahrani¢nej literatury. Autorka vymedzuje pojmy k danej téme, cielu prace a vyskumu. Studentka
pfi teoreticke]j reflexii cituje, kompiluje a vytvara teoreticky zakladnu pre spracovanie vyskumnej
¢asti, jako spravne konstatuje: , Ukolem teoretické Cdsti prdce bylo nastinit problematiku neformdini
péce v Ceské republice. Legislativni ukotveni neformdini péce je v Ceské republice velmi slabé. Hovori
se o ni zejména v kontextu poskytovdni podpory lidem se zdravotnim postiZenim a seniorum.”
Autorka venuje pozornost i charakteristike zariadenia Ruka pro Zivot, o. p. s., nebot pravé neformalni
pecovatelé uZivatell této organizace budou cilem vyzkumného Setreni.

Hodnoceni metodické Casti prace:
ABCDEF

Oduvodnéni: Vzhladom na naplnenie ciela prace si autorka zvolila vyskumnu sondu pomocou
dotaznika v spominanom zariadeni poskytujlcich socidlne sluzby v Litomysli, Praze 49 a Brné —
Pardubicky kraj, Praha a Stfedocesky kraj a Jihomoravsky kraj.



Dotaznik vyplnilo 36 respondentl z celkového poctu 55 oslovenych osob. Navratnost byla vice nez 65
%. Hlavnim cilem vyzkumné sondy je zjistovat moziné strategie zvladani stresovych situaci
neformalnich pecovateld pedujicich o osoby se zdravotnim postizenim v domacim prostiedi. Ukoly
vyzkumné sondy:

1. Zjisténi dostupnosti formalni podpory ze strany statu pro neformalni pecovatele pecujici o osoby
se zdravotnim postiZzenim 2. Zjisténi dalsi mozné pomoci pro domaci pecovatele ze strany svého okoli
3. Mapovani strategii zvladani stresovych situaci neformalnich pecovateld 4. Mapovani chybéjici
podpory neformalnim pecujicim pfi zvladani péce. Bc. Slusna Ria spracovava ziskané data do tabuliek
a grafov.

Hodnoceni zpracovani vysledkii vyzkumu:
ABCDEF

Odivodnéni: Autorka sa snazi interpretovat’ ziskané vysledky vyskumu v casti 7.3 Interpretace
vysledkd vzhledem k cilim a ukoldm vyzkumné sondy. Jako konstatuje na s. 71: . ,Po analyze vysledku
Z dotazniku se nabizeji hned dvé moznosti, jak tento cil prakticky ihned realizovat. Prvni moZnosti je
iniciovat vznik svépomocnych skupin rodi¢G a blizkych uZivateli socidlnich sluZeb Ruky pro Zivot.
Nabidnout prostory organizace pro pravidelnd setkdvdni neformdlnich pecujicich, kde si pecujici
mohou vymériovat své zkusenosti s péci, ale i mozZnost sdilet problémy a moZnosti jejich reseni.
Pracovnici Ruky pro Zivot mohou byt pouze koordindtory a pomocnymi realizdtory téchto setkani.
Ruka pro Zivot jako organizace se jiz nékolik let se svymi projekty zapojuje do grantovych vyzev po
celé Ceské republice. Projekt psychoterapeutické podpory pro neformdini pecujici by jisté byl vitanym
pocinem ndpomocnym neformdlnim pecujicim, ktefi pecuji o uZivatele socidlnich sluZeb Ruky pro Zivot
v domdcim prostredi. Prostory organizace by tak mohly byt vyuZity pro pravidelnd setkdvadni s
odborniky i individudlIni supervize pro neformdini pecujici.”

Prosim Studentku, aby pfi obhajobe vénovala pozornost vyuZitiu vysledkov DP pre tedriu a prax
socialnej prace a socialnej politiky.

Hodnoceni naplnéni cil a zpracovani zavéra prace:
ABCDEF

Oduvodnéni: Po preditani prace konstatujem, Ze stanoveny ciel sa autorke podarilo naplnit.
Studentka sa snaZi kriticky reflektovat prevedenie vlastniho vyskumu po stranke etickej i
inStrumentalne;j.

Hodnoceni formalni stranky prace:
ABCDEF

Odtivodnéni: Studentka dodrzala pozadovanu Stylistickt a gramaticku trover predklddaného
odborného textu. V diplomovej praci sa v3ak vyskytujui drobné formalne nedostatky. Vysledok
antiplagiatorskej podpory je vyhovujuci.



Hodnoceni pi'inosu prace pro praxi socialni prace ¢i socialni politiky:
ABCDEF

Oduvodnéni: Praca modze slizit jako indpirujuci material pre socidlnych pracovnikov jako i verejnost
vo vztahu k uvedenej skupine klientov socialnej prace.

DalSi pripominky:

Otazky k obhajobé:

Nas. 72 Be. piSe: ,, Pokud funguje princip solidarity v ramci rodiny, je moZnou dalsi pomoci prdvé tato
neformdlini podpora. Ne vZdy tomu tak ale je. Znepokojujicim zjisténim je, Ze se Zddna sluzba socidlni
prevence, ani Zddnd jind, nezabyvad podporou domdcich pecujicich pri zviddani jejich problémd. Pritom
to jsou pravé oni, kteri jsou hlavnim pilifem, na némzZ je systém ambulantnich a terénnich sluZeb
vystavén. “

Preto sa autorky pytam, aké opatrenia je potfebné navrhnut’ aj vzhl'adom na pandémiu Covid-19 na
zlepSenie zistenej skutocnosti.

Celkové zhodnoceni prace:
ABCDEF

Oduvodnéni: Predkladana diplomova praca zodpoveda poZiadavkam kladenym na uvedeny druh
zavérecnych prac.

V Dolnom Kubine dne 30.7. 2021
doc. PhDr. Ing. Emilia Janigova, PhD.

podpis oponenta



