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Praktické vyuZziti rostlin z celedi Lamiaceae ve
farmaceutickém prostredi

Souhrn

Bakalafska prace se zabyva praktickym vyuzitim rostlin z ¢eledi Lamiaceae ve
farmaceutickém prostiedi. V literarni reSer$i jsou uvedeny informace nejen 0 hlavnich
botanickych znacich rostlin z ¢eledi Lamiaceae, ale také jejich vlastnosti, které jsou vyuzitelné
ve farmacii a fytoterapii. Dale jsou zde uvedeny poznatky o obsahovych latkach téchto rostlin,
zpusobu jejich ziskavani, a to predevsim silic a jejich vyznamu v medicing a farmacii. Prace se
také zabyva konkrétnimi zastupci této Celedi, kteti jsou detailné popsany a obecnym pojetim
smyslovych zahrad.

Z analyzovanych odbornych a védeckych literdrnich pramentt vyplyva, ze
hluchavkovité rostliny maji velky vyznam v tuzemské i svétové medicing, ale také jsou dilezité
pii zakladani zahrad se zaméfenim na 1é¢ivé a aromatické rostliny.

Soucasti prace bylo rovnéZ zhodnoceni zkuSenosti a znalosti farmaceutt
a farmaceutickych asistentd v lIékarnach tykajici se hluchavkovitych rostlin za pomoci
dotaznikového prizkumu. Otazky dotazniku byly zamétfeny na to, zda 1€karensky personal dava
v ramci odborného poradenstvi piednost chemickym ¢i pfirodnim piipravkim, zda a s jakymi
hluchavkovitymi rostlinami Se v praxi setkali, ale také zde bylo uvedeno nékolik konkrétnich
situaci z 1ékarenského prostiedi. Nékteré otazky zjisStovaly, zda odborné zptisobily 1ékarensky
personal vyuZiva tuto Celed’ 1 ve svém osobnim Zivoté.

Z vysledkl vyplyva, Zze hluchavkovité rostliny maji v Iékarné nezastupitelnou roli
a zastupci této Celedi jsou hojné vyuZivany farmaceutickym persondlem v rdmci odborného
poradenstvi. Déle je zvysledkd zifejmé, Ze respondenti maji znalosti o sekundérnich
metabolitech a bezpecnosti vyuzivani téchto rostlin. Z dat dotaznikového prizkumu Ize také
usuzovat, jaci konkrétni zastupci by mohli byt doporuceni vzhledem Kk jejich oblibé pii

zakladani zahrad se zaméfenim na l1é¢ivé a aromatické rostliny.

Klic¢ova slova: Lamiaceae, botanicka charakteristika, obsahové latky, 1é¢ivé ucinky, vyuziti ve

farmacii



Practical utilization of plants from family Lamiaceae in
farmaceutical field

Summary

The bachelor thesis is concerned with practical use of plants of the Lamiaceae family in
pharmaceutics. In the research based on studied sources, information on primary features, both
of general botany and those applicable in pharmaceutics and phytotherapy, of the plants of the
Lamiaceae family are presented. Furthermore, information concerning a general summary of
the plants of the discussed family, a summary of substances, ways of acquiring these substances
and essential oils especially, and significance of the latter in medicine and pharmaceutics. The
paper further deals with particular representatives of the family and these are depicted in detail.

Based on specialized and scientific literary sources it is evident that the Lamiaceae is
significant in both local and world medicine and i tis important when establishing gardens of
healing and aromatic plants.

The part of the thesis was also to evaluate experience and knowledge of the Lamiaceae
family that pharmacists and pharmaceutical assistants in pharmacies might possess. A
questionnaire was used for that purpose. Questions were concerned with the fact whether the
pharmaceutical staff preferred chemical or natural preparations in scope of specialized
consulting, whether and what kind of the Lamiaceae they had encountered with in practice, but
also several particular situations were presented in the paper. Some of the questions furthermore
attempted to find out wheter the pharmaceutical staff made use of the family in their private
lives.

As seen from the results, the Lamiaceae is irreplaceable in pharmacies. Representatives
of the family are largely used by pharmaceutical personnel in scope of their professional
consulting. Furthermore, it is evident that the respondents are aware of secondary metabolites
and know how to use these plants safely. Based on the data acquired from the questionnaire we
may draw a conclusion as to which particular representatives of the family could be used when

establishing gardens of healing and aromatic plants.

Keywords: Lamiaceae, botanical characteristics, ingredients, healing effects, use in pharmacy
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1 Uved

Praktické vyuzivani rostlin pro jejich 1écivé vlastnosti je pravdépodobné stejné staré jako
lidstvo samo. Odbornici Svétové zdravotnické organizace soudi, ze fytoterapie je vyuzivana na
celém svét¢ az Ctyrikrat Castéji, nez je tomu u chemickych 1éCiv. Zijem o fytoterapii
V soucasnosti roste a velka cast populace si na drobné zdravotni obtize kupuje bylinné 1éky
slozky obsazené v klasickych lécich (Borzova et al. 2009).

Flora ptisobi kladné i na duSevni stranku jedince, jelikoz souziti cloveéka s prirodou
pozitivné ovliviiuje lidskou psychiku, mé velky vyznam pfi snizovani stresu kazdodenniho
zivota a zlepSuje jeho rozvoj a socializaci s okolim (Arslan et al. 2018).

Tato bakalai'ska prace se zabyva znalostmi a zkusenostmi farmaceutti a farmaceutickych
asistentll tykajici se praktického vyuziti rostlin z ¢eledi Lamiaceae v ramci odborného
poradenstvi v lékarenském prostfedi. Na zdkladé polozenych otazek rozebird zkuSenosti
S konkrétnimi rostlinami a zda mé zptsobily 1€karensky personal dostate¢né védomosti o této
Celedi zhlediska jejiho vyuziti. Otazky se dale zaméfuji na chemické slozeni latek
nachazejicich se v rostlinach, jejich nezadouci G¢inky a pfipadné kontraindikace, ale také na
zakladni botanickou identifikaci.

Literarni reSerSe poskytuje zakladni prehled o této rostlinné Celedi a jejiho pfinosu pro
lidské zdravi. Zabyva se obecnym pojetim rostlin z ¢eledi Lamiaceae, jako je jeji taxonomie,
vyskyt ve svété, ale predevsim jiz zminovanym piinosem pro lidské zdravi, které¢ mize byt
touto Celedi ovlivnéno ptimo ve formé riznych 1ékovych forem, ale také nepiimo ve formé
funkénich potravin. Dale tato prace popisuje charakteristické sekundarni metabolity, které tato
rostlinna Celed” obsahuje, a to pfedevsim silice. Silice maji velky fytoterapeuticky potencial
a spravnou izolaci téchto latek z konkrétnich rostlin se daji vyuZit odpovidajicim zpiisobem.
Prace se také zabyva konkrétnimi oficinalnimi (Iékopisnymi) rostlinami. Jsou zde v prvni fadé
popsany rostliny, se kterymi farmaceuticky pracovnik pfijde do kontaktu téméf denné, ale jsou
zde uvedeny i rostliny, které nejsou v 1ékarenské praxi zcela bézné, i ptesto, ze je lze nalézt
v Ceském lékopise. Literarni rederse také popisuje potencial hluchavkovitych rostlin na dusevni
zdravi jedince ve formé zde definovanych smyslovych zahrad, které byvaji sou¢asti nemocnic,
rehabilita¢nich center pecovatelskych domil nebo hospicii. Jedna se o zahrady, které pozitivné
ovliviwyji lidskou psychiku diky pouziti 1é¢ivych a aromatickych bylin, které maji atraktivni
vini, barvu a uklidiiujici vlastnosti.



2 Cil prace

Teoreticka ¢ast prace si klade za cil shrnout hlavni znaky rostlin z ¢eledi Lamiaceae, a to
nejen znaky z obecné botaniky, ale také vlastnosti, které jsou vyuzitelné ve farmacii
a fytoterapii. Prakticka ¢ast prace bude za pomoci dotazniku analyzovat konkrétni zkusenosti
a poznatky farmaceutt, které se tykaji rostlin z ¢eledi Lamiaceae. Ziskané poznatky bude
mozné dale vyuzit jako podklad pti zakladani zahrad se zamétenim na 1é¢ivé a aromatické
rostliny.



3 Literarni reSerse
3.1 Hluchavkovité rostliny

Celed Lamiaceae je z hlediska jejiho vyuziti velmi dulezita eled’ a do jeji taxonomie se
dle Stankovice (2020) tadi vice nez 250 rodu a piiblizn¢ 7000 druhi. Jedna se o Sestou
nejbohatsi ¢eled’ krytosemennych rostlin a 0 nejvétsi ¢eled’ fadu hluchavkotvarych (Lamiales).
Celed zahrnuje 12 podéeledi, mezi které patii Prostantheroideae, Callicarpoideae,
Nepetoideae, Symphorematoideae, Viticoideae, Tectonoideae, Premnoideae, Ajugoideae,
Peronematoideae, Scutellarioideae, Cymaroideae a Lamioideae (Zhao et al. 2021). Piiloha ¢.1
uvadi tabulku podceledi s konkrétnimi rody, kdy pocet rodu je uveden v zavorce, ale nékdy
i druhy, kdy pocet druhti je také uveden v zavorce za nimi. Hluchavkovité rostliny byly
povazovany za blizce ptibuzné s Celedi sporySovitych (Verbenaceae), ale v 90. letech bylo
mnoho sporySovitych rostlin zatazeno pouze pod konkrétni podceledé hluchavkovitych rostlin,
jako napft. rod drmek (Vitex sp.), ktery byl umistén do podc¢eledé Viticoideae (Venkateshappa
& Sreenath 2013; Zhao et al. 2021).

Hluchavkovité rostliny jsou znamé piedev$im diky aromatickym silicim, které hraji
dilezitou roli ve farmaceutickém primyslu i v lidové medicin€. Dale jsou oblibené jako okrasné
rostliny, maji velky hospodaisky vyznam jako zdroj dieva (teak) a pouzivaji se v gastronomii
jako kofteni pti dochucovani nejruznéjsich jidel (Slavik 2000; Zhao et al. 2021).

Tato Celed’ je zastoupena na vSech kontinentech, vyjma nejchladnéjsich oblasti, ale
| pfesto lze rostliny oznacit jako kosmopolitni a se zastupci se lze setkat od tropi az po
subpolarni pasmo. N¢které rostliny z ¢eledi Lamiaceae se vyznacuji vyssi druhovou diverzitou
nez ostatni. Jedna se napiiklad o rostliny z oblasti Stfedozemi a Pfedni Asie. VétSina druhu je
xerotermni, pouze nepatrna soucast této celed¢ vyzaduje trvale vlhké stanovisté, jako naptiklad
rod Sisak (Scutellaria sp.) (Slavik 2000; Zahra & Shinwari 2016).

V této Celedi je nezvykle vysoké procento endemickych druht (Slavik 2000). Lze sem
zafadit napfiklad druhy rostlin z rodu hojnik (Sideritis sp.), ktery se mimo jiné da pouzit na
léCeni feznych ran. Kolem 44 rostlin rodu Sideritis sp. se nachazi v Turecku a témét 80 %
z tohoto poCtu se povazuje za endemické druhy (Carikgr et al. 2012). Mezi dals$i endemické
rody lze zafadit rod mikromerie (Micromeria sp.). Opét se jedna o rod, ktery ma
fytoterapeuticky potencial, protoze esencialni oleje ztohoto rodu plisobi antibakteridlng,
antimykoticky a jeden z endemickych druhd Chorvatska (M. croatica) i hepatoprotektivné
(Vladimir-Knezevié¢ et al. 2011; Azab 2016). V pfiloze ¢. 2 se nachazi tabulka vysvétlujici
vybrané pojmy indika¢nich skupin, které jsou v praci uvedené.

V Kvétené Ceské republiky se nachazi 32 rodd a piiblizné 120 druht hluchavkovitych
rostlin. Nejvétsi pocet ceskych druhi rostlin predstavuje podceled’ Nepetoideae, ktera zahrnuje
rody jako napt. medurika, mata, Salv€j ¢i levandule. Tato podéeled’ je ze vSech 12 zminovanych
nejvetsi, obsahuje téméf polovinu vSech rodu rostlin z ¢eledi Lamiaceae. Druhé nejveétsi
zastoupeni maji rostliny v podcéeledi Lamioideae, do které patii mimo jiné rody jako hluchavka,
Cistec €1 hojnik. Zb&hovec, ozanka a $iSdk jsou posledni rody, které se vyskytuji na naSem
uzemi. Prvni 2 patii do pod¢eledi Ajugoideae a $isak se fadi do podceledi Scutellarioideae (Li
etal. 2017; Kaplan et al. 2021).

10



3.1.1 Botanicky popis

Hluchavkovité rostliny jsou jednoleté, dvouleté nebo vytrvalé byliny ¢i kefe a mimo nase
uzemi lze objevit i stromy, které jsou také soucasti této rozsahlé skupiny (Slavik 2000). Mezi
stromy lze zatadit napf. teku obrovskou, ktera pochazi z tropickych oblasti Asie (Palakit et al.
2012).

Vegetativnimi organy jsou lodyhy, které jsou Ctyfhranné a mohou byt jednoduché
i vétvené. Listy jsou vstiicné, obvykle kiizmostojné, jednoduché, ucelené nebo vyjimeéné
pefené Clenéné, prisedlé nebo rapikaté, bez palistt (Slavik 2000).

Generativnimi organy jsou kvéty (kvétni vzorec a kvétni diagram uvadi Obrazek 1), které
jsou sestaveny do dvou vstricnych vrcholikti a nékdy jsou vyrazné redukovany na jednotlivé
kvéty tvorici lichopiesleny. Vétsinou jsou oboupohlavné &i druhotné jednopohlavné. Castym
jevem u hluchavkovitych rostlin je gynodioecie, kdy se v ramci téhoz druhu vyskytuji rostliny
S oboupohlavnymi kvéty, ale i rostliny s kvéty pouze sami¢imi, které maji zdroven do jisté miry
redukované tyCinky. Dusledkem toho je, Ze rostliny stejného druhu se od sebe mohou lisit
ruznymi morfologickymi znaky, jako je naptiklad velikost rostliny, ale také se objevily rozdily
v dobé kveteni (Slavik 2000). Dle Rivkina et al. (2016) se v rostlinné tisi jedna o ne piili§ Casty
jev, protoze byl objeven pouze u 81 celedi krytosemennych rostlin. Souc¢asti kvétu je S¢etny,
trubkovity az zvonkovity kalich, ktery je pravidelny, nékdy také mirn€ az zietelné dvoupysky.
Koruna je srostlolupenna a zfetelné dvoupyska (Slavik 2000).

Sam¢imi generativnimi organy jsou Ctyii tyCinky, zfidka jsou fertilni pouze dvé.
Zbyvajici dvé ty€inky jsou redukované v paty€inky. Soucasti tyCinek jsou prasniky, které
obsahuji dva prasné vacky, pticemz u druhti rostlin, kde jsou pfitomny pouze dvé ty¢inky, je
funkéni jen jeden prasny vacek. Sami¢im generativnim orgdnem je synkarpni gyneceum, které
se sklada ze dvou plodolisti. Semenik pestiku je rozélenén na Ctyfi ¢asti, z nichz kazdy je
shodny s polovinou plodolistu. V kazdé casti semeniku se nachazi jedno anatropni nebo
hemitropni, jednoobalné vajicko. Dalsi cast pestiku, ¢nélka, vyriustd z baze rozdéleného
semeniku. V Evropé€ byva u hluchavkovitych rostlin plodem tvrdka, ale na jinych kontinentech
mize byt plodem peckovice nebo tobolka. Semena evropskych rostlin ¢eledi Lamiaceae se také
1i8i tim, Ze u nich Ize nalézt zéstupce se semeny bez endospermu, zatimco mimo Evropu se
mohou objevit i s endospermem (Slavik 2000).

O L KG)IC(5)A2+2 G ()

Obrazek 1. Kvétni diagram a kvétni vzorec hluchavkovitych rostlin
(zdroj: upraveno dle Generatoru kvétnich diagramu http://kvetnidiagram.8u.cz/index.php
a Navratilové et al. 2009)
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3.1.2 Vyznam ve fytoterapii

Rostliny patfici do této Celedi jsou dulezitou soucasti farmaceutického, potravinarského
a kosmetického primyslu. Jsou vyuzivany nejen pro vysoky obsah aromatickych latek, ale také
jsou oblibené diky jejich snadnému péstovani (Bekut et al. 2018). Rostliny tvoii zaklad tradi¢ni
mediciny jiz po tisice let a nadale poskytuji lidstvu nové moznosti 1écby (Venkateshappa
& Sreenath 2013).

Ke svému ucelu se zastupci Celedi Lamiaceae pouzivaji jako cerstvé nebo ususené
nadzemni ¢asti rostlin, nejéastéji se jedna o nat’, list nebo kvét. Tyto nadzemni ¢asti mohou byt
zpracovany do urcité 1ékové formy, které se mohou uzit vnitiné i zevné. Obvyklé 1ékové formy,
se kterymi se Ize setkat v lidové medicing jsou ¢aje, sirupy, tinktury, kloktadla, kapky a mnoho
dalsich (Bekut et al. 2018).

Své misto maji nejen v tradiéni medicing, ale také v konvenénim zpisobu pouZiti.
Svétova zdravotnické organizace (WHO) se zasluhuje o to, aby hluchavkovité rostliny byly pro
své terapeutické ucinky déle zkoumany a mohly se maximalné€ vyuzit pro jejich vlastnosti, které
jsou dilezité pti 1é¢bé a prevenci ruiznych nemoci (Bekut et al. 2018).

Potencial rostlin spociva v obsahu latek s analgetickym (Anisomeles indica O. Kze.),
antipyretickym (Ocimum canum Sims.), protizanétlivym (Salvia coccinea Buc'hoz ex Etl.),
antimykotickych (Mentha spicata L.), protikie¢ovym (Hyptis suaveolens Poit.), antioxidacnim
(Origanum vulgare L.), antimikrobialnim (Leucas aspera Spreng.), antidiabetickym (Leonotis
nepetaefolia R.Br.), antiastmatickym (Coleus amboinicus Lour.)) a protiprijmovym
(C. amboinicus) u¢inkem. Dale jsou znamé jejich antiseptické u¢inky pii rtiznych koznich
onemocnéni (L. aspera) a mohou byt vyuzity proti alergickym projeviim a v pfipadé postipani
hmyzem (S. coccinea). Do povédomi se dostaly také diky své Gcinnosti pii bolestech zubt
(A. indica), kloubti a revmatismu (O. canum). Vliv maji také na Zalude¢ni problémy a pouZivaji
se jako karminativa (H. suaveolens), ktera zmiriuji plynatost a ptisobi na nevolnosti traviciho
traktu. Dalsi druhy téchto 1éCivych rostlin Ize uplatnit také pfi nadmémém krvaceni jako
hemostatika (O. canum) (Venkateshappa & Sreenath 2013).

3.1.3 Funk¢ni potraviny

Jiz v minulosti byly po celém svété potraviny piijaty jako soucast mediciny, zejména pak
v Cing, Japonsku a dalsich asijskych zemich, kde se jiz dfive chapalo, Ze potraviny maji
preventivni i [éCebné Gcinky a jsou duleZitou soucasti zdravého zivotniho stylu (Carovi¢-Stanko
et al. 2016).

Funkéni potraviny nejsou jednotné definovany, ale jsou vysvétlovany jako potraviny
obsahujici mnoho sloZek, které¢ maji kromé své vyzivové hodnoty 1 vliv na zdravi konzumenta
a pfispivaji k omezeni vzniku riiznych onemocnéni (Mudgil & Barak 2017).

Funk¢ni potraviny byvaji ¢asto spojovany s nutraceutiky, ale rozdil mezi nimi spociva
V tom, ze funk¢ni potraviny jsou produkty, které se podobaji obycejnym potravinam, které ale
maji prokazané fyziologické vyhody. Nutraceutika také poskytuji prokdzané fyziologické
vyhody, ale jedna se o produkty ziskané z potravin, které se pouzivaji v 1é¢ebné formé kapsli,
roztoku ¢i sirupd (Shahidi 2009).

12



Dle Saarely (2011) miize byt vyuziti funkénich potravin vysvétleno mnoha zplsoby
Vv zavislosti na riznych autorech, ale Ize je definovat naptiklad jako:

e potraviny, které poskytuji zdravotni vyhody nad ramec zékladni vyzivy,

e potraviny uvadéné na trh se zpravou pro konzumenty o prospéchu ku zdravi,

e kazdodenni potraviny ovliviiujici naSe zdravi pfidanim urcité slozky,

e potravinové produkty pochazejici zpfirozen¢ se vyskytujicich latek
konzumovanych jako soucast kazdodenni stravy,

e potraviny podobné svym vzhledem konven¢nim potravindm, konzumované jako
soucast obvyklé stravy, vykazujici fyziologicky pfinos a snizujici rizika
chronickych chorob.

Vhodnym ptikladem je pouziti kofeni, které kromé pfidani chuti potravin mtze zlepsit
traveni nebo pomoci pii prevenci onemocnéni (Saarela 2011).

Rostliny jako funk¢ni potraviny nemaji vyznam pouze pro lidi, ale také pro zvifata. Jelikoz
se Vv posledni dobé objevuji postupné zdkazy na ptitomnost antibiotik jako antimikrobidlnich
rastovych stimulatort pro hospodaiska zvifata v krmivech, zvysil se vyzkumny zajem
0 pfirodni produkty s aktivitou proti témto patogentim. Jednim z duvodi zakazu je, ze
nespravné a dlouhodobé uzivani antibiotik vede k selekci rezistentnich bakterii. Vyuzivana
rostlina tak mtize byt i saturejka zahradni (Satureja hortensis L.) z ¢eledi Lamiaceae obsahujici
silice thymol a karvakrol, u kterych byl zjistén pozitivni vliv na zdravotni stav a vykonnost
rstu u brojlerovych kufat (Zhai et al. 2018; Movahhedkhaha et al. 2019).

Rostliny z ¢eledi Lamiaceae obsahuji sekundarni metabolity slouzici jako zdroj pro pouziti
funkénich potravin. Sekundarni metabolity jsou syntetizovany rostlinami pfedevS§im jako
soucast jejich obranného systému proti chorobam a bylozravcim, nékteré slouzi jako ochrana
proti nezivym (abiotickym) faktorim, napf. jako UV zafeni v ptipadé flavonoidt, nebo pro
lakani opylovact. Nachézeji se v kofenech, oddencich, hlizach, listech, vzdusnych castech,
kvétech, plodech a semenech. Terapeutické vyuziti 1é€ivych rostlin je pfisuzovano piitomnosti
Siroké Skaly sekundarnich metabolitli jako jsou alkaloidy, saponiny, flavonoidy, fenoly,
tiisloviny nebo pravé silice. Vyskyt sekundarnich metabolita fadi hluchavkovité rostliny i mezi
funk¢éni potraviny. Mezi rostliny, které jsou znamé pro svou pouzitelnost jako funkcni
potraviny, patii napiiklad bazalka, yzop, levandule, medunka, mata, rozmaryn, Salvéj,
saturejka, tymian a mnoho dalsich (Carovi¢-Stanko et al. 2016).

3.2 Obsahové latky

Rostliny ¢eledi Lamiaceae jsou pievazné zdrojem terpenickych i aromatickych silic, které
jsou obsazeny ve Zlaznatych trichomech, ale také zahrnuji iridoidy, derivaty kyseliny kdvové
a Vv mensi mife obsahuji i1 tfisloviny a dal§i polyfenoly (Tomcikova 1999; Jahodatr 2011).
Mnoho druhti obsahuje kyselinu rozmarynovou (Heinrich et al. 2012). Pro rozsitenou podceled’
Nepetoideae je typicky obsah monoterpenoidi ¢i seskviterpenoidi a nékteré rostliny ojedinéle
mohou obsahovat i alkaloidy, jako je leonurin pfitomny Vv srde¢niku obecném (Smith et al.
2004).
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3.2.1 Silice

Silice (volatile oils, essential oils, ethereal oils) jsou vonné a tékavé latky raznych
rostlinnych, ale 1 zivo¢iSnych druhti. Kazdy druh silice ma svou charakteristickou viini a chut’.
Pti jejich vystaveni vzduchu a okolni teploté maji silice tendenci se odparovat a byvaji tak
oznacovany jako tékavé ¢i éterické oleje (Kar 2008). Silice jsou podstatou aktivnich slozek
rostlin, proto byvaji oznacovany také jako esencialni oleje. Silice jsou zpravidla bezbarvé, ale
pokud jsou vystaveny vzduchu a pfimému slune¢nimu svétlu, mohou ztmavnout v disledku
oxidace. Mezi jejich dalsi vlastnosti patii opticka aktivita a vysoky index lomu. Jsou velmi
dobfe rozpustné v etheru a chloroformu a dobfe rozpustné v alkoholu. Ve vodé jsou
nerozpustné a vétsinou jsou leh¢i nez voda, proto na ni tvoii viditelné plovouci kapky.
Esencialni oleje slouzi také jako rozpoustédlo, protoze rozpoustéji nékteré oleje, tuky,
pryskyfice, kafr a nékteré druhy alkaloidi (Shan & Seth 2010).

Cesky lékopis definuje silice jako: ,,vonné latky, obvykle komplexniho sloZeni, ziskané
z botanicky definovanych rostlinnych surovin destilaci s vodni parou, suchou destilaci nebo
vhodnym mechanickym postupem bez zahtivani* (Cesky 1ékopis 2017).

Slozeni a mnozstvi silic se 1i8i v zavislosti na rostling. Je totiz dulezité, kde byla rostlina
pestovana, podminky jejiho péstovani, zptsob sklizng, ale i skladovani. Dale je pii urCovani
sloZzeni a mnozstvi silic dilezité, jaka cast rostliny se sklizi. Kvili citlivosti esencidlnich oleji
na pusobeni svétla, tepla, vzduchu a vlhkosti bychom méli tyto rostlinné produkty skladovat na
chladném, temném misté a v uzavienych lahvich (Heinrich et al. 2012).

Chemicky jsou silice odvozeny od terpent, ptedev§im od mono (dvé isoprenové jednotky
obsahujici 10 atomut uhliku) a seskviterpent (tfi isoprenové jednotky, 15 atomu uhliku), a jejich
kyslikatych derivata (Shan & Seth 2010). Terpeny jsou latky piedevs§im rostlinného ptvodu,
které lze délit kromé poctu iSoprenovych jednotek také podle struktury, a to na cyklické
a acyklické (Heinrich et al. 2012).

Dle Heinricha et al. (2012) obsahuji silice pfes 100 chemickych slozek, oproti tomu
Spilkova et al. (2016) uvadi az pies 500 ruznych slozek, kde jsou zastoupeny latky vSech
biogenetickych skupin. Jedné se pfedevSim o latky s niZ§i molekulovou hmotnosti, s niz§im
poctem kyslikatych funkci nebo o latky bez glykosidni vazby na cukr (Spilkova et al. 2016).
Tyto slozky jsou vétSinou pfitomny v koncentracich pod 1 %, c¢asto jsou ale uvadény
I v mnohem nizSich koncentracich. Nékteré esencialni oleje obsahuji jednu nebo dvé hlavni
slozky a z velké Casti lze ptipsat terapeuticky efekt pravé témto slozkdm. Nesmi se vSak
zapomenout i na slozky, které jsou pfitomné v nizsich koncentracich (Heinrich et al. 2012).

Dle Spilkové et al. (2016) je v silicich hluchavkovitych rostlin zastoupeno velké mnozstvi
organickych sloucenin. Mezi tyto slouceniny lze zatadit konkrétni silice, a to napf-:

e Uhlovodiky — vyskytuji se t¢émé&f ve vSech silicich a z rostlin ¢eledi Lamiaceae lze
zminit silici z bazalky pravé (Ocimum basilicum L.) obsahujici ocimen (Obrazek
2A), ktery patii mezi acyklické monoterpeny.

e Alkoholy — do této skupiny lze zatadit silici z rozmarynu lé¢katrského (Rosmarinus
officinalis L.), kterou je borneol (Obrazek 2B) patiici k bicyklickym
monoterpentim.
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e Ketony — z hluchavkovitych rostlin se vyskytuji napt. u maty peprné (Mentha
piperita L.). Silici je zde menthon (Obrazek 2C), ktery rovnéz patii do
monocyklickych monoterpent.

e Fenoly — mezi dulezité pfirodni fenoly patii napt. silice thymol (Obrazek 2D)
z tymianu obecného (Thymus vulgaris L.), ktery spada pod monocyklické
monoterpeny.

e Aldehydy — do této skupiny organickych sloucenin patii napft. silice geranial
(Obrazek 2E), ktera je v medunce 1ékaiské (Melissa officinalis L.) (Karpinsky
2020) a patii mezi acyklické monoterpeny (Spilkova et al. 2016).

e Fenolické ethery — jedna se napt. o anethol (Obrazek 2F), coz je silice, ktera se
vyskytuje v maté peprné (Mentha piperita (Karpinsky 2020) a patii mezi derivaty
fenylpropanu (Spilkova et al. 2016).

e Oxidy — mezi tyto organické slouceniny Ize uvést silici cineol (Obrazek 2G), ktera
se mimo jiné nachazi v yzopu lékaiském (Hyssopus officinalis L. (Karpinsky
2020) a patii mezi monocyklické monoterpeny (Spilkova et al. 2016).

e Estery — Castymi estery jsou napft. acetaty terpineolu (Obrazek 2H), které jsou
obsazeny mimo jiné v Salv&ji 1ékaiské (Salvia officinalis L. (Karpinsky 2020)
a patii mezi monocyklické monoterpeny (Spilkova et al. 2016).

ocimen bomeol menthon thymal
/
CHO
= \
OH

OCH,

geranial anethol LS -ciel a@ - terpinool

2E 2F 2G 2H

Obrazek 2. A-H. Vzorce vybranych silic (zdroj: Spilkova et al. 2016)
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Dle Kara (2008) jsou zavedeny c¢tyii metody izolace silic z rostlinnych materialt, kterymi
mohou byt:
a) Destilace
V praxi existuji rizné zpusoby destilace, které se aplikuji podle konkrétniho stavu
pouzivané rostliny:
e Vodni destilace — tento zpiisob ziskani silic je vétSinou pouzitelny pro ususeny
rostlinny material, ktery nesmi byt znehodnocen bodem varu.
e Vodni a parni destilace — Casto se tento zptisob destilace pouziva pro Cerstvy
I suseny material, jehoz slozky podléhaji rozkladu pfimym varem.

e Pifima parni destilace (Obrazek ¢. 3) — jedna se o nejCastéji vyuzivany typ
extrakce silic (Spilkova et al. 2016). Dle Kara (2008) je v piipad¢ této metody
cerstve fezana droga vpravena do destilacni banky, kde se vytvofi para. Para pak
prochdzi pouzitym materidlem a obsah silice se spolu s parou hromadi ve
varnych bankéch.

T T i iriririiiirissi

Obrazek 3. Princip ptipravy silic pfimou parni destilaci (zdroj: Kar 2008)

Rizné soucasti dlilezité pro ptipravu silic parni destilaci jsou nésledujici:
A = Parni generator,
B = Destila¢ni barika,
C = Piskova lazen,
D = Vodni chladig,
E1l = Banka s kulatym dnem (Florentska baiika) pro silice leh¢i nez voda,

E2 = Banka s kulatym dnem (Florentska barika) pro silice t€Zsi nez voda,
F = Kédinka.
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b)

d)

Lisovani

P1i destilaci mize tada silic podléhat rozkladu, tudiz ztraci napt. svou charakteristickou
vuni. Pro tyto silice je tedy vhodnéjsi vyuzivat metodu lisovani. Tento zpiisob extrakce
je pouzitelny piedevsim pro ovoce, jako je pomerang, citron ¢i bergamot (Kar 2008).
Extrakce tuky ,.enfleurage* a chemicka extrakce

Tento proces je vhodny pouzivat u rostlin obsahujici malé mnozstvi silic nebo
obsahujici silice extrémné citlivé na rozklad pisobenim pary (Kar 2008).

Spilkova et al. popisuje metodu extrakei tuki takto: ,,Cerstvé kvéty se rozlozi na tenkou
vrstvu tuku nebo mastného oleje na sklenénych deskach a po 24-27 h se vyméni za
Cerstvé kvéty. Tuk nasyceny silici se pak extrahuje alkoholem. Silici Ize z kvéta
extrahovat také zahfivanim s roztavenym tukem. Tuk se pak oddé€li od rostlinnych ¢asti
hydraulickym lisovanim nebo odstiedénim, vonné latky se pievedou do alkoholu
a alkoholicky extrakt se zahusti®. Pfikladem extrakce tukd je pouziti napf. olivového
oleje, loje ¢i sadla. Tento proces se obvykle pouziva pro piipravu téch nejlepsich
parfémovych olejl (pfirodnich kvétinovych oleji). Silice jsou vétSinou obsazeny
Vv Cerstvé rostling ve velice malém mnozZstvi, tudizZ je neni mozné extrahovat piedeslymi
zpisoby. V dnesni dobé se jedna o pomérné zastaralou metodu extrakce (Spilkova et al.
2016; Stratakos & Koidis 2016).

Parfémovy primysl Casto ziskava silice z rostlinnych material chemickou extrakci
(Spilkova et al. 2016). Pfi této metodé se pouzivaji lehce té¢kava rozpoustédla, jako je
napt. benzen ¢i petroléter. V tomto pifipadé se mize pouzit kontinualni (Soxhletova)
extrakce nebo perkolace. Po tomto procesu se oddestiluje vyluhovadlo a vznikne
koneény produkt (Kar 2008).

Enzymaticka hydrolyza

Silice se mohou vyskytovat v rostlinach ve formé nevonnych glykosidi. Nicméné
aromatické slozky se uvoliuji pouze hydrolyzou uréitych glykosidi (Kar 2008).

V ptedchozich bodech byly popsany spiSe konvencni metody zplisobu extrakce silic,
ale Stratakos & Koidis (2016) popisuji ve své praci i novejsi metody extrakce, kterymi
jsou napt.:

Mikrovinna extrakce

Tato metoda fungujici na principu mechanismu ohfevu na zakladé tfeni upoutala
pozornost predev§im diky svému dobrému vykonu a rozumné cené. Ve srovnani
s jinymi konvenénimi extrakénimi metodami poskytuje tato metoda vétsi mnozstvi
ziskanych silic, krat$i dobu extrakce a vyssi selektivitu produktd. Dale 1ze povazovat
tuto metodu za jednodussi zpiisob extrakce a levnéjsi z hlediska provoznich nékladt.
Nevyhodou je, ze tato metoda vyZaduje vétsi mnozstvi organického rozpoustédla, coz
jej ¢ini méné $etrnou k Zivotnimu prostiedi. Casto se kombinuji vyhody mikrovinného
ohfevu s konven¢nimi metodami, jejichz vysledkem je napf. mikrovinna extrakce
rozpoustédlem, mikrovinnd hydrodestilace, mikrovinnd destilace se stlaenym
vzduchem nebo parni destilace urychlend mikrovinami a dalsi. Ptikladem pouZiti
u konkrétni rostliny mtize byt silice z levandule 1ékatské (Lavandula angustifolia Mill.),
kde bylo zpozorovano, ze pti mikrovinné extrakci byl proces vyrazn¢ rychlejsi nez pii
parni destilaci (Stratakos & Koidis 2016).
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f) Rizeny pokles tlaku
Metoda je zalozena na termomechanickém zpracovani zplsobeném vystavenim
produktu rychlému pfechodu z vysokého tlaku pary do vakua. Touto metodou se
ziskavaji vysoce kvalitni esencidlni oleje. Rada praci uvadi, Ze vyuziti této metody je
velice efektivni a silice se zrostlin v porovnani s parni destilaci ziskaji mnohem
rychleji. Rizeny pokles tlaku zisk4 silice z rostlin v fadu minut, zatimco parni destilace
v fadu hodin (Stratakos & Koidis 2016).

g) Ultrazvukova extrakce
Hlavnimi vyhodami aplikace ultrazvuku jsou minimalni G¢inky na extrahované
slouceniny, vyvarovani se organickym rozpoustédlim, protoze je ucinny i pii pouziti
bezpeénych rozpoustédel a zkraceni doby extrakce. Uéinky ultrazvuku jsou zptisobeny
jevem Kavitace (tvorba a rozpad mikroskopickych bublin). Diky této metodé je mozné
ziskat velké mnozstvi extrahovanych materidlti a 1ze dosdhnout kratké doby extrakce.
Existuje mnoho studii, které demonstruji vyhody ultrazvukové extrakce. Jedna se
pfedevSim o zkraceni doby extrakce a ziskdni vétStho mnozstvi silic ve srovnani
s konven¢nimi metodami (Stratakos & Koidis 2016).

3.2.2 Iridoidy

Iridoidy (iridoids) pfedstavuji skupinu ptirodnich slouéenin, které 1ze najit nejen v celedi
Lamiaceae, ale i v n¢€kolika dalsich rostlinnych Celedi (Frezza et al. 2019). Jedna se napf.
o0 ¢eled” Valerianaceae, Plantaginaceae ¢i Oleaceae (Spilkova et al. 2016). Pojmenovani
iridoidd je odvozeno od mravencu z Australie, patticich do rodu Iridomyrmex sp., ktefi jsou
schopni biosyntetizovat slou¢eniny se stejnou zakladni strukturou jako obranné latky rostlin pti
ohrozeni. (Frezza et al. 2019).

Z chemického hlediska se jedna o monoterpeny odvozené od 10-oxogeranialu. Vznikaji
jako meziprodukty pii biosyntéze indolovych alkaloidd. Iridoidy jsou tvofeny dvéma
izoprenovymi jednotkami, které tvoii cyklopentanovy kruh spojeny s heterocyklohexanovym
kruhem obsahujici kyslik (dihydropyranem) (Frezza et al. 2019).

Iridoidy se vyskytuji ptevazné v glykosylované formé jako iridoidni glykosidy, jelikoz
tato vazba zajiSt'uje stabilitu celé struktury. V soucasnosti bylo izolovano a identifikovano asi
800 riznych iridoidt (Frezza et al. 2019).
kardiovaskularni, hepatoprotektivni, hypoglykemické, antivirové, antispazmodické,
protinadorové ¢i imunomodulaéni G¢inky (Viljoen et al. 2012).

3.2.3 Kyselina kavova

Kyselina kavova (caffeic acid) (Obrazek ¢. 4) patii mezi hydroxyskoficové kyseliny,
které spadaji pod skupinu organickych slozenin — fenylpropanoida. Tato zluta krystalicka latka
je téZce rozpustna ve studené vodg, ale dobie rozpustna v ethanolu a horké vodé (Kar 2008).

Z chemického hlediska se jedna o kyselinu 3,4-dihydroxyskoficovou, ktera se vyskytuje

vvvvvv
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Obrazek 4. Kyselina kavova (upraveno dle PubChem https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/)

Kyselinu kavovou syntetizuji rostliny jako sekundarni metabolit a jeji pfirodni
i syntetické derivaty vykazuji silnou antioxida¢ni schopnost, a to i pii nizké koncentraci. Kromeé

rrrrr

antivirové a protinadorové u¢inky (Sidoryk et al. 2018).

3.2.4 Kyselina rozmarynova

Kyselina rozmarynova (rosmarinic acid) (Obrazek ¢. 5) je fenolova kyselina, ktera je
obsazena v mnoha rostlinach, ale typicky je jeji vyskyt u rostlin ¢eledi Lamiaceae (Sik et al.
2019) a to piedevsim v podceledi Nepetoideae (Petersen & Simmonds 2002). V ¢istém stavu
se jedna o zlutobilou krystalickou latku, ktera je rozpustna ve vétsing organickych rozpoustédel,
ale neni dobie rozpustna ve vod¢ (Sik et al. 2019).

Dle Petersena & Simmondse (2002) je kyselina rozmarynova z chemického hlediska
ester kyseliny kavové a kyseliny 3,4-dihydroxyfenylmlécné.

OH
O COCH

HO
X o OH

Rosmarinic acid
HO

Obrazek 5. Kyselina rozmarynova (zdroj: Petersen & Simmonds 2002)
Pfitomnost kyseliny rozmarynové v 1é¢ivych rostlinach ma ptiznivy vliv na lidské zdravi

a je vyznamna fadou svych farmakologickych aktivit. Lze zminit napf. antivirove,
antibakterialni, protizanétlivé ¢i antioxidacni G¢inky (Petersen & Simmonds 2002).
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3.3 Nejvyuzivanéjsi zastupci hluchavkovitych rostlin a jejich aplikace
3.3.1 Mata peprna (Mentha piperita L.)

Mata peprna (Obrazek €. 6) je vytrvala, vzpiimena, lysa bylina kvetouci od ¢ervna do
srpna. Dosahuje vysky témér jednoho metru a jeji stonky byvaji cervenofialové zabarvené.
Stejné jako vSechny druhy rodu Mentha sp. a vétsiny jinych hluchavkovitych rodt, je tato
rostlina siln¢ aromaticka. Jeji listy jsou vyrazné tapikaté, zaSpicatélé, podlouhle vejcité,
s pilovité zubatym okrajem. Kvéty jsou ruzové az fialové a v dlouhych lichoklasech na
postrannich vétévkach pfipominaji hlavku. (Jahodar 2010; Schonfelder & Schonfelder 2010).

Tento druh byl popsan az koncem 17. stoleti v Anglii a vyzaduje hlinitopis¢itou a vlhkou
puidu, dale plné slunce az polostin a mirné vlhko az vlhko. Jedna se o mrazuvzdornou rostlinu,
ktera je znama vV mnoha kultivarech, jako je napiiklad M. piperita "Chocolate’, coZ je okolo
60 cm vysokd odrida svini hoiké c¢okolddy a mentolu. Dale Ize zminit kultivar
M. x piperita "Swiss” (Schonfelder & Schonfelder 2010; Kunt 2017).

Mata peprna obsahuje 0,1-1 % silic, které jsou slozené pievazné z mentholu, menthonu,
menthofuranu a menthylacetatu. Mezi dalsi farmakologicky u¢inné latky patii hoi¢iny, kyselina
kavova, flavonoidy, polymerizované polyfenoly, karoteny, tokoferoly, betain, cholin
atiisloviny. Chemické slozeni této byliny je velmi variabilni, protoze koncentrace
fytochemickych latek se li§i v zavislosti na klimatu, kultivaru a geografickém umisténi rostliny
(Singh et al. 2015).

Lékopisnymi drogami jsou silice, nat’ a list. List a nat’ vykazuji spazmolyticky t¢inek na
hladkou svalovinu traviciho traktu a déle je u maty peprné prokazan antivirovy, diureticky,
antimikrobni, cholagogni, mirn¢ sedativni a karminativni G¢inek. Silice vykazuje stejny ucinek
jako list, ale na rozdil od listu maji jesté u¢inek sekretolyticky a analgeticky. Mezi indikace pro
pouziti listu patii tak spastické potize v travicim traktu a Zlu¢ovych cestach a jiné travici potize,
Jako je napf. nadymani, dyspepsw ¢i zénét zaludku a stiev. Aplikace pro silice jsou rozsifeny

: i o katar hornich dychacich cest a zevné€ proti bolestem
svalt. Lékopisné drogy (list, nat’ a silice) jsou soucasti
mnoha hromadné vyrdbénych 1é¢ivych ptipravka
(HVLP). Daéle maji uplatnéni v potravinafstvi
a kosmetickém primyslu (Jahodar 2010).

Pouziti maty se ovSem nedoporucuje v nékterych
piipadech pediatrické praxe, protoze u déti do dvou let
vykazuje i nezadouci ucinky. Po aplikaci do nazélni
oblasti mize zpusobit kie¢ hlasivek nebo pradusek,
které mize byt nasledovano dusenim. Také neni vhodna
Vv ptipadé¢ zlu€ovych kamenti a pfi pouZiti v t¢hotenstvi
(Jahodat 2010).

Celosvétova produkce éterického oleje z maty
peprné je asi 8 000 tun ro¢né, a to predevsim kvili vyse
zminénym lé¢ivym G¢inklim (Hossain et al. 2014).

Obrazek 6. Mata peprna (foto: autor prace, 2021)

20



3.3.2 Medurika lékatska (Melissa officinalis L.)

Medurka lékaiska (Obrazek €. 7) je vytrvala, vzpifimena, rozvétvena rostlina s vyraznou
citronovou viini kvetouci od ervna do srpna. Jeji vyska se pohybuje okolo 30-90 cm a jeji listy
jsou vejcité az podlouhlé, na rubové strané lysé. Stonky jsou ¢tyrhranné, stejné jako u jinych
rostlin z ¢eledi Lamiaceae. Kvéty jsou asi 1 cm dlouhé a jejich barva je bila az modra. Kalich
je zvonkovity a tiinactizilny (Schonfelder & Schonfelder 2010).

Tato bylina pochazejici ze Stfedomoii vyzaduje svétlé misto s vlh¢i, propustnou,
humozni a hlinitopis€itou pidou. V zim¢ by mohla namrznout, proto je dobré ji zateplit
ptihrnutim listi nebo zeminy. Medurika lékai'skd je zndma v né€kolika odrtidach, mezi které patii
napt. kultivar M. officinalis "Citra’, coz je kultivar stfedni vysky péstovany piedevs§im ve
vnitrozemi (Mrlianova et al. 2001; Kunt 2017).

Nejvyznamnéjsi aktivni slozkou meduiiky Iékaiské jsou silice, které jsou v rostling
pfitomny v mnozstvi 0,02-0,3 % a patfi mezi né¢ geranial, neral, citronellal a geraniol. Tyto
silice jsou u medunky zodpoveédné za charakteristické aroma po citronu. Dal$imi slozkami jsou
triterpeny (kyselina oleanolova a ursolova), fenolické latky (kyselina kavova a rozmarynova,
flavonoidy) a také se v meduiice mohou mimo jiné vyskytovat slozky celulézy ¢i ligninu
(Shakeri et al. 2016).

Lekoplsnyml drogaml jsou list a nat’, ale vyznamnou surovinou pii fytoterapeutickém

; ) pouziti je 1 silice. Meduiika se pouziva
jako  karminativum, spazmolytikum,
antivirotikum, sedativum a také vykazuje
slaby zkliditujici ucinek. Mezi indikace
medunky patii 1écba oparu (herpes
labialis), vnitiné se pouziva pii nervozité
spojené s nespavosti a jeji
fytoterapeuticky potencial spociva 1 pii
1é¢bé astmatu, zavratich, kasli, poruchach
menstruace, bolestech zubi, migréné ¢i
mocové inkontinenci. Droga a jeji
obsahové latky mohou byt soucasti
HVLP a toxicita ¢i kontraindikace nejsou
Vv odborné literatufe uvadény (Jahodaft
2010).

Zpohledu produkce meduiky,
Adamczyk-Szabela et al. (2019) uvadi, ze
Polsko, jako nejvétsi producent této
rostliny, zhotovi az 20 000 tun ususeného
rostlinného materialu rocné.

Obrazek 7. Medunka 1ékatska (foto: autor prace, 2021)
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3.3.3 Levandule Iékafska (Lavandula angustifolia Mill.)

Levandule 1ékaiska (Obrazek ¢. 8) je vytrvaly, nizky, silné aromaticky ket ¢i polokef
kvetouci od Cervna do srpna. Jeji vyska se pohybuje okolo 20-100 cm, listy ma carkovité
kopinaté, zamlada béloplstnaté a pozd¢ji olysalé a zelené. Kvétenstvi se nachdzi na dlouhych
stopkach s vejCitymi, zaSpicatélymi a zilkovanymi podplrnymi listeny. Koruna levandule je
modrofialova, 10-12 mm dlouha. Fialové Sedavy kalich mé&fi ptiblizné¢ 5 mm (Schonfelder &
Schonfelder 2010).

Tato mrazuvzdorna bylina pochazi také ze Sttedomofti a vyzaduje propustnou, kamenitou
¢i hlinitopis¢itou az pis¢itou pudu bohatou na vapnik. Dale vyzaduje ptimé svétlo a vyhovuje
ji pfedevsim sucho. Levandule I¢kaiskd je znaméa v mnoha odriidach. Piikladem mutze byt
kultivar L. angustifolia "Little Lottie’, coz je odrida hustého, vzptimeného vzristu velka asi
40 cm. Jednim z dal$ich kultivara je L. angustifolia "Alba’. Tato odruda na rozdil od ostatnich
kvete bile, jinak ma podobné znaky jako jiné kultivary piivodniho druhu (Kunt 2017).

Silice, stejn¢ jako tomu je i u ostatnich druht rostlin z ¢eledi Lamiaceae, jsou také
nejvyznamnéjsi slozkou fytochemického slozeni levandule a jsou v rostliné pfitomny
v mnozstvi okolo 3 %. Kvalitativni a kvantitativni slozeni silic levandule zavisi na genotypu,
misté péstovani ¢i klimatickych podminkach. Silice levandule se skladd z 300 chemickych
sloucenin, jimiz jsou pfedevsim linalool a linalylacetat. Tyto silice jsou v rostlin€ obsazeny az
ze 70 %. Dal$imi chemickymi slouc¢eninami, které levandule obsahuje, jsou antokyany,
fytosteroly, cukry, minerdly, kyselina kumarova, kyselina glykolova, kyselina valerova,
kyselina ursolova, herniarin, kumarin a tfisloviny (Prusinowska & Smigielski 2014).

Kvét a silice levandule jsou lékopisnymi drogami s choleretickymi, cholagognimi,
protizanétlivymi ¢i antilipidemickymi ucinky. Dal§imi t€inky, které 1ze levanduli pfipsat, jsou
sedativni, mirn¢ hypnotické, karminativni ¢i protikfecové. Levandule se tak da pouzit na celou
Skalu zdravotnich potizi, jako je ztrata chuti, nervozita a také je hodné vyuzivana v aromaterapii
pii nespavosti. Hojné se jeji ucinné slozky vyuzivaji pfi travicich obtizich typu dyspepsie,
zalude¢ni nervozita ¢i meteorismus. Opét 1ze
drogy zlevandule nalézt v mnoha HVLP
(Jahodat 2010).

Levandule neni vhodna pro kazdého,
jelikoz jeji pouziti s sebou piindsi nckteré
nezadouci reakce. Nedoporucuje se pouzivat
Vv téhotenstvi a pfi kojeni, kdy mize zpisobit
podrazdéni pokozky, jelikoz silice levandule
ma schopnost pokozku fotosenzibilizovat
a zpusobit tak podrazdéni ¢i dermatitidu,
Vv misté aplikace (Jahodar 2010).

Velky ekonomicky vyznam levandule je
dan vysokou kvalitou jejiho esencidlniho
oleje, kterého se rocné vyrobi okolo 200 tun
(Najar et al. 2019).

Obrazek 8. Levandule 1ékatska (foto: autor prace, 2021)
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3.3.4 Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis L.)

Salvéj l1ékaiska (Obrazek &. 9) je vytrvaly aromaticky poloket kvetouci od kvétna do
cervence. Jeji vyska se pohybuje okolo 20-70 cm a mé Sedoplstnaté chlupaté vétévky. Listy
jsou podlouhle vejcité, svraskalé a na okraji nezieteln€ vroubkované, na svrchni strané olysalé.
Kvéty Salvéje jsou v lichopieslenech, usporadanych v lichoklasech. Koruna byva svétle fialova
a priblizn¢ 20-35 mm dlouha. Stiedoevropsky péstované Salvéje jsou mnohem méné chlupaté
(Schonfelder & Schonfelder 2010).

Tato bylina pochézi ze severniho a stfedniho Spanélska, jizni Francie a zapadni &sti
Balkénského poloostrova. Salvéj vyzaduje urodnou a dobie propustnou ptidu, ale roste i na
chudsich pidach. Jedna se o rostlinu, pro kterou je nezbytné piimé slunecni svétlo a nesnasi
premokfeni. I tato bylina je znama v n€kolika kultivarech, jako je napt. S. officinalis "Tricolor’,
ktery vynikd na listech zelenou, bilou a fialovou kresbou. DalSim kultivarem je
S. officinalis "Wiirzburg'. Tato odriida je vysoka ptiblizné 40 cm a jeji fialovo-modry kvét kvete
od cervna do srpna (Kunt 2017).

Silice salv¢je zahrnuje vice nez 120 chemickych slou¢enin a mezi hlavni slozky typickych
silic patii ptedevsim thujon (az 50% podil), cineol, kafr, karyofylen, elemen, humulen, pinen,
linalool a borneol. Ptitomnost silic v rostliné se opét 1isi v zavislosti na podminkach prostiedi
jako je klima, dostupnost vody ¢i nadmoiské vySka. DalSimi slozkami Salvéje jsou alkaloidy,
sacharidy, mastné kyseliny, glykosidické derivaty nebo fenolické slouceniny (Ghorbani
& Esmaeilizadeh 2017).

Lékopisnou drogou Salvéje je list a nat’ obsahujici jako vyznamnou slozku silice.
U salvéje byly prokazany ucinky antibakteridlni, virostatické, fungistatické, adstringentni
a v preklinickych studiich jsou popsany uc¢inky antihypertenzivni a choleretické. Konkrétné se
Salvéj pouziva pfi nechutenstvi, zanétu dutiny Ustni ¢i pii nadmémém poceni napi. pii
menopauze Hojné se pouzwa i zevné, a to jako odvar pii zadnétech nosni sliznice a hrdla, ale

; 2 M | pri zanétech dasni jako kloktadlo (Jahodar 2010).

Pii doporu¢eném davkovani nepiinasi pouZiti
Salv€je zadné nezadouci Gcinky, ovSem pfi predavkovani
se mohou objevit projevy thujonové intoxikace, kterad
mize u citlivych osob vyvolat zdravotni problémy jako je
zvraceni, edém plic a kiece. Dlouhodobé uzivani thujonu
muiZe zpUsobit halucinace, paranoiu a mulZe vést az
k trvalému poskozeni centralniho nervového systému.
Salvéj je obsazena v mnoha HVLP a jeji drogy se
nedoporucuji v téhotenstvi, kdy miize vyvolat potrat, a pfi
kojeni, jelikoz miiZze snizovat produkci matetského mléka
(Jahodar 2010).

Nicmén¢ se jedna o oblibenou rostlinu a z hlediska
produkce se napf. V Albanii rocn€ vyrobi ze Salvéje
1ékatskeé 19-30 tun esencialniho oleje (Asllani 2000).
Obrazek 9. Salvej 1¢katska (foto: autor prace, 2021)
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3.3.5 Tymian obecny (Thymus vulgaris L.)

Tymian obecny (Obrazek ¢. 10) je vytrvaly, zakrsly a aromaticky ketik kvetouci od dubna
do cervence. Jeho vyska se pohybuje kolem 10-30 cm, listy ma kratce fapikaté, carkovité az
eliptické a na spodni stran¢ jsou béloplstnaté¢ chlupaté. Kvéty ma svétle fialové a koruna
Vv lichopfeslenech je 4-6 mm dlouha. Lodyhy ma tymian siln¢ zdfevnatélé. (Schonfelder &
Schonfelder 2010; Kunt 2017).

Pro tento kefik pochézejici ze zapadniho Stiedozemi je ideédlni alkalickd, dobie
odvodnéna pida s obsahem vapence. Vyzaduje slunné stanovisté a objevuje se v mnoha
odrudach. Jedna se napf. o kultivar T. vulgaris "Compactus” nebo T. vulgaris "Duftkissen’.
(Kunt 2017).

Tymidn obecny mé ve farmaceutickém primyslu vyznam rovnéz pro svlj obsah silic,
mezi které patfi hlavné thymol, karvakrol, linalool, apigenin a eugenol. Thymol, jak je patrné
Zndzvu, je nejvice zastoupenou silici vtymianu a je vyznamny pro své antiseptické,
antibakterialni a antioxidac¢ni vlastnosti (Javed et al. 2013). Dale tymian obsahuje latky typické
pro ¢eled’ Lamiaceae, a to napi. derivaty kyseliny hydroxyskoficové (kyselina rozmarynova),
derivaty acetofenonu, flavonoidy ¢i triterpeny (Schonfelder & Schonfelder 2010).

Cesky 1ékopis obsahuje tymidnovou nat’ a silici. Tato rostlina méa vyznamné
fytoterapeutické vyuziti, jelikoz disponuje riznymi ucinky, jako je napt. spazmolyticka,
antibakterialni, antifungalni, antivirova a antiprotozoalni aktivita. Tymian se da také vyuzit jako
expektorans, pii katarech hornich cest
\ . - dychacich, astmatu, ¢ernému kasli pfi
: ' ’ zanétech hrtanu nebo i zazivacich

potizich. Zevné se pouziva jako ustni
voda a kloktadlo pfi zanétech sliznice
dutiny ustni a pfi tonzilitidé. Objevuje se
1 jako slozka lécivych koupeli pti Spatné
se hojicich ranach. U¢inné latky tymianu
jsou opét slozkou mnoha HVLP (Jahodat
2010).

Tymidn nemda téméf Zadné
nezadouci ucCinky, ale je tieba
poznamenat, Ze hlavni slozka silice
(thymol) miize pti vySSich davkéach
zavinit podrazdéni zaludecni sliznice
(Jahodar 2010).

Nejvétsim producentem tymianu je
Turecko, které ro¢né hospodaii s 11 000
 tunami, zatimco ro¢ni celosvétova
produkce je asi 15 000 tun (Ozudogru et
al. 2011).

W N T s R A I

Obrazek 10. Tymian obecny (foto: autor prace, 2021)
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3.3.6 Rozmaryn lékarsky (Rosmarinus officinalis L.)

Rozmaryn Iékatsky (Obrazek €. 11) je stalezeleny, siln¢ aromaticky ket, ktery mtize kvést
po cely rok. Vyska této rostliny je od 50-200 cm, listy jsou tUzce ¢arkovité, na svrchni strané
zelené a na rubu béloplstnaté. Rozmaryn kvete modre, bledé¢ modie nebo ruzové (Schonfelder
& Schonfelder 2010).

Tento ket ptivodem ze Stiedozemi Se vV naSich mirnych podminkach vétSinou péstuje jako
nadobova rostlina, ktera se na zimu umisti do svétlého prostoru a uchovava se pii nizsich
teplotach do 10 °C. Pfes zimu rozmaryn nevyzaduje velkou zalivku. Existuji ale ptiklady
mrazuvzdornych odrid, jako je R. officinalis "Arp”. Tento kultivar 1ze péstovat na vhodném
stanovisti venku, a to celoro¢n¢. Tato odriida ovSem vyZaduje slunné, chranéné misto s dobie
propustnou ptidou s vy$$im podilem hrubsiho §térku (Hanzelka 2015).

Stejné jako vySe zminéné rostliny méa rozmaryn uplatnéni pfedevsim pro svilij vysoky
obsah silic. Silice se ziskavaji z kvetoucich nati, stonki a listt této rostliny a obsahuji ptedev§im
cineol, pinen, kafr a borneol. S ohledem na tyto slozky lze rozlisit dva hlavni typy éterického
oleje podle toho, kde se sbér rostlinnych ¢asti uskute¢nuje. Jedna se o rozmaryn napt. z Maroka,
Tuniska, Turecka ¢i Jugoslavie s obsahem silice cineolu vétsim nez 40 % a o rozmaryn napf.
z Bulharska &i Spanélska s obsahem cineolu, pinenu a kafru ve zhruba stejném poméru 20-30
% (Ozcan & Chalchat 2008). Mezi dalsi u¢inné latky rozmarynu patii kyselina karneolova,
rosmadial, ale také fenolove kyseliny typické pro celed Lamiaceae, jako je kyselina

’ : rozmarynova a kyselina kavova (Schonfelder
& Schonfelder 2010).

Rozmaryn poskytuje stejné jako
predchozi rostliny 1ékopisné drogy, a to silici
a list. Tato rostlina ma ucinky antioxidacni,
antiagregac¢ni, priznivé pisobi na hladinu
cholesterolu, antimikrobni
a chemoprotektivni. Mezi konkrétni indikace
lze zafadit zvySeny krevni tlak, zaZivaci
obtize, revmatismus ¢i  nechutenstvi
(Jahodat 2010).

Pfi bézném davkovani (6 g drogy
denn€) nejsou znamy piipady predavkovani,
ovSem m¢l by se brat zietel v uzivani pii
mozn¢é kontaktni alergii (Jahodar 2010).

Piednim producentem esencialniho
oleje zrozmarynu je Spanélsko, které
produkuje az 130 tun oleje rocné
(Lahlou & Berrada 2003).

Obrazek 11. Rozmaryn 1ékatsky (foto: autor prace, 2021)
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3.3.7 Dobromysl obecna (Origanum vulgare L.)

Dobromysl obecna (Obrazek €. 12) je vzptimend, obvykle do ¢ervena zbarvena, ziidka
S bilou kvétni korunou, aromaticka rostlina kvetouci od cervence do zafi a dosahuje vysky
okolo 20-90 cm. Listy ma tato rostlina vej¢ité, celokrajné, zlaznaté tec¢kované. Tento rostlinny
druh ma i n€kolik poddruht, jako je napt. poddruh virens, hirtum, gracile ¢i glandulosum, ale
ve stfedni Evropé roste pouze poddruh vulgare (Schonfelder & Schonfelder 2010; Oniga et al.
2018).

Tato vytrvald bylina vyzaduje propustnou, hlinitopiscitou a spiSe sussi zasaditou pidu. Je
pln¢ mrazuvzdornd a objevuje se v mnoha kultivarech, jako je napiiklad odrida
O. vulgare "Aureum’, ktera dosahuje vysky pouze 20-30 cm a kvete jiz od kvétna. Dal$im
kultivarem muze byt odrida O. vulgare "Compatum’. Tato odrida kefikovitého vzrustu
dosahuje velikosti pouhych 15-20 cm a hodi se i1 do skalek (Kunt 2017).

Dobromysl obecné obsahuje pfedevsim jako vySe zminéné rostliny silice, mezi které patii
hlavné karvakrol, thymol, linalool a p-cymen. Tato rostlina obsahuje i dalsi latky, které maji
vyznam pro farmacii, jako je kyselina rozmarynova, ale i jiné fenolové kyseliny, kterymi jsou
mimo jiné¢ kyselina chlorogenova. Dale
obsahuje flavonoidy, jako rutin, kvercetin ¢i
luteolin (Oniga et al. 2018).

V tradiéni mediciné je tato rostlina
vyuZivana  pro  své  antiastmatické,
protikiecové, sedativni ucinky, ale také pro
1écbu gastrointestinalniho traktu véetné
obtizi s zaludkem, stfevy, ale také se
vyuziva pii problémech spojenych se
zacpou. Dale se dobromysl da vyuzit jako
diuretikum. Uvadi se, Ze ulevi od bolesti
zubl, pomize pii odkaslavani ¢i pozitivné
plisobi na infekci mocovych cest. Cesky
Iékopis uvadi pro pouziti nat" dobromysli
obecné (Schonfelder & Schonfelder 2010;
Bahmani et al. 2018).

Dobromysl by se neméla uzivat
Vv t€hotenstvi, jelikoz stimuluje kontrakce
délohy a muze vyvolat pfedcasny porod ¢i
potrat (Shinde et al. 2012).

Celosvétova ro¢ni produkce
esencialniho oleje zdobromyslu je cca
62 tun (Prieto et al. 2007).

Obrazek 12. Dobromysl obecna (zdroj: https://biolib.cz/, Golias 2013)
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3.4 Méné vyuzivani zastupci hluchavkovitych rostlin a jejich aplikace

3.4.1 Srdec¢nik obecny (Leonorus cardiaca L.)

Srde¢nik obecny (Obrazek €. 13) je az dva metry vysoka a ochlupena trvalka kvetouci od
cervna do zafi. M4 vstiicné, hrubé zubaté listy, které se smérem vzhiru pozvolna zmensuji.
Kvéty maji rizové zbarveni (Schonfelder & Schonfelder 2010).

Jedna se o vytrvalou rostlinu, kterd je bézné rozsifena v Evropé, kde se vyskytuje
ve venkovskych oblastech v nizinach a podhufi, stejné jako ve vychodni Asii az po Himalaje
a vychodni Sibif, dale v severni Africe a Severni Americe (Wojtyniak et al. 2013). Tato rostlina
obvykle roste na rumistich ¢i na suchych okrajich lest a u okraju cest. Je tak vhodnou rostlinou
pro zakryti zanedbanych koutl na sidliStich. Srde¢nik se lehce rozmnozuje délenim trst
(Haragsim 2008).

Srde¢nik obsahuje latky, které se fadi do riiznych chemickych skupin. Jedna se pfedevsim
o latky patfici do skupiny terpentit — monoterpeny (iridoidy), jako je ajugol ¢i leonurid, dale
diterpeny a triterpeny. Srde¢nik obsahuje v mensim mnozstvi flavonoidy, fenolové kyseliny,
silice, steroly a taniny (Wojtyniak et al. 2013).

V Ceském lékopisu Ize nalézt nat’ srde¢niku, kterd je znama pro své antibakterialni,
ucinky na srdce a ob&hovy systém. Tradi¢né se tato rostlina vnitiné pouZzivéa pifi srdecnich
potizich a poruchach traveni, dale se aplikuje pfi bronchidlnim astmatu a menopauze, a zevné

e nasel uplatnéni pii koznich

' # zandtech a 168b& rtznych
ran (Wojtyniak et al.
2013).

Pokud je tato rostlina
uzivana pii predepsanych
terapeutickych ~ davkach,
nehrozi kromé alergickych
reakci Zadné nebezpeci
(Wojtyniak et al. 2013).

Vzhledem
k uterotonické aktivité je
ale tfeba se vyhnout
uzivani  této  rostliny
Vv téhotenstvi a pifi kojeni
(Wojtyniak et al. 2013).

Obrazek 13. Srde¢nik obecny (zdroj: https://botany.cz/, Hoskovec 2005)
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3.4.2 Jable¢nik obecny (Marrubium vulgare L.)

Jable¢nik obecny (Obrazek ¢. 14) je vzptimena aromaticka bylina dosahujici vysky 20-
60 cm. Kvete od cervna do zafi bilymi kvéty, které jsou v hustych, mnohocetnych
lichopfeslenech a jeho listy jsou Sedoplstnaté ochlupené. Tato rostlina ma charakteristické
aroma a stiplavé horkou chut. Ovsem vyrazné aroma této rostliny se da utlumit susenim
(Schonfelder & Schonfelder 2010; Lodhi et al. 2017).

Jedna se o vytrvalou bylinu pochazejici ze Stiedomoii, ale pfirozené se vyskytuje
nejen v Severni a Jizni Americe, ale také v zapadni Asii az po Indii. Na pidu neni jablecnik
narocny, ale nejlépe se mu daii v lehké vapenité, spise suché pid¢ a pii vétsi sluneéni expozici
(Lodhi et al. 2017).

V riiznych ¢asti této rostliny bylo identifikovano vice neZ 54 sekundarnich metaboliti,
ovSem mezi nejvyznamnéjsi obsahové latky jsou povazovany diterpeny, silice a flavonoidy,
které vykazuji potencial biologické aktivity jak in vitro, tak in vivo. Jako dilezity diterpen Ize
zminit marrubiin @ mezi dalsi diterpeny charakteristické pro tuto rostlinu patii napt. marrubenol
¢i marrubiol. Obsah ziskanych silic je zavisly pfedev§im na zpisobu extrakéni metody, ale také
natom, v jakych klimatickych podminkéch se jable¢nik vyskytuje. Napt. v Tunisku mezi hlavni
slozky silic jable¢niku patii seskviterpeny bisabolen, farnesen ¢i karyofylen. Oproti tomu

v Egypté byly v nejvétsim mnozstvi identifikovany slozky silic jako thymol ¢i kadinen (Lodhi
etal. 2017).

Jable¢niku se
pfipisuje mnoho
farmakologickych  aktivit,
jako jsou mimo jiné napf.
ucinky analgetické,
antihypertenzivni ¢i
antidiabetické. Nasel také
uplatnéni pii 1écbé
gastrointestindlnich obtiZzi.
Konkrétné se da vyuzit pii
kasli, potizich se zlu¢nikem
a zaludkem, pfi riznych
poruchach ktze, srdce a pii
nachlazeni, jelikoz
podporuje imunitni systém
(Lodhi et al. 2017)

Uzivani jable¢niku je
bezpecné, ale vyssi davky
mohou zpiisobit prijem
azvraceni (Lodhi et al.
2017).

Obrazek 14. Jable¢nik obecny (zdroj: https://botany.cz/, Houska 2006)
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3.4.3 Meérnice ¢erna (Ballota nigra L.)

Meérnice Cerna (Obrazek €. 15) je ochlupena, nepiijemné vonici trvalka, ktera kvete od
cervna do fijna adosahuje rhstu kolem 30-120 cm. Listy ma vstficné, Sirokeé, vejcité,
vroubkované az zubaté. Kvéty obvykle maji fialovou nebo bilou barvu. Tato rostlina se
vyskytuje piedev§im v oblasti Stiedomofi, ale také v severni ¢i vychodni Africe (Schonfelder
& Schonfelder 2010; Kumar & Kumari 2021).

Jedna se o typickou rostlinu rumist’ ¢i opusténych zahrad a biehti potokti. Tato plevelna
rostlina je svétlomilna i teplomilna a preferuje piidy s nizkym pH s vysokym obsahem jilu,
bahna a organické hmoty (Nusier et al. 2007; Haragsim 2008).

Meérnice Cerna je bohata na tfadu fytochemickych sloucenin, jako jsou terpenoidy
(diterpeny ballonigrin, ballotenol, marrubiin, silice borneol, pinen), flavonoidy (luteolin,
apigenin), steroidy (sitosterol) ¢i fenylpropanoidy (ballotetrosid, kyselina kavova, kyselina
chlorogenovd). Mezi slouceniny zodpovédné za farmakologicky efekt této rostliny jsou
ptedevsim fenylpropanoidni glykosidy a diterpeny. Silice pfitomny v nadzemnich ¢éastech
mérnice obsahuji nejméné 70 chemickych sloucenin (Przerwa et al. 2020).

Cesky 1ékopis obsahuje nat’ z mérnice. Z hlediska farmakologické vyuzitelnosti se jedna
o vSestrann¢ pouzivanou rostlinu, kterd nasla uplatnéni od péce o rany az k psychickym
problémim. NejCastéji se pouziva ve formé& caje a tinktur. M¢rnice cerna vykazuje
farmakologické aktivity jako napf. antidepresivni, sedativni, antibakterialni, antioxidacni ¢i
antihypertenzivni. V tradi¢ni medicing je vyuziti mérnice mnohem vétsi a zalezi pfedev§im na
uzemi, kde se tato rostliny pouziva. Napf. v Maroku nasla mérnice uplatnéni pii 1éceni ran,
hemeroidt ¢i bolesti zubd.
V Italii se nepouziva pouze
v medicing, ale také jako
repelent proti hmyzu. Je-li
mérnice pouzita pii
spravném davkovani,
nehrozi konzumentovi této
rostliny Zadné zdravotni
riziko (Przerwa et al. 2020).

Nejsou hlaseny zadné
piipady predavkovani ani
" kontraindikace. Nicméng

vzhledem k jeho
sedativnim ucinklim se po
poziti meérnice

nedoporucuje  fidit, ani
obsluhovat te€zké zdroje
(Przerwa et al. 2020).

Obrazek 15. Mérnice ¢erna (zdroj: https://biolib.cz/, Herman 2007)
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3.4.4 Trubkovec osinaty (Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.)

Trubkovec osinaty (Obrazek €. 16) je vytrvala rostlina dosahujici vysky 40-200 cm, ktera
kvete pouze od Cervence do srpna. Stejné jako pro ostatni hluchavkovité rostliny je typickym
znakem trubkovce Ctyrhranna lodyha. Listy ma vejcité, kopinaté, nepravidelné pilovité az
zubovité. Kvétenstvi ma bilé az namodralé (Schonfelder & Schonfelder 2010).

Jedné se o 1é¢ivou bylinu, ktera je péstovana v mirnych a tropickych oblastech svéta,
predev§im pak v jihovychodni Asii a Australii. Tato rostlina nenasla uplatnéni pouze jako
1é¢iva bylina, ale také se péstuje jako okrasna rostlina pro své ojedinélé kvéty s daleko
napnutymi vlakny pfipominajicimi koc€i¢i vousky (Jayakumar & Ramalingam 2013).

Farmakologické vyuziti této rostliny Ize s nejvétsi pravdépodobnosti piicist ptitomnosti
ruznych skupin fenolovych kyselin (kyselina kévova, kyselina rozmarynova, eupatorin),
terpenoidi (diterpend a triterpenti) ¢i flavonoidt (Sinensetin). Dulezitymi silicemi obsazené
Vv této rostling jsou napft. limonen, borneol, linalool, kafr ¢i eugenol (Abdullah et al. 2020).

Trubkovec osinaty nasel vyuziti pfedevS§im v tradiéni mediciné vychodnich zemi.
Tradi¢né se pouziva k hojeni ran, ale je i védecky prokazan jeho ucinek pti 1écbé cukrovky.
U tohoto chronického onemocnéni se pouziva zejména pii komplikacich s diabetickym
bércovym viedem, coz je béznd, ale
pomérné zavazna komplikace diabetu
mellitu prvniho 1 druhého stupné
a vyzaduje slozity proces hojeni. Dale
tato  rostlina  vykazuje  UCinky
antimikrobialni, antioxidacni,
hepatoprotektivni €1 protizanétlivé.
V uzs§im slova smyslu se da pouzit i pfi
ledvinovych kamenech nebo pti zanétu
ledvin (tzv. nefritidé). V ramci
etnomediciny V jihovychodni  Asii
nasSel trubkovec uplatnéni pii 1écbe
revmatismu, hypertenze, epilepsie, ale
dokonce i zloutenky (Abdullah et al.
2020).

Nejsou znamy zadné znamky
toxicity a v pfiméfeném mnozstvi lze
¢aje Ci tinktury z trubkovce uZzivat bez
moznych nezddoucich G¢inkt na lidsky
organismus (Abdullah et al. 2020).
Cesky lékopis uvadi pro pouziti list
trubkovce obecného  (Schonfelder
& Schonfelder 2010).

Obrazek 16. Trubkovec osinaty (zdroj: https://biolib.cz/, Forest & Kim Starr)
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3.45 Drmek obecny (Vitex agnus-castus L.)

Drmek obecny (Obrazek €. 17) je opadavy ket dosahujici vysky az Sest metrt, ktery kvete
od cervna do listopadu. Listy ma dlanité¢ zpefené, slozené zpéti az sedmi ftapikatych,
kopinatych, celokrajnych, na spodni stran¢ béloplstnatych listkli. Barva kvétii drmku je fialovo
modra, rizova az bil4, na kterych jsou drobné nacervenale Cerné, Ctyfsemenné peckovicky
(Schonfelder & Schonfelder 2010).

Tento subtropicky ket se nachéazi pfedevsim na vlhkych stanovistich, u bfezich fek,
malokdy se vysazuje. Voln¢ se vyskytuje pfedevsim v oblastech Stiedomoii ¢i jihozapadni
a stfedni Asii (Schonfelder & Schonfelder 2010; Niroumand et al. 2018).

Plody drmku obsahuji Sirokou $kélu chemickych slouc¢enin, mezi které 1ze zatadit hlavné
silice, flavonoidy, iridoidni glykosidy, diterpeny a fenolické slou¢eniny. Hlavni aktivni sloZkou
této rostliny jsou flavonoidy, které zahrnuji napt. casticin, apigenin, vitexin ¢i luteolin. Mezi
diterpeny patii pfedevsim agnusid. Fytoestrogenni u¢inky této rostliny jsou pfisuzovany obsahu
kyseliny linolové. Konkrétnimi silicemi drmku obecného jsou cineol ¢i pinen (Niroumand et
al. 2018).

Sou¢asti Ceského lékopisu je plod a suchy extrakt z plodu. Obecnd znamé vyuziti drmku
obecného je v prvni fadé€ terapie priznakt premenstrua¢niho syndromu (PMS), menstruacnich
poruch a menopauzy. Toto 1é¢ebné vyuziti je mozné piedevsim diky obsahu jiz zmifiovanych
latek, jako je apigenin, vitexin, kyselina linolova, ale také diky obsahu penduletinu, ktery patii
mezi flavonoidy. Mezi dal$i GCinky této rostliny patfi antioxida¢ni, chemopreventivni,

-----

Nezadouci
ucinky po aplikaci této
rostliny jsou velice
mirné a reverzibilni.

Drmek je
)| Kkontraindikovan pouze
béhem téhotenstvi

a pii kojeni, ale mohl
by  zasahovat do
ucinku lékt, které jsou
antagonisté dopaminu.
Mezi tyto léky patii
antipsychotika, ktera
jsou pacienty uzivana
pfi terapii psychoz,
§ jako jsou halucinace &i
bludy (Niroumand et
al. 2018).

Obrazek 17. Drmek obecny (zdroj: https://biolib.cz/, Pospisil 2016)
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3.4.6 Sisak bajkalsky (Scutellaria baicalensis Georgi)

Sisak bajkalsky (Obrazek ¢&. 18) je vytrvala bylina kvetouci od &ervna do srpna dosahujici
vysky okolo 30-120 cm. Listy ma tato rostlina kopinaté az ¢arkovité kopinaté. Na rozdil od
spodni ¢asti listu je ta horni tmavsi a kvete fialové modrou barvou (Zhao et al. 2019).

Tato rostlina vyzaduje slunné misto a dava prednost vlhkému stanovisti s padou, ktera
umi dobfe zadrzovat vodu (Wong 2011). Sidék bajkalsky je rozsifeny predeviim v Mongolsku,
severni Ciné a na vychodu Sibife (Suchmannové 2005).

Z chemického hlediska bylo v této rostliné identifikovano vice nez 40 slozek. Tyto slozky
jsou fazeny do chemickych skupin, jako jsou piedevsim flavonoidy, silice, terpenoidy
a polysacharidy. Mezi nejvice farmakologicky aktivni latky patii flavonoidy, které se nachazeji
Vv kofenech §isaku, a je to predev§im baicalin, baicalein, wogonosid a wogonin. Silice maji
charakteristické aroma a sladkou chut’. Konkrétni slozkou éterickych oleji je napt. acetofenon.
Diterpenoidy jsou Vv sisaku bajkalském vyznamné z hlediska biologickych aktivit, jako je
protinadorovy ucinek. Rovnéz polysacharidy vykazuji antioxidac¢ni, antivirové a dalsi ucinky.
Jednd se predevSim o latky, které se skladaji z glukozy, galaktézy a arabindzy. Obsah
polysacharidil zavisi pfedevsim na piivodu rostlinu a zptisobu jejiho zpracovani (Zhao et al.
2019).

Pfedev$im kofen S§iSaku bajkalského, ktery je Iékopisny, ma Sirokou s$kalu
farmakologického vyuZiti, protoze vykazuje G€inky na nervovy a imunitni systém, jatra a dale
% W 7 X AN LS P/ ¥ ma protinadorové, antibakteridlni,
‘ g "o antivirové a antioxida¢ni G¢inky. Tyto
ucinky by se mohly konkrétn¢ vyuzit

pii 1é¢b¢ rakoviny jater, deprese ¢i
cukrovky. V tradiéni medicin¢ se
Vv asijskych zemi tato rostlina aplikuje
I pfi 1é¢bé prijmu, vysokého krevniho
. tlaku, insomnii a riznych respiracnich
- onemocnéni (Zhao et al. 2019).

Po tisice let byla tato rostlina
v Cinské medicing pouzivana jako
bezpecny 1€k pii riiznych onemocnéni,
ale  vposlednich letech  byly
v né¢kterych  publikacich  popséany
mozné toxické ucinky pii pokusech na
| mysich a potkanech. Jednalo se napf.
ovyzkum, kde byly pii aplikaci
vysokych davek extraktu zpozorovany
reverzibilni zanétlivé zmény v jaterni
tkani potkand (Liu et al. 2014; Zhao et
, al. 2019).

Obrazek 18. Sisak bajkalsky (zdroj: https:/biolib.cz/, Kesl 2018)
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3.4.7 DalSi oficinélni rostliny

Mezi zbylé¢ Iékopisné rostliny zZ ¢eledi Lamiaceae patii nejen jiné druhy zminénych rostlin
jako Salvéj levandulolista (Salvia lavandulifolia Vahl), Salvéj cervenokofenna (Salvia
miltiorrhiza Bunge), Salvéj muskatova (Salvia sclarea L.), salv¢j kiovita (Salvia triloba L.),
mata rolni (Mentha arvensis L.), matetidouska uzkolista (Thymus serpyllum L.), levandule
sirolistd (Lavandula latifolia Medik.), ale i karbinec evropsky (Lycopus europaeus L.)
a ernohlavek obecny (Prunella vulgaris L.) a (Cesky lékopis 2017). V piiloze ¢&. 3 jsou
uvedeny vSechny mateéné rostliny ¢eledi hluchavkovitych, které 1ékopis obsahuje, véetné jejich
vyuzivanych ¢asti.

Salvéj levandulolista (S. lavandulifolia) se 1isi od nejvice vyuzivané 3alvéje 1ékaiské
predev$im tim, Ze neobsahuje téméf zadny thujon (Schonfelder & Schonfelder 2010).
Farmakologické ucinky této Salvéje jsou velice podobné G¢inkiam Salvéje 1ékaiské, a lze zminit
al. 2013).

Salvéj Eervenokoienna (S. miltiorrhiza) je opét, na rozdil od alvéje 1ékatské, témét bez
thujonu. Tento druh $alvéje se vyuziva predevs$im v tradi¢ni ¢inské medicin€ a ma 1é¢ivy ucinek
samostatné nebo v kombinaci s jinymi 1éky u této alternativni mediciny. Stejné jako jiné Salvéje
pfi infarktu myokardu, kdy latka salvianolat mize snizit oxidaéni poskozeni mitochondridlni
DNA a inhibovat apoptozu kardiomyocytt, ¢imz Se poSkozeni téchto bunék snizuje (Ren et al.
2019).

Salvéj muskatova (S. sclare) na rozdil od jinych druht $alvéji ma diky odlisnému sloZeni
éterickych oleji jisté euforizacni pusobeni (Schonfelder & Schonfelder 2010). Jeji ostatni
antimikrobialni ¢i antidiabeticky, avSak pfi testovani na zvitatech byl u tohoto druhu Salvéje
zjiStén 1 urcity anxiolyticky efekt. Tento druh Salv&je opét neobsahuje témet Zadny thujon
(Ac¢imovi¢ et al. 2018).

Salvéj kiovita (S. triloba) obsahuje pouhych 5 % thujonu z celkového mnozstvi silic.

wevr

-----

antimykotické ¢i antibakteridlni, jak tomu je 1 u ostatnich druht Salvéje (Schonfelder
& Schonfelder 2010; Leontaritou et al. 2020). Jednou ze zajimavosti je, ze v Chorvatsku byl
objeven kiizenec Salvéje l1ékaiské a Salvéje kiovité (Salvia x auriculata Mill.). Tento hybrid
vznikl spontanné v ptirode¢, ale jesté nedavno bylo kiizeni zndmo pouze jako vysledek umélych
ktizeni specialnich programt (Grdisa et al. 2015).

Mata rolni (M. arvensis) se od maty peprné lisi predevsim obsahem mentolu. Mata rolni
obsahuje vice mentolu, proto miize mit i vétsi terapeuticky efekt. MoZznosti vyuziti v medicing
jsou totozné, jako u maty peprné. Ma fadu vyznamnych biologickych vlastnosti, jako je uc¢inek
antimikrobialni, antioxida¢ni, antidiabeticky, protizanétlivy ¢i insekticidni. V tradi¢ni mediciné
je tento druh maty vyuzivan pii 1é¢b&é nachlazeni nebo pii gastrointestinalnich obtizich.
(Eftekhari et al. 2021).

Materidouska uzkolista (T. serpyllum) je podle soucasného pojeti vzacny a pro
ziskavani drogy malo vhodny druh (Schonfelder & Schonfelder 2010). Vyuziti matefidousky
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uzkolisté se v zdsad¢ prilis nelisi od vyuziti tymidnu obecného. Hlavni chemickou slozkou této
rostliny je thymol, a ackoliv silice z matefidousky tzkolisté pii pokusu Jariéi et al. (2015)
obsahovala nejmensi mnozstvi thymolu, tak diky vyznamu synergického Uc¢inku ostatnich
slozek 1 presto vykazovala nejvetsi antimikrobidlni aktivitu. Dale byly potvrzeny ucinky
antioxidacni Ci protirakovinné (Jari¢ et al. 2015).

Levandule Sirolista (L. latifolia) je druh velice podobny levanduli 1ékaiské, ale ma
vyraznéj$i aroma po kafru. Kiizenim levandule S$irolisté a 1ékaiské lze ziskat levanduli
prostiedni (L. x intermedia LOIS), ktera obsahuje velké mnozstvi kafru a jeji vyuziti je
piedevsim v parfumerii (Schonfelder & Schonfelder 2010). Levandule Sirolista ted’ nachazi
aplikaci predevsim v kosmetice, ale vykazuje i farmakologickou aktivitu, jako jsou napt. G¢inky

Karbinec evropsky (L. europaeus) je vytrvald rostlina dosahujici vySky kolem
40-120 cm. Vyskytuje se v asijskych zemi, v Evropé, Severni Americe ¢i Australii. Karbinec
se vyuziva predevs§im V tradi¢ni medicing pfi 1é¢bé lehkych hyperfunkei $titné Zlazy, kdy tyto
ucinky byly prokazany i pii pokusech na potkanech. Dale tato rostlina vykazuje efekt
antimikrobialni, antioxida¢ni, analgeticky, protizanétlivy ¢i hypnoticky (Al-Snafi 2019).

Cernohlavek obecny (P. vulgaris) je vytrvald bylina, ktera je vyuZivana piedevsim
v zemich severovychodni Asie, jako je Korea, Japonsko a Cina. U této rostliny byly prokazany
antimikrobidlni, protirakovinné ¢i protizanétlivé ucinky, a to diky obsahu riznych chemickych
sloucenin, jako jsou triterpenoidy, steroly, flavonoidy, polysacharidy ¢i silice (Wang et al.
2019.) V tradi¢ni mediciné se vyuziva pti bolestech krku, horeckach, ale pii 1é¢eni riznych ran.
Rovnéz se da vyuzit jako funkéni potravina (Rasool & Ganai 2013).

3.5 Smyslova zahrada

Dnesni uspéchana doba mize u nékterych jedincum zpusobit zvysSeni hladiny stresu
a uzkosti a v disledku toho se mohou objevit nékteré fyzické a duSevni nemoci. Existuje fada
moznosti, jak tento nardst stresu u konkrétniho jedince zvladat, kdy jednou z nich je hledat
feSeni problémi v pfirodé. Z tohoto diivodu se obor krajinaiské architektury ¢asto zamétuje na
vytvateni prostord, které lidem poskytnou vhodné zdzemi pro posileni jejich fyzické i psychické
stranky. Tyto prostory se nazyvaji smyslové, ale n€kdy také terapeutické ¢i zdravotni zahrady.
Druhy rostlin, které krajinafsti architekti pouZivaji, nemusi plnit pouze vizualné esteticky ucel,
ale diky svym vlastnostem mohou poskytnout benefity 1 pro jiné smysly. Jednim z téchto
smyslu je Cich, pro ktery jsou aromatické rostliny z ¢eledi Lamiaceae velice vhodné (Arslan et
al. 2018; Ozyazico et al. 2020).

Pii ptipravé smyslovych zahrad se musi dodrZovat urcita pravidla vysadby. Velka
pozornost by se méla vénovat svétlu, barvé a texture konceptu. Smyslova zahrada by méla
vytvotenim vhodného estetického prostoru poskytovat bezpeéné a pohodiné misto. Casto se
Vv léebnych zahradach pouzivaji rlizné vodni prvky. Prostor smyslovych zahrad by mél byt
jednoduchy a snadno vnimatelny. Nastrojem toho mize byt napt. rozdéleni zahrady do rGznych
usekll. Vysadba aromatickych rostlin mtze ptildkat i faunu, napt. motyly, kteti tak mohou byt
dalsim nastrojem v dusevni terapii (Ozyazico et al. 2020).
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Planovani smyslovych zahrad se lisi ptfedev§im podle diagnézy pacientt a jejich vékové
skupiny. Existuji ale i obecna pravidla, jak by se k takové zahradé mélo pfistupovat:

e navrh vysadby by mél ptisobit na vice smysla,

e pouziti barevnych voditek zlepSuje orientaci v zahrad¢ a kvalitu terapie,

e vzhledem Kk sezonnim vlastnostem rostlin je ticba zahradu udrzovat po cely rok,

e design zahrady je ¢lovékem vnimén i uvnitt budovy, proto je tieba vzit v potaz
vyhledy do zahrad z vice nez jen jednoho mista,

e navrh vysadby by mél zahrnovat i rostlinny materidl, ktery vytvofi pocit soukromi
na urcitych mistech prostiednictvim podrosta ¢i piistiesku,

e navrh vysadby by se m¢l skladat predevsim z odolnych a nenaro¢nych rostlin,

e navrh vysadby by mél obsahovat druhy urcené pro dané stanovisté a klimatické
podminky, a tim minimalizovat riziko neuspéchu pii péstovani,

e piiblizné¢ polovina plochy zahrady musi byt navrzena tak, aby rostliny
poskytovaly rtizné stupné stinu,

e pouziti vyvySenych zdhonti usnadni praci handicapovanym, ale
I nehandicapovanym lidem (Arslan et al. 2018).

Pti vysadbé je velice dulezitd znalost pouzivanych taxond, jelikoz se musi zohlednit
adaptace pouzitych rostlin k podminkdm okolniho prostfedi a dale musi mit jedinec znalosti
V oblasti vizudlni stranky dané¢ho taxonu, coz se tyka pfedev§im vzhledu rostliny v dospélosti.
Pokud se pro vysadbu nevyberou vhodné druhy, neni vysledek Zadouci z designového ani
funkéniho hlediska. Déle by se méla vzit v potaz potencidlni toxicita nékterych rostlinnych
druhil. Z tohoto diivodu je vhodné napf. zamezit détem moznou konzumaci téchto rostlin,
alesponi pouzitim varovného znadeni (Ozyazico et al. 2020).

Souziti cloveéka s pfirodou pozitivné ovlivituje lidskou psychiku, ma velky vyznam pii
snizovani stresu kazdodenniho Zivota a zlepSuje rozvoj a socializaci ¢lovéka s okolim (Arslan
et al. 2018).
benefitil pro duSevni zdravi jedince. PouZiti 1é¢ivych a aromatickych bylin, které maji atraktivni
vini, barvu a uklidilyjici vlastnosti lze v zahradé vyuZit pro zkvalitnéni duSevniho zdravi
jedince, ktery zahradu navstivi. Smyslové zahrady jsou specialné navrzené prostory, kde se
¢lovék propoji s pfirodou. V soucasnosti jsou terapeutické zahrady soucdsti nemocnic,
rehabilitaénich center pecovatelskych domi nebo hospicti (Arslan et al. 2018; Ozyazico et al.
2020).

Rostliny z ¢eledi Lamiaceae, které mohou byt vyuzity ve smyslovych zahradach, jsou
napf. Salv¢j 1ékarska (S. officinalis), mata peprna (M. piperita), dobromysl obecna (O. vulgare),
levandule 1ékafska (L. angustifolia), drmek obecny (V. agnus-castus), levandule korunkata
(Lavandula stoechas L.), bazalka prava (O. basilicum), medunka 1é¢kaiska (M. officinalis) nebo
rozmaryn lékatsky (R. officinalis) (Ozyazico et al. 2020).
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4  Metodika

Soucasti praktické casti bakalarské prace byl vyzkum s cilem zjistit miru povédomi
zpusobilého 1ékarenského personalu 0 riznych druzich celedi Lamiaceae, a zda v téchto
rostlinach vidi 1éCebny potencial, at’ uz z hlediska jejich 1€karenské praxe, tak i pti jejich pouziti
v domaci mediciné. Hlavni metoda, ktera byla pfi zjiStovani pouzita, bylo dotaznikové Setfeni.
Vzor dotazniku je uveden v kapitole Samostatné ptilohy v Ptiloze ¢. 4.

Dotaznikové Setfeni bylo uréené pro pracovniky lékarenskych zatizeni piisobicich na
tizemi mnoha &asti Ceské republiky s kompetenci vydavat registrované 16¢ivé piipravky.

Nomenklatura odbornych nazvi rostlin byla zpracovana podle Klice ke kvétené CR
(Slavik & St&pankova 2011), ptipadné vychazi z udaji uvedenych v APG IV (The Angiosperm
Phylogeny Group 2016).

4.1 Dotaznikové Setieni

Jandourek (2003) uvadi, ze klasickym nastrojem pouzivanym v sociologickém zkoumani,
je dotaznik, ktery se tyka piredevsim kvantitativn¢ orientované¢ho vyzkumu. Obecné se jedna
o formulaf uréeny respondentovi, ktery obsahuje otazky, varianty odpovédi, ale podle typu
dotazniku i prazdné misto na odpovéd'.

Vyhodou této kvantitativni metody jsou relativné nizké naklady a ¢asova nendro¢nost.
Dalsi vyhodou je relativné ptesvédcivd anonymita. Hlavni nevyhodou této metody je nizka
navratnost dotazniki, coz plati zejména u dotaznikt, které jsou distribuovany elektronickou
formou nebo poStou, avSak existuji nastroje, které navratnost dotazniki zvysi. Dalsi nevyhodou
je, ze otazky mohou byt zodpovézeny nekompletné nebo i nékym jinym, neZ pro koho je
dotaznik ur€en (Disman 2011).

Dotaznik pouzity v této bakalaiské praci je prevazné strukturovaného charakteru, tudiz
nabizi pfedevS§im otazky s uzavienym poctem variant odpovédi. Pouze jedna otdzka dotazniku
je oteviena. Vyhodou strukturovaného dotazniku je rychlost odpovidani respondentii a jeho
snadné zpracovani. Nevyhodou je nemoZnost respondenta odpoveédét jinak, neZ z vybranych
moznosti (Kozel et al. 20006).

Béhem unora 2022 bylo zpracovano 16 otazek, které byly nésledné vyuzity
v dotaznikovém Setfeni tykajiciho se praktického vyuziti rostlin z ¢eledi Lamiaceae ve
farmaceutickém prosttedi. V bfeznu 2022 byla ¢ast dotaznikl vytiSténa a rozddna osobné¢, ¢ast
byla zpracovana elektronickou formou pomoci internetové sluzby Survio.com prosttednictvim
e-mailové komunikace. Celkem bylo mezi odborny lékarensky personal rozdano a rozeslano
183 dotazniki. Zpét se podatilo ziskat 125 dotaznikti, coz ¢ini navratnost 68,3 %.

Otazky se zaméfuji na znalosti Celedi z fytochemického i terapeutického hlediska a na
zkusenosti odborného 1ékarenského personalu s hluchavkovitymi rostlinami, at’ uz v jejich
profesnim, tak i vV osobnim zivot¢.
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5  Vysledky

Prvni otazka zjistovala, zda lékarensky persondl dava prednost v rdmci odborného
poradenstvi v 1ékarné chemickym ¢i ptirodnim ptipravkim.

1,60%

21,60%

® Vyhradn€ chemickym
24,80%

® SpiSe chemickym

i Neftesim, zda se jedna o
chemické nebo ptirodni

B Spise ptirodnim

B Vyhradné pfirodnim

.

52,00%
Graf 1. Terapeutické priority

Z grafu €. 1 je patrné, ze pro nadpolovi¢ni vétSinu respondentl neni dulezité, zda se jedna
o chemické nebo ptirodni piipravky (52 %).

Druha otazka zjistovala, zda se zpuisobily lékarensky persondl setkal ve své praxi
s piipravky s extrakty z hluchavkovitych rostlin.

7,20%

= Ano
m Ne

92,80%

Graf 2. Ptipravky s extrakty z hluchavkovitych rostlin

Z grafu ¢. 2 Ize vyvodit, ze téméi kazdy dotazovany se s takovymi ptipravky setkal
(92,8 %).
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Podobna, treti otazka dotazniku, zjistovala, zda se odborny Iékarensky personal setkal ve
své praxi s hluchavkovitymi rostlinami ve formé ¢ajovych smési nebo samotnych drog jako
takovych.

= Ano
m Ne

98,40%
Graf 3. Cajové smési nebo samotné drogy jako takové

Z grafu €. 3 je patrné, ze témét vSichni (98,4 %) respondenti se ve své praxi setkali
S hluchavkovitymi rostlinami ve form¢ ¢ajovych smési nebo samotnych drog jako takovych.

Ctvrta otazka byla uréena pouze pro respondenty, ktefi alespont jednu z moznosti
ptredeslych dvou otazek oznacili za kladnou.

Salvéj 1ékatska
Meduiika l¢katska
Méta peprna
Levandule 1¢katska
Tymian obecny
Sisak bajkalsky
Rozmaryn 1ékarsky
Dobromysl obecna
Drmek obecny
Jable¢nik obecny
Srdecnik obecny
Cernohlavek obecny
Karbinec evropsky
Trubkovec osinaty
Me¢érnice Cerna

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 4. Rostliny znamé respondenttim

Z grafu ¢. 4 je patrné, Ze nejvice respondentd se ve své praxi setkalo s matou peprnou,
medunkou Iékatskou a Salvéji 1ékaiskou (99,2 %). Dalsi nejvice zvolenou rostlinou v dotazniku
byla levandule 1€katska (91,1 %). Dale to byl tymian obecny (74 %), §iSak bajkalsky (59,3 %),
rozmaryn lékatsky (49,6 %), dobromysl obecnd (43,1 %), drmek obecny (33,3 %), jablecnik
obecny (24,4 %), srde¢nik obecny (19,5 %) a Cernohlavek obecny (1,6 %). Pod jedno procento
se dostaly rostliny jako mérnice ¢ernd, karbinec evropsky a trubkovec osinaty (0,8 %).
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Pat4 otazka zjistovala, zda maji respondenti znalosti o tom, jaka skupina sekundarnich
metabolitl je pro celed” hluchavkovitych rostlin typicka.

7,20% 6,40%
0,80%

= Saponiny
m Alkaloidy
Silice

H Nevim

85,60%

Graf 5. Sekundarni metabolity ¢eledi Lamiaceae

Zgrafu ¢. 5 je jasné, Ze pievazna vétSina respondentt (85,6 %) tvrdi, Zze typickou
skupinou sekundarnich metabolitti hluchavkovitych rostlin jsou silice.

Sestd otazka zjistovala, co by dotazovany lékarensky personal upiednostnil pfi
pozadavku ze strany pacienta na sniZzeni tvorby mateiského mléka.

= Salvéj Iékaiskd 2,40% | 5 60%

1,60%
= Homeopatikum
Ricinus communis
30CH

Mata peprna

20,80%

u Tiezalka teCkovana 69.60%

® Nic z vySe uvedenych

Graf 6. Snizeni tvorby matefského mléka

Graf ¢. 6 prezentuje odpovédi, kde by vétSina respondentt zvolila homeopatickou 1é¢bu
(69,6 %).
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Sedma otazka se zabyvala tim, zda ma respondent n¢jakou pozitivni zkuSenost s pouzitim
drmku obecného v terapii PMS.

19,20%

= Ano
H Ne

80,80%
Graf 7. Drmek obecny v terapii PMS

Z grafu ¢. 7 je patrné, Ze témét jedna pétina respondentl pozitivni zkuSenost s pouZzitim
drmku obecného v terapii PMS méla.

Osma otazka dotazniku se zabyvala tim, jakou rostlinu odborny Iékarensky personal
upfednostiiuje v ramci odborného poradenstvi v terapii nespavosti.

1,60%

14,40%

u Levandule 1ékarska
B Medunka 1ékarska
Kozlik 1ékatsky

® Kombinace vyse uvedenych

15,20%

m Zadna z vyse uvedenych
68,00%

Graf 8. Rostliny v terapii nespavosti

Z grafu ¢. 8 Ize vyvodit, Ze vétSina respondentit dava v ramci odborného poradenstvi
prednost kombinaci rostlin se sedativnim u¢inkem (68 %).
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Otazka ¢. 9 zjistovala, cemu davaji dotazovani pfednost v ramci odborného poradenstvi
na vyplach dutiny Ustni pfi mirném zanétu.

= Salvgj lékaiska 26,40%
m Repik lékaisky

 Hefmanek lékatsky

" 0

® Ustni voda s 6,40% 56,00%
chlorhexidinem

® Nic z vySe uvedenych

11,20%
Graf 9. Rostliny na vyplach dutiny ustni pfi mirném zanétu
Graf ¢. 9 uvadi, ze salvéj Iékaiskou by zvolilo 56 % respondentu.

Desaté otdzka se zabyvala znalostmi odborného Iékarenského personalu, zda védi, ktera
z uvedenych rostlin neptedstavuje riziko v téhotenstvi.

2,40%

13,70%
® Medurnka Iékatska 5,60%
m Salvéj 1ékaiska

= Dobromysl obecna

® Z4dna z vyse uvedenych

69,40%
B Vsechny z vySe uvedenych

Graf 10. Bezpecné rostliny v té¢hotenstvi

Graf ¢. 10 prezentuje, Ze pievazna vétsina respondentl zvolila moznost medurnky 1ékarské
69,4 %).
(
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Otazka €. 11 se také zabyvala znalostmi odborného 1ékéarenského personalu, zda védi,
ktera ze silic Salvéje predstavuje nejvetsi riziko nezddoucich ucinkd.

L —

2,40% 3,20%

20,80%

= Borneol

m Cineol
Thujon

H Nevim
73,60%

Graf 11. Silice Salvéje 1ékaiské

Z grafu ¢. 11 je patrné, Ze nejcastéjs$i odpovedi je thujon (73,6 %).

Dvanactd otazka se zabyvala tim, zda dotazovani osobné pouzivaji hluchavkovité
rostliny, a pokud ano, tak k jakému tuéelu. Respondenti zde mohli zvolit vice odpovédi, proto
se kone¢ny procentudlni podil nerovna sto procentiim.

u Pro jejich 1é¢ivé ucinky
jako pftipravky obsahujici
extrahované latky z téchto
rostlin 43.20%

B Pro jejich 1é¢ivé tcinky
jako Caje

5,60%

40,00%

V gastronomii jako koteni

BV zahradnictvi jako okrasné

rostliny 62,40% 83,20%

® Nepouzivam

Graf 12. Osobni vyuziti hluchavkovitych rostlin

Z grafu ¢. 12 1ze vyvodit, Ze respondenti pouzivaji hluchavkovité rostliny pfedevsim pro
jejich 1écivé tcinky ve formé €ajti (83,2 %).
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Otazka €. 13 byla jako jedina oteviena a zjistovala, zda respondenti péstuji hluchavkovité
rostliny. V ptipad¢, ze rostliny z této ¢eledé péstuji, meéli vypsat, o jaké se jedna.

43,20%
= Ano

H Ne

56,80%

Graf 13. Péstovani hluchavkovitych rostlin

Graf ¢. 13 udava, ze 56,8 % respondentli nepéstuje zadnou hluchavkovitou rostlinu.
Oproti tomu téméf polovina (43,2 %) alespon jednu z hluchavkovitych rostlin péstuje.

Udaje vypsané v tomto odstavci vychazi z poétu respondentii, ktefi péstuji alespoi jeden
druh nékteré z hluchavkovitych rostlin. Nejvice dotazovanych péstuje matu (92,6 %), meduiiku
(90,7 %), levanduli (61,1 %) a Salv&j (50 %). V mensi mife respondenti péstuji tymian (42,6 %),
dobromysl (37 %), rozmaryn (25,9 %) a bazalku (14,8 %). Pod 10 % dotazovani péstuji
majoranku (7,4 %), saturejku (7,4 %), zbe¢hovec (1,9 %), Santu (1,9 %), yzop (1,9 %), srdecnik
(1,9 %) a cernohlavek (1,9 %).
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6 Diskuze

Tato bakalarska prace se zamétuje na praktické vyuziti rostlin z ¢eledi Lamiaceae ve
farmaceutickém prostiedi. Jako zkoumana skupina byli pro praci zvoleni pracovnici z fad
1ékaiské a nelékarské profese v 1ékarenském prostiedi. Pro zjisténi pohledu na rostliny z ¢eledi
hluchavkovitych avyhodnoceni cili bylo provedeno dotaznikové Setfeni, které bylo
zpracovano do vysledka. Farmaceuti, ktetfi byli soucasti tohoto dotaznikového Setieni, se fidi
zakonem €. 95/2004 Sb. Zkracené se jedna o zédkon o I€karskych zdravotnickych povolanich.
Farmaceuticti asistenti, kteti byli také soucasti tohoto dotaznikového Setieni, se fidi zakonem
€. 96/2004 Sb. Zkracené se jedna o zdkon o nelékatskych zdravotnickych povolanich.

Rostliny z ¢eledi Lamiaceae naSly ve svété uplatnéni nejen jako vyznamné 1éCivé
rostliny. Nékteré konkrétni zdravotni komplikace byly zminéné v dotaznikovém Setfeni a Raja
(2012) potvrzuje, ze vybrané rostliny této ¢eledi maji ucinek sedativni, protizanétlivy, pusobi
na sniZeni laktace, ale také maji pfiznivy vliv na premenstruacni syndrom. Dalsi zdsadni
uplatnéni téchto rostlin je v zahradnictvi, kde nemusi slouzit pouze jako okrasny prvek, ale také
mohou mit terapeuticky efekt na smysly urcitého jedince, ktery zahradu s témito rostlinami
navstivi. To potvrzuje i Ozyazico et al. (2020).

Z grafu €. 1 je patrné, ze dotazovani farmaceuticti pracovnici nejsou orientovani pouze
na chemickou nebo tradi¢ni/alternativni cestu terapie v ramci odborného poradenstvi. Pro
vétsinu dotazovanych neni dilezité, o jaky zpusob terapie se jedna. Byl tedy vyvracen
piedpoklad, Ze vétsina 1ékarenského personalu bude v ramci odborného poradenstvi preferovat
spise chemicka léciva.

Utastnici dotazniku ve valné vétSing znaji ze své praxe piipravky s extrakty
z hluchavkovitych rostlin (Graf ¢. 2). Takovymi pfipravky se rozumi 1é¢ivé piipravky a dopliiky
stravy napf. ve form¢ kapsli ¢i tinktur, které obsahuji sekundarni metabolity z téchto rostlin,
ptevazné silice. Tim bylo potvrzené, ze prevazna vétSina farmaceutickych pracovnika se
s takovymi pripravky béhem své praxe setkala.

Jednoslozkové Caje a Cajové smési jsou nedilnou soucésti 1ékarenského sortimentu.
U téchto volné dostupnych piipravkii musi kvalita odpovidat kvalité definované pro jednotlivé
drogy. Tato kontrola kvality se tyka oveéfenim identity pouzité rostliny, dale se kontroluje
deklarovand hmotnost obalu, ale také mikrobiologickd nezdvadnost (Djordjevic 2017).
Hluchavkovité rostliny jsou ve formé samotnych drog ¢i ¢ajovych smési velice pouzivané
az grafu ¢. 3 je patrné, ze témet vSichni respondenti se s takovymi pfipravky ve své praxi
setkali.

Graf ¢. 4 ukazuje, ze nejpouzivangjsi druhy hluchavkovitych rostlin, se kterymi ptislo do
kontaktu vice nez 50 % dotazovanych, jsou rostliny jako je Salv€j 1ékaiska, mata peprna,
medunka lékafska, levandule lékatska, SiSdk bajkalsky a tymidn obecny. S prvnimi tfemi
zastupci se ve farmaceutickém prostiedi setkal téméf kazdy ucastnik, ktery ma
s hluchavkovitymi rostlinami ze své praxe jiz n&jakou zkuSenost. Caje a piipravky s extrakty
z maty, medunky, Salvéje ¢i levandule jsou v 1ékarnach bézné k dostani a setkalo se s nimi vice
nez 90 % respondentti, kteti na tuto otdzku odpovédéli.

Hlavnimi sekundarnimi metabolity rostlinné celedi Lamiaceae jsou silice, coz uvadi
i Karpinsky (2020). Moznost silic uvedla i pfevazna vétsina respondentt (Graf ¢. 5). Karpinsky
(2020) mimo jiné uvadi, Ze esencialni oleje se nachazi v mnoha ¢astech téchto rostlin. Jedna se
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predevsim o listy, ackoliv mohou byt pfitomny Vv kvétech, pupenech, plodech, semenech, kiire,
drevé nebo kotenech.

Z pohledu fytochemického slozeni rostlin byla v dotazniku jesté jedna otazka, ktera se
tykala silice Salvéje 1ékaiské. Abu-Darwish et al. (2013) potvrzuji, Ze thujon je v Salvéji
1ékarskeé silice, ktera pfi nadmérné konzumaci piedstavuje nejveétsi riziko nezadoucich ucinkt
a nepiiznivé pusobi predev§im na mozkové a jaterni bunky. K tomuto tvrzeni pfispél
i Radulovi¢ et al. (2017), ktery uvadi, Ze v literatufe existuje nékolik kazuistik, tykajicich se
déti 1 dospélych, kde olej ze Salvéje 1ékarské (pravdépodobné kvuli obsahu thujonu) vyvolal
mimo jiné tonicko-klonické kiece, které jsou charakteristické pro epileptické zachvaty. Z grafu
¢. 11 lze vyvodit, ze skoro tii ¢tvrtiny dotazovanych zvolili thujon za svou odpoveéd, coz
ukazuje, ze dotazovany farmaceuticky personal mél znalosti o sekundarnich metabolitech
obsazenych v rostlinach zceledi Lamiaceae, nicméné pétina o pritomnosti tohoto
potencionalné toxického metabolitu nevédéla.

Vydejem povéteny pracovnik se v I€karné muze setkat s pacientem, ktery zada néjaky
pfipravek na snizeni tvorby matefského mléka. Tato situace byla nastinéna v jedné otazce
dotazniku, kde mél respondent moznost zvolit rostlinnou terapii, homeopatickou 1€cbu nebo si
mohl vybrat odpovéd’, ve které by nedal piednost ani jedné z uvedenych moznosti. Z grafu ¢. 6
je ziejmé, ze vétSina dotazovanych dava prednost homeopatické 16¢b¢. Jednim z divodi je
I nejspis to, ze pii podavani homeopatik dosud nebyl evidovan zadny kauzalni zavazny vedlejsi
efekt, coz potvrzuje i Svihovec et al. (2018). Dale zde bylo mozné zvolit jednu ze dvou
hluchavkovitych rostlin, pficemz Salvéj lékafskd byla po homeopatické 16¢b€é nejvice
preferovanou odpovédi. Nejméné preferovanou rostlinou z uvedenych moznosti je maéta
peprnd, ovSem 1 ta, stejné jako Salvej lékarska, mé potencial pfi téchto potiZich, jak uvadi
Hechtman (2014). Maly pocet respondentli zvolil i moZnost tfezalky teCkované. OvSem
Timova & Holcova (2016) uzivani trezalky teckované v prubéhu laktace nedoporucuji, jelikoz
byly pozorovany vedlejsi u€inky na kojence, jako je kolika ¢i letargie. Tyto nezddouci ucinky
se nevyskytuji Casto, ale je doporuc¢eno dbat opatrnosti, proto ptipravky z tfezalky teckované
nejsou pii kojeni pfili§ pouzivané. Da se predpokladat, ze mensi pocet respondentii by zvolil
jinou moznost doporuceni v ramci odborného poradenstvi, jelikoZ se objevila i odpoveéd, kde
by dotazovany nevybral ani jednu z nabizenych moZznosti.

Drmek obecny je znamy piedev§im v terapii PMS, coz potvrzuje i Niroumand et al.
(2018), ovsem pouze jedna pétina dotazovanych ma v této oblasti s drmkem ve své 1ékarenské
praxi pozitivni zkuSenost (Graf ¢. 7). Malé procento kladné zkusSenosti lze také prisoudit tomu,
ze pouze 33,3 % respondentti v jedné z pfedchozich otazek dotazniku odpovédélo, ze se s touto
rostlinou ve své 1€ékarenské praxi setkalo.

Nespavost je jedna z nejcastéjSich poruch spanku, ktera postihuje az polovinu populace
star§i 60 let. Je charakterizovana obtizemi pii zahdjeni a udrZeni spanku a také Casnym
probuzenim jedince (Avidan 2005). Rostliny, které jsou uvedeny v otdzce o nespavosti (kozlik
1ékafsky, levandule 1€kai'ska ¢i medunka 1ékatska), se velmi Casto pouzivaji v terapii insomnie,
coz potvrzuje 1 Kim et al. (2011). V Iékarenské praxi se lze nejcCastéji setkat s kombinaci
extraktl z téchto rostlin ve formé konkrétniho ptipravku. Z grafu €. 8 je zfejmé, Ze moznost
kombinace uvedenych rostlin zvolila nadpoloviéni vétSina respondentl, tudiZ je patrné, Ze
hluchavkovité rostliny maji v terapii nespavosti opravnéné své misto. V monoterapii nespavosti
zvolilo pfiblizné 15 % respondentii kozlik lékatsky a medunku lékatskou. Pouze jeden
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z dotazovanych by dal v monoterapii pfednost levanduli 1ékaiské. Zadnou z uvedenych rostlin
¢i jejich kombinaci by si nevybrali dva respondenti.

V ramci odborného poradenstvi pii mirnych zanétech v dutiné Gstni se da vyuzit mnoho
chemickych i ptfirodnich ptipravkl. V otazce dotazniku tykajici se vyplachu dutiny ustni pii
mirném zanétu byla na vybér spise fytoterapie, ovSem respondent m¢l moznost zvolit i jedno
konkrétni chemické 1é¢ivo a mél také moznost vybrat odpovéd’, ve které by dal najevo, Ze ani
jedna zmozZnosti pro néj neni Vodborném poradenstvi vhodna. Nejvice tucéastniku
dotaznikového priizkumu by pacientiim doporuéilo $alvéj 1ékaiskou (Graf &. 9.). Salvéj se b&zné
pouziva pii mirnych zanétech v dutin€ ustni, coz potvrzuje i Grdisa et al. (2015), ktery ve své
praci uvadi, ze Salvej 1ékarska se Casto uptednostiiuje pii 1é¢bé tykajici se onemocnéni Ust a
zubt pfed chemickym zpisobem. Druhou nejéastéjsi odpoveédi na otdzku z prizkumu byla
moznost 1écby Klasickou cestou, a to konkrétné pouzitim ustni vody obsahujici latku
chlorhexidin. Potvrzuje se tak, Ze lékarensky personal voli v ramci odborného poradenstvi
i chemicky zptisob 1é¢by. Dal§imi ¢asto vyuzivanymi rostlinami v terapii onemocnéni dutiny
ustni jsou 1 jiné rostliny, neZ je Salvéj Iékarska. Paluch et al. (2020) ve své studii uvadi, ze fepik
lékaisky také priznivé plsobi na sliznici dutiny ustni a Seyyedi et al. (2014) ve své praci
popisuje vV tomto sméru G¢inky hefmanku lékaiského. Ptipravky z téchto rostlin, pfedevs§im
jako samotné drogy ve form¢ ¢ajli, byvaji v 1ékdrnéch bézné dostupné. Z odpovédi na tuto
otazku lze usoudit, ze diky zkuSenostem odborné zpusobilého farmaceutického personalu, je
pfi mirném zanétu dutiny Gstni pouziti Salvéje 1ékarské nejvhodné;jsi.

Béhem té¢hotenstvi Ize bezpecné uzivat nekteré byliny a bylinné 1éky, které ¢asto mohou
poslouzit jako ptipravky ulevujici od mnohych doprovodnych problémt ¢i zdravotnich potizi.
Mnoho lidi se domniva, ze zadny z bylinnych piipravkid nemtze v t€hotenstvi uskodit, ovsem
nékterym bylindm je tieba se vyhybat, s¢imz souhlasi i Corkhill (2019). V otazce
dotaznikového Setfeni se objevila otdzka, kterd teSila problematiku téhotenstvi
a hluchavkovitych rostlin. Graf ¢. 10 ukazuje, Ze nejvice respondentii povazuje v téhotenstvi za
bezpec¢nou rostlinu meduiiku 1ékaiskou, coz uvadi i Shinde et al. (2012). Dale se v otazce
objevily i rostliny jako je Salvéj lékatska ¢i dobromysl obecna. Tyto rostliny povazuje
Vv t¢hotenstvi za bezpecné pouze mala ¢ast respondenttl, ovsem Shinde et al. (2012) ve své praci
uvadi, Ze tyto byliny mohou ve vétSim mnozstvi vyvolat predCasny porod a Vv nékterych
ptipadech 1 potrat. Mensi ¢ast dotazovanych nepovazuje za bezpecnou ani jednu z uvedenych
rostlin a pouze par respondentl povazuje za bezpecné vSechny uvedené rostliny.

Posledni uzaviena otazka zkoumala, zda a k jakému ucelu vyuzivaji farmaceuti
a farmaceuticti asistenti rostliny z této celedi. Pfi vypliovani této otazky mohli respondenti
oznacit vice moznosti, proto se celkovy procentualni podil nerovna sto procentim. Z grafu ¢. 12
1ze vyvodit, ze vétSina respondentli vyuziva hluchavkovité rostliny pro jejich 1é€ivé ucinky jako
¢aje. Z vysledkl dotazniku lze usoudit, Ze pouze kazdy paty respondent hluchavkovité rostliny
pro tento ucel nepouziva. Dale je ziejmé, ze tyto rostliny vyuziva vice jak 50 % respondentl
Vv gastronomii jako kofeni. Témé&f kazdy druhy ucastnik dotazniku péstuje doma alespon jednu
hluchavkovitou rostlinu. Pro jejich 1é¢ivé uéinky jako pfipravky obsahujici extrahované latky
Z téchto rostlin je pouziva 40 % a zadny vyznam nemaji hluchavkovité rostliny pouze pro malou
¢ast respondentil. Z odpovédi na tuto otazku lze usoudit, Ze pro odborné zptisobily personal
Vv Iékarné maji hluchavkovité rostliny nezastupitelnou roli, at’ uz z hlediska jejich 1é¢ebného ¢i
gastronomického vyuziti, ale také v zahradnictvi, kde je péstuji jako okrasné rostliny.
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Data z posledni otazky se tykaji pouze té ¢asti respondentti, ktefi doma alespoinl jednu
hluchavkovitou rostlinu péstuji. Jedna se tedy o 43,2 % dotazovanych. Dle Stankovice (2020)
se jedna o Sestou nejbohatsi ¢eled’ krytosemennych rostlin, proto se v odpovédich na posledni
otazku objevili i zastupci, kteti nebyli do literarni reSerSe zafazeni, jelikoZ tato prace uvadéla
pouze lékopisné hluchavkovité rostliny. Mezi tyto nelékopisné rostliny, které se objevily
v odpovédich dotazniku, patii bazalka, kterou péstuje témét 15 % respondentt, saturejka,
zbéhovec, Santa a yzop. Tyto zbylé nelékopisné rostliny péstuje pod 10 % dotazovanych.
Lékéarensti pracovnici nejCastéji pestuji predevsim ty druhy, které jsou i nejvyuzivanéjsi ve
farmacii, jako je mata, meduiika, levandule ¢i Salvéj. Minimalné kazdy druhy respondent
péstuje nejméné jednu z téchto bylin. Dale se v odpovédich na tuto otazku objevil tymian,
dobromysl, rozmaryn a pouze par respondenti ma na své zahradé i srde¢nik ¢i ¢ernohlavek.
Mezi 1€kopisné rostliny, které¢ byly uvedeny v literarni resersi, ale které nepéstuje ani jeden
z respondentil patii mérnice Cernd, jable¢nik obecny, §iSak bajkalsky, drmek obecny, trubkovec
osinaty a karbinec evropsky. Je to nejspis proto, ze nékteré z rostlin se péstuji spiSe v zahranici
(Jayakumar & Ramalingam 2013) ¢i se jedna o plané rostouci rostliny (Nusier et al. 2007).
Ovsem z vysledku této otazky nelze usuzovat, jaké konkrétni druhy rostlin respondenti péstuji,
jelikoz respondenti zminili pouze rodova jména bylin.

Ze ziskanych poznatku lze vyvodit s jakymi rostlinami ma odborny 1ékarensky personal
pozitivni zkusenosti a jakym rostlindm by dal pfednost v rdmci odborného poradenstvi. Tyto
byliny by mohly najit uplatnéni pfi zakladani zahrad se zaméfenim na 1é¢ivé a aromatické
rostliny, jelikoz je z dat dotazniku ziejmé, Ze nékteti zastupci z ¢eledi Lamiaceae jsou mezi
farmaceuty a farmaceutickymi asistenty velmi oblibené. Jedna se napt. o $alv§j Iékarskou, ktera
je preferovand predevs§im pifi mirnych zanétech v dutin€ Gstni, ale také by ji zna¢na ¢ast volila
pfi pozadavku ze strany pacienta na snizeni tvorby matefského mléka. Dale by pti zakladani
zahrad se zamétfenim na léCivé a aromatické rostliny nasly uplatnéni hluchavkovité rostliny jako
je levandule lékafska ¢i medurka lékarska, jelikoz jejich kombinaci preferuje farmaceuticky
personal v ramci odborného poradenstvi v terapii nespavosti.
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[ Zavér

Cilem bakalarské prace bylo zhodnotit zkuSenosti a znalosti tykajici se rostlin z ¢eledi
Lamiaceae ve farmaceutickém prostiedi a poskytnout poznatky, které bude mozné dale vyuzit
jako podklad pti zakladani zahrad se zamétfenim na 1é¢ivé a aromatické rostliny.

Literarni reSersi bylo zjisténo, ze rostliny z ¢eledi hluchavkovitych maji velky potencial
nejen ve fytoterapii, ale také v zahradnictvi, kde mohou byt soucasti tzv. smyslovych zahrad.
Tyto zahrady pozitivné ovliviiuji lidskou psychiku, maji velky vyznam pii snizovani stresu
kazdodenniho Zivota a zlepSuji rozvoj a socializaci ¢lovéka s okolim. Mnoho zastupci této
celedi lze vyuzit i ve formé funk¢nich potravin, které maji preventivni i 1é€ebné ucinky a jsou
dilezitou soucasti zdravého zivotniho stylu. Zastupci této Celedi se vyskytuji po celém svété
vyjma nejchladnéjSich ¢asti planety. Jedna se o ¢eled’ typickou obsahem silic a pro ziskani
téchto sekundarnich metabolitl existuje mnoho zplsobt extrakce. Teoreticka ¢ast této prace se
také zabyvala charakteristikou Iékopisnych zastupct rostlin z ¢eledi Lamiaceae z hlediska
jejich botanického popisu, narokd na stanovisté, fytochemického slozeni, jejich vyuziti
Vv tradicni, ale 1 moderni medicing a také jejich moznymi vedlej$imi ucinky, které se mohou
objevit pii nedoporuc¢eném davkovani nebo uziti.

Dotaznikovy prizkum zaméteny na zkuSenosti a znalosti farmaceutd a farmaceutickych
asistenti umoznil poskytnout odpovédi na predem stanovené cile. Diky poskytnutym
odpovédim se prokazalo, ze v ramci odborného poradenstvi 1ékarensky personal netesi, zda se
jedna o chemickou ¢i pfirodni terapii. Dale vyslo najevo, Ze se farmaceuticky personal ve své
praxi setkal se zastupci hluchavkovitych rostlin, ale také je diky poskytnutym odpovédim
mozno nastinit, jak by se respondenti zachovali v konkrétnich situacich v lékarn¢ v ramci
odborného poradenstvi. Diky prizkumu lze také fict, ze respondenti maji znalosti
0 sekundarnich metabolitech obsazenych v rostlinach ¢eledi Lamiaceae a bezpeéném uzivani
téchto rostlin, ale také to, Ze v osobnim Zivoté se s hluchavkovitymi rostlinami pfevazna vétsina
dotazovanych setkala.

I presto, Ze v dotaznikovém Setfeni nebylo na vybeér pouze ze zastupctl rostlin z celedi
hluchavkovitych, ukdzalo se, ze farmaceuticky personal tyto rostliny velmi €asto v ramci
odborného poradenstvi upfednostiiuje. Diky této praci Ize vybrat n€kolik zastupci, ktefi by nasli
uplatnéni pii zakladani zahrad se zaméfenim na 1é¢ivé a aromatické rostliny. Jedna se napf.
0 Salvégj lékatskou, medunku Iékatskou ¢i levanduli 1€kaiskou. Tyto druhy rostlin si u odborné
zpusobilého 1ékarenského persondlu pravoplatné nasly své misto a z vysledkti dotaznikového
pruzkumu je ziejmé, ze na n¢ Casto odkazuji v ramci odborného poradenstvi svym pacienttim,
ktefi s ur€itymi obtizemi lékarnu navstivi.
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11 Samostatné prilohy
Ptiloha ¢. 1: Tabulka podceledi ¢eledi Lamiaceae (upraveno podle Li et al. 2016)

Pod¢celed’ Rod (pocet druhii)

Prostantheroideae Chloantheae (9)
Westringieae (7)

Callicarpoideae (18)

Nepetoideae Mentheae (45)
Ocimeae (27)
Elsholtzieae (5)

Symphoremoideae (%)

Viticoideae (22)

Tectonoideae (6)

Premnoideae (27)

Ajugoideae (23)

Peronematoideae (11)

Scutellaroideae (4)

Cymarioideae 3)

Lamioideae Leucadeae (5)
Lamieae (3)
Marrubieae (4)
Leonureae (5)
Phlomideae (3)
Paraphlomideae (3)
Stachydeae (12)
Synandreae (5)
Gomphostemmateae (3)
Pogostemoneae (10)




Ptiloha ¢. 2: Tabulka vybranych indika¢nich skupin (upraveno podle Jahodate 2010)

Utinek Popis i¢inku

adstringentni stahujici, mistn¢ zuzujici cévy a snizujici
vyméSovani

analgeticky pusobici proti bolesti

antiagregacni pusobici proti srazeni krve

antibakterialni pusobici proti bakteriim

antifungalni pusobici proti houbam

antihypertenzivni pusobici proti vysokému krevnimu tlaku

antikoagulacni pusobi proti srazeni krve

antilipidemicky pusobici proti zvysené hlading lipida v krvi

antimikrobni pusobici proti mikrobiim

antimykoticky pusobici proti plisnim

antiprotozoalni pusobici proti prvokiim

antiviroticky pusobici proti virim

anxiolyticky pusobici proti uzkostem

diureticky mocopudny

fytoestrogenni pusobici na hladinu estrogenu

expektoracni usnadniuyjici vykaslavani

fungistaticky zastavujici rust houbového pletiva

hepatoprotektivni chrénici jaterni bunky

hypnoticky pusobici ospalost

chemopreventivni zamezujici tvorbu nadoru

chemoprotektivni chrdnici  pfed  Skodlivym  ucinkem
chemickych latek

cholagogicky stahujici Zlu€nik s néslednym vypuzenim
Zluci do zlucovodu

cholereticky zvySujici tvorbu Zluci a jeji vylucovani

imunomodulacni meénici rozsah imunitni odpovédi

karminativni pusobici proti nadymani, zlepSujici odchod
plynt

sedativni zklidiyjici

sekretolyticky zfed’ujici hlen a usnadiujici vykaslavani

spazmolyticky odstraniujici kie€ vnitinich dutych organt

uterotonicky ovlivityjici délozni ¢innost

virostaticky

pusobici proti viriim




Piiloha ¢&. 3: Oficinlni drogy Ceského lékopisu (upraveno dle CL 2017, doplitku 2021)

Lékopisna droga

latinsky

cesky

Matecna rostlina

Agni casti fructus

plod drmku obecného

Agni casti fructus extractum
siccum

suchy extrakt plodu drmku
obecného

Vitex agnus-castus L.

Ballotae nigrae herba

nat’ mérnice ¢erné

Ballota nigra L.

Lavandulae etheroleum

silice levandule

Lavandulae flos

list levandule

Lavandula angustifolia MILL.

Lavandulae latifoliae
etheroleum

silice levandule Sirolisté

Lavandula latifolia Medik.

Leonuri herba

nat’ srde¢niku

Leonorus cardiaca L.

Marrubii herba

nat’ jable¢niku

Marrubium vulgare L.

Lycopi herba

nat’ karbince

Lycopus europaeus L.

Melissae folii extractum
siccum

suchy extrakt listu
meduiky

Melissae folium

list meduiky

Melissae herba

nat’ medunky

Melissa officinalis L.

Menthae arvensis
etheroleum partim mentholi
depletum

silice maty rolni

Mentha arvensis L.

Menthae piperitae
etheroleum

silice maty peprné

Menthae piperitae folii
extractum siccum

suchy list maty peprné

Menthae piperitae folium

list maty peprné

Menthae piperitae herba

nat’ maty peprné

Mentha piperita L.

Origani herba

nat’ dobromyslu

Origanum vulgare L.

Orthosiphonis folium

list trubkovce

Orthosiphon aristatus
(BLUME) MIQ.

Prunellae spica

kvétenstvi ¢ernohlavku

Prunella vulgaris L.

Rosmarini etheroleum

silice rozmarynu

Rosmarini folium

list rozmarynu

Rosmarinus officinalis L.

Salviae lavandulifoliae
etheroleum

silice Salvéje
levandulolisté

Salvia lavandulifolia VAHL

Salviae miltiorrhizae radix
et rhizoma

kofen a oddenek Salvéje
cervenokotenné

Salvia miltiorrhiza Bunge

Salviae officinalis folium

list Salvéje 1ékatské

Salvia officinalis L.

Salviae sclareae etheroleum

silice Salvéje muskatové

Salvia sclarea L.

Salviae trilobae folium

list Salvéje kiovité

Salvia triloba L.

Scutellariae radix

kofen $iSaku

Scutellaria baicalensis Georgi

Serpylli herba

nat’ matefidousky

Thymus serpyllum L.




Thymi herba nat’ tymianu

Thymi typo thymolo
etheroleum

o . Thymus vulgaris L.
silice tymianu




Ptiloha ¢. 4: Dotaznik pro odborn¢ zpusobily farmaceuticky personal
Vazeni respondenti,

jmenuji se Marek Blecha a studuji obor Zahradnictvi na Ceské zemédélské univerzitd. Obracim
se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro bakalaiskou
praci na téma ,,Praktické vyuziti rostlin z ¢eledi Lamiaceae ve farmaceutickém prostiedi®.
Tento dotaznik se zabyva zkusenostmi odborného 1ékarenského personalu ohledné 1€kopisnych
hluchavkovitych rostlin, jako je mata peprna, meduiika lékarska, levandule 1ékarska, Salvéj
1ékai'ska a dal$i pouZivani zastupei. Ucast na prizkumu je anonymni a dobrovolna, vysledky
budou pouzity pouze pro prizkumné tcely bakalaiské prace. Pokud neni uvedeno jinak, oznacte
prosim vzdy jen jednu odpovéd.

Za ochotu vyplnéni dotazniku ptedem dékuji.
Marek Blecha

Otazka ¢. 1
Jakym lé¢ivym pripravkim davate pri odborném poradenstvi v 1ékarné pirednost?
a) Vyhradné chemickym
b) Spise chemickym
c) Nefesim, zda se jedna o chemické nebo piirodni
d) Spise ptirodnim
e) Vyhradné pfirodnim

Otazka ¢. 2

Setkali jste se béhem své 1ékarenské praxe s extrakty z hluchavkovitych rostlin?
a) Ano
b) Ne

Otézka €. 3
Setkali jste se béhem své lékarenské praxe s hluchavkovitymi rostlinami ve formé
¢ajovych smési nebo samotnych drog jako takovych?

a) Ano

b) Ne

Otazka ¢. 4
Pokud jste alespoii na jednu z otiazek €. 2 a €. 3 odpovédéli ano, zakrouZkujte prosim
s kterymi. Oznacit Ize i vice odpovédi.

a) Mata peprna (Menthae piperitae etheroleum, folium, herba)

b) Medurka lékaiska (Melissae folium, herba)

c) Levandule l1ékaiska (Lavandulae etheroleum, flos)

d) Salvgj 1ékaiska (Salviae officinalis folium)

e) Tymian obecny (Thymi herba, etheroleum)
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f) Rozmaryn 1ékaisky (Rosmarini etheroleum, folium)
g) Dobromysl obecna (Origani herba)

h) Srdecnik obecny (Leonuri herba)

i) Jable¢nik obecny (Marrubii herba)

J) Meérnice ¢erna (Ballotae nigrae herba)

k) Trubkovec osinaty (Orthosiphonis folium)

I) Drmek obecny (Agni casti fructus)

m) Sisak bajkalsky (Scutellariae radix)

n) Karbinec evropsky (Lycopi herba)

0) Cernohlavek obecny (Prunellae spica)

Otazka ¢. 5
Ktera skupina sekundarnich metaboliti je charakteristicka pro vétSinu rostlin z ¢eledi
hluchavkovitych?

a) Saponiny

b) Alkaloidy

c) Silice

d) Nevim

Otazka €. 6
Co byste uprednostnili pfi poZadavku ze strany pacienta na sniZeni tvorby mateiského
mléka?

a) Salvéj lékaiskou

b) Homeopatikum Ricinus communis 30CH

€) Matu peprnou

d) Trezalku te¢kovanou

e) Nic z vyse uvedenych

Otazka ¢. 7
Mate ze své praxe néjakou pozitivni zkuSenost s pouZitim drmku obecného v terapii
PMS?

a) Ano

b) Ne

Otazka ¢. 8
Jakou rostlinu upiednostiiujete pii odborném poradenstvi v terapii nespavosti?
a) Levanduli Iékatskou
b) Medunku Iékatskou
c) Kozlik lékarsky
d) Kombinaci vyse uvedenych
e) Zadnou z vyse uvedenych
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Otazka ¢. 9
Co byste uprednostnili v ramci odborného poradenstvi na vyplach dutiny Wdstni pri
mirném zanétu?

a) Salvgj lékaiskou

b) Repik 1ékaisky

€) Hefmanek lékatsky

d) Ustni vodu s chlorhexidinem

e) Nic z vyse uvedenych

Otazka ¢. 10
Ktera z uvedenych rostlin nepredstavuje riziko v téhotenstvi?
a) Medunka lIékatska
b) Salvéj lékatska
c) Dobromysl obecna
d) Zadna z vy3e uvedenych
e) Vsechny z vyse uvedenych

Otazka ¢. 11
Ktera z uvedenych silic Salvéje 1ékai'ské predstavuje nejvétsi riziko nezadoucich uéinka?
a) Borneol
b) Cineol
c) Thujon
d) Nevim

Otazka ¢. 12
K jakému ticelu pouzivate Vy osobné hluchavkovité rostliny? Oznacit lze i vice odpovédi.
a) Pro jejich 1é¢ivé ucinky jako pfipravky obsahujici extrahované latky z téchto rostlin
b) Pro jejich 1é¢ivé ucinky jako Caje
c) V gastronomii jako kofeni
d) V zahradnictvi jako okrasné rostliny
e) Nepouzivam

Otazka ¢. 13

Péstujete doma néjaké hluchavkovité rostliny?
a) Ano (prosim uved'te jaké)
b) Ne
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