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Uvod

Téma diplomové prace jsem zvolila jako paknegani bakalgské prace, kterou jsem
odevzdala v roce 2008 pod nazvétnoblematika mentalni bulimie a mozZnosti jeji
lécby. Hlavnim motivem, prd jsem se rozhodla, pokiavat v tomto tématu byl @y
zajem hloubji rozpracovat tuto problematiku. Diky tomu jsemiSfa do kontaktu
s divkami, které trpéi trpély poruchami pijmu potravy, kdyZ jsem sbirala podklady,
setkala jsem se s timto problémem i ve velice Bhzlokoli. Vazim si vSech rozhovpr

myslenek a dvery, kterou ve mne divky viozZily.

DalSim divodem k zvolenému tématu je snaha pochopit tentoba@o jevi.
Problematiku Stihlosti a problematiku porudfiimpu potravy. Jaky vliv ma zejména na
pubertalni obdobi divek. Nakolik spolu souvisi,tiplaezi €mito pojmy rovnitko? Je
tieba k vysmné Stihlosti paeba pouzit jako progtdek mentalni bulimiti mentalni
anorexii? Otazek dozajista mnoho, alespokteré se pokusim v této praci poodhalit.
Poruchy pijmu potravy a dvody byt Stihla, postihuji zejména dospivajici givk
a mladé Zeny. Co maji vySe zrémé nemoci spolmého? Je to zejména strach
z tlou¥’ky, touha po Stihlosti, naditna pozornost &novana svémuélu a €lesné

hmotnosti?

Hlavnim cilem, jak je zigdeSlého textu patrno, je najit odpov na otazky
souvisejici s poruchami fifmu potravy a Stihlosti. Jsou cdite rizikové postoje
a chovani, které ovliwji pravdpodobnost vzniku poruchftigmu potravy? Kde
a jaké jsou ficiny k tmto nemocem? Do jaké miry oulivje postoj mladych divek ke
Stihlosti rodina a spateost? Jsou skupiny, u kterych je vicéedpokladano
a [isuzovano, Zze budou StihlejSi nez ostatniZephim cilem mé diplomové prace
v praktické ¢asti je realizace vyzkumu sfwajiciho v porovnani pra¥godobnosti
vyskytu poruch fijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)divek stejné

vékové kategorie, které vSak nassdtji zcela odliSna vychovnaiiaeni.

Teoreticka ¢ast prace jeclenéna do étyr zakladnich kapitol. V prvni se budu
vénovat zékladni charakteristice poruchijmu potravy, jak mentalni bulimii, tak
mentalni anorexii. Druha se zabyva historii cito@dmnemoci a je dopéna o popis
historie lidského da jako idealu krasy. feti je wnovana popisu rizikovych postoj
a chovéni, které mohou owviiovat pravdpodobnost vzniku poruchtigmu potravy.
Posledni popisuje moznéiginy a faktory, které hraji podstatnou Ulohu a molhgti
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odpowdi, co je picinou a spougtem poruch Hjmu potravy a touze po Stihlé postav
Nasleduje shrnuti vysledlka zamysleni nad problematikou.

Prakticka (vyzkumn@)cast navazuje naast teoretickou. Je zde 2ztovana
problematika, kterd jiz byla nastima v teoretické rovih Nabizi porovnani s prviasti
prace. Prolina se zde téma rizikovych pdstoghovani, rodinné faktory a mnohé dalsi,
jen v jiné drovni, v té realistické, proto praktiokast. Na samotném &itku je nastién
hlavni cil prace, dii cile a popsany v hypotézy, které se budu snaZzit svym
vyzkumem verifikovat nebo falzifikovat. Jakou jsemwolila metodiku vyzkumu, je
popsano v Sesté kapitole, kde je ré@ncharakterizovan dotaznik, ktery mi byl
prostedkem, diky 8muZz jsem ziskala vysledky vyzkumu. Jsou zdedptaveny
dotazované osoby, sté€jrjako lokalita, kde vyzkum probihal. V sedmém oddijé
vyswtlen popis ziskanych vysletlkKazdé hypotéze jeémovana samostatna kapitola.
Tato ¢ast obsahuje tabulky a grafy, jako vyhodnoceni tioiai ¢asti prace aiehledr
ukazuji ziskané fakta. V z&w préace je shrnuti vysletlla nasleduje diskuze.

K praci je roviz piipojen seznam zkratek afiloh. Dale jsem Zadila jeden
z dopisi. Ten jsem obdrzela od jedné z divek, ktera stéjejd s poruchami ifjjmu

potravy.

Pro tuto praci jsemcerpala informace a poznatky z literatur a zdélrdkteré
souvisely s danym tématem.¢&jnimi tituly jsou knihy od FrantiSka Davida Krgha
ktery se velice intenzivnzabyva tematikou poruchipnu potravy. Konkrété u rgj se
jedna o:,Bulimie, jak bojovat s pejidanim“, ,Mentalni anorexie“, ,Poruchy pijmu
potravy“. DalSim zdrojem cennych poznatkni byla kniha od Jany Kocourkové et. al.
.Mentalni anorexie a bulimie vdistvi a dospivani“.Vécné, potebné a fehledné
poweni se mi dostalo od Sarah GrogapBody image, psychologie nespokojenosti
s vlastnim dlem”. DalSi kniha, kter& mne milefgkvapila a nabidla vystieni,
aktudlnost i s odstupemekolika desitek let od jejiho vzniku, byla od GordoW.
Allporta ,O povaze pedsudk”. DalSimi cennymi a paunymi tituly byly ,Socialni
psychologie* od Milana Nakoné&ného a,Psychologie osobnosti*Pavla Ri¢ana.
Neocenitelnou pomoci mi byly internetové zdrojéydiim jsem se dostala do kontaktu

i s nemocnymi divkami a ziskavala stale novéekyapujici informace.



Teoreticka ¢ast

Je tZké psat jen o mentalni anorexii nebo jen o mehtaltiimii, protoZe pokud se
hodlam zabyvat poruchamiipnu potravy, je zakonité zminit 8liyto nemoci, které se
navzajem dopiuji. Co jsem nmila moznost z osobnich vyp&li vyrozungt, cyklicky se
sttidaji a gedavaji si u postizenych mentalni anorexii a mantdulimii pomysiné

zezlo natizné dlouhou dobu.

1.Charakteristika poruch p¥ijmu potravy

Pro WwtSinu lidi jsou poruchyiffjmu potravy velkou hadankou nasi doby. Zahadou
pro profesionalni Iéka a psychology stejnako pro obyejné lidi, kt¢i na vlastni oi

vidali podivné agasto tragicky kogici chovani nemocnych

Poteba byt nasycen a netitnhlady byla jednou z prvnich geb a starosti
¢loveéka. Tento pud firozere navazuje i na uspokojeni dalSichiebt & uz se jedna
o reprodukni instinkt nebo realizaci. Potrava je zdrojem rneaditelnych Zivin a péit
k jedné z podminek dobrého somatického a psychickéhavi. Pra¥ nedostatek Zivin
a energie nze byt jednou ziin zavaznych poruch. Naopak &ny v chuti k jidlu,
piijmu potravin a obrat Wkesné hmotnosti mohou mimo jiné upofavat na rozvoj
somatické a dusevni poruchyiké se jednat jak o vSedni nachlazeni, Unavu, ledejéa

mozny p@atek zavazného onemaan.?

V lidském Zivot ziskava jidlo #znou vyznamnost, néilad socialni
a psychickou. V ufitych situacich nahrazuje odmr® (kolikrat jsme slyZeli, 7e se
malému diti slibuje reco dobrého, kdyz poslechnéi vykona ugity ukol
a podobu). Potrava se v dnesni dotaké stdva unikemipd osaminim a v gkterych
ptipadech pedstavuje pro ¢které lidi i zpisob komunikacé.Z vlastni zku$enosti mohu
potvrdit, Ze prav jidelnimi navyky se mnohdy snazi lidé své krizaituaceresit.
V obdobi stresu jsou taci, kiena jidlo nemaji ani pomysleni, trpi az nechut@nst

a existuji i pipady s naprostym protikladem. Hledaji pro sebezvtaké uklidéni

! Srov. PIIERE, R. CTajnasec a problémy poruch/ijmu potravy Praha: Pragma, 2001, s. 21.

2 Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada Publishing, 2005, s. 15.

® Srov. LANGMEIER, J. KREQJIROVA, D. Vyvojova psychologi®raha: Grada 2000, s. 130-131.
* Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada Publishing, 2005, s. 15.

8



v podolg prijmu velkého mnoZstvi naiklad sladkych potravin,&Siho mnozstvi jidla
a podoba.

Poruchy pijmu potravy a stim spojené jidelni navyky s&dm poslednich
desetileti stavaji fiedmstem psychologické a psychiatrické diagnosfikyneposledni
fad® byvaji tématem socidlni analyzy. Ta se snazi poitlaoporozunit vztahuclovéka
ke svému dlu. To v8e mé& souvislost se stylem dnesni dobiachazime zde plno
kontrasti, které podrobgi popiSi v nasledujicich kapitolach. Ale jen prabtizeni
problému vidime, jak na jedné stéanachazime silné zaujeti Stihlosti doprovazené
dietnim chovanim. Nalézdme snahu o dokonalé p€hicfyzické stranky. Druha
strana nabizi pohled na patologicky strach z thaugt propagovana negativa tloks,

objevuji se poruchy percepte.

Zatim posledni verze Mezinarodni klasifikace nemdMKN-10)® shodrs

s Diagnostickym a statistickym manualem (DSM-1V) émcké psychiatrické asociace
zahrnuji pod pojmem poruchyipnu potravy (PPP) dva nejvice vymezené syndromy.
Tim jsou mentalni anorexie a mentalni bulimigesPdomsilou rozdilnost vyhublych
anorekttek jsou si mentalni anorexie a bulimie velmi podabdejich jednotlivé
symptomy se odliSuji zejména dle zavaznosti podyya pouzivanych metod, které
slouzi ke kontrole desné hmotnosti. Co maji ®bporuchy spolené, je strach

a nadndrna pozornost. Strach ztlaky a p@iliSnd pozornost, kterd jeémovana

vlastnimu vzhledu a vaz&la. °

1.1 Definice mentalni anorexie

Mentalni anorexie (MA) je porucha, ktera byva chksgdzovana pedevsim

zamernym snizovanim desné hmotnosti. SniZzengleésné hmotnosti si nemocny

® Srov. KRATOCHViIL, S.Zaklady psychoterapi®raha: Portal, 2006, s. 181.

® Srov. MACEK, P AdolescenceRraha: Portal, 2004. s. 35-42.

" Srov. KOCOURKOVA, J et. alMentalni anorexie a mentalni bulimie ststvi a dospivani.
Praha: Galén, 1997, s. 23.

8 Srov. Mezinarodni klasifikace nemoclO revize. DuSevni poruchy a poruchy chovani: popis
klinickych priznala a diagnosticka voditka. Praha: Psychiatrické cemtPraha, 2006, s. 251.

° Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravyPraha: Grada Publishing, 2005, s. 15-33.

1% Srov. KRCH, D. FBulimie, jak bojovat siejidanim Praha: Grada Publishing, 2008, s. 14.
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zpisobuje sam, a to tim, Ze se zémd vyhyba jidim, po kterych se, dle¢p
Lloustne”, nadmdrné cvici, uziva projimadla, prosdky na hubnuti. Problematickym
kritériem je jiz zmhovany strach z tlowgy, ktery mize byt popiran nebo zaovan

za snahu jist zdra¥%. Pojmenovani ,anorexie” vSak ime byt v kkterych gipadech
negesné, az zavdjci. Nechutenstvici oslabeni chuti jist je spiSe aZz sekundarnim
dusledkem dlouhodobého hladan, které se nemusi vyskytovat u vSech nemocnych.
U nekterych paciernt je redukce v jidle naopak doprovazena zvySenymeidy o jidlo,

nagt. velice radi v&, mysli na &, sbiraji o #m veskeré informac¥.

Anorektiéti pacienti neodmitaji jist zigtodu, Ze by ne#li hlad nebo cht, ale
proto, e sami necjt.'? | tuto skuténost rékdy popiraji a ztivodiuji ji raznymi
argumenty, které jiz v této kapitole byly nastip. Jejich averze k jidlu je projevem
nesmtitelného a naruSeného postoje nejertlésné hmotnosti, ale i k proporcim

atloufce®®

Diagnosticka kritéria mentalni anorexie

1) T¢lesna hmotnost je udrzovana nejdld procent podiedpokladanou urovni,
a’ uz byla snizena nebo nebyla nikdy dosazena, nédb B, 5 (kg/m2) a nizSi
prepubertalni pacienti negplii béhem fistu @ekdvany hmotnostnirfrastek.

2) Snizeni hmotnosti si #gobuje nemocny sam tim, Ze se vyhybaijfdt* po
kterych se tloustne, a Ze uZziva jeden nel#olik z nasledujicich prostdki:

vyvolavané zvraceni, uzivani laxativ, anorektikwaetik, nadndrné cviceni®

3) Pretrvava strach z tlodRy a zkreslenaiedstava o vlastningle jako neodbytna,
vtirava obava z dalSiho tloustnuti, ktera vedeneslike stanoveni si velmi nizkého

hmotnostniho pratfi(optimalni nebo cilové hmotnosti).

1 Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada Publishing, 2005, s. 15-17.

2 Srov. KOCOURKOVA, J et. alMentalni anorexie a mentélni bulimie ststvi a dospivani.
Praha: Galén, 1997, s. 29-32.

3 Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada Publishing, 2005, s. 17.

4 Srov. CERNA, R. O poruchach pijmu potravy pro otce a partnerraha: O. s. Anabell — sociélni
poradenstvi pro nemocné anorexii a bulimii, 2008, s

> Srov. Mezinarodni klasifikace nemoclO revize. Du$evni poruchy a poruchy chovani: popis

klinickych priznaki a diagnosticka voditka. Praha: Psychiatrické cemtPraha, 2006, s. 251.
10



4) Rozsahla endokrinni porucha, zahrnujici hypofyzoaglmvou osu, se projevuje
u Zen jako amenorea, u niujako ztrata sexudlniho zajifua potence. #®jmou
vyjimkou je gretrvani @lozniho krvaceni u anorektickych Zen, které uzitiamonalni
lécbu'®. MaZe se vyskytnout zvySena hladindstového hormonu, zvySenad hladina
kortizolu, zneény periferniho metabolismu tyreoidniho hormonu achytky ve

vylu¢ovani inzulinu.

5) Jestlize je z&tek onemoani pred pubertou, jsou projevy puberty opdiy,
nebo dokonce zastaveny (zastavujeist, divkam se nevyviji prsa a dochazi u nich
k primarni amenoree, u hacleistavaji dtské genitélie. Po uzdraveni dochéasto

k normalnimu dokoeni puberty?

Specifické typy mentalni anorexie

Mentalni bulimie zahrnuje dva specifické typy. Hrvie nebulimisticky
(restriktivni) typ, kdy Bhem zmigné epizody mentalni anorexie u pacienta nedochazi
k opakovanym zachwvain piejidani. Druhy typ se nazyva bulimisticyurgativni) typ,
kdy beéhem epizody mentalni anorexie u pacienta dochagakovanym zachvam
prejidani®
Diagnosticka kritéria MA Ize shrnout di z&kladnich znak

1) Aktivni udrZzovani abnormatnnizkeé tlesné hmotnosti (pod 85procent normalni
télesné vahy s ohledem na vysSku & \vcoz u starSich divek odpovida vaze nizSi nez
BMI.#

2) Strach z tlou&ky, trvajici i p‘es velmi nizkoudesnou hmotnost.

'8 Srov. KRCH, D. FMentélni anorexiePraha: Portal, 2002, s. 23.

7 Srov. CERNA, R. O poruchéach fjmu potravy pro otce a partnerraha: O. s. Anabell — sociélni
poradenstvi pro nemocné anorexii a bulimii, 20080s

'8 Srov. KRCH, D. FMentalni anorexiePraha: Portal, 2002, s. 23.

9 Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravyPraha: Grada publishing, 2005, s. 16-17.

0 Srov. Tamtéz, s. 17.

2L BMI, index &lesné hmotnosti=ttesna vaha v kgftesna vyska v m2, podrolii vypaset a vysvtleni
hodnot je piloZeno v filoze.
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3) U Zen porucha menstrér@ho cyklu v gipac, Ze nejsou podavany hormonalni
pripravky??

1.2 Definice mentalni bulimie

Mentalni bulimie (MB) je poruchou, kterd byva chdeaizovana zvlasgtopstovné
se opakujicimi zachvatyrgidani, ty jsou doprovazeny na&imou kontrolou &lesné
hmotnosti. Podokhjako u MA neni mentéalni bulimie v medi¢ipojmem novym. Uz
nagiklad Hippokrates rozliSoval ,boulimos” jako: ,nezdy hlad od hladu takzvaného
normalniho“®> Novodoba historie MB ale ma @éitky az v roce 1979, kdy anglicky
psychiatr Gerard Russell publikovdének a pouZzil termin ,bulimia nervosa“ k popisu

piiznalki triceti pacieni. Navrhl i zakladni kritéria pro vymezeni M8.

Diagnosticka kritéria mentalni bulimie

1) Opakované epizodyigjidani (nejmé& dvakrat tyde po dobu 3 msial), pri
nichz je v kratkémcasovém useku konzumovano velké mnozZstvi jidla. tPzcaty
kontroly nad jidlem &hem jedné epizody (nagiklad pocit, 7 nemohuigstat nebo

rozhodovat o tom, co a v jakém mnoZstvi jim).

> v~ 7

2) Neustélé zabyvani se jidlem a siln4, neodolatdiné jgo jidle, az Zadostivost.

3) Snaha potlat ,vykrmny* G¢inek jidla jednim nebo vice z nasledujicich
zpasohi: vyprovokované zvraceni, zneuzivani projimadeidava obdobi hladeéwi,

uzivani l1ék typu anorektik, tyreoidalnich prepatatebo diuretik.

4) Pocit @ilisné tlousky spojeny s neodbytnou obavou z tloustnuti (pdaisiiuje
0 niz8i nez nemorbidni&@sto gimérenou hmotnost)asto, ale ne vzdy je v anamnéze

epizoda MA nebo intenziwsi omezovani v jidle.

5) Sebehodnoceni ngmérens zavislé na tvaru postavy @dd¢sné hmotnosti.

2 Srov. KRCH, D. FMentalni anorexiePraha: Portal, 2002, s. 23.

% Srov. KRCH, D. FBulimie, jak bojovat siejidanim Praha: Grada Publishing, 2008, s. 14.

4 Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravyPraha: Grada Publishing, 2005, s. 18.

%5 Srov. Mezinarodni klasifikace nemocl0 revize. DuSevni poruchy a poruchy chovani: popis

klinickych priznaki a diagnosticka voditka. Praha: Psychiatrické cemtPraha, 2006, s. 251.
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6) Porucha se nevyskytuje jen vyhradwhem epizod MAZ®

Specifické typy mentalni bulimie

Stejre jako je tomu u MA, tak i zde jsou obsazeny dvacgm&é typy. V tomto
piipadt se jedna o purgativriyp, kdy pacient pravidethpouZziva zvraceni, zneuziva
laxativa nebo diuretika, aby zabranil zvySetiesné hmotnosti. V druhém typu,
nepurgativnim, pacienti pouzivajiripné diety, hladovky nebo intenzivni fyzické

cviceni, ne vSak purgativni metody.

K ur¢eni diagndzy MB je péeba, jak je tomu i vifipadt MA, uréeni ¥ zakladnich
znald:

1) Opakuijici se epizodyigjidani, dilezitym znakem pro to, aby nemocny vnimal
piejidani jako zachvatovité nebo neovladatelné, ity kontroly nad jidlem, nikoliv

zkonzumovaného mnoZstvi. Tento subjektivni pocitigevelmi relativnf’

2) Opakujici se nefmeiend az extremni kontrolalésné hmotnosti, coz zahrnuje
| sttidavé obdobi hlad@wi.

3) Pritomnost charakteristického a nagtmeho zajmu oétesny vzhled aélesnou
hmotnost. Elesnym proporcim je anovana vysoka hodnota a v zavislosti sehto
hodnotach se pohybuje samotné sebehodnoceni neof€né

2.Historie poruch p¥ijmu potravy

Uz po mnoho let zf1, nekolik stoleti se dozvidame dianych formach, kdy je
piijem potravy narusen. V nasledujicich kapitolachipiopouze satasné nejzavazjsi
poruchy gijmu potravy. Jedné se o historii MA a stnou historii MB. Myslim si, Ze je
zajimavé zjistit, Ze tyto nemocit’ @z se v minulosti nazyvaly jinak, existovaly asmej

v této dolks novym problémem.

% Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravyPraha: Grada Publishing, 2005, s. 18.
" Srov. KRCH, D. FBulimie, jak bojovat siejidanim Praha: Grada Publishing, 2008, s. 16.
8 Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada Publishing, 2005, s. 18.
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2.1 Historie mentalni anorexie

Odmitani jidla, (coz je hlavni prvek MA), extrémdbdrzovani fpstu jsme
nachazeli nafklad u asketickych praktik mnohade’ani. V této dok¥ odmitani jidla
nebylo povaZzovano zaoo nezdravého.iBhnany fist, o kterém jsem se zminila hned
na z&atku této kapitoly, il ve stedowku dilezitou Ulohu. Tyto Zeny, oztavané za

svaté, byly toho nazoru, Ze jim k Zivotu neiebia potravy, ale pouze bozi pomoci.

V prabé¢hu 19. stoleti z@mlo byt nahlizeno na dlouhodobé odmitani z& v
patologickou. Také wejnost se z#la na zazkmé postici sitice divat jako na
hysterické osobnosti, které se snazi upoutat postrdedt na p&atku devatenactého
stoleti byla anorexie pokladana spiSe za symptékterych Zaludénich potizi, nez za
vyhrarénou klinickou diagnézu, jak ji zname dnesckali moderni historie pojmu
.-anorexia nervosa“ se datuje sedmdesatymi létysi@leti, neni vyloteno, ze tato
porucha existovala, ale jeji pojmenovani bylo a@iSOdmitani az vyhybani se jidlu se
spojovalo se znamymi jevy, jako je titqlad zamilovanost, hysterie, manie,

melancholie i demendg.

Pro historii MA je vyznamny Richard Morton, kterpmsal ve svém dile v roce
1689 ripad dospivajici divky, ktera ta vyhublosti, amenoreou, hypotermii, odmitala
veSkerou potravu. Nebyla nalezena zZadna fyzickiéina. | pes to, Ze ji byly
piedepsany Iéky, odmitalackEbny postup fimout a zentela. | kdyZz byla Mortonova
prace dokonala, tak prvni popisy MA, které bykrohodné, se zaly objevovat az
v druhé polovig 19. stoleti. V roce 1859 popsal William Stout Géyptakzvanou
sitiomanii, coZ bylo ozngni pro chorobné nechutenstvi. Zaznamenal aleyi typ
odmitani jidla u vyhublych dospivajicich divek. Pppchazely z ,vySSich kruh

spolenosti“ a snazily se tak upoutat pozorntst.

Trvalo vice nez 10 let, kdy se chorobné hlaghdvstalo |ék&skym swtem,
uznavanou klinickou kategorii O vznik prvniho papiMA se &li Ernest-Charles

Lasegue a William Withey Gull. Tito auigpopsali charakteristické znaky, které jsou

% Srov. KOCOURKOVA, J et. alMentélni anorexie a mentélni bulimie #tstvi a dospivani.
Praha: Galén, 1997, s. 17-23.
%0 Srov. KRCH, D. FMentalni anorexiePraha: Portal, 2002, s. 21-23.
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aktualni i dnes: velky hmotnostni ubytek, amenoréapa, neklid a absence organické
patologie®

Ve 40. letech 20. stoleti byla MA pod vlivem psyahalyzy a psychosomatické
mediciny znovuobjevena jako duSevni poruchaua¥opnimu klinickému obrazu MA
pribyly dalSi dilezité prvky: naruSené vnimani obrazu vlastnid@ & nednavna snaha
o dosazeni Stihlosti. V poslednich desetiletickas® porucha dostava do staktsiho

zajmu véejnosti>?

2.2 Historie mentalni bulimie

Stejre jak je staré odmitani jidla, tak totoZnou dobu jipad prejidani. Hltani,
patilo bezpochyby do privilegovan#sti spolénosti®® Stejré jako nadnsrné prejidani
se vyskytovalo v medicéhod neparndti. OdliSné vyznamy atzna os¥tleni pojmu
bulimie pretrvaly uz z dob antiky. &ktefi nozologové 18. stoleti rozliSovali az sedm
druhi bulimii. V Gvahu stale viceighazely emocionalni faktory, ale tgs to jest ve

20. stoleti v Nmecku a ve Francii povazovali bulimii za projev tsigdo traveni.

Teprve v minulém stoleti dostala specificka formairbie status Siroce uznavané
psychiatrické diagnozy. V roce 1979 britsky psythi@erald Russell poprvé pouZil
termin bulimia nervosa. Timto terminem o&%hasilné a neovladatelné nutkani se
piejidat, které je doprovazeno chorobnym strachetousthuti a vyhybanim se jako
nasledku jidla vyvolanim zvraceni nebo zneuzivaphatistujicich prostedki nebo
obojim, a to u Zen s norméalrdlésnou hmotnosf* Cést historie MB je popséna v jeji

definici v kapitole vyse.

Samotny pojem ,mentalni bulimieje ponErné novy, nicmén informace
o chorobném hladu se poiznymi jmeény (stejs jako u MA) objevuji spolu s prvnimi
historickymi medicinskymi zadznamyrdjidani a nasledné zvraceniifgtk priznakim

3 Srov. KOCOURKOVA, J et. alMentélni anorexie a mentélni bulimie #tstvi a dospivani.
Praha: Galén, 1997, s. 19-21.

%2 Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada publishing, 2005, s. 28-31.

% Srov. GROGAN, S.Body image, psychologie nespokojenosti s viastlem. Praha: Grada
Publishing, 2000, s. 20-21.

% Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada publishing, 2005, s. 32.
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¢asto spojovanym s hypochondrii, hysterii. Nejléppsanou kazuistiku (i kdyz byl
piipad Spat#é diagnostikovan jako schizofrenie) uvedl v roce 494&ycarsky psychiatr
Ludwig Binswager. Jednad se o velmiispbivy @ibéh Ellen Wetové a jejiho
neunavného boje se Stihlosti a zapasu s bulimiji davedla az k nasilnému zvraceni
a nadmdrnému uzivani laxativ. Na patku 70. let 20. stoleti byla oztena podstatna
skupina symptorfn, jina od klinicky dole popsaného obrazu MA a obezity. Objevovaly
se klinické pipady Zen, které seigrpavaly, ale udrzely svouilésnou hmotnost

v mezich normy za pouZziti zvraceni, projimadelretilk nebo neustalého drzeni diet.
V roce 1987 bylo fijato ozn&eni MB, dodnes vSakigtrvavaji spory o tom, zda je MB
skute&ng samostatnou klinickou diagnézdu.

2.3 Historie idealu krasy

Pokud je vySe uvedena historie porudtijnpu potravy, zastavim se u ni jest
obSirrgji. Prijde mi vhodné na tomto mistten&i priblizit i d¢jiny kultu téla, myslim
tim vizualni stranku, jakym vyvojem vigehu let prochazela a jaké priority byly
spolg&nosti uznavany. DalSim argumentem, ¢rade uvadim tuto kapitolu, je
skute&nost, Ze lidskéto a jeho vizudlni strdnka hraje velkou Ulohu jgiojeti PPP, tak

i v mé teoretické a praktick@sti této prace.

Pojeti krasy lidskéhosla bylo vzdy fizeno kulturnimi trendy té dané doBy.
Studium vytvarnych & v jednotlivych historickych obdobich nam poéke nastinit
a pochopit tento vyvoj. Touha po dosaZeni idealu krasy byla vzdy, s vygimk
starowkého Recka, spise tradici Zenské popul3tBiky tomu mame k dispozici vice

informaci o znénach v pojeti krasy Zenskéhibet

% Srov. KRCH, D. FBulimie, jak bojovat siejidanim Praha: Grada Publishing, 2008, s. 17.

% Srov. GROGAN, S.Body image, psychologie nespokojenosti s viastlem. Praha: Grada
Publishing, 2000, s. 22-23.

37 Srov. FIALOVA, L. Moderni body image-Jak se vyrovnat s kultem $tthléta, Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 17-19.

%8 Srov. DE CRESCENZO, [Pribehy recké filozofiePraha: Dokéan 2004, s. 74-75.
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Antika

Starowkéa kalokagathie znamenala harmogiata duse. A antti Rekové do pojeti
krasy zahrnovali skute¢ jak vrejSi vzhled¢loveka, tak jeho vnini povahové rysy.
Muzské €lo bylo povazovano za mnohenitpzlivéjSi a krasejsi nez &lo zZenské, coz
miZzeme vysetlit tim, Ze krdsa prakeky znamenala row i télesnou zdatnost
U mui prevladaji svaly a u Zzen zaoblené tvaymané na rozdil o®ek prosazuji
rovnovahu vé&lesném vzhledu a charakteru. Obdivovali netgpst tvéi i zvlastnosti
lidskych povah. Vime o nich, Ze vysoko hodnotiihKist a kriticky se stash k obezig.
Jejich touha po zachovani &tihlé postavy vedlaniutoZze se mezRimany rozil
takovy zpisob kontroly &esné hmotnosti, ktery dnes nazyvame bulimicK§riim

chtieli zabranit negativnim dop#éch ¢astého hodovani na své postav

Gotika

V obdobi gotiky a silného vlivu teg'anské ideologie doSlo k jistym zméam
v pohledu na lidskéélb a jeho estetickou stranku.ié@’anské deni zdiraziovalo
zdjem o duchovni Zivot a zahrnovalo¢p@® télesny vzhled. To vSe se na pojeti
a hodnoceni krasy projevilo. Modelem se stala pestdrista. Ten je symbolem
skromnosti, utrpeni, strddani. A s tim spojenélagth | zobrazené Zeny této doby

pasobi v gotice $tihlej&im dojmem, nejdou ale do biéldo extrémd!

Renesance

Ta s sebou ifnesla ¢ast&ny navrat k antickym ideéin, prevazri zdiraziuje
svalnatost u mu Objevila se zde snaha najitié t¢lesné typy, které by odpovidaly

univerzalnimu principu muzstvi a zZenstvi. Rrgroto je diraz kladen na sekundarni

% Srov. DE CRESCENZO, IPribehy recké filozofiePraha: Dok#an 2004, s. 74-76.

% Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada Publishing, 2005, s. 32.

“l Srov. FIALOVA, L. Moderni body image-Jak se vyrovnat s kultem $tthléta, Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 18-19.
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pohlavni znaky u obou pohlavi. U niuge jedné o rozvoj kostry a svalstva a u Zen se
klade diraz na $irokou panev, zaoblené tvry.

Baroko

Tento styl ovladal Evropu zejména kefpmu 17. az 18. stoleti &ilis se nelisil od
renesatiniho pojeti. U Zen jednozéia pieviadal diraz na ty ¢asti €la, které
symbolizuji reproduéni Ulohu Zeny. Plnost a kulatosidha a panve Zisobené $tSim

mnoZstvim podkoZniho tukii.

Klasicismus

V 19. stoleti se setkhvame sesoha odliSnymi pohledy na Zensk#ot Oba idealy
se pysnily utlymi pasy zvyragnymi korzetem, ale liSily se pak v ostatni¢kesnych
proporcich. V prvni polovigl19. stoleti zvitzil typ damy kehkého a jemného vzeni.

U Zeny pak muZi obdivovali ipdevSim krasny oldej, také mordlni hodnoty
a spoléenské postaveni. V druhé polo¥inySe zmigného stoleti vSak konkurovaly
Zeny celko¥ mohutrgjSiho typu. S ¥tSimi obvody v bocich aips prsa. Takové Zeny
bylo mozno hledat v nizSich vrstvach. Na koncietiase jiZ mnoho Zen znepokojovalo
tim, Ze jsou filis Stihlé. Givod byl ten, Ze se v pohledu na krasu prosadil hilguob
medicinsky, ktery podporoval fj$i postavu. Ta byla synonymestiesného zdravi?

Moderni doba

Existuje vSeobecna shoda vtom, Ze v zapadni feulie na Zeny vyvijen &Si
spol&ensky tlak, ktery je nuti snazit se vykbidealu Stihlosti, neZz na muZze. Idealizace

Stihlosti u Zen jeéasto vnimana jako vysledek historického vyvoje Oestoleti*®

“2 Srov. GROGAN, S.Body image, psychologie nespokojenosti s vlasttiem. Praha: Grada
Publishing, 2000, s. 23.

3 Srov. Tamtéz, s. 21.

“ Srov. FIALOVA, L. Moderni body image-Jak se vyrovnat s kultem $tthigta, Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 18-19.

%5 Srov. GROGAN, S.Body image, psychologie nespokojenosti s vlasttiem. Praha: Grada
Publishing, 2000, s. 21.
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Na za&étku 20. stoleti se jiz Zaly objevovat tendence ke Stihlosti v pohledu na
Zenskou krasu. Je&Spied prvni sétovou valkou se videalu prolinaly znaky obou
télesnych tyjd z predchoziho stoleti, které byly popisovany vysgbyy i dalSi nové
prvky. Byla zdirazrena Stihla linie, ale uz neréhkost. Ideél Zenygsobil vysokym

a vziimenym dojmem?®

Po prvni sétové valce se zaly zkracovat délky sukni, tim zmizely i zaoblené
zenské tvary, siluety se zplostily a rysy nabylgevehlapeckého vzhledu. Zenska krasa
se hodnotila dle olieje upraveného kosmetikou a mirou obnazenosti ndtarinelze
opomenout velky rozvoj médii ve 20. letech 20.etfolTen ngl v zapadnim ssté vliv
na vznik utitych uniformnich poZzadavk na g&lo. Ve 30. letech byl zaznamenén
castény navrat k idedm starSiho data a tento trentkfpval i ve 40. letech. Je patrno
I z pisemnich vypasdi, Ze napiklad hereky té doby (pedstavovany jako jeden z idol
krdsy) v nasi republice byly ,nucené” docitgho ¢asového limitu zhubnout a jejich
denni pijem obsahoval dvjablka a podobsn*’

V 50. letech 20. stoleti byl &v doslova zaplaven a ovlign hollywoodskym
maodnim pamyslem. Jako jeden z idéabyly proporce Marilyn Monroe. Ta byla
charakteristicka klenutymi prsy, atlym pasem a fagu chiizi na velkych podpatcich.
Praw od této doby Zeny usilovaly o Gtlé boky a vyrov@armvody bok a prsou. Pray
tyto miry gredstavovaly pro toto obdobi idealsliesné proporce. Ale i samotna Marilyn
se kolikrat ve svych rozhovorech a biografiich izoviala o tom, Ze je silna &kdy tuto
skut&nost vnimala jako handicap. Ale pro sgolest bylo o Bco pozitivrgjsi, Ze snaha
divek giblizit se svému idolu po vizualni strance nebwlazdravi ohroZujici, coz diety

k dosaZeni aZ chlapecké postaviistbovaly a takovytoifpad se posléze st&f.

NejvétSi nafist poruch pijmu potravy u Zenské populace je zaznamenan v 60.
letech. Jednim zidbodi je uvedeni novehoélesného ideédlu, tak odliSného od
predeSlého modelu. Jednd se o Leslie Hornby Amstrkigga je zndma pod svym
pseudonymem Twiggy. Tato Gtla divenka vazici vaéedhecelych 44 kilograih se

% Srov. FIALOVA, L. Moderni body image-Jak se vyrovnat s kultem $tthigha, Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 18-19.

4" Srov. GROGAN, S.Body image, psychologie nespokojenosti s vlastiem. Praha: Grada
Publishing, 2000, s. 20-21.

“8 Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada publishing, 2005, s. 47.
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stala najednou vzorem pro mnoho Zentdspto, Ze si muzska populace na vyhublost
(zejména hrudnich partii) nezvykla. K tomuto modeyli jeS€ napomocen fakt, Ze se
do mddniho pimyslu uvedly bikiny, a ty se vyjimaly, také ra¥n podle

prezentovanych modelek, zejména na &tihlych posiéa

Souwasnhost

Zijeme ve spolénosti nadbytku, ale tento nadbytek neni pouze rikehy
materialnich staik nybrz nadbytkem informaci, infor@@i explozi. Stale vice knih
a casopis se hromadi na naSich psacich stolech, jsme za@ayadrdzdidly. Chce-li
¢lovék obstat v této zaplavpodreta, které ginasSeji masova média, musidét, co je

a neni dlezité>®

V sowasnosti stale fetrvava pozadavek Stihlé postavy, ne vSak Upln@blgsti.
PredevSim 80. léta znamenala z li&ka&ho hlediska obrat k lepSimu. Dnes nachazime
i spole&ensky tlak pizpisobit se idealu Stihlého a pevnélilatnez tolik propagovana

aZ ditska Stihlost na doslych Zenach?

V ptiloze ¢. 1l. jsou uvedeny pro lepSiigdstavivost obrazky, které vystihuji
alespa pro ilustraci, vySe uvedené historické obdobi, kdydily, zejména ve 20.
stoleti, jsou patrny hned na prvni pohled.

3.Rizikové postoje a chovani u poruch fijmu potravy

K rozvoiji ¢i udrzeni poruchiflimu potravy dopomahajiizné skuténosti. A uz se
jedna o pehnanou pozornost, ktera jenovana &lesné hmotnosti a postgutzné typy
hladovek, pisné redukni diety. Proto se dkteré epidemiologické studiesnito

jednotlivymi symptomy zvl&$zabyvaji>? V nasledujicich kapitolach nabidnu sy

49 Srov. FIALOVA, L. Moderni body image-Jak se vyrovnat s kultem $tthigta, Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 18-20.

¥ Srov. FRANKL, V. E.Viile ke smysluBrno: Cesta, 2006, s. 18.

>l Srov. FIALOVA, L. Moderni body image-Jak se vyrovnat s kultem $tthléta, Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 18-20.

*2Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravyPraha: Grada publishing, 2005, s. 48.
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popis Echto rizikovych faktol, které mohou byt jednim ze spaigdth mechaniziin
u poruch pijmu potravy (MA nebo MB).

3.1 Drzeni diet

Dieta je gepych, ktery mze byt prosazovan jen ve spalesti nadbytku. Zatimco
jese pred 60 lety byly ve spotmosti obavajici se podvyzivy a tuberkulozy oblibené
.prostredky na pibirani“, je dnes komeéni reklama jednozra¢ ovladana prosedky
na hubnutf?

Nejen vyzkumy poslednich let potvrzuji skirtest, Ze pojem dieta je zejména
v Zzenské populaci velmi rozén. Dietni pimysl propaguje Stihly, az vyhubly ideal
I navzdory tomu, Ze drZeni diet ude zpisobit zdravotni problémy a je
nepravadpodobné, Ze by diety vedly ke dlouhodobému sniitéegné hmotnostt (coz
ale Zzeny a divky necijt pripustit a tuto skutost gehlizeji). Mizeme na tomto mist
piedpokladat, ZediSina Zen kontroluje sy denni gijem potravy, pesrEji energeticky
piijem z divodu zhubnouti si udrzet Stihlou postavu a maji stejné charaddgci

piiznaky jako nemocni s PPP.

Existuje ale i obecna shoda vtom, Ze dietniho @éhbwe velké nte pibyva
nejvice v obdobi dospivari,a Ze reduéni diety vedou k zachvatovitémuejidant,
jsou jednim z hlavnich fiznaki MB a zvySuji riziko PPP fiblizné az na

osminasobek®
Nemalému fispéni propagaci diet pomahaji i mediélnznamé osobnosti,
doporwuji je lékai, jsou jim wnovany stranky ¥asopisech, prostor v televiZl.Diety

se staly do wité miry grepychem, a tak neni divu, Ze se prvnimétohi staly divky

%3 Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada Publishing, 2005, s. 59.
* Srov. GROGAN, S.Body image, psychologie nespokojenosti s vlastiiem. Praha: Grada
Publishing, 2000, s. 15.
* Dietni chovani a kontrola ohlegistravovani v dobdospivani je jednim z témat praktické (vyzkumné)
casti této préace.
% Srov. KRCH, D. FPoruchy g{jmu potravyPraha: Grada Publishing, 2005, s. 49.
> Masmédia a jejich néborovanifemlouvani a ziskavani pro spolupraci jgkiadem manipulace
s poddajnymi typy lidi, které jiné osobnosti ziskgwpro své cile. Srov. VYBIRAL, ZPsychologie
mezilidské komunikacPraha: Portél 2000, s. 143.
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v v s

vysSich vrstev® Otazka redudnich diet neni jen otadzkou ve spoijitosti s PPPch
negativnich nasledk jde gedevsim o problém regulacesné hmotnosti a moznych
osobitych rozdil. Je velmi individualni, jak je vnimano dietni claov. Nekdo, kdo se
timto jednanimiidi, si mnohdy ani newdomuje, Ze spada do této kategorie. Pro
nékoho miZe byt pro dodrzovani dietilkZité i pouhé dopotieni od 1ékée>® aby se
vyhnul pislusné potravié ze zdravotnichivoda, ten druhy je bere jako zdravy Zivotni
styl.

3.2 Nespokojenost se svymétem

VétSina Zen je nespokojena se svy#tern, zejména siithem, boky a stehny
a stejna #tsina by radji byla stihlej$i neZ v saasné dot®® Dieta, kterou jsem
zminovala v ffedeslé kapitole, purgativni chovani a nerealndaqahzhubnuti. To jsou
dusledky nepiméreného ocedni &lesného vzhledu.

Uz vyzkumy z 50. let (Secord a Jourard, 1953) dhjestatisticky vyznamny fakt
mezi spokojenosti a vlastni postavou a s&tbewmim. Tato souvislost byla podstatn
vyznamrgjSi u Zen nez u muz Poz&jSi prace ukazuji, Ze 20 az 70 procent
dospivajicich divek neni spokojeno se svyftern®' VétSina lidi neméa firozers
vytrénované Stihléél. Chgji-li byt v souladu se sa@asnym idealem, musi tomu
vénovat neustalou pozornost (ph@stnictvim jiz zmihovanych diet a tznym
cvicenim)®? Rostouci nespokojenost&esnou hmotnosti se rosih dava do souvislosti
s kulturnimi tlaky a spotenskymi pozadavky. Toto téma ale nastinime podijobn

v nasledujicich kapitolach.

%8 Srov. MARADOVA, E.Poruchy gijmu potravy Praha: Vzdlavaci institut ochranyadi, 2007, s. 45.

%9 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemocPraha: Grada publishing, 2002, s. 41-42.

® Srov. GROGAN, S.Body image, psychologie nespokojenosti s vlastiiem. Praha: Grada
Publishing, 2000, s. 54.

®Téma spojenosti s vlastningléam je roviéz sowdsti praktickécasti prace, budeme mit moznost
porovnat, nakolik jsou Udaje v tomto problému shéodreda hraje rolidasovy odstup &kolika let. Srov.
KRCH, D. F.Poruchy gijmu potravyPraha: Grada Publishing, 2005, s. 50.

®2 Srov. GROGAN, S.Body image, psychologie nespokojenosti s vlastiiem. Praha: Grada
Publishing, 2000, s. 15.
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3.3 Rizikové profese a zajmy’

Jsou socialni skupiny, pro které nt¢gesny vzhled a hmotnost rozhodujici vyznam.
UZ rekolikrat byly uvadgny anorektické postoje a chovani figfad u studentek baletu,
profesionélnich tardmic, modelek. Jednd se zejména o nevhodné hmoinadn
i jidelni standardy, které jsou mnohdynito skupinami dodrZzovany. Dale je ze studii
mezi sportovci 'jmeé, Ze okolim nekriticky odevana Stihlost, a podporovana

soutZivost zvysuiji riziko PPP*

Ale znovu tu hraje roli socialni tlak. Spofest si pod baletkouredstavi drobnou,
Stihlou divku. Nafiklad i Zokejové musi spbvat vahové parametry. Pokud obratim
pozornost na muzskou populaci, tak zavodnici foerjgbu na tom stefn Aby tyto
naroky splnili, uchyluji se k drzeni diet, hlidd&éliesné hmotnosti. Na druhou stranu ale
muzeme konstatovat, Ze u jinych profesi tomiZmbyt naopak, taméekavame svaly,
rozlozitou silnou postavu (vriiakouli, vzperati). Opétovre se setkdvame sditym

automatickym spojenim profesectesného vzaeni.

4.P¥iciny poruch prijmu potravy

Moznych divodi, které vedou ke spu$ti ¢i propuknuti jak MA, tak MB, je
opravdu ®kolik. O mozZné etiologii poruchipmu potravy bylo vysloveno mnoho
hypotéz®® Dnes ¥tSinou panuje shoda v tom, Ze kronedukénich diet, kterymi jsem
se zabyvala vigdeslé kapitole, neexistuje zadny specificky egjmky faktor nebo
jednoznana picinna udalost, kterd by vystlovala tuto problematikf® Ve wtsing
piipadi jde ale o iznou kombinaci vliwt sociokulturnich, biologickych a rodinnych
faktori, stejré tak je to se Zivotnimi udalostmi, emocionalnim ayenim jedinc¥
a osobnostni a jiné charakteristiky zde také seljir&vou ulohu. To, jak velkou maji

funkci a silu ovlivnit jedince, se pokusim popsatasledujicich kapitolach.

83 \/ praktické ¢asti tvai takovato,rizikova skupina“ jednu polovinu dotazovanych, budeme zde mit
moznost porovnat, jak velké a rizikové postoje itdo problému maji.

® Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravyPraha: Grada Publishing, 2005, s. 44-45.

% Srov. CERNA, R. O poruchach fjmu potravy pro otce a partnerraha: O. s. Anabell — socidlni
poradenstvi pro nemocné anorexii a bulimii, 2008, s

% Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada Publishing, 2005, s. 57.

®7 Srov.RICAN, P. Psychologie osobnosti, obor v pohyBuaha Grada Publishing, 2011, s. 117.
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4.1 Socialni a kulturni faktory

Kdosi definoval kulturu jako ¢to, co ma fipravenou odpox’ na kazdy Zivotni
problém® A praw rychle se minici kultura® oslava vyhublosti, $tihlost a nadma
sebekontrola. To jsoutstody, které mnoho autbrpredpoklada jako jadro problému
u poruch pijmu potravy. Mozné ikazy, které by verifikovaly tuto hypotézu, se
nalézaji hlava v rostouci incidenci PPP v zemich takzvaného ,dage" s\¥ta u Zen
mezi imigranty (nap recké divky v Nmecku, arabské studentky v Anglii), baletkami
nebo modelkami v kulturach, které se po druhétoss vélce snaZily izptsobit
zapadnimu stylu a hodnotam. Je poukazovano naZaktpdnoty zapadni spotesti
jsou spojeny s rostoucim zajmemswf® a pozaduji od mua zvlast od Zen, Ze budou

stihlé a muzskéa populace ke Stihlostila i nezbytné sval{:

DalSim faktorem, ktery népno ovliviiuje zejména snadno zranitelné adolescenty,
je takzvany maodni ideal. Ti pak ¥m spatuji cestu ke krase spojenou s &dpem
prav ve Stihlosti. Na tento faktredevsim upozornila Hilda Bru€hv roce 1978. Prav
ona pokladala maédni fomysl spolu se sdovacimi prostedky za odpo¥dné v tom, ze
pomahaji §it ndzor, Ze hodnotéloveka je v tom, Ze je Stihly a Stihlost je négFitejSi

aspekt fyzické ptazlivosti.

Nejenze jsou v ny#Si doke Zeny stale vice atakovany StihlejSim idealem krakey
i jejich zobrazené ikony (modelky dasopisech) jsou stale vice a vice utlejsi, az
nezdra¥ vyhublé. Tyto trendy vedou tak daleko, Ze mnohdyiasna idealni silueta
a hmotnost Zenskéhéla jsou biogeneticky nedosazitelné a zdravi ohioZupsou
stejre  nebezpené jako metody, kterymi se Stihlosti dosahuje. RKbv@mto

spol&enském klimatu pakipruSeni diet a mirnd nadvaha jsou vnimany jakcéeélh

% Srov. ALLPORT, G. WO povaze fedsudk. Praha: PROSTOR, 2002, s. 305.

% Srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologie?raha: Academia, s. 79-82.

0 Srov. KRCH, D. FMentalni anorexiePraha: Portal, 2002, s. 56-57.

™ Srov. GROGAN, S.Body image, psychologie nespokojenosti s viasttlem. Praha: Grada
Publishing, 2000, s. 29.

2 Hilde Bruch v roce 1962 referuje o gndich mysleni, vnimani u MAasty vyskyt PPP u modelek,
baletek. V New Yorku je pozorovan 7x vySSi vyskytemity u Zzen s nejniz§im socioekonomickym
postavenim. Jsou publikovany vysledky prvnich epidéogickych studii. Srov. KRCH, D. RPoruchy
prijmu potravy Praha: Grada Publishing, 2005, s. 44-45

24



a ve \tSingé pripadi vedou k socialni diskriminaci, poklesu setgomi a sociélni

izolaci.”®

Kulturnim fenoménem se rovh stava utitd predpojatost u¢i obéznim lidem.
Jsou jim pipisovany givlastky jako hloupi, lini, osklivi. Tato podjatgstvyrazm vétsi
vaci Zendm. Timto se jen dale posiluje strach z tlky& diskriminuje jedince, kié
jsou pirozers t78i nez ostatni jedincRada studii poukazuje, nakolik jsou utid
a mladsi adolescenti stigmatizovani obezitbMaji lidé s nadvahoustsi napiklad
prosadit se vd&ném zZivot a naopak jak spataost vnima Stihlé jedince?i®uzujeme
uz automaticky lidem dle vz#mi vlastnosti a povahové rysy, bez toho, abychem j

blize poznali?

Myslim si, Ze nasleduji mysSlenka od G. W. Allportgystihuje, kde tato
piedpojatost spolu sipdsudkem prameni. Ten se domniva, iselpudek nebylo&eo,

co di& nauili rodice, ale co pochytilo v infikovaném ovzdusi.

4.2 Biologické faktory

V této kapitole se buduémovat zejména problematice a otazkam: Jak velky
rizikovy faktor pro rozvoj PPP je Zenské pohlavélasnost. Jakou ulohu hraje v tomto
momené télesna hmotnost. &¥e byt typickym obdobim puberta, kdy je o t&sv

pravdEpodobnost vzniku mentéalni anorexienentalni bulimie?

Zenské pohlavi

Vlastni skupina podle pohlavi je zajimavygad k prostudovani. Dvouleté &lgvé
spoleniky nijak nerozliSuje: helcka chlapéek jsou pro # totéz’® UZ jen samotny

fakt byt Zenou std k tomu, aby pravtpodobnost PPP byla az sedmkrat vyssi. Oproti

chlap&im, kde na jejich mistpredstavuji ideal svaly, divky se tomuto vzdalujegch

3 Srov. KOCOURKOVA, J et. alMentalni anorexie a mentalni bulimie #tstvi a dospivaniPraha:
Galén, 1997, s. 29.

" Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravyPraha: Grada Publishing, 2005, s. 60.

5 Srov. ALLPORT, G. WO povaze fedsudk. Praha: PROSTOR, 2002, s. 323.

8 Srov. Tamté? s. 64.
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télesné proporce nabiraji na &mdch a z&inaji sehravat odliSnou Ulohu v Zi¢anuze
i v Zivots Zeny!’

V tomto piipack jsou ohrozeny vSechny Zeny bez rozdilu ragkuyspoléenského
postaveni. Po puberdramaticky klesa spokojenost divek s tim, jak dggejich tlo
a tato nespokojenostigirvava i do adolescence. Zastavim se ale u rasdiljak
muzského, tak Zenského pohledu na ide#. tPouziji pro pirovnani nazorného
piikladu, kde je na prvni pohled ¥itddany rozpor. Co spdie, pokud vedle sebe
poloZzime dvacasopisy. Jeden ,typicky muzsky“ a druhy ,typickynsky“ (uceny
samozejm¢ pro kazdou zagfenou cilovou skupinu)? Na titulni stranc&amého pro
muzskou populaci se na nas bude usmivat modelkgsih tvafi, zatimco z té druhé
bude pohlizet médni ikona s podstamzsi vahou, kde ji bylo s pomoci nové techniky
vyretuSovanodo a ubrano péar centimétr Pravda, retuSe probiha icasopisech pro
muzskou ¢ast, ale rozhodn jim nejsou zmenSeny parametry &esné proporce
(mnohdy tomu byva i naopak). Zde je patrno, jakdibg pohled na ideéléla je.
Divkam, které ale maji pragdodobnost k PPP a touzi po Stihlé postge ale

prezentovany idedl v ,Zenskérsdsopise doslova modlou.

V souvislosti s Zenskym pohlavim nelze zapominatnhanbiologickou Ulohu Zeny
a s tim spojené spalenské a kulturni poZadavky na Zenskou roli. Zengaleko
vice vystavena zevnim, a to zejména émm vliivam. To znamend, Ze mnoha do sebe
piijme i to, co ji nes¥dci, snazi se splnitcekavani okoli. & uz se jedna o jeji vzhled,
piijemné chovani a rodinnou pohodu. Jiz jako divigima roli divérnice matky nebo
otce.Casto bere na svou osobu i moznédtiap jejich vztahu, aby tim zajistila jednotu
a pohodu®

Télesna hmotnost

Jak vzfista Zenam jejichélesna hmotnost, tak se kolikrétippou ungrou zwtsuje
nespokojenost s jejicklem, tim nafistd nebezp# redulkénich diet a MB. Zejména ale
distribuce ¢lesného tuku hraje vyznamnou ulohii fozvoji a vzniku PPP. Uz tolikrat

zminovany strach z tlowgy je staly partner v poruchachijmu potravy. Tyto poruchy

" Srov. KRCH, D. FBulimie, jak bojovat siejidanim Praha: Grada Publishing, 2008, s. 52.
8 Srov. PONESICKY J.Fenomén Zenstvi a muzsyidani 3. Praha: Triton, 2008.172-175.
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se proto nejvice objevuji v Zivotnich etapéch, &fsou spojeny s vyraznymilésnymi
zménami, napiklad v &hotenstvi a v dospivafi.Ohledr tshotenstvi, jsem se i v této
spojitosti setkala se strachem. Co jserflarmoznost u &kolika divek poznat, tak

u stavajiciho&hotenstvi nebyl strach, zda vSe zvladnou, jestviglita bude probihat
bez komplikaci a zdali jejich dife v paadku, ale strach, Ze budou tlusté. Ze se jejich
vahovy pirastek zétSuje. Bohuzel i vtomto obdobi jsem se setkalanezazmvanim
jidla, drzenim nesmysinych diet a podébMaji obavu, zda se vrati ke svévpdni

vaze, budoufifitazlivé pro svého partnera. To jsou pgohbavni priority.

Puberta

Puberta je obdobim pohlavniho dospivani a novéhitermavani osobnosti do
spoletnosti®° Je to obdobi pronikavych zm ve vyvoji osobnosti a ziiaych problénm
v rodinné i $kolni vychay®*

P 4

Jak jiz bylo nastigno, jednim z nejtygitéjSich obdobi, kdy je velka
pravdpodobnost MA, je puberta. Jedna se o Zivotni Use¥k,na jedné stranuz jsou
znatelné prvni znamky pohlavniho zrani, a na stdaahé je dovrSeni pohlavni zralosti
a rovreZz dochazi k dokareni €lesného istu. V této vyvojové fazi dochazirkd
napadnych a také vyznamnych psychickychérzrahled@& nového socialniho tazeni
jedince. To se projevuje v odliSnénieiavani spokanosti. Pra¥ v puberé si jedinec
stale vice usdomuje sdm sebe, diferencuje se vlastrif Dospivajici se snaZi odlisit
od svého okoli. Stale vice se prohlubuje zajeméb swych vrstevnik a druhé pohlavi
k tomu. Chce byt Gsgny, chce se libif®

Jak se ale v pubérprojevuje chovani divek, na které je tato praceétana, jaka

vykazuje specifika? Divky oproti chlafpm jsou vnitné nejis€jSi, maji podstath vétsi

" Srov. KOCOURKOVA, J et. alMentalni anorexie a mentalni bulimie ststvi a dospivaniPraha:
Galén, 1997, s. 29.

8 g nafistajicim vyznamem vrstevnické skupiny se snizuje vbdict na jednani déte. Dochéazi
k zanené rodicovského vzoru autoritou vrstevnické skupiny. SF®AKIRPALOGLU, P. Psychologie
hodnot.Olomouc 2009, s. 245.

81 Srov.CAP, J. MARES, JPsychologie pro ditele. Praha: Portal 2001, s. 232.

8 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologi®raha: Grada, 2000, s. 138.

8 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologidraha: Portal, 2000, s. 112.
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obavy o to, zda jsowi nejsou oblibené, maji nizSi Uctu ke svému viastni€lu

a celko¥ je jejich sebesdomi nizké. | kdyZ se jejich selglomi zlepSuje v gibéhu
dospivani, nizké hodnoceni vlastnikitatzistava az do dosgfosti hlavnim zdrojem
sebepodavani (Allgod-Merten et al., 1998). Pubertu a dospivani vdak Ize
povazovat za obdobi kumuladady rizikovych faktoi, které niize byt spojeno

S mimaadnym stresem.

4.3 Zivotni udalosti

Nikdo-a gedevSim adolescent- si rfefe, aby ho dominantni skupina vytda ze
sveého gstedu. | pouhy ton hlasu iwe rekoho @imét, aby se choval nalezitym

zpisobent®

DalSim faktorem, ktery jetdezity jako spoust v PPP, jsoutzné Zivotni udalosti.
Uz v roce 1973 poukazovala jiz citovana Hilda Braehto, Ze #tSina jejich paciefitsi
vzpomina na dobu, pod&n které z@sobily snahu zhubnout nebo kdy se naopak citili
psychicky silni. Dletdznych klinickych studii az ditretiny pacieni davaji v souvislost
s PPP pra&yzivotni udalosti. Jako n&gsgjSi moznosti u MA jsou uvéay nizné slovni
narazky nadesny vzhled, na tlot&u (mnohdy st& jedna ¥ta o tom, jestli divka
negibrala, Ze by rdla zhubnout a podolsip rovnéz se jedna o sexualni a jiné konflikty,
urcité vyznamneé zrny, osobni nezdary i nemoci, problémy v radijeji odloweni od
udélosti. Vtomto fpadt Slo o situace ve spojeni s naruSenim rodinnycho neb
socialnich vztali®’ nebo o lébu z rgjakych zdravotnich iiin.2 Je zejmé, Ze vaha

a dilezitost jmenovanych konfliktje u kazdého jedince odliSna a vyrovnava se s nim

8 Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada Publishing, 2005, s. 60.

8 7 odpowdi divek, které pratlaly PPP a s kterymi jsemata moZnost howvit, samotné dossekily, ze
si velice dobe pamatuji ¥tu, kterd je piméla k hubnuti, dietam a posléze je dovedla k MB nbtA
Proto mi tato citace ffla vice nez vhodn4 aftgsr®é vystihuje, co je néasledn popsano.
Srov. ALLPORT, G. WO povaze fedsudk. Praha: PROSTOR, 2002, s. 309.

8 Separace od rodiny, snaha po sebeprosazovanionoait, bylo roviZz akceptovano v souvislosti
s PPP zejména v psychoanalytické litef@tuBez ohledu na to, jaky m#asné odloteni od rodiny
(pobyty a studium v zahrafij samostatné bydleni a podéhpn

8" Srov. KRCH, D. FBulimie, jak bojovat siejidanim Praha: Grada Publishing, 2008, s. 59.

8 Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada Publishing, 2005, s. 65.
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kazdy jinak. Utité jsou zde dlezité emociondini rodinné a genetické faktory réte

budou popséany v nasledujicich kapitolach.

4.4 Rodinné a geneticke faktory

Clovek negrichazi na tento st jako ,nepopsana deska“ a neni derve svém
vyvoji jen individualni zkuSenosti fimasi si na sit urtity systém vrozenych sklénna

jehoZ bazi se cely proces socializackultivace odehrav&

Jak pacienti, tak i rodinnifislusnici a nasleani terapeuti popisuji zatek a st
MA a MB v souvislostechiznych rodinnych udélosti. Uz samotna skotest vyskytu
MA v rodinném kontextu nejblizSichtipuznych Zenského pohlavi je pokladana za
velmi vyznamny rizikovy faktor. Skuteost, Zze se PPP vrodinach divek s MA
vyskytuji az @tkrat ¢asgji nez v k&Zné populaci, ®la snahu vést dkteré autory
k nazoru, Ze moznétigina problému mze byt v rodig nemocnych. Do této doby ale
nebylo potvrzeno, Ze by existovalatité typicka anorektick&i bulimisticka rodina.

A stejné charakterové znaky jako byly ve zénith rodinach, se nachazely
i v rodindch s jinak chronickym dtem. OvSem na druhé steéage miZzeme v rodinach
u pacientek s PPP podstattastji setkat s praktikovanim diet, obezitou, ,posetilos
takzvanym zdravym Zivotnim stylem, zdravou vyZivdlebezpéné mize byt, jestlize
jsou rodte [ilis orientovani na vykon a maji sklon k posioj ,MusisS to dokazat za
kazdou cenu‘nebo,Staci zatnout zuby® Pokud setlovék v tomto ohledu nevyviji
Srastré a normald, néco se nezddo v raném dtstvi a ve vycho¥. Predpoklada se, Ze

maji-li déti spravnou pé, vétdinou z nich budou vyrovnani a optimistidosyli lidé.**

Matka

Podobné je to ndfklad u matek anorekitk, kdy se PPP a s nimi spojené
ohrozujici jidelni postoje a chovaniube vyskytovat podstaincasgji. Tak zvane

anorektické matky jsou ¢kdy popisovany jako hyperprotektivni, ébtjici

8 Srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologiePraha: Academia, s. 101.

% Srov. KRCH, D. FMentalni anorexiePraha: Portal, 2002, s. 55.

%% Srov. GUGGENBUHL-CRAIG, A.Nebezp& moci v pomahajicich profesichPraha: Portél,
2007, s. 11.
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a dominantni,”?byvaji ozn&ovany jako malo empatické k gebam svého dite?
Bylo poukazovano naipiiSnou zavislost matky a anorektickéhoétdt stej jako na

nadmérnou symbiézua matskou kontrolu a moznourgtizenost matky’

Jak uz bylo uvedeno, tak Zivot¢toi se kolem diet ize diky napodab matky
dceru velmi ovlivnit. BohuZel ale i moZna obezitatky je jednim ze spou&ti MA.%
Roli zde hraje oft strach. Strach dcery, Ze ji samotnéeka stejna postava, jakou
disponuije jeji matka a e se pra¥ v tomto okamziku zét striktné omezovat v jidle.
Pak se mze, ale jen po ¢itou dobu, citit na vysi, Ze prawna to zvladla a dokaze se

v jidle kontrolovat, dokaZe byt Stihla oproti svétoe.

Otec

Jako mozna iiina jidelnich problém byl ¢asto zmiovan i otec. Byva
charakterizovan jako pasivni, slaby a udrzujic@mEni odstup, v skterych gipadech
jako dominantni osoba. Ro¥h se uvadi typ jako odtaZity otec, a to z vaznéiie,
skrytého dvodu konfliktu mezi rodii. Dcera je zavisla na obou, avSak v této atniesfé
si vytv&i tajné spojeni s matkou proti otci. DalSitegstavitelem je otec aktivni, avSak
nedosazitelny, je natolik pro dceru bezchybny,&ensa dle ni, neite nikdy vyrovnat.
U MB se nap. negastji poukazuje naflis blizky vztah otce a dcery v ranéritstvi.

Za rizikové otce se povaZzuji takovi, Ktenaji v rodir¢ bezvyznamnou roli,tauz je
duvod v @iliSné zandstnanosti, nefitomnostici neschopnost navazat s dcerou blizsi

vztah. Paradoxnale i druhy protipél tohoto modelu dokaZe spud ¢i MB. %

Nejen v souvislosti s MA fiZze byt nebezgma i oblast sportu. Ve&tsing pripadi
je to otec, ktery ma zgjem na tom, aby dcera spal@o Rizikové sporty jsme uz

zminovali, jako je balet, gymnastika, tanec. Tlak ng$invzhled a touha po U&ghu je

%2 5rov. STICHOVA, ZKrize ve vztahu k poruchaniimu potravy inVODACKOVA, D. a kol.Krizova
intervence Praha: Portal 2002. s. 451-452.

% Po dobu celého &ktvi a mladi je jedinec vysoce citlivy na to, jakgtah k #mu ma matka.
Srov.CAP, J. MARES, JPsychologie pro ditele. Praha: Portal 2001, s. 189.

% Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologiePraha: Academia, s. 425.

% Srov. KRCH, D. FPoruchy g{jmu potravyPraha: Grada Publishing, 2005, s. 67.

% Srov. STICHOVA, ZKrize ve vztahu k poruchaniijmu potravy invODACKOVA, D. a kol. Krizova
intervence, Praha: Portal 2002. s. 448-453.
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pro divku svazujici. Pokud navic otec v&atese zklamani z narozeni dcery misto

touzebného syna, e po své dadepozadovat neredlné vykony.

Rodina jako celek

Rodina je forma dlouhodobého solidarniho souzitbospojenych fibuzenstvim
a zahrnujici pnejmensSim rodie a dti. DalSi znaky toho, co je rodina, jsou

sociokulturrg podmirgny. °’

Pozornost budeme ¢movat rodig jako celku. Hilda Bruch charakterizovala
rodicovsky styl anorektickych pacientek jako nagind ochranitelsky, zajimajici se
a pilis ctizadostivy. Dle jejiho mimi maji tito rodée sklon svoje éi piecaiovat a na
oplatku od nich vyZzaduji a¢ekavaji poslusnost a vynikajici vykon. Nemoc oxlije
cely rodinny systém Popsany byly také rodiny jako rigidni, hyperpraieki, jen
obtizré vyjadtujici emoce. Casto se vyhybaji moznym konflikn a spornym

rozhodnutim.

Existuje relativé malo studii, které by se detailzabyvaly jidelnimi zvyklostmi
pacienti s PPP a tim, jaké maji jejich rodj potazmo sourozencijgustavy o krase
svého &la, do jaké miry se zabyvaji dietami a svym vzhtedBylo ale poukazano na
skut&nost, Ze rodie prepubertalnich divek, které se n&dm zabyvaji svym
vzhledem, hmotnosti a dietami, vykazuiji stejné gbmpostoje ve vlastnim Zivet® Je
velice dilezité, v jakém rodinném prdstdi dospivajici divka vysta, kolik podpory se
ji od roditt dostava, podle takovétaybavy“ se s mnohym lépe vyrovna, a v zavislosti
na tchto podminkach zvladne etapu dospivani &xich Fekazek.

4.5 Emocionalni faktory

Emoci rozumime cit, ktery je jeji psychickou slodkplus pislusné fyziologické

déni a vrEjSi chovani. Uziva se i termin afekt, ktery ma évyhodu, Ze se jim¢kdy

°” JANDOUREK, JSociologicky slovnikeraha: Portal, 2007, s. 206.
% Srov. CERNA, R. O poruchach fjmu potravy pro otce a partnerraha: O. s. Anabell — socidlni
poradenstvi pro nemocné anorexii a bulimii, 20080s

% Srov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravyPraha: Grada Publishing, 2005, s. 66-69.
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rozumi pouze prudkd emoce. Uznavajisgi zakladni vrozené emoce: Vztek, strach,
smutek a radost,ffpadré jeS€ dalSi. Jejich vrozenosti nelze ovSem roZuigjich

piitomnost od narozenf?

Depresivni a uzkostn&ignaky se velic&asto vyskytuji u pacientek s MA a MB.
| kdyZz znamky deprese jsou obvykle vyrgan u MB. OvSem #¥tSina depresivnich
a uzkostnych iiznaki je prfimo spojena s obavami o postavuébegnou hmotnost.
Casté pocity bezcennosti u bulitak souvisi s pocitem selhani kontroly nadjmem
potravy a neschopnosti dosahnout poZadované hntiotffo3o opst resi epizodami
s prejidanim, a tim se ocitaji v&@ovaném kruhu. Svou duSi si pakiléraw

kompenzaci velkého mnoZstvi jidla.

U pacientek s MA byly népstji zaznamenany spale¢ s depresivnimi
I obsedantni fiznaky. Bylo prokazano, Ze ro¥h negativni nalada je jednim z fakior
vyvolavajici cyklus pejidani a préistovani u MB a Ze prawgodobr souvisi s nizkym
energetickym fijmem u MA. Co jsem ®la i moznost posoudit, tak divky s PPP,
hlavng u MB pouzivaji pejidani jako moznost snizit Uzkost u MA je to odpirjidla,

ale se stejnymdglem. Vysledkem jsou ale dalSi depresivni stavgaty viny.

Bez ohledu na abporuchy (MA a MB), existuje shodny nézor, Ze niaget
sebehodnoceni, pocity inefektivity, depresivni dglaa nedvéra ve vlastni pocity
predstavuji vyznamné, i kdyz praygbdobré nespecifické faktory zvySujici
pravdspodobnost a riziko PP?

4.6 Osobnostni a jiné psychické charakteristiky

K osobnosti- i kté zralé, hotové- bytostpati osobni perspektiva, scéndalSi
Zivotni cesty.Clovék, kterého zkoumame, je v jistém smyslu vlastninvojgvym

psychologem, a z tohoto aspektu je pro nas persgiolly zajimavy >

190 srov, RICAN, P. Psychologie osobnosti, obor v pohytfu, revidované a dopiné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2010, s. 163.

191 5rov. KRCH, D. FBulimie, jak bojovat sigjidanim Praha: Grada Publishing, 2008, s. 23-50.

192 5rov. KRCH, D. FMentélni anorexiePraha: Portal, 2002, s. 55.

193 5rov. RICAN, P. Psychologie osobnosti, obor v pohylfl, revidované a dopiné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2010, s. 105.
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Urciti autai predpokladaji, Ze podstatou patogeneze PPP jskigré osobnostni
rysy nebo mozné specifické poruchy osobnosti. ifitégal osobu s MA, konkrétn
divku, popisuji jako tu, ktera je z&bhena na dosazeni Usu, velice striktd dodrzuje
spole&enské normy a uznava rodvské hodnoty. Co naopak postrada, je fantazie,
vynalézavost, nezavislatke. Divky nejsou ochotny v Zivétriskovat, jsou meéh
asertivni>* Tyto divky maji negativni sebehodnoceni a obagiizpisobeni se novym
podminkam, které jecekaji v dosplosti, nemaji jasno ohlednvztahi a cil.
Anorektickou vyhublost a sebekontrolu je také mozangerpretovat jako projev
adolescentni sogdivosti, orientace na vykon a egocentrismusektsi autdi
piipominaji, Ze tyto anorektické divky nosi svoji ypaitu jako wkity odznak hrdosti

a obavaji se toho, e nebudou tou nejstihkejibu v jakékoliv spot@mosti.

U MB je jednou z typickych vlastnosti snizena semtola (coz je opak oproti
MA), aZz impulzivita. Divky, které trpi PPP, jsouitimé velmi heterogenni skupinou
pacient.. Lze se u nich setkat kranmeurotickych a obsedantnich &iy® nebo hranini
poruchy®” osobnosti, i s jinou psychopatologii. Jedna seifkimgl o jiZz zmiovany
egocentrismus, socialni Uzkost a excesivni zavishlizké sebesdomi, narcistickou

poruchu osobnosti nebo socialni Uzkost a pocityehksgity.

Cim diive piichazi peéatek PPP, tim vice byva zasaZena osobnost dosjiivaji
jedince, v nasSem ifpact divek. Jsou vyrazgi znamky nevyzralosti, obavy
z dospivani, separace a ze samostatnosti, tim ghadnmohou upatovat infantilni
nebo anorektické osobnostni rysy (ty jsou uvedertgto kapitole vyse), detrg
manipulativnich postgj

104 Srov. PONESICKY J. Clovek a jeho postaveni veddw. Praha: Triton, 2006, s. 156.

195 Srov. KOCOURKOVA, J et. alMentélni anorexie a mentalni bulimie #tstvi a dospivaniPraha:
Galén, 1997, s. 23-27.

196 ynitini nejistota a nizké sebehodnoceni, déale jen gesiatebu nezbyté nadnérné sebekontroly
nejen v jidle. Divky se pak vidi jako neéSpé. Tryznivé femitani o vlastni bezcennosti pak vede
k vyhybani se jidlu a ritualizaci jidelniho a puigaiho chovani. MySlenky na jidlo jsou tak parad®x
posilovany dalSim hladéwnim. Ritualizované chovani ma byt pomocnikem ke&esmii GUzkosti a je
Unikem ged nepijemnymi myslenkami. Srov. KRCH, D. RRoruchy gijmu potravy.Praha: Grada
Publishing, 2005, s. 74-75.

197 Srov. ROHR, H. PHrani¢ni porucha osobnostRraha: Portal, 2003, s. 15.
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4.7 Zavislost na psychoaktivnich latkach

Stejre jako s ablzeM?® psychoaktivnich latek se také v souvislosti s RRytuji
pom¥rné ¢asto psychické charakteristiky, jako je impulziyitslabeni sebekontrofy?

9 Pro

nutkavostei nezdrZzenlivost. Ty jsou srovnatelné s i s jinyimimami zavislost
ob¢ poruchy, jak MA, tak MB, je také fznaina Kehka hranice mezi normou
a patologii aizné zjednodusené postoje nelfedsudky ze strany nemocnych i jejich

okoli 11?

Prevrati se Zetitek hodnot, nemocny preferuje jina stanoviska. Mysi, Ze neni
tak podstatné, ngem je nemocny takzvan,zavisly“, disledek je v tomto ipack
stejny. Z pohledu nemocného seiwgSich patel stali nefatelé a naopak. Nevidi
snahu pomoci od svych nejblizSich, ale naopak vriovjako zradu, kdyz je nailad
jimi priveden k |ék#, terapeutovi. OvSem jsou bohuZzel figady, kdy blizké osoby
nemaji takovy zgjem a neposkytuji nalezitou podpemnocnym. Ti se pak nejentkv
spole&enské izolaci, ktera je apobena touto nemoci, uzaviraji vice do sebkola

pomoc zoufale paebuijit'?

Shrnuti teoretické ¢asti

I L

V této teoretickétasti prace jsemipdstavila a charakterizovala poruchkijmu
potravy a nabidla definici jak mentalni anorexak tefinici mentalni bulimie. Row#
jsem se pokusila odhalit a popsat historii tétoupby a doplnila ji o historii idealu
lidského &la, jak se vyvijel, zejménagii podil jsem ¥novala oblasti od 20. stoleti,
ktery mé& velky vyznam v postoji s lidskyrlém. Jsou zde uvedeny i rizikové postoje

a chovani, které sehravaji podstatnou tlohu Ik desEtihlosti a podporuiji ji.

1% gzus = uzivani, ab-Gzus = na#hmé uZivani, zneuzivanfasto ve spojeni s alkoholem a jinymi
drogami, pipadré psychoaktivnimi latkamidaetre 1éki jde o Skodlivé, nevhodné nebo nagliné uzivani.
JANDOUREK, J.Sociologicky slovnikraha: Portal, 2007, s. 278.

199 Srov. MACEK, P AdolescencePraha: Portal, 2004. s. 35-42.

110 5rov. NESPOR, KNavykové chovani a zavisloBtaha Portal, 2007, s. 47.

1 5rov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada Publishing, 2005, s. 76-77.

Y2 grgv. PIIERE, R. CTajnasec a problémy poruchifimu potravy Praha: Pragma, 2001, s. 118.
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Z predchozich kapitol vyplyva, Ze podabfako je tomu u tznych duSevnich
poruch, tak i v fipadt PPP se podiliada tiznych faktofi. V zasad vSak existuje wita
shoda vtom, Ze neni pouze jediného rozhodujiciinitele, ktery by nam mohl
nabidnout uspokojivou odp&¥ na g@iciny MA a MB. V¢étSinou jde o ufité postaveni
vlivii sociokulturnich a rodinnych fakigr dale nefiznivych Zivotnich udalosti,
chronickych potizi, nedost&teych socialnich a rozhodovacich dovednosti a &une
I biologické a genetické rysy jsou rozhodujici. K&pitole ¢tyti jsou tyto divody

a priznaky popsany).

Myslim si, Ze je nemozneé, aby kazda ze zZmjch [Ficin stdla a existovala
samostat¥, jde o utitou interakci vySe jmenovanych. SpiSe bych pou&ienin mozné
pravdEpodobnosti, kdy rize k rozvoji PPP dojit. Z vySe uvedenych praieyplyva,
Ze pokud Bkdo za&ne sreduéni dietou (kapitola 3.1.), je vicergdpokladane, Ze
u takového jedince hrozi propuknuti MA a MB. Disjezpro drzeni diet je spojena
zejména s Zenskym pohlavim.t Auz se vtomto fpact jednd o pedtasnou Ci
opozdnou fyzickou zralost. Moznost se zvySuje i tim, pokje jedinec divkou

a ztoto#uje se se zapadnimi hodnotandnitje vknovana kapitola 4.1.).

DalSi eventualitou, kterd nastava a taktéz stéipravépodobnost k rozvoji PPP,
je zmatek a nejistota v obdobi dospivani (kapi#la.1.), to kdyZ je doprovazeno
nizkym sebe¥domim a Spatnym ménim o svémade jsou v tomto fipact divky opt
o krok blize k PPP. Nejinak je tomu i u Zlmvanych rodinnych faktdr které zastupuji
zejména otec, matka a svou roli sehravaji i moanfazenci. Riziko se zvySuje i tim,
kdyZz je otec (kapitola 4.4.2.) nidklad alkoholik, hypochondr, ma& na své dcery
negimeéirené naroky, je citavchladny a podolin Matky (kterym je ¥novana kapitola
4.4.1.) zase mohou pogbovat rozvoj PPP u dcer svymi striktnimi dietamialen
empatickym chovanim a ro¥h vysokymi naroky, které kladou na své dcery. Pojeud
v rodiré sourozenec, konkrétrsestra, a ta sedéa s MA nebo s MB, jsou rizika také
vétSi. Nebezp& je mozno spabvat a spojovat v ditych rizikovych a zdjmovych
profesnich aktivitach (kapitola 3.3).
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Prakticka ¢ast

5.Cile prace a hypotézy

V této kapitole se buduémovat popiém s€zejniho cile, didim cilim mé prace

a jejim vyzkumnym hypotézam.

5.1 Cil prace

SttZzejnim cilem mé diplomové prace v praktickésti je realizace vyzkumu
spaivajiciho v porovnani pra¥godobnosti vyskytu poruchiimu potravy (mentalni
bulimie, mentélni anorexie) u divek stejnkave kategorie, které vSak nasétji zcela
odliSna vychovna zé&eni.

Jaky maji divky postoj ke svémélu, co pro & znamena Stihlost a krasa? OdliSuje
se dalece jejich vysny idedl €lesného vzhledu od reality? Z&ifm se na ulohu
verejného tlaku a gekavani spoknosti na vizualni aétesné vzeteni mladych divek.
Orientuji se zejména na tyto dalSicditile:

Dilé&i cile

1) Porovnani situace divek ve stejnskave kategorii (16 - 17 let), ale naggtjici
odlisSna vychovna Z&eni v souvislosti s poruchamfiijmu potravy. Kdo méa &si
pravcEpodobnost jim podlehnout?

2) Jaky je vytvéen tlak a ¢ekavani od spotmosti na vizualni stranku &lésnou

3) Jak velkou roli v postoji divek Klesnému vzhledu a jejich jidelnim néviyk
zde sehravaji rode.
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5.2 Hypotézy

Cesta od teorie k vyzkumu je dlouha a musime sitsédoy nebyla filis klikata.
Prvni krok od teorie k vyzkumu je obvykle formulaz&kladnich, jegtdost obecnych
hypotéz 3

Ve vztahu k ciilm své prace jsem si stanovila nasledujici prachypotézy, které

se budu snazit svym vyzkumem verifikovat nebo fidavat.

|. Hypotéza:

,0d divek navstévujicich taneéni Skolu je ze strany spolé&nosti a okoli vice
otekavano, Zze budou daleko StihlejSi, nez od divek v&évujicich béznou s¥edni

Skolu.”

Il. Hypotéza:

.Tlak a kontrola ze strany rodi¢a ohledné télesné hmotnosti, skladby
jidelniéku a celkového vzhledu je podstaté vysSi u divek nav&tvujicich taneéni

Skolu, nez u divek, které nav@vuji béznou s¥edni Skolu.”

6.Metodika vyzkumu

Nasledujici kapitoly budou émovany metodice vyzkumu a dagheni nekolika
vyznamnych pojm, které se budou prolinat zejména vyzkumgasti meé prace, a to
z davodu lepSiho vhledu do dané problematiky. Detilge pozastavim u vysitieni,
pro¢ jsem zvolila pra¥ onu vyzkumnou metodu, jaké jsem k tomglandivody a co

bylo opodstaténim zvoleni dané techniky.

Podrobgji zde bude popsano schéma dotazniku. Uvedu zderegty, pré jsem
ho pouzila ke své praci. Jak probihaérstat, jaka byla lokalita vyzkumu i€dstavim
zkoumané skupiny osob &sové rozmezi, kdy &b dat probihal, a igsny pdet

113 Srov. DISMAN, M.Jak se vyrébi sociologicka znalo3t,vydani, Karolinum: Praha 2000. s. 78.
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responderit. V neposlednfadé se pak zawgiim na samostatnou interpretaci ziskanych
vysledki.

6.1 Nastroje sk&ru dat, ¢asovy harmonogram

Je znamo, Ze kazdy vyzkum testuje jen omezeny sohipootéz a tyto testy
piedstavuji jen omezenou mnozinu sociologicky relavi@h kombinaci sebranych
proménnych. Realitou je, Ze v kazdém vyzkumu je vyujtacast uziteéne informace,
kterd byla v datech nashromé&iad!** Proto bylo pro ma dileZité zvolit odpovidajici
metodu, ktera by spbvala poZzadavky a mohla jsem tim dosahnotit, &ileré jsem si

na z&atku stanovila.

Vzhledem k charakteru vyzkumného cile jsem vyuziahlediska sociologického
k ziskani paebnych informaci takzvany kvantitativni vyzkuf Kvantitativni vyzkum
je vyzkumem pouZivajicim statistické metody k papispoléenskych jew.''°
Redukuje realitu na #itelné znaky, které jsou dale zpracovany a inteopany.
Zahrnuje ¥tSi paet respondeiit oproti kvalitativnimu vyzkumu. Pomaha testovat
hypotézy.” Pokud se jestzastavim u tohoto terminu, tak dale kvantitatiwskum je
testovani hypotéz o skupinach, ne o jedincich. &o#domnivam, Ze je velice vystizné
praw v tomto gipack. Cilem kvantitativniho vyzkumu je testovani hypotésocialnich
skupinacht*® A praw dws skupiny dotazovanych jsou pouZity v této prakticiéeti
prace.

Pro vyzkumnowast mé prace jsem zvolila deduktivni metodu. Desinkimetoda

jako takova vychazi z teorie nebo z obetwrmulovaného problému. Teoreticky nebo

prakticky problém je felozen do jazyka hypotéz. Pgeny jsou stzejnim piliem

14 Srov. DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalos3, vydani, Karolinum: Praha 2000
s. 175.
15 Kvantitativni vyzkum/[online]. posledni aktualizace 26. 01. 2011. [@011-03-22]. Dostupné
z WWW. < http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvantitativn@3%AD_v%C3%BDzkum>
118 kdy zvolit kvantitativni vyzkum a kdy kvalitatividdline]. posledni aktualizace

5. 6. 2009. [cit. 2010-02-28]. Dostupné z WWW: ghfivww.zavinac.cz/blogl.php/2009/06/05/5-
6-2009-kdy-zvolit-kvantitativni vyzkum>
17 Srov. DISMAN, M.Jak se vyrébi sociologicka znalo3t,vydani, Karolinum: Praha 2000, s. 52.

118 Srov. Tamtéy, s. 126.
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mého vyzkumu. Hypotézy navrhuji, jaké spojeni nppiménnymi bychom nili najit,
je-li naSe hypotéza pravdiva. Pak nasledujér atat. Ten ukaze, zda odpovidaji

zavislosti mezi sebranymi daty vzoré¢edpowzenému v hypotézact’

Velmi dulezitou roli tu hraje anonymita vyzkumu, nebéegEji, preswdceni
zkoumanych osob o tom, Ze vyzkum je sko¥eanonymni. Respektovani soukromi
a neuvadni jmen je zakladni pozadavek vyzkumné etiky. Niotnéo samo o sab
nest&i. Prece vSak neiséra v anonymitu je problémef® | v tomto fipads mého

dotazniku se jedna o tolikrat ziovanou anonymni zalezitost dotazovanych.

Pro vySe stanovené cile, potvrzénivyvraceni stanovenych hypotéz, jsem zvolila
techniku dotazniku, jehoz plnéé&mi je uvedeno viflozec. Ill. V kazdém pipads jsem
pouzila vSechny prostdky, které mohly vést k pIné navratnosti vypinch formulda.
Snazila jsem se respondentkam co nejvicecill@lodpowzeni a byla jsem siédoma
i délky dotazniku, ktera hraje nemalou roli. Pokkyjsem i dostatsmé misto na
odpowdi, které pati k zakladnim nezbytnostem.afdlodem, préd jsem si ve svém
piipadt zvolila pra¢ dotaznik, byly jeho vyhody, které #plhaly mé pozadavky, a to

zejména v rychlosti, nenanaosti ziskani informaci oktsiho p@tu respondertit

Dotaznik, ktery je vfloze oznaen podcislem IV., obsahuje celkem 24 otazek.
V jeho prvni¢asti jsou otazky sitovany k prvni hypotéze. Je zé&fen na zji&ni, jaky
je postoj dotazovanych divek ke svéerslutposta¥. Zda a do jaké miryipmysleji nad
tim, jak byt StihlejSi. Jestlize dohlizeji ndesnou hmotnost, tak v jakékasovém
intervalu k tomuto jevu dochazi. Co pro dospivagdoiky znamena pojem Stihlost.
A zda &tihli jedinci maji ve spaleosti vyhodu. Dlezitym bodem je od dotazovanych
ziskat pedstavu jejich idealu, ktery se tykélelsné vysky a vahy a amysinérazeni
jejich skuténé vahy a vysky na konci dotazniku. Stejnym &@m bylo i polozeni
otazek tykajicich se konkrétniho z&meni a poukazani na poruchyijmu potravy
a mentalni bulimie. DalSim tsdodem je snaha oé&tsi otewenost a opravdovost
odpowdi. Ozivenim dotazniku jsou i imené obrazky typu postav, kdelyndivky
zaznamenat, jaky typ se jim libi nejvice a jakym@g. UZ @i samotném fedstaveni

a seznameni respondentek s dotaznikeéha konkréti tatocast kladnou odezvu.

119 Srov. DISMAN, M.Jak se vyrébi sociologicka znalo3t,vydani, Karolinum: Praha 2000. s. 76.

120 5rgy. Tamtéyz, s. 152.
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Druhacast dotazniku byla zafifena na dalSi hypotézu, ktera se s@aha na tlak
ze strany rodit na dotazované divky. PoloZzené otazkylymprokézat, jak vysoké
naroky jsou na &kladeny. Zda z pozice jejich radi dochazi ke kontrole jejicklesné
hmotnosti, zda se informuji o stravovacich navycietk vypada u divek typicky
rodinny olgd a podobd. Déle se otazky za¥tuji na mozné zdkazy ohledrstravy
Z pozice rodit a mozné kritiky élesného vzhledu a hmotnosti.

Jak jsem jiz vySe uvedla, na samotném konci dokazigou otazky ohledn
mentalni bulimie, konkréthzda dotazovanéedi, co mentalni bulimie znamena, pokud

se s ni setkaly a hlavijaka je aktualnidesna vySka a hmotnost.

U kazdé otazky jsou dotazovanym nabizedygné moznosti odp@di. Téner
u vSech je i alternativa volné odpal, aby byla zaji%na co nej¥tSi autenticita. Jsou
zde i konkrétni otazky, které bylo peba doplnit o uiita ciselna data. Zejména se
jedna o zalezitost vahy a vysky, jak jiz bylo zgmia vyse.

Skér dat pomoci dotazniku probihal v doimésice z& roku 2009. Tyto dotazniky
jsem respondentkdm osabmoznesla. Divkam nav&tujicim kéZznou Skolu, jsem
dotazniky rozdala v délmezi vywovacimi hodinami fimo ve tid¢ a steji tomu bylo
i u divek z tanéniho centra, kdy byla vSechna&wvdata pohromatl pred zahgjenim
pravidelného tréninku. #®lizné po tydnu jsem si vypbmé dotazniky vyzvedla.
Nechgla jsem, aby divky @y pocit ¢asové tisé na zodpowvzeni otdzek. Nespornou
vyhodu v tomto postupu nachazim veétmg vazls. Diky primému kontaktu bylo
mozné tént okamzit zodpowdét rizné dotazy a nejasnosti tykajici se wgmani.
Mohu konstatovat, ZeétSina divek fijala podobu dotazniku bez vyhrad. Navratnost

byla stoprocentni a pruznosegtila mé @ekavani.

6.2 Vyzkumny soubor a vyzkumny terén

Zkoumanou zakladni slozku tkiadivky stejné ¥koveé kategorie, a to vekovém
rozmezi 16 - 17 let&u. Jsou roz&leny do dvou skupin. V jedné jsou dotazované
zakyrs navtvujici bdZznou stedni 3kolu (pozg]i pouzivana zkratka BS) a v dalsi
dévéata, kter4 dochézeji do tami 3koly (ozngbovano TS), konkréth zamtiené na
jedno taneéni centrum. SnaZila jsem se 0 jasnou formulaci eaMym hlavnim

amyslem pi tvoieni otazek byla pr&vsrozumitelnost pro tuto¢ékovou kategorii,
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protoZe zkoumana osoba musi naSi otdzce spppnozungt. Mohu potvrdit, Ze to neni
vzdy jednoduché. Spraymorozungt znamena, Ze respondent pochopi otaziasmp
tak, jak to m&l vyzkumnik na mysli. A dale to znamena, Ze vSictlaiazovani musi
pochopit otdzku naprosto stejnymugpbem. Jde nam — alesp® kvantitativnim

vyzkumu o srovnatelnost d&t:

Proto, nez jsem dotaznik pouzila na zkoumané skugéncat, owiila jsem si
nezavisle na stefnvekove starych divkach, zda spravipochopi otazky a jestli je
formulace pro tuto &kovou skupinu dostate¢ srozumitelna a jasna, jaké budou jejich
reakce na formu dotazniku. Tim jsem provedla pilokéera mi jen potvrdila spravnost

zvolené techniky.

Celkovy pa@et dotazovanych osob je 54 divek. Z toho 26 raug tan€ni Skolu
(pozdtji oznatované v kapitole Vysledky praktick&sti jako TS), konkréthtaneni
centrum, a 28 navdtuje bsZnou stedni Skolu (ve vysledcich praktickésti jako BS)
Kazda skupina dotazovanych odpovida velikosti jet&Ené Skolni itidy. A tudiz

I moznost porovnani je té&thidenticka.

Otazky, které dotaznik obsahuje, byly &avany na oblas€eskych Budjovic,
a to konkréta na d¢ vychovna a vzélavaci zdizeni, kde takka \€tSinu nav&tvujicich
osob tvai divky. Adresy obou Z&eni jsou v filozec. lIl.

V prvnim gipact se jedna o sedni Skolu v krajském &st¢, kam dochazeji tééh
z 90% davcata, nebt praw pro re je tato Skola uena. Ve ¥tSing si divky tyto zvolené
obory vybiraji jako srir pro své nastavajici zastnani. Jsou zde budouci kosrélefi
kadenice a podobné profese. Konkréttiida, kde jsem rozdala dotazniky, byla
zastoupena pouze divkami, jejichz doménou a budoadem je byt kosmetkou. Na
této stedni Skole obchodni sergunasSejictyrleté studijni obory jiz jmenovanych
kosmetéek a obchodnik Rovrez se na této adrese i i tiileté obory prodavse,
aranzéra, cukié@ a sladovnika. Jen Geskych Budjovicich ma tato organizace
zastoupeni nadgch mistech.

Druhym porovnavajicim Z&enim je tanéni centrum. Je to nejt8i tanéni Skola
v jiznich Cechach, kter4 je od roku 2002 profesionalni zaldadmpro vychovu

tane&nikia vSech ¥kovych kategorii jak na rekréai, tak i profesionalni, vrcholové

215rov. DISMAN M. Jak se vyrabi sociologicka znalo3t,vydani , Karolinum: Praha 2000. s. 57.
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Grovni. Na svém kowt maji velky p@et ocewni, vyhranych soati.'??> Konkrétre
u dotazovanych divek se jedna o jednu z nejprafédigSich skupin v tomto centru.
Vyzkumna skupina sei@dstavuje jako velmi pokéda a zdejSi vyuka tance je jen pro
opravdové zajemce o s@dhi tancovani. Tarei centrum pozaduje a §itd u zajemt
s €mito predpoklady: perfektni zdravotni stav, zodpdwy pristup k tréninkm,
samostatna aktivita i mimo tréninkyile byt nejlep§f®. | zde je nutné pitat
s naklady na kostymy, soisténi a East na sowich**%. Pravidelné tréninky zahrnuji
minimalné 3 dny v tydnu po hodiha pil. Automatickeé jsou i zimni a letni soéestni
a tydenni pobyt o letnich prdzdninach Z&ny na piipravu a zdokonaleni wiznych
druzich tance. Samfgmé jsoucastjSi tréninky i o vikendech v débpred soutzi

a riznymi akcemi, které k tatei Skole pat.

7.Vysledky

Ke kazdé zodpaszené otadzce je naslelmvedena tabulka s grafem. N&hito
mistech jsou fehledr’ zobrazené vysledky. Ve zngmych tabulkadch jsou odpédi
pievedeny do procentnich peér. Vidime i pesny pdéet, kolik divek dalo té které
moznosti svou reakci. Ty jsou v mnohychipadech dopkny komentéem, ktery
poukazuje na mozné rozdily, zajimavosti. Nastgdem je shrnula v kapitolach, které

piedchazeji diskuzi.

Mozné komenté& k vyhodnocenym otdzkam nabizim jako nastin, Gravaihel
pohledu. Mnohdy zde budou zakomponované otazky dazovdi. Doufam, ze

poskytnou prostor k dal§im moznym téfmat

122 Dostupné z WWW:<http://www.move21.cz/[online], pemni aktualizace 1. 1. 2011.

[ cit. 2011-01-07].

123 U tohoto pojmu se pozji zastavim, je jednim zidodu odligného postoje divek z TS oproti druhé
zkoumané skupin

124 Dostupné z WWW:<http://www.move2l.cz/[online], femni aktualizace 1. 1.2011.
[ cit. 2011-01-07].
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8.1. Hypotéza

Jak jsem jiz popsala vySe, zfavany dotaznik byl rozden na d¢ hlavni ¢asti
vzhledem ke stanovenym hypotézam. Préd@s$t obsahovala 10 otazek tykajicich se
hypotézy:

,Od divek navstévujicich tanetni Skolu je ze strany spolénosti a okoli vice
ofekavano, Ze budou daleko StihlejSi, nez od divek viévujicich béznou s¥edni

Skolu.”
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Otazka¢. 1. Jste nespokojena s tvarem svéhéla?

Zde byly dotazovanym nabidnut§tyidi mozné odpogdi, a to i Wetrg jiné
alternativy, kdy byla eventualita volné odgdy, pokud by se nabidka neshodovala
S jeji moznou reakci. Tyto moznosti jsem koncipaw €chto variant:

a) rada bych na svérdé étSinu znénila

b) jsem absoluthspokojena

c) zélezi na situaci, jsou okamziky, kdy jsem né&sjpEna

d) jin& alternativa. Prosim, popiste ji:

Vysledky ziskané z této otazky jsem uvedla v tabaltasledhtaké v grafu.

Tabulkag. 1.: k otazce.: 11%°

1. otdzka
Taneni Skola, |Taneini Skola, |B&zna stedni Bé&zna stedni Skola
Odpovd odpowdi odpowdiv % |Skola, odpo¥di |odpovdiv %
absoluts absolutg
a) rada bych na svérd 1 3,859 1 25,00%
VESInU znénila
b) jsem absoluth 5 19,239 3 10,71%
spokojena
C) zaleZi na situaci, jsou 19 73,08% iy 60,71%6
okamziky, kdy jsem
nespokojena
d) jin4 alternativa i 3,8596 1 3,51%
Celkem 26 100,00% 28 100,00%
20 |
18 i
16
14
12
10
8
6
4
2
° T,
a)rada bych na i
svém téle vétéinu  b)jsem absolutné S
zménila spokojena c) zélezi na situaci, et
jsou okamziky, kdy d) jind alternativa
jsem nespokojena
M Tanecénis$kola, odpovédi absolutné M BéZna stfedni Skola, odpovédi absolutné

Graf¢. 1: k otazce.: 112°

15 Vlastni vyzkum.

128 \/lastni vyzkum.

44



Komentai k vysledkim:

Ze ziskanych vysledka v filozeném grafu je nejmarkardgi rozdil v odpowdi
za a) rada bych na svénelé wtSinu znénila, (tan€ni Skola: pdet odpoedi 1, tj.
3,85% z celkového @u odpoedi a kzna Skola: péet odpoedi 7, t.. 25%
z celkového p&tu odpowdi), kdy ohleds spokojenosti se svynelem, divky &zné
Skoly zvolily alternativu, Ze by na sverie zmenily vétSinu. DalSi otdzkou tedy ine
byt, pra@ tomu tak je? Je zde patrné nizSi sebehodnoceebedis¢ra? Tomu dale
nahrava i dalSi odpéd’. V moznosti zab) jsem absoluih spokojené(taneni Skola:
pocet odpoedi 5, tj. 19,23% z celkového o odpovdi a EZzna Skola: pé&et odpoedi
3, tj. 10,71% z celkového pm odpowdi). MozZnost, Ze divky jsou v d&itych
okamzicich nespokojené, byla zastoupena wéiEjvfrekvenci. Coz z celkového
hlediska neni moc povzbudivé. Co se&etyjiné alternativy, tak bylo uvedeno, Ze
»doty'’na je spiSe spokojena, ale jsou i drobné atiglii kterou zodpowdélo po jedné
osol¥ z kazdé dotazované skupiny, csiai pro tanéni Skolu: 1 odpo&d’, tj. 3, 85%
z celkového pé&tu dotazovanych a proébnou Skolu také 1 odpéd, coz¢ini 3, 57%

z celkového p&tu odpowdi.
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Otazka ¢. 2. Fremyslite rékdy o tom, jak byt StihlejSi?
a) ano, térd neustéle

b) ne, nikdy ni to ani nenapadlo

C) oktas

d) jin& alternativa. Prosim, popiSte ji:

Ziskané odpasdi jsou zobrazeny v nasledujici tabulce a grafu.

Tabulkag. 2: k otazce.: 21?7

a)ano, témér M“‘“—w_“
neustale b)ne, nikdy mé to TR
aninenapadlo c)obtas
d)jina alternativa
B Tanecniskola, odpovédi absolutné B Béina stfedni skola, odpovédi absolutné

Grafé. 2: k otazce.: 2'%8

127 ylastni vyzkum.

128 v/lastni vyzkum.
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2. otazka
Taneni Skola, |Taneni Skola, [Bézna stedni  |B&Zna stedni Skolg
Odpoed odpowdi odpovdiv % |Skola, odposdi [odpoediv %
absoluts absoluts
a) ano, térf neustale J 23,080 8 28,57%
b) ne, nikdy ra to ani
nenapadio a 15,38p6 7 25,00%
c) obtas 14 53,85% 13 46,43%
d) jin4 atternativa p 7,69% 0 0,00%
Celkem 26 100,00%0 28 100,00%
(0]
13 [¢]
14 (E 14
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Komentai k vysledkim:

Jakcasto gemysleji divky o tom, Ze by ally byt StihlejSi? Kolik mySlenek&nuji
tomuto postoji? A pravjak ¢asto se touto Uvahou zaobiraji, nam ukazigelgsly graf.
Je zde ogt paticny rozdil v odpo¥di zaa) ano, ter neustale(taneni Skola: pdet
odpowdi 6, tj. 23,08% z celkového #im odpowdi a @zna Skola: 8 odpadi, tj.
28,57% z celkového gtu dotazovanych). Na vySe poloZenou otazku odpiviktkedne
v cetrgjSi mite divky z zné stedni Skoly, oproti druhé skupire tan€ni Skoly. Na
druhé stra# se touto myslenkouibec nezaobiraly veétsim pongru divky kEzné
Skoly. Alternativa zab) ne, nikdy @ to ani nenapadldtan€ni Skola: pdet odpoedi
4, 1.15,38% z celkového ptu odpowdi a EZna Skola: 7 odpadi, tj. 25,00%
z celkového p&tu odpowdi). Tén#f stejnych hodnot dosahovala moZno¥tohras
(tane&ni Skola: 14 odpadi, tj. 53,85% z celkoveho ptu dotazovanych ackina Skola:
13 odpovdi, tj. 46,43% z celkového pm odpovdi). Co se tye jiné alternativy,
moznosti d) jinéalternativa. Prosim, popiste jrespondentky téd shodi uvedly, Ze
jim , prijde nesmysiné touto otdzkou se zabyvétne&ni Skola: pdet odpoedi 2, tj.
7,69% z celkového @tu odpowdi a EZna Skola této variafinedala Zadnou moznost,

pocet celkovych odpaxdi je 0).

Kazdopadns miZzeme konstatovat, Ze myslenka ohkedtihlosti je u dotazovanych

divek velmi zastoupena (3/4 dotazovanych).
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Otazka ¢. 3. Jakéasto kontrolujete svoji télesnou hmotnost?
a) vazim se kazdy den

b) jednou do tydne

c) nemam v v tomto sénu pravidelnost

d) jin& alternativa. Prosim, popiSte ji:

Vyhodnoceni ziskanych odp&li je uvedeno v nasledujici tabulce a grafu.

Tabulkag. 3: k otazce:.: 312°

3. otazka
Taneni Skola, |Taneni Skola, |B&Zna stedni  |BéZna stedni Skold
Odpoed odpoxdi odpoediv % |(Skola, odpodi |odpowdiv %
absoluts absoluts
a) vaZzim se kazdy den 5 20,00% 2 7,14%
b) jednou do tydne 5 20,00% 6 21,4B%
C) nemam v tomto siru
pravidelnost 1B 52,00% 20 71,43%
d) jina atternativa p 8,000 0 0,00%
Celkem 21 100,00%0 28 100,00%
20
20 i
18 i
16 |§
14 3
12 51
10 |
8
6 |
A a | == o
2 ke —

i /
L T e /
a)vézim se kazdy "“'“*““—M—».,_,“____ /

den b) jednou do tydne e J
¢)nemam v tomto i

sméru pravidelnost d)jina alternativa

B Tanecniskola, odpovédi absolutné B Béina stiedni skola, odpovédi absolutné

Graf¢. 3: k otazce.: 31

129 v/lastni vyzkum.

10 vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Jak bylo roviZz uvedeno v teoretick&asti této prace, taklesna vaha, hmotnost
hraje dilezitou roli nejen u divek s poruchamiijmu potravy. Tato otazka se zaobira
frekvenci kontroly dlesné hmotnosti. Jsou zdecig rozpory vzhledem kipdeSlym
odpowdim. Mohu konstatovat, Ze tuto skértest jsem spébvala i i vyhodnocovani
seshiranych vysledk Na jedné strahvyplyva, ze divky navsvujici tan€ni Skolu se
tolik nezabyvaji tim, jak byt StihlejSi, oproti &&m, navaivujicim kEZznou stedni
Skolu. Ale co se tyka kontrolg¢lesné hmotnosti, jsou zde v jasn@&yaze. V moznosti
zaa) vazim se kazdy ddgmane&ni Skola: pdet odpo¥di 5, tj. 20% z celkového ptu
odpowdi proti kEzné Skole: p&et odpovdi 2, tj. 7,14 % z celkového i odpowdi)
vypovida za mnohé. Je zde patrné, Ze s¥msriou hmotnost vice kontroluji divky
z taneéni Skoly. Jsou k tomugmkym zpisobem tlaeny? Jsou snad nuceny vice dbat na
to, aby se udrzely v p@dnych mezich, co se kilogramtyce? Je moZnou odpédi
praw ten fakt, Ze seanuji tanci a spolnost @ekava Stihlé tadmaice? Tyto fakta by
potvrzovala prvni hypotézu. Vyraggi diference je row¥ v mozZnosti za&c) hemam
v vtomto srru pravidelnost(tane&ni Skola: pdet odpo¥di 13, tj. 52% z celkového
poétu dotazovanych a &ana Skola: 20 odpedi, tj. 71,43% z celkového piu
odpowdi).

49



Otazka ¢. 4. Byvéate rékdy nucena snizit svou dlesnou hmotnost v ukitém
c¢asovém terminu?

a) ano, jsou situace, které to vyzaduji

b) jen ve vyjimé&nych gipadech, nap po vangénich svatcich apod.

) ne, nikdy jsem tuto piEbu nenila

d) jin& alternativa. Prosim, popiSte ji:

Vyhodnoceni ziskanych odp&i je uvedeno v nasledujici tabulce a grafu.

Tabulkag. 4: k otazce.: 43¢
4. otazka
Taneni Skola, [Tanegni Skola, [Bé&zna stedni [Bézna stedni Skold
Odpoed odpodi odpovdiv % |Skola, odpo¥di |odpovdiv %

absolutg absolutg
a) ano, jsou situace, ktefé
to wyZaduji 4 15,38% 5 18,52%
b) jen ve vyjiménych
ptipadech 1P 38,460 4 14,81%
¢) ne, nikdy jsem tuto
potiebu nerdla 12 46,15% 1B 66,676
d) jina alternativa D 0,006 0 0,00%
Celkem 24 100,00%6 47 100,00%

onN b O ®

a)ano, jsou situace,

.
——
e R
e

které to vyzaduji ’t.).)jerl ve
vyjimecnych c) ne, nikdy jsem
pfipadech tuto potrebu d) jina alternativa
neméla
B Tanecniskola, odpovédi absolutné B Béina stiedni skola, odpovédi absolutné

Graf¢. 4: k otazee.: 432

18Lylastni vyzkum.

1382 y/lastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

U této otazky je &vidny rozdil v alternati¥ c) ne, nikdy jsem tuto p@bu nerdla
(tang&ni Skola: pdet odpoedi 12, t. 46,15% z celkového o odpoedi
a bZzna Skola: 18 odpedi, tj. 66,6% z celkového ptu odpowdi). Znamena to, Ze
ohledre télesné vahy je na divky z tafrd Skoly kladen vySSi tlak a kontrola? Potvrdi se
hypotéza uvedena vySe? Nahrava tomu i o&gipkdy ve ¥tSim pongru odpovidaly
divky i na moznosb) jen ve vyjiménych gipadech, nagiklad po vanenich svatcich
a podobw. (tane&ni Skola: pdet odpo¥di 10, tj. 38,46% z celkového §o odpowdi
a bizna Skola: peet odpoedi 4, tj. 14,81%). Je mozné dale spekulovat, zda
vyjimecnym gripadem snizenélesné hmotnosti fiZe byt planované vystoupeni, s&ut

a podobs.
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Otéazka €. 5. Stihlost pro vas znamena:
a) krasu

b) nutnost

c) dokonalost

d) jin& alternativa. Prosim, popiSte ji:

Zpracované odpadi jsou vyhodnoceny v nasledujici tabulce a grafu.

Tabulkag. 5: k otazce:.: 51°3

5. otazka
Taneni Skola, |Taneni Skola, [B&Zna stedni |B&zna stedni Skolg
Odpoed odpodi odpoediv % |Skola, odpoédi |odpovdiv %
absolutg absolutg
a) krdsu 16 61,54% 12 42,86%
b) nutnost B 11,54% 2 7,14%
c) dokonalost i 15,380 6 21,43%
d) jiné alternativa B 11,540 8 28,51%
Cekem 26 100,00% 48 100,00%
(0]
16 o
16 ©
T.
14 ’E
12 1
10 ]1
81
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2 1I -~
i 7 S
0 O S ;
a) krésu i /
b) nutnost M—MWH
c) dokonalost et
d)jind alternativa
B Tanecni skola, odpovédi absolutné B B&Znd stfedni Skola, odpovédi absolutné

Graf¢. 5: k otazce.: 534

133 yvlastni vyzkum.

134 vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Tato otadzka a jeji nasledné odpdivshrnuté do grafu a tabulky ndm ukazuiji, co si

divky pod pojmemstihlost” predstavuji. Jakou vahu miildadaji.

Nejvice odpowdi, co pro divky znamena pojem Stihlostlanmoznosta)krasa
(tane&ni Skola: 16 odpadi, tj. 61,54% z celkového ptu odpoedi a Ezna Skola: 12
odpowdi, tj. 42,86% z celkového ptu odpowdi).

Povazuji dotazované divky pojem Stihlost na nuthd&le najdeme odliSnosti,

i kdyZz nejsou tak patrné. Podle grafu jeejme, Ze tolik dlezitosti mu divky
negikladaly. V alternati¢ za b) nutnost(tane&ni Skola: péet odpoedi 3, tj. 15,51%

z celkového pétu odpoedi, hézna Skola: péet odpoxdi 2, tj.7,14% z celkového ptu
odpowdi). MiZzeme snad z reakci divek z tamieSkoly povazovat Stihlost za nutnost
v kontextu s jejich zajmem?fifgle jim automatické, Ze pro divky, které se timto
smérem ubiraji, bude Stihlost brdna nejen spudsti jako ¥c samorejma? Ne-li
nutnd? Co se & odezvy na moznost zadokonalosttan&ni Skola: pdet odpoedi 4,

tj. 11,54% z celkového ptu dotazovanych aé&ina Skola: 8 odpadi, tj. 28,57%

z celkového pé&tu odpowdi).

Jakou wibec ma Stihlost, jako pojem, u dospivajicich divednotu? Na jaké vysSi
Zelkricku hodnot bychom ji nalezli? Za mnohé vypovida edsl varianta odpadi.

Divky z tanéni Skoly uvedly tyto reakce:

M s

~Sportovni postava, kterd je Stihl4, je lepsi®

. . . podle toho, co je Stihlostitane&ni Skola: pdet odpoedi 3, tj. 11,54%
z celkového pé&tu odpowdi).

Pojem ,sport a sportovni“ bylo celko¥ vice konfrontovano u divek z tame
Skoly. Tato skuténost nijak nepekvapila. Jak jsem uvedla nacatku, byl pro ns
velkym pinosem pimy kontakt pi vyplihovani dotazniku s divkami. Gta
vyhrarénost a nadSeni pro tuto sportovni disciplind mas¥covala do jejich ssta.
Samy pipoustly, Ze Stihlost je spojeni krasy s nutnosti, aléspgejich piipadech.
V odpowdich, ale divky oznaly vice pojem krasu. Z mého pohledu zde hral uality
strach piznat si pravdu, holou skuteost.
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Divky navstvujici béZnou stedni Skolu v alternatévd) jind alternativa.Prosim,
popiste ji: kterd jim nabizela moznost volné odpdivco pro @ znamena Stihlost

uvedly:

~Spokojenost sama se sebou.”

,Stihlost pro n# nic neznamena‘takto odpowdély 3 divky.

,Stihlost je jen veijsi obal

,Stihlost je lepsi z praktického hlediska, |épe&spuje obléen.*

.Kazdy clovek je jiny. | kdyz je tlusty nebo Stihly.ibe byt dokonaly i krasny
dohromady.”

.Kazdy, kdo je Stihly, neni krasny ani dokona(¢Zzna Skola: p&et odpo¥di 8, tj.
28,57% z celkového @tu odpowdi).

Tyto odezvy md mile pekvapily. Zde jsem nabyvala pocitu, Ze disciplina
a kontrola ohleds téla jako Elesné schranky neni tak striktni jako u divek ztan
Skoly.
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Otazka ¢. 6. Myslite si, Ze &tihli lidé to maji v dnesni gpe¢nosti jednodussi?
a) ano, souhlasim s timto tvrzenim

b) nezéalezi na tom
C) v uritych situacich zajisté
d) jin& alternativa. Prosim, popiSte ji:

NiZe jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&sayrodpowdi.

Tabulkag. 6: k otazce:.: 61°°

6. otazka
Taneni Skola, |Taneni Skola, |B&Zné stedni  |B&Zné stedni Skola
Odpod odpowdi odpowdiv % [Skola, odposdi [odpovdiv %

absolutg absolutg
a) ano, souhlasim s timtg
twrzenim 8 30,77% 7 25,0000
b) nezaleZi na tom 4 15,38% 3 10,71%
C) v ukitych situacich
zajisté 14 53,85%0 18 64,29%
d) jina afternativa D 0,006 0 0,00%
Celkem 24 100,00%6 28 100,00%
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- wlpn |
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; _ /
) S
a)ano, souhlasim s "“‘"-u-—mf“—*—«—“,_ﬁ___ “
timto tvrzenim b) nezélezi na tom A
e Y.

c)v urcitych
situacich zajisté d)jina alternativa

o kel

B Tanecniskola, odpovédi absolutné B Bé7na stfedni Skola, odpovédi absolutné

Graf¢. 6: k otazce.: 6°°

135 vlastni vyzkum.

136 vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Zde bych z&ala hodnotit od pomysinéharstiu grafu. Zde v obouripadech divky
odpovdély s nejmensim skore v moznosti Banezalezi na tortane€ni Skola: poet
odpowdi 4, tj.15,38% z celkového i odpowdi, kezna Skola: 3 odpadi, tj. 10,71%
z celkového pétu dotazovanych). Neikladaji dilezitost faktu, kdyz je v dnesni
spol&nosti ¢lovek Stihly. Nejsou mu  kladeny takové repdzky a naopak.
V nésledujicich otazkach se r&éndivky shoduji s nabizenym tvrzenim. Rom
souhlasu je &Si u divek z tan@i Skoly. Je tedy pro jedincé&pveka ,,vyhodnejSi* byt
Stihly? Alternativa za) ano, souhlasims timto tvrzeningtane&ni Skola: 8 odpaoidi, tj.
30,77% z celkového gtu dotazovanych,dina Skola: 7 odpadi, tj. 25% z celkového
poétu odpowdi). Je dlezitejSi vnejSi obal oproti zkuSenostem, Zivotnim hodnotam
a pomysiné vninhi schrance? &Sina divek se ale shodla v nazoru, Ze ditych
situacich je Stihlost vyhodou. V moZnosti gpav uritych situacich zajist§tan&ni
Skola: p@et odpoedi 14, tj. 53,85% z celkového o odpowdi, kEZna Skola: 18
odpowdi, tj. 64,29% z celkového pu odpowdi). Vyplyva timto postoj spobeosti.
Ta lépe pijima StihlejSi jedince? Usnadie jim jejich vzekeni rekteré Zivotni situace,

maji vyhody ped odliSnymi jedinci?

56



Otazka ¢. 7. Napiste Wiselnych hodnotach, jak byste si fedstavovala swj
idedl.

VySka postavy v cm:

Télesnad hmotnost v kg:

Odpowdi jsou znazorény ve spoléné tabulce a grafu pro otazku23.

Komentar k vysledkim:

V tomto gipact nebyly navrhnuty moznosti. Jednalo se zde @wmozny ideal
divek, jaky pro 8 znamend v ohledu vysky, vahy. Po dotazovanych jsebdadovala
napsat konkrétriiselné hodnoty, které pr@ samotné fedstavuji idedl.

Na tomto mist jeS€ nenabidnu vyhodnoceni této otazky. To bude nag&duze.
Jak je uvedeno vifloze, kde je kompletni 2ni dotazniku, bude jeSbtazka na reélny
stav dotazovanych. Jaka je jejich &asna vaha a vySka. Z&meé jsem tyto dotazy
nekladla za sebou, aby divky n#élyn snahu hned samy porovnavat a nasiedn
konfrontovat realitu a ideal. Porovnani idealnintava a reality a jeji podrobné
rozebrani bude usp@dano v otazceéislo 23. Podrob$)si data jsou uvedena v tabulce
pod @ilohoué. VI.
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Otazka ¢. 8. Oznate, prosim, jaky typ postavy se vam nejvice libi
a naopak, ktery povazujete za nevzhledny?

Nejvice se mi libi obrazek:

Nejmeére se mi libi obrazek:

Vyhodnoceni odpaxdi jsem u této otazky rozlila na dw ¢asti. V prvni tabulce

a ji nasledujicim grafickém znazeém jsou uvedeny odpédi na dotazNejvice se mi
libi:

Tabulkag. 7: k otazce. 8/1.137

8. otazka
Odpoed” neivice se mi Taneni Skola, |Taneni Skola, |B&zna stedni |Bé&Zna stedni Skola
P 'm)I,J odpowdi  |odpowdiv % |Skola, odposdi |odpodiv %
absolutg absolutg
obrazek A 4 15,38% 1 3.57%
obrazek B 14 53,85% 15 53,5T%
obrazek C / 26,92% 11 39,29%
obrazek D | 3,85% 0 0,00%
obrazek E D 0,00% 0 0,00%
obrazek F D 0,00% 0 0,00%
obrazek G D 0,00% 1 3,51%
obrazek H D 0,00% 0 0,00%
Cekem 26 100,00% 48 100,00%
15
16 %
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12 i
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g |
: |
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obrazek C ‘
obrazek D obrazek E i, ool i
obrazek F brézek G T
obraze obrazek H
B Tanecni skola, odpovédi absolutné B BéZna stfedni Skola, odpovédi absolutné

Graf¢. 7: k otazce.: 8/I*%8

137 Vlastni vyzkum.

138 Vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

U tohoto dotazu jsou jako eventualni odgdivnabizeny formou obragk Které na
divky pasobi nejlépe? Jakd z osmi moznosti je jim nejblidSiu které naopak

neshledavaji zalibeni? Nabidnuty jim byly tyto ad&givy s moznosti dvou odpédi.

| na tomto mist se potvrzuje fenomén Stihlosti. T&nhvétSina divek, a to z obou
zastoupenych dotazovanych skupin @igaza nejlichotiwjSi a jim nejblizSi modely
praw z prvni linie, které jsou $azeny vzestugn Od nejStihlejSiho, téen
anorektického typu az po nejsijgi. Je patrno z odpési, ze divky z tanmi Skoly se
priklangji k predloham pedstavujici az hubenost, kdy nejvice preferovalynpr
moznost, kdy navrhovany model byl nejStihlejSi, vghubly, coz byla varianta za
a) (taneni Skola: 15,98% z celkového o dotazovanych, dind Skola: 3,57%
z celkového p&tu odpowdi). To druh& skupina zbné stedni Skoly ma své sympatie
a predstavu o stugevySe. Téndt vyrovnané jsou odpedi, kdy divky gidélovaly
naklonnost druhému, nejstihlejSimu modelu. Teroaylaen zab) (tane&ni Skola: poet
odpowdi 14, tj. 53%85%, &na Skola: peet odpovdi 15, tj. 53,57% z celkového
pocétu odpowdi). Treti nejStihlejSi model, ozdan pismenend) oznaila jako pEkny

pouze 1 divka z tadei Skoly, coZini z celkového pé&u dotazovanych 3,85%.

Nasledr je zde pedloZzena druh&ast zpracovanych odpédi dotazovanych na:
.Nejmérg se mi libi:* Stejre jako v gredesSlych situacich i zde nabizim tabulku spolu

s grafem.
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Tabulka¢. 8: k otazces.: 8/

I 139

Graf¢&. 8: k otazce.: 8/11.14°

Komentar k vysledkim:

8. otazka
Odpovd” Neimés se mi Taneni Skola, |Tane&ni Skola, |B&zna stedni [B&zna stedni Skolg
P ) |ibi] odpoxdi odpovdiv % |Skola, odpo¥di [odpowdiv %
absolutg absoluty

obrazek A 2 7,69% 5 17,86%
obrazek B D 0,00% 0 0,00%
obrazek C D 0,00% 0 0,00%
obrazek D D 0,00%0 0 0,00%
obrazek E D 0,009 0 0,040%
obrazek F D 0,009 0 0,040%
obrazek G D 0,00% 0 0,00%
obrazek H 24 92,31% 23 82,14%
Celkem 24 100,00% 48 100,00%
o o o
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obrazek E . i 4
obrazek F ,
obrazek G ,
obrazekH
O . O
M Tanecni Skola, odpovédi absolutné M Bé7nd stfedni skola, odpovédi absolutné

Pra¢ zrovna silgjSi osoby u druhych a spdéleosti neobstoji kladhv hodnoceni
jejich vzhledu a nemaji zalibeni ostatnich jedihde téns zbyte&&né komentovat stav
odpowdi. Je na prvni pohled jasno, jaky stupdesného vzhledu, Stihlosti se dostal do
obliby dotazovanych. Nabizena varianta ne§gilino modelu se dostala na prvni
piicku. Variantah) (taneni Skola: pdet odpo¥di 24, tj. 92,31% z celkového §ta
dotazovanych adina Skola: péet odpo¥di 23, tj. 82% z celkového ptu odpowdi).
Zbylé odezvy obdrzel moded), ktery neshledava sympatie (t&ne Skola: poet
odpowdi 2, tj. 7,69% a &na Skola: péet odpo¥di 5, tj. 17,86%).

139 Vlastni vyzkum.

140 V/lastni vyzkum.
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Otazka ¢. 9. Je podle vas sebeovladani v jidlaitkzité?

a) ano, povazuji to za sanfepmost

b) ne, nevidim v tom Zzadny smysl

c) olxas, je dlezité napiklad v moment, kdy se jedna v zajmu zdravi jedince,
nag. na doporteni |ékde apod.

d) jina alternativa. Prosim, popiste ji:

NizZe jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&aayrodpowdi.

Tabulkag. 9: k otazee.: 914

9. otazka
Taneni Skola, |Taneni Skola, [BéZzna stedni  |B&Zna stedni Skolg
Odpovd odpoedi odpoediv % ([Skola, odpo¥di |odpowdiv %

absoluts absoluts
a) ano, povazuiji to za
samo¥ejmost 1( 38,4696 4 14,29%
b) ne, nevidim v tom
Zadny smysl D 7,69% 4 14,29%
c) obias, je dleZité nap.
v momenk, kdy se jednd]
v zajmu zdravi jedince... 13 50,00% 20 71,43%
d) jina alternativa i 3,85%% 0 0,00%
Celkem 26 100,00%6 48 100,00%

20
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i
omemo

a) ano, povazuji to
za samozfejmost  b) ne, nevidimv
tom zadny smysl  c)obcas, je dulezité

napf.v momenté, d)jind alternativa
kdy se jedna v
zajmu zdravi
jedince....
B Tanecniskola, odpovédi absolutné B BéZn4d stredni Skola, odpovédi absolutné

Grafé. 9: k otazce.: 94

141 Vlastni vyzkum.

142 \/lastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Informaci, zda je nutnd kontrola a davka sebeoviagéa stravovani, sy divky
podat v této otazce. Zde jim &@pbyly nabidnuty nasledujici formy moznych odpaiv
a samoejmeé i eventualita volné reakce, pokud by nésphly predeslé nabidky

stanoviska dotazovanych.

Opet jsme u terminu sebeovladani, kontroly. Je seldeidwii v jidle a stravovacich
navycich tak dlezité? Za ¥c samogejmou ji povazuji divky z taai Skoly, kdy ve
prosgch tohoto tvrzeni odp@dély ve wtSi mie nez divky z &né stedni Skoly.
Moznosta) ano, povaZzuji ji za sam@gmost(tanegni Skola: pocet odpoedi 10, tj.
38,46% z celkového pgtu dotazovanych a ¢ina Skola: 4 odpadi, tj. 14,29%
z celkového p&tu dotazovanych). Eventualita 49 ne, nevidim v tom Zadny smysl
(tan&ni Skola: poet odpo¥di 2, tj. 7,69% z celkového pm dotazovanych aéhina
Skola: p@et odpo¥di 4, tj. 14,29% z celkového @i odpowdi). Variantac) okras, je
dilezité napiklad v momet kdy se jedn& v zdjmu zdravi jedince, maya dopordeni
leka'e a podoba. (taneni Skola: pdet odpoedi 13, tj. 50% z celkového piu
dotazovanych a dina Skola: peet odpoedi 20, tj. 71,43% z celkového §a
odpowdi).
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Otazka ¢. 10. ,Nejim po 17. hodir."

a) souhlasim s timto tvrzenim

b) neni to pravda

C) snazim se tuto zasadu dodrzovat, at@sli porusim
C) jina alternativa. Prosim, popiste ji:

NiZe jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&sayrodpowdi.

Tabulkag. 10: k otazce.: 10143

10. otazka
Taneni Skola, [TaneniSkola, [Bé&zna stedni [Bézna stedni Skold
Odpoed odpoxdi odpowdiv % |Skola, odpotdi |odpoediv %
absoluts absolutd
a) souhlasim s timto
tvrzenim y 7,69% 3 10,71P6
b) neni to pravda 17 65,38% 17 60,71%
C) snaZim se tuto zasadyi
dodrzovat, ale atas ji
porusim l 23,0890 8 28,57%
d) jina alternativa il 3,856 0 0,00%
Celkem 26 100,00%0 48 100,00%
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M Tanecniskola, odpovédi absolutné M Bézna stfedni Skola, odpovédi absolutné

Graf&. 10: k otazece. 10144

143 vlastni vyzkum.

144 vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Snazit se dodrZetéfakou zasadu. Stanovit si ji a pak ji poruSovak da stavi
k principu ,nejist po 17. hodig“ dotazované divky? Jak je patrnoiegeslého grafu,
nenajdeme na tomto mistvyrazreéjSi rozdily a rozpory. ZigdeSlého hodnoceni
vyplynulo, Ze divky z tarimi Skoly vice kontroluji svou hmotnost. Sebeovladayidle
povazuji za dlezité a snad pré&vzde jsem &ekavala, Ze zde budou mit jasndavahu
v prvni nabizené odpedi. Ale naopak popirani tohoto tvrzeni neni takdibe oproti
divkam nav&ivujicim k&Znou stedni Skolu. V prvni moznosti za# souhlasim s timto
tvrzenim(taneni Skola: pdet odpoedi 2, tj. 7,69% z celkového pu dotazovanych,
béZzna Skola: peet odpoedi 3, tj. 10,71% z celkového o dotazovanych). U varianty
za c) snazim se tuto zasadu dodrzovat, aléashji poruSim(tane€ni Skola: pdet
odpowdi 6, tj. 23,08% z celkového @i dotazovanych a¢fina Skola: péet odpoedi
8, tj. 28,57% z celkového ptu odpowdi).
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9.1l. Hypotéza

Druha ¢ast dotazniku a soéasreé i dalSi hypotéza je zaffena na chovani rogf
k divkdm. Pokud jde o jejich vztahy ohlédtelesné hmotnosti,étesného vzhledu.
Stejre tak i moznych kladenych narbk Podstatnowast zde tvii otazky ohleda
skladby jidelndku. Odpovidajicimi jsou @ divky samotné. Jak tuto situaci ony
vhimaji a jak popisuji tyto okolnosti. Druhd hyprdé kterou budu mit moZnost

vyvratit, ¢i potvrdit, zni:

.Tlak a kontrola ze strany rodi¢a ohledné télesné hmotnosti, skladby
jidelniéku a celkového vzhledu je podstaté vySSi u divek nav&tvujicich taneéni

Skolu, nez u divek, které nav@vuji béznou s¥edni Skolu.”
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Otazka ¢. 11. Céekavali od vas rodte jiz v détstvi, Ze budete podavat sk&lé

vykony?
a) ano, musela jsem byt vzdy nejlepsi
b) ne, nikdy jsem nebyla kd@mu nucena
c) obzas, v ukitych situacich

d) jin& alternativa. Prosim, popiSte ji:

Nize jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&sayrodpowdi.

Tabulkag. 11: k otazce.: 1114°

11. otdzka
Taneni Skola, [Tanegni Skola, [Bé&zna stedni [Bézna stedni Skold
Odpovd odpodi odpoediv % |Skola, odpo¥di |odpoediv %
absolutg absoluty
a) ano, musela jsem byt
vzdy nejlepsi 4 7,69% 4 14,29%
b) ne, nikdy jsem nebyla
nicemu nucena 13 50,00% 13 46,4B3%
C) okas, v ukitych
situacich 14 26,92% 10 35,71%
d) jind alternativa 4 15,38p6 1 3,57%
Celkem 26 100,00%6 48 100,00%
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B Tanecniskola, odpovédi absolutné B BéZna stredni skola, odpovédi absolutné

Grafé¢. 11: k otazee.: 11140

15 vlastni vyzkum.

146 vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Jaké postoje zaujimali radi wici divkam ohleds jejich vykonmi a jak je ony
samotné vnimaly? Stanoviska jsou obsazena v tépcet Prvni znatelny rozdil je
patrny hned $ prvni odpo¥di a) ano, musela jsem byt vzdy nejlegsly divky z §Zné
stredni Skoly uvedly, Ze ze strany réilije od nich ¢ekavano, Zze budou vzdy nejlepsi
(taneni Skola: pdet odpoedi 2, tj. 7,69% z celkového pm dotazovanych, dina
Skola: p@et odpo¥di 4, tj. 14,29% z celkového o odpowdi). TénEr vyrovnan je
pon¥r v alternatié za b) ne, nikdy jsem nebyla ké&mu nucenakdy ale stale je
zietelné, Ze divky ztanei Skoly nejsou ze strany radi k nicemu ,tla ceny”,
konkrétré k dokonalym vykofim (tan€ni Skola: pdet odpo¥di 13, tj. 50,0%

z celkového p&tu odpowdi, kZna Skola: péet odpoedi 13, tj. 46,43% z celkového
poctu dotazovanych). Stejna situace je i ¥&titmoznostic)olras, v ugitych situacich
(tane&ni Skola: pdet odpo¥di 7, tj. 26,92% z celkového ¢toi odpovdi a lEZné Skola:
pocet odpovdi 10, tj. 35,71% z celkového §a dotazovanych). Ziskany graf ukazuje,
Ze vice ze strany rafii jsou ke sk¥lému vykonu vice pobizeny divky ziné Skoly.
Vysledky tomu napovidaji, i kdyz ve finale jsou hédryrovnané. V posledni moznosti
zad) jina alternativa. Prosim, popiste j{:tan€ni Skola: pdet odpoedi 4, tj. 15,38%
z celkového pétu odpowdi) uvedly ,Ze zaleZi na situaci, zejména pagi
odpowvdnost @i zavodech umistit se na co nejlepSim érist odpoed’ z bizné Skoly,
tj. 3,71% z celkového @tu dotazovanych konstatovala? ur¢itych situacich rodie

vyzZaduji, abych podavala ty nejlepsi vysledky ecgksly tye.“
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Otazka ¢. 12. Myslite si, Ze jsou ze strany rodii na Vas kladeny vysoké
naroky?

a) ano, ale snazim se je nezklamat

b) ne, sama chciéeo dokazat

C) jina alternativa. Prosim, popiste ji:

NiZe jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&sayrodpowdi.

Tabulkag. 12: k otazce.: 12147

12. otazka
Tanegni Skola, |Tangni Skola, |B&zna stedni  |B&Zna stedni Skola
Odpo¥d odpowdi odpowdiv % |Skola, odpotdi |odpovdiv %
absolutg absoluts
a) ano, ale snazim se je
nezklamat | 15,38% 8 28,51%
b) ne, sama chcéno
dokazat 22 84,62% 17 60,71%
c) jina alternativa D 0,000 3 10,71%
Celkem 2( 100,00%6 48 100,00%
e
i
7
,f’;
a)ano, ale snazim se je S },‘
nezklamat b) ne, sama chcinéco T
dokazat c)jina alternativa
B Tanecni$kola, odpovédi absolutné B Bé7nd stredni Skola, odpovédi absolutné

Grafé¢. 12: k otazce.:12148

147 vlastni vyzkum.

148 vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Zda naroky kladené ze strany réldna divky byly giméiené, nebo naopak, to bylo
pozadovano zjistit od divek na tomto midt) prvni odpo¥di a)ano, ale snazim ge
nezklamat casgji odpowdély studentky z Bzné stedni Skoly (tanéni Skola: pdoet
odpowdi 4, tj. 15,38% z celkového g dotazovanych, dina Skola: 8 odpadi, tj.
28,57% z celkového gtu odpowdi). V moment, ale kdy jde o & samotné a maji
sklon samy #ico dokazat, maji&tsi tendenci &astjSi odpowdi divky z tanéni Skoly.
Proto v moznosti zB)ne, sama chcidto dokazaftaneni Skola: pdet odpo¥di 22, tj.
84,62% z celkového tu dotazovanych, zatimca&ina Skola: péet odpowdi 17, coz
je vtomto gipact 60,71% z celkového tu dotazovanych), byl takovyto vysledek. Je
pro né snad touha byt nejlepsi jednim z hnacich nd&ragjrai to pi soutzich a diky
tomu se zviditelni u svych vrsteviifk MiaZe byt disledek i to, Ze dnesni spai®st, jak
jiz bylo uvedeno, je za#iena na vykon? Maji divky z ta¥rd Skoly vice ambici,
houzZevnatosti? Touha byt nejlepSi je od potendhlnistavajicich Zadatelekiipno

pozadovana v tadei Skole. (Podroh#ji popsano v dotazovanémiizeni)
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Otazka ¢. 13. Kontroluji vam rodi¢e vasi €lesnou hmotnost?
a) ano, docela pravidein

b) ne, moje vaha jeibec nezajima
c) nekdy se zeptaji, jestli jsem neztloustla
d) jin& alternativa. Prosim, popiSte ji:

NiZe jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&sayrodpowdi.

Tabulkag. 13: k otazce.: 1314°

13. otazka
Taneni Skola, |Tangni Skola, [Bézna stedni |Bézna stedni Skola
Odpoed odpodi odpowdiv % |Skola, odpotdi |odpovdiv %
absolutg absoluts
a) ano, docela pravidéln| 0 0,009 f 17,86%
b) ne, moje vaha jeiec
nezajima 1y 65,380 12 42,86%
c) rekdy se zeptaji, jestli
jsem neztloustla 6 23,08% 6 21,48%
d) jin4 alternativa B 11,54P6 5 17,86%
Celkem 24 100,00% 48 100,00%
18
16 i]
14
12 l
10 %
8
: |
4 o
2 1 S
0 Mo
a)ano, docela
pravidelné b) ne, moje vdha je
viibec nezajima c) nékdy se zeptaji,
jestli jsem d) jina alternativa
neztloustla
B Tanecniskola, odpovédi absolutné B BéZna stiedni Skola, odpovédi absolutné

Grafé¢. 13: k otazce.:131°°

149 vlastni vyzkum.

10vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Opet jsme u otazky, ktera se zabywéesnou hmotnosti. Prawna hraje tlleZitou
roli v zZivot¢ Zen a divek. Jak je z vyhodnoceného grafu patrao,v odpo¥di za
a) ano, docela pravidel kdy rodte regulérg dohliZeji na hmotnost svych dcer, je
nulova odpowd’ ze strany divek z tatiei Skoly, zatimco u druhé dotazované skupiny je
tomu naopak (tarai Skola: pdet odpo¥di 0, z celkového pu dotazovanych,dina
Skola: pé&et odpo¥di 5, tj. 17,86% z celkového @i odpowdi). Tento pordr 0% ku
18% je dosteujicim dikazem. V situaci, kdyetesna vaha rode nezajim#&) ne, moje
vaha je vibec nezajimdtaneni Skola: pdet odpoedi 17, tj. 63% z celkového ptu
odpowdi, kdezto druha z&iné Skoly: poet odpoedi 12, tj. 43% z celkového piu
odpowdi). V moment, kdy divkam ale rticka vahy zane pomalu stoupat, tak jsou
rodice v pohotovosti. Jetfgjme, Ze kontrola v tomtoripact nastupuje. A to s&sSim
zastoupenim pro divky z tafvé Skoly. Ve teti variant zac) rekdy se zeptaji, jestli
jsem neztloustlatangni Skola: poet odpoedi 6, tj. 23,08% z celkového @i
dotazovanych oproti &né Skole: péet odpovdi 6, tj. 21,43% z celkového o
odpowdi). Jinou odpodd’ uvedly 3 divky z tan@i Skoly, coz je 11,54% z celkového
poctu dotazovanych:

,P0O propusni z nemocnice mou vahu kontrolovall pku.”
.,Nemam s vahou problém, tak to rodine«esi."
.Neptaji se, protoze jsem hubena.”

A za BEZnou stedni Skolu: poet odpo¥di 5, tj. 17,86% z celkového gt
odpowdi,uvedlo tyto reakce:

»~Jen malokdy.”

.Poradrikaji, Ze bych @la vic jist, Ze jsem zhubla.”
~Kontroluji me, jestli jim, moji vahu nekontroluji.”
.Ne, nekontroluji mne, jsou se mnou spokojeni.”

~Kontroluji me, kdyZz piberu, nebo naopak, kdyz hadrhubnu.”
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Otazka ¢. 14. Ptaji se vasi rodie, jak jste se stravovala Bhem dne?
a) ano, terdt pravidelrg

b) ne, nezajima je to

c) okzas, filezitostre

d) jin& alternativa. Prosim, popiSte ji:

NiZe jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&sayrodpowdi.

Tabulkag. 14: k otazce.: 14!

e,
e

a)ano, témér
pravidelné

e

b) ne, nezajima je
to

B Tanecniskola, odpovédi absolutné

c) obdas,
pfilezitostné

d)jind alternativa

M BéZna stredni Skola, odpovédi absolutné

14. otazka
Taneni Skola, [Taneini Skola, |Bézna stedni  |Bézna stedni Skold
Odpoed odpodi odpoediv % |Skola, odpokdi [odpovdiv %
absoluts absoluts
a) ano, téwt pravidel 7 26,929 5 17,8646
b) ne, nezajima je to 4 15,38% 2 7,14%
c) okxas, pileZitostré 15 57,69% 20 71,43%
d) jina alternativa D 0,000 1 3,51%
Celkem 26 100,00% 28 100,00%
20

20 %

18

16 1

14

12 !

0

8

|

|

2 l e

0 k2

Graf¢. 14: k otazce.:

14152

Lylastni vyzkum.

132 y/lastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Jaky je zajem rodi o to, jak se jejich dcery stravujéiem dne? Mnohdy se jako
celek rodina sejde na konci pracovniho dne. Zajeienbyt zacilen na to, jestli se
divky fadre a vyvazen najedly. Zda rdly takzvana zdrava jidla, kde se stravovaly

a podoba.

Témet obvykle tuto otazku slySi divky z tafme Skolyc¢asgji, v moznosti zaa) ano,
témyr pravidelre (tane€ni Skola: pdet odpo¥di 7, tj. 26,92% z celkového ¢toi
dotazovanych, &na Skola: péet odpoedi 5, tj.17,86% z celkového i odpowdi).
Paradoxem ale je nésledny stav. Reduibec nezajimd, jak se divky stravovaly.
V moznosti zab) ne, nezajima je tdtane&ni Skola: poet odpoedi 4, tj. 15,38%
z celkového pé&tu dotazovanych a skupinaamé Skoly: poet odpoedi 2, cozcini
7,14% 1z celkového ptu odpowdi). Stejk je tomu i s odpoddi za c) olras,
prilezitostr#, kdy se rodie jen nadhod& informuji o stra¥ svych dti (taneni Skola:
pocet odpo¥di 15, tj. 57% z celkového ptu dotazovanych aélind Skola: péet
odpowdi 20, tj. 71,43% zcelkového @o odpowdi). V posledni alternatév

~ 7w

1 dotazovana, coz je 3,57% z celkovehsétp@dpowdi z kEzné Skoly uvedla:

.Ptaji se, zda jsem #ha teplé jidlo.”
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Otazka¢. 15. Z¢&eho se sklada vas typicky spatey rodinny obéd?

a) nefastji se jednad oceskou klasiku, jako je onika s knedlikem,iizkem
s bramborovym salatem apod., polévka byva jehoasii) stejit jako sladky zakusek

b) rychla jidla, zejména polotovary

c) nejwtsi zastoupeni ma u nas zeleninovy salat, dopkurecim masem nebo
rybou

d) jin& alternativa. Prosim, popiste ji:

NizZe jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&aayrodpowdi.

Tabulkag. 15: k otazce.: 151°3

15. otazka
Taneni Skola, [Taneni Skola, [B&Zzna stedni  [B&Zna stedni Skola
Odpovd odpoedi odpoediv % ([Skola, odpo¥di |odpowdiv %

absoluts absoluti
a) nefastji se jedna o
¢eskou klasiku... 1p 46,15p0 K] 67,86%
b) rychla jidla, zejména
polotovary ( 0,00% 1 3,570
C) nejtsi zastoupeni m3
nas zeleninovy salat... 8 30,77% 2 7,214%
d) jin4 alternativa § 23,08p6 6 21,43%
Celkem 24 100,00%6 48 100,00%

20
18 &
16
14
12
10

= -

oNn DO ®
e M

a) nejCastéji se

jedndo ¢eskou b) rychla jidla,
klasiku... zejména polotovary c) nejvetsi
zastoupeni ma u d) jind alternativa
nas zeleninovy
salat...
B TanedniSkola, odpovédi absolutné B Bézna stfedni $kola, odpovédi absolutné

Graf¢. 15: k otazce.:151°

153 Vlastni vyzkum.

154 Vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Takzvan&eska klasika nebo statastjSi rychlé olderstvenii nyni preferovana
strava plna zeleniny a ryb? Jaké slozZeni jidkinimaji dotazované divky? Jak vypada
spole&ny okéd? Pokud budeme brateskoukuchyni® za vydatgjSi a még hodnotnou,
tak préd¢ ceska klasicka jidla vedou u divek &hé stedni Skoly. Vysledky v prvni
alternati¥ zaa)nepastiji se jedna a‘eskou klasiku, jako je onr¥éa s knedlikemijzkem
s bramborovym salatem apod., polévka byva jehdasbi) stejd jako sladky zakusek
(tane&ni Skola: pdet odpo¥di 12, coXini 46,15%z celkového @tu odpowdi a EZna
Skola: p@et odpoedi 19, tj. 67,86% z celkového o dotazovanych). U moznosti za
b) rychla jidla, zejménaolotovary(tane&ni Skola: pdet odpo¥di 0 z celkového piadu
dotazovanych, &na Skola: peet odpo¥di 2, tj. 7,14% z celkového p odpowdi).
Ponerné vétsi podil zeleniny, ryb, dbeZe, je na jideltku u tanéni Skoly podstat®
vétSi. To nabizela moznost zanej\etSi zastoupeni méa u nas zeleninovy saléat, @dopin
kuecim masem nebo rybdtaneni Skola: pdet odpo¥di 8, tj. 30,7% z celkového
poctu dotazovanych oproti¢iné Skole: p&et odpovdi 6, tj.7,14% z celkoveho pu
odpowdi). Z grafu je zejmé, Ze ufitd snaha a kontrola o dodrZenidghpro rekoho
zdrawjSi stravy, je ¥tSi u divek z tanmi Skoly. Posledni variant@) jina alternativa.
Prosim, popiste j(tane&ni Skola: pdet odpo¥di 6, tj. 23,08% z celkového ol
dotazovanych, &né Skola: p&et odpo¥di 6, tj. 21,43% z celkového i odpowdi)
obsahovala reakce typige jejich jidelntek se sklada jak eské klasiky, tak i z ryb

a zelinovych salat.
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Otazka ¢. 16. Nachazi se ve vaSem sp&he€m rodinném jidelnicku LIGHT
vyrobky?

a) ano, vSe, co je dostupné v této vasiant
b) ne, vibec tyto vyrobky doma nemame

c) okzas, jen kdyZ jsou ndpve vyhodné cenové nabidce
d) jin& alternativa. Prosim, popiSte ji:

Nize jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&sayrodpowdi.

Tabulkag. 16:k otazce.:161°°

16. otazka
Taneni Skola, |Tane&ni Skola, |Bézna stedni  |Bé&zna stedni Skold
Odpoed odpowdi odpoediv % ([Skola, odpo¥di |odpoediv %

absoluts absoluts
a) ano, vse co je dostup
v této variart 4 15,389 4 14,29%
b) ne, vibec tyto vyrobky
doma nemame 7 26,92% 4 14,29%
) okas, jen kdyz jsou
nag. ve vyhodné cenovd
nabidce 1B 50,0006 19 67,86%
d) jind alternativa P 7,690 1 3,51%
Celkem 24 100,00%6 8 100,00%

20
18
16
14
12 |

10

omem

a)ano, vse co je
dostupnév této  b)ne, vibectyto

varianté vyrobky doma c) obcas, jen kdyz
nemame jsou napf. ve d)jina alternativa
vyhodné cenové
nabidce

B Tanecni skola, odpovédi absolutné W Bé7na stredni skola, odpovédi absolutné

Grafé. 16: k otazce.:161°°

15 vlastni vyzkum.

136 vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Medialni vliv takzvanych light vyrobk které slibuji minimum kalorii, tuk je
v soutasné dob velky a hoji prezentovany. Jaky maji pkatakto ozn&ené potraviny
smysl a dlezitost pro dotazované skupinywdat? V jaké mie jsou zastoupeny u nich
v domécnosti? ZiedeSlych odpasdi je vidno, Ze ukazatelem prodbkupiny nejsou
ani kalorie, ani minimum tuk ale s pekvapenim cena. Jak na sttaane&ni Skoly, tak
ztad dtvéat keZzné stedni Skoly, uvedly, Ze tyto vyrobky zakupuji v tquifipac, Ze se
jedna o cenoyzvyhodrénou nabidku. Proto ve vari&nt) olras, jen kdyZz jsou népve
vyhodné cenové nabidbgly takovéto vysledky (tadai Skola: péet odpoedi 13, tj.
50% z celkového ptu dotazovanych ac¢lina Skola: pe&et odpoedi 19, tj. 67,86%
z celkového p&tu odpowdi). Naopak absencidhto produkii nalezneme u &cat
z tan€ni Skoly. To bychom mozna neékavali. Ve druhé moznosti Za) ne, tyto
vyrobky doma #bec nemamétan&ni Skola: pdet odpoedi 7, tj. 26,9%z celkového
poctu dotazovanych a&ind Skola: peet odpo¥di 4, tj. 14,29% z celkového o
odpowdi). Tén&t vyrovnany je i porér odpovdi zaa)ano, vSe co je dostupné v této
variante (tane&ni Skola: pdet odpo¥di 4, ).15,38% z celkového i dotazovanych,
béZzna Skola: peet odpo¥di 4, tj. 14,29% z celkového @toi odpowdi).
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Otazka €. 17. Jsou potraviny, které mate rada, ale nenajdetje ve spoléné
domécnosti z divodu, Ze jsou vaSimi rodti povaZzovany za nezdravé?

a) ano, ale nevadi mi to

b) ano, jsou to n&puzeniny, zakusky a sladka piti

) ne, nikdo mi nic nezakazuje

d) jina alternativa. Prosim, popiste ji:

NizZe jsou v tabulce a nasledujicim grafu znédaayrodpowdi.

Tabulkag. 17: k otazce.:17

17. otdzka
Taneni Skola, |Tan&ni Skola, |Bézna stedni  |Bézna stedni Skold
Odpoed odpowdi odpoediv % [Skola, odpo¥di |odpoediv %

absolutg absoluts
a) ano, ale nevadi mito 12 46,15% 2 7,14%
b) ano, jsou to n&p
uzeniny, zakusky a sladka
piti 7 26,929 4 14,29%
¢) ne, nikdo mi nic
nezakazuje 3) 19,23Pb D1 75,00%
d) jina aternativa P 7,69% 1 3,51%
Celkem 24 100,00%6 48 100,00%

25

a)ano, ale nevadi
mi to b) ano, jsou to
napf.uzeniny,

c) ne, nikdo mi nic

zakusky a sladka nezakazuje d) jina alternativa
piti
M Tanec¢niskola, odpovédi absolutné B BéZna stredni skola, odpovédi absolutné

Grafé. 17: k otazee.:171°8

57 Vlastni vyzkum.

18 \/lastni vyzkum.

78



Komentai k vysledkim:

Z predeslého grafu, kde jsou znazéem vysledky odpogdi, Ize vist tento rozdil.
V moznosti zaa) ano, ale nevadi mi tokdy by si @vcata rada dala &eky druh
potraviny, ale nenajdou ji z tohdiebdu, Ze jsou jejich rodi povazovana za nezdrava
(taneni Skola: pdet odpo¥di 12, tj. 46,1% z celkového @ dotazovanych, dina
Skola: pd&et odpoedi 2, tj.7,1% z celkového ptu odpowdi). Podobna situace je
I v alternati¥ za b) ano, jsou to nap uzeniny, zakusky a sladka pafpod. (tane€ni
Skola: péet odpo¥di 7, tj. 26,9% z celkového pim dotazovanych,dina Skola:poet
odpowdi 4 , tj.14,2% z celkového p dotazovanych ). Nejmarkarjai rozdil je teti
moznost zac) ne, nikdo mi nic nezakazujgdy rodie divkdm Zadné potraviny
neodpiraji a ty, které ony samy vyzaduji, najdou pe@blému ve spot@é domacnosti
(tane&ni Skola: pdet odpoedi 5, tj. 19,23% z celkového @i odpowdi, bizna Skola:
21 odpo¥di, tj. 75% z celkového gtu dotazovanych). V posledni nabizené vaaiat
d) jina alternativa. Prosim, popiste jfian&ni Skola: péet odpoedi 2 divky, tj. 7,69%
z celkového pé&tu odpowdi), uvedly divky ,Jsou potraviny, které bych si rada dala,
ale mi zdravotni stav mi to nedovoluje, mam vysoky ctetel.” Stejny gipad
najdeme v BS, kdy 1 divka argumentovala zdravotstamem dvod, pr@ nenajde ve
spol&né domacnosti jeji oblibené potraviny. ZegeSlych odpaosdi, které se tykaji
jidelnich navyk, skladby jidelniku, jsou divky z tanmi Skoly pod ¥tSim tlakem.
Nebo jde o jejich vlastni volbu spojenou s discipli a takovéto zasady jinijplou

zcela automatické? Toto vSe by nahravalo potvrdartié hypotézy.
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Otazka ¢. 18. Je wjaké jidlo, které vam rodi¢e primo zakazuji?

a) pokud ano, napiste, prosim, o které druhy sedjed
b) ne, nikdy mi ohled#jidla nic nezakazovali
C) jin& alternativa, Prosim, popiste ji:

NiZe jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&saoyrodpowd

Tabulkag. 18.: k otazce.:18°

18. otazka
Tanegni Skola, |Taneéni Skola, |B&Zna stedni  |BéZna stedni Skola
Odpoed odpoxdi odpowdiv % |Skola, odpo¥di |odpovdiv %

absolutg absolutd
a) pokud ano, napiste,
prosim, o které druhy sg
jedna 14 38,46% 5 17,86%
b) ne, nkdy mi ohledh
jidla nic nezakazovali 13 50,00% 23 82,14%
c) jind alternativa 3 11,54P% 0 0,00%
Cekem 24 100,00%6 48 100,00%

25
20
15

10

|
|
|
|
|
|

5

ol
0 =l

—, o
e

R PSR

B PR

a) pokud ano, napiste,
prosim, o které druhy se

b) ne, nikdy mi ohledné
jedna

jidla nic nezakazovali

B Tanecni Skola, odpovédi absolutné

c)jina alternativa

B BéZna stfedni Skola, odpovédi absolutné

Graf¢. 18: k otazce.:1816°

19 vlastni vyzkum.

10 vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

V této otazce jsem se dotkla tématu zakazu, jimbngzovani jidla ze strany
rodict k dospivajicim divkam. Vysledny efekt je velmi pbdy fedeSlym otazkam
tykajicim se tohoto tématu. Minim tim kontrolyfigadré zakazy a ussmovani
jidelnicku snerem od rodia k divkam. \&tSi regulace je u divek z taim Skoly. Z&ala
bych s koment&m od moznosti zB) ne, nikdy mi ohlednjidla nic nezakazovalkdy
dévéata klad® hodnotila tuto variantu (tatei Skola: pdet odpoedi 13, tj. 50%
z celkového p&tu dotazovanych, dinad Skola: peet odpoedi 23, tj. 82,14%
z celkového p&tu odpowdi). Pokud se jedna o konkrétni zakdzané potravstiaay
rodici, je pongr divek z tanéni Skoly rovreZz zastoupen vice. Celkéwévéata z obou

skupin uvedla jakgnepovolenépotraviny” tyto varianty:

, Cinské nudle, instantni polévky, smazena jidla, ssHipTo byly nefasgjsi
odpowdi v moZnosti zaa) pokud jsou potraviny, které vam reéelizakazuji, napiste,
prosim, jaka.V posledni alternati této otazky (tansi Skola: pdet odpoedi 3, tj.
11,54 % z celkového ptu dotazovanych) odpédély divky:

»Rodice mi jen doporéuji, co je pro i zdrave a co ne.”

»,Musim si hlidat vysoky cholesterol, proto u ndsmdorekteré potraviny nejsou
dostupné.”
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Otazka ¢. 19. P&uji vasi rodi¢e o swij télesny vzhled a hmotnost?
a) ano, ¥nuji tomu maximum

b) spiSe ne, nezajimaji se o to

C) jin& alternativa. Prosim, popiste ji:

NiZe jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&sayrodpowdi.

Tabulkag. 19: k otazce.:191

19. otazka
Taneni Skola, [Taneni Skola, |BéZna stedni |BéZna stedni Skold
Odpoed odpowdi odpoediv % [Skola, odposdi [odpowdiv %

absoluts absolutg
a) ano, ¥nuji tomu
maximum 11 57,69% 7 25,00%
b) spiSe ne, nezajimaji s
to 3 11,54% 1P 42,86%
C) jina akernativa B 30,776 9 32,14%
Celkem 26 100,00%6 a8 100,00%

a)ano, vénuji tomu s /
- A e/
maximum b) spise ne, nezajimaji se

oto c) jind alternativa

B Tanecniskola, odpovédi absolutné B Bézna stfedni skola, odpovédi absolutné

Grafé. 19: k otazce.: 1912

8L yvlastni vyzkum.
182 y/lastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Je pravdivé tvrzeni, Ze kolik §& wnuji rodice solg, pak totéz vyZzaduji od svych
déti? Do jaké miry ¥nuji pozornost rode dotazovanych divek svému zé&paku? Jak
pecuji 0 svoji €lesnou hmotnost z pohledu svych dcer? Kam az dpvkliraji model
od svych rodiu? V tomto pipac pravdpodobr ¢astji od svych matek? Nejvicgasu
svému vzhledu &nuji matky od divek z takai Skoly. To je prokazatelné jiZigprvnim
pohledu na graf a tabulku. V prvni varidma a) ano, ¥nuji tomu maximunftane&ni
Skola: p@et odpowdi 15, tj. 57,69% z celkového §ta dotazovanych, dina Skola:
pocet odpo¥di 7, tj. 25% z celkového ptu odpowdi). Otazkou #stava, co si &/cata
pod pojmem pé&e o &lesny vzhled fedstavuji. Zcela jigtse mira starostlivostiiie od
kazdé odpokdi liSit. Ale postupme k dalSi varignzab) spiSe ne, nezajimaji se o to
(tan&ni Skola: poet odpoedi 3, t.11,5% z celkového pm dotazovanych, dina
Skola: pa@et odpoedi 12, tj. 42,86% z celkového §a odpowvdi). Pongr ziskanych
vysledki jen potvrzuje, Ze rodé divek tanéni Skoly tomuto tématu énuji vetsi

pozornost nez v druhé skupinrento rozdil je velmi prokazujici.
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Otazka ¢. 20. Komentuji ¢asto rodi¢e vas €lesny vzhled?

a) ano, jsou ke n#&wvelmi kriticti

b) ano, ale jejich koment&jsou vzdy povzbudivé az pochvalné
) nic nekomentuji, nezajimaji se o to, jak vypadam

d) jin& alternativa. Prosim, popiSte ji:

NiZe jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&sayrodpowdi.

Tabulkag. 20: k otazce.: 20163

20. otazka
Taneni Skola, |Taneni Skola, |B&zna stedni  [B&zna stedni Skold
Odpoed odpowdi odpoxdiv % |Skola, odpo¥di [odpowdiv %
absoluts absoluts

a) ano, jsou ke ninvelmi
kritigti 8 30,779 4 14,29%
b) ano, ale jejich

komentde jsou vzdy
povzbudivé az pochvaing 14 53,8p% 17 60,71%
¢) nic nekomentujf,

nezajimaji se o to, jak

vypadam 1 3,85% 4 14,29%
d) jina alternativa B 11,540 3 10,71%
Celkem 24 100,00% 48 100,00%

18 .
16
14
12
10

oN b O ®

a)ano, jsou ke mné

velmi kriti¢ti b) ano, ale jejich
komentéfe jsou c) nic nekomentuji,
vidy povzbudivé az  nezajimaji se o to, d) jina alternativa
pochvalné jak vypadam
® Tanecniskola, odpovédi absolutné B BéZna stiedni skola, odpovédi absolutné

Graf¢. 20: k otazce.: 2014

183 vlastni vyzkum.

184 vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Do jaké miry rodie povzbuzuji své dcery, jak jsou ktfia jak jejich jednani ony
samotné vnimaji? Z vysledk které nam fehledrji znazonuje pedesly graf, je
patrno, Ze co se &¢ &lesného vzhledu, jsou radi kritictjsi v piipads divek z TS. Zde
maji Wt3i negativni postoj k vizudlni stranadat svych dcer oproti divkam z BS. To
dokazuje preference prvni moznostia@aano, jsou ke mfwvelmi kriticti (taneni Skola:
pocet odpoedi 8, tj. 30,77% z celkového o dotazovanych a ¢na Skola:

4 odpoedi, coz je 14,29% z celkového ¢io odpowdi). Naslednareakce, kdy
komentde rodta jsou pochvalné, taktéZ majitsi zastoupeni u divek z BS. Tedy
u nabizené moznosh)ano, ale jejich komenté jsou vzdy povzbudivé az pochvalné
(tane&ni Skola: poet odpo¥di 14, tj. 53,85% z celkového §a dotazovanych agkina
Skola: p@et odpo¥di 17, tj. 60,7% z celkového @im odpowdi). Stejna je situace
u nezgjmu o jejich vzhled, kdy se rédidle respondentek o jejich z&jgek nestaraji.
V moznosti zac) nic nekomentuji, nezajimaji se o to, jak vypaftameni Skola: pdet
odpowdi 1, tj. 3,85% z celkového pu odpowdi, bZzna Skola: p&et odpoedi

4, 1.14,9% z celkového ptu dotazovanych). Ohlednctvrté moznostid) jina
alternativa. Prosim, popiste byly odpowdi: ,Rodic¢e n¥ upozorni, pokudiiberu na
vaze." MiZzeme na tomto mistkonstatovat, Ze rodinnitigluSnici, konkrété rodice,
jsou k divkam z tarimi Skoly vice kritéti? Zna&né komentuji jejich vzhled a kontroluji

jej? 1 kdyz diference neni tak velika, znatelnad@grads je.
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Otazka ¢. 21. Vite, co je mentéalni bulimie?
a) psychick& poruchafigkterécloveék odmité jidlo

b) zachvaty fejidani, které ¢lovék kompenzuje zvracenim nebo uZzivanim
projimadel

C) nevim

NiZe jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&sayrodpowdi.

Tabulkag. 21: k otazce.: 2115°

21. otazka
Taneni Skola, |Tangni Skola, |Bézna stedni  |Bézna stedni Skold
Odpoed odpowdi odpoediv % [Skola, odpo¥di [odpowdiv %
absolutg absoluta
a) psychicka poruchafip
kterécloveék odmita jidlo ( 0,00% 2 7,14%
b) zachvaty fejidani,
kteréclovék kompenzuje
zvracenim nebo uzivanin
projimadel 2% 96,15%6 4 85,71%
C) nevim 1 3,85% P 7,14
Celkem 24 100,00%6 48 100,00%
25
20
i
15 |
o |
;|
;
0 k=i

a) psychicka porucha, pfi
které ¢lovék odmita jidlo

b)zichvaty prejidani, e
které clovék kompenzuje c)
zvracenimnebo uZivanim

projimadel

B Tanecni Skola, odpovédi absolutné

B Bé7na stredni Skola, odpovédi absolutné

Grafé. 21: k otazce.: 21168

185 vlastni vyzkum.

186 vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

Co se ty¢e znalosti divek o poruchécltijmu potravy, konkrétéi na tomto mist
mentalni bulimie, drtiva &Sina odpowdéla sprave. K moznosti zaa) psychicka
porucha, @i které clovek odmita jidlo,(tane&ni Skola: poet odpo¥di O z celkového
poctu dotazovanych, dZna Skola: peet odpoedi 2, tj. 7,17% z celkového pm
odpowdi). Byla pouzita se zaénem definice mentélni anorexie. Z praxe vim, jak se
tyto pojmy laické véejnosti pletou a splyvaji v jednuiqaistavu obeeh nazyvanou
poruchy gijmu potravy. Proto bylo igkvapujici, jak jednozra¢ byly zaznamenany
spravné odpaxdi. CoZz byla alternativa za) zachvaty fejidani, které clovek
kompenzuje zvracenim, nebo uzivanim projim@aie&ni Skola:pdet odpodi 25, coz
¢ini 96,15% z celkového ptu dotazovanych ac¢lina Skola: 24 odpeadi, tj. 85,71%
z celkového pé&tu odpowdi). Myslim si, Ze to dokazuje a&ki o velké informovanosti
v tomto problému. Tento pojem neni pro dotazovaréi weznamou, coZ je
povzbuzujici. Musim ale fiznat, Ze takovyto vysledek jsenteppokladala. Uz ip
samotném seznameni divek s dotaznikem samy odpgvkdék pripadi z jejich okoli

poznaly, ale o tom podroBjnv nasledujici otazce.

87



Otazka ¢. 22. Setkala jste se séhkym, kdo prodélal mentalni bulimii?

a) ano, zndm tak 5 kamaradek

b) ne, nikoho takového jsem nepotkala

C) jin& alternativa. Prosim, popiste ji:
NiZe jsou v tabulce a nasledujicim grafu zn&sayrodpowdi.

Tabulkag. 22: k otazce.: 2217

22. otazka
Taneni Skola, [Tane&niSkola, |BéZna stedni  [BéZna stedni Skold
Odpovd odpoxdi odpoediv % (Skola, odpo¥di (odpovdiv %

absolut absoluts
a) ano, znamtak 5
kamaradek i 26,926 3 10,71%
b) ne, nikoho takového
jsem nepotkala 15 57,69% P2 78,5[/%
C) jin4 atternativa il 15,386 3 10,71%
Celkem 24 100,00%6 48 100,00%

a)ano, zndm tak 5

kamaradek b) ne, nikoho takového

jsem

¥ Tanecni kola, odpovédi absolutné

nepotkala

B Bé7nd stfedni Skola, odpovédi absolutné

c)jina alternativa

Grafé¢. 22: k otazce.: 22168

187 vlastni vyzkum.

188 vlastni vyzkum.
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Komentai k vysledkim:

V této otdzce musim hned na saméntadau komentée piznat, jak mne
piekvapila upimnost divek. Té si nesmércenim. Jedna se zejména o respondentky
odpovidajici veieti moznosti (BzZnéa Skola: p&et odpoedi 3, t.10,71% z celkového
poctu dotazovanych). Ony 3 divky sedignaly, Zze samy osobnproclaly jednu
z poruch pijmu potravy. U dvou z nich se jednalo o z#mou mentalni bulimii a jedna
ma zkuSenost s mentalni anorexii. Co s taneéni Skoly, tak v moznosti ze, jina
alternativa. Prosim, popiste jishodr vSechny uvedly, Ze se setkaly ve svém okoli
s mentalni anorexii (tatiei Skola: poet odpoedi 4, tj. 15,38% z celkového {tol
dotazovanych). Coz by préwu této skupiny po téinilo celkem 43%, kdy se setkaly ve
svem prosedi s poruchy fljmu potravy a divky z&né Skoly se stimto pojmem
seznamily v 22%. Pozitivem e ale byt fakt, Ze &Sina z nich nikoho takového
nepotkala. Otdzkouugtava, zda o tom samy e, ¢i tento problém vigt nechji.

Nebo se k této otazce bojimat?
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Otazka ¢. 23. Dopiste, prosim, vasiédesnou vysku a hmotnost.
Vaha v kg:

VySka v cm:

Nize jsou v tabulce a nasledujicim grafu zna&sayrodpowdi pro otazkw. 7 a 23.

Tabulkag. 23: k otazce 7 a 24°

7.a 23. otdzka
BMI Tanecni 3kola | BZna stedni Skola
idedlni vypétena pémegrna hodnota
BMI 18,15 18,51
realna vypotena pimérn& hodnota
BMI 18,84 20,05

205

19 ;
18,5 i
18 |
17,5
17

idealnivypocCtena primérna s J{
hodnota v BMI

redlnd vypoctend primérna
hodnota v BMI

B Tanecniskola M Bézina stredni skola

Graf¢. 23: k otazee.: 7 a 23t7°

189 vlastni vyzkum.

0vlastni vyzkum.
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Tabulkag. 24: k otazce 7 a 23

7. a 23. otazka

Odpovd Tane&ni Skola, |Tane&ni Skola, |Bézna stedni Bézna stedni Skola
odpoedi odpowdiv % |Skola, odpo&di [odpovdiv %
absoluts absoluts

ideal = realita b 23,08% 7 25,93%

ideal < realita 1B 69,2306 17 62,96%

ideal > realita P 7,69% 3 11,11%

Celkem 24 100,00%0 7 100,00%

(o]

[N
00
mirenQ)

o PR
#ilg

ideal > realita

M Tanecniskola, odpovédi absolutné M Bé7na stfedni skola, odpovédi absolutné

Graf¢. 24: k otazce 7 a 23°

Komentar k vysledkim:

Domnivdm se, Zevtomto bod nadchazi pomysiné rieSeni, pokud pouZiji
takovéto pirovnani. Rijde mi vhodné az trefné. Jak jsem jiz nastinildenu otazky
¢islo 7, dtvéata ngla napsat prodidealni vahu a vysSku. Préaezde, u otazkyislo 23,
méla napsat svou realnou vahu a vysku. Posunuti lotazakovymto odstupem byl
zaner. Davod jsem uvedla v popisu dotazniku. Netdtjsem konfrontovat divky

s jejich skuténosti a vys#inou dokonalosti. Myslim si, Ze by to se¢bav tomto Fipad
priblizit svj vzor k wicné strance. Slo mi o autenticitu.

Jak jsem doSla kipdchozim vysledkn? U kazdé divky jsem porovnala jeji
skut&nou vahu a vysku s vahou a vyskou, kterou si nggaib ideal. Tyto hodnoty

jsem gevedla na BMI, coz je index, ktery vyjagle pongr mezi vySkou a hmotnosti.

M Vlastni vyzkum.

2 \/lastni vyzkum.
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Ten se vyuZziva pro orienai zjiS€ni, zda trpite nadvahoti naopak. Jeho podrobné
vys\étleni, steji tak rozé&leni hodnot je uvedeno Vifpze¢. V. Stejre tak je v iloze
uvedena tabulka s podrobnymi udaji, kazdé divkyzja&neéni Skoly, tak z Bzné Skoly
(prilohac. V1.)

Zajimavosti a odliSnosti se ukazuji u# prvnim zhodnoceni, kdy jsem sfitala
idealni przmérnou vadhu a vysku abou dotazovanych skupin. Wipadt taneni Skoly
je BMI 18,15, kdezto u divek na¥sujicich EZnou Skolu je BMI ideélu 18,88. Jen pro
upresréni, hranice takzvanenormalni vahy* zaina na 18,5, coz prvni znéma
kategorie ani nedosahla. Naopalovek, ktery ma BMI 17,5, je vazny adept na
diagn6zu anorexieRealnd piimerna vaha a vyskarepaitena na BMI je také odliSna.
U skupiny ozn&ena jako TS je BMI 18,88 a u skupiny BS 20,88. \dwixipadech se
hodnoty pohybuji ve zdravémipnéru. MaZzeme zde konstatovat, Ze divky zabyvajici
se tancem jsou, alespos primérné hodnai ¢isel BMI, StihlejSi nez divky zeéfiné
stredni Skoly? Vysledky tomu nasliuji. Co je u obou skupin shodné, az totozné, je
skute&nost, Ze jejich saiasna vaha a vyska je vysSi oproti touzebnému ideavns
co se tye €lesné hmotnosti. Mohu potvrdit, Ze t&hve vSech fipadech, kdy jsem
zaznamenavala vysledkyistdvala u divekétesna vyska vzdy stejna jak u skirtesti,
tak u idealu. Jen¢lesna hmotnost byla odliSna, veétsine pripadi nizsi. Podrobdji

opct v tabulce, kterd je soasti gilohy ozn&enac. VI.

Tyto poznamenané situace vyobrazuje tabulka smgrafge. Ukazuje, kolik divek
je diky tomuto vyjateni se svymétem, potazmo samy se sebou, spokojeny. Vysledky
jsou v tomto pipac celkem vyrovnany. Ideal shodny s realitou (tameSkola: poet
odpowdi 6, tj. 23,08% z celkového o odpowdi, kéZna Skola: péet odpoedi 7,
tj. 25,93% v celkovém pou dotazovanych). &Sina divek neni spokojena se svou
vahou a hmotnosti. Coz dokazuje vysledek, kdy éealtha s vySkou jsou vysSi nez ta
pozadovana (takai Skola: pdet odpoedi 18, cozéini 69,23% z celkového ptu
dotazovanych, &Zna Skola: péet odpo¥di 17, tj. 62,96% z celkového o odpowdi).
Myslim, Ze vtéto situaci, kterou nam zn&ugr predeSlé grafy, vyustilo prosté
konstatovani, Ze celkéwivky, jako takove, nejsou spokojeny se swiashou vahou.
Drtiva vétSina touzi po nizStkesné hmotnosti, ktera je v mnohyahpgadech i nerealna.
Nejedny hodnoty hradi na okraji zdra¥ fungujiciho &a. Jsou si pravtohoto divky

védomy?
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9.1 Shrnuti praktické ¢asti

Co vypovidaji vysledky ziskanych odgaN, se pokusim shrnout v nasledujicich
fadcich. Jaky maji zkoumané skupiny vztah ke svéhy ke Stihlosti, ideélni postav
Kontroluji pravidel# svoji ®lesnou hmotnost? Co vyplynulo zi&sti ohledy
sebeovladani v jidle? Jaky zaujimaji postoj¢edi dotazovanym divkam? Je nastaven
vysoko, co se nardgkna ré ty¢e? A jaky maji zajem, pokud jde o jejich stravo@ani
Stejné je to se zadkazy a omezovanim potravin, kieéy dle nich mohowi nemohou

pouzivat. V posledriadé oswtlim kritické postoje na vzhled.

Ohledrg spokojenosti s vlastninglem vyplyva, Ze divky z tagai Skoly jsou vice
vyrovnané stimto problémem. Pokud je sebehodnok&&dné, neni tak vysoka
pravdspodobnost k poruchamifpmu potravy'’® To je pozitivni informace. Divky své
télo prijimaji takové, jaké je. Podle S. Grogan (1999hsspokojenost €lem objevuje
od wku osmi let. Zda se, Ze spokojenost zen s vlastélem s ¥kem neklesa, jen se
jejich idedl stava iimeérensjSi a silrgjSi. Nespokojenost s vlastni postavou vede
k vétSimu zaobirani selesnou hmotnosti a k dalSim, uz konkrétnim krmokve snaze
redukovat &esnou hmotnost. Tento nesoulad se také snadelepe na jiné oblasti
osobniho Zivota,étesného a psychického zdravi. To pak vede k oslabslme¢domi

a naslednému posilenighnané pozornostimované glesné hmotnosti’*

Nyni se pozastavim nad pojmem Stihlosti. Ze zisBfamgakci se ukazalo, Ze
tomuto tématu divky fikladaji zn&nou dilezitost. A to bez rozdilu porovnavanych
zarizeni. | kdyz jsou v uitych alternativach rzné odpowdi, tak v konéném
vyhodnoceni zde nespajli mimoradné diference. Ndiklad divky z BZné stedni
Skoly se wetrgjSi mire gihlasily k moznosti, Ze se t&nneustale zabyvaji myslenkou
.oyt Stihla“. Ale na stra# druhé odpo¥d’, kdy se timto tématemialec nezaobiraiji,
byla rovréz zodpo¥zena ve #3i mie nez u divek z tatei Skoly. Stihlost bez rozdilu
dotazovanych skupintedstavuje v netsSi mie ,krasu“ . U tohoto nazoru bych se rada

zastavila. Co si mame pod krasotedstavit, 1ze ji gjak definovat? Jak ji vys#lit?

13 Srov. GROGAN, S.Body image, psychologie nespokojenosti s vlastiem. Praha: Grada
Publishing, 2000, s. 15.

17 Srov. KRCH, D. F.Poruchy @ijmu potravy.2. aktualizované a dopiné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2005, s. 50-51.
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Jako pomocnika jsem si na tomto mistolila Arna Anzenbachera. | kdyZ se pouzita
citace dotykd filozofie, fjjde mi na tomto migtvhodna a vystizn4 prorgdchazejici
Gvahy. Autor uvadi, Ze vime, co mame na mysli, kdyavime o krasnéugi nebo

o krase Iva. Ale ¢loveka je to obtizyySi. | kdyZz zajisté mluvime o krase sétitich
krdsy, se mluvi o krasnych divkach jako o krasnigchvach na trhu. To je snad
nevinné, pokud jde o Zert. Ale kdyz se to myslingadbyl by ovSemélovék chybre
chapan, kdybychom jeho krasu, tedy smyslovy vyedw jbyti, vidli pouze v jeho

tslesném zjevu!"

DalSim synonymem Stihlosti pro dotazovanédekonalost* a teti pricku si drzi
.nhutnost*. V krase* a ,nutnosti“ divky ztanéni Skoly byly ot v prevaze.
Zarazejici snad zdetbe byt ¥tSi pongr v ,nutnosti“. Co je pobizi k tomu byt Stihle?
Spole&nost, rodée, ¢i jejich zdjem? Kde je brana za sare@most Stihla postava?
Ocekéava se od nich automaticky? To by potvrzovalasledujici mySlenka. Divky
misg€ tak razantni rozdily, stejnjako v gedeSlych fipadech. | zde dotazované
uznavaji, Ze v witych situacich souhlasi s timto tvrzenim. Patrpéjich pohledu je
tedy to, Ze pokud budu Stihla, maist pravépodobnost na Ggph, snadgji dosahnu
stanovenych ail a spolénost n& 1épe fijme?

Nahrava tomu i dalSi fakt. Kdyz divky g ozn&it typ postavy, ktery se jim
samotnym libi nejvice a ktery nejnténak s pehledem a s jasnougvahou u obou
dotazovanych skupin vyhrala nejStihlejSi variarhapraw v této alternatiyy divky
z tanéni Skoly nely vétSi zastoupeni, které je posouvalo az k modelu igie Druh&
skupina byla o jednu Uroxiedale. Jejich ideal byl oéso malo posunut sénem k vysSi
vahové stupnici. Takze i zde je patrno, Ze divkiarneni Skoly maji suj ideal
a predstavu ode odlisnou. Stihlejsi, vice hubenou, a jak bylédino vyse tak i vice
.Sportovni“. Kam miZeme poloZit pomysiné rovnitko? Pro divky z tameSkoly
znamena pojemsportovni = hubeny: Kdyz nely oznait model, ktery povaZzuji za
nehezky, bylo zde jasmpatrno, Ze sil§Si postavy se n&ki mezi @dvcaty velké obliks.
Rozdil je takovy, Ze divky zeétiné Skoly oznély za ,nehezky"i nejhubesijSi variantu.

Prav ten, ktery dvc¢ata z tanéni Skoly povazuji naopak za libivy. Co nahrava a kd

175ANZENBACHER, A.Uvod do filosofie2. aktualizované a dopiné vydani. Praha: Portal 2004. s. 80.
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uréuje typ postavy, ktery bude povazovan zéjafelny pro spol&nost? Socialni

a kulturni tlaky na dodrzovani Stihlosti jsou nejerozporu s biologickou variabilitou

a pirozenosti lidského¢ta, ale nutd oslabuji sebad/¢ru mladych Zen, kterym
piedkladaji zcela nerealistické cile a nevhodné vzbiy se posiluje strach z tlaiky,
stejre tak jako nadrirny zajem ¥novany &lesné hmotnosti a nespokojenosti s vlastnim

télem1’®

Dale u kontroly &lesné hmotnosti byla zji&ta WtSi pravidelnost v jejim sledovani
u divek z tanéni Skoly, oproti druhé skupin Nejinak je tomu i v fipac poteby
snizeni &lesné hmotnosti. Divky z tatiei Skoly byvaji v witych situacich nuceny
shizovat svou hmotnost. | kdyZ se jedna o vyjimegipady.

Ohledré sebekontroly a sebeovladani v jidle jsou tyt@raiice. Divky z tarai
Skoly pokladaji v podstatrnvétSi mire sebekontrolu zaée samo#ejmou, alespi co se
tyk&d stravovacich navyk To by souviselo i s hlidaninglésné hmotnosti a jejiho
piipadného snizovani. Alarmujici je, Ze tyto skotesti nahravaji &Si
pravdEpodobnosti poruchamiimu potravy. A uz se jedna o mentalni bulimii nebo
mentalni anorexii. Tim by se mohla prvni hypotézatvmlit. Pokud termin
.Sebeovladani“ pouziji v kontextu poruch fjmu potravy, tak najdeme dvaizné
pohledy. Ten prvni je z hlediska mentalni anorekdy pacientky jsou na jejichali
a sebeovladani v jidlgpysné“. Na druhé strahjsou zde jedinci s mentalni bulimii,
ktefi se hluboce stydi za to, Ze se nedokéazou v jidlédat a tuto zasadu porusuiji.
At tak ¢i onak, okt formy tohoto,zaméstnavani“se svou postavou a potravou provazi

nejen socialni izolac¥!

Co se tye postoj rodica k divkam, vysledky ukazuji, Ze v oboiigadech nebyly
divky tolik tlaceny ke skélym vykonim. Vyhodnocené odpeédi v tomto gipad
nas\dcuji skute&nosti, Ze ke skstym vykonim jsou ze strany ro¢hi vice vedeny divky
z bézné Skoly. Oproti tomu se jako Zme& ambiciozni projevuji divky z tatei Skoly.
Ty chgji ve wtSim ponéru nico samy dokazat. Druha skupina&mé Skoly se snazi

vice nezklamat své rag# a povaZzuji naroky nejblizsi rodiny za vysokeé.

176 grov. KRCH, D. F.Poruchy gijmu potravy.2. aktualizované a dopiné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2005, s. 60-61.
177 $ov. TamtéZs. 57-60.

95



Podobna situace jefgkvapiva i dalSim ifipadt, kdy rodte kontroluji €lesnou
hmotnost svych dcer. Zde je v&ts$im pongru patrno, Ze rode vice dohliZeji na divky
z k¥Zné Skoly. Stejitak i davka nezajmu ze strany rédio &€lesnou hmotnost je ze

skupiny divek tanai Skoly vyssi.

U z4mu ohleda stravovani v interakci rot® a dcery vyslo najevo, Ze celek
z k¥Zné Skoly ma #&Si preference. Navazujici téma, jak se sloZzennrydioked, ale
ukazuje jinou skutaost. U rodin divek z tadei Skoly je vice preferovana strava
obohacena zeleninovym salatem, rybougkim masem, oproti takzvatéske klasice.
Ta ma pomrné vétSi zastoupeni ué&iné Skoly. Tomuto faktu ale mozné preti
navazujici otazka ohledrtakzvanych light vyrobk Po gredeSlém vyhodnoceni by se
dalo gedpokladat, Ze zmény typ potravin bude mit automatickytgi zastoupeni

u tan€ni Skoly, ale skutaost je zcela ogaa.

Stejna situace nastava v moznych zdkazech a omepn#naivin v domacnostech
dotazovanych. Zde divky z tamd Skoly ve znatekvySSim pordru piiznavaji, ze jsou
potraviny, které nenajdou ve sp&te domacnosti. Gavodreni je takove, Ze jsou radi
povazovany za nezdravé. Shodné to je u zakuskenin, sladkych napij Tyto
zminované potraviny maji absenci u tane Skoly. Naopak Zadné zakazy v po&ob

stravovani nemaji divky zbné Skoly.

Projektuji swj postoj k &lu rodice na své dcery? Pokud od nich vyZaduji Stihlou
postavu, dobré vykony, jak se oni samotni stawinka témaim? Od divek byla
pozadovana v dotazniku i odpoi/na to, jak rodie sami, dle nich, @geji o s\j télesny
vzhled. Ve skupiétan&ni Skoly je zjevné, Ze zajmu otguelesny vzhled ¥nuji rodice
divek maximum. Je snad i pra wizualni a dokonala¢kesna schranky prioritou?
VyZzaduji pak toto od divek?¢m mozna jiz nefijde nikterak zvlastni tyto pozadavky

dodrzovat.

To by dokazovala ietnost kritickych poznamek na adresiesného vzhledu.
Negativni postoj maji app ve wtsim pongru rodice divek z tanini Skoly. Casgjsi
pochvalné komenté se dostavuji vice u divek &imé Skoly. U nich je, dle jejich

nazoru, ¥tSi absence zajmu. Radinikterak nekomentu;ji jejiclesny vzhled.

Do jaké miry jsou divky seznameny stim, co znagigmamy jako poruchy
piijmu potravy, mentalni anorexie a mentalni bulimd?omto okamziku nastala
vyrazna shoda. Konkrétnzde ngla divéata odpowdét na otadzku, co je mentalni
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bulimie. Jak jsem jiz v komenidpod dotazem uvedla, byla v moznych alternativach
predstavena i definice mentalni anorexie. Ale andieky nezmatlo a tést 100%
odpovdélo sprave. To jen dokazuje, Ze poruchyfijpny potravy nejsou &im
neznamym pro dotazované. V nasledujiciiipgt divky uvedly, zda se ve svém
blizkém okoli seznamily s¢kym, kdo prodlal mentalni bulimii. Bohuzel v této situaci
jsem nalezla i fiznani k prodlani jak mentalni anorexie, tak mentalni bulimie.
Z vyslediki miazeme vyist, Ze vice se s touto problematikou potkaly dizkgneéni

Skoly.

To, Ze divky z tanmi Skoly jsou StihlejSi, dokazuje vyhodnoceni oyaziély
napsat jak svou aktualni vySku a vahu, takaj sledl, ktery si ohledfitéchto parametr
predstavuji. Pr&v zminovany ideal maji i divky z tadei Skoly nastaven podstétn
nize, co se ¢tesné hmotnosti te. Drtiva tSina z obou skupin je prakticky
nespokojena se svou hmotnostifdlizeni k jejich idealu fedstavuji pro &kilogramy
navic. V ugitych pripadech balancuiji, jak jsem uvedla v komé#&ntda hranici zdravi.

Tyto situace jsem vifloze v tabulce ozrda tucns'’®

. Alarmuijici je pro mi zjistni, ze

8 divek z tanéni Skoly, coz je 30,75% z celkovéhocpo dotazovanych,ipsvé realné
vaze ma BMI hluboce pod 17,5. Z4mé Skoly se jedna v takovémtdipac o 3
Z&kyre, tj. 11,11% z celkového ptu odpowdi. V poZzadovaném idedlu se BMI dostalo
pod pomyslnoyzdravou hranici“ u 12ti dv¢at z tanéni Skoly, tj. 45,15% z celkového
poctu dotazovanych a deviti dotazovanychézr@ Skoly, coZini 32,14% z celkového

zkoumaného vzorkdf®

9.2 Vysledky praktické ¢asti

Podle mého dotaznikového &ati je uz mozné posoudit, zda se zvolené hypotézy
potvrdi, ¢i nikoliv. Jaké vysledky vyplynuly i sbéru dat? Které skut@osti mizeme
sc&lit po tomto vyhodnoceni? Pokud se zastavim u phypiotézy, tak se dle mého
nazoru naplnila a potvrdila v nasledujicich popsanfjodech. Pravdackdy s \&tSi
vahou a rozdilem. Jaka tvrzeni se vykrystalizovgkem se pokusila uvést

v nasledujicicitadcich.

8 Tabulka zobrazena \inze pod. VI.

9 Vlastni vyzkum.
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1) Tabulka¢. 1 a grafé. 1 nabizi pohled na skdéteost, ktera ukézala, Ze ®b
vyzkumné skupiny by na svémilg vétsinu znenily, a to divky z BS ve &3im pongru,

nezli divky z TS.

2) V tabulcec¢. 2 a grafie. 2 vyplynulo ze ziskanych nadpolorich odpo¥di, ze

jak divky z BS, tak i z TSipmysleji obas o tom, jak byt Stihlejsi.

3) Tabulka¢. 3 a grafé. 3 potvrzuji, Zze divky z TS si $$i pravidelnosti hlidaji

télesnou hmotnost neZli divky naggujici BS.

4) Tabulka¢. 4 a graféislo 4 ukazuji, Ze dotazujici z TS majtdi potebu

shizovat svojidlesnou hmotnost.

5) Tabulka¢. 5 a graf¢. 5 poukazuje na realitu, Ze Stihlost wSin¢ piipadi obou

dotazovanych skupin, znamena pro divky synonymurasy.

6) Tabulkac. 6 a grakt. 6 prokazuje, Zze @wyzkumné skupiny divek potvrzuji, Ze
dle nich za ufitych okolnosti maji lidé se Stihlou postavou Ziws spolénosti
jednodussi.

7) Tabulka¢. 7 a grafé. 7 verifikuje skuténost, ze divkam z TS se celkolibi
typy postav, které jsou podstatatihlejSiho vzeeni, nez divkam z BS, které oz
typy silngjsi.

8) Tabulka¢. 8 a graf¢é. 8 owrily, Ze v obou skupinach se divkam vétSime
dotazovanych libi tihly, az vyhubly model Zenskétavy, kdy divky z TS maji tento

model posunut nize, nezli divky z BS.

9) Tabulkag. 9 a grafé. 9 potvrzuje hypotézu, kdywdkata z TS povaZzuji vestsi
miie oproti druhé dotazované skupsebeovladani v jidle zail@zité.

10)Tabulka ¢. 10 a graf¢. 10 dokazuji, Ze ab zkoumané skupiny divek

v nadpolovénim pongru, nesouhlasi s tvrzenigNejim po 17. hodig"“.

11)Tabulka¢. 23 a graf¢. 23 owfily to, Zze divky z tanéni Skoly jsou StihlejSi na
rozdil od BS. TS ma $yvysnény ideél, co se vahy &g, podstatéinizi nez BS.

12)Tabulka¢. 24 a graf. 24 us¥déuje ol skupiny, Ze ¥tSina neni spokojena se

svou vahou a jejich ideadl je k redlitastaven podstatmize.
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Ohledre druhé zvolené hypotézy si myslim, Ze se zcela twenge. MozZnymi
argumenty jsou nasledujici fakta shrnutych odpavK dalSimu prokazani mi jsou

napomocny tabulky a grafy.

13)Tabulka¢. 11 a grafé. 11 poskytuje nahled na skomest, jez vyplynula ze
Seteni, Ze ob skupiny nebyly nikdy nuceny raglik tomu, aby podavaly skié vykony

14)Tabulka¢. 12 a grak. 12 ukazuje vysledek, ktery doklada fakt, z& skupiny
dotazovanych si ve&Sine pripadi mysli, Ze ze strany raffi na & nejsou kladeny

vysoké naroky, ale samy ¢fitnéco dokazat. Zejména divky z TS.

15)Tabulka¢. 13 a graf¢. 13 dokazuje, Ze rogk divek nekontroluji pravidein
jejich t&lesnou hmotnost. Naopak jejich vaha je v ob#pamlech, dle dotazovanych,

vibec nezajima.

16)Tabulka¢. 14 a grakt. 14 poukazuje na skuteost, Ze rodie obou dotazovanych

se ve ¥tSirg pripadi jen pgilezitostre ptaji, jak se divky stravovalybem dne.

17)Tabulkag. 15 a grag. 15 nabizi vyhodnoceni, Zze u divek z TSierpdinném
ob¢du vice &astji zastoupena zelenina s rybouj&cim oproti takzvanéeske klasice,

nezli u dv¢at z BS.

18)Tabulka¢. 16 a graf¢. 16 dava nahlédnout na tvrzeni, Ze #Sw pripad
obou dotazovanych skupin, maji light vyrobky v rotém jidelnfku jen v tom pipack,

Ze se jedna o cenovou nabidkwtdf pongr v této variant maji divky z BS.

19) U tabulky¢. 17 a grafwe. 17 divky z tanéni Skoly ve ¥tSi mie priznaly, Ze
jsou ve spoléné domacnosti potraviny, které maji rady, ale ndmaje doma zivodu,

Ze jsou rodii povaZzovany za nezdraveé.

20) V tabulceg. 18 a grafus. 18 se projevila skuteost, kdy jsou divkam z TS vice

zakazovany wité potraviny ze strany rotli neZ respondentkam z BS.

21)Tabulka¢. 19 a grafe. 19 nahlizi na fakt, Ze ragi divek z TS podstatrvice
pesuji o0 s\ij vzhled neZ rodie divek z BS.

22)Tabulkag. 20 a grak. 20 prokazuje tvrzeni, Ze radi divek z TS jsou ke svym

dceram vice krititi oproti €m, které jsou ozri@ny BS.

23) Tabulka¢. 21 a grat. 21 odhaluje vyrok, Ze divky z obou dotazovanyklpm

védi, co je mentalni bulimie.
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24) Tabulkag. 22 a graf. 22 dokazuje, Ze divky z TS se vice setkaly vensgkoli

s mentalni bulimii¢i jinymi poruchami pijmu potravy, nez je tomu wdat z BS.

Vysledky vyzkumu, které jsem v ramci této pracevedia, jsem se snazila popsat
a rozebrat podrol#ji v predeSlych kapitolach vySe. Jak jsem uvedla, nechdnbtit
n¢které body za Spatni# dobré. To by se tykalo zejména vaiaiodice a divky. Copak
jim miazeme zajem, ndfklad u stravovacich navyk n¢jak vytykat a brat jen za
Spatny? DalSi otazkouigtava samdejmeé mira a moznéigkraieni pomysiné ,zdravé
hranice“. Nechci davat rovnitko mezi tyto pojmyougo tedy jen konstatovani, ktera

vyplula na povrch.

Co se ty¢e potvrzeni hypotéz, nejsou uplednoznané, ale myslim si, Ze u prvni

je verifikace vice patrna a myslim si, Ze plati:

,0d divek navstévujicich taneéni Skolu je ze strany spolé&nosti a okoli vice
ofekavano, Ze budou daleko StihlejSi, nez od divek viévujicich béznou s¥edni

Skolu.”

Druha hypotéza neni tak jednozna potvrzena, i kdyZ moznagtsina odpoudi
k tomu sméiuje. Zejména pokud se jedna o pojem kontrélgsné hmotnosti ze strany
rodi¢t k divkam, toto se dle mého nazoru zcela neprokaxtgrifikovana hypotéza by

tedy byla v tomto zéni:

.Tlak a kontrola ze strany rodi¢ia ohledné skladby jidelnicku a celkového
vzhledu je stejny jako u divek nav&vujicich tane¢ni Skolu, nez u divek, které

navstvuji béznou s¥edni Skolu.”
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10. Diskuze

Na predchozich strankdch jsem se snazila uvésié zajimavosti, které vyplynuly
z mého vyzkumu. Pozastavila jsem se nad jistymblgray a fakty, které se diky
sebranym odpaddim vykrystalizovaly. Tyto hlavni poznatky a nazgspu mimo jiné
obsazeny v kapitolach shrnuti a pak zejména daeuiglpraktickécasti (kapitola 9.2).
Témet vétSina pochazela z oblasti spitesti a také rodinného préstli. Co vede
k touze po Stihlosti? Jakou tdasi Stihlost vybira? Jsouckteré skupiny takzvan
rizikové a maji ¥tSi prav@podobnost, Ze se u nich dostavi ifildpd poruchy gijmu
potravy? Utité tan&nice, nize znitiované baletky do této kategorie ipaProto bylo

zajimavé porovnavat odpé&di dévcat €chto dvou skupin.

Mnoho autoit se zaniilo na socioprofesionalni skupiny, pro které ma ayk
télesny vzhled a zejména paltedsna hmotnost sama o gobyznam rozhodujici. V roce
1979 Druss a Silverman poukazovali na anorektidstqye a chovani studentek baletu.
Garner et al., 1989 v ramci jiné studie po dobuudiai vySetovali studentky vysoce
profesionélni americké baletni Skoly a zjistili icey nez 25% divek poruchyipna
potravy. Toto zji&ni vedlo k zawru, Ze spoléensky tlak na dodrzovani Stihlosti je
vyznamnym faktorem z hlediska rozvoje porudiijnpu potravy. Studie zaloZené na
dotaznikovém S&tni uvadji vysokou prevalenci, vice nez 25%, patologickych
zpasohi kontroly €lesné hmotnosti. Mysleno je tim zvraceni, uzivéadativ, nebo
diuretik u gymnastek (Rosen a Hough, 1988)Toto se konkréth z mého vyzkumu
nepotvrdilo, otazky byly orientovany jinym gnem. Je ale s podivem, kolik divekeim
moznost a setkaly se #ijpady poruch fijmu potravy ve svém blizkém okoli. To je
dostateény dikaz, jak je tato problematika podmwana, a kolik divek je ji zasazeno.

Poruchy pijmu potravy byly jedt pred patnacti lety ozgavany jako nemoc
dospivajicich divek, profesionalnich baletek. Afletomu tak zdaleka nenifiByvaji
netypické formy poruch, onemasm se pesouva jak do jinyché&ovych kategorii, tak
i do SirSiho spektra profesi. Uz zdaleka neni getvo, Ze se tato problematika dotyka
jen profesionalnich odvi, kde je Stihlédo povaZzovano za sami@gmost. Toto se dle

mého nazoru potvrdilo vipdeSlém Sétni. MiZe za to pdeba @iznana pro tuto

180 Srov.:KRCH, D. F.Poruchy gijmu potravy 2. aktualizované a doginé vydani.
Praha: GRADA PUBLISHING, 2005, s. 44-46.
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spolenost:, Clovek musi byt zdravy a krasny a hlakrasny*. Myslim si, ze draz na
vykonnost je extrémni. Nepozastavujeme se nadmi které dive byly €Zko
zvladnutelné. Spotmost neakceptuje, kdyZkdo nevypada ddk. A dolfe znamena
krasré a Stihle. Jen Stihlétme byt pry zdravé a krasné. Jenze boj s obezitamseil v
propagaci extrémni hubenosti a ma své stinné stramkentalni anorexii a bulimii —
poruchy gijmu potravy. Své o tomeédi jak dospivajici divky, které odmitaji jidlo, tak
mladé Zeny, dosahujici vy@me postavy neustalym kola®m mezi vyplednou

lednitkou a toaletni misotf!

Na jednu stranu si musim, alegpma svou osobuifznat, Ze jsou mozné spojeni
a predpoklady @iznych profesi (nap u volejbalish ocekavame vySSi postavu, u &iia
sumo silnou figuru, u baletekdhkost), u kterych se ani nepozastavuji, ale jaktaei
spole&nost a co &ekava, to bylo cilem mého vyzkumuiijla by spolénost silné

baletky a tangnice? Jsou toto postoje a vzitiegsudky?

V tomto bo@& bych se radda zastavila a poukazala na jednu 2apshaktera
prekvapila svou Pmosti. Jedna se o informativni let¥kna zapis do ippravky
moderni gymnastiky. Konkré&nje zde zajem o &c¢ata narozena 2004, 2005, 2006.
Udaj, ktery n& velmi zaujal, byl pozadavek na tyto Sesti az ostéitlivenky. Jako prvni
piedpoklad sportovni klub pozaduje Stihlost a az potéybovou nadanost. N uje
se zde dlesné vzeteni nad mirou talentu? Mohu si tedy vyvodit skntest, Ze pokud
budu mit dceru sik)Si postavy, ale s nespornym talentem k tanci, n&an&i uspt? To
stavi do nevyhody siljSi dévcatka. Copak uz v takovémtosku hraje ona Stihlost
prioritu? Richazi mi na mysl dalSi otdzka. Rozhoduje zé&kedo o tom, kde je hranice
pozadovaneé Stihlosti a kde kdb Dle jakych paramatr posuzuji budouci malé
gymnastky? S jakym pocitem asi odchazegakceptovatelna“dévcata, kdyz k jejich
prijeti brani absence Stihlosti dldgijpmacich? Nejen z odbornych knizek, ale i ze
zkuSenosti svého okoli vim, jak jedna Sgatmolena ¥ta mize byt spougtem poruch
piijmu potravy, srazeni seb&@omi. Remysleli autéi tohoto letdku o &em takovém?
Myslim si, Ze pra¥ v této situaci se potvrzuje vyslovena prvni hypatél takovato

situace niZze byt jednou z ,Zivotnich udalosti” (kapitola 4.B)era niize vyvolat PPP.

181 Druha strana kultu Stihlych ¢ét[online]. Dostupné z WWW:http://www.anabell.cz/@dphp/
dokumenty-o-anabell/napsali-o-nas/383-druha-stkartiar-stihlych-tel[cit. 2011-01-16]

182 Tento zmiovany leték, je v celé své podobobrazen v filoze&.VI.
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Jak se branit a bojovat proti tomu, aby nejen divkguze po dosazeni Stihlélitat
nespadly do pomysinych pasti porudfijrpu potravy? Mizeme namitnout, Zze nejlepsi
odpowdi je prevence. V jakych mistech tedycira Prvdada je rodina (rodinnym
faktorim je wnovana kap. 4.4), je to nejblizsi okoli, kde ihgrame vzory, modely do
dalSiho Zivota. Zde si myslim, Ze hrajdeZitou roli podpora, naeni gijimat své &lo
takové, jaké je. Hlavhvnitini stranka vypovida o tom, jakyovek je. Nehodnotit dle
vzhledu a ubezpgé, v tomto gipadt divky, Ze krasa neni jen o fyzické strance. Myslim
si, Ze stakovou pgpravou divky odolaji &amt ,Nepribrala jsi trochu?®

s nadhledem a bez jakychkoliv nasledk

SnaZim se byt realista a je mi jasné, Ze vliv madiklam ohledh Stihlych €l se
v dohledné dobjen tak nezréni. Je patbné natit se vnimat, Ze prezentované idoly
v ¢asopisech jsou na hony vzdalené réallednou z prvnich pozitivnich reakci na tuto
problematiku je reakce organizaianddnich pehlidek. Tam se zapala kampa proti
vyhublym modelkam. # tydnu mody v Madridu nagklad hodnotili modelky pomoci
BMI. Vysledkem bylo odmitnuti fétiny z nich kwili podvaze. | Francie ipala
takzvanou chartu proti anorexii. Ta obsahujefikd@d zakaz ukazovat fotografie, které
by mohly slouzit jako navod k extrémnimu hubnutékbnce zavedli novy trestriyin
provokace k anorexii, za&jk hrozi pokuta aZficet tisic eurci dva roky ¥zeni'®®
Dockame se i u naséakého omezenéi podobnych pravidel? Wdomuje si vibec
spole&nost, jaké nasledky touha ke Stihlosti ma? Liteyadutiznych webovych stranek,
které se wnuji porucham fjmu potravy, rychle fibyva. Na jedné stranse nabizi
pomoc, informovanost 0 nemaoci, ale jsou i takotérékjsou sifrem op&nym. Vidime
zde navody na &bu poruch gijma potravy. Kam se maji divky s touto problematikou
obrétit. Stejg tak jsou zde uvedeny praktické rady pro blizkébgsoodie a partnery
nemocnych Zen. Protikladem jsou jingéstupné webové adresy. Tam se dozvidame, jak
maji divky s MA a MB oklamat své okoli, |&kea Jak dal pokkmvat v dodrzovani
striktnich diet. Néim vyjimetnym zde nejsou ani praktické navody, jak maskovat

zvracenki vahové ubytky. Coz je velice smutny fakt.

DalSi moznou odpadi na minimalizaci &chto probléni by zcela wité byla

informovanost divek uz v mladSim Skolnirgku. Dejme tomu i na Skolnitpe, kdyby

183 Na modni pehlidku nepustili #li§ hubené modelkjonline]. posledni aktualizace 01.03.2011.
[cit. 2011-03-22]. Dostupné z WWW: <http://www.ideiecz/clanek_show.asp?id=1469
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byla zahrnuta ¥asti vyuky. Domnivam se, Ze zagti s obeznamenim této
problematiky je pr&¥ dilezité napiklad na prvnim stupni zakladni Skoly. P&gdy
dalo hodwg usili preswdcovat divky napiklad ve 14 letech o tom, jak si maji vazit
sveho ¢la, co dokdzou poruchytimu potravy a podolin Ze ziskanych vysledkse
potvrdilo, Ze biologicky faktor, Zenské pohlavi gakizikovy v PPP, m& i v tomto
piipadt podstatnou ulohu. Jedite efektivrejsSi predchazet nasledkn nez I€it to, co
touha po Stihlosti napachala. Abyagpb vychovy v rodié a ve Skole byl vyhovuijici, je
nutné splani predpokladu tkolika podminek. Jetdezité, jaké vlastnosti a zkuSenosti
mé& vychovavajici, dale jsou nezbytné vzajemné yztmhnterakce meziémi, kdo
informace podavaji aémi, kdo je gijimaji a samoiejm¢ zalezi na &ech, jaké
povahové vlastnosti a zkuSenosti maji. Tim se dasté i k podminkam, ve kterych

dits vyrasta, a k podminkam sociokulturnff.

Mohu tedy jen na konci konstatovat, co uz mozn& Imgjen v této praci popsano.
Spole&nost, rodina a geneticka vybava jsou hlavnimi fgkt&teré mohou zdginit
rozvoj PPP, pokud budou v souladu, tak se rizikduge o to vice. Je na kazdém z nas,
jakym zpisobem se postavime Kk sijgim jedin@m, jak je budeme ifjimat
a posuzovat. Je na kazdém znas stdomit, jaké jsou procloveéka priority.
Uprednostnit Stihlost a diky ni ztratit fyzické a psgké zdravi? Nebo byt vyrovnany

sam se sebou &ipmat Zivot s jeho realnimi strankami.

18 Srov.:CAP, J. MARES, JPsychologie pro ditele. Praha: Portal 2001, s. 313.
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Zaveér

Neni lehké pochopit, ptose zejména divky a Zeny pokouSefiblizit ideélu
Stihlého &la. Kdo utkuje tyto modely a ikony? Stejntak je nesnadné pochopit
problematiku poruch fimu potravy, které se stavaji prisdkem k dosazeni
pozadovaneho idealu. Nejen ze stavajicich inforqegatrno, Ze toto téma a okruh
problémi ma nahstajici tendenci. Mnoho z nassto nedokdze rozpoznat varovné
signdly, které upozauji na blizici se hrozbu. Nicmé&pozitivni na této skutemosti ale
je, Zze nmizeme najit i vaistajici miru informovanosti spaleosti a dobe vim, co
newdomost dokaze. Upozami a seznameni ¥gnosti jak s ficinami, tak

i s disledky jsou velice proggna.

Cilem této prace byla snaha pochopit tyto skuteti a steji tak proniknout
k problematice tolikrate zde ztmvané Stihlosti v kontextu PPP. Do jaké miry tyto
pojmy spolu souvisi a zda jsou nevyhnutelnymi Femtity k dosazeni idealni postavy
pro divky a Zeny mentalni bulimie spolu s mentédmiorexii. DalSim cilem bylo
zmapovat podil @lezitosti rodinnych faktar a spoléenského tlaku, ktery je vyvijen na

rizikové skupiny, v tomtoifjpact na dospivajici divky.

S pomoci pouzitych zdrbjodborné literatury jsem se pokusila v teoreti¢ksti
0 charakteristiku poruchifmu potravy, popsala jeji historii a nastinila sifieké
chovani a postoje, které mohou véstripadnému vzniku PPP. Stejné to bylo
I v pripact jeva, které jsou dlezitymi mezniky. Zde mohu konstatovat, Ze WS¢

piipadi mnou pouZziti autid nalézali shodu ve svych nazorech.

V praktické, vyzkumnécasti jsem se za#ila na porovnani dvou skupin
dospivajicich divek, z nichz jedna spadala podieeteckécasti, k rizikovym skupinam.
Jednalo se o tatmeice, téndi profesiondlni. Bylo zajimavé sledovat, jaké rozdie
diky ziskanym vysledim ukazaly. Tématikou byl spaensky tlak, rodinné aspekty,
moznost porovnani praydodobnosti k PPP. Cilem bylo zmapovani a popsdgichje

postofi.

Cil prace, ktery jsem si v uvodu vytla, byl napln. Uz samotnym popsanim
poruch pijma potravy, moznych rizikovych postoja chovani a jejich faktar které
ovliviuji vznik ®chto nemoci. Ve &Sing pripadi je spolénym jmenovatelem Stihla
postava. Do jaké miry jsogrhito problémy zaujaté dospivajici divky, jsem viqhické

¢asti také porovnala na dotazovanych skupinach.iHrypotéza se podle ziskanych
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odpowdi a nasledného vyhodnoceni potvrdila, u druhéato jednozn&né nebylo.

Diference u druhé hypotézy nebyly vyrazné&espsdcivé, aby ji potvrdily.

Co se tge pouziti &chto vysledk v praxi, myslim, Ze by mohly fspt
k informovanosti &ch, ktei s touto ¥kovou skupinou pracuji. tAuz se jedna oditele,
vychovné pracovniky, doslgé osoby, které vedou mladez ke sportovnim aktivjté
samotné divky nachéazejici se nejen v rizikovém bbddize gispét k uritému
pochopeni této slozité problematiky a pomoci toahy touha po Stihlosti, kli niz se

divky ocitnou v poruchachippmu potravy, nebyla opomijena.

Tato prace mi finesla mnoho zajimavych poznatle zkuSenosti. Diky sbirani
informaci, studiu této problematiky se mi odkryast ne¥domosti, jak Siroké je
spektrum rizik a co vSe touha po Stihlosti dok&tejre se mi dostalo utvrzeni v tom
smyslu, jak nebezgaé, gehlizené a prodkoho zdanlivé matkosti mohou mit vliv na

Zivotni postoje.
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Seznam zkratek

BMI
BS
DSM
MA
MB
MKN

PPP

VEN

index €lesné hmotnosti, jeho vypet a Urovi jsou zobrazeny vifloze
dotazovana skupina divek nawsfici béZnou Skolu
Diagnosticky a statisticky manual Americké gsptrické asociace
mentalni anorexie
mentélni bulimie
Mezinarodni klasifikace nemoci
poruchyifjmu potravy
dotazovana skupina divek navsijici tan€ni Skolu

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
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Seznam f¥iloh

V1.

VII.

VIII.

Srovnani anorexie a bulimie

Jak se historicky smil obraz krasy lidskéhala
Adresy zdizeni

Dotaznik

Co je BMI- Index

Tabulka s ideélni a redlnou vahou dotazovanych
Letak pro nabor mladych gymnastek

Zpowd divky s PPP

MoZnosti I&€by PPP \CR

Typicky priklad jidelnich zaznatnpri |é¢bé pacientky
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Priloha I.: Srovnani anorexie a bulimie

Tab. & 26.-Srovnani mentalni anorexie a mentalni buliffrie

Srovnani anorexie a bulimie

Mentalni anorexie

Mentalni bulimie

Pokles hmotnosti vyrazny nebo zastaveni vdhovéha mirny pokles nebo naopak zvyse
priristku u dti hmotnosti
Amenorea 60-100 %, podle poklesu hmotnostija 10-30 %
hormonalni substituce
Navozené zvraceni 15-30 % 75-90 %
Sebekontrola vystupiovana oslabena

Jidelni chovani

pomalé jidelni tempo, mala sousta

vybiravost, nizky fjem tekutin

, spiSe rychlejsi tempogisi sousta,

obvykle velky giijem tekutin

Pocéatek obtizi

13.-20. rok, vyjimeéné pozcji

14.-30. rok, vyjimené diive

Pohlavi nemocnych 10-15:1 20:01
Zeny : muZi
Vyskyt v rizikové 0,5-0,8 % 2,5-6 %
populaci (Zeny 15-30)
Deprese 10-60 % 20-90 %
Uzivani alkoholu vyjimecng dasto
Vyznamné zlepSeni 20-75 % 60-85 %

Nahled chorobnosti

minimalni, vzista s rostoucimi

obtizemi

zvyrazrény v giipack prejidani,
nizky v giipac diet

Motivace k |é&Ebé

z donuceni obtizemi nebo okolim

shaha se zbaejidani, gkdy

snaha zhubnout

185 Srov.: KRCH D. F.Bulimie, jak bojovat siejidanim 3., doplgné a pepracované vydani. Praha:

Grada publishing, 2008.
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Priloha Il.: Jak se historicky ménil ideal krasy a téla

Obr. ¢. 1: Prezentovany ideal krasy v antice.

Obr. ¢. 2: Prezentovany ideal krasy v antice.(Afrodité)
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Obr. ¢. 4:Prezentovany ide téla v dol¥ renesance
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Vaclav Sochor: V lazni, Galerie hlavnihasta Prahy
Obr. ¢6: Prezentovany ideéla ke konci 19. stoleti
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Obr. ¢. 8: Prezentovany idedl 20. stoleti, 30. - 40. léta
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Obr. ¢. 9: Prezentovany ideal 20. stoleti, Marilyn Monroe

Obr. ¢.10: Prezentovany idedl 20. stoleti, Twiggy
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Priloha Ill: Adresy zkoumanych zarizeni

1) zkoumané zé&eni:

Kontaktni adresa:

Stredni Skola obchodu, sluzeb a podnikani a VySsi mdbgkola
Knézkodvorska 33/A

Ceské Budjovice

370 04

Shkér dotaznik probihal na odlateném pracovisti na adrese:
Stredni Skola obchodu a podnikani

Trebizského 22, Dobrovodska 94

Ceské Budjovice

370 06

2) zkoumané Zzé&zeni:
Tane&ni centrum MOVE 21
Prazskaiida 2237/67
Ceské Budjovice

370 04
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Priloha IV.: Dotaznik

Vazeni, jsem studentkou Jieské univerzity Ceskych Budjovicich. Prosim
o vyplreni prilozeného dotazniku, ktery je jednim ze z&kladé diplomové préace.
Hned na z&tku vas chci ubezpe, Ze odpovdi, které zde uvedete, jsou zcela

anonymni. Ocenim a vazim si vastiamosti.
Predem dkuji za vaXas.

Daniela Pomyjova.

1) Jste nespokojena s tvarem svehéla?

a) rada bych na svérdé \etSinu znénila

b) jsem absoluthspokojena

c) zaleZi na situaci, jsou okamziky, kdy jsem né&spena

d) jin& alternativa. Prosim, popiste ji:

2) Premyslite rekdy o tom, jak byt StihlejSi?
a) ano, téré neustale

b) ne, nikdy nd to ani nenapadlo

C) oktas

d) jina alternativa. Prosim, popiste ji:

3) Jak ¢asto kontrolujete svoji télesnou hmotnost?
a) vazim se kazdy den

b) jednou do tydne

c) nemam v v tomto sénu pravidelnost

d) jin& alternativa. Prosim, popiste ji.
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4) Byvéate rEkdy nucena snizit svou &lesnou hmotnost v ufitém ¢asovém
terminu?

a) ano, jsou situace, které to vyzaduji

b) jen ve vyjiménych gipadech, nafp po vangnich svatcich apod.

C) ne, nikdy jsem tuto pigbu nenila

d) jina alternativa. Prosim, popiste ji:

5) Stihlost pro vas znamena:
a) krasu

b) nutnost

c) dokonalost

d) jin& alternativa. Prosim, popiste ji:

6) Myslite si, Ze Stihli lidé to maji v dnesni spainosti jednodussi?
a) ano, souhlasim s timto tvrzenim

b) nezalezi na tom

C) v uritych situacich zajisté

d) jina alternativa. Prosim, popiste ji:

7) Napiste v¢iselnych hodnotach, jak byste sifedstavovala swj ideal.

VySka postavy v cm:
Télesnd hmotnost v kg:
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8) Ozna‘te, prosim, jaky typ postavy se vam nejvice libi aaopak, ktery

povazujete za nevzhledny?

f)
Obr.&.10.-17. Model Zenské postad¥y

Nejvice se mi libi obrazek:

Nejmeére se mi libi obrazek:

9) Je podle Vas sebeovladani v jidleatkzite?

a) ano, povazuji to za santepmost

b) ne, nevidim v tom Zadny smysl

c) olxas, je dlezité napiklad v moment, kdy se jedna v zamu zdravi jedince,
nag. na dopordeni lékde apod.

d) jina alternativa. Prosim, popiste ji:

10) ,Nejim po 17. hodirg.”

a) souhlasim s timto tvrzenim

b)neni to pravda

C) shazim se tuto zasadu dodrZovat, at@slfi porusim

C) jina alternativa. Prosim, popiste ji:

1% Srov. GROGAN, S.Body image, psychologie nespokojenosti s vlastwiem. Praha: Grada
Publishing, 2000, s. 31.
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11) Okekéavali od vas rodte jiz v détstvi, Ze budete podavat skélé vykony?
a) ano, musela jsem byt vzdy nejlepsi

b) ne, nikdy jsem nebyla kd@mu nucena

C) okxas, v utitych situacich

d) jina alternativa. Prosim, popiste ji:

12) Myslite si, Ze jsou ze strany rodii na vas kladeny vysoké naroky?
a) ano, ale snazim se je nezklamat

b) ne, sama chciéao dokazat

C) jin& alternativa. Prosim, popiste ji:

13) Kontroluji vam rodi ¢e vasi €lesnou hmotnost?
a) ano, docela pravidein

b) ne, moje vaha jeibec nezajima

c) rekdy se zeptaji, jestli jsem neztloustla

d) jin& alternativa. Prosim, popiste ji:

14) Ptaji se vasi rodie, jak jste se stravovala Bhem dne?
a) ano, téerdr pravidelrg

b) ne, nezajima je to

C) okxas, filezitostre

d) jina alternativa. Prosim, popiste ji:

15) Z ¢eho se sklada vas typicky spotay rodinny obéd?

a) nefastji se jedna oceskou klasiku, jako je onika s knedlikem,iizkem
s bramborovym salatem apod., polévka byva jehoasii) stejat jako sladky zakusek

b) rychla jidla, zejména polotovary

C) nejwtsi zastoupeni ma u nas zeleninovy salat, dgopkurecim masem nebo
rybou

d) jina alternativa. Prosim, popiste ji:
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16) Nachazi se ve vaSem spdfem rodinném jidelniéku LIGHT vyrobky?
a) ano, vSe co je dostupné v této vagiant

b) ne, wibec tyto vyrobky doma nemame

) okxas, jen kdyZ jsou n#pve vyhodné cenové nabidce

d) jina alternativa. Prosim, popiste ji:

17) Jsou potraviny, které mate rada, ale nenajdetge ve spol€éné domacnosti
Z davodu, Ze jsou vasimi rodéi povazovany za nezdrave?

a) ano, ale nevadi mi to

b) ano, jsou to n&puzeniny, zakusky a sladka piti

c) ne, nikdo mi nic nezakazuje

d) jin& alternativa. Prosim, popiste |i:

18) Je r&jaké jidlo, které vam rodi¢e piimo zakazuiji?
a) pokud ano, napiste, prosim, o které druhy sedgjed
b) ne, nikdy mi ohledhjidla nic nezakazovali

C) jin& alternativa, Prosim, popiste ji:

19) Péuji vaSi rodi¢e o swij télesny vzhled a hmotnost?
a) ano, ¥nuji tomu maximum

b) spiSe ne, nezajimaji se o to

C) jin& alternativa. Prosim, popiste ji:

20) Komentuji ¢asto rodice vas €lesny vzhled?

a) ano, jsou ke narvelmi kriticti

b) ano, ale jejich koment&jsou vzdy povzbudivé az pochvalné
) nic nekomentuji, nezajimaiji se o to, jak vypadam

d) jin4 alternativa. Prosim, popiste ji:
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21) Vite, co je mentalni bulimie?

a) psychicka poruchafrigkteréclovék odmita jidlo

b) zachvaty pejidani, které clovék kompenzuje zvracenim nebo uZivanim
projimadel

C) nevim

22) Setkala jste se sdkym, kdo prodélal mentalni bulimii?
a) ano, znam tak 5 kamaradek

b) ne, nikoho takového jsem nepotkala

C) jin& alternativa. Prosim, popiste ji:

23) Dopiste, prosim, vaSidlesnou vysku a hmotnost.

Vaha v kg:
Vyska v cm:
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Priloha V.: Co je BMI Index

Co pesre je BMI - Body Mass Index?

BMI - index vyjaduje pongr mezi VaSi vySkou a hmotnosti. VyuZivd se pro

orientani zjiS€ni, zda trpite nadvahatine. Jak se pita?

| = hmotnost(kg)
vyskd (m)

BM

Jak rozumét vyslednémugéislu? V nésledné tabulce je zobrazeno rozmezi.

1.]18,5 - |Normalni vah - zdravotni rizika jsou minimalni
24,9:

2.125,0 - [Nadvahi- zvySené zdravotni riziko.

29,9: [Hrozici onemoceni: hyperlipidémie, nerovnovaha pohlavnich horion
poruchy plodnosti, bolesti zad, poSkozeni plodwsajici s nadvahou
matky.

3. [30,0 - [Obezita I. stup&- vysokeé zdravotni riziko.
34,9: |Hrozici onemoc#ni: vySe uvedené onemagr, navic ateroskleroza,
hypertenze, onemoéni klouhi (zejména kolen a ki), dna.

4.135,0 - [Obezita Il. stup#é - velmi vysoké zdravotni riziko.
39,9: |Hrozici onemocéni: vySe uvedena onemagr, rakovina (prsu u Zen po
menopauze, dale tlustéhdesta), koronarni onemoéni, mozkova mrtvice.

5.140 a [Obezita lll. stups - extrémni zdravotni riziko.
vice: [Hrozici onemocEni: vySe uvedena, navic diabetes mellitus Il. stupn
onemoceni Zaludku, dusnost.

Tab.&. 28.- Tabulka s hodnotami BN

187 Srov. KRCH, D. FMentalni anorexiePraha: Portal, 2002, s. 77.
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Priloha VI.:Tabulka s idealni a realnou vahou

dotazovanych
Idealni vaha Realna vaha Idealni vaha Realna vaha
prepaitena na prepaitena na prepaitena na prepaitena na
BIM, Tan&ni BIM, Tan&ni BIM, Bézna Skola BIM, Bézna Skola
Skola Skola
17,3 < 17,9 16,3 < 19,5
20,1 > 19,8 18,6 < 20,1
21,2 = 21,2 20,3 > 19,7
17,3 < 17,7 17,3 < 23,2
16,6 < 19,5 19,0 > 17,0
15,2 < 16,5 19,0 < 20,5
19,5 < 20,7 19,0 < 21,5
17,3 = 17,3 19,0 = 19,0
19,0 = 19,0
18,7 = 18,7 20,1 < 21,1
16,3 = 16,3 18,9 < 20,1
18,5 > 16,7 17,3 < 18,7
18,9 < 19,8 18,5 neuvedeno
19,0 < 20,7 19 = 19
19,0 < 19,3 17,3 19,4
17,0 < 17,3
18,0 < 19,6 19,5 > 16,4
17,7 < 18,4 19,5 < 23,0
17,3< < 20,8 19,0 < 24,1
17,3 < 18,3 19,4 < 22,6
19,6 = 19,6 20,00 < 21,5
18,0 < 19,6 15,6 < 23,2
17,6 < 18,7 16,3 < 17,8
19,3 < 20,6 16,6 = 16,6
17,3 = 17,3 16,6 = 16,6
18,9 < 19,8 17,3 < 20,6
- - 20,1 < 22,1
; - 22,1 = 22,1
Praimérna hodnota < | Pramérna hodnota Pramérna hodnota Primérna hodnota
v BMI 18,15 v BMI 18,88 v BMI 18,51 v BMI 20,05

Tab.&. 29. - Podrobné tabulka s idedlni a realnou v@tmazovanych divele®

188 vlastni vypaty
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Priloha VII.: Letdk ur ¢eny pro nabor mladych gymnastek

SPORTOVNI KLUB MODERNI GYMNASTIKA MAJ CESKE BUDEJOVICE

zve Stihla a pohybové nadana dévcatka
rocnikd narozeni: 2004, 2005, 2006

__NA ZAPIS DO PRIPRAVKY
- Moderni gymnastiky

8 : Datum:
i atery 14.9. a 21.9. 2010
B 17:00 - 18:00 hod.

Misto konani:
gymnasticky salek ZS O. Nedbala
0. Nedbala 30, Ceské Budéjovice

% soucasti zapisu je mala pohybova zkouska
% ssebou priléhavy cvi€ebni odév

% pokud Yam nevyhovuje termin zapisd, informujte se na tel. €. 605 735 155
nebo 604 278 264

s zahajeni cviceni - prvni tyden v fijnu, pod vedenim kvalifikovanych trenérek
SKMG Maj Ceské Budéjovice ( 1x - 2x tydné - 1 hod.), jehoz soucasti je
viestranna gymnasticka priprava, cvi€¢eni s nacinim ( 3vihadlo, obrué, mi¢),
rozvoj pohybovych dovednosti; spravné drzeni téla, spravna chlize, zaklady
akrobacie, cvi€eni s hudbou

Obr.¢. 18.: - Letak uteny pro ndbor mladych gymnastek
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Priloha VIII.: Zpov éd’ divky s PPP

.. .Jsem & taky na vysoké - nebo alegpjsem byla a to v prvaku. Alequ
nedavnem jsem toho nechala, protoZe to psychigekgmeschopna zvliaddnout. Zaam
se |&it zase od z&atku a doufam, Ze to jednou bude lepsi, ale ugjsem wbec jista.
Neni to @co, coclovek dokaze ovladnoutili, prost jako by né nekdo ovladal. Pokud

ti to pomize, napisSu ti aspiokratce swj pribeh:

KdyZ jsem byla v pubetttak okoloctrnacti, za‘ala jsem mivat deprese, ale nikdo
to nedokazal pochopit, protoZze jsem vzdycky by&alstné, bezproblémoveé é&itrela
jsem spoustu zajira kamarad. V té dold se mi zéalo zdat, Ze jsem tlusta - i kdyz jsem
nadvahu nikdy v Zivétnenela. Tak jsem zla drZet rizné diety, aZz jsem si Ugin
znicila zazivani a deprese se tim zhorSilyidaly se i dalSi #ci, ale na&sti nebo
nanesésti si uZ na to nepamatuju, moje hlava se snazhw&evyésiovat a tak si
s lékai vetSinou povidam o tom, co ekla rodina, Ze se se mnoganebo dlo. Asi
v Sestnacti nebo sedmnacti jsem dostala praskyopeose dokid bali, aby u nd
nezaala schizofrenie, protoZe vSechno, co se &,k tomu vedlo. Bkdy v té dob
jsem ale zé&ala jidlo zvracet, protoZe Zadna dieta na moje érdwz nefungovala. Ze
zacatku to bylo jen "pilezitostr”, kdyZ jsem nevydrZela hlad aepedla se. Nikdy jsem
se ale nedostala pod 50 kilo. Musela jsengratrékolu (chodila jsem na gymnézium),
protoze v té staré se mi vSechntio, uz jsem nemohla chodit na ta stejna mista, kde
jsem se #ve citila Spatd. Asi rok jsem hodhbojovala sama se sebou, nemohla jsem se
kvili psychofarmalim wibec uit, ale vSechno jseméjak zvladla. V té dabmi velmi
pomohl trochu "alternativni" fistup. Za@ala jsem dlat meditace a podobné techniky,
které ¢ donuti jit do sebe a ziskat nad sebou kontroludriglani v tom pomohla zéna
doktorky, kterd mv tom jako soéhst l&by podporovala. Asi do devatenacti jsem byla
vice meéd v pohod, dokonce snad i chvilemiastna. Jenze pak jsem nastoupila na
vysokou - na dva obory najednou a té tatalne polozilo, ani na meditace, které mi
driv pomahaly, jsendas nerdla, protoze jsem ve Skole travila cely derldla jsem
vSechno pro Skolu, protoze jinak se to zvladnodtalea zaala jsem zase zvracet.
Nejdive opt jen kdyZ jsem sergjedla, ale potom to zalo byt horSi, uz jsem tewn
vitbec normald nejedla, deprese byly nezvladatelné a objevovalyi zdravotni
problémy - zavrat zkaZzené zuby, nehtyiZe a vlasy na tom byly katastroféjibolela
m¢ hlava a podobé.. Rikala jsem si, Ze jen trochu zhubnu a bude toragiku, necham
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toho, jenze mojelto zacalo byt tak vystresované, Ze to peoseSlo. Chila jsem se jen
libit sama sob, protoze jsem si nikdy sama sebe nevazila ¢ jedtmi cela problém,
kdyZz se mam namalovat a podivat &&om sama na sebe do zrcadla. Hhusim se sama
soky. Kdyz jsem z&la zvracet krev, jako by se ve dnmeco zarazilo, pestala jsem
zvracet, ale zachvatygjidani zstaly, jsem schopna se cpat, dokuiZmdychat, ale uz
nic nevyzvracim a celéld m¢ kwili tomu boli. UZ jsem§ roku nengla menstruaci.
Rozhodla jsem se s tindoo blat, protoze takhle Zit nechci. Jednou jsem se gitaku

0 sebevrazdu, ale dostala jsem se z toho a uz dbchepakovat. Nemam v Zivot
Zadnou radost, Zzadny sen, ale doufam, Ze to jetode jiné - mam na stole takovou
plechovku, je na ni napsané: "Na spigé sny", do které davam penize. Zadné sny
nemam, nedokazu sfemstavit, Ze todkdy bude jiné, ale mam tu plechovku a atgv
jednou, az gaky sen mit budu - az ho budu mit, tak si ho lsgdim. Moc bych si
prala, aby zadna holka nemusela zazit to samé, cdejdo kolotd - jak se jednou
zacne, roztai se stale rychleji a jeckSi z @ vysednout. Pokud bych mohla komukoli

s timto problémem pomoci, rada bych t@lat.. . .
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Priloha 1X.: Moznosti Iééby PPP u nas

Vzdy zéleZi na aktualnim stavu nemocné. Jakaijenjefivace k uzdraveni ades.
Pokud je Iéba odmitana, nebyv&ips efektivni. V motivaci a odhodlani vytrvat, e

spasiva jeji uspsnost. VCeské republice existuji tyto formy g

Pobytova pée neboli hospitalizace: probiha zejména na psychiatrickych
odctlenich, ve ¥tSich néstech existuji specializované jednotky zéemé na PPP, délka
pobytu od 2-5 résiai. Hospitalizace je dopo&ovana v pipadech, kdy je divka
ohrozena na Zivét podvyZzivouci sebevrazednymi umysly nebo pokud neni¢gep
stacionarnici ambulantni p&. K pe&i je tieba doporteni od obvodniho léke, ¢i
lékare, ktery nél divku v ambulantni p& na starosti. O hospitalizaci divky mladSi 18

let rozhoduiji rodie.

Stacionarni p&e: Denni staciorapro l&bu PPP v ramci Psychiatrické kliniky
VFEN v Praze. Délka by maximalg 3 mesice. Je wena divkam a Zzenam s BMI nizSi
nez 16. Nemocna dochazi do stacien&&ano a fes den absolvuje skupinovou
a individudlni terapii. Na w®r a na noc je vdoméacim pristi, kde si upewje
ziskané navyky. Moznost tétochy predpoklada alespocast&éné zvladnuti nemoci

a vyzaduje finaéni spolugast.

Ambulantni péce: tu mohou poskytovat psychologové, psychoterapeuti
a psychiat. Nemocnd dochazi k odboriitk na sezeni (n&gsetji 1 x za tyden,
intenzivreji 2 x tydné, mére intenzivni 1-2 x za &sic). Psychoterapie vychazi z fedt
a zakazky nemocné. Je sdadtna na jidelni navyky, zému postoj ke svému du

a solg.

Terapeutické skupiny: po ugitou dobu se schézi tytéz divky a Zeny s terapeuty
a pracuji na uzdraveni préstinictvim skupinové terapie, mohou se zatiougastnit
i individualni terapie. Ty funguji v ramci hospitce, funguji také ambulantni

terapeutické skupiny.

Svépomocné podfirné skupiny: zde se setkavaji nemocné a zaadii
koordinatora skupinyi odbornika hledaji motivaci k&é¢, scEluji si mySlenky, své
zkuSenosti a podporuji se v procesdblé Na zaatku l&€by mohou tyto skupiny
pomoci najit odvahu kontaktovat odbornika. Tatonfarl&by je spiSe podpného

charakteru a samotné neni dosjeci pro uspsné uzdraveni.
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Svépomocné manualyjsou to firucky, které Ize oznat za piivodce pi boji
s PPP vlastnimi silami. Ten motivuje divku a Zenpoktupnym krokm ke zngné
jidelniho rezimu, postj k sol# a svému dlu a k upevini novych navylk. Jsou
uzitetné ve fazi, kdy nemocna neni ochotna vyhledat aahopomocti dochazet na

svépomocnou podipnou I&bu

189 CERNA, R. O poruchach fjmu potravy pro otce a partneryPraha: O. s. Anabell — socialni

poradenstvi pro nemocné anorexii a bulimii, 20087s48.
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Priloha IX.: Typicky p fiklad jidelnich zaznami pacientky

e

D

Den: patek Datugn:dubna
Cas | Co jsem srédla a vypila Misto +|Z/P| Okolnosti a pozndmky
8:15 (zvazila jsem se) Nemohu napsat, koli

vazim, je to stradné.
9:50 sklenice vody v kuchyni &b jsem po verejSi noci
velkou Ziza.
10:20 light cola 0 pauze v praci Jsem odhodlana dnes s
nepejist!
11:50, 10-20 kehkych chleb obéd v praci | + Zxtala jsem jist jeden
kousek, ale nez jsem si
uvédomila, co dlam,
ztratila jsem veSkerou
kontrolu a sadla cely
balicek
12:15 sklenice vody
19:10| zbytek jabléného kol&e |doma v kuchynij+ Zxtala jsem jist, jakmile
jsem gfisla donii, ani jsem
si nesundala kabat.
Okamzit jsem se festala
kontrolovat.
2 litry zmrzliny +
5 krajidi chleba se +
sadlem a cibuli
sklenice light coly
6 kol&u +
1 vana@ka +
balicek suSenek
litr mléka +
20:00 dveé sklenice vody P Citim se velice os#en
21:30 sklenice vody Sla jsem brzo spat.

Nesnasim se.

Tab.&. 27. - Typicky piklad jidelnich zaznampacientky s mentalni bulini?

10 5rov. KRCH, D. FPoruchy gijmu potravy Praha: Grada Publishing, 2005, s. 137.
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Abstrakt

POMYJOVA, D.Ceské Budjovice 2011. Diplomova prace. Jiteska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologiedouci prace
PhDr. Jitka lvankova.

Kli¢ova slova: poruchyijmu potravy, mentalni bulimie, mentalni anorexdazsal
Stihlosti, ideal krasy, nespokojenost se svitan, rizikové faktory, hypotéza, vyzkum,

zkoumané osoby a #iaeni, grafy, tabulky.

Prace je zpracovana v teoretickésti i v praktické. V teoretickéasti se zabyva
problémy a charakteristikou poruchijmu potravy, zejména vnimanim vlastnititat
v obdobi puberty agsobeni psycho-socialnich fakiorizikovych faktofi. Poukazuje
na moznost prawgodobnosti vzniku poruch igmu potravy, postoj spobeosti
a rodtt. Nakolik jsou odlisné vztahy ke Stihlosti, sebefmmzeni, jaké maji stravovaci
navyky, kterak jsou dnesni divky informovany o gabvéch pijmu potravy.

SttZzejnim cilem diplomoveé prace v praktick&sti, je realizace vyzkumu
spaivajiciho v porovnani pra¥godobnosti vyskytu poruchtipmu potravy (mentélni
bulimie, mentélni anorexie) u divek stejnkave kategorie, které vSak nasétji zcela
odliSna vychovna Z#&eni. Ri svém vyzkumu jsem si jako nastroj zvolila formu
dotazniku. Ten ® potvrdit ¢i vyvratit dw stanovené hypotézy. Z nichz se jedna

verifikovala a druh& nikoliv.

134



Absrakt

POMYJOVA, D. Ceske Budejovice 2011. Diploma the$ise University of South
Bohemia in Ceske Budejovice. The Faculty of Thepldgepartment of Psychology.
Supervisor of the Diploma Thesis: PhDr. Jitka Ivark

Key words: food intake failure, mental bulimia, rtednanorexia, ideal of
slenderness, beauty ideal, dissatisfaction withiihietbody, risk factors, hypothesis,

research, examined individuals and institutionagtims, charts.

The thesis has both a theoretical and a practeal @ithin the theoretical part it
deals with problems and the characteristics of fmbake failures, especially with the
perception of her/his body during adolescence &aedmpact of psychological, social
and risk factors. It points out the possibility afprobable occurrence of a food intake
failures, the attitude of the society and pareltsleals with different the attitudes to
slenderness, self-esteem, eating habits and todgy swareness about food intake

failures.

The diploma thesis target within the practical parthe execution of the research
comparing the probability of food intake failurescarrence (mental bulimia, mental
anorexia) within girls at the same age category diteénding totally different school
institutions. | decided to use a question-form tfwsl my research. The question-form
was supposed to verify or falsify two defined hypstises. One of them verified the

facts, the other did not.
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