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Uvod

Tématem bakalaiské prace jsou volnoCasové aktivity pro osoby v seniorském veéku
vV domovech se zvlastnim rezimem. Jelikoz by bylo velmi Casové narocné zjistit situaci
ve vSech domovech se zvlastnim rezimem, bylo vybrano jedno konkrétni zafizeni a tim je
Centrum pro seniory, p.o. HoleSov (déale jen Centrum). Cilem préace je zjistit, jak v tomto
zafizeni osoby seniorského véku hodnoti nabidku volnocasovych aktivit, kterou jim Centrum
nabizi.

Téma bakaléiské prace bylo vybrano z toho divodu, ze v soucasné dob¢ lidska
populace starne a méni se nazor na poskytovani sluzeb osobam v seniorském véku.
V minulosti se o své rodice a prarodiCe staraly mladSi generace, avSak v prubéhu let tento
trend vymizel a seniofi jsou stale ¢astéji umistovani do pobytovych zatfizeni jim uréenych.

Cilovou skupinou bakalaiské prace tvoii osoby v seniorském véku, konkrétné se
zaméfenim na skupinu seniord, kterym byla diagnostikovana Alzheimrova demence. Tato
cilovd skupina byla vybrdna proto, Ze vV soucasné dobé osoby v seniorském véku touto
chorobou trpi stale ¢astéji.

Prace je rozdé€lena do dvou ¢asti. V prvni, teoretické ¢asti bude popsana a predstavena
terminologie spojena s tématy starnuti, stafi, volny Cas a pobytova zafizeni pro osoby
Vv seniorském véku. Kapitola prvni se bude zabyvat zakladnimi pojmy jako je starnuti, stari
a jeho periodizace, osoby seniorského véku a rliznymi aspekty na stafi. Kapitola volny Cas se
bude zabyvat definicemi tohoto terminu. Bude zde zminéna funkce volného casu a taky to, co
vybér aktivit ve volném case ovliviiuje. Posledni kapitola bude vénovana vybranym
pobytovym zafizenim pro seniory.

V praktické casti bude zkoumdna rozmanitost volnocasovych aktivit, jejich
vyuzivanost a jejich nedostatky. Bude pouzita kvalitativni metoda vyzkumu, konkrétné
polostrukturovany rozhovor. V celé¢ Ceské republice je piili§ mnoho domovii se zvlastnim
rezimem avyzkum ve vSech téchto zafizenich neni z Casového divodu mozny, proto
vyzkumnym souborem budou klienti Centra pro Seniory, p.o. HoleSov. Néazory klientd budou
vyuzity k informovanosti vedoucich pracovniki v tomto centru. Mohou slouzit ke zlepSeni
organizace a k orientaci prani klientt. Dulezita ¢ast prace se bude tedy odehravat v terénu,
kde budou pomoci rozhovorti s klienty Centra zjiStovany potiebné informace k dané
problematice.

Tato prace by méla poukédzat na individualitu kazdého clovéka a na potiebnost

rozmanitosti vybéru z volnoc¢asovych aktivit.
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1 Vymezeni terminu starnuti a problematika s nim spojena

Cilem prvni kapitoly je seznamit Ctenafe s pojmy starnuti, staii a s problematikou,
ktera se k této tématice vaze. Pojmy budou popsany podle odborné literatury. Prvni budou
popsany definice starnuti a stafi podle rtiznych autord, potom bude uvedena periodizace
obdobi stafi a v zaveru kapitoly budou popsany osoby seniorského veéku.

"Je treba zdiiraznit, Ze kazdy clovéek starne jiz od zrozeni a kazdy starne'jinak"."

(Haskovcova, 2010) V soucasné dobé populace celkové starne a lidé se vSeobecné dozivaji

vvvvvv

vvvvvv

1.1 Starnuti a stari
"Kazdy clovek si preje dlouhy Zivot, ale nikdo nechce byt stary."”

Jonathan Swift

Starnuti a samotna problematika stafi provazi lidskou populaci od nepaméti. Uz
ve starém Recku méli lidé své piedstavy o staii. Aristoteles se Senecou tvrdili, Ze starnuti
a stari je nevylécitelnd choroba. Galén jim oponoval s ndzorem, ze starnuti je fyziologicky
a prirozeny proces a je potieba ho odlisit od patologickych procesti. Jiz v ddvné minulosti
muzeme nachézet v literatufe, véd¢ a uméni snahy a pokusy o nalezeni pfi€in starnuti, stari
a délky zivota. Touha byt stale mladi provazi lidstvo jiz odnepaméti. (Jedlicka a kol., 1991)
"Kazdy clovek starne. Toto elementarni tvrzeni je vSeobecné znamé a uznavané. Ostatné lidé
Fikavaji, Ze starnuti a stdri, stejné jako smrt, jsou jedinou spravedlivou jistotou, kterou
mame." (Haskovcova, 2010)

Starnuti je dlouhodoby proces involu¢nich zmén, které jsou ptirozené a které cloveka
postihuji celostné. S obdobim starnuti a staii se poji nékolik termint.

"Z anglictiny se uplatiuji zvlasteé pojmy the eldery (starsi lidé), age (vék, stdri), ageing
(aging) starnuti, ageizmus (diskriminace na zaklade veku, predevsim stari), frailty (kiehkost)”
(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012)

Definici pojmu "starnuti" a "stafi" existuje nescetné mnoho. NiZe v textu bude
uvedeno nékolik nazori na tuto problematiku od riznych autort.

Podle Stuarta-Hamiltona (1999) a Cevely, Kalvacha a Celedové (2012) je staii
kone¢nou fazi vyvoje kazdého cCloveéka. Stuart-Hamilton (1999) vSak zdiraziuje, ze
pod pojmem "vyvoj" si nemuzeme piedstavovat rizna zdokonaleni funkci lidského téla.

Malikova (2011) uvadi, ze starnuti a stafi je vSeobecné chédpano negativné. Jedna se o obdobi
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zivota, které piinasSi problémy, ztratu sobéstacnosti, snizeni mentalnich funkci, ztratu
spoleCenskych kontaktii a moznost seberealizace. Tato o¢ekavani vedou ke strachu z ponizeni,
ztratu respektu a lidské distojnosti.

Valenta a Miller (2013) vysvétluji pojem starnuti takto: "Starnuti je proces
individualni, ktery probiha se znacnou interindividuadlni variabilitou (kazdy clovek starne
do urcité miry svym tempem) danou nejen riiznou genetickou vybavou, ale také riznymi
Zivotnimi podminkami, interakcemi s prostiedim, odliSnym zdravotnim stavem i Zivotnim
zpusobem. Soucasné jde o proces asynchronni (heterochronni), postihujici nerovnomérné
rizné struktury a funkce organismu, opét zcasti VSOUvislosti s jejich zatéZovanim
a stimulovanim (aktivita) ¢i poskozovanim (chorobné procesy)."

Cevela, Kalvach a Celedova (2012) uvadi, Ze teorie starnuti jde vymezit do dvou
hlavnich skupin. Prvni teorie se nazyva stochastickd neboli teorie opotfebovani, ndhodnych
zmén. Tato teorie predpokladd, Ze pribéh starnuti je predev§im nahodny, Ze se organismus
S pribyvajicim vékem opottebovava a poskozuje. Druhy typ je teorie nestochastickd, jinymi
slovy teorie naprogramovani. V této teorii se piedpoklada, ze starnuti je pfevazné geneticky
podminéno, naprogramovano.

Starnuti je chapano jako celistvy proces, ktery je ovliviiovan mnoha vnitinimi
I vn¢j§imi faktory. Je soucasti celého lidského zivota. Po Sedesatém roku zivota se tento
proces zrychluje a vykazuje se typickymi projevy. "Normdalni zdravy clovek md svij
kalendarni vek, ktery je dany poctem prozZitych let, a vek biologicky, ktery se individualne
muze lisit od véku kalendarniho. Tempo procesu starnuti je ovliviiovano nejen genetickymi
a biologickymi zménami, ale i zménami psychickymi a socidlnimi.” (Simi¢kova-Cizova, 2010)

Podle Langmeiera a Krejéifové (2006) termin starnuti muizeme popsat takto:
,,Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén ve strukture a funkcich organismu,
které podminuji jeho zvysenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a jez
kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti.

Dle Jedli¢ky (1991): ,, Starnuti je celoZivotni proces a v urcitém slova smyslu starneme
od zrozeni. Kazda etapa lidského Zivota je jina a kazda je vysledkem etapy predchdzejici.
Kazdé stadium vyvoje cloveka muzeme hodnotit také jako "ke stari jdouci”, a to z hlediska
zmen, které jsou konec koncii pozdéji Citelné jako typické rysy stari."

Stuart-Hamilton (1999) tvrdi, Ze existuji tzv. univerzalni znaky starnuti, kterymi jsou
takové jevy, jez lze pozorovat na vSech starych lidech (napiiklad vrascitd kize)
a probabilistické znaky starnuti, které lze sledovat na velkém procentu starych lidi, ale ne

na vsech.



Jednotlivé znaky starnuti budou popsany dale v textu, v podkapitole psychické aspekty

stafi a biologické aspekty stafi.

1.1.1 Chronologicky vék

Chronologické stafi miize byt také nazyvano jako kalendarni nebo matri¢ni veék.
(Kozéakova, Miller, 2006) Chronologicky veék je nejbliz§im méfitkem starnuti. Laicky feceno
nam udava, jak je kdo stary. Tento tidaj nam tekne kolik let ubéhlo od narozeni dané¢ho
clovéka, ale o samotném clovéku nezjistime témét nic. Chronologicky vék nemuizeme
pokladat za piesny ukazatel Zivotniho stavu dané osoby. (Staurt-Hamilton, 1999, Hrozenska,
Dvotéackova, 2013)

Cevela, Kalvach a Celedova (2012) uvadi, Ze kalendaini vék nevypovida nic

0 involu¢nich zménach ani o socidlnich rolich jednotlivce.

1.1.2 Socialni vék

Cevela, Kalvach a Celedova (2012) a Mihlpachr (in Kozakova, Miiller, 2006) se
shoduji na tom, Ze socialni staii je urCeno socialnimi zménami, zménami socialnich roli
Clovéka, postoju, souborem znevyhodnéni a zivotnich udalosti typickych pro osoby
seniorského véku (napf. penzionovani, snizeni zivotni irovné, ovdovéni). Kozakova a Miiller
(2006) uvadi, zZe na staii by mél byt ptipravovan kazdy ¢lovék uz v dospélosti. Kazdy by mél
mit vytvofen tzv. druhy zivotni program, ktery ¢lovéku umoznuje seberealizaci a kvalitni
zivot v diichodovém véku.

Socialni vek je vztahovan k urcitym spolecenskym normam chovani v kazdém obdobi
biologického véku. Spolecnost ze zapadni casti svéta ma ocCekavani takova, Ze se lidé
Vv seniorském véku budou chovat poklidn¢ a usedle. (Stuart-Hamilton, 1999)

Cevela, Kalvach a Celedova (2012) dale uvadi, ze za zalatek socialniho staii je
vétSinou povazovana doba odchodu do penze nebo vek, kdy mé jedinec narok na pobirani

starobniho duchodu.

1.2 Periodizace obdobi stari

K vymezeni terminu starnuti se véze urceni jeho ve€kové hranice. Jako u vSech
vyvojovych stadii lidského Zivota nachdzime i u posledni etapy Zivota lidského jedince
odlisné ndzory na periodizaci (Clenéni). VéEtSina autorti se v d€leni stafi na rtzné etapy
shoduje, avSak stejné jako u definic stafi se mnohé ndzory lisi. V této podkapitole bude

shrnuto nékolik ndzorl na periodizaci obdobi stafi.



1.2.1 Periodizace obdobi stari podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
Podle WHO je zavedeno spolecné rozdéleni stupnd starnuti, které vychazi
Z patnactiletych vekovych cykli:
1. zraly vék - 45-60 let
2. pocinajici, ¢asné staii - 60-74 let
3. senium, vlastni staii - 75-89 let

4. dlouhovekost, vysoky vek - 90 a vice let . (Malikova, 2011)

1.2.2 Periodizace obdobi stari podle Prihody

"Nejznaméjsi periodizaci obdobi stari najdeme v Prihodové Ontogenezi lidské
psychiky (1974). Prihoda posledni fazi své periodizace nazyva senium a deli ji do tri
kategorii:

1. senescence od 60 do 75 let,
2. kmetstvi od 75 do 90 let,
3. patriarchium od 90 let." (Simi¢kova-Cizova, 2010)

Toto rozdéleni vysvétluje tak, ze kazdé stadium chatrani lidského organismu ma
nckolik fazi, které se od sebe odliSuji rychlosti a intenzitou involu¢nich pochodt. V prvnim
stadiu je lidsky organismus jesté téméf v plné sile a starnuti je zavislé na kvalité zarodecné
buiiky, na ptisobeni okolnich vlivii a na zivotospravé jedince. Druhé obdobi se vyznacuje
zna¢nym sniZenim odolnosti organismu. Jedinec se uzavira do sebe a upfednostiiuje dilezitost
duchovnich hodnot nad materidlnimi. Ve tfeti etapé je jedinec poznamenan znacnou

osamélosti a o¢ekava blizky konec Zivota. (Simickova-Cizova, 2010)

1.2.3 Periodizace obdobi staii podle Conani¢ové

Conanitova (1998) tvrdi, Ze pojem senium zahrnuje celé Zivotni obdobi ¢lovéka po 60.
roku Zivota. Jedna se o obecné oznaceni. Toto obdobi se d€li na tato stadia:
"starsi vek - od 60 do 74 rokov, jednotlivec v tomto vekovom obdobi oznacuje ako starsi
clovek, je v obdobi pociatocnej staroby, v edukacnych aktivitach sa zaraduje do skupiny
mladych seniorov,
staroba - od 75 do 89 rokov, jednotlivec v tomto vekovom obdobi sa oznacuje ako stary
clovek, je v obdobi viastnej staroby, v edukacnych aktivitach sa zaraduje do skupiny starych
seniorov,
dlhovekost' - od 90 rokov vyssie, jednotlivec v tomto vekovom obdobi sa oznacuje ako
dlhoveky clovek, je v obdobi dlhovekosti, v edukacnych aktivitach sa zaraduje do skupiny

vel 'mi starych seniorov.” (Conani¢ova, 1998)
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1.2.4 Periodizace obdobi stari podle Stuarta-Hamiltona

Dle Stuarta-Hamiltona (1999) neni zcela jasna hranice, kdy se ¢lovek jiz mize nazyvat
starym. "Nicméne v jistéem okamziku tohoto "plovouciho prahu” mezi Sedesati a Sedesati péti
lety zacne vétsina lidi vykazovat priznaky starnuti. Nekteri badatelé dale déli stari na mladsi
stari, vymezené roky 65-75, a pokrocilé stari, jez predstavuje kalendarni vek 75 a vice let
(ackoli rada gerontologii se v konkrétnich meznich letech ponékud lisi - nekteri jsou napriklad

presvedceni o tom, ze pokrocilé stari zacina az osmdesdatym rokem)."”

1.3 Osoby seniorského véku

V této podkapitole budou charakterizovany osoby seniorského véku. Déle zde budou
také popsany zmény biologické i psychické.

Podle Saka a Kolesarové (in Holczerova, Dvotrackova, 2013) Ize popsat seniora jako
kategorii jen velmi téZko. Michaji se zde aspekty biologicko-medicinské se sociologickymi.
Osoba v seniorském véku je ¢loveék v posledni fazi zivota, ktery ma specifické spolecenské
postaveni. Generace seniorl je tvofena osobami, které¢ maji néco spole¢ného a které¢ od mladé
generace néco odliSuje.

Neékdy se zaméfuji pojmy senior a diichodce. Tohle dvoji pojmenovani ma ovSem
naprosto odli$ny vyznam.

Conani¢ova (1998) ma mezi pojmy diichodce a senior jasno: "Termin déchodca zase
evokuje skor oznacenie istého socialneho statusu, existenciu dochodku ako financného zdroja
prijmu a v svojej podstate sa nemusi vztahovat' iba na poberatel ov starobného doéchodku.
Taktiez, ked' sa hovori o senioroch v Sirokem medzindrodnej edukacnej praxi, nie vsetci
seniori byvaju i dochodcovia." Podle HaSkovcové (2010) mladsi spoluobcané ptisuzuji
vlastnosti vyzralého stari vSem lidem, ktefi dosahli dichodového veéku. Toto tvrzeni je vSak
znaén€ nespravedlivé a ma vazné duasledky. Jestlize mladi dichodci jesté chodi do prace, tak
jsou spolecnosti vnimani jako ménécenni pracovnici. Jestlize jsou tyto osoby pobirateli
starobniho diichodu a nejsou zaméstnani, tak reprezentuji skupinu lidi, ktefi "nic"nedélaji
a jsou jen na piitéz. S timto nazorem souhlasi i Jedlicka (1991)  "Penzista, — pokud  neni
nadale v plném nebo alespon castecnéem zaméstnaneckém poméru, podle veétsiny lidi viastne
"nic"nedéla, aspon ne nic vyznamného a uzitecného. Kdo nechodi do prace, na toho se lze
divat tak trochu spatra, at’ svou cinnost vykonava kdekoli. A protoze penzista "nic" nedéla, tak
také "nic" neznamenda. Nemusime s nim vazné pocitat, nemusime mu naslouchat, nemiize byt
ani nasim protivnikem, ani pomocnikem. Z hlediska pracujicich stoji na vedlejsi koleji,

a proto je mozné ho prehlizet. Tyto postoje Ize strucne shrnout pod pojem mytus ignorace.”
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Existuji jesté dalsi terminy pro oznaceni lidi v hodné pokrocilém veku. Je to naptiklad
pojem geront a nebo pojem senescent. Termin geront je podle Conani¢ové (1998) oznalent,
které ve spolecnosti vyvolava predstavu starého Cloveka, ktery je nesobéstaény a nemocny.
"Cerstvy" diichodce by podle ni tohle oznadeni mohl povaZovat jako urazlivé. Dalsim
terminem je termin senescent. Tenhle pojem je nejCastéji uzivany v odvétvi psychologie.
Navic toto oznaceni mize u mnohych vyvolat podobnost s pojmem senilita, coz mnozi mohou

povazovat za pejorativni oznaceni.

1.3.1 Psychické aspekty stari

Kvuli nesCetnym socidlnim a zdravotnim zménam, které doprovazi stafi, jsou osoby
Vv seniorském véku vystavovani psychickému zatizeni, na které vSak uz nemaji dostatecnou
silu. Kvuli tomu jsou mnohem vice labilnéjsi a zranitelngjsi. (Malikova, 2011) Osoby, které
pecuji o seniory, at’ jsou to profesionalni pracovnici a nebo rodina, by méli tyto okolnosti
respektovat.

Dle Jedlicky (1991): ,, Také u starého nemocného cloveka hraje psychicka rovnovdha,
Jeji zachovani ¢i opétovné dosazeni, vyznamnou roli. Casto je psychicky potencial limitujicim
faktorem celkového uzdraveni. Psychologické aspekty stari se staly predmétem odborného
a systematického studia prakticky az ve 20. stoleti, a to zejména po Il. svetové valce. Presto
Jjsou soucasné znalosti o psychice starnouciho a starého clovéka neuplné, mozaikovité
a dosud chybi celistvy model. Priciny jsou mnohé; nejduleZitéjsi je fakt, Ze psychika starych
lidi je metodicky obtizné pristupna. *

Simickova-Cizkova ve své knize Piehled vyvojové psychologie (2010) zmifiuje, Ze
ve stafi je dusSevni pokles typicky, a Ze tento jev je podminén biologickymi zmeénami.
Nervoveé tkané€, které soustavné starnou zapficinuji, Ze odolnost pii zatéZovych situacich
klesd. S timto ndzorem souhlasi i Hrozenské, Dvotackova (2013), které dodavaji, Ze starSim
osobam nevyhovuji aktivity, pfi kterych je vyZzadovano rychlé rozhodovani.

S ptibyvajicim v€kem klesa Zivotni eldn a vitalita, klesa schopnost navazovat a pozdéji
1 udrzovat kvalitni mezilidské vztahy. Klesaji také tvar¢i schopnosti a celkové
psychomotorické tempo. ZvySuje se nedivéra vici okoli a snizuje se divera v sebe sama.
Nartsta nejistota a klesa kladné sebehodnoceni. ZhorSeni zraku a sluchu miiZze zptisobovat
emoc¢ni problémy. Lidé starSiho véku byvaji velmi nejisti, uzkostni, vybuSni a upadaji
do depresi. Byvaji sniZzeny fatické funkce, tzn. sniZzeni funkce fe€i, schopnost pojmenovavat,
porozumét mluvené feci. (JaroSova in Malikova, 2011) Byva také oslabeno socialni, etické
a estetické citéni. Malé 1 velké, faktické i pouze domnélé kiivdy doznivaji dlouhy casovy

usek. Osoby seniorského véku maji sniZenou vybavnost a zejména vstipivost, Ipi na zvycich
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atradicich ajejich mysSleni se stava rigidnim. Koncentrace a soustfedéni pozornosti je
do zna¢né miry omezeno. Seniofi byvaji casto naladovi, rozmrzeli a maji sklony k depresim.
Starnouci a stary clovék ma potiebu osobni jistoty a spokojenosti, ma potfebu n€kam patfit
(tzn. mit fadné misto v roding, ve spolecnosti). Ma také potiebu mit rad a byt nékym milovan
nebo aspon byt kladné€ piijiman okolni spolecnosti. (Jedlicka, 1991)

Negativni vlastnosti kazdého ¢lovéka se s pfibyvajicim veékem zvyraziiuji. Je znamo,
ze staii karikuje povahu osoby. Tedy kdo byl Setrny v mladi, byva ve staii lakotny. Kdo se rad
slovné hastefil, byva ve staii nesnasenlivy a vztahovaény. (Haskovcova, 2010) "Zeny sndseji
tezce ztratu sve atraktivity, muzi ztratu sve prestize." (Jedlicka, 1991)

Vagnerova (2007) uvadi: ,, V obdobi stari se riznym zpiisobem meéni i mnohé psychické
funkce. Neékteré z téchto zmen jsou podminény biologicky, jiné jsou diisledkem
psychosocidlnich vlivii, mnohdy jde o vysledek jejich interakce. Doba, kdy se zmény dané
Starnutim zacnou projevovat, jejich dynamika i zpusob, jakym na né starsi lidé reaguji, jsou
individualné rozdilné. Biologicky podminéné zmeény prozZivani, uvazovani a chovani starsich
lidi mohou byt pouhym projevem starnuti, a lze je z tohoto hlediska povazovat za normalni. Je
to napriklad celkové zpomaleni, obtize v zapamatovani a vybavovani, snizeni frustracni
tolerance atd.

Vagnerova (2007) a Jedlicka (1991) se shoduji, ze souCasnd spolecnost ma spiSe
negativni aZ odmitavy postoj ke starym lidem a stafi celkove. VétSina spolecnosti chape stari
jako dobu, kdy €lovek jen chatra a neni okoli nijak prospésny. I kdyZ podle socialnich norem
je nutné brat na starsi lidi ohled a je nutné jim poskytnout potfebné zabezpeceni, neni v nich

zahrnuta potiebna Ucta a ochota brat je jako sobé& rovné partnery a poslouchat jejich nazory.

1.3.2 Biologické aspekty stari

Clovék starne neustile a neustale se jeho t&lo n&jakym zpiisobem méni. V pozdé&jsim
véku si miZeme vSimat nékolika typickych biologickych zmén. Nékteré zmény jsou ve stari
patrné na prvni pohled, jinych si nevSimneme hned. "V souvislosti se zevnéjskem je vsak treba
uvést, ze dospéli lidé vsech vekovych kategorii vypadaji dnes podstatné lépe nez kdysi a jsou
také zdravejsi.” (HaSkovcova, 2010) V této kapitole bude zminéno nékolik biologickych
zmén, které jsou typické pro osoby v seniorském véku. Vycet téchto jevii bude uveden
ve stru¢nosti.

ZhorSovani télesnych funkci nezacina aZz v obdobi stafi, ale uzZ v rané dospélosti.
Témet vSechny organové soustavy zhorSuji svou ¢innost jiz po tficatém roce zivota. (Hayflick

in Holczerova, Dvorackova, 2013)
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Starnuti je doba, kdy dochazi k pozvolnému tpadku vSech télesnych funkci. V tomto
obdobi se proménuje postoj k vlastnimu télu i k jeho fungovani. Malé bolesti a tinava
znemoznuji takovy kazdodenni komfort jako v mladi. Tyto nepiijemné pocity, které se
opakuji pfispivaji Casto az k extrémnim postojum jako je jejich popirani nebo naopak
nadmérné sebepozorovani. (Vagnerova, 2007)

"Celkovy obraz zmeén provazejicich starnuti téla neni nijak povzbudivy. Napriklad
telesné tkané, jako jsou pokozka a svaly, zacinaji ztracet elasticitu.” (Stuart-Hamilton, 1999)

S ptibyvajicim vékem dochézi ke snizeni latkové vymény a spotteby kysliku. Dochazi
ke zpomaleni syntézy bilkovin a ke zménam ribonukleové a deoxyribonukleové kyseliny.
V organismu osoby seniorského véku je také typicky ubytek tkani a struktur. (Jedlicka, 1991)

Podle Simi¢kové-Cizkové (2010) a Jaro$ové (in Malikova, 2011) se jedna predevsim
o tyto biologické zmény:

e pokles télesné hmotnosti, které souviseji se zménami vsech télesnych proporci (Sitka

ramen, pokles svalové hmoty a vnitinich organt)

o ubytek télesné vysky, ktery zplsobuji degenerativni zmény chrupavek, atrofie kosti

a sesedani meziobratlovych plotének

e pokles rychlosti, hbitosti a pruznosti pohybu, ibytek svalové vykonnosti

wev

e snizeni vykonnosti srdce - ischemicka choroba srde¢ni je nejcastéjsi pricinnou smrti

e onemocnéni cévniho systému - kornaténi tepen

o morfologické a funkéni zmény nervového systému

e pokles vahy mozku

e degenerace 714z z vnitini sekreci - ospalost, zmény v intelektu, ztrata vitality, fidnuti

vlast, kiehkost kosti, lamavost vlast apod.
e zmény klize - mizeni podkozniho tuku, pokles obsahu vody v kizi, pfibyvani vrések,
pigmentace

e Sedivéni a vypadavani vlasového porostu - podminény geneticky

e zpomaleni ristu nehtu

e zmény v obliceji - vrascitost, suchost, pigmentace, ztrdta zubl, zmenSeni Celisti,

poklesnuti brady, prodlouzeni usniho boltce, ztenceni horniho rtu, zvétSeni Spicky
nosu, pokles o¢nich vicek

e zhorSeni vnimani (percepce) - snizena rychlost pfenosu informaci

e zrak - snizeni zrakové ostrosti, nerozpoznavani barev, muze se projevit lateralita

pravého nebo levého oka, zmenSeni o¢ni Cocky, zmény sitnice
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sluch - $patné sluchové vnimani vyvolava nervozitu a podrazdénost, zatizeni riznymi
Sumy, hlukem a hovorem vice lidi - dezorientace

télesna teplota - sniZzena termoregulace, télo vydava mén¢ tepla, nepifiméfend reakce
na chlad, ohrozeni piehiatim i podchlazenim

Stuart-Hamilton (1999) uvadi, ze pojem "biologicky veék" popisuje celkovy stav

lidského organismu. Poukazuje vSak na nékterd specificka pojmenovani urcujici biologicky

vek. Jedna se naptiklad o anatomicky vk, ktery popisuje stav kosterni soustavy a télesnou

stavbu téla. Dale je to karpalni vék, jez urCuje stav zapéstnich (karpalnich) kistek

a fyziologicky v¢&k, vyjadiujici stav fyziologickych procestt organismu (napf.: rychlost

metabolismu).

Proces adaptace na projevy télesného starnuti jde rozdelit do nésledujicich stadii:

Féze prvnich signdlii starnuti - byvaji popirany nebo bagatelizovany. Zmény jsou

zaznamenany, ale pokud nejsou nijak zvlast napadné a ¢lovéka neomezuji, nevénuje
se jim tolik pozornosti.

Féze smlouvani - ¢lovek si vice uvédomuje, Ze jeho télo starne, ale stale si chce udrzet

vitalitu. Srovnava svij zdravotni stav se svymi vrstevniky a rad posiluje svoje ego
porovnavanim se s nimi.

Féze pfijeti reality télesného upadku - dochézi ke smifeni s ubytkem fyzickych sil,

s télesnymi potizemi a celkovou zménou zevnéjsku. (Vagnerova, 2007)

"Teorie genetickd vychdzi z poznatkii overenych statickymi udaji, Ze dozivaji-li se

rodice vysokého véku, je pravdeépodobné, Ze se doziji vysokého veku i deti."” (Jedlicka, 1991)
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2 Volny ¢as

Tato kapitola se bude zabyvat problematikou volného casu. Cilem kapitoly je
definovat volny ¢as podle rtiznych autorti, kteti se tématu volného ¢asu vénuji. Nasledné
budou v kapitole uvedeny funkce, které¢ volny ¢as ma. Také zde bude vénovéna cast, ve které
budou popsany podle odborné literatury aspekty ovliviiujici volny ¢as a vybér volnocasovych
aktivit. Zavér této kapitoly bude vénovéan volnému Casu seniord, typickym aktivitam v tomto

véku.

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Existuje mnoho odbornych publikaci, které pojem volny ¢as definuji. Podstata volného
Casu je vSak prostd. Je to doba, kdy jedinec nema zadné povinnosti. Volny ¢as 1ze chapat jako
protiklad doby s povinnostmi. "Néekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyvd po splnéni
pracovnich povinnosti." (Hotbauer, 2004) Stiidani pracovni aktivity a odpocinku ve volném
¢ase vychazi z biologického rytmu ¢loveka. (Spousta, 1994) Volny ¢as je doba, kdy si kazdy
¢lovék muze svobodné vybrat aktivitu, kterou bude provadét. Kazdy jedinec ma ve svém
volném Case pravo d¢lat to, co déla rad, co mu piinasi pocit §tésti a spokojenosti.

Bakalat (1978) tvrdi, Ze ve volném case je ¢lovek vic nez kdy jindy sdm sebou a déla
véci pro sebe a ze svého vnitiniho zajmu. Serak (2009) mluvi o volném &ase takto: "Volny cas
patri k hodnotam, které lidé nejvice ocenuji - sSpolu s rodinou, partnerstvim, zdravim,
zaméstnanim nebo pratelstvim, a jako takovym se jim zabyvaji riizné spolecenské védy." Dale
zdiraziiuje, Ze je pro volny Cas typickd hlavné dobrovolnost, moZnost svobodné volby
a pruzna doba, piipadné jistd nenucenost (clovék by mél zlstat pfirozeny a mél by nechat
vyniknout své vlastni schopnosti). O dobrovolnosti a nenasilnosti mluvi také Pavkova (2002),
Hofbauer (2004) a Bakalat (1978). Dale pfipominaji, Ze je nutné, aby nabizené aktivity byly
riiznorodé a hlavné pfitazlivé. Cech (2007) vymezuje volny &as jako néco krasného, jako
svobodu a volnost, ke které ovsem patii i zodpovédnost a povinnost. Zminuje, ze praveé rozpor
mezi svobodou a povinnosti tvoii u mnohych lidi nefeSitelny problém, se kterym se neumi
vypotadat. "Volny cas je nejprijemnéji prozita svoboda; ma jeji omamnou vini a prostor
K rozletu, ma ale i nutnost volby a z ni plyne zodpovédnost. Je organickou soucdsti Zivota
cloveka ve vSech fazich jeho ontogenetického vyvoje." (Cech, 2007) "Pod pojmem volny cas
se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdabava, zdjmové Ccinnosti, zdjmové vzdelavani,
dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty s teémito cinnostmi spojené.”

(Pavkova, 2002) Cech (2007) dale dodava, Ze s rostouci dobou volného ¢asu a zkracovanim
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Casu potifebného k uspokojovani zakladnich biologickych potteb jako je napiiklad spanek,
hygiena nebo stravovani, roste problém s efektivnim a pozitivnim vyuzitim volného ¢asu.

Podle Seraka (2009) nariist volného &asu nevede vzdycky jenom k jeho aktivnimu
vyuziti. Kdyz mame volného Casu piespiili§, pofdd mame pocit, ze se nam ho ve skute¢nosti
moc nedostava.

2.2 Funkce volného ¢asu

Funkce volného casu se zdaji byt tématem, ke kterému by snad kazdy ¢loveék dokazal
svymi vlastnimi slovy néco poveédét. Podivejme se vSak na nékolik poznatki, které nam
0 tomto tématu nabizi n¢kolik odbornych publikaci.

Barto$ (2004) zdiraznuje vyznam volnocasovych aktivit a popisuje jejich dulezitost
pro kazdého jedince. Tvrdi, ze maji n¢kolik kvalit jako naptiklad individualizaci osobnosti,
sebevzdélani, humanizaci, duchovni rist kazdého jedince, ziskavani rtiznych specifickych
dovednosti atd.

Podle Hrade¢né (1995) a Hofbauera (2004) ma volny ¢as tii zakladni funkce. Prvni
funkeci je zabava souvisejici s uspokojovadnim vlastnich potieb, regenerace duSevni sily
a odpoutani se od nudy. Dalsi funkci je odpocinek - jedna se nejen o dusevni, ale i fyzickou
relaxaci, jedinec regeneruje své pracovni sily. Posledni funkci volného ¢asu je vlastni rozvoj
osobnosti. Tato funkce zahrnuje osvobozeni jedince od jeho zautomatizovanych aktivit
a spoluti¢ast na vytvareni kultury.

Serak (2009) upozoriiuje, ze mnohem podrobngjsi déleni funkci volného &asu vyuziva
Vézansky (1996). Ten funkce volného Casu déli takto:

e ‘"rekreace (zotaveni, shromazdovani sil, psychické uvolnéni, osvézeni),
e kompenzace (rozptyleni, potéseni, vyrovnani nedostatkii, védomé zreknuti se pravidel

a norem, bezstarostnost),

e edukace (potreba poznani, dalsi vzdélavani, touha po zazitcich, vyména roli),

e kontemplace (potreba klidu, rozjimani, cas pro sebe sama, autoreflexe),

o komunikace (potreba sdéleni, kontaktu, vyhledavani socidlnich vztahii, pospolitost,
empatie, laska),

e integrace (potreba spolecenskych vztahu, hledani emociondlni jistoty, pocit
soundaleZitosti, ritudly, tradice, kolektivni védomi),

o enkulturace (potreba kreativniho rozvoje, nezavisly riist schopnosti, tviirci uplatnénti,
fantazie, spontaneita),

e participace (potreba angaZovanosti, vlastni iniciativa, potvrzeni sebe samého,

spolurozhodovani, kooperace, spoluzodpovédnost)."
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Cech (2007) rozdéluje funkce volného Easu do péti zakladnich bloki: kompenzaéné-
rekreacni, terapeutické, formativné-vychovné, kreativni a axiologické. Funkce kompenzaéné-
rekreac¢ni nahrazuje nedostatek mentalni a biofyzické energie, piinasi rovnovahu osobnosti,
zrychluje znovuobnoveni sil organismu, podporuje pocit sounalezitosti a pospolitosti
a zprostredkovava kontakt s okolnim svétem. Diky této funkci se jedinec pobavi, osvézi,
rozptyli, oddechne si a odpocine. Diky funkci terapeutické se jedinec dokaze uklidnit
auvolnit, navodi si pocit vnitini rovnovahy a regeneruje celou osobnost, jeho obavy
Z bézného zivota jsou na velmi nizké urovni, psychicky stav jedince je velmi dobry. Tato
funkce ma taky za nasledek docasny tnik z zivotnich problému a ze Spatné nalady. Dalsi
funkce je formativné-vychovna zprostiedkovava komunikaci se spoleCnosti, podnécuje
fantazii, vyvolava v jedinci pocit komplexni vzpruhy. Piedposledni funkce volného casu,
funkce kreativni nabizi navazovat Clovéku pozitivni vztahy mezi lidmi a pfispiva
k vzajemnému porozuméni, aktivuje jedince ke zkraslovani sebe sama a svého okoli, diky této
funkci jedinec prekracuje meze smyslového poznani. Posledni funkci je funkce axiologicka.
Tato funkce piedstavuje spoleéenskou, ekonomickou a duchovni hodnotu, utvrzuje
spolecenské hodnoty, umoznuje hlubsi sebepozndni a umoznuje ndm posuzovat sebe sama.

Je zfejmé, Ze mnozi autoii se v popisu funkci volného casu lisi, ale obsah funkci se

vétsinou shoduje.

2.3 Aspekty ovliviiujici traveni volného ¢asu

Kazdy clovek je jiny a ve svém volném Case preferuje odlisné ¢innosti. Existuje vSak
n¢kolik vSeobecnych faktori, které vybér volnocasovych aktivit ovliviiuji. Primarné se jedna
o pohlavi, vék, fyzickou a psychickou kondici, zdravotni stav, profesi a vzdélani. (Spousta,
1994) Mezi nemén¢ dulezité aspekty patii také vychova vrodiné a ve Skolskych
I mimoskolnich zafizenich, typ osobnosti, spolecenské prostiedi, kulturni tradice a jiné.
Dutlezitou roli hraji také Zzivotni vzory a Zebiicek hodnot, ktery si kazdy jedinec tvofi
v pribéhu celého Zivota, zejména vSak v détstvi. (gerék, 2009; Bakalaf, 1978) Pavkova
zivotni styl jedince. Pojem zivotni styl zachycuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje se
v jeho chovani a i ve zpisobu vyuzivani materialnich a spolecenskych Zivotnich podminek.

Volnocasové aktivity jsou mnohdy svym charakterem podobné cCinnostem, které
jedinec déla ve své pracovni naplni, jak uvadi Serdk (2009). Je to dano zvykem a blizkym
vztahem jedince s t€émito ¢innostmi. Dal§im ovliviiujicim faktorem pfi vybéru volnocasovych
aktivit mize byt fyzicky nebo psychicky ndro¢néd prace, kterd jedince naprosto vycerpava

a proto ma omezené moznosti pii vybéru aktivit ve svém volném case. "Z hlediska volného
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casu lze clenit lidi podle toho, jakou hodnotu volnému casu prisuzuji. Pro nékteré lidi je
nejvetsi hodnotou prace, volny cas nékdy posuzuji dokonce jako néco nepatiicného
a nespravného. Plnéni povinnosti chapou jako své jediné Zivotni poslani, casto sami sebe
pretézuji a nedokdzou odpocivat bez vycitek svédomi.” (Pavkova, 2002) Ze pro nékteré
jedince je nejveétsi hodnotou jejich prace a volny Cas je vnimam jako néco, co neni dilezité
anema v jejich Zivoté misto popisuje i Serdk (2009). Na druhou stranu se zmifiuje
I 0 takovych lidech, ktefi svou praci povazuji za pouhou Zivotni nutnost a jejich zajem
sméiuje predevsim do jejich soukromi a volného Casu. Déle ale upozoriiuje na to, ze jsou
jednémi z nejpodstatnéjSich faktora ovliviiujici vybér aktivit ve volném Case praveé profese
a vzdélani jedince. Tvrdi, Ze naptiklad délnici se ve svém volném case vénuji predevsim
kutilstvi, sledovani televize nebo naprosté necinnosti. Zeméd¢lci se podle néj vénuji malo
prochazkam, pobytu v pfirodé, sportu a kulturnimu Zivotu. Lidé se sedavym zaméstnanim se
vénuji vice sportu, cestuji, ¢tou a UcCastni se riznych kulturnich akci. Lidé s dosazenym
vys$sim vzdélanim tolik nesleduji televizni pofady a volny ¢as netravi necinnosti. Muzi
S vys$Sim vzdeélanim nenavstévuji tak Casto hospodska zafizeni a zeny nevénuji tolik Casu
ruénim pracim. S vySkou vzdélani stoupa také zajem o sport, Cetbu, kulturni akce nebo vylety
do ptirody. Hafbauer (2004) poukazuje i na problematiku nezaméstnanosti: "Takto vynuceny
nadbytek volného casu vychyluje rovnovahu Zivota zvlasté mladych lidi po ukonceni Skoly.
Odsouzeni proti své vuli k neprdci, travi sviij volny cas zplostéle, bez vyhledu, narocnéjsich
a perspektivnich cilu a jejich zZivot se stava pouhym prezivanim."

Podle Cecha (2007) se faktory ovliviiujici vybér aktivit ve volném &ase v pribéhu
zivota méni. V détstvi a dospivani ptevazuji vnéjsi Cinitelé - mezi tyto Cinitele fadime rodinu,
Skolu a masova media. V dospélosti a stafi vnéjsi Cinitelé upadaji a do poptedi se dostavaji
¢initelé vnitini - osobni svobodna volba, vybér.

Bakalat (1978) uvadi, Zze specifika traveni volného Casu zavisi i na narodnostnim
charakteru. Podle vyzkumu jsou ve vétSiné zapadoevropskych zemi €innosti ve volném case
mnohem vice odliSeny od ¢innosti pracovnich a obstaravacich. Zatimco u nds pracovni
a volnoc€asové ¢innosti mnohdy splyvaji. V nasi zemi je pozoruhodné, jak mnozi lidé v rdmci
své prace umé&ji odpocivat nebo lenoSit a zarovei se jejich pracovni ¢innost prolind s volnym

casem.

2.4 Volny Cas a seniori

Podle Haskovcové (2010) je vhodné myslet na hodnotné vyplnéni volného cCasu
vV kazdém véku. Seniofi maji volného Casu "nekonecné" mnoho, mizou ho bud’ promarnit

nebo vyuzit kvalitn€. Existuje hodné lidi, kteti se doZivaji v€ku pres osmdesat nebo dokonce
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devadesat a jsou naprosto samostatni, aktivni a osobné Stastni. Muzeme fict, Ze ¢lovek, ktery
dodrzuje zasady duSevni hygieny realizuje tzv. "usp&$né starnuti". Clovék by si
I v seniorském veéku mél uchovat vétSinu svych zajmi a tim se udrzet aktivni, mél by svij
zivot zit podobn¢, jak ho zil v mladi, tzn.: fyzickd 1 dusSevni aktivita, otevienost novym
poznatklim, usili o adaptaci na nové pozadavky, udrzeni starych pratelskych vztahii a snaha
0 navazani novych kontaktli, pomoc pii vychové déti, uzivani si zivota a vyhybani se
stresovym situacim. (Langmeier, Krejéitova, 2006)

O aktivnim stafi rozhoduji Ctyfi faktory. Jde o spolecenskou atmosféru, individualitu
Cloveka, zdravotni stav a nabidku moznosti. Dulezitymi aspekty socidlniho zaclenéni osob
seniorského véku jsou bydleni a zaméstnanost, diky které je senior hmotné zabezpecen, ma
socialni kontakty a rytmus viedniho dne. (Cevela, Kalvach , Celedova, 2012) Bakalat (1978)
uvadi, Ze nékteré osoby seniorského v€ku se citi zbyte¢ni pocituji touhu plnit pravidelné
né&jaké tkoly. Nekteti se vraceji na své plivodni pracovisté nebo na podobné pracovni misto
a pracuji na zkraceny uvazek. Haskovcova (2010) dodava, ze nékteii seniofi studuji univerzity
tretiho véku a jiné se naplno vénuji svym zalibam. Typické volnocasové aktivity seniord jsou
chaluparteni, kutilstvi, sbératelstvi vSeho druhu, zahradnic¢eni, ale také hudba, tanec nebo zpév.
Kozakova a Miiller (2006) fadi do aktivizace seniord aktivity jako jsou naptiklad rehabilitani
péce ve zdravotnictvi, dostatecnd nabidka riznych forem vzdélavani, uplatiovani zajmovych
aktivit, spolecenskych aktivit (kluby seniorii, knihovny, divadla, centra pro seniory) a rovné
ptilezitosti zapojeni se do vefejného zivota.

Volnocasové aktivity pro seniory by mély byt soucasti kazdé socialni sluzby vhodné
pro tuto cilovou skupinu. Kazdy ¢lovék by mél mit moznost zit tak, jak mu to nejvic vyhovuje
a m¢l by pokracovat v téch aktivitach, které jsou pro né¢j dilezité. Pracovnici v jednotlivych
socialnich sluzbach by si méli uvédomovat dilezitost a hodnotu aktivizacnich programi, méli
by znat touhy a potfeby svych klientl a respektovat je. (Zgola, 2003)

Aktivni styl Zivota je dilezity po cely Zivot Clovéka, tedy 1 ve stafi. Aktivita
mobilizuje psychickou 1 fyzickou stranku cloveéka. Tzv. "nicnedélani" mizZe jedince
Vv pokrocilejsim véku Zivota vést k nezadrzitelnému tUpadku, depresim a zrychleni
fyziologickych procest starnuti. Ve staii se k aktivit¢ musi vzdy pfihlédnout k moznostem
a schopnostem daného ¢lovéka. (Simickova-Cizkova, 2008) Kozakova a Miiller (2006) uvadi,
seniorl. "Je tomu tak proto, Ze vSeobecné prispiva k jejich vétsi zivotni spokojenosti odvijejici
se od kladného subjektivniho prozitku (z dobre vykonané prdace, dobrych rodinnych vztahu,

dobre straveného casu apod.), ale také proto, zZe prispiva k udrzovani potrebné télesné
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a dusevni vykonnosti (Ci k jeji rehabilitaci) (napr. posilovanim fyzické kondice, pameéti,
mysleni, tvorivosti), a tim ke smysluplnému zapojeni do spolecnosti.” (Kozakova, Miiller,

2006)

2.5 Vybrané techniky aktivizacnich ¢innosti

V této podkapitole bude vyjmenovano a popsano podle odborné literatury nékolik

vybranych technik, které se mohou pouzit pfi praci s osobami seniorského véku.

2.5.1 Muzikoterapie

Muzikoterapie se fadi mezi terapeutické metody expresivni. Expresivni znamena, ze
jsou v tomto druhu terapie pouzity vyrazové umélecké prostfedky. Samotny termin
muzikoterapie mé fecko-latinsky ptivod. Z feckého "moisika" a latinského "musica", coz
znamena hudba a z feckého "therapeia", "therapeineio" a latinského "iatreia", coz mizeme
ptelozit jako 1é€it, oSetfovat, vzdélavat, cviCit, poméhat nebo starat se. Muzikoterapie se miize
ptelozit jako 1éeni nebo pomoc ¢lovéku hudbou. Nekdy se misto muzikoterapie pouziva
I Cesky pieklad "terapie hudbou". (Kantor, 2009)

"Muzikoterapie (terapie hudbou) je forma zvukové terapie, kterd vyuziva pritazlivosti
rytmického zvuku ke komunikaci, relaxaci, podpore hojeni a navozeni pocitu pohody."
(Holczerova, Dvorackova, 2013)

Miiller (2013) uvadi, ze druh této terapie ma dvé formy. Prvni forma je receptivni -
vnimani a prozivani hudby. Druhou formou je forma aktivni - aktivni hudebni ¢innost, mezi
kterou se fadi hudebni improvizace (spontaneita lidského hudebniho projevu), hudebni
interpretace (reprodukce pifedem zndmého hudebniho dila), zpév pisni, psani pisni
a kompozice hudby (prostfedek k sebeuvédoméni, seberealizace jednotlivce, sdileni se se
skupinou), hudebni vystoupeni, pohybové¢, dramatické, vytvarné a dalsi ¢innosti pii hudbé.
Obe¢ dvé tyto formy mohou tvoftit celek.

Holczerova a Dvotfackova (2013) uvadéji, ze forma hudebni terapie je uZivdna
v riznych zafizenich (napf. domovy pro seniory, vSeobecné nemocnice, psychiatrické
nemocnice, zatizeni pro osoby zavislé na navykovych latkach) a pro rizné cilové skupiny
(napf. seniofi, osoby drogove zavislé).

Terapie pomoci hudbou miize probihat individudlné, kdy muzikoterapeut pracuje
pouze s jednim klientem. Muzikoterapie mize byt také parova, kdy je prace zaméfena na dva
klienty soucasné a nebo muzikoterapie skupinova, pii které muzikoterapeut pracuje s celou

skupinou klientd. (Benic¢kova, 2011)

-21-



2.5.2 Pohybové aktivity

Pohyb je jedna ze zékladnich potieb lidského organismu, je projevem Zzivota. Funkce
pohybu byva s ptibyvajicim vékem mirné omezena. V seniorském véku je pohyb utlatovan
socidlnim prostfedim, ve kterém cloveék zije a fyzickymi moznostmi jedince. Pohybové
aktivity ndm umoznuji pfijemné travit volny cas a pomahaji nam 1 v socialnim zaclenéni.
Pohyb ovliviluje nejenom fyzickou stranku clovéka, ale souvisi také s jeho strankou
psychickou, s jeho intelektem, vili, sebedtivérou a ctizadostivosti. Toto propojeni bylo znamo
jiz ve starovékém Recku a Rimé, kde se kladl diraz na harmonicky rozvoj télesnych
I psychickych vlastnosti jedince. (Bursova, 2005)

Stilec (2003) uvadi, Ze je tieba poditat u viech starnoucich lidi s uréitym omezenim
Vv pohybovych aktivitach.

Pohybové aktivity mohou byt realizovany jak v mistnosti, tak i venku. Venkovni
aktivity jsou ovSem zavislé na pocasi a roénim obdobi. Mezi venkovni pohybové aktivity
muzeme zaradit napiiklad petanque, kroket nebo kuzelky. Mezi pohybové aktivity vsak
nemusime fadit jenom hry. Nejzakladnéjsi a nejjednodussi aktivitou je chiize. (Walsh, 2005)

Mezi pohybové aktivity lze také zaradit tanecni terapie. Tanec mize byt doprovazen
jakymkoli hudebnim doprovodem, od klasické hudby ptes bubny az po vlastni zpev. jedna se
o propojeni hudby a pohybu. Nékdy muze byt taneCnim iniciatorem terapeut n¢kdy jim
muzou byt sami klienti. "Terapeuticky puisobi predevsim na tyto faktory: skupina rytmus,
kontakt se zemi, jednoduchost pohybii, opakovani a tranz, hlasovy doprovod a terapeutické

prostredky vlozené do ritudalu." (Holczerova, Dvorackova, 2013)

2.5.3 Arteterapie

Kozakova a Miller (2006) uvadi, Ze arteterapie je ve specialni pedagogice zatim
nejvice pouzivanou expresivni terapii. Podle Campbell (1998) je arteterapie odpocinkova
tviiréi Cinnost, kterd n&jakym zptisobem obohacuje nas zivot. Sickova-Fabrici (2002) popisuje
arteterapii jako soubor postupl a technik uméleckého ztvarnéni.

V arteterapii se jako prostfedek k vlastni interpretaci vyuzivad vytvarného uméni.
Liebmann (2005) a Campbell (1998) se shoduji v tom, Ze arteterapie neni zaméiena
na posuzovani vyslednych produkt z estetického hlediska. Prostiedek vytvarného umeéni je
urcen vSem, ne jenom tém, kteti jsou vytvarné nadani. Za uméni je zde povaZzovan samotny
proces tvofeni i jeho vysledek. Miller (2013) tvrdi, Ze psychické stavy, dojmy, pocity
analady, které jsou skryté mohou byt diky umélecké expresi pfirozen¢ odhaleny, sdileny
aposléze formulovany. Campbell (1998) uvadi, ze arteterapie umoznuje vyuZziti riznych

vytvarnych technik. Je mozné vyuzit praci v ploSe (malba, kresba, grafika) nebo praci
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VvV prostoru (modelovani). Vyuziva se arteterapie individualni i prace s celou skupinou.
"Vytvarna terapie miize byt pouzita samostané i v kombinaci s ostatnimi expresivnimi
terapiemi. Co se tyka jejich vlastnich metod, lze je rozdélit do nasledujicich skupin: volny
vytvarny projev, tématicky vytvarny projev, vwtvarny projev pri hudbé, skupinové vytvarné
cinnosti, Fizeny vytvarny projev." (Kozakova, Miiller, 2006)

Cilem arteterapie je pozménit sebehodnoceni ¢lovéka, podpofit jeho sebevédomi,
pomoct mu s osobnim rlstem a pii vyjadfovani pocitii. Mezi dalsi cile mizeme tadit vnimani
a prijeti okolni spoleCnosti, navazani kontakti, zapojeni se do spoleCenské skupiny

a komunikace s okolim. (Sickova-Fabrici, 2002)

2.5.4 Reminiscencni terapie

Nejbéznéji byva reminiscencni terapie popisovana jako proces, pii kterém je
ve skupiné podporovano vzpominani na hezké udalosti z minulosti. N&kteti autofi popisuji
reminiscencni terapii spiSe jako "praci se vzpominkami" nebo jenom "reminiscenci". Aby
byla navozena spravna "vzpominaci ndlada", miiZze se mistnost vyzdobit starymi fotografiemi,
obrazy, pfedméty. Muzou byt také pouzity staré filmy ¢i zvukové nahravky. Vzpominky
klientd mohou pomoct také pracovnikiim 1épe pochopit osobnosti jednotlivych klienti a tim
upevnit jejich vztahy. (Spatenkova, Bolomska, 2011) ZlepSeni vztahti mezi klienty
a pracovniky diky reminiscencéni terapii zminuji i Holczerova, Dvotfackova (2013).
Upozoriuji, Zze diky vzpominkam a tim padem poznani osobnosti svych klientl se prohlubuje
jejich vzajemny vztah. "Tim, Ze pracovnici rozumi individudalnim potiebam senioru a znaji
jejich Zivotni pribéhy, zvysuji kvalitu Zivota samotnych seniorii.” (Holczerova, Dvorackova,
2013)

Reminiscencni terapie je uzndvana jako specidlni metoda pifi praci s osobami
seniorského veéku v zatizenich pro seniory. Tento druh terapie je vhodny pro zdravé seniory,
u kterych ptisobi jako prevence a ma aktivizacni vyznam. Reminiscence je vhodna také pro
seniory, ktefi trpi demenci. Tito lidé maji sice naruSenou kratkodobou pamét, avSak
dlouhodoba jim vétSinou slouzi moc dobie a tim padem jsou schopni si vybavit vzpominky

z davné minulosti. (Holczerova, Dvorackova, 2013)
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3  Socialni sluzby pro seniory

V této kapitole budou ve strucnosti popsany socialni sluzby podle zékona o socialnich
sluzbach a dale zde bude zminka o nékterych pobytovych socialnich sluzbach pro osoby
seniorského véku.

Do roku 2006, kdy vesel v platnost zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
v Ceské republice nebyl Zadny zakon, ktery by upravoval problematiku poskytovani
socialnich sluzeb. Existovala pouze vyhlaska ¢. 182/1991 Sb., ktera urcovala problematiku
ustavl socialni péce. Matousek (2005, 2011) zminuje tfi druhy téchto Gstavi. Prvnim byl
domov - penzion pro dichodce. V tomto zafizeni bydleli seniofi, o kterych se piedpokladalo,
Ze jsou sobéstacni a nepotiebuji pomoc jiné fyzické osoby. Zafizeni tohoto typu seniortiim
pronajimalo byty, které si museli vybavit vlastnim nabytkem. Druhy typ byl domov
s pecovatelskou sluzbou, ktery poskytoval uzivateli byt k pronajmu a Vv pracovnich dnech,
za pritomnosti pecovatelek také socialni sluzby, naptiklad pomoc s vedenim domécnosti,
oSetfovatelska péce, pomoc pii osobni hygiené. Poslednim typem téchto tstavi byl domov
dichodct. Jednalo se o sluzbu, ve které bylo osobam seniorského veéku poskytovano
ubytovani, stravovani, uklid, prani pradla, zehleni, zdkladni zdravotni a oSetfovatelska péce
a dokonce i volno¢asové aktivity.

Diky zékonu o socialnich sluzbach, ktery nabyl uc¢innost 1.1. 2007 se zfidil Registr
poskytovatell socidlnich sluzeb. Cilem tohoto zakona je ochranovat prava a z4jmy osob, které
jsou oslabeny v jejich prosazovani. Divodem miize byt veék, zdravotni postizeni, nevhodné
socialni prostiedi, tizivd zivotni situace nebo mnoho dalSich divodi. (MPSV, 2014,
Malikova, 2011) "Zdkon zarucuje vSem osobam, které jsou v nepriznivé socidalni situaci
pomoc ¢ podporu.” (Strakova, Cermakova, 2008) S novym zikonem se zménila
I terminologie. Napiiklad domovy dichodci se zménily na domovy pro seniory nebo
obyvatelé domovi jsou nyni uzivatelé socialnich sluzeb. (Haskovcova, 2010)

Matousek (2008) ve svém Slovniku socialni prace tvrdi, ze socialni sluzby jsou:
"vsechny sluzby, kratkodobé i dlouhodobé, poskytované opravnenym uzivateli,, jejichz cilem
je zvyseni kvality klientova Zivota, pripadné i ochrana zdajmui spolecnosti”. Socialni sluzba je
¢innost, kterd je zabezpe€ena poskytovateli socidlnich sluzeb, a ktera je zakotvena v zdkoné
0 socidlnich sluzbach. Socidlni sluzby se poskytuji bud’ jednotliveim nebo rodinam nebo
skupindm osob. Nejvétsi skupinu lidi, ktefi vyuZivaji socidlnich sluzeb tvofi osoby
Vv seniorském véku, osoby se zdravotnim postizenim, rodiny s détmi a lidé, ktefi jsou socialné
oslabeni. Vycet jednotlivych aktivit, které kazda sluzba nabizi je popsan v zdkoné o socialnich

sluzbach a ve druhé ¢asti vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. Socialnich sluzeb je dohromady v zadkoné
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definovanych 34. (Strakova, Cermakova, 2008) Socialni sluzby lze rozdélit na sluzby
pobytové, ambulantni a terénni. Pobytové sluzby poskytuji ubytovani v zatizenich socialnich
sluzeb. Ambulantni sluzby nabizi takové sluzby, za kterymi jedinec dochézi. Terénnimi
sluzbami se rozumi takové sluzby, které jsou jedinci poskytovadny v jeho pfirozeném
socialnim prostiedi. (zakon ¢. 108/2006 Sb., vyhlaska ¢. 505/2006 Sh.) Socialni sluzby jsou
poskytovany na zakladé smluvniho principu, coZ osoby v nepfiznivé socidlni situaci stavi
do aktivni role - ony samy musi poskytovatele socialnich sluzeb kontaktovat a domluvit si
socialni sluzbu, ktera jim bude poskytovana a za jakych podminek. Smlouvou se konkretizuji
mimo jiné prava a povinnosti obou stran - osoby, ktera bude sluzbu vyuzivat a i poskytovatele
sluzby. Poskytovatelé socialnich sluzeb maji za povinnost planovat spolu s klientem samotné
poskytovani sluzby. UZzivatelé sluzeb musi pocitat s tim, Ze pracovnici pracujici v zafizenich,
které poskytuji socidlni sluzby spolu s nimi budou probirat jejich osobni a socidlni situaci,
hledat potieby a cile a spole¢né se domlouvat na formach, zptisobech a konkrétnich aktivitach
za Ucelem stanoveni vhodné podpory. Poskytovatelé socidlnich sluzeb musi zajiStovat
dostupnost informaci o poskytované sluzbé, pfedat zajemclim o sluzbu vSechny informace
0 povinnostech plynoucich z uzavieni smlouvy, mit zpracovand vnitini pravidla zajisténi
poskytované socidlni sluzby, mit evidenci vSech zadateld o sluzbu, uzaviit se zajemci o sluzbu
smlouvu, dodrZovat standardy kvality socidlnich sluzeb atp. V zdkoné¢ o socidlnich sluzbach
jsou také jasné stanoveny pozadavky na kvalifikaci a dalsi pribézné vzdélavani pracovnikd.
Zakon také stanovuje povinnost poskytovateli socialnich sluzeb mit opravnéni k ¢innosti
abyt uveden v registru poskytovateli socialnich sluzeb. (Strakova, Cermékova, 2008;
Malikova, 2011)

Pokud je sobéstacnost starSiho ¢loveéka sniZzena na takovou uroven, Ze neni schopen se
starat sam o sebe, neni schopen Zit sam ve své domacnosti a pomoc rodinnych piislusniki je
nedostateCna nebo neni mozna, pak je nutné zahajeni institucionalni péce. Je vSak nutné
zjistit, zda je umisténi do pobytového zafizeni opravdu nutné, jestli neni lepsi zabezpecit
jedinci terénni poptipadé¢ ambulantni sluzby, diky kterym muze osoba zlstat ve svém
pfirozeném prostiedi. (Prisa, 2010)

Pro osoby v seniorském véku existuje n€kolik socidlnich sluzeb, které jim umoznuji
pobytové sluzby. V zdkoné o socidlnich sluzbach jsou jako pobytové sluzby pro osoby
Vv seniorském véku popsany tyto sluzby: domovy pro seniory, tydenni stacionaie, odlehcovaci
sluzby, domovy se zvlaStnim rezimem, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

asocidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich lazkové péce. (zékon.
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¢. 108/2006 Sb.) Mezi dalsi pobytova zafizeni pro seniory patii lécebny dlouhodobé
nemocnych (LDN) a hospice.

3.1 Vybrané pobytové sluzby pro seniory

V zakoné€ o socialnich sluzbach se do¢teme o nékolika sluzbach, které mohou uzivat
osoby seniorského veéku. Jsou to napiiklad domovy pro seniory, odlehcovaci sluzby, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim nebo domovy se zvlastnim rezimem V této podkapitole
budou uvedeny pouze tii z téchto pobytovych sluzeb. Jednotlivé sluzby budou popsany podle

odborné literatury a podle zédkona o socialnich sluzbach.

3.1.1 Domov pro seniory

Domovy pro seniory jsou forma nahradniho bydleni s celoro¢nim provozem pro osoby
seniorského veku, které se z riznych divodi (napiiklad osamélost, socidlni izolace nebo
poruchy mobility z divodu vysokého vé&ku) rozhodnou zit misto ve svém domdacim
pfirozeném prostfedi ve spoleCenstvi svych vrstevnikll v zafizeni socialnich sluzeb, které
poskytuje nejriiznéjsi sluzby odpovidajici jejich specifickym potiebam. (Matousek, 2013;
Malikova, 2011) Podle Krejéitové a Treznerové (2013) je cilem sluzby poskytnout
uzivatelim diistojné, plnohodnotné, bezpecné a aktivni prozita jejich Zivota, zachovat
arozvijet jejich samostatnost, spole¢enské navyky a dovednosti.

Vroce 2014 bylo v registru poskytovateli socialnich sluzeb v Ceské republice
registrovano 543 domovl pro seniory. (Registr MPSV, 2014) Aby byl clovek pfijat
do domova pro seniory, je stejné¢ jako v minulosti potfebné vyplnit zadost, kterou senior
vyplni z vlastniho popudu nebo na doporuceni lékare, rodiny nebo piatel. Dlouhodobymi
klienty domovii pro seniory se stavaji jenom 3-4% seniort starSich 70 let. Domnéni
spole€nosti, ze v domové pro seniory skonéi vétSina seniorii je tedy mylné. Informacim
0 seniorech, ktefi jsou v domaci péci rodin se totiz nevénuje dostate¢na medialni pozornost.
(Haskovcova, 2010)

Sluzba domov pro seniory je ukotvena v zdkoné o socidlnich sluzbach, v §49 se tika:
"V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z duvodu veku, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby."

Tato sluzba podle zdkona o socialnich sluzbach poskytuje nékolik cCinnosti:
"a.) poskytnuti ubytovani, b.) poskytnuti stravy, C.) pomoc pri zvldadani béznych ikonit péce
0 viastni osobu, d.) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e.) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, f.) socidlné terapeutické cinnosti,
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0.) aktivizacni ¢innosti, N.) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstardvani
osobnich zdlezitosti." (zékon ¢. 108/2006 Sb., §49)

Vétsina domovil pro seniory poskytuje také doprovodné sluzby kadeinikli a holict,
uzivatelé mohou také vyuzit pedikiru a manikiaru a mohou si nakoupit tisk a drobné zbozi
bézné potieby v malych obchudkach. Uzivatelim domovli pro seniory jsou také nabizeny
rizné volnocCasové aktivity, naptiklad spole¢né vylety do vzdalenéjSich mist. Domovy
pro seniory také nabizi nejriznéjsi kulturni programy, rdzné druhy rehabilitace a terapie jako
tteba muzikoterapii, petterapii a mnoh¢ dalsi. V nékterych domovech pro seniory se provozuji

i kavarny. (Haskovcova, 2010)

3.1.2 Odlehcovaci sluzby

Odlehcovaci sluzby jsou v zédkoné ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach zakotveny
V §44 jako terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby socialni péce, které jsou poskytovany
pro osoby se snizenou sobé&sta¢nosti kvuli véku, chronickému onemocnéni nebo zdravotnimu
postizeni. Krej¢ifova a Treznerova (2013) uvadéji, ze terénni a ambulantni forma sluzby ma
omezenou pracovni dobu, forma pobytova je poskytovana 24 hodin denné. Malikova (2011)
uvadi, ze tyto sluzby mohou byt také nazyvany jako respitni nebo sdilené. Sluzby nabizi
pomoc jmenovanym osobam, o které je normalné pecovano v jejich doméacim prostiedi, ale z
néjakého diivodu to na urcitou dobu neni mozné. Cilem sluzby je umoZznit odpo€inek fyzické
osob¢ (vétSinou se jednéd o rodinného ptislusnika), kterd se o klienta bézné stara. Pracovnici
socialniho zafizeni pfevezmou na danou dobu o ¢lovéka se s niZzenou sobéstacnosti péci.

Sluzba klientovi nabizi pomoc pii zvladani béznych véci tykajicich se péce o vlastni
osobu a pii osobni hygiené, nabizi ubytovani a stravovani, zprostfedkovava kontakt se
spoleCenskym prosttedim, nabizi socialné terapeutické, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti a také nabizi pomoc pfi uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti. (zakon

¢. 108/2006 Sb., §44)

3.1.3 Domov se zvlaStnim reZimem

Domov se zvlastnim reZimem je pobytovd sluzba urena osobam se snizenou
sob&stacnosti kvili chronickému duSevnimu onemocnéni nebo zavislosti na navykovych
latkach a osobam, které maji stateckou, Alzheimerovou demenci a ostatni typy demenci,
a které maji snizenou sobéstacnost kvili t€émto onemocnénim a jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. (Matousek, 2013) Tato sluzba je podobna sluzbam
domovy pro seniory nebo domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Specifika této sluzby

spoc¢iva ve vytvoreni vhodnych podminek, které zohlednu;ji specialni potieby osob s duSevnim
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onemocnénim a osob zavislych na navykovych latkach. (Malikova, 2011) Krej¢itova
a Treznerova (2013) uvadéji, ze cilem sluzby je rozvijet nebo alespon zachovat stavajici
sobé&stacnost uzivateld, rozvijet jejich schopnosti a zachovani co nejvyssi kvality jejich zivota
a distojnosti.

Domov se zvlastnim rezimem obsahuje podle zakona O socidlnich sluzbach tyto
aktivity: "a.) poskytnuti ubytovani, b.) poskytnuti stravy, c.) pomoc pri osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, d.) pomoc pri zvladani béznych ukonii péce o viastni
osobu, e.) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, f.) socidlné terapeutické
Cinnosti, g.) aktivizacni cinnosti, h.) pomoc pri uplatinovani prav, oprdavnénych zdjmii

a pri obstaravani osobnich zaleZitosti." (zékon ¢. 108/2006 Sb., §50)
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4  Prakticka Cast

Jak jiz bylo dfive zminéno bakaldiska prace je veénovana moznostem vyuziti
volnoc¢asovych aktivit pro osoby v seniorském véku, konkrétn€ v Centru pro seniory v mésté
Holesov, v domové se zvlastnim rezimem - Kopretina (déale jen Kopretina).

Prakticka ¢ast bude vénovana samotnému vyzkumu. Reichel (2009) povazuje vyzkum
za obecn¢jsi, SirSi pojem, kterym se oznacuje dlouhodobd, napldnovana Cinnost zahrnujici
teoretickou 1 empirickou ¢ast. Prizkum - jedna z ¢asti vyzkumu bude zamétena na praci
Vv terénu, dotazovani se uzivatelli daného zafizeni. Informace o nabidce volnocasovych aktivit
v Kopretiné budou nasledné zjistény také od pracovniku zafizeni. Poté budou data

vyhodnocovéna a interpretovana.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jaké moznosti volnocasovych aktivit jsou nabizeny
seniorim v Kopretin€. Pracovnici zafizeni se seniorim vénuji a nabizi jim rizné varianty
traveni volného Casu, avSak n¢kdy se predstavy pracovnikil a klientd nemusi shodovat. Cilem

prace je tedy zjistit, zda nabidka volnocasovych aktivit odpovida jeji poptavce.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otazka této bakalaiské prace zni: "Jaky je vztah mezi nabidkou
a poptavkou volnocasovych aktivit v Centru pro seniory v Holesove, konkrétné v domoveé se

zvlastnim reZimem - Kopretina?"

4.2.1 Diléi vyzkumné otazky
Aby mohla byt zodpovézena hlavni vyzkumna otdzka, musi byt formulovany
jednotlivé dil¢i otazky.
o Diléi otazka ¢. 1: Jakd je nabidka volnocasovych aktivit v Centru pro seniory
VvV Holesove, v domové se zvilastnim rezimem - Kopretina?
o Diléi otazka €. 2: Jaka je poptavka po volnocasovych aktivitach v Centru pro seniory

V Holesove, v domové se zvlastnim rezimem - Kopretina?

4.3 Metodologie vyzkumu

Pro zjiStovani a zpracovavani dat byl vzhledem k charakteru prace zvolen kvalitativni
vyzkum. Technikou vyzkumu byl zvolen rozhovor neboli interview. Jednd se o jednu
Z nejcastéji vyuzivanych technik v kvantitativnim 1 kvalitativnim vyzkumu. (Reichel, 2009)

Rozhovor bude ¢astecné tizeny neboli polostrukturovany. Tento typ rozhovoru se vyznacuje
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tim, Ze ma dany zakladni otazky, u kterych neni zdsadné urceno potradi a které se mohou
v pribéhu doplilovat dal$imi otdzkami. Vedeni rozhovoru vyZzaduje zna¢né mnozstvi
dovednosti a improvizace. Tazatel musi dotazovaného neustdle vnimat a byt otevieny novym
informacim, které mohou priabézné¢ meénit jeho mysleni. (Topinka, 2013) Rozhovor bude
dopliiovan pozorovanim. Jednd se snad o nejbéznéjsi metodu, kterd je definovana jako:
"technika sberu informaci zalozena na zamereném, systematickém a organizovaném sledovani
smysloveé vnimatelnych projevii aktualniho stavu prvku, aspekti, fenomeénu atd., které jsou
objektem zkoumani”. (Reichel, 2009) Diky pozorovani chce vyzkumnik poznat, popsat
a pochopit lidi a prostiedi, ve kterém se nachdzi. V naSem vyzkumu bude pouzito pozorovani
nestrukturované, u kterého se nepouzivaji pfedem stanovené pozorovaci systémy nebo
hodnotici skaly. Je uren pouze cil pozorovani a prostredi, kde se pozorovani kond. (Gavora,
2010)

Pro ucel daného vyzkumu bylo vytvofeno 10 otazek, které byly respondentim

polozeny a v prubéhu rozhovoru dopliiovany o dalsi rozsifujici otazky.

4.4 Vyzkumny vzorek

Skupinu respondentli budou tvoftit uzivatelé Kopretiny. To znamena osoby, které maji
sniZzenou sobéstacnost zvlasté z diivodu starecké demence, Alzheimerovy demence a ostatnich
typt demenci, dale osoby, které potiebuji pravidelnou pomoc jiné osoby a tato pomoc nelze
zajistit Cleny rodiny nebo jinou formou socidlni sluzby. Informace o nabizenych
volnoc¢asovych aktivitich budou nasledné doplnény diky terapeutickym, aktiviza¢nim
a socidlnim pracovniktim.

Vybér bude zamérny, nepravdépodobnostni, tzn., ze vSichni uZivatelé Kopretiny
nemaji stejnou moznost stat se soucasti vybérového souboru. (Reichel, 2009) "Zdmerny vyber
je potrebny proto, aby vybrané osoby byly vhodné, tj. aby mély potrebné vedomosti
a zkuSenosti z daného prostredi. Jen tak mohou podat o ném informacné bohaty a pravdivy
obraz." (Gavora, 2010) V Kopretin¢ je nékolik uzivateld, ktefi jen lezi na lizku, nejsou
schopni provadét zadné slozité aktivity a viibec nekomunikuji s okolim. Pravé proto byl

zvoleny vybér zamérny.

4.5 Podminky realizace vyzkumu

Cely vyzkum bude realizovan v HoleSové v Centru pro seniory v registrované sluzb¢
domov se zvlastnim reZimem jménem Kopretina.

Budova Centra pro seniory se zacala stavét v roce 1976 a dokoncena byla o dva roky

pozdéji. Objekt méa osm podlazi. Sedm hornich podlazi slouzi pro ubytovani klientt, celkové
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ma budova k pouzivani devadesat jedna dvoulizkovych pokojti s balkonem. Kazdy pokoj je
vybaven socialnim zafizenim a nabytkem, klienti si mohou samoziejmé pfinést véci osobni
potieby a vlastni elektroniku. V kazdém patte je k volnému vyuzivani bezbariérova koupelna,
kuchynka, klubovna a jidelna. V piizemi se nachazi maly obchiidek se s miSenym zbozim.
K hlavni budové je pfistavéna dvoupodlazni budova s dal§imi spoleCenskymi mistnostmi -
napiiklad mistnost pro ergoterapii, jidelna, kaple, mal4 aula a velkd spolecenskd mistnost.
V téchto mistnostech se konavaji rtizna kulturni vystoupeni, oslavy a dalsi spoleCenské akce.
Kolem celého objektu je park s pfijemnym posezenim a hiistém na spoleCenskou hru
petanque (hra s koulemi), které je klienty s oblibou vyuzivano. (Bozdéchova, 2008)

Centrum pro seniory v HoleSové je ptfispévkova organizace, jejim zfizovatelem je
mésto HoleSov. Poskytuje nékolik socialnich sluzeb - domov pro seniory, odlehéovaci sluzby
a od 1.1. 2014 domov se zvlaStnim rezimem Kopretina. "V rdmci zarizeni poskytujeme
pobytové sluzby osobdam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z duvodu véku, kteri
pro trvalé zmény svého zdravotniho stavu potrebuji pravidelnou péci, ale také pomdahame
rodinam, které se pravidelné staraji o své blizké a z néjakého ditvodu kratkodobé tuto péci
nemohou zajistit (odlehcovaci sluzby)." (Cps, 2014)

V soucasné dob¢ je cela budova Centra rekonstruovana. Ve vSech patrech na vSech
pokojich bude uzivatelim k dispozici bezbariérova prostorna koupelna. Nyni jsou uzivatelé
prechodné¢ umisténi do improvizovanych pokojti, které jsou vytvoreny ve spoleCenskych
mistnostech. Z toho diivodu jsou velké spolecenské akce pro tento rok omezeny. Ukonceni
rekonstrukce je planovano na cerven 2015. Poté budou vSechny spolecenské akce opét
V plném rozsahu.

Klientim Kopretiny jsou socialni sluzby poskytovany podle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
zakona o socialnich sluzbach. VSechny poskytované sluzby jsou upravovany dle individuality
a potfeby kazdého z klientt. (Cps, 2014)

Samotny vyzkum zacal v Kopretiné koncem mésice tnora a skoncil v druhé poloviné
bfezna. Vyhodnoceni a kompletovani vysledkti probihalo v mésici bieznu.

Kazdé interview probihalo v pfirozeném prostiedi klienta (v Kopretin€, v klientové
pokoji). Na zacatku kazdého rozhovoru byl respondent seznamen s vyzkumem a jeho cilem
a byl pozadan o svoleni si rozhovor nahravat na diktafon. Miovsky (2006) uvadi, ze audi
zaznam rozhovoru je pro vyzkumnika vyhodou, protoZze se nemusi cely rozhovor
zaznamenavat pisemné a diky tomu mu miiZze vénovat véEtSi pozornost a soustfedénost.

Zvukovy zdznam zaznamendva veskeré potiebné informace, ton hlasu, tempo, pomlky atd.
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Z diavodu zachovani anonymity respondent byla jejich realnd jména nahrazena jmény
vymyslenymi.

451 Prvniinterview

Prvni rozhovor probihal s panem, ktery do Kopretiny nastoupil po smrti své manzelky.
Uzivatelem sluzby je tietim rokem. Pan Sovék je z divodu rekonstrukce budovy ptrechodné
ubytovany v malé spoleCenské mistnosti spolu s dal§imi péti pany, proto samotna schiizka
probé¢hla na chodbé. Byl zrovna ¢as navstév a tudiz chodbou obcas nékdo prosel. Misto to
nebylo nejvhodnéjsi a nejklidnéjsi na neruseny rozhovor, avSak v pokoji s dal§imi uzivateli
sluzby, kteti mé¢li zrovna plno navstév to bylo jesté méné vhodné. Soustiedénost respondenta
vSak okolnim ruchem nebyla nijak zvlast’ rozptylovéana.

Otazky byly ze zacatku kladené tak, jak byly pfipravené, ovSem v pribéhu rozhovoru
musely byt doplilovany dal§imi upfesiiujicimi otazky. Musely byt pouzity i otdzky navodné,
napiiklad u otazek na konkrétni vyplii volného ¢asu musely byt pouzity otazky typu: "Tieba
néjaké vytvarné aktivity?" nebo "N¢&jaké vylety?" Pan Sovak casto usilovné pfemyslel a snazil

se odpovidat velmi odborné. Samotny rozhovor trval tficet tfi minuty.

4.5.2 Druhé interview

Druhy rozhovor byl veden se spolubydlicim pana, se kterym probihalo prvni
interview. Setkani opét neprobihalo uplné standardné, probihalo v pokoji pana Cesticky, kde
byli pfitomni dalsi téi uzivatelé sluzby. Dva nerusené spali, ale tfeti sedél vedle nas u stolu.
Byl vS8ak v naprosté tichosti a skladal néjakou dievénou skladacku.Pan Cesticka si ho viibec
nev§imal a jeho soustifedéni na rozhovor zna¢né viditelné.

Od pifedem pfiipravenych otdzek bylo po prvnim rozhovoru upusténo, otazky byly
zna¢né upraveny, zjednoduseny a rozhovor se podobal Gpln€ bézné rozmluvé. Po prvni otazce
(kolik je dotycnému let) se ovSem pan Cesticka docela rozmrzel, nemohl si totiz ani
po dlouhém piemysleni vzpomenout a potom tekl: "To musim spocitat...eee... Kolik ja mam
rokii..ja nevim. Rano mivam tak ctyri, pét praski a dneska mam jenom dva. Nechces se jit ptat
nékoho jiného? Ja tot toto neovladam." Pan Cesticka byl uklidnén a pozadan, jestli by nemohl
odpovédét na n¢jaké jiné otdzky, na které urcité odpovéd’ znat bude. Souhlasil. OvSem témer
vSechny otdzky koncili u stejného tématu, které pan Cesticka opakoval potfad dokola. "Jeho
tématem" byla zahrada a vSechno kolem ni - okopavani, ryti, seti, péstovani zeleniny, sekani
tradvy a vyjmenovavani riznych druhii sekacek, které vlastnil a nejcastéji opakoval druhy
ovocnych stromd, které na zahradé spolu s manZelkou péstovali. Cely rozhovor trval padesat

Ctyf1 minuty.
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4.5.3 Treti interview

Treti setkdni bylo s pani Sojkovou, uzivatelkou Kopretiny, ktera je také kviili
pfestavbé piechodné piest¢thovand do improvizovaného pokoje zafizeného v malé
spolecenské mistnosti. Rozhovor probihal neruSené na tomto pokoji, ostatni uzivatelé¢ byli
zrovna pryc¢, takze nebyly pfitomny zadné rusSivé elementy. Pani Sojkova byla z pocatku
trochu nervozni a zmatend, ale pozd¢ji se uklidnila a zkoncentrovala. Sama fikala, Ze je
na vybér z rtiznych ¢innosti, ale ze neni schopna si ted’ najednou na vSechno vzpomenout.
Dokonce sama prosila o radu, o né&jaké piiklady, co by tam tak mohlo byt za aktivity. Kdyz
dostala ptiklad, bud’ ho vyvratila nebo potvrdila. Byla orientovana. Cely rozhovor trval

Ctyficet tfi minuty.

454 Ctvrté interview

Ctvrté interview probéhlo s pani Hubi¢kovou. Pani Hubi¢kova byla velmi sdilna,
avSak na kladené otazky odpovidala zmatené a nevyjadiovala se pfili§ k tématu. Mluvila
pofad jen o své minulosti. Vilbec si nepfipousti, Ze zije v domové se zvlaStnim reZimem,
mysli si, ze potfad jest¢ chodi do prace a zije doma. O vécech ze svého mladi hovoftila
S potéSenim, ale o soucasnosti se moc vyjadfovat nedokazala. Rozhovor byl velmi zmateny
a pro vyzkumné otdzky ne moc ucelny. Ackoli bylo zjisténo, Ze uzivatelka chodi na vétSinu
volnocasovych aktivit, ale musi ji byt n¢kolikrat pfipomenuty a nejlépe musi mit na kazdou
takovou akci doprovod. Cely rozhovor byl spiSe monolog pani Hubickové. Kdyz dostala
otazku, odpovédéla zmatené a téméef si nenechala vzit slovo. Bylo téméf nemoZzné se do jejiho

monologu dostat s n¢jakou dalsi otazkou. Cely rozhovor trval tficet Sest minut.

455 Paté interview

Posledni rozhovor byl s pani Novékovou. Setkani probihalo podobné& jako s pani
Hubickovou. Pani Novakova byla taky docela zmatend a neorientovana v ¢ase ani v misté ani
v osobach. Na otazky témet nebyla schopnad smysluplné odpovidat, chytala se kazdého slova
a zazpivala na néj pisnicku, pofdd se jenom smala a opakovala stejné véci. Pofad jenom
zpivala. Nebylo téméf mozné zjistit, zda se orientuje v nabizenych aktivitdich a zda jich

vyuziva. Celé setkani trvalo dvacet Ctyfi minuty.

4.6 Vyhodnoceni

V této podkapitole budou ve strucnosti charakterizovany vSechny vykonané
rozhovory. VSechna data v audi podobé byla pfevedena do textové podoby. Tato operace se

nazyva transkripce. Dalsi fazi zpracovavani dat bylo tzv. kédovani. "Kodovani je procesem,
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Vnemz neagregovana data (prvotni, autentickou podobu zdznamu dat) prevadime

do datovych segmentii (jednotek), s nimiz je mozné dale pracovat.” (Miovsky, 2006)

4.6.1 Nabidka volnocasovych aktivit

Nabizené aktivity byly zjistény z malé casti od uzivateli sluzby a poté doplnény
0 ucelené informace od rehabilitacnich, aktiviza¢nich a socialnich pracovnikii Kopretiny.
Uzivatelim jsou zde nabizeny velmi rtznorodé aktivity. Maji moznost jak pracovat
ve skuping, tak individualni ¢innosti.

Kazdy den maji uzivatelé moznost smysluplné travit své volné chvile. Vzdy maji
na vybér znékolika moznosti. Z béznych dennich aktivit mzeme jmenovat napiiklad
skladdni puzzle nebo rtiznych barevnych stavebnic, tfidéni rtiznych pfedmétd (knofliky,
kolicky na pradlo, kaStany, vrSky, atd.) a vymalovavani omalovanek. Velmi oblibenou
¢innosti uzivatelti je hazeni a chytani mékkého molitanového baléonu. Tyhle aktivity rozviji
jejich motoriku a pozornost. Dalsi velmi oblibenou aktivitou je pied¢itani knizky nebo
spole¢né zpivani. Novinkou v Kopretin€ je rotoped, ktery se stal u uzivatelti velmi oblibeny.
Diky nému mohou byt v lepsi fyzické kondici a citi se 1épe. Kazdy tyden se ve zdejsi kapli
konaji bohosluzby, které jsou hojné navstévovany. Uzivatelim je také umoznéno osobni
setkani s knézem, se kterym mohou feSit své problémy, vyzpovidat se nebo si jen tak
promluvit.

Nekteré aktivity jsou ndrocnéjsi na koordinaci a organizaci, proto se nekonaji kazdy
den. Jedna se naptiklad o vytvarné rukod€lné ¢innosti, kde je zapotiebi v§e dopfedu nachystat
a poté uzivatele kontrolovat a dohliZet na jejich bezpe¢nost. Dal§imi akcemi jsou navstévy
riznych vystav. Oblibené jsou navstévy zdejSiho zahradnictvi nebo zameckého parku.
V Kopretiné maji uzivatelé moznost 1 sportovniho vyziti. V parku u budovy je uzivatelim
k dispozici piskové hiisté na spolecenskou hru s koulemi - petangue. Tato hra je u uzivatelii
velmi oblibena. Jednou z nejvyznamnéjSich spolecenskych akci je soutéz o pohar starosty
mésta v této hie. Jedna se jiz o tradi¢ni akci, kterd je uzivateli vZdy hojné navstévovana. Dalsi
sportovni aktivitou jsou Sipky, které si maji uzivatelé moznost zahrat kdykoli chtéji.

Pti kazdém vyznamném svatku je uzivatelim Kopretiny nabizeno spole¢né posezeni
U muziky s moznosti tance a spole¢ného zpivani. Mezi nejoblibenéjsi patii vanocni posezeni
nebo vodéni medvéda pii masopustu.

Nejvice oblibeny je vSak jakykoli spoleéné straveny cas, pocit dulezitosti

a jedinecnosti, ktery pracovnici uzivatelim dopiavaji.
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4.6.2 Specifikace respondentii
Celkem se vyzkumu zcastnilo 5 respondentd, z nichz byli 3 zeny a 2 muzi.
Na otazku, kolik je jim let dva z respondentli nebyli schopni adekvatné odpoveédét. Odpovedi

jsou zaznamenany v nasledujici tabulce.

Respondent Vék
Cislo 1 84
Cislo 2 "To musim spocitat...eee... Kolik ja mam rokii..ja

nevim.. Nechces se jit ptat nekoho jiného? Ja tot toto

neovladam."
Cislo 3 81
Cislo 4 "Koli je mé roku? Ehmm..pres padesat rokit mam..ja

bych rekla jestli mam tri..ctyri..pétapadasat..nemozu
to presné rict. Nechcu si Fict moc a nechcu si Fict
malo, nemozu to presné rict..."

Cislo 5 88

Tabulka €. 1: Vek respondentt

Na otédzku, jestli zvladaji provadét ¢innosti denni potieby, jako je napiiklad osobni
hygienu, oblékani nebo obouvani, zcela samostatné nebo potiebuji pomoc jiné osoby vSichni
odpovédéli, Ze zatim zvladaji vSe samostatné. Jeden z respondentli dokonce poméhd jinym
klientim Kopretiny: "Jesté tady pomdham toté pani (ukazuje na jednu ze svych
spolubydlicich) ..ona tu prisia novd, tak ja ju obsluhuju..caj ji podavam, na zachod ju vedu
atoz takovy véci mno.." Jen muZzi se nechavaji holit a stffhat od zdejSiho personalu.
"Ackoliv...uz mé holila tady vrchni..prchni (smich) ...protozZe holicka neprijela. Toz vytahla
nacini a pry: "tak jdeme na to", tak mé oholila..nebylo poznat, jestli holi holicka nebo
nekdo..z  lidu (smich). Holicka tady chodi dvakrat tydné.. (dlouha pauza)
.utery...a VN pdtek..dvakrat za tyden. (premysleni) Jinak dobry, no."

vvvvvv

V nasledujici tabulce.

Respondent Vesnice Mésto Rodinny dim | Byt
Cislo 1 X X
Cislo 2 X X

Cislo 3 X X

Cislo 4 X X
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Cislo 5 X X

vvvvvv

VSichni respondenti maji vyuéni list, vSichni pracovali manuelné. Kazdy
Z dotazovanych Zije v Kopretiné déle nez rok a pul, ovSem piesny Cas nebyl nikdo z nich
schopny vymezit.

Vsichni z respondentti na otazku, co dfive délavali ve svém volném case odpovédeli
podobné. V nasledujici tabulce jsou u kazdého respondenta jednotlivé vypsany jeho

nejoblibengjsi volnocasovée aktivity.

Respondent Nejoblibenéjsi volnoc¢asové aktivity

Cislo 1 Houbateni, prochazky pfirodou, prdce na zahradg, chalupafeni,

sledovani televize.

Cislo 2 Rybateni, prace na zahrad¢ - ryti, seti, okopavani, sekani travy, péce

0 ovocné stromy, lusténi kiizovek.

Cislo 3 Prace na zahrad¢ - péstovani zeleniny, péce o kvétiny.

Cislo 4 Péce o domaci zvifata - slepice, kravy, prace na zahrad¢, sledovani

televize, zpév.

Cislo 5 Tanec, vylety, brusleni na ledu, vateni.

Tabulka €. 3: Vycet nejoblibenéjsich volnocasovych aktivit u respondenti

4.6.3 Specifika Zivota v Kopretiné

V Kopretiné je stanoven denni tad, ktery je uZivateli 1 pracovniky dodrzovan.
Respondenti byli tdzéni prave na zivot, fad a vyuziti volného ¢asu v Kopreting.

Respondenti pfi otdzkach, jestli maji na vybér z ngakych volnocasovych aktivit
a jestli maji o téchto nabizenych aktivitach pfehled odpovidali velice podobné. Odpovédi jsou

strué¢né shrnuty v nasledujici tabulce.

Respondent Povédomi o volnocasovych aktivitach v Kopretiné

Cislo 1 Respondent €. 1 nebyl schopen vyjmenovat nabizené aktivity.
Ovsem jeho ucast na téchto akcich je velmi hojna. "Tady se
poradaji ruzny takovy...akce. Obycejné pro mé prido: "pane
Sovak, podte mezi nas", toz pak si dam rict, nenechavam se

prosit nebo néco.”

Cislo 2 Povédomi o kaZzdodennich aktivitdch je u respondenta ¢. 2

celkem dobré, ale o vétSich spolecenskych akcich je jiz
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pomérné horsi. Rozpovidal se pouze o spolecenské hie
petangue a 0 vanocnim posezeni, na které se podle jeho slov

jiz ted t&3.

Cislo 3 Ze vSech dotazovanych respondenti bylo povédomi
0 volnocasovych aktivitach u respondenta €. 3 nejvetsi. Byly
vyjmenovany témét vSechny kazdodenni ¢innosti i jednoro¢ni
vEtsi spoleCenské akce.

Cislo 4 Rozhovor s respondentem ¢. 4 byl pro vyzkumnika velmi
naro¢ny. Respondent nemd vétS§i povédomi o nabizenych
aktivitdich a potiebuje neustdlé pfipominani. Na kladené
otazky bylo odpoviddno velmi zmateng, zdlouhavé a se
zpévem. Jako pftiklad je zde uveden kratky tisek rozhovoru.

"4: Toz..malovat se nemaluje..my to neumime (smich) ale
neni to tu Spatny..
Pani zase zacala zpivat..
Vyzkumnik: A tady vidim néjakou stavebnici na stole. To
skladate?
4: Co? Co? A toz baze..toz ba...
Pani opét zacala dlouze zpivat..
Vyzkumnik: A kdyZ tady tak pofad zpivate..mate tady néjaké
spolecné zpivani?
4: Nee..my si tak zaCneme zpivat..ale tak celkové..
..a zase zpivd.
4: Ja sem se tu uzZ nazpivala..
..ZPev.
4: Ale je nas tu takovych zpévaku vic, to je pravda.."
Cislo 5 Respondent ¢. 5 se domniva, ze do Kopretiny chodi jenom

na navstévu, ze potad chodi do prace a tomu také odpovidaly
odpovédi na kladené otazky o nabidce volnocasovych
aktivitaich. Odpovédi byly toho typu, ze "oni" tady délaji to
ato a "ja" tady obCas umyju nadobi, vyperu a obcas zajdu

na n¢jaké to promitani filmu nebo na né¢jakou tancovacku.

Tabulka ¢. 4: Povédomi respondentt o volno¢asovych aktivitach v Kopreting

-37-




Z vyzkumu vyplyva, Ze uzivatelé maji n¢jaké povédomi o nabidce volnocasovych aktivit
a spolecenskych akcich, ale pouze malé, v zadném piipadé nejsou schopni si pamatovat
pfesné datum konkrétni aktivity nebo akce, potfebuji neustidlé pfipomindni, popiipadé
i doprovod.

Odpovédi na otazku o spokojenosti s nabidkou nabizenych volnocasovych aktivit byly
vSechny shodné. Respondenti jsou spokojeni a nabidka jim zcela vyhovuje. Jeden
z respondentii poznamenal: "..holky se o nas staraji..je to tu paradni". Na posledni otdzku,
ktera znéla, zda jim néjaka cinnost v Kopretiné¢ chybi byly odpovédi rovnéz shodné a vSechny
zaporné. Respondent €. 3 odpovédel: "Neee..su spokojend. Tady je vsecko. Tady je vsecko
ke spokojenosti. Nechybi mi tu nic..” Dotazovani uzivatelé nejmenovaly Zadnou volno¢asovou

aktivitu, ktera by jim v zafizeni n¢jak chyb¢la.

4.7 Vysledky vyzkumu

V této podkapitole budou postupné uvedeny odpoveédi na jednotlivé dil¢i otazky. Poté

bude zodpovézena hlavni vyzkumna otazka této bakalarské prace.

4.7.1 Diléi otazka €. 1: Jaka je nabidka volnocasovych aktivit v Centru pro seniory
vV HoleSové, v domové se zvla§tnim rezimem - Kopretina?

Na prvni diléi otazku jsme dostali odpoveéd’ od uzivatell sluzby, kteti byli ve vyzkumu
dotazovani, ale predevSim diky terapeutickym, aktivizaCnim a socialnim pracovnikiim
Kopretiny.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze v daném zafizeni jsou uZivatellm nabizeny opravdu
riznorodé volnocasové aktivity. Mohou pracovat individualné nebo si mohou vybrat
z velkého mnozstvi skupinovych aktivit. Jde o pfedevsim o to, aby zdej$i seniofi smyslupné
travili svlj volny cas, rozvijeli své motorické schopnosti, navazovali nové a udrzovali staré
socialni kontakty a vazby. UZivatelé¢ maji vZdy moznost vybéru z n¢kolika moznosti. Aktivity
se pokazdé ptizpisobuji jejich momentalni nalad¢ a pfani. Pracovnici jsou velmi kreativni
a pfizptsobivi. Mezi téméf kazdodenni ¢innosti volného Casu muzeme zatfadit naptiklad
skladani puzzle a vSelijakych barevnych dfevénych stavebnic a skladacek, tfidéni
riznorodych malych pfedméti (napf. knofliky, kastany, kolicky na pradlo, vrSky atd.) nebo
tteba vybarvovani omalovanek. Mezi nejoblibengj$i Cinnost patfi hazeni a chytani
molitanového mékkého balonu, coz umoznuje nejen trénovat postieh a pozornost, ale také
motoriku. K dal§im velmi oblibenym aktivitdm patii spolecné zpivani a predcitani z knizky.
Novinkou ve zdejSim zatizeni je rotoped, ktery je jiz od pocatku velmi vyuzivany. Umoznuje

uzivatelim udrZet se v lepsi fyzické a tim 1 v psychické kondici.
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Jeden den v tydnu je ve zdejsi kapli slouzena bohosluzba, ktera byva uzivateli hojné
navs§tévovana. Je moznost také osobniho setkani s knézem, ktery s uzivateli fesi jejich osobni
problémy, povida si s nimi, udéli svatost smifeni nebo pomazani nemocnych.
uzivatelim nabizeny kazdy den. Jedna se pfedevsim o vytvarné rukod€lné aktivity, u kterych
je tfeba vSe dopfedu nachystat a potom na uzivatele neustale dohlizet a kontrolovat je.
Dal§imi ob¢asnymi a u uzivatel velmi oblibenymi vyplnémi volného ¢asu jsou navstévy
ruznych vystav. Pfedevsim se jednd o vystavy ve zdejSim zahradkarstvi.

V Kopreting je uzivatelim poskytnuto i sportovni vyziti. V parku pfimo u budovy je
vytvoteno specialni piskové hiisté na spolecenskou hru s koulemi - petangue. Jednd se
0 velmi oblibenou ¢innost. Jedna z nejvyznamnéjSich spoleCenskych akei v zatizeni je soutéz
o pohar starosty mésta pravé v této hre. Jde jiz o tradi¢ni akci, které se Ui€astni nejen uzivatelé
sluzby, ale 1 Sir§i vefejnost. Dalsi nabidkou ze sportovnich aktivit jsou Sipky, které jsou
k dispozici neustale.

Pfi kazdém vétsim svatku nebo oslavé narozenin je uzivatelim Kopretiny nabidnuto
spole¢né posezeni u zivé hudby s moznosti tance a spoleéné¢ho zpivani. K nejoblibengjsim
patii vanocni posezeni a vodéni medvéda pii masopustu.

Nejvice vazeny a hodnotny je vSak jakkoli strdveny cas, pocit dulezitosti

a jedine¢nosti, ktery uzivatelim pracovnici dopfavaji.

4.7.2 Diléi otazka ¢. 2: Jaka je poptavka po volnocasovych aktivitich v Centru
pro seniory v HoleSové, v domové se zvlastnim reZimem - Kopretina?

Na druhou dil¢i otdzku jsme dostali odpovéd diky samotnému vyzkumu, diky
rozhovortim s uzivateli, ktefi byli osloveni.

Ve druhé kapitole této prace, v podkapitole s ndzvem "Aspekty ovliviiujici traveni
volného Casu" je uvedeno, Ze pohlavi, v€k, nejvyssi dosazené vzdélani nebo tieba bydleni
V byté ¢i v rodinném domku muZe ovliviiovat vybér volnocasovych aktivit. Z toho divodu
byly zpocatku u respondentli zjiStovany informace tykajici se jejich osoby jako takové
ajejich minulosti. Ve vyzkumu vSak nebylo jasn¢ prokdzéano, Zze by nékteré¢ ze zminénych
oblasti zivota néjakym zvlastnim zpiisobem ovliviiovaly vybér volnocasovych aktivit. VSichni
z dotazovanych uzivatelii Kopretiny odpovidali na otdzky v rozhovoru podobnym zptlisobem,
moznd pravé proto nam vyzkum neumoznil vyvratit, ale ani potvrdit teorii, ze dilezité véci
v zivoté jedince jako je naptiklad ve€k, samostatnost v sebeobsluze nebo vybér Cinnosti
ve volném case v dospivajicim a dospélém veku ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit

I ve staii. Pro predstavu si uved'me jednotlivé konkrétni piipady. VSichni respondenti jsou

-39 -



osobami star§imi osmdesati let. Kazdy z nich se zvlada samostatné, popiipadé s malou
dopomoci jiné osoby samostatné obléknout, obout nebo provést osobni hygienu, jsou tedy
ve své podstaté aktivni a samostatni. Dalsim kritériem vybéru volnocasovych aktivit by mohla
byt oblast domaciho pfirozeného prostiedi respondentii. I kdyz dva z dotazovanych uzivatel
uvedli, ze diiv bydleli ve mésté a jeden dokonce v byte, pozdéji fekli, ze vétSinu volného casu
travili (stejn¢ jako ostatni respondenti, co bydlila na vesnici) v ptirod¢, konkrétné¢ praci
na zahradé. Tudiz ani misto bydleni vybér volnocasovych aktivit nijak neovlivnila. Dalsi
moznou oblasti, kterd by mohla vybér ¢innosti ve volném case ovlivnit je vzdé€lani a s tim
spojena prace. Ani tato oblast vSak neukéazala diferenci ve vybéru. Poslednim, avsSak
pravdépodobné nejdilezitéjsSim moznym kritériem, které ovSem souvisi se vSemi jiz
jmenovanymi oblastmi je vybér volnocasovych aktivit v détstvi, mladi a posléze po cely Zivot
az do stafi. VSichni dotazovani uzivatelé¢ Kopretiny odpovédeli na otazku svych nejcastéjSich
volnoc¢asovych aktivit obdobné - pfiroda, prace na zahrad¢, vylety, luSténi kiizovek. Ani tato
oblast ndm tedy neumoznuje nijak vyvratit nebo potvrdit teorii, zda podstatné véci v Zivote
¢lovéka maji zasadni misto pii ovlivilovani vybéru ¢innosti ve volném case.

Kazdy z dotazovanych uzivateli dan¢ho zafizeni se ucastni témet kazdé cinnosti,
avsak neni schopen zcela sledovat a orientovat se v ¢etnosti a aktudlni nabidce volno€asovych
aktivit. Jsou schopni vyjmenovat n¢kolik Cinnosti, které se konaji téméi kazdy den jako je
napiiklad spole¢né zpivani, hazeni s molitanovym mékkym balonem, vymalovavani
omalovanek nebo tieba stavéni rlznych barevnych a dievénych stavebnic nebo puzzle
a spole¢né predcitani z knih, které je u uzivateli moc oblibené. Po pfipomenuti nékterych
zazitkli nebo po ukazce fotografii z dané akce jsou také schopni povykladat o jinych akcich,
které¢ se konaji tfeba jen jednou za rok - napiiklad vano¢ni nebo velikono¢ni posezeni
u muziky nebo masopustni vodéni medvéda.

Na otazku, zda jim v Kopretin¢ chybi néjaka ¢innost nebo aktivita, kterou by chtéli
délat, ale neni jim to umoZnéno, vSichni dotazovani uzivatelé odpovéd€li, ze jsou

Z nabizenymi ¢innostmi zcela spokojeni a nemaji k nim Zadné pfipominky.

4.7.3 Hlavni vyzkumna otazka: '"Jaky je vztah mezi nabidkou a poptavkou
volnocasovych aktivit v Centru pro seniory v HoleSové, konkrétné v domové se
zvlastnim rezimem - Kopretina?"'

Po zodpovézeni obou dil¢ich otdzek mize byt zodpovézena i hlavni vyzkumna otazka,
ktera se pta jaky je vztah mezi poptavkou a nabizenymi aktivitami v daném zatizeni. Diky
uspesné vyhodnocenym obéma dil¢im otdzkdm tedy miizeme najit odpovéd’ 1 na otazku

hlavni.
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Hlavnimi dvéma oblastmi vyzkumné otazky jsou nabidka a poptavka volnoCasovych
aktivit. Obé¢ tyto oblasti jsou rozepsany v textu vyse, pojd'me si je tedy jen kratce ve strucnosti
shrnout. Nabidka ¢innosti provozovanych ve volném case je opravdu rliznoroda. Uzivatelim
sluzby jsou poskytovany aktivity §ité pfimo na miru, zdej$i pracovnici jsou velmi kreativni
a vzdy konkrétni Cinnost piizpusobi individualit¢ a piani uzivatele. Je zde velka nabidka
vytvarnych a rukodélnych praci, ¢innosti rozvijejici motoriku, pozornost a postfeh jako
napiiklad hazeni a chytani molitanového balonu, sklddani barevnych dievénych stavebnic ¢i
puzzle, tfidéni raznych podobnych drobnych pfedmétt (napt. kastand, knoflikt, vrski atd.)
nebo vymalovavani omalovanek. Je zde také nabidka sportovniho vyziti a to ve formé Sipek,
jizd€ na rotopedu nebo spoleCenské hie petangue. Uzivatelim jsou také nabizeny rtzné
navstévy vystav, zejména ve zdejSim zahradnictvi. V Kopretin€ jsou také v priab&hu celého
roku uzivatelim sluzby nabizeny vétsi spolecenské akce jako napiiklad spolecné posezeni
U muziky s moznosti tance a zpévu u piilezitosti Vanoc, Velikonoc, oslavé narozenin ci
pii né¢jakém jiném svatku nebo vyznamné udalosti. Poptavka po volnocasovych aktivitach je
velkd. Nabizené Cinnosti uzivatelim jsou hojné¢ navstévovany a vyuzivany. Uzivatelé vSak
vétSinou nepfichazi z né&akymi inovativnimi navrhy na triveni volného &asu. Skala
nabizenych aktivit je tak Sirokd, Ze si zde vybere kazdy s uzivatelli daného zatizeni.

Ze zkoumani této problematiky tedy vyplynulo, Ze uzivatelé maji velky zdjem
0 volnocasové aktivity vSeho druhu. Mezi nejoblibenégjsi aktivity patfi skladani barevnych
stavebnic a puzzle, hazeni a chytani molitanového mékkého baldénu, spole¢né zpivani,
pred¢itani knih, navstévy zejména zahradkaiskych vystav nebo spolecenskd hra s koulemi -
petangue. VSechny aktivity se t&§i vzdy hojné ucasti. Cinnosti jsou vzdy pfizpisobovany
individuélnim potfebam a pranim uzivateli.
dosazené vzdélani a ani prace dotazovanych uZivatell sluzby.

Vsichni z oslovenych uzivateli uvedli, Ze jsou s nabidkou nabizenych sluzeb naprosto
spokojeni a nenapadly je né&jaké dalsi Cinnosti, které by radi ve svém volném case délali.

Nabidka tedy zcela odpovida poptavce.
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Zavér

Tato bakalaiska prace se zabyvala moznostmi volnoCasovych aktivit pro osoby
Vv seniorském véku v domovech se zvlastnim rezimem. Pojem volny ¢as i osoby seniorského
véku jsou Siroké spolecnosti velmi znamé. AvSak mnozi lidé podléhaji nazorim, Ze stary
Clovek, ktery zije v néjakém pobytovém zafizeni socidlnich sluzeb jiz nepotifebuje nijak
aktivizovat a smysluplné vypliovat sviij volny ¢as. Toto témé bylo vybrano pravé kvuli témto
pfedsudkiim vefejnosti a také z divodu, Ze je to téma velice aktudlni, protoze lidska
spoleCnost starne a postupné na tuto problematiku méni nazor.

Cilovou skupinu bakalédiské prace tvoii osoby v seniorském véku, kterym byla
diagnostikovana Alzheimrova demence. Tato skupina seniori byla vybrana proto, ze je jeji
vyskyt v soucasné dob¢ stale Castéjsi.

Prace byla rozdélena na dvé zakladni ¢asti - ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V prvni
¢asti byla popséna terminologie spojend s danou problematikou dle rtiznych autorti odborné
literatury. Tato ¢ast byla rozdélena do ti kapitol, pticemz kazdé kapitola popisuje jinou oblast
- stafi a starnuti, volny ¢as a pobytova zatizeni pro osoby v seniorském véku. Druhd ¢ast
prace je zamétena prakticky. Z divodu finan¢ni i ¢asové ndroc¢nosti bylo vybrdno jedno
konkrétni zatizeni, kde byl samotny vyzkum vykonavan. Jedna se o Centrum pro seniory, p.0.
HoleSov v registrované sluzbé domov pro osoby se zvlastnim rezimem s ndzvem Kopretina
(déle jen Kopretina)

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jestli nabidka volnocasovych aktivit v daném
zafizeni socidlnich sluzeb odpovidd jeji poptavce. Vyzkum probihal pomoci
polostrukturovanych rozhovort s uZivateli sluzby a poté byly jejich odpovédi zpracovany
a porovnavany. V neposledni fad¢ byly zodpovézeny dil¢i otdzky celého vyzkumu, pomoci
niz mohla byt zodpovézena také hlavni otdzka toho Setfeni. Ukézalo se, Ze ptfes vSechny
predsudky Siroké vefejnosti, Ze osoby seniorského véku jizZ nepotiebuji ve vétsi mife
aktivizaci asmysluplné vyuziti volného Casu je poptavka seniori po volnocasovych
a spolecenskych aktivitach stale velka a tudiz by ji méla odpovidat takeé jeji nabidka. Vyzkum
Vv Kopretiné potvrdil vzajemny vztah mezi poptidvkou a nabizenymi volnocasovymi

aktivitami.
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Piiloha ¢. 1: Polostrukturovany rozhovor

specifikace respondenta
1.) Kolik je Vam let?

2.) Zvladate délat aktivity denni potieby zcela samostatné nebo potiebujete pomoc jiné
fyzické osoby?

3.) Bydlel/a jste diiv na vesnici nebo ve mésté? (rodinny dim/byt?)

4.) Jakeé je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

5.) Jaké bylo Vase zam¢stnani?

6.) Co jste diiv délaval/a ve svém volném case nejcastéji, nejradéji?

7.) Jak dlouho uz jste v HoleSoveé v Centru pro seniory?

zivot v Centru pro seniory v Holesove

8.) Co d¢late nejcastéji ve svém volném case v Centru?

9.) Jaky je denni rezim v Centru? Mate na vybé&r z néjakych volnocasovych aktivit?
10.) Vite o vSech aktivitach, které jsou v Centru nabizeny?

11.) Jste spokojen/a z nabidnou nabizenych volnocasovych aktivit?

12.) Nechybi Vam tady néjaka ¢innost, co byste rad/a délal/a?
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Piiloha ¢. 2: Treti interview - prepis rozhovoru

Tazatel: Prvni se Vas musim zeptat, jestli souhlasite s tim, abych si na§ rozhovor nahravala
a pouzila ho ke své bakalarské praci.

Respondent: Kdyz nikde nebude moje jméno, tak jo. A kde Ze to studujes? ja sem to
zapomnéla zas..

To vam muzu slibit, jméno nikde zverejiovat nebudu. V Olomouci na pedagogické fakulte.

S tym mojim vnukem?

Ne toho ja neznam.

Aha

Zeptam se Vas, kolik je Vam let?

81.

A aktivity denni potieby jako tfeba osobni hygienu, tak to zvladate upln¢ sama?

Vsecko. Jesté tady pomaham toté pani (ukazuje na jednu ze svych spolubydlicich)..ona
tu prisla nova, tak ja ju obsluhuju..caj ji podavam, na zachod ju vedu a toz takovy véci
no..

A bydlela jste diiv na vesnici nebo ve méste?

Na vesnici..v rodinném domku se zahradou...ja nemam nikoho, jenom syna. Ten za
mnou chodi.

Kam jste chodila do $koly?

V Holesové.

A kde jste diiv pracovala?

Ve Vsetulich, v dfevopodniku..nibytek..téZka praca, byla to dfina..to bych neméla
takové diichod jaké mam.

A co jste diiv d€lala nejradéji ve volném Case?

Zahradu..kvitka...péstovala jsem zeleninu.

A jak dlouho jste tady v domové?

Puldruhyho roku, ale celkové su v diichodé..dlouho.

A co tady v domov¢ tak délate nejcasteji?

Divame se na kino...pres 1éto jsem délala soutéz, jsem vyhrala druhy misto.

V ¢em?

Ehm..to jsou takovy kuZelky...takovy koule spiS..tym sem hiazela a vyhrala jsem druhy
misto.

Myslite kuzelky nebo petangue?

Noo..to druhy, to je ono! Nésu dobra..jsem se snazila..a povedlo se (smich).
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A co se tady vlibec celé dny d¢la?

Tak..Fikam..kino je tady, pres léto, dokud bylo teplo, tak byla zahrada..park teda oni
temu Fikaj6..Noo a nejaka navStéva. Ted’ka se tieba vodil medvéd. Noo..a co jeSté jsme
tu méli? Dyt’ uz si to ani nepamatuju (smich).

A tteba néjaké vytvarné ¢innosti?

Jooo! Toz motylky (ukazuje na zed’)..to je obycejné papir..a hen (ukazuje) na lustru ty
¢erveny hvézdicky. To tady mame tii dévéata a ony to vedd a..jako tak se tim
vyzivame..ledajaky véci délame. Jestli ste §la chodbo dléhod, tak na té chodbé dile sé
truhliky a v tym sé takovy kvitka..a prosté ta se bavime tym. Co eSté?

Tteba néjaké trénovani pameti nebo lusténi kiizovek?

Tak to nee. Tak to ja sem neto..délaly to dévcata, ale ja ne..to mé nebavilo..pak skladame
riuzné skladacky. To s6 kopeny détsky stavebnice a to se sklada..aby se ¢lovék nejak
bavil, toZ oni to kopili..a tak se bavime..kvitka mame plny oken..tady..vedle je jich
nejvic..toz tak. Ja si nevzpomenu na vsecko, co jsme délali.

To nevadi. Jesté mi feknéte, jestli jste tady s tou nabidkou aktivit spokojena nebo jestli Vam
tady néjakd cinnost chybi.

Ne..su spokojena. Tady je vSecko. Tady je vSecko ke spokojenosti. Nechybi mi tu nic..toz
s0 Zensky, kterym se to nelibi, ale..ja su spokojena. Kazda ma rada neco jinyho.. Ted’ka
se tady délajo mSe..farar tu chodi. Ja nechodim..su katolicka, ale nechodim tam.

A tfeba néjaké spolec¢né zpivani tady je?

Joo! Zpivani! (pfemySleni) Co tu jesté tak mame?

Tak tfeba néjaké vylety nebo zdjezdy?

Tak..nebyli jsme nikde na zajezdé..jenom ja se svojé drecoé jsem byla v.kde s6 ty
prochodili..kde je$té? Kdybych ja si na vSecko vzpomnéla.. V té kvétné zahradé je to
nadherny..na té LeSné jakbysmet..tam se mi hrozné libilo.. (pFemysleni) Néjaky
neprijemnosti sem tu zatim neméla..a to su tu vic jak rok..mam tu jednu znamo, jemuje
se Lumi (pecovatelka v domové) a s t6 sme si naplanovaly, Ze si udélame vylet nékam..asi
do Pece pod Snézké..tam mam dceru..a ona tam ma dvé ty chaty..nebo jak to mam Fict
(pauza) ..chaty ne...ty penziony. A toZ chceme tam jet. Rano sem s no telefonovala.
(premysleni) Jinak se divime na televizu..na pohadky...pohadky sledujeme, Slagr.. Je mi
horko..jak tu sviti to slunko... A jak jsme hrili ten petangue, tak to jsme tam méli aji

harmoniku.. Joo..chtéli jsme jet’ autobusem na Hostén, ale to tenkrat tak prselo, Ze jsme
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nejeli nikde..ale ja uz jsem byla s ddcerd.. HoleSovské zamek je taky pékné..tam je nova
restaurace a byla jsem tam na obédé, hezky je to tam... Vzpominét na néco (smich).

Mg uz asi ani nic nenapada (smich).

(smich)

Jo, jesté jsem si vzpoméla..nechodivaji tady s pejskama?

Joo! Tady chodijé s takovyma malyma (ukazuje). Ale ne ¢asto..asi dvakrat’..mi se zda, Ze
dvakrat’.

Jesté me ted napadlo, jestli tady nechodi tieba déti ze Skolky d€lat néjaka vystoupeni?

Ne-e. Nebyl tu zatim nikdo..akorat ted’ se tu vodil medvéd’..tak to bylo krasny. To bylo
bezva! Méli bezvadny masky..nebylo moZny jich poznat..

Mg uz nic nenapada.

M¢é taky ne (smich).ToZ teho uz mas dost’, ne? (smich)

Tak Vam dekuju za rozhovor.

Neni za co.
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