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Stresni zelen

Souhrn

Bakalafska prace na téma Stfesni zeleii podava uceleny piehled o problematice stfesni
zelené, tedy stfeSnich konstrukci s vegetacnim pokryvem. Literarni reSerSe je zpracovéana za
pouziti nejnovejsi odborné literatury a dalSich zdroju.

V tvodu reserSe je predstaven historicky vyvoj stfeSnich zahrad od prvnich pamatek
po soucasnost. Do historického kontextu jsou zafazeny pamétky z Ceské republiky a celého
svéta. V dalSi ¢asti je shrnuta problematika rozdéleni zelenych sttech dle nejriiznéjsich kritérii
a jednotlivé pozadavky na stiesni konstrukci. Nasledujici kapitola je vénovana vegetacni
vrstvé a doporucovanému sortimentu taxonu rostlin pro extenzivni a intenzivni stfeSni zelen
(konstrukce). Na zavér literarni reSerSe jsou uvedeny hlavni abiotické a biotické stresové
faktory, kterym rostliny na zelenych sttechadch musi odoléavat.

Ve specidlni ¢asti je na zéklad¢ informaci shromazdénych v literarni reSersi zpracovan
konkrétni nadvrh extenzivni a intenzivni stfesni zelené na autorem vybraném rodinném domeé
v Praze. Soucésti zpracovaného navrhu je zhodnoceni podkladovych tdajd, technické
zpracovani jednotlivych souvrstvi, sortiment vybranych taxoni (vCetné barvy kvétu a vysky
rostlin), osazovaci plany v pfislusném méfitku, vizualizace a ekonomické zhodnoceni
(polozkovy rozpocet).

Autor doufd, ze jeho navrh bude uspéSn€ realizovan a Ze poskytne inspiraci

1 sousednim obyvatelim.

Klic¢ova slova: sties$ni zelen, vysadby, idrzba, technické a ekonomické parametry.



Planting green roofs

Summary

The bachelor thesis on planting green roofs provides a comprehensive overview of the
issues of roof greenery and roof constructions with vegetation cover. The literary research is
processed by using the latest scientific literature and other sources.

At the beginning of the research I present the historical development of roof gardens
from the first monuments to the present. The historical context includes monuments from
Czech Republic and the whole world. The next part summarizes the issue of the division of
green roofs according to various criteria and individual demands on the roof construction. The
following chapter is dedicated to the vegetation layer and the recommended assortment of the
taxon plants for extensive and intensive roof greenery (construction). The end of the literary
research deals with the main abiotic and biotic stress factors, which the plants on green roofs
must resist.

In the special part, based on the information gathered in the literary research,
a concrete proposal of extensive and intensive roof greenery is prepared on the example of
a family house in Prague, chosen by the author of this thesis. One part of the elaborated
proposal is the evaluation of the background data, the technical processing of the individual
layer compounds, the assortment of the selected taxon plants (including the color of the
flower and the height of the plants), the planting scheme in the respective scale, visualization
and economic evaluation (item budget).

The author hopes that his proposal will be successfully implemented and that it will

also be a source of inspiration to the neighboring inhabitants.

Keywords: roof greenery, planting, maintenance, technical and economic parameters.
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1 UVOD

Zelen byla vzdy dilezitou soucasti lidského zivota. Lidé si byli pokazdé védomi jeji
nenahraditelné funkce. O tomto faktu hovoii mnoho historickych pramenti a pamatek.
V nékterych ¢astech svéta je plocha s rostlinnym spolecenstvem povazovana za nejcenné;jsi
majetek, ktery ¢loveék mize vlastnit.

Ptesto vSak v dnesni dob¢ v okoli lidskych sidel vegetacnich ploch ubyva. Tento trend
ma mnoho pfi¢in, hlavnimi jsou zejména vySsi mira urbanizace, omezené mnozstvi ploch ve
méstech a moznd i mensi pouto méstského obyvatele s ptirodou. V poslednich n¢kolika letech
napiiklad o vysokych teplotich v letnich mésicich, nekvalitnim ovzdu$i nebo ptivalovych
destich. Tyto negativni vlivy je mozné zmirnit nebo dokonce odstranit s pomoci adekvatniho
vegetatniho pokryvu. Omezeny prostor pro zelen lze rozSifit o plochy stfech, které
v kone¢ném disledku pftispivaji ke zlepSeni podminek ve meéstech. Z tohoto divodu ma
problematika ozelefiovani konstrukeci a stiesni zelen€ velky potencial.

Noveé vzniklé plochy stfesniho vegetatniho pokryvu maji mnoho benefiti pro
obyvatele dané¢ho objektu i Sir§iho okoli (omezeni hluku z pouli¢niho provozu, teplotnich
vykyvu, prasnosti, filtrace Skodlivin z ovzdusi, delsi zivotnost hydroizolace, oziveni pohledi
— velkoplo$né vyuzitelny esteticky prvek v urbanismu, zkvalitnéni prostfedi pro praci,
bydleni, méné stresu ...). Zajimavou a vice nez aktualni mySlenku o zelenych stfechach
vyslovil i §vycarsky architekt Le Corbusier, dle jeho vyjadieni by zastavéna plocha méla byt
vykompenzovana zeleni, tedy v idedlnim ptipad¢ stfesni zahradou. Lze jen doufat, Ze se trend
dnes$ni doby obrati a zelenych ploch v méstském prostiedi, zejména v centrech aglomeraci,

zacne piibyvat, tfeba i diky stiesni zeleni.



2  CILPRACE

Studie poda uceleny ptehled o stieSni zeleni, kterd se v soucasné dobé stdva nejen
vyraznym, ale i uzitym prvkem stiech ("zelené" stiechy) pro vlastniky nebo uzivatele objektl
a u které Ize zvIasté v centrech méstskych aglomeraci vyuZzit mnoha jejich pozitivnich ucinkda.
Praktickym vyusténim studie bude konkrétni vyuziti stteSni zelen¢ na vybrané stieSni zahradé

Ci stiesni terase vCetné uvedeni realizacnich prvka formou projektu.



3  LITERARNI RESERSE

3.1 HISTORIE
3.1.1 Prvni historické pamatky

V davné minulosti se stiechy ozelenovaly zejména z divodu izolace tepla. Byla
dokdzana existence stfeSnich zahrad s vegetaci jiz pfed 3000 lety. Prvni zelené stfechy
vznikaly z Cisté praktickych davodd, nikoli kvili vyslednému estetickému dojmu
¢i ekologickému pfinosu, ale jako ochrana pfed klimatickymi podminkami. Je dokazano, ze
v minulosti se stieSni zahrady vyskytovaly témét po celém svété¢ v diametrdlné odliSnych
klimatickych podminkach. V chladnych klimatickych oblastech byly stfechy osazovany
hlavné z diivodu izolace a stfadani tepla. Naopak v klimaticky teplych oblastech slouZzily
k ochlazovani interiéru (Minke, 2001; Albanese, 2009; Cermakova a Muzikova, 2009).

Prvotni zdznamy o stfeSnich
zahradach  pochdzi z  oblasti
Mezopotamie. Poziistatky  této
pamatky se  dochovaly  pouze
v podobé nasténnych maleb v Ninive.
Na malbach jsou zachyceny terasové
zahrady, které byly vybudovany za

vlady krale Salamouna. Visuté

zahrady kralovny Semiramis z let _ o e o <
605 — 562 p. n. 1. patii mezi sedm obr. 1 Visut zahrady krdlovny Semiramis
divl svéta. Visuté zahrady byly zalozeny na specidlnich zdénych stupiiovitych konstrukcich
s klenbami, které byly v tehdejsi dobé novym stavebnim prvkem. Voda k rostlinam byla
privadéna z nedaleké feky Eufrat. Zavlahovy systém byl na tehdejsi dobu velmi efektivni,
pomoci jednoduchych pump se voda Cerpala pfimo na stfechu. K zachytavani destové vody
slouzily nadrze umisténé na stieSe. Tepelnou izolaci tvofily rékosové listy zalité asfaltem.
Hydroizolace byla feSena olovénymi platy. Pro stropni konstrukci bylo pouZzito palmové
dievo, které dlouhodobé odolava vlhkosti. Nedilnou funkci této zahrady bylo ochlazeni celé

stavby a jejiho okoli v horkém klimatu Blizkého vychodu (Albanese, 2009; Lewis, 2009;
Cermakova a Muzikova, 2009).



Zminky o existenci dalSich zelenych stfech mezi Eufratem a Tigridem byly objeveny
pfi vykopavkach. Byly zde nalezeny reliéfy, na kterych je mozné vidét nékolikapatrové terasy
se zeleni a sady, kde je dokonce patrny i zavlaZovaci systém (Albanese, 2009; Cermakova
a Muzikova, 2009).

Gombrich (2016) se domnivd, Ze hmotné pamatky z tohoto izemi nebyly dochovany
castecn¢ diky ndhodnym okolnostem. V udoli obou fek se nenachézely lomy, hlavnim
stavebnim materidlem byly tedy palené cihly, které podlehly béhem let zvétrani. DalSim
diivodem mohl byt vliv ndboZenstvi. Narody v dané oblasti nesdilely viru Egyptani
v posmrtny zivot, tedy nutnost zachovani téla, movitych a nemovitych statkii pro posmrtny

Zivot.
3.1.2 Recka a Rimska fiSe

Ozelenéné stiechy nezanikly s padem Mezopotamie a postupné se jejich pouzivani
isp&sné preneslo do Evropy. Zelené stiechy se také zalaly objevovat v Rimské a Recké fisi.
V fimské kultufe tvofil vegetacni pokryv rovnych stfech neodmyslitelnou soucast
patricijskych paléct, kde vznikaly zahrady, ovocné sady, nadrze na vodu, dokonce i jezirka
s rybami. Stopy po ozelenénych stfechach byly nalezeny pii vykopavkach v Pompejich.
Piikladem je Diomediv palac ¢i Sallustiv dim. V Rimé nechal cisaf Augustus postavit
Mauzoleum, které bylo zakonceno terasou se zeleni v pfenosnych nadobach. V této dob¢ Slo
o modni zalezitost a takovyto pfepych si mohli dovolit jen lidé z vyssi tfidy. Chudsi
obyvatelstvo se snazilo vyrovnat bohatSimu tim, Zze sina své terasy davalo rostliny v

hlinénych nadobach (Albanese, 2009; Cermakova a Muzikova, 2009).
3.1.3 Skandinavie a Balkan F

Mezi jedny z prvnich
historickych  pamatek fadime také
skandinavské travnaté stfes$ni
konstrukce. Hlavnim ucelem
vegetatniho pokryvu bylo odolavat

extrémnim  severskym  podminkam.

Dmy plnﬂy funkci pfedevéim tepelné obr. 2 Skandinavska zelena stifecha
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izolace. Bfezova kura, ktera se pouzivala jako podklad pod drny, chranila dfevénou
konstrukei pted kyselinou huminovou. Kvili lepsi stabilité se kira lepila pfirodnim dehtem.
Po slepeni bfezové kiiry se vrstva stala nepropustnou a plnila i funkci kotfenové zabrany.
Tradi¢ni drnové stiechy pouzivaji v severskych zemich dodnes (Minke, 2001).

Balkanské zemnice jsou dal$im historickym ptikladem ozelenénych stfech. Jednalo se
o stavby pod trovni pivodniho terénu, kde stieSni konstrukce navazovala na volnou krajinu.
Zaklad stfechy tvorily vétve, které byly svazany u hiebene. Kostra konstrukce byla
vybudovana z kiilli zapusténych do zemé a na tyto kiily byly nésledn¢ zavéSovany vétve.

Vegetaéni vrstva byla vytvofena pomoci drnii, chaluh nebo viesu (SZUZ, 2005).

3.1.4 Renesance a baroko

V 11. stoleti naseho letopoctu se
stieSni zahrady stavaly velmi
popularnimi ve Francii a Italii. Rod
Mediceji mél zdsadni vliv na rozvoj
vegetaCnich stiech v Italii v obdobi
renesance. Medicejové nechavali stavét
honosné vily, velké rozlehlé¢ zahrady,

ozelenéné stfechy a terasy. Pfikladem za

. . vSechny je Villa Careggi, kde Cosimo di
obr. 3 Vila Carcggi Medici  vytvoril  uniktni  sbirku
cizokrajnych rostlin. Stie$ni zahrady a terasy tvoiily komplex o rozloze vice nez 100 m’
(Cermakova a Muzikova, 2009).

Obdobi baroka nepfineslo v problematice zelenych stiech zaddné vyrazné zmény.
Muzeme se setkat pouze snckolika pokusy o vneseni novych prvki. Jednou
z nejobdivovangjSich staveb této doby byl palac kardinala Lamberga v Pasové se stieSni

zahradou. Zahrada mé&la dva stupné a byla tvofena plochou o rozloze 300 m* (Cermakova a

Muzikova, 2009).



3.1.5 19. stoleti ve svété

Stiesni zahrady se staly vysoce mddnimi v bohatych némeckych méstech, ve Francii
a v Anglii. Ucenci, ktefi se o tuto problematiku zajimali, navrhovali nahrazeni Sikmych
sttech plochymi. Pfelomem v této dobé je vynalezeni zelezobetonové konstrukce, ktera
umoziuje znatelné vy3i zatizeni celé stavby (Cermakova a Muzikova, 2009).

V této dob¢é vznikd nékolik pokusti se samovolnym ozelenénim stfeSnich ploch.
Zalozeni vegetacni vrstvy timto zpisobem je spojeno s pojmy stfecha z dievéného cementu
nebo hnédé stfecha. Plocha stfechy byla diky sukcesnim procesim ozelenéna a po n€kolika
letech vzniklo stabilni spolec¢enstvo rostlin. Realizace né€kolika stfech z dfevéného cementu

muizeme dodnes nalézt naptiklad v Belin¢ (Minke, 2001).
3.1.6 Historické pamatky na tizemi Ceské republiky

Historie stfe$nich zahrad v Ceské
republice neni tak dlouhd a pestrd jako
ve svété, ale 1 u nas se nachazi nékolik
vyznamnych pamatek. Zahrada na stfese
konirny u zamku v Lipniku nad
Becvou je nasi nejstarSi dochovanou
pamatkou. Stavba byla dokon¢ena roku

1609 jako panské sidlo. Zahrada

obr. 4 Konirny zamku Lipnik nad Be¢vou

navazuje na zdmeckou budovu. Pivodni
povrch terasy byl dlazdény, ale roku 1869 byl vytvoren prvni ndvrh s ornamentalnim pojetim.
Pravidelné plochy vymezené siti péSin byly zatravnény a doplnény vysadbami letnicek.
Uplatnéni zde také nasly rostliny v nddobéach z interiéru zamku. Pivodni provedeni stiechy
se ukazalo jako nekvalitni, ale v soucasné dob¢ je hydroizolacni funkce stfechy zajisténa.
Nyni se zde nachazi zahrada podobna té ptivodni (Cermakova a Muzikova, 2009).

Terasa nad oranZérii, kterd je soucéasti zamku Konopiste, patii mezi dalsi zachované
stavby na tizemi Ceské republiky. Pochazi z roku 1772. Piivodné se pod terasou nachézel
sklenik, poté oranzérie a v soucasnosti je zde muzeum sv. Jifi. Dokumentace k této unikatni

stavbé se bohuzel téméf nedochovala (Cermakova a Muzikova, 2009).



Pivodné barokni objekt je takzvanid Piseckd brama v Praze na HradCanech. Neni
zahradou v pravém slova smyslu, ale 1ze ji diky stfeSnimu pokryvu povazZovat za vegetacni

stiechu. Bréana tvofila v davnych dobach ¢ast ochranného opevnéni (Cermakova a Muzikova,
2009).

3.1.7 20. stoleti ve svété

Myslenku zelenych stiech vyzdvihoval a rozvijel Svycarsky architekt, urbanista,
teoretik a malit Le Corbusier, ktery byl v tomto oboru prikopnikem. Jednou z jeho idei byla
kompenzace zastavéné plochy vegetacnimi stiechami. Architekturu oznacoval za uméni,
a prave proto zahrnul stfe$ni zahrady spolecné se sloupy, volnym piidorysem, pasovymi okny
a volnym pricelim mezi svych pét zakladnich pilith moderni architektury. Témito zdsadami
se fidil napfiklad pfi navrhu Villa Savoye v Pafizi, obytného domu v Marseille nebo pii
navrhu domu v Corseaux u Zenevského jezera pro své rodi¢e. Limitem pro budovéni
zelenych stfech byla hmotnost substratu a stim spojena omezend mocnost vrstev, ktera
souvisela s po¢tem vhodnych druhl rostlin pro péstovani. Vyvoj technologii vSak pfispél
k tomu, ze mohl byt tento problém s postupem casu lépe feSen. V roce roce 1923 Le
Corbusier napsal: ,Konci
doba, kdy stiesni zahrada byla
spiSe kuriozitou nez skute¢nou
potfebou. V budoucnu by méla
mit stfeSni zahrada a vSechny
jeji prvky podstatny vliv na

zivotni prostiedi mésta jako

: 3 celku i1 na prostfedi samotného
obr. 5 Skica domu v Corseaux .
bydleni* (Cermékova

a Muzikova, 2009).
V Berliné se nachdzi zdafild realizace ozelenéné stfechy pivovaru zroku 1925.
Stfecha po celd desetileti nepotfebovala zadnou udrzbu a opravy. V nékterych mistech
souvrstvi sice vykazuje netésnosti, ale diky volnému prostoru pod stfeSnim plastém mista

mohou opétovné vysychat. Unosnost dievéné konstrukce je tedy stale zachovana (Minke,
2001).



V této dobé také dochazelo k velkému rozvoji zelenych stfech v Americe. Ozelenéni
stteSnich ploch bylo vyuzivano predev§im na mrakodrapech, vefejnych stavbach
a obchodnich centrech. V Anglii na pfelomu 19. a 20. stoleti vznikaly mysSlenky celych

zahradnich mést (Cermakova a Muzikova, 2009).

3.1.8 20. stoleti na izemi Ceské republiky

Mezi  prikopnickou stavbu [T RN .

tohoto obdobi mizeme povazovat
stteSni zahradu banky Union a
Moravské zemské Zivotni pojistovny
v Brné. Zahrada se bohuzel do dnesni
doby nedochovala. Dobové fotografie

ukazuji, ze se jednalo se o kompletné

ozelenénou  plochu, ktera byla

obr. 6 Stfe$ni zahrada banky Union

doplnéna mobilni zeleni. Nejveétsi ¢ast
tvofila travnata plocha. Navrhy staveb z let 1921-1925 vytvofil architekt Ernst Wiesner. Le
Corbusier udajné ocenil zdatilost tohoto dila (Pel¢dk a Wahla, 2005).

Bativ mrakodrap ve Zlin¢ od architekta Vladimira Karfika je dalsi, bohuzel pouze
caste¢né¢ dochovanou pamatkou. Byl postaven v letech 1936-1938. Mé&ii 77,5 metrii. Ve své
dobé¢ se jednalo o druhou nejvyssi budovu v Evropé. Miizeme jej zatadit mezi jedno
z vrcholnych funkcionalistickych dél ceské architektury. Stavba ma 17 podlazi — 1 podzemni
a 16 nadzemnich. V poslednim patie se nachdzela vyhlidkové terasa s odpocinkovou

zahradou, zdhony kvétin a jezirkem s vodotryskem. Plocha stfechy byla vroce 2004

rekonstruovana, doslo vSak k jejimu zmensSeni dostavbou zasedaci mistnosti a kavarny

(Paveléik, 2014).

obr. 7 Stfecha Batova mrakodrapu po vysta(/bé obr. 8 Stfecha Bafova mrakodrépu dnes



Sklenény diim, paldc nebo lidové Sklendk se nachazi v Praze 6. Byl postaven v letech
1936-1937. Na stfeSe domu se do 60. let 20. stoleti zachovala stfe$ni zahrada. V soucasné
dobé je tato stavba vyhldSena nemovitou kulturni pamatkou. Autorem pozdné
funkcionalistické stavby byl architekt ceského ptivodu Richard Ferdinand Podzemny.
V budové se nachazi mnoho plastik a skulptur (Cerméakova a Muzikova, 2009).

Monumentalnim poc¢inem byla
realizace dejvického hotelu Praha.
Vitéznym navrhem se stal projekt
architektt ArnoSta Navratila, Jaroslava
Paroubka, Jana Sedlacka a Lud’ka Todla.
Organicky ptidorys byl inspirovan
mysSlenkou zelenych teras. Na terasach

se nachéazely nadoby, oblozeny specidlné

obr. O Hotel Praha navrzenym  keramickym  obkladem.
Vsechny vysazené rostliny byly péstovany ve skleniku, ktery patfil hotelu. Na terasach byl
instalovan diimyslny systém zavlahy. Celkové naklady na vystavbu dosdhly osmi set milionti
korun ceskoslovenskych. Stavba byla dokoncena v roce 1981. V roce 2014 byl hotelovy
komplex pfes znacné protesty a snahu o zapsani na seznam kulturnich pamatek odstranén

(Samojska, 2013).
3.1.9 21. stoleti ve svété

Zelen ve méstech se rozristd
zejména v sousednim Rakousku a
Neémecku, v ostatnich statech Evropy, ale
i ve svété. Zelené plochy vznikaji
v ulicich, na stfechach sidlistnich bloki,
administrativnich budovach, tovarnach,
gardzich a na stfechach rodinnych domi.
Jsou zakladany nové plochy extenzivni a

intenzivni zelen& (SZUZ, 2010).

obr. ld Hl Line par \
High Line je jednou zrekultivaci industridlniho prostoru v podobé unikatniho

vefejného prostranstvi. Plocha se nachdzi v New Yorku v ¢asti West Side. Park o délce vice
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nez dva kilometry prochdzi tremi méstskymi Ctvrtémi a rozprostira se nad tfiadvaceti bloky.
Naletové dreviny byly inspiraci k vybudovani méstského parku na stavajicich plochach
nadzemni drahy, kterd do roku 1980 slouZzila k nakladni dopravé. Ve vysadbach byly
ponechany pivodni koleje, které dotvari celkovou atmosféru parku. Prvni ¢ast byla oteviena
v roce 2009, druhd nasledovala v roce 2011 a posledni v roce 2014. Tento projekt vyrazné
pfispél k rozvoji nemovitosti v dané lokalité. Ro¢né¢ High Line navstivi vice nez 5 miliont
navstévnikli (Braun a Uffelen, 2014).
Zenska univerzita Ewha se na
nachazi v Soulu v Jizni Koreji. Jedna se o
nejvetsi vzdélavaci institut pro Zeny na
svété. Vroce 2008 byl vkomplexu
vybudovan nejvétsi podzemni kampus.
Kampus tvofi dvé odd¢lené stavby, které

kopiruji okolni terén. Stfecha obou budov

je tvofena stie$ni zahradou, ktera je v celé obr. 2 Ewha kampus

své délce pochozi. Stavba je velmi Setrna k Zivotnimu prostfedi. Diky unikatnimu krajinnému
feSeni se podafilo propojit strukturu univerzitniho kampusu s méstem (Braun a Uffelen,
2014).

Zcela odlisnou realizaci je Mimetic House v Irsku. Stavba se nachdzi ve venkovském
prostfedi a je situovana v nerovném terénu louky. Hlavni ¢ast domu je prevazné prosklend a
reflektuje okolni krajinu. Diky tomuto efektu je diim utvéien okolnim odrazem. Odraz také
pusobi jako maskovani celého
objektu. Tento efekt je doplnén stiesni
zahradou, ktera je osdzena stejnou
rostlinou skladbou, jakou mulzeme
nalézt v okoli. Cely koncept pilisobi
velice jednoduSe a nenarusuje okolni

krajinu (Phaidon, 2008).
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3.1.10 21. stoleti na izemi Ceské republiky

V dne$ni dobé vyristaji vcelé Ceské republice nové &tvrti a  obchodni
a administrativni objekty. Zeleii z mést postupné ustupuje a vznikd mnoho nepropustnych
zpevnénych ploch. Karel Capek uz v prvni tfeting dvacéatého stoleti vyslovil nézor: ,,Vyzei
ptirodu dveimi a polezes za ni oknem.“ V té dobé€ nejspis ani netusil, jak bude na pocatku 21.
stoleti jeho poznatek aktualni (SZUZ, 2010).

Dle Cermakové a Muzikové (2009) vznika nejvétsi procento stiesnich zahrad pravé na
novych obchodnich a administrativnich budovach, dale na hotelich a zabavnich centrech.
Vyznamnou skupinou jsou také realizace na nove¢ vznikajicich bytovych domech.

Jednou z velice zdaftilych realizaci
na hotelich je stfesSni zahrada Tenis
Hotel Vitality. Hotelovy komplex se
nachazi ve  Vendryni v podhtii
Tésinskych Beskyd. Atmosféra zahrady
neni tvofena pouze vysadbami, ale také

propojenim s okolnimi vyhledy. Plocha

stteSni zahrady se skladd ze tii teras, i
které jSOU. spojeny chodniky obr. 13 Tenis Hotel Vitalit
z nerezového pletiva. Diky pouzitému materidlu bylo mozné vysadit zelen i pod chodniky.
Dominantou zahrady jsou travy doplnény trvalkami a cibulovinami, které zajistuji
proménlivy efekt v pribéhu celého roku. Atypickym prvkem je mlzici systém, ktery je
nejenom vizualnim efektem, ale zaroven zpfijemiiuje pobyt na stfeSe a okoli v letnich
mésicich. V roce 2015 tato realizace vyhrala 1. misto v soutéZi Zelena stfecha roku (SZUZ,
2016).

Oteviena zahrada Nadace Partnerstvi v Brné je vefejnou plochou. Areél se nachazi
na severni strané svahu Spilberku. Na plose se nachazi dvé pasivni budovy, vyukova a
ptirodni zahrada. Koncept zahrady vychdzi z mySlenky navraceni zastavéné plochy ptirodé.
Budova je spojena s okolnim terénem diky zasazeni do upati svahu. Pfi pouziti vegetace byl
kladen diiraz na typické osazeni v dané lokalité. V celém komplexu je pouzivdna deStova
voda na toaletach, ta je nasledné filtrovana pomoci kotfenové Cisticky ve spodni ¢asti zahrady.
Prefiltrovand voda zasobuje vodni jezirko. Druhou ¢ast zahrady tvoii vyukové interaktivni

hii§té s dvanacti stanovisti. UGelem této Gasti zahrady je aplikovat teoretické znalosti
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z piirodopisu, fyziky, zemépisu a environmentalni vychovy do praxe. V roce 2016 se zahrada
umistila na 2. misté v kategorii vefejna zelena stiecha (SZUZ, 2016).

Dal§im vefejnym prostorem je
stteSni zahrada na objektu Svéta
techniky v Dolni oblasti Vitkovice.
Architekt Josef Pleskot ptisobivé
zasadil cely komplex do ramce

industridlnich pamatek. Plocha stfechy

ma obdélnikovy puldorys, ktery je

obr. 14 Zahrada svéta techniky

rozdélen tfemi dfevénymi moly.
Velice zajimavym prvkem je vyuziti fasady jako plochy zrcadla. Koncept zahrady je zalozen
na dynamickych pfirodnich zméndch. Zahrada je rozdélena do Sesti tematickych celkd.
Stiesni komplex o vyméfe 2000 m” ziskal ocenéni nejlepsi vefejna zelend stiecha roku 2016

(SzUZ, 2016).

3.2 ROZDELENI ZELENYCH STRECH
3.2.1 Rozdéleni podle vegeta¢niho pokryvu

Z praktickych divodu se stfeSni zelenn déli na 2 zakladni skupiny — extenzivni
a intenzivni.

Extenzivni se zakldda na stfeSnich konstrukcich s nizkou unosnosti. Mald Unosnost
dovoluje pomérné¢ malé vrstvy vegetacnich substratii. K vysadbam se pouzivaji nenarocné
rostlinné druhy snaSejici extrémni podminky a plosné se rozristajici, majici vysokou
schopnost regenerace. Extenzivni stieSni zelen se ma zakladat tak, aby ptisobila pfirozen€.
Zpravidla se voli spoleCenstvo nizkych, plosné se rozristajicich trvalek (v€etné sukulenti),
dfevin, ptivodnich planych bylin, jednoletych i viceletych trav, drobnych cibulovin a mechii
(Mareéek, 2001; Minke, 2001; Cermakova a Muzikova, 2009).

Extenzivni zeleti je mozné pouZit pro ploché i Sikmé stfechy. Udrzba je minimélni,
bézné predstavuje kontrolu jednou az dvakrat ro¢né, v pfipadé potieby nasleduje potiebny
zasah udrzby (dodate¢na zélivka, odstranéni neZadoucich druhti ¢i jedincti napf. z ndletu,

dosev ¢i dosadba ...). Extenzivni typ stfechy, jak jiz bylo uvedeno, je uréen pouze
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pro konstrukce, kde mize byt provedena minimalni nadstavba a zatizeni. Navrzena plocha
neni piistupné a naklady na Gdrzbu jsou zna¢né€ niz$i (Zimmermann et al., 2015).

Ukolem extenzivni zelené stiechy je tedy vegetaéni pokryv s maximalni mirou
autoregulace, schopny udrzet se v odpovidajici kvalit¢ bez pravidelné zalivky a jen
s minimalni péci cloveka, vyber pouzitych rostlinnych druht je nutné maximalné ptizplisobit
stanoviStnim podminkdm, vegetacni pokryv extenzivnich zelenych stfech tvoii druhy
s vysokou regeneracni schopnosti a schopné pfizpisobeni se extrémnim podminkam
stanovisté (Burian a kol., 2016).

Extenzivni zelenn se déli na tii podskupiny podle mocnosti substratu. Mocnost tohoto
vegetacniho souvrstvi extenzivnich zelenych stiech se pohybuje v rozmezi 60 — 150 mm.
Pro vhodné zvolené¢ druhy sukulenti mize postaCovat mocnost souvrstvi jen 40 mm
(1 méng), naopak pro stepni typy porostu (travy x ostatni byliny) miize byt pouzito souvrstvi
o0 mocnosti az 200 mm (Cermékové a Muzikova, 2009; Burian a kol., 2016).

Intenzivni stfe$ni zelen se zaklad4 na mocnéjSich vrstvach vegetacniho substratu, coz
pfedpokladd imérnou nosnost stfeSni nebo terasové konstrukce. Tento druh jiz umoziluje
uzivatelim pobyt na stfesni zahrad¢. Jednd se o rozsifeny obytny prostor, misto odpocinku,
prace i rekreace. Kompozi¢ni zasady se pfili$ neliSi od zasad uplatilovanych pfi feSeni zahrad
na pfirozeném pudnim profilu (Marecek, 2001; Minke 2001).

Intenzivni zelett mé zpravidla smysl pouze na plochych stiechach. Vegetacni pokryv je
tedy pravidelnou a soustavnou péci, udrzba odpovidd pozadavkim péstovanych druhii a
v podstaté¢ se neodliSuje od jejich oSetfovani v normélni zahradé. Pravidelnou kontrolu
vyzaduje i podkladova &ast stfesni zahrady — neporusenost vrstev a odtoku vody (Cermakova
a Muzikova, 2009; Burian a kol., 2016).

Vybér druhti rostlin je podfizen architektonickému zdméru a pobytové funkei, voli se
ty druhy, které maji vysokou estetickou i uzitnou hodnotu. Podminky a péce se maximaln¢
pfizplsobuji vegetacnimu krytu, vybér je omezen pouze faktory, které nelze technicky
ovlivnit. Povrch byva casto modelovan a doplnén zpevnénymi plochami a mobilidfem.
Intenzivni stfechy mohou byt osdzeny témét neomezenou skladbou rostlin, podobné jako
klasické zahrady, limitujicim faktorem pro vybér dfevin je jejich vySka a hloubka
kotenového systému (Cermakova a Muzikova, 2009; Burian a kol., 2016). Nejéastéji

pouzivané skupiny druhl rostlin jsou travy (travniky), trvalky, dieviny (kefe i stromy),
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pudopokryvné druhy, uzitkové druhy rostlin (zelenina, ovoce, aromatické a kofeninové
rostliny), s ohledem na podminky stanovisté by mély byt pouzivany nevymrzajici druhy.
Nekteii autoti (Minke, 2001; Burian a kol., 2016) uvad¢ji spise z hlediska technicko-
realizaniho jeSté treti typ, a to polointenzivni zelené stfechy (také oznacované jako
jednoduché intenzivni). Tento tfeti typ ptedstavuje pfechodny typ mezi dvéma piedeslymi,
kromé taxonl vhodnych pro extenzivni zeleii vyuziva i dalsi v¢etné dfevin, které maji ale
vy$$i ndroky na skladbu vegetacniho souvrstvi, na zavlahu i Ziviny, zejména nutnost zavlahy

v sussich obdobich roku. Ostatni péstebni zdsahy jsou shodné s pé¢i o extenzivni zelen.

3.2.2 Rozdéleni podle pristupnosti

Podle pfistupnosti se zelené¢ stfechy obvykle c¢leni na tfi nasledujici skupiny:
nepochozi stiechy — nejsou urceny k pobytu osob. Pohybuji se zde osoby pouze za ucelem
kontroly a udrzby vegetace nebo stfesni konstrukce. Jednd se zpravidla o plochy Spatné
dostupné s omezenou moznosti udrzby, proto je dilezité vhodné zvoleni typu vegetacniho
krytu, ktery zde bude dlouhodobé stabilni (Burian a kol., 2016);
pochozi stfechy — tyto stfechy jsou dostupné vyhrazenému okruhu poucenych osob.
Je vhodné vybudovat chodnicky zkameniva, dlazdic nebo rostd, aby nedochéazelo
k poskozeni rostlin. Bezpecnost osob musi byt zajiSt€éna dostatecnym zptisobem (Burian
a kol., 2016);
pobytové stiechy — za pobytové stiechy jsou povazovany pouze plochy s intenzivnim typem
osazeni. Na téchto plochach se zaklada zelen v Casté kombinaci se zpevnénymi plochami a
terasami. Pobytové zelené stfechy jsou uréené pro pohyb a pobyt osob a jsou zpravidla bézne
ptistupné. Milize se jednat o soukromé zahrady, vyhrazené prostory nebo veiejné zahrady.
Bezpecnost osob zde musi byt zajisténa zdbradlim nebo jinou zabranou (Zimmermann, 2015;

Burian a kol., 2016).

3.2.3 Rozdéleni podle funkce

Podle funkce se v odborné literatufe vétSinou rozliSuji nésledujici typy zelenych

stfech:
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retencéni zelené stfechy — ty slouzi k maximalnimu moznému zadrZeni a zpomaleni odtoku
srazkové vody. Déle pak pozvolnym odpatfovanim vraci vodu zpét do ovzdusi (Bohuslavek
a kol., 2015; Burian a kol., 2016);

zelené stiechy podporujici biodiverzitu — jsou navrZzeny s ohledem na nejvys$$i moznou
rozmanitost rostlinnych a ZzivociSnych druh. V tomto ohledu jsou nejvhodnéjsi travni
a bylinné porosty (Minke, 2001; Burian a kol., 2016);

fotovoltaické zelené stiechy — kombinuji zelen s fotovoltaickymi panely. Diky funkci zelené
je zde prokazéan vyssi vynos energie (Burian a kol., 2016).

V poslednich letech k témto tfem zékladnim typim pfistupuje jeste dalsi typ, a to tzv.
péstebni zelené stiechy — podle vétSiny autordl jsou mozné, ale neefektivni (,,péstovani ovoce
a zeleniny patii zejména na zahradu, ne na stfechu” - (Minke, 2001). OvSem je tfeba zminit,
ze se tyto stfechy te€si stale vetsi oblibé. Ve svéte vznikaji vetejné farmy a vyukové prostory.
Jednou z realizaci je naptiklad Public Farm 1 v Long Island City v USA nebo Winemuseum
v Némecku (Uffelen, 2010). Tyto plochy primarné slouzi k zahradnické, rostlinné nebo
zem&délské produkci. Jednd se o soukromé a komeréni prostory. Trendem poslednich let

v zahranic¢i je vznik komunitnich zahrad (Burian a kol., 2016; Dostal a kol., 2017).
3.2.4 Rozdéleni podle skladby vegetacniho souvrstvi

Pod pojmem souvrstvi se obecné¢ rozumi vrstvy zelené stfechy nad hydroizolaci.
Zacina zpravidla ochrannou a vodoakumula¢ni rohoZzi, pokracuje drenazni a filtracni vrstvou,
stieSnim substratem a samotnym vegetacnim pokryvem. RozliSuji se dva zakladni typy:
jednovrstvé vegetacni souvrstvi — u stfech se sklonem od 5 % sta¢i vytvofit pouze jednu
vrstvu. Do vegetacni vrstvy jsou piidany mineralni Castice, které zajisti dostatecny drendzni
¢inek (Minke, 2001). Cermékova a Muzikova (2009) dodavaji, Ze se jednd o nejrozsifengjsi
typ zelenych stiech. V jednovrstvé skladbé plni substrat funkci vegetacni, drendzni
a hydroakumulacni. Tato skladba je pouzita zejména u jednoduchych extenzivnich a Sikmych
zelenych stfech (Burian a kol., 2016).
vicevrstva vegetacni souvrstvi — jsou tvofena dvéma a vice nosnymi plasti, mezi kterymi
je obvykle vzduchovd vrstva. Diky vzduchovym vrstvam je zarucen unik vlhkosti
z konstrukce. U téchto konstrukci jiz neplni zelefi znatelnou izolaéni funkci (Cermakova
a Muzikova, 2009). Vegetacni souvrstvi se sklada z n€kolika samostatnych celkd, které plni

rozdilnou funkci. Nejcastéji se jedna o vrstvy vegetacni, filtracni, hydroakumulaéni, drendzni
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a ochrannou. Tuto skladbu nalezneme zejména u intenzivnich stfe$nich zahrad (Burian a kol.,

2016).
3.2.5 Rozdéleni podle sklonu

Autofi se v této klasifikaci znaéné 1isi. Cermékova a Muzikova (2009) rozdéluji zelené
sttechy dle sklonu na ctyfi kategorie - ploché, Sikmé s mirnym sklonem, Sikmé s velkym
sklonem a strmé.

Bohuslavek a kol. (2015) pouzivaji pro vybér rostlin dle sklonu stfechy pouze dvé
kategorie. Jedna se o nizky sklon do 5 % a mirny sklon od 5 % do 15 %.

Burian a kol. (2016) uvad¢ji, ze podle sklonu mizeme zelené stiechy rozdélit do tii
kategorii. Prvni kategorii jsou ploché stfechy se sklonem do 5 °. Dalsi kategorii jsou Sikmé
sttechy se sklonem v rozmezi 5 - 45 °. Posledni kategorii jsou strmé stiechy se sklonem

od 45 °do 90 °.

3.3 STRESNI KONSTRUKCE PRO ZELENE STRECHY

Zalozeni zelené sttechy musi respektovat fadu pozadavkd, a to nejen technickych, ale
i dispozi¢nich. Problémem miiZze byt naptiklad umisténi stfechy do srazkového stinu nebo do
uzavieného atria. DalS§im vyznamnym omezenim je vyska budovy, kterd ovliviiuje sani vétru.
Vitr ovliviluje provozni bezpe¢nost a zaroven volbu sortimentu druhl rostlin vzhledem

k zvySenému vyparu vody (Minke, 2001; Burian a kol., 2016).

3.3.1 Pozadavky na stieSni konstrukei

vewr

faktorem je dostatecné zhodnoceni zatizeni celé konstrukce. V uvahu je tfeba brat nasyceni
substratu vodou, vahu vzrostlych vysadeb a dokonce hmotnost osob, které se budou na stiese
pohybovat. Dale je tfeba brat ohled i na tlak vyvolany na jednotlivé souvrstvi celé
konstrukce.

Stfechy s vegetacnim souvrstvim fadime mezi stfechy s provoznim souvrstvim.
Na rozdil od klasickych rovnych a Sikmych stfech maji mnoho technickych podminek

a pozadavkli na nosnou konstrukei, vybér a vlastnosti materiali tvotici jednotliva souvrstvi.
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Zakladnimi pozadavky jsou dostate¢na unosnost celé¢ konstrukce a hydroizolace stfechy
odolna proti prorastani kofenti rostlin. U konstrukei s tepelnou izolaci je dilezitd dostatecna
pevnost izolace a kvalitni parozdbrana. Orientace vici svétovym stranam ovliviluje rostlinnou
skladbu, tepelné namahani konstrukce a celkové vyuziti dané stiechy (Burian a kol., 2016).

V Ceské republice neni predepsan minimalni sklon stfechy. V normé CSN 73 1901
Navrhovani strech — zakladni ustanoveni je uveden obvykly sklon 3 %. V zahranici
je doporucovan minimalni sklon 2 %, ale jsou realizovany stfechy i bez sklonu. Naptiklad
v Némecku je piedepsany minimalni sklon 2 %, stfeSni zahrady s niz§im sklonem jsou
klasifikovany jako zvlaStni konstrukce, které vyzaduji specialni opatfeni. Tyto stfechy maji
trvalou hladinu vody v hydroakumulacéni vrstve. V ptipad€¢ umisténi terasy je doporucen sklon
1,5-2 %. Pokud je dlazba umisténa na podlozkach, neni nutny zadny spad (Minke, 2001;
Cermakova a Muzikova, 2009; Burian a kol., 2016).

Vybér hydroizolace je dalsim velmi dalezitym prvkem, nékterymi druhy hydroizolace
mohou prorustat ur¢ité druhy rostlin nebo je narusovat plidni bakterie. Existuji ovSem
ptiklady historickych realizaci, napf. ozelenénd stiecha v Berliné zroku 1925, kde
hydroizolace jiz neni pln¢ funkéni, a presto diky vzduchové mezeie je konstrukce ptivodni
a bez jediné opravy (Minke, 2001).

Hydroizolace byva provedena z dvouvrstvé izolace z hydroizola¢nich modifikovanych
asfaltovych pési. Dal$i moznosti je provedeni zjednovrstvé hydroizolacni folie tloustky
minimaln¢ 1,5 mm. Dulezitou podminkou je dlouhodoba odolnost vici prorustani kotfend.
V zahraniéi je tato odolnost dokladana FLL atestem. V Ceské republice je tato problematika
upravena normou CSN EN 13948 a vysledky jsou zaznamenany v protokolu o zkousce.
DalSim pozadavkem je odolnost vii¢i UV zafeni a vysokym teplotdm. Hydroizolace musi byt
vyvedena nad stfe$ni zdivo nejméné do vysky 150 mm nad vegetacni souvrstvi nebo kamenny
obsyp (Burian a kol., 2016).

Co se tye odvodnéni stiechy, zelené stfechy jsou zpravidla odvodnény pomoci
gravitatniho odvodnéni. Jednd se zejména o odvodnéni pomoci stfeSnich vtokli nebo
odvodnovacich zlabl. Jednotlivé prvky musi byt trvale piistupné kvili pravidelné kontrole.
Jedna stfesni plocha by méla byt odvodnéna nejméné dvéma stieSnimi vtoky. Pokud je pouzit
pouze jeden, stfecha musi byt opatiena bezpe¢nostnim prepadem (Zimmermann et al., 2015;

Burian a kol., 2016).
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V souladu s Vyhlaskou €. 268/2009 o technickych pozadavcich na stavby musi mit
pochozi zelené stiechy a terasy zajiStény bezpecny pristup. Nepochozi zelené sttechy mohou
byt ptistupné po zebtiku nebo prilezovym otvorem.

Piistupné zelené stiechy musi byt vybaveny zabradlim podél vSech volnych okraju.
Tyto ¢asti mohou byt ohrani¢ené i jinymi dostatecné vysokymi konstrukcemi. Ostatni plochy,
které budou pfistupné pouze za ucelem udrzby, musi byt zajiStény zachytnym systémem pro
jednotlivé pracovniky. Nej€astéji jsou tyto systémy tvofeny kotvicimi body propojenymi

s nerezovym lanem (Zimmermann et al., 2015; Burian a kol., 2016).

3.3.2 Souvrstvi stieSniho plasté plochych stfech

Tabulka 1 uvadi ptehled funk¢nich vrstev vegetacniho souvrstvi (pfevzato z Burian

a kol., 2016). Pod tabulkou jsou n¢které body doplnény komentéaiem (viz pozn. k tab. 1).

Tabulka 1: Funkéni vrstvy vegetacniho souvrstvi

funk¢ni vrstva funkce

vegetace je souborem rostlin, ktery tvoti pokryv zelené stiechy

je zakladnim prostfedim pro kotenéni a rist rostlin a svym

fyzikalnim, chemickym a biologickym slozenim a vlastnostmi
vegetacni vrstva )
je k tomu uzptsobena

zabratiuje vyplavovani drobnych ¢astic z vegetaéni vrstvy do

filtracni vrstva ., L, ., . )
vrstvy drendzni a trvale chrani drendzni vrstvu pted zanesenim

akumuluje srdzkovou nebo zavlahovou vodu pro potieby

hydroakumulaéni vrstva ) L, o . ]
rostlin, nemusi byt sou¢ésti vegeta¢niho souvrstvi

umoziuje dostatecné rychly a efektivni odtok piebytecné vody

drenaZni vrstva . ] o
k odvodnovacim zafizenim

trvale chrani hydroizolaci stiechy pfed mechanickym

ochranna vrstva 5 ]
poskozenim

navzajem od sebe oddéluje sousedni materidly nebo prvky,

separacni vrstva ; . . oL
které by se mohly vzajemné negativné ovliviiovat

ochranna vrstva proti proristani kofend, chrani hydroizolaci
koFenovzdorna vrstva

sttechy ptred poskozenim koteny rostlin
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Poznamky k tabulce 1:

Ochrannd vrstva — chrani hydroizolaci stfechy ptfed mechanickym poSkozenim. Ochrana
je zajisténa jak pfi samotné realizaci, tak nasledné udrzbé. Je obvykle tvofena geotextilii
s predepsanou ploSnou hmotnosti, je doporuovdno napf. pouziti rouna, pénové rohoze

a podobnych materidl.

Separani vrstva — tUkolem je oddéleni dvou vrstev stfeSniho plasté z vyrobnich,
mechanickych, chemickych ¢i jinych divodi. Pouzivad se napiiklad u jednoplastovych
plochych stfech s hydroizolaci z mékéeného PVC-P nebo u stfech s opaénym potadim vrstev.
Pii pfimém kontaktu tepelné izolace z pénového polystyrenu EPS nebo extrudovaného
polystyrenu XPS s hydroizolaci z PVC-P by dochazelo k negativnimu ovlivnéni obou vrstev.
Separacni vrstva tedy jednotlivé vrstvy oddé€luje a jejich vlastnosti zlistdvaji nezménény. Pro
tyto Giely se pouzivd separatni geotextiliec 300g-m™ nebo skelnd rohoZ o hmotnosti

minimélné 120g-m™.

Tepelnd izolace — zabrafniuje prostupu tepla konstrukci, pfipadné vnikani tepla do interiéru.
Mocnost této vrstvy zavisi na pozadovanych tepelné technickych vlastnostech a na zvoleném
materidlu. Funkci tepelné izolace mohou ve stfeSnim plasti tvofit pouze tepelné izolacni
materialy s dostateCnou pevnosti v tlaku a malou stlacitelnosti. Vyznamnym faktorem je také
difuzni odpor a tepelna vodivost. V zasadé je mozno pouzit tyto zdkladni druhy tepelnych
izolaci — pénovy polystyren EPS, extrudovany polystyren XPS, pénovy polyuretan PUR/PIR,
pénové sklo a v mimofadnych ptipadech minerdlni vinu. Tepelné izolace z pénového skla je

nejspolehlivéjsim materidlem a pifi poklddce do horkého asfaltu tvoii navic parotésnou

zabranu.

Parozabrana — tato vrstva je definovana jako hydroizola¢ni vrstva, kterd zamezuje nebo
omezuje pronikdni vodnich par do stavebni konstrukce. Vegetatni souvrstvi omezuje
vypafovani vodni pary ze stieSniho plasté, tento efekt je mnohdy podpofen zavlahou.
Parozabrana je tedy nezbytnou soucasti souvrstvi zelenych stfech. Pii absenci nebo Spatném

provedeni parozabrany hrozi vznik plisni a hub, koroze nebo znehodnoceni tepelné izolace.
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Spadova vrstva — zajistuje dostateCny sklon k odvodnovacim prvkim. Tento spad muze byt
tvofen konstrukci samotnou nebo dodatecnym vyspadovanim. Pro tyto ucely je zpravidla

pouzivan lehCeny nebo prosty beton a vodotésna izolace z tepelné€ izola¢nich materiald.

Drenazni vrstva — jeji zékladni funkci je odvadéni piebyte¢né destové nebo zavlahové vody.
Chréni rostliny pfed pfemokienim a zajiStuje bezpecny provoz celého stfeSniho souvrstvi.
Tuto vrstvu je mozné vynechat pouze u extenzivniho typu stfechy s velmi propustnou
vegetacni vrstvou. Samotna drendzni vrstva mize byt tvofena nopovou folii, kterda mize mit
navic hydroakumula¢ni funkci, drendznimi panely, sypkymi hmotami (keramzit, lava, $térk)
nebo smyckovymi rohozemi. Nopova folie musi spliiovat dostate¢nou odolnost k tlaku vrstev
umisténych nad sebou. Jedna se o velice staly materidl. Drenazni panely by mély spliovat
stejné vlastnosti, a navic zarucit stalost, coz zejména plati u recyklatl a mineralni viny. Jako
sypké hmoty jde pouzit pouze materidly se stalymi chemickymi a fyzikalnimi vlastnostmi.

Pro spravné dimenzovani odvodu destové vody slouzi vypocet odvod vody pfi
ptivalovém desti. Je nezadouci, aby se voda hromadila na povrchu stfechy, a proto je nutné
dostatecné dimenzovat odtoky a drendzni vrstvu. Voda musi byt co nejrychleji odvedena do
hydroakumulaéni vrstvy (pokud je soucasti stieSniho souvrstvi) a nasledné pry¢ ze stiechy.
Vypocet zavisi na celkové velikosti plochy stfechy, sile a slozeni celého souvrstvi, velikosti
odtokd, sklonu a lokalité, kde je stfecha umisténa. Pfi vypoctu je tieba dbat na moZznost
snizeni hydroakumulac¢ni funkce nopové folie vlivem kotfenl rostlin nebo jinymi vlivy.

Z tohoto ditvodu deklarovanou hodnotu vyrobce snizime o 20 %.

Hydroakumulacni vrstva — funkei je zadrzet co nejvice vody a zpomalit tak jeji odtok.
Zadrzena voda pak slouzi pro lep$i rist rostlin a menSi nutnost zavlahy. Pouzivd se na
stitechach, kde vegetacni vrstva nema dostatecnou kapacitu zadrzet vodu nebo chceme tuto
kapacitu zvysit. Velké uplatnéni nalezne zejména na Sikmych stfechach, kde je odtok vody
zna¢né urychlen. Do této vrstvy by mély mit rostliny moznost prokofenit, proto by neméla byt
oddélena od vegetacni vrstvy vrstvou neumoziujici tento proces. Samotna hydroakumula¢ni
vrstva mize byt tvofena deskami z mineralnich vldken nebo recyklat, hydroakumulaénich

textilii, nopovych f6lii nebo hydroakumula¢nimi substraty.
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Filtra¢ni vrstva — tvofi pfed¢l mezi substratem a vrstvou drenazni. Hlavni funkci je zabranéni
vyplavovani jemnych ¢astic — pfedevsim prachovych a jilovych. Chrani tedy drendzni vrstvu

pted zanaSenim. Mize byt tvofena netkanou, tkanou textilii nebo byt soucasti nopové folie.

Kotenovzdorna vrstva — pokud neni hydroizolace odolna vici proristdni kofent, musi byt
pouzita specialni odolna folie proti prorastani kotfend. Tato folie je umisténa nad hydroizolaci

a prebira ochrannou funkci. Materidl pro jeji vyrobu je napiiklad méd’ nebo hlinik.

3.4 VEGETACNI VRSTVA A VEGETACNI POKRYV

3.4.1 Vegetacni vrstva

Vegetacni vrstva je tvofena substratem, ve kterém rostliny kofeni. Plni funkci
zadrzovani vody, provzduSnovani oblasti kofenii a zdsobovédni rostlin pomoci Zzivného
roztoku. Témto funkcim odpovidaji jeho fyzikalni a chemické vlastnosti. Vegetacni vrstvu
miZze tvofit sypana substratovd smés nebo substratové panely z mineralni viny. Pozadavky se
1i$i dle jednotlivych typh vegetacnich souvrstvi. Na intenzivnich zelenych stfechach se péstuji
schopnost a obsahovat vice Zivin. Naopak na extenzivnich typech stfech je dilezitd dostatecna
propustnost. StieSni substraty by mély mit obecné mensi podil vyplavitelnych jilovych castic,
které mohou zanaSet spodni vrstvy, zejména drenazni vrstvu. Stfesni substrat by mél byt
bezplevelny, bez obsahu semen plevelii nebo jejich oddenki (Minke, 2001; Bohuslavek a
kol., 2009; Burian a kol., 2016).

Substratové smeési jsou tvofeny piedevS§im minerdlnimi komponenty, které
se vyznacuji dobrymi hydroakumula¢nimi a drendznimi schopnostmi. Jsou to velice stalé
materidly. Jednim z komponenti mohou byt drcené expandované jily a bfidlice. Jedna
se o vysoce porézni materidly, které jsou dlouhodobé stabilni. Jsou nejcastéjsim zakladem
kvalitnich stfeSnich substrati. Dal§im moznym komponentem jsou porézni horniny, naptiklad
o zeolit, ktery méa nejlepsi sorpcni schopnosti ze vSech pouzivanych materiali. Objem
organickych komponentii by mél byt obecné do 15-20 %, protoze organickd hmota
mineralizuje a zmenSuje svlj objem. Raseliny maji vysokou schopnost vazat vodu a ziviny,
jejich reakce je kysela, slouzi tedy pro snizeni hodnot pH. Kompost obsahuje vysoky podil

pfijatelnych zivin, ale jeho schopnost zadrzovat vodu je nizsi (Burian a kol., 2016).
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Autofi se v otazce pouiti ornice ne zcela shoduji. Minke (2001) a Cermékova
a Muzikova (2009) se domnivaji, Ze je mozné pouzit ornici s obsahem jilu, ale je tfeba tuto
zeminu zlehcit pfidanim pisku nebo lehkymi minerdlnimi plnivy - naptiklad pemzou, lavou
nebo drcenym keramzitem. Naopak Bohuslavek a kol. (2009) a Burian a kol. (2016)
doporucuji prevazné substratové smési urcené pro stfeSni vegetani pokryv. Poukazuji na
riziko sniZeni UCinnosti jednotlivych vrstev konstrukce vlivem jilovych Castic.
Hydroakumulac¢ni a filtra¢ni vrstvy jsou nejvice ohrozené, diky jilovym minerdlim mohou

zcela ztratit svoji funkci.

Tabulka 2 uvéadi piehled hodnot plosné hmotnosti souvrstvi dle typu vegeta¢niho

pokryvu (pfevzato z Burian a kol., 2016).

Tabulka 2: Hodnoty plosné hmotnosti souvrstvi

jednovrstvé L, , polointenzivni ) ., ;
., ., | Extenzivni souvrstvi , Intenzivnl souvrstvi
extenzivnl souvrstvi souvrstvi
- o polointenzivni . o
extenzivni vegetace | extenzivnl vegetace Intenzivni vegetace
vegetace
vegetacni vrstva
tvofena z 1/3 tézké a
ze 2/3 lehké cCasti,
vegetacni vrstva L - spodni ¢ast mize byt
. vegetacni vrstva vegetacni vrstva .
s velmi zvySenou , o doplnéna o
. lehka tézka o
vodopropustnosti hydroakumulaéni
vrstvu s definovanou
nasakavosti a
vodopropustnosti

filtraéni vrstva

drendzni vrstva

ochrannd a separacni vrstva

hydroizolace odolnd proti prortistani kofent

_ plo$na hmotnost plo$na hmotnost .
plo$na hmotnost , ) plosna hmotnost
] souvrstvi 60-150 souvrstvi 150-300 ]
souvrstvi <100 mm souvrstvi > 300 mm
mm mm
80-150 kg'm 90-200 kg'm 200-400 kg'm >400 kg'm
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Poznémka k tabulce 2:
Uvedené hodnoty plosné hmotnosti jsou orientacni a vztahuji se na vegetacni souvrstvi

ve stavu nasyceném vodou. Mohou se lisit dle pouzitych materiala.
3.4.2 Vegetacni pokryv

Vegetacni pokryv stfeSni zahrady je biologicky aktivni vrstva, kterd ptebird hlavni
funkci celé zelené stfechy. Tato zelenl je pfevazné uméle zalozend vysevem, rozhozem fizkd,
pokladkou rohozi nebo samotnou vysadbou. Vegetacni pokryv plni nékolik funkci. Funkce
hygienickd je zejména plnéna diky sniZeni praSnosti, zvySeni vlhkosti vzduchu a sniZeni
hluku. Mikroklimatickou funkci plni jiz zminéné zvySeni vzdu$né vlhkosti a snizovani
teplotnich vykyvi. Esteticka a ekologicka funkce je docilena zvySenim podilu zelené¢ (Burian
a kol., 2016).

Jak jiz bylo fec¢eno v predchozich kapitolach, vybér rostlin pro stfesni konstrukce
limituje mnoho faktorl, které sebou pfinasi zejména urbanizované prostfedi mést. Z téchto
diivodli je tfeba vénovat zvySenou pozornost vybéru vegetacniho pokryvu pro osazeni
(Cermékové a Muzikova, 2009; Malek a kol., 2012).

Zpusoby zalozeni vegetacniho pokryvu se dle vétSiny dostupnych zdroji de€li na tyto

skupiny:

- zaloZeni osivem — jedna se o finan¢n¢ nejméné narocny zptisob. Nevyhodou je obdobi
kliceni semen a zapojeni celého porostu. Béhem této doby plisobi na vegetacni vrstvu
zvysené riziko vodni a vétrné eroze. Bez souvislého porostu stfesni vegetace je na
povrchu konstrukce zvyseny odpar vody a vyssi zapleveleni porostu. Pii vysevu je
dilezité dodrzet doporuceny vysevek. Dale je doporuceno pouzivat semena namoiena
nebo je dodatecné namotit. Zalozeni osivem se dle nékterych autori dale déli na suchy
a mokry vysev (hydroosev). Pti suchém vysevu je doporu¢eno smés semen vmichat do
substratu, pilin, pisku, ¢i jiného materidlu. Hydroosev je aplikovan néstfikem smési
semen a substratu, pojivem v této smési miize byt celul6za nebo syntetickd emulze.
Mokry vysev se pouzivda zejména na nedostupnych mistech nebo na mistech
se zvySenym rizikem eroze (Minke, 2001; Cerméakova a Muzikova, 2009; Burian

a kol., 2016).

23



- zaloZeni Fizky — pro vegetacni mnoZeni jsou vhodné jen né€které¢ druhy rostlin. Pro
zaloZeni stfe$niho porostu timto zpiisobem se pouZivaji zejména sukulenty. Rizky
rostlin by mély byt po odbéru co nejdiive vysazeny (maximdlni doba uskladnéni je
2 dny). Aplikace miize probihat rozdilnym zpisobem. Nejcastéji se provadi rozhoz
rostlinného materidlu. Po rozhoru se fizky jemné zapravi do substratu. Pro nedostupné
nebo vétsi plochy se fizky mohou aplikovat hydroosevem, jako v piipad¢ zalozeni
osivem. Poslednim nejméné Castym zplisobem je vysadba tizkd. Vzhledem k casové
a pracovni naro¢nosti se tento zptsob nedoporucuje (Minke, 2001; Cermakova
a Muzikova, 2009; Burian a kol., 2016).

- zaloZeni cibulemi, hlizami a oddenky — timto zpiisobem se v literatufe zabyva pouze
Burian a kol. (2016), ktery odkazuje na pfislusné normy. Pro cibuloviny a hlizy
rostlin plati pozadavky normy CSN 46 4751 Cibule a hlizy kvétin. U hliz a oddenk,
které maji kofenovy bal, plati pozadavky CSN 46 4750 Trvalky a skalnicky.

- zaloZeni vysadbou — je hodnoceno jako nejspolehlivéjsi zaloZeni stfeSni zelené.
Nekteti autofi dale vysadbu €leni na trvalky a dfeviny. Obecné lze fici, Ze se jedna o
vysadbu bylin a dfevin s vlastnim kofenovym balem. VySka balu by neméla
pfevySovat vysSku substrdtu. Rostliny by mély byt ptredpéstovany v substratech
realizovan zejména na intenzivnich stfeSnich zahradach (Minke, 2001; Cermakova

a Muzikova, 2009; Burian a kol., 2016).

Pozn.: Cermékova a Muzikova (2009) se domnivaji, ze by mély byt upfednostiiovany rostliny
vypéstované v tuzemskych podminkach (v idealnim ptipadé lokalnich). Na druhou stranu

dodavaji, e kvalita v&tsiny produkce $kolek v Ceské republice nedosahuje zahraniéni kvality.

- zaloZeni travnimi koberci — travni koberce mohou byt pfedpéstované na nosné
vlozce nebo bez ni. Koberec je doddvan se substratem v kofenovém balu nebo ve
varianté prosté substratu. Druhové slozeni by mélo odpovidat podminkdm daného
stanovisté. Na extenzivnich typech zelenych stfech je doporuceno zakladat travni
porosty vysevem. Vyhodou je okamzity efekt po zaloZeni (Minke, 2001; Cermakova
a Muzikova, 2009; Zimmermann et al., 2015; Burian a kol., 2016).

- zaloZeni rohoZemi — tyto vrstvy opét obsahuji nosnou vlozku, kterda muize byt
biologicky odbouratelna (juta, kokos) nebo stala ze syntetickych materiali. Vegetaéni
pokryv je tvofen smési mechorostl, sukulentii, trav, bylin a cibulovin. Systém
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vegetaCnich rohozi je vhodny pro rovné i Sikmé stfechy. Stejné jako u zalozeni
vysadbou se jednd o nakladngjsi zptsob ozelenéni (Minke, 2001; Cermakova

a Muzikova, 2009; Burian a kol., 2016).

Piehled doporucovaného sortimentu pro vegetacni pokryv v tabulkach 3 - 5 je vybran
dle nejnoveéjsi dostupné literatury Burian a kol. (2016). Autofi vychdzeli z Ceskych
a zahrani¢nich zdroji. Doporuceny sortiment se ve vétSin¢ piipadech shoduje s ostatni
literaturou, ktera se zabyvd problematikou stfeSnich zahrad (napifiklad Minke, 2001;
Bohuslavek a kol., 2009). Cermakovd a Muzikova (2009) maji dokonce sortiment
doporucenych trvalek pro extenzivni a polointenzivni vysadby zna¢né obséahlejsi a dodavaji:
,Nize uvedeny seznam nelze povazovat za vycerpavajici. Obsahuje jen nejbéznéjsi rostliny

vhodné pro stfes$ni ozelenéni.*

Tabulka 3: Doporuceny sortiment druhii pro mocnost substratu mén¢ nez 80 mm

taxon (sukulenty): barva kvétu vyska [cm]
Sedum album rozchodnik bily bila 10
Sedum sexangulare rozchodnik Sestitfady zluta 10
Sedum hispanicum rozchodnik $panélsky bila 8
Sedum hybridum rozchodnik zluta 10
Sedum reflexum rozchodnik skalni zluta 15
Sedum floriferum rozchodnik kvétonosny zluta 15
Sedum spurium rozchodnik pochybny rizova 15
Sempervivum arachnoideum netfesk pavucinaty bila 8
Sempervivum montanum netfesk horsky rizova 10
Jovibarba globifera netfesk vybézkaty bélava 5

Poznamka k tabulce 3:

Rod rozchodnik - rozchodniky patii k nejodolnéjSim rostlindAm vysazovanym na
zelenych stfechach. Jsou schopné rust v extrémnich podminkach. Nejvice je tento rod
vyuzivan na Sikmych extenzivnich zelenych stfechach, kde svym kofenovym systémem brani
erozi a sesuvim substratu. Cely rod je napaddn chorobami a Sktdci zcela vyjimecné.
Césteéné se tato vlastnost pfipisuje vyssi citlivosti nékterych organismi na latky obsazené v

jejich pletivech. Nejvice tedy trpi nevhodnym prostfedim vysadby. Potfebuji suché
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a slunec¢né stanoviste, propustnou $térkovitou pltidu. U rozchodnikli je zndma pouze jedina
choroba - Endophyllum sempervivi (Marecek, 2001; Kazda a kol., 2007).

Rod nettesk - tento rod ma stejné péstebni naroky jako rod rozchodnik. Pokud jsou
dodrZeny vSechny zasady, jsou zastupci rodu velice odolné a nemaji zpravidla problémy se
Sktidci a chorobami. Jedinou vyznamnou chorobu je opét Endophyllum sempervivi. Zcela
vyjimecné¢ se muaze objevit plisen Sedda - Botryotinia fuckeliana (Marecek, 2001,

Stamberkova, 2012).

Tabulka 4: Doporuceny sortiment druhii pro mocnost substratu minimalné 80 mm

taxon: barva kvétu vyska [cm]
Achillea millefolium febiicek obecny bila 15-50
Allium schoenoprasum pazitka pobfezni rizova 9-40
Campanula rotundifolia zvonek okrouhlolisty svétle modra 9-40
Dianthus carthusianorum hvozdik kartouzek tm. purpurova 15-40
Dianthus deltoides hvozdik kropenaty Cervena 9-30
Euphorbia myrsinites prySec myrtovity zlutozelena 25
Hieracium pilosella jesttabnik chlupacek zluta 5-25
Hypericum perforatum tiezalka teCkovana zluta 30-60
Cymbalaria muralis zvésinec zedni svétle fialova 30-60
Linum perenne len vytrvaly modra 20-80
Origanum vulgare dobromysl obecna Sv. purpurova 20-60
Petrorhagia saxifraga hvozdicek lomikamenovity bilorizova 9-25
Prunella grandiflora cernohlavek velkokvéty modrofialova 9-30
Saponaria officinalis mydlice 1ékafska bilorizova 30-80
Sedum reflexum rozchodnik skalni zluta 15-35
Teucrium chamaedrys ozanka kalamandra rizova 15-30
Thymus pulegioides matetidouska vejcita Sv. purpurova 5-30
Thymus serpyllum matefidouska uzkolista Sv. purpurova 5-15
Viola arvensis violka rolni bélava 5-20
taxon — lipnicovité:
Festuca ovina kostfava ov¢i - do 60
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Tabulka 5: Doporuceny sortiment druhii pro mocnost substratu nad 100 mm

taxon: barva kvétu vyska [cm]

Achillea millefolium febricek obecny bila 60
Achillea tomentosa febricek plstnaty zlutd 20
Allium roseum Cesnek ruzovy rizova 15
Allium schoenoprasum pazitka pobfezni fialova 25
Antennaria dioica kocianek dvoudomy bila 15

Anthemis tinctoria rmen barvitsky zlutd 40-60
Aster linosyris hvézdice zlatohlavek zlutd 25
Campanula rotundifolia zvonek okrouhlolisty modra 30
Centaurea scabiosa chrpa ¢ekanek bila 40
Dianthus carthusianorum hvozdik kartouzek cervend 60
Hieracium pilosella jesttabnik chlupacek zlutd 20
Hieracium aurantiacum jesttabnik oranzovy cervend 25
Chrysanthemum leucanthemum kopretina bila bila 40
Iris pumila kosatec nizky smeés 25
Iris tectorum kosatec stiesni smeés 35
Origanum vulgare dobromysl obecna rizova 15
Petrorhagia saxifraga hvozdicek lomikamenovity bila 12
Potentilla tabernaemontani mochna jarni zlutd 10
Prunella grandiflora cernohlavek velkokvéty modra 12
Pulsatilla vulgaris koniklec némecky modra 20
Ranunculus bulbosus pryskyinik hliznaty zlutd 30
Sanquisorba minor krvavec mensi bila 15
Saponaria ocymoides mydlice bazalkovita rizova 15
Scabiosa canescens hlavac sedavy modra 25
Sedum album rozchodnik bily bila 12
Sedum floriferum rozchodnik kvétonosny zlutd 15
Sedum reflexum rozchodnik skalni zlutd 15
Sedum sexangulare rozchodnik Sestitady zlutd 12
Sedum spurium rozchodnik pochybny dervenava 15
Sedum telephium rozchodnik nachovy dervenava 50
Teucrium chamaedrys ozanka kalamandra rizovofialova 25
Thymus montanus matetidouska horska rizovofialova 12
Thymus serpyllum matefidouska uzkolista SV. purpurova 12
Verbascum nigrum divizna ¢erna zlutd 60
Verbascm phoeniceum divizna brunatna fialova 60
Veronica teucrium rozrazil oZankovity modra 40
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Tabulka 5: pokracovani

taxon - lipnicovité:

Bromus tectorum svefep stfeSni 40
Carex flacca ostfice chaba 20
Carex humilis ostfice nizka 15
Festuca amethystina ostfice ametystova 20
Festuca ovina kosttava ovci 20
Festuca rupicaprina kosttava kamzici 20
Festuca valesiaca kostfava valiska 20
Melica ciliata strdivka brvita 40
Poa compressa lipnice smacknuta 20

taxon - listnaté dieviny:

Amelanchier ovalis muchovnik ovalny bila 180
Salix lantana vrba bobkolista zlutd 150
Genista lydia kruéinka lydijska zlutd 40

Cytisus purpureus ¢ilimnik purpurovy purpurova 50

Rosa pimpinellifolia ruze bedrnikolista rizova 60

taxon - jehlicnaté dieviny:

Juniperus communis jalovec obecny 40-60

Pinus mugo borovice kle¢ 20-40

Poznamka k tabulce 5:

Travy a lucni smési se v poslednich letech tési stale vétsi oblibé (vysev ¢i pokladka
luénich kobercit). Z ekologického a urbanistického hlediska je lu¢ni porost na zelenych
sttechach nejlep$im feSenim, mimo jiné odpar do okolniho prostfedi mize ochladit okolni
vzduch az o 2 °C, listova plocha je schopna zachytit mnoho Skodlivych pevnych ¢astic ze
vzduchu (Minke, 2001).

Vzhledem k sortimentu a ndrokim jednotlivych druhii se choroby a Sktdci v travnatych

a lucénich porostech na zelenych stiechdch vyskytuji zcela ojedinéle. VSechny druhy jsou

wev
vvvvvv
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dobrému proudéni vzduchu mezi jednotlivymi rostlinami. U luéniho porostu se jedna
o zapojenou vysadbu, je tedy diilezitd péce v prubéhu roku — pravidelna se¢. U intenzivnich

travnich ploch se predpoklada stejnd, ne-1i vyssi, uroveil udrzby (Cagas$ a Machac, 2005).
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3.5 STRESOVE FAKTORY

Prosttedi rostlin je charakterizovdno proménlivymi vnéj$imi podminkami. S rostouci
urbanizaci jsou vytvarena znacnd omezeni pro rostlinnd spoleCenstva. Rostliny jsou vSak
nenahraditelnou slozkou. Z tohoto diivodu se sortiment pouzivanych rostlin neustile vyviji
a prizptsobuje ¢im dal vétSim zménadm okolniho prostfedi. Méné¢ vhodné, Casto negativni,
zivotni podminky se nazyvaji stresové faktory (stresory). Stresové faktory plsobi i na pfirodni
spolecenstva v krajiné, ale vzhledem k vétsi biodiverzite, stabilngj$im porostim a mensim
extrémim stresovych faktorti jsou spolecenstvy tyto faktory 1épe zvladany. V urbanizovaném
prostiedi mést a vesnic se lze setkat se znacné SirSim spektrem stresort. V pfipadé zelenych
sttech jsou tyto faktory umocnény exponovanosti stfeSnich konstrukei. Klicovym faktorem
pro prosperitu rostlin v méné pfiznivém prostiedi je jejich schopnost resistence nebo
resilience (Malek a kol., 2012; Kovar, 2014; Paganova a kol., 2015).

Autofi zabyvajici se problematikou vegetacniho pokryvu stfech se ve vétSin€ ptipada
soustfedi pouze na vyhody a pfinosy stfe$ni zelené pro obyvatele, majitele objekti nebo pro
cely urbanisticky komplex. Jen néktefi, napt. Cermakova a Muzikova (2009), se alespoi
Castecné vénuji stresortim rostlin v méstskych aglomeracich nebo prezentuji stresové faktory
na ptikladech z praxe (Minke, 2001).

Stresové faktory se déli podle zdroje plisobeni na abiotické a biotické. V prostredi
zpravidla neptsobi na rostliny pouze jeden stresor, ale soubor stresorii nazyvajici se stresova
interakce (Hnilicka a kol. 2016).

Stres rostlin nelze brat pouze negativné. Vlivem stresu vzniklo mnoho druhii pfi
evoluénim vyvoji. Zakladatel stresové fyziologie rostlin prof. Seley konstatoval, ze: ,,Stres
patii k zivotu stejné¢ jako vzduch k dychani. Existuje jediny zpisob, jak se stresu vyhnout.

Zemiit.“ (Blaha a kol., 2003; Hnili¢ka a kol, 2016).
3.5.1 Abiotické stresové faktory

Abioticky faktor je také oznacovan jako faktor, ktery neni vyvoldvan nezivymi
organismy. Mezi abiotické faktory stresu fadime Siroké spektrum stresorti (napf.: pesticidy,
mechanickou zatéz, intenzivni svétlo, teplo, chlad, deficit nebo nadbytek vody, toxické kovy,

rizné typy zafeni, 0zon a mnoho dal$ich (Paganové a kol. 2015; Hnilicka a kol. 2016).
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Nejvyznamngj$im abiotickym stresorem je teplota. V ptipadé zelenych stfech se jedna
zejména o vysokou teplotu. Tento faktor Gizce souvisi s dal§imi stresory (stresova interakce).
Ma zésadni vliv na vodni rezim a vyskyt prachovych ¢astic ve vzduchu. Rostlinné druhy
muizeme rozdélit dle jejich rGstového optima. Druhy s riistovym optimem 0 az 10 °C se
oznacuji psychrofyty, ristové optimum typické pro mezofyty je 10 az 30 °C a poslednim
typem jsou termofyty s optimem nad 30 °C (Cerméakova a Muzikova, 2009; Paganova a kol.,
2015; Hnilicka a kol., 2016).

Obecné lze fici, Ze teplota v urbanizovaném prostfedi mize byt o 4 — 11 °C vyssi, nez
v okrajovych ¢astech. Tento jev se nazyva tepelny ostrov a je zplsoben mnoha faktory -
akumulaci tepla zpevnénymi plochami, vyssi dopravou, zhutnénim ptd, znecisténim ovzdusi
a vneposledni fadé¢ menSim zastoupenim vegetacniho pokryvu. Diky tomuto stresovému
faktoru je znacn€ omezen vybérovy sortiment pro intenzivni a extenzivni stfesni konstrukce
(Cermékové a Muzikova, 2009; Paganova a kol., 2015; Hnili¢ka a kol., 2016).

Jak jiz bylo uvedeno, teplota tizce souvisi s vodnim rezimem. Vodni rezim je dal§im
vyznamnym abiotickym vlivem na rostliny. Dostupnost vody a teplota vzduchu podmifiuji
pasmové rozloZeni vegetace (zonaci) a stfidani rtiznych spolecenstev. Vodni prebytek nebo
deficit ohrozuje Zivot rostliny. Podle narokii na vodu se rostliny déli na tfi zakladni skupiny:
vlhkomilné (hygrofyty), suchomilné (xerofyty) a se stfednimi naroky (mezofyty). Xerofyty
jsou nejvice vyuzivanou skupinou pro ozelenéni stiesnich zahrad, zejména extenzivnich. Tyto
rostliny maji dimyslna adaptacni opatfeni na neptiznivé podminky. Uchovavaji vdzanou vodu
ve vodnich pletivech v celé rostlin€. Buiiky parenchymu se zvétSuji na tkor intercelularnich
prostor, zvétsuji se také vakuoly. V neptiznivych obdobich uvoliuji vodu z vakuol a ztraceji
turgor nebo se svrastuji. Béhem tohoto obdobi minimalné odpaiuji vodu a priduchy oteviraji
béhem noci. V naSich podminkich se jednd zejména o jiz zminéné rody Sedum
a Sempervivum. Stres zpusobeny nedostatkem vody lze stanovit méfenim vodniho potencidlu
listti. Pfi nedostatku vody v rostlinnych bunikach nastava jev zvany plazmolyza, ktery se dale
déli podle priitbéhu na plazmolyzu hranicni a kieCovou (Jones, 2007; Paganova a kol., 2015;
Hnilicka a kol., 2016).

Svételné zareni mize byt také stresorem. Rozhoduje o tom zejména intenzita, rozsah
vlnové délky, casové rozloZeni a perioda. Rostliny si mohou vytvofit adaptace na extrémni
hodnoty. Odchylky oproti béZznym hodnotam pisobi rostlindm vazné stresy, protoze naruSuji
proces fotosyntézy. Pti realizacich zelenych stfech se vyuzivaji zejména svétlomilné rostliny
— heliofyty. V nékterych ptipadech je mozné pouzit fakultativni heliofyty, které jsou
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stinomilnymi rostlinami, ale snadsi oslunéni béhem casti dne. Ochrannou adaptaci nékterych
druhti je tvorba anthokyanti. Cervené pigmenty odrazi Eervené svétlo a diky tomu mize byt
povrch téchto rostlin az o 22 °C niz8i. Vlivem svételného znecisténi a tepelného ostrova mést
jsou zna¢n& ovlivnény fenologické faze rostlinnych druhti (Stamberkova a kol., 2012;
Paganové a kol., 2015; Hnilicka a kol., 2016).

Nemén¢ zasadnim stresorem mtize byt prostor pro kofenovy systém rostlin (prostorovy
stres). Limitujici je zejména u extenzivnich stfeSnich zahrad a u intenzivnich s nizkym
substratovym profilem. Staré zahradnické uméni Ciny a Japonska vyuZziva po staleti tento
stresor pro péstovani bonsaji. Nasledkem prostorového stresu je mensi vzriist (Bldha a kol.,
2003; Paganova a kol., 2015).

Chemickéd zatéz, zejména stres zpiisobeny imisemi, je stile vazné€j$i hrozbou, je
problémem zejména ve méstech a v okoli priimyslovych objektli. Spolecenstva rostlin se musi
vyporadat s koncentracemi Skodlivych latek mnohonasobné vys$simi nebo dokonce s latkami,
které se ve volné prirodé nenachédzi. Oproti lesnimu spolecenstvu se ve méstech nachazi
napiiklad 10x vyssi koncentrace SO,, 5x vys$$i koncentrace NOx (dusi¢nanil), 20x vyssi
koncentrace CO, a prachovych castic je ve méstském prostredi 30x vice (Minke, 2001;
Cermakova a Muzikova, 2009; Paganova a kol., 2015).

Autor bakalaiské prace se v roce 2017 zucastnil konference na téma Zelené stfechy,
kde se v kulodrech hovofilo o moznosti Skodlivého vlivu Wi-Fi siti na stromy v méstském
prosttedi. Udajné holandsti védci v ramci vyzkumu zjistili u stromi uréité abnormality v riistu
a dospéli k zavéru, ze dlouhodobé pusobeni elektromagnetickych vin Wi-Fi sit€¢ ma za
nasledek vznik prasklin, prosakovani mizy a nerovnomérné olisténi, vliv na bylinné patro

zatim neprokézali.
3.5.2 Biotické stresové faktory

Biotické stresové faktory jsou charakterizovany jako vliv Zivych organisml — atak
patogent, herbivorli, vzajemné ovliviiovani rostlin (alelopatie, parazitismus). Do této skupiny
se fadi také antropogenni Cinnost, kterd zna¢né ovliviiuje rostlinnd spolecenstva (Ezechel
a kol., 2012; Hnilicka a kol., 2016). Obvykle tyto faktory zpomaluji nejenom Zivotni funkce

rostlin, ale nasledné se mohou projevit i anatomicko-morfologickymi zménami.
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4 METODIKA

Znalosti shromazdéné v literarni reSer$i byly aplikovany pii névrhu extenzivni
a intenzivni zelené stfechy pro existujici pozemek srodinnym domem, na kterém bylo
navrzeno intenzivni souvrstvi. Na rodinny dim navazuje pfistfeSek na auto, kde bylo
umisténo souvrstvi extenzivni. Pozemek ma projit celkovou piestavbou a zménou dispozice
nekterych staveb. Z tohoto diivodu nezachycuje projekt aktualni stav, ale budouci stav po
rekonstrukci.

Intenzivni zelend plocha bude rozsifenim obytného prostoru domu a zahrady. Bude mit
tedy hlavné pobytovou funkci. Druhou zasadni funkci bude tepelna izolace a zmirnéni vykyvi
teplot v obytné Casti, prevazné v letnich mésicich. Neméné dilezitym faktorem bude funkce
estetickd. Cely navrh bude reflektovat styl budovy, interiéru a pozadavky investort.
Extenzivni stfe$ni zeleni bude umisténa na nové vzniklém pfistfesku pro auto. Bude plnit
prevazné funkci estetickou a reten¢ni. Tato plocha volné navazuje na intenzivni ¢ast a predni
Cast zahrady.

Ve specialni casti je popsan celkovy navrh a umistény jednotlivé pftilohy.
Nomenklatura rostlinnych druhti je sjednocena dle Encyklopedie zahradnich rostlin [Brickell,
Ch. (hl. ed.), 2008], poptipad¢ (sukulentni rody) dle Zahradnického slovniku [Marecek, F. (hl.
ed.), 2001]. Cely navrh byl konzultovan s odborniky.

Pozemek a FeSena plocha

&)

RESENA PLOCHA ‘

: CELY POZEMEK



5  SPECIALNI CAST

5.1

ResSené uizemi se nachazi na Praze 4, v ulici 7. kvétna, katastralni izemi Chodov. Jedna

se o zastavbu rodinnych domu v klidné oblasti. Pozemek navazuje na vedlejsi komunikaci.

SOUCASNY STAV

Samotna stavba je dvojdomek o rozloze 142 m*. Déim je dvoupodlazni a po rekonstrukci bude

s rovnou stfechou. Na stavbu navazuje piistiesek pro auto, ktery ma rozlohu 28 m?. Ostatni

stavby na pozemku budou béhem rekonstrukce odstranény. Cely pozemek ma rozlohu 512

2 . . . , ;o . roex
m”. Vstup a vjezd na pozemek jsou situovany na sever. Hlavni ¢ast zahrady je umisténa na

jizni strané. Celkova plocha pozemku a jednotlivych staveb vcetné rozmérii je zakreslena

v planu — Celkova situace. Rozmeéry jsou udavany v milimetrech a vyskopis v metrech.

Celkova situace
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GARAZ / CARPORT
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5.2 KLIMATICKE CHARAKTERISTIKY

Podle Atlasu podnebi Ceska (Tolasz a kol., 2007) plati pro studované uzemi

nasledujici klimatické charakteristiky:

* nadmoftska vyska - 296 m n. m.;
* pramérna ro¢ni teplota - 8 °C;
e primérny ro¢ni thrn srazek - 600 mm;

* klimaticka oblast - mirné tepla klimaticka oblast.

53 VYKAZ VYMER

Intenzivni plocha umisténd na stfeSe rodinného domu je rozdélena do néckolika
funké&nich &asti. Celkova plocha konstrukce je 142 m”. Tato plocha odpovida zastavéné plose
domem. Terasa bude tvofit centralni ¢ast stfeSni zahrady. Pfistup na stiechu bude zajistén
vnitinim otevienym schoditém. Stérkovy pas zde ma funkci ochrannou a zasakovaci.
Ptevaznou ¢ast plochy tvoii vegetacni pokryv.

Vymér jednotlivych ¢asti:

o CelKeM..couuerumecrrenecnnee 142,0 m*
*  Terasa....eeeeeecccccsees 31,0 m’
* SchodiSté.......cccceeeeeeruunnne. 5,0 m*
o StErkovy pas....cceeeeees 23,5 m2
* Vegetacni pokryyv ....... 82,5 m2

Extenzivni souvrstvi umisténé na piisttesku pro auto méa rozlohu 28 m’ Stavba
navazuje na rodinny dim. Vzhledem k velikosti plochy bylo mozné navrhnout mensi plochu

Stérkového pasu, a tim v nejvetsi mozné mife danou plochu ozelenit. Vymér jednotlivych

casti:
¢ Celkem....cccorreneeeeeeeccens 28,0 m2
o StErkovy pas....cceeeseeee. 6,2 m2
* Vegetacni pokryv........ 21,8 m2
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Detailni zaméfeni je zpracovano v planu - Pudorys

Pidorys
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54 ODVODNENI

Extenzivni stfecha je vyspadovédna a voda je poté svedena pomoci drendZnich trubek
po obvodu celé konstrukce do okapového svodu. Tento svod je umistén do nosného prvku
sttechy. Voda ze stfechy rodinného domu je svedena pomoci drenaznich trubek, které jsou
situovany po celém obvodu stfechy. Drendzni trubky jsou napojeny na dva okapové svody
v rozich stfeSni konstrukce. StfeSni konstrukce je vybavena bezpecnostnim piepadem.
Dostatecné dimenzovani odtoku vody bylo ovéfeno vypoctem. Prebyte¢na voda je odvadéna

do nadrZe a znovu pouzita k zavlaze.
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55 STRESNi KONSTRUKCE

Piesné provedeni a popis jednotlivych vrstev je umisténo v planu - Rez extenzivnim a

intenzivnim souvrstvim.

Rez extenzivnim a intenzivnim souvrstvim

REZ EXTENZiVNi

SUBSTRAT 100 mm
FILTRACNT VRSTVA 200 g

OPLECHOVAN{ ATIKY HYDROAKUMULACNf A DRENAZNT VRSTVA 30 mm
ATIKA 100 mm NAD UROVEN SUBSTRATU OCHRANNA VRSTVA HYDROIZOLACE 400 g
TRVALE PRUZNY TMEL HYDROIZOLACNT VRSTVA
DRENAZNf TRUBKA 50 mm TEPELNA IZOLACE 30 mm
STERKOVY NASYP 100 mm STRESNT KONSTRUKCE S ATIKOU
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REZ INTENZiVNi

SUBSTRAT 500 mm
PROKORENITELNA MRIZ
FILTRAENT VRSTVA 200 g

HYDROAKUMULACN] A DRENAZNI VRSTVA 50 mm NEVIDITELNY OBRUBNIK 80mm
FILTRACNI VRSTVA 200 g STERKOVY NASYP 500 mm
OCHRANNA VRSTVA HYDROIZOLACE 400 g DRENAZNf TRUBKA 150 mm
HYDROIZOLACEN] VRSTVA TRVALE PRUZNY TMEL
TEPELNA IZOLACE 300 mm OPLECHOVANI ATIKY

STRESNI KONSTRUKCE S ATIKOU ATIKA 500 mm NAD UROVEN SUBSTRATU
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5.6 VEGETACNI POKRYV

5.6.1 Extenzivni zelen

Skladba rostlin byla navrzena pro podminky v dané lokalité. Jednd se o druhy
s vysokou schopnosti autoregulace, druhy suchomilné, neni tedy potfeba zévlaha. Navrh
osazeni je soucasti planu — Osazovaci plan extenzivni stfeSni zahrady. Plan Zahradné
architektonické feSeni extenzivni stfeSni zahrady pfiblizi barevnou skladbu vysadeb.

Navrzeny sortiment s pofadovym cCislem je umistén v tabulce 6. Rostliny budou vysazovany
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ve vetSich plochéch tvotenych systémem volnych kiivek. Pro lepsi dostupnost a udrzbu budou

do vysadby umistény pochozi ploché kameny.

Osazovaci plan extenzivni stfeSni zahrady
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Tabulka 6: Navrhované taxony pro extenzivni souvrstvi

C. taxon vyska | doba barva podet
[cm] kveteni kvétu
1 Saxifraga aizoon lomikamen vzdyzivy 15-20 V-VII bila 30
2 Saxifraga x anglica lomikamen 10 V-VI rizova 45
‘Cranbourne’
3 Saxifraga x arendsii lomikdmen Arendstv 10-15 V-VII Cervend 65
4 Saxifraga brioides lomikdmen mechovity 5-10 | VII-VII zlutava 30
5 Saxifraga crustata lomikédmen korovity 10-25 | VI-VII bila 15
6 Saxifraga opositifolia lomik4men vstficnolisty | 5-10 V-VI rizova 40
‘Splendens ’
7 Saxifraga rosacea lomikamen trsnaty 10-20 V-VI bila 20
subsp. sponhemica
8 Sedum acre rozchodnik ostry 5-10 V-VI zlutd 45
Sedum anglicum Rozchodnik anglicky 10-15 V-VII sv. ruzova 25
Sedum cauticolum rozchodnik skalni 10-15 | VIHI-IX | tm.rdzova 40
Sedum floriferum rozchodnik kvétnaty 10-15 | VII-IX zlatoZluta 40
"Weihenstephaner Gold”
12 Sedum lydium rozchodnik lydijsky 5-10 VII-IX bila 20
13 Sedum pachyclados rozchodnik 10 V-VII bila 25
14 Sedum pilosum rozchodnik chlupaty 10-15 | VI-VII rizova 35
15 Sedum reflexum rozchodnik skalni 10-20 | VI-VII zluta 55
"Angelina’
16 Sempervivum netfesk pavuéinaty 6-15 VI-IX rizova 10
arachnoideum
17 | Sempervivum armenum netiesk arménsky 10-15 | VI-VII bila 50
18 Sempervivum netiesk atlasky 10-15 VI-IX sv. rizova 10
atlanticum
19 Sempervivum netfesk jizni 15-20 | VI-VII Cervena 10
marmoreum
20 | Sempervivum montanum netiesk horsky 15-20 | VI-VIII | tm.rdzova 15

5.6.2 Intenzivni zelen

Osazeni je tvofeno kefovym a bylinnym patrem. Jednotlivé druhy jsou osazeny
v geometrické kompozici ve vétSich plochach. Jednotlivé druhy jsou pfevazné suchomilné.
Vzhledem k vétsi naro€nosti souvrstvi bude na tuto plochu umisténa automaticka kapkova
zavlaha. Rostliny pouzité na intenzivni zelené stfeSe se opakuji v celé zahrad¢ a tvoii tak
jednotnou kompozici. Navrh osézeni je soucasti planu — Osazovaci plan intenzivni stfe$ni
zahrady. Plan Zahradné architektonické feSeni intenzivni stieSni zahrady piiblizi barevnou

skladbu vysadeb. Navrzeny sortiment s pofadovym ¢islem je umistén v tabulce 7.
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Osazovaci plan intenzivni stfeSni zahrady

-

a:J

Zahradné architektonické FeSeni intenzivni sti'eSni zahrady

13/27 12/18 7/18
10/77
4/15 4/15 11/18 3/10
6/16 10/44
20/9
3/15 17/6
14/9 18/4
1
5/16
: ; 20/9 16/5
8/27
21/9 15/5
3/15
L
[ 22/9 19/5
1 8/18
< 1 7/12 G
10/44
4/10 3s 10/77

39



Tabulka 7: Navrhované taxony pro intenzivni souvrstvi

C. taxon vyska doba | barva kvétu | pocet
[cm] kveteni
DREVINY
1 Amelanchier ovalis muchovnik ovalny | 180-200 V-V bila 4
2 Vaccinium corymbosum borivka 100-150 V-VI _ 3
chocholi¢nata
TRVALKY /véetné trav/
3 | Achillea millefolium 'Belle febricek obecny 20-60 VI-VIII | sv. Cervend 45
Epoque’
4 Achillea millefolium febricek obecny 20-60 VI-VIII zluta 40
"Moonshine’
5 Genista lydia kruc¢inka lydijska 30 V-VI zlutd 10
6 Lavandula angustifolia levandule 1ékatska 30 VI-VII modra 16
‘Blue Scent’
7 Lavandula angustifolia levandule 1ékatska 40 VII- sv. modra 30
‘Munstead Strain’ VI
8 Nepeta X faassenii Santa modra 30-40 V-VII | sv. fialova 45
9 | Nepeta X faassenii 'Alba’ Santa modra 20-30 V-VIII bila 33
Stipa tenuissima kavyl péfovity 30-40 VI-X 242
Veronica longifolia "Alba’ | rozrazil dlouholisty 45 VII- bila 18
VIII
12 | Veronica longifolia "Lilac | rozrazil dlouholisty 50 VI-VIII fialova 18
Fantasy’
13 | Veronica longifolia 'Pink | rozrazil dlouholisty 60 VI-VIII rizova 27
Shades’
AROMATICKE BYLINY
14 Allium schoenoprasum pazitka pobfezni 30 VI-VII fialova 9
15 Melissa officinalis medunka lékarska 50 VI-VII bila 5
16 Mentha x piperita mata peprna 50 VI-IX fialova 5
17 Origanum vulgare dobromysl obecna 30-40 VII-IX rizova 6
18 Rosmarinus officinalis rozmaryn lékarsky 60 V-VI sv. fialova 4
19 Salvia officinalis Salvej 1ékarska 50 VI-VII modra 5
20 Thymus x citriodorus matetidouska 8-12 VII- sv. fialova 18
"Lemon King’ VIII
21 Thymus pulegioides matetidouska 25-30 VII- rizova 9
vejéita VIII
22 Thymus vulgaris matetidouska 25-30 VII- bilortizova 9
obecna, tymian VIII

5,7 EKONOMICKE ZHODNOCENI

Cena pristiesku pro auto je odhadovéana na 120 000 — 150 000 K¢&. Polozka vegetacni
vrstvy na extenzivnim souvrstvi je dle primérnych cen dodavatelti odhadnuta na 13 000 K¢&.
Néklady na rostlinny material dle osazovaciho planu ¢ini piiblizné 22 000 K¢ a jsou podrobné
rozepsany v tabulce 8. Alternativni zplisob osdzeni s pomoci rozchodnikovych fizkl byl

vycislen na 1200 K¢.
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Tabulka 8: Polozkovy rozpocet pro extenzivni osazeni

&, taxon pocet cic:;a celkem
1 Saxifraga aizoon lomikamen vzdyzivy 30 45,- 1 350,-
p | Sexifraga x anglica lomikdmen 45 | 45- | 2025,
Cranbourne
3 Saxifraga x arendsii lomikdmen Arendstv 65 35,- 2 275,-
4 Saxifraga brioides lomikdmen mechovity 30 45,- 1 350,-
5 Saxifraga crustata lomikédmen korovity 15 35,- 525,-
6 | Saxifragaopositifolia |y o een vstrienolisty | 40 | 35- | 1400,
Splendens
7 Saxifraga rosaced lomikamen trsnaty 20 45,- 900,-
subsp. sponhemica
8 Sedum acre rozchodnik ostry 45 25,- 1125,-
9 Sedum anglicum Rozchodnik anglicky 25 32,- 800,-
10 Sedum cauticolum rozchodnik skalni 40 35,- 1 400,-
Sedum floriferum . s
11 "Weihenstephaner Gold” rozchodnik kvétnaty 40 35,- 1 400,-
12 Sedum lydium rozchodnik lydijsky 20 32,- 640,-
13 Sedum pachyclados rozchodnik 25 32,- 800,-
14 Sedum pilosum rozchodnik chlupaty 35 35,- 1225,-
15 Sedum reflexum rozchodnik skalni 55 | 32~ | 1760,
Angelina
16 Sempervivim netfesk pavucinaty 10 | 28- | 280.-
arachnoideum
17 | Sempervivum armenum netiesk arménsky 50 25,- 1 250,-
18 Sempervivim netfesk atlasky 10 | 28- | 280.-
atlanticum
19 Sempervivum netfesk jizni 10 | 28- | 280,
marmoreum
20 | Sempervivum montanum netiesk horsky 15 25,- 375,-
rostlinny material celkem 21 440,-

Predpoklddand cena realizace intenzivniho stfesniho souvrstvi je vcetné veSkerych

stavebnich tprav odhadovdna na 450 000 — 550 000 K¢&. Vegetacni vrstva je dle primérnych

cen dodavatelli odhadnuta na 150 000 K¢. Samotny rostlinny materidl je vycislen na 38 000

K¢ a je podrobné rozepsan v tabulce 9. Mén¢ nakladnym zpisobem ozelenéni této plochy je

op€t pouziti rozchodnikovych tizkd, které je vyc€isleno na 5000 K¢.

Tabulka 9: Polozkovy rozpocet pro intenzivni osazeni

g | taxon | | pocet | cenaks | celkem
DREVINY
1 Amelanchier ovalis muchovnik ovalny 4 2 850,- | 11400,-
2 Vaccinium corymbosum borivka 3 380,- 1 140,-
chocholi¢nata
TRVALKY / véetné trav/
3 Achillea millefolium 'Belle febricek obecny 45 35,- 1575,-
Epoque’
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Tabulka 9: pokracovani

4 Achillea millefolium febricek obecny 40 42,- 1 680,-
"Moonshine’

5 Genista lydia krucinka lydijska 10 65,- 650,-

6 Lavandula angustifolia levandule lékatska 16 55,- 880,-
‘Blue Scent’

7 Lavandula angustifolia levandule lékatska 30 48, - 1 440,-

‘Munstead Strain’

8 Nepeta X faassenii Santa modra 45 45,- 2 025,-

9 Nepeta X faassenii "Alba’ Santa modra 33 48, - 1 584,-

10 Stipa tenuissima kavyl pétovity 242 35,- 8 470,-

11 Veronica longifolia "Alba’ | rozrazil dlouholisty 18 65,- 1170,-

12 Veronica longifolia "Lilac | rozrazil dlouholisty 18 65,- 1170,-

Fantasy’
13 Veronica longifolia "Pink rozrazil dlouholisty 27 50,- 1 350,-
Shades’
AROMATICKE BYLINY

14 Allium schoenoprasum pazitka pobfezni 9 25,- 225,-

15 Melissa officinalis medurnika lékarska 5 35,- 175,-

16 Mentha x piperita mata peprnd 5 45,- 225,-

17 Origanum vulgare dobromysl obecna 6 28,- 168,-

18 Rosmarinus officinalis rozmaryn lékatsky 4 85,- 340,-

19 Salvia officinalis Salvej 1ékaiska 5 55,- 275,-

20 Thymus X citriodorus matetidouska 18 45,- 810,-
"Lemon King’

21 Thymus pulegioides matefidouska vejcita 9 55,- 495,-

22 Thymus vulgaris matetidouska 9 30,- 270,-

obecnad, tymian
rostlinny materiél celkem 37 517,-
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6 ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo podat uceleny piehled o stfesni zeleni, kterd se v soucasné
dobé& stava nejen vyraznym, ale i uzitym prvkem stfech (zelené stfechy) pro vlastniky nebo
uzivatele objektd a u které lze zvlasté v centrech méstskych aglomeraci vyuzit mnoha jejich
pozitivnich u¢ink.

Literarni reSerSe je kompilaci informaci o historickém vyvoji, konstrukénich prvecich
zelenych stfech, jednotlivych souvrstvich, vegetatnim pokryvu, zmiiiuje se i o stresovych
faktorech pulsobicich na stieSni zelen. Bakalaiskd prace tedy predstavuje zdroj informaci
nutnych pro pouziti stiesni zelené a zaroven poskytuje inspiraci o mozném feSeni stfeSni
zelené rodinného domu, nebot’ obsahuje i1 praktické vyusténi studia zvolené problematiky

autorem bakalatské prace. Vystupy prace lze nasledovné shrnout:

- Jsou uvedeny vybrané skupiny taxonii rostlin obecné¢ vhodnych a
doporu¢ovanych pro stiesni zelenn vSech typli (extenzivni, intenzivni a
polointenzivni) vcetné¢ narokli na jejich tdrzbu. Pozornost je vénovana i
hlavnim konstrukénim prvkam.

- Hlavnim vystupem ptedlozené studie je ndvrh na uplatnéni stieSni zelené
v konkrétnich podminkach, a to intenzivni i1 extenzivni stfeSni zelené¢
vybraného rodinného domu v Praze. Navrh obsahuje zhodnoceni podkladovych
udajli, sortiment vybranych taxond (vCetné barvy kvétd a piiblizné vysky
rostlin), ekonomické zhodnoceni (polozkovy rozpocet), osazovaci plany a

plany souvrstvi v ptisluSném méfitku.

Autor konkrétniho navrhu pocita s jeho realizaci po celkové rekonstrukci zvoleného
rodinného domu a doufa, Ze realizace bude UspéSnd a podnétnd i pro dalSi obyvatele

v sousedstvi.
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Normy a vyhlasky:
CSN EN 13 948 Hydroizolaéni pasy a folie - Asfaltové, plastové a pryzové pasy a folie pro

hydroizolaci stfech - Stanoveni odolnosti proti prortstani koteni.

CSN 46 4751 Cibule a hlizy kvétin.

CSN 46 4750 Trvalky a skalnigky.

CSN 73 1901 Navrhovani stfech — Zakladni ustanoveni.

Vyhlaska ¢. 268/2009 Vyhlaska o technickych pozadavcich na stavby.

Seznam obrazki:

Obr. 1: [cit. 2017-02-10]. Dostupné z <http://www.dumazahrada.cz/zahrada/zivot-na-

zahrade/2012/5/23/historie-zahrad/>.

Obr. 2: [cit. 2017-02-10]. Dostupné z <http://solvence.es/cuando-te-crece-una-casa-bajo-el-

jardin-21-espectaculares-viviendas-integradas-en-la-naturaleza/>.

Obr. 3: [cit. 2017-02-11]. Dostupné z
<https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Villa di_careggi 11.2.JPG>.

Obr. 4: [cit. 2017-03-15]. Dostupné z < http://www.kudykam.com/stresni-zahrada-v-lipniku-

nad-becvou.html>.

Obr. 5: [cit. 2017-03-15]. Dostupné z <http://www.caue-mp.fr/81-tarn-actualite-

principale/expo-caue-du-tarn-une-petite-maison-le-corbusier/itemid-164.htmI>.

Obr. 6: [cit. 2017-03-15]. Dostupné z
<http://www.bam.brno.cz/objekt/photogallery?filter=code&id=95>.

47



Obr. 7: [cit. 2017-03-20]. Dostupné z
<http://www.archiweb.cz/buildings.php?action=show&id=1101&type=country>.

Obr. 8: [cit. 2017-03-20]. Dostupné z < http://www.vychodni-morava.cz/cil/225>.

Obr. 9: [cit. 2017-03-20]. Dostupné z < https://stavbaweb.dumabyt.cz/ppf-koupila-hotel-

praha-zboura-ho-a-postavi-zde-skolu-open-gate-9568/clanek.html>.

Obr. 10: [cit. 2017-03-20]. Dostupné z <http://www.fieldoperations.net/project-
details/project/highline.htmI>.

Obr. 11: [cit. 2017-03-20]. Dostupné z <http://www.adgnews.com/ewha-womans-

university/galerie>.

Obr. 12: [cit. 2018-04-10]. Dostupné z <http://www.irishtimes.com/life-and-style/homes-
and-property/rural-ireland-beyond-haciendas-and-hobbit-houses-1.2667241>.

Obr. 13: [cit. 2018-04-10]. Dostupné z <http://www.zelenestrechy.info/cs/reference/tenis-

hotel-vitality-a-s/>.

Obr. 14: [cit. 2017-04-10]. Dostupné z <http://stcostrava.cz/zahrada>.

48



