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Uvod

Cilem bakalaiské prace je na zaklad¢é odbornych poznatkti popsat a analyzovat, jak
je primarni prevence na zékladnich Skolach realizovana, jak se k primarni prevenci stavi
pedagogicti pracovnici zakladnich Skol a zda ji vnimaji jako efektivni. Praci tvoii dvé
stézejni Casti, a to Cast teoreticka a empiricka, dale je prace rozcélenéna do nekolika
kapitol, které se poté ¢leni do dil¢ich podkapitol. Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni
pojmy, jako je prevence a jeji historie z hlediska legislativy, zasady prevence ve Skolnim
prostiedi, typy prevence, rizikové chovani a skolni metodik prevence. V poslednich
letech 1ze zaznamenat stoupajici trend v rizikovém chovani déti na zakladni Skole, proto
je tato prace na jeho projevy také zaméfena. Nejprve je definovana prevence véetné jejiho
rozdéleni na selektivni, vSeobecnou a indikovanou, dale prevence v prostiedi zakladni
Skoly, pouzivané metody a kvalita systému prevence. Déle je popsan pojem intervence z
hlediska zivotnich dovednosti, socidlni rozvoje a informovanost. Také bylo objasnéno
vybrané rizikové chovani a jeho projevy ve formé zaskolactvi, Sikany a kyberSikany,
tabdkovych vyrobki, alkoholu a navykovych latek. Dale definovana role Skolniho
institutu v prevenci rizikového chovani, kde byla zvlastni pozornost vénovana skolnimu
poradenskému pracovisti, Skolnimu specidlnimu pedagogovi a mimoskolnim institutim.

Empiricka ¢ast bakalaiské prace je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu
pomoci polostrukturovanych rozhovort, respondenti byli kontaktovani prostiednictvim
organizace SEMIRAMIS z.4. Cil vyzkumného $etieni je preveden do hlavni vyzkumné
otazky: Jak probiha primarni prevence na zakladnich skolach a jak nahlizeji na moznou
efektivitu primarni prevence rizikového chovani pedagogicti pracovnici zékladnich
S§kol? Hlavni vyzkumna otazka je poté rozdélena do ¢tyf dil¢ich vyzkumnych otazek,
které zni: Jaké zkuSenosti maji s primarni prevenci pedagogicti pracovnici? Jak je
realizovana primarni prevence rizikového chovani na této zakladni skole? Jak hodnotite
realizaci primarni prevence rizikového chovéni na této zékladni Skole? Jaka je zpétna
vazba od zakd s ohledem na mozné zvySovani efektivity? Vybér Gcastnikd vlastniho
kvalitativniho Setfeni byl zamérny. Pii vlastnim vyzkumném Setfeni byla definovana
profesni funkce. Jednalo se 0 tfidni ucitele, Skolni metodiky prevence a feditele.
Vyzkum byl aplikovan v nékolika zakladnich Skolach ve Stfedoceském kraji.
Vyzkumny vzorek tvofilo 5 respondentd, kdy vSechny znich jsou zeny. Kazda
zZ respondentek ma zkuSenosti s preventivnimi programy od organizace SEMIRAMIS

z.01. a vyzkum probihal na zakladé anonymity.



1 Vymezeni problematiky prevence s ohledem na Ziky na zakladnich

Skolach

Primérni prevence rizikového chovani je definovana jako mnozina pfistupli a
prevenci, jez ma piesah do n€kolika oborid jako je naptiklad pedagogika, psychologie
nebo sociologie. Jedna se o veskeré druhy intervence od socialni az po vychovné, jez
snizuji vznik rizikového chovani a zéroven okamzité eliminuji jeho progres. (MSMT,
2005) Kromé primarni prevence existuje i prevence sekundarni a tercialni. Ukolem
primarni prevence je zabranit vzniku problémi Snavykovymi latkami, zatimco
sekundarni prevence nabizi ucinné vychodisko tém, ktefi jiz néjaky problém mayji
a tercialni prevence jiz tesi snizovani vzniklych Skod a findlni 1é¢bu. Dle zahrani¢ni
literatury existuje prevence vSeobecnd, selektivni a indikovand, které budou popsany
v dal$ich podkapitolach (Pracha, Walterova a Mares, 2013, s. 219).

Nejvétsi progres z hlediska historie zaznamenala prevence uzivani navykovych
latek, jez se zaroven stala hybnou silou prevence rizikového chovéni jako celku. Do roku
1989 patiila prevence rizikového chovani pod Ministerstvo zdravotnictvi a Ustav
zdravotni vychovy. OvSem jedina legislativa vytvotfena pro prevenci se jmenovala Boj
proti negativnim jeviim mladeze. Hlavnim tématem byla ptedevsim prevence z hlediska
alkoholu, tabakovych vyrobkl a zavislosti na léCivech. Zajem o toto téma vzrostl
ptedevsim diky nau¢nym knihdm a filmiim. Mezi nezndm¢é;jsi patii My déti ze stanice zoo
a Memento. Prvni odborny ¢lanek na téma primarni prevence napsal v roce 1989 Mecir.
V roce 1993 je vytvotena Koncepce a program protidrogové politiky CR (Kalina, 2008).
Kolem roku 2000 je prevence zatazena jako soucast odboru pro mladez MSMT. Prevence
rizikového chovani byla v této praci zaméfena na zdky zakladnich skol, jelikoZ jsou
povazovany za jednu z nejrizikovéjsich skupin. Na tuto prevenci bylo nahlizeno hlavné
Z pedagogického hlediska.

Lze tedy shrnout, ze primarni prevence na zakladnich Skoléach je proces zavadéni
opatfeni a intervenci, které maji zabranit vyskytu negativniho chovani nebo udalosti.
Jedna se o vytvafeni prostiedi, které podporuje pozitivni chovani a zdravé rozhodovani.
Primérni prevence na zakladnich skolach mlze zahrnovat vSe od poskytovani vzdélavani
a zdroji v oblasti duSevniho zdravi, vyzivy a fyzické aktivity, ale také feSeni Sikany,
zneuzivani navykovych latek a nasili. Vytvafeni pozitivni a podpirné Skolni kultury,
kterd si ceni respektu, empatie a inkluze, je zdsadni pro prevenci negativniho chovani a

podporu celkové pohody zakt. Je dulezité, aby Skoly spolupracovaly s rodinami,
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komunitnimi organizacemi a dal$imi zOCastnénymi stranami a zajistily, Ze opatfeni
primarni prevence budou uc¢inna a udrzitelnd z hlediska podpory pozitivnich vysledkt
zaku. Proto je tato bakalaiska prace zaméfena hlavné na realizaci primarni prevence na
zakladnich Skolach z hlediska pedagogickych pracovnikli zakladnich Skol a jeji miru

efektivity.

1.1 VSeobecna primarni prevence

Cilova skupina v§eobecné primarni prevence jsou vSedni jedinci, u kterych se bere
v potaz jejich vék a socialni ¢i jiné aspekty. Tyto programy se vyznacuji vys$Sim poctem
¢lenu (naptiklad sportovni druzstvo, tfida). Pro certifikaci je potfeba dokoncené vzdélani
metodika a praxe pfiméfena dané cCinnosti. Vedouci programu jsou ¢asto policisté,
zachranafi nebo hasici. Skupiny nejsou klasifikovany podle rizikovosti, ale podle véku
nebo ostatnich specifik jako je naptiklad socialni postaveni. Nejzndméjsi je program
EUDAP, jehoz cilem je vybavit zaky dovednostmi a nastroji pro odolavani vliva
socialniho prostiedi. Interaktivni analyzy, jez jsou soucasti programu, se zaméiuji
na zvysovani odpovédnosti a zaclenéni stanovisek k drogam a jejich uzivani i vztahy a
silnou socidlni sit. (Cech, 2015b, s. 144). Dalsimi tématy vSeobecné primarni prevence
mohou byt kromé problematiky uzivani ndvykovych latek, jako jsou legélni i1 nelegalni
navykové latky i a jiné formy zavislostniho chovani (gambling, poc¢itacové hry), rasismus,
xenofobie, agresivita, Sikana a dal$i formy nésilného chovéni, poruchy piijmu potravy
(mentalni anorexie, mentalni bulimie, ptejidani, obezita), dospivani, partnerské vztahy,
sexualni problematika, rizikové sexualni chovani, kyberSikana, bezpecny pohyb ve
virtualnim svété, dospivani, dospélost, piechod na SS, masova média a spole¢nost,
spiritualita, ndbozenstvi, sekty, podpora osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty,
zvladani konfliktnich situaci, prace s emocemi, efektivni komunikace, sebepoznani,
schopnost celit socidlnimu tlaku, rozvijeni spoluprace ve ttid¢) nebo podpora zdravého
zivotniho stylu (nabidka pozitivnich alternativ pro traveni volného ¢asu). Hlavnim cilem
vSeobecné primarni prevence by meélo byt predani védomosti, dovednosti a postojli
podporujicich zdravy zivotni styl. Dale podpora vybrané skupiny v uplatnéni vyse
zminénych védomosti, dovednosti a postoji ve svém chovani nejen v Case trvani
programu, ale i v budoucnosti. Nasledné piedstaveni variant, jez poskytuji FeSeni
slozitych situaci véetné moznosti, rozvoje psychosocialnich zkusenosti, ¢imz je mysleno

navazovani zdravych vztahti, schopnost ¢elit tlaku vrstevnikili, samostatné rozhodovanti,
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efektivni feSeni konflikth a podobné nebo napfiklad jind moZnost napln€ volného
Casu. Mezi hlavni pozitiva vSeobecné primarni prevence patii ovlivnéni zna¢né miry
populace a nestigmatizace jednotlivci. Naopak mezi hlavni negativa patii narocnost

z hlediska motivace (Miovsky, 2015).

1.2 Selektivni primarni prevence

Cilova skupina selektivni primarni prevence jsou osoby s vys§i mirou rizikovych
faktort v podobé€ rizikového chovani. Tito jedinci ve srovnani s ostatnimi vSeobecné
snadn&ji podlehnou takovému chovani (riziko vzniku dusevnich, emocnich poruch
nebo poruch chovani je vyrazné vyssi nez primér). Toto riziko muze byt bezprostiedni
nebo se mize jednat o celozivotni riziko. Rizikové skupiny mohou byt identifikovany
na zakladé biologickych, psychologickych nebo socialnich rizikovych faktort, o nichz je
znamo, zZe souviseji se vznikem poruchy. Tyto rizikové faktory mohou byt na Grovni
jednotlivce pro jiné nez behaviordlni charakteristiky (napf. biologické charakteristiky,
jako je nizkd porodni hmotnost), na trovni rodiny (napf. déti s rodinnou anamnézou
uzivani navykovych latek, které v§ak v minulosti zddné navykové latky neuzivaly) nebo
na trovni komunity/populace (napt. Skoly nebo ¢tvrti v oblastech s vysokou chudobou).
V porovnani se vSeobecnou primarni prevenci se jednd o nizs$i pocet osob ¢i dokonce
individudlni programy a V porovnani se skupinami, se kterymi se pracuje na urovni
vSeobecné primarni prevence, jde o skupiny nadstandardné ohrozené. Tyto programy jsou
zaméteny na socidlni a psychologicky aspekt, komunikaci a vztahy. Vzdélani metodika
je vtomto piipadé odborngjsi, to znamena napiiklad studium v oblasti specialni
pedagogiky, psychologie ¢i adiktologie. Cilovou skupinou jsou Zaci 4. az 9. tiid
zékladnich skol ve véku 9-12 let, tj. mladsi skolni vek, a ve véku 12-15 let, tj. starsi Skolni
vék. Program selektivni prevence je urcen pro skupiny tiid, které maji zvySenou miru
rizikového faktoru pro vznik a rozvoj projevi agrese a pocateCnich stadii Sikany, véetné
kybersikany. Cile selektivni primédrni prevence jsou zastaveni a omezeni nevhodnych
projevu rizikového chovani a zajisténi bezpecného prostiedi pro kazdého jedince ve
skupiné. Program ma jasné¢ formulované cile, které vymezuji jeho obsah. Pro splnéni
kteréhokoli z cilt je nutné, aby ucast v programu byla vzdy dobrovolna. Program usiluje
0 rozvoj socialnich dovednosti, a to naptiklad rozvoj komunika¢nich dovednosti, posileni

schopnosti efektivné fesit konflikty, posileni schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku. Cile jsou

konkrétni, srozumitelné a ovétitelné. Z ¢asového hlediska existuji dva typy cili, a to
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kratkodobé cile — obvykle nacvik konkrétni dovednosti a dlouhodobé cile — obvykle
zména chovani nebo postoji zaki. Jedna se o spolec¢né pusobeni pedagogického sboru,
rodi¢t a vngjsiho prostiedi zakl. (Pricha, Walterova a Mares, 2013, s. 219). U programi
selektivni primarni prevence je potieba, aby realizatofi byli schopni zohlednit specifické
pozadavky a potteby skupiny, jez je monitorovdna, ¢imz je mysleno, ze miiZze nastat
situace, ze dopfedu naplanované casti programu se neuskuteéni, ale budou vyuzity
ptiléhavéjsi bloky. Mezi hlavni pozitiva selektivni primarni prevence patii benefit
skupiny a jednotlivct z cileného programu. Specificky problém je mozné jesté fesit
V pocatecnim stadiu. Negativem je slozita identifikace osob, jez jsou ovlivnény rizikem

dusSevnich poruch v budoucnosti a stigmatizace osob (Miovsky a kol., 2015).

1.3 Indikovana primarni prevence

U indikované primérni prevence je osoba do monitorované skupiny indikovéna, coz
znamend, ze dochazi k selekci dle individualni situace (diagnostikou, screeningem,
dotazniky apod.). Cilové skupina indikované primarni prevence jsou individualni osoby.
Tito jedinci jsou pod vlivem rizikovych faktorti nebo u nich jiz néjaké projevy byly
zaznamenany. Na této Grovni je mozné pracovat i s jedinci, jez se jiz v urcité oblasti
rizikové chovaji. V porovnani se selektivni primarni prevenci jde o jedince jeste
vyznamnéji ohrozené. Nejdulezitéjsim aspektem je vSimnout si problému v co nejkratSsim
casovém intervalu. Dal$im krokem je posouzeni a evaluace daného problému v podobé
specifickych nédpravnych opatfeni a tyto intervence nasledn¢ aplikovat a problém
podchytit. Tito jedinci maji vy$$i miru pravdépodobnosti projevi rizikového chovani.
Metodik musi umét odhadnout individualni charakteristiku kazdého posuzovaného
a zaroven spravné vyhodnotit kazdy ptipad. Je dilezity pfistup na profesiondlni Grovni
a individualni piistup. Nejcastéji se jedna o Sikanu a kyberSikanu Vv kolektivu. Vzdélani
metodika je vétSinou magisterské a zaméfené na specidlni pedagogiku, psychologii
¢i adiktologii (Strategie MSMT, 2013, s. 4, online). Plati pravidlo, s vy$si urovni prevence
se pouzité postupy a metodika presouvaji od Skolské prevence ke zdravotnické (naptiklad
experimentovani s drogami a drogovymi zavislostmi). Ve vyssi Girovni prevence je vyssi
frekvence vyskytt specifickych odbornych postupti a nastrojii (psychoterapeutické,
psychologické, specialné pedagogické apod.) a zvySuje se specializace na mensi skupiny
a jednotlivce. Specidlni skupinou indikované primarni prevence je ¢asnd intervence (early

intervention), jeZ se dotyka se hranice 16¢by. Casnd intervence aplikuje postupy
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zdravotnické a terapeutické (EMCDDA, 2009). Cilem indikované primarni prevence je
Z hlediska navykovych latek napiiklad snizit miru uzivdni a objem wuzivanych
drog (zmirnit disledky uzivani). Dalsim vysledkem by mélo byt pochopeni rizikového
chovani skrze definovani rizikovych a protektivnich faktorti, zejména se jedna
o individudalni rizikové faktory jako duSevni problémy (napiiklad externalizujici
a internalizujici poruchy, déti s ADHD), jez lze pozorovat jiz v utlém véku a jez zvySuji
riziko problému s drogami. Pozitiva a negativa indikované primarni prevence jsou

podobna jako u selektivni primarni prevence (EMCDDA, 2009).

1.4 Prevence ve §kolnim prostredi u déti a mladeze

Primarni prevence na zakladnich skolach je popsana né¢kolika zasadami, kterymi by
se mél fidit kazdy program. Mezi tyto zdsady patfi komplexnost a kombinace
mnohocCetnych strategii, kontinuita plisobeni a systemati¢nost planovani, cilenost a
adekvatnost informaci 1 forem, v€asny zacatek, pozitivni orientace, vyuziti KAB modelu,
vyuziti peer prvku, denormalizace, podpora protektivnich faktori a nepouzivani
neuéinnych prostiedki (MSMT 2005, 2008).

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii ma vliv predevsim
na specifickou cilovou skupinu jako je naptiklad komunita, Skola, rodina ¢i média. Nelze
obecné generalizovat pfiCiny rizikového chovani. Programy tedy vznikaji jako vSeobecny
celek prostfednictvim vice organizaci a obsahuji zaroveit mnoho faktori.

U kontinuity plsobeni a systemati¢nosti planovéani je dilezité propojeni mezi
jednotlivymi programy. Toto provazani musi byt jasné a ziejmée definovano a aplikovano
pii provedeni. Je zde dilezita systemati¢nost a doba trvani. Cim déle program ptisobi, tim
je efektivngjsi. Cilenost a adekvétnost informaci i forem ma vliv pifedevsim na cilovou
skupinu jedinct z hlediska veéku, demografie a sociologie. Je tfeba jasné a strucné
charakterizovat cilovou skupinu programu a zvolit ho tak, aby byl pro danou cilovou
skupinu zajimavy. Co se tyce vCasného zacCatku je Sprevenci nezbytné zalit jiz
u predskolakt, kdy dochazi k utvareni charakteristickych rysi, pfesvédceni a stanovisek.
Je zde pfima Gmeéra mezi efektivitou a zahdjenim prevence. Také je zde vyznamna
certifikace programt z hlediska véku cilové skupiny. Dalsi zdsadou je pozitivni orientace
ve smyslu ndzorné ukazky vybranych moznosti. Jedna se naptiklad o podpofeni zajmu
0 zdravy a aktivni zivotni styl (NeSpor, 1999). Naopak KAB model se zaméfuje nejen

na zakladni znalosti, ale pfedevs§im i na kvalitu ndzord a zménu vystupovani. Neni vzdy
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pravda, ze nazory se utvareji dle zdkladnich znalosti a védomosti. Vysledkem by m¢l byt
zisk socialnich znalosti, jeZ budou potiebné v redlném Zzivoté. Mezi dalsi zasady patii
pointa peer prvku, coz znamena, Ze osoby, jeZ nejvice ovliviuji jedince na zakladni skole,
jsou déti ve stejném veéku nikoliv rodie nebo profesofi. Implementace prevence
Program by mé¢l byt zaméfen na aktivni spolupraci déti a moderatora. Vysledkem
primarni prevence by mélo byt sniZeni rizikového chovani. Denormalizace je popsdna
prostiednictvim norem a standardi, které ¢ini rizikové chovani neatraktivnim. Jedinec by
si m¢l odnést lepsi pohled do konkrétni problematiky (druh rizikového chovani) a zaroven
ji porozumét. Dalsi vyznamnou zasadou je podpora protektivnich faktora, jejichz cilem
je vznik adekvatniho a ptijemného prostiedi a atmosféry, kde se mohou bezproblémovée
utvaret pratelské vztahy. Soucasti primarni prevence je zaroven i odbornd péce pro
konkrétni potiebu jedince a poskytnuti feSeni v pfipadé, Ze by nastala krizova situace.
Z hlediska nepouzivani neucinnych prostredki byl pouze informativni pohled na rizikové
chovani vyhodnocen jako nepiinosny. Také ptistup v podobé zastraSovani, zakazi,
moralizace a vyuzivani negativnich element nepiinesl zddouci vysledky. Je zaroven
vhodné, pokud neni priméarni prevence zaloZzend pouze na emoc¢nim hledisku, ackoliv
se stim lze Casto setkat (NeSpor, 1999). Proto je tato bakalaiska prace zamétena na
pedagogické pracovniky zakladnich Skol, jejich postoj k primarni prevenci a celkové
zhodnoceni efektivity primarni prevence na zakladnich Skolach. Je potieba zaméfit se
pfedevsim na kooperaci s jednotlivymi organizacemi, ndvaznost programti a vhodna

témata.

1.5 Metody v oblasti primarni prevence na zakladnich skolach

Metodika definuje postup a metody v primarni prevenci, ktera je implementovana
do vybraného programu. Je zde detailn¢ popsany postup a implementace metod
auchopeni preventivni ¢innosti, tak aby byl splnén vybrany cil. Dle autort (Marco
Siegrist a Horst Belz, 2001) existuje 5 zakladnich metod. Tyto zakladni postupy by mély
zjednodusit vybér a kombinaci vybranych postupt. Diilezité je prizpusobit tyto postupy
vybrané cilové skupin€. Mezi pouzivané metody patii informativni metoda, narativni
metoda, operativni metoda, integrativni metoda a intuitivni metoda.

Cilem informativni metody je osvojeni informaci do formy dovednosti a zkusenosti.

Tato transformace probihd prostfednictvim uceni pfi zapojeni obou hemisfér. Prava
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ovlada intuici, fantazii, gestikulaci a mimiku, zatimco levé logické mysleni a mluvu.
Nejbeéznéjsi nastroje v informativni metod¢ jsou prednasky, testy a masmédia (VSeobecna
encyklopedie ve &tyfech svazcich. 4. dil, R-Z, 1998).

Narativni metoda by méla dat studentim zakladnich kol zaklady vyjadiovani.
Hlavni cile jsou umét mluvit o dané oblasti, krizové situace a odpovidajici feseni nasledkti
a zvySeni vlastni hodnoty. Dale by m¢la narativni metoda zlepsSit znalosti v oblasti vedeni
rozhovorti, pochval ostatnich, udrZzeni konstantniho postoje/ndzoru a drzet se ho.
V ptipadé rozepii by méla zlepSit znalosti v jejich feSeni a argumentaci. Nejb&zngjsi
nastroje v informativni metodé jsou prednasky s prednasejicim z oboru, piipadovy
vyzkum (sepsani diivodil) a masmédia. Nejcastéji se pracuje ve skupinadch (Marco Siegrist
a Horst Belz, 2001).

Operativni metoda je zaloZzena na principu simulace roli ve vybranych situacich.
Cilem je zjednodusit néslednou volbu a vybér ndzoru. Nejefektivnéj$i nastroje
Vv operativni metodé€ jsou zazitkové a simulacni hry, nacvik roli a umét fici ne.

Integrativni metoda zahrnuje kompletni kategorie metod. Zaklad integrativni
metody je ovlivnéni zédka jako celku, coz znamend nejen inteligenci, fyzickou
a psychickou stranku, ale i napiiklad emoce. NejbéznéjSimi nastroji jsou seznamovaci
hry, hry pro navozeni piijemné atmosféry ¢i relaxacni techniky (Marco Siegrist a Horst
Belz, 2001).

Intuitivni metoda je zaloZzena na vyuziti intuice pii feSeni vybraného problému.
Problém je feSen vzdy jako celek. Reseni se tedy opira 0 emoce a informace, a ne o
analyzu jednotlivych krokd. Jedinci se uci pracovat se svoji intuici a pouzivat ji na zakladé
zku$enosti. Casto ma tato metoda umélecky piesah v podobé muziky ¢ malovani.
Nejbéznéjsi nastroje v intuitivni metod¢€ jsou meditace, relaxacni techniky, predstavivost
a obrazotvornost (Vseobecna encyklopedie Universum. 9. dil sp-t, 2001).

Metoda v oblasti primarni prevence na $kolach je definovana jako certifikovany
postup vedeny preventivnim pracovnikem, jehoz vysledkem je splnéni vytyceného cile.
Metody primarni prevence se fidi Standardy primarni prevence (MSMT, 2008). Metody
se voli a kombinuji na zakladé charakteristik, jako jsou psychicky stav vybrané skupiny,
zameéstnani jedincl v cilové skupiné, zkuSenosti realizatora programu a dovednosti
jednotlivych ¢lendt skupiny. Dle literatury jsou metody rozdéleny do Ctyf hlavnich
kategorii na metody slovni, aktiviza¢ni, komplexni a dialogy. Metody v oblasti primarni
prevence na Skolach Ize délit na slovni metody (vypravéni, vysvétlovani a piednasky)

dialogy (rozhovory, praci s textem a napodobovani), aktiviza¢ni metody (diskuzi, feSeni
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problémd, situacni metody a inscenacni metody) a komplexni metody (brainstorming
a medialni technologie). Nelze fici, jaké z t€chto metod je nejlepsi pro zaky na zékladnich
Skolach, ale v této bakalaiské praci byla pro kvalitativni vyzkum zvolena jako
nejvhodnéjsi metoda metoda dialogli, a to konkrétné polostrukturovaného rozhovoru

s nabidkou alternativnich odpovédi.

Slovni metody

Principem slovnich metod je verbalni komunikace a porozuméni
mezi realizatorem programu a jednotlivei v cilové skuping€. Slovni metody se nadale déli
do tfech podkategorii na vypravéni, vysvétlovani a prednasky. VSechny tyto metody
se implementuji v kombinaci s aktivizaénimi metodami. Vypravéni je jedna
Z nejvhodnéjsich metod pro zéky zakladnich skol, a to pfedevsim prvniho stupné. Jedna
se o pfedavani informaci prostfednictvim d¢je a praxe. Zakladnimi charakteristikami jsou
fantazie, pfesnost a udrzovani napéti. Cilem je projeveni emoci u jednotlivych zakt. Je
vhodné vyhybat se tém negativnim ve formé& vydé&Seni. Vysvétlovani by mélo byt
automaticky jednou ze silnych stranek realizatora programu. Cilem je porozuméni
probirané oblasti do takové miry, Ze je Clen cilové skupiny schopen s nim jednoduse
pracovat. Praktické znalosti zdkGi na zékladni Skole je spojené s vysvétlovanim
a pochopenim piedanych informaci. Jednim z dulezitych faktori je komplexnost
v deskripci daného tématu. Piedndska je z hlediska obtiznosti nejhorsi pro vsechny
zucCastnéné (realizator programu i ¢lenovée cilové skupiny). Neni vhodné pro zaky prvniho
stupné¢ zékladni sSkoly, ale spiSe pro druhy stupen, stfedoskoldky a vysokoskolaky.
Uplatituje se zde predevsim predstavivost a dlouhodoba koncentrace. Neni vhodné

pfednaSku implementovat individualné, ale spiSe v kombinaci s dalSimi metodami

(MSMT, 2008).

Dialogy

Dialog je definovan jako vyména pohledu na danou problematiku mezi zakem
a ucitelem piipadné mezi spoluzaky vzdjemn¢. Tato metoda je vhodna zejména pro praci
ve skuping€, kdy dochézi k aktivni interakci mezi realizdtorem programu a Cleny cilové
skupiny. Dialogy se nadale d¢li do tiech kategorii, jimiz jsou rozhovory, prace s textem
a napodobovani (Mandk, 2003). Rozhovor je definovan jako pfedavani informaci mezi

dvéma ¢i vice lidmi, kdy dochédzi k vyméné postoji, praxe a stanovisek na dané téma.
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Vysledkem by mélo byt zodpovézeni konkrétni otazky. V prostiedi zakladni Skoly se
jedna nejcastéji o rozhovory mezi jednotlivymi zaky ve skupinach (Miovsky et al., 2004).
Textem je myslena literatura, akademické a odborné publikace, odborné webové stranky,
encyklopedie a odborné knihy, studium literatury, vyhledavani ve slovnicich
a encyklopediich. Tato metoda primarni prevence je vhodna spiSe pro Zaky druhého
stupné. Posledni podkategorii v dialozich je napodobovani. Napodobovani je kopirovani
a osvojovani charakteristik, postojii a nazorti spoluzédkli nebo jinych autorit cilové
skupiny. Miuze mit nékolik aspektd napiiklad emociondlni nebo rozumové.
Napodobovéani miize byt rozdéleno i na védomé a nevédomé. Zaci napodobuiji, bud’
piimym zpiisobem autoritu, nebo neptfimym zptsobem prostfednictvim masmédii, tisku
atd. V primarni prevenci je vyznamné vyzdvihnout kladné vzory spoluzakt (analogie

peer programu) (Miovsky et al., 2004).

Aktiviza¢ni metody

Cilem aktiviza¢nich metod je navodit pozitivni a pfatelskou atmosféru. Dale
zdokonaluji schopnosti jednotlivych zakl na zékladni Skole. Dilezitymi aspekty jsou
casova narocnost, pifiprava a moralka. UCi Zdka samostatné¢ myslet. Patii mezi
na diskuse, feSeni problémt a inscenatni metody. Diskuse je definovana jako
komunikace a vyména postojii a stanovisek mezi dvéma a vice lidmi (Clenové cilové
skupiny a realizator programu). Cilem je prostfednictvim argumentt dojit k feSeni dané
problematiky. V oblasti primarni prevence je aktivné vyuzivana (Maiak, 2003). Reseni
problému by mélo pozitivné ovliviiovat samostatnost zakl. K vyfeSeni problému vedou
jednotlivé kroky, jako jsou otazky, systematiénost, reSerSe dan¢ho tématu. ReSeni
problémit je aktivné vyhledavano jako metoda v oblasti primarni prevence.
Nejznaméjsimi programy jsou Unplugged nebo Normalni je nekoufit (MSMT, 2008).
Situa¢ni metoda implementuje pifedchozi bod do praxe v zivoté a zaméstnani. Je zde
potfeba aktivni zapojeni jednotlivych c¢lenti. ZvySuje se zde piedevSim socidlni
a emocionalni charakter jednotlivct cilové skupiny. Ziskané informace se transformuji
do praxe. Situa¢ni metoda je rozdélena do nékolika stadii, a to prezentace ptipadu
(verbalni, vizualni, filmova atd.), patrani po vice informacich, feSeni problematiky,
analyza moznosti, diskuze, evaluace a zavér (Mandk, 2003). Posledni kategorii

aktivizac¢nich metod je inscenacni metoda. Jedna se o aktivni simulaci situaci. Clenové
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vybrané skupiny hraji konkrétni situaci a projdou jednotlivymi fdzemi (Miovsky et al.,

2004).

Komplexni metody
organizace. V primarni prevenci jsou tyto metody ¢asto pouzivany. Komplexni metody
se dale déli do dvou podkategorii, a to brainstorming a medialni technologie (Mandk,
2003). Cilem brainstormingu je najit velké mnozstvi napadi a moznosti a evaluovat jejich
efektivitu. Brainstorming se Casto pouziva v mensich skupinach. Vyuziti 1ze najit pii
feSeni vybranych specifickych krizovych situaci, pro které jsou potteba unikéatni napady
(Manak, 2003). Posledni kategorii v komplexnich metodach jsou medidlni technologie,
které tvofi nenahraditelnou ¢ast primarni prevence na zékladnich Skolach. Efektivita se

pfimo Uumérn¢ zvysSuje s kombinaci aktiviza¢nich metod. Z hlediska pfipravy pro

vvvvvv

1.6 Kyvalita systému prevence a jeji ovlivnéni

Na hodnoceni kvality systému prevence na zakladnich skolach (Kalina 2000, 2003)
ma zasadni vliv nékolik slozek, a to:
a) Programy, metody a intervence
b) Procedury a zpisoby aplikace bodu a)
c) Poskytovatelé — spolecnosti nebo pravni subjekty
d) Zaméstnanci — kvalifikace a odborna zpisobilost jedince
e) Pravidla, normy a etické standardy

f) Charakteristika a potieby cilovych skupin

Programy, metody a intervence
Programy lze rozd¢lit dle prevence na tii rizné typy, a to vSeobecné, selektivni a
indikované. VSeobecné se zabyvaji nespecifickou skupinou jedincti, jako jsou naptiklad
studenti. Naopak selektivni programy jsou urcené specifickym skupindm jedinct
naptiklad tfeba se zvySenym rizikovym chovanim. Posledni indikované programy jsou
vytvoreny pro individualni potteby osob (Galla et al., 2005).
Veskeré programy by mély mit konkrétni specifikaci cilové skupiny. Tuto

specifikaci ovliviiuje a urcuje zejména vék, pohlavi, edukace, profese, nabozenstvi,
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ptislusnost ke konkrétni socialni skupiné, zdravotni stav nebo projevy rizikového
chovani. Dale je vyznamné vymezit maximalni a minimalni pocet jedincti v programu,
coz ma na starost organizator. Také je potifeba znat diivod spojitosti mezi programem a
konkrétni cilovou skupinou. Poslednim neméné dilezitym faktorem je detailni popis
problematiky vybrané cilové skupiny, kterou se program zabyva. Vsechny vyse zminéné
aspekty vyznamné ovliviiyji efektivitu programu (Galla et al., 2005). Z hlediska této
bakalaiské prace mély vSechny respondentky (5 zen) zkuSenosti s preventivnimi
programy od organizace SEMIRAMIS z.4. Lze konstatovat, Ze hlavnim kritériem by
mélo byt vhodné téma zvoleného programu. Lze se setkat i s piehlcovanim zaka

preventivnimi programy.

Aplikace preventivnich programi, intervenci a metod

Jedna se o realizaci pland a programt do bézné praxe. Implementuje se program
pro vybranou cilovou skupinu, na zvolené lokalité a Case a za definovanych finan¢nich
prostfedkil (Galla et al., 2005). Dochazi také k verifikaci, zda je program potencialné
vhodny pro aplikaci za jinych podminek (jina zemé¢, kultura atd.). Je dalezité zvazovat 1
moznost, ze se miize program s ¢asovou osou posouvat a meénit obdobné jako jeho
podstata, v niz se program (intervence) uskute¢ni (van der Stel, J., 1998). Dale je poticba
zvazit konkrétni potfeby cilové skupiny a podminky pro uskute¢néni programu. Ackoliv
se program méni, jeho ptivodni podstata a pfedloha je konstantni. Zaroven je potieba aby
intervence odpovidala ptvodnimu néavrhu. Vyznamnym faktorem pro -efektivitu
programu je realizace vSech stanovenych bodli a planti a zaroveil modifikace dle
socialniho a ekonomického aspektu. Vybrané programy mohou dosahnout Gspéchu i bez
potiebnych zmén (EMCDDA, 2010). Pro dobry vysledek z hlediska aplikace programu
je potieba pravidelné pozorovani a porovnani reality s pldnem a strategii. Greenberg et
al., 2005 definovali zakladni body pro spéSnou evaluaci programu, a to porovnani
skuteCnosti a planu, zpétna vazba, detailni vysvétleni jednotlivych bodii, porozuméni
souvislosti jednotlivych ¢asti programu a podpora implementace programu za odlisnych
podminek. Efektivitu programu na zékladnich Skoldch ovliviluje hlavné stabilita,
motivace a spolecné piedstavy programu. Velky vyznam mé i1 vyskyt realizitora
programu. Realizator programu vytvaii a pasobi na c¢innosti spojené s programem
a komunikuje s ostatnimi pedagogy. Cilem je zvysit motivaci a stabilitu programu
na zakladni Skole. Na aplikovani programu do praxe ma také vliv vytvofeni planu

preventivnich ¢innosti na zakladni Skole a podpora vedeni této ZS. Je dilezité se zaméfiit
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na dirigovani z hlediska metodiky. Greenberg et al. (2005) popsal 3 stadia vyznamné
pro realizaci programu a to preadaptacni, stadium dodani pfislusSného programu
a realizace programu. Porozumeéni zavedeni preventivniho programu je nezbytné pro
zlepSovani intervenci a prevenci rizikového chovani (Greenberg, 2005). Lze tedy fici, ze
aplikace preventivniho programu je velice dllezitd, coZ je divod, pro¢ realizace
a implementace preventivnich programii byla jednou ze stézejnich otazek v praktické

¢asti této bakalaiské prace.

Charakteristika a poti‘eby cilovych skupin
Cilovou skupinu lze popsat prostfednictvim programu, ktery se na populaci
zamétuje. Dilezitd je korelace mezi danou skupinou a obsahem programu. Byl sepsan
soubor zakladnich bodii, jez usnadnuji definici cilové skupiny:
a) Zakladni charakteristiky a potieby cilové skupiny a divod vybéru
b) Nazor jedinct v cilové skupiné na problematiku
c) Definice problémt — kdo definoval a diivod

d) Popis charakteristiky jedinci, ktera ovliviiuje zranitelnost skupiny

Je zde pfima umeéra mezi findlnim vysledkem a detailnim popisem kritérii. Mezi zakladni
kritéria jsou fazeny vek, pohlavi, edukace, profese, naboZenstvi, ptisluSnost ke konkrétni
socialni skuping¢, zdravi nebo projevy rizikového chovani. Deskripci cilové skupiny by

mély definovat, alespon tfi z téchto bodi (Wilson, 1995).
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2 Moznosti intervence v pripadech rizikového chovani

Intervence je vSeobecné¢ definovana jako zakroceni do procesu s cilem jeho
modifikace. Jedna se tedy o konkrétni zasah za ucelem zlepSeni stavajici Spatné situace.
Intervenci lze rozdé€lit z hlediska orientace na intervenci pro jednotlivce, rodinu, skupinu,
ttidu, Skolu, pedagogy a vychovné pracovniky. Na zékladni Skole je dllezité zastreSit
intervenci celkove, coz znamena, Ze pokryva celou oblast Skolniho prostiedi, ale zdroven
je zaméfena i na konkrétni ptipady (Casto Sikana mezi zaky) (Hartl & Hartlova, 2009).
Dalsimi tématy, kterymi se intervence zabyva, jsou mezery v edukaci, vychovné
poradenstvi, psychologicky stav jednotlivce, rozvoj znalosti, odpovédnosti a zdatnosti.
Dulezita je také charakteristika realizatora intervence z hlediska certifikace, zkusenosti
a odpovédnosti. Intervence realizovand managementem Skolniho institutu bude mit
samoziejmé jiny dopad neZ intervence od Skolniho poradce. Intervenci ve vSeobecné
prevenci zastdvaji rodinni pfislusnici, externi subjekty (OSPOD, soud, policie,
psycholog, psychiatr ¢i doktor), management Skoly, tfidni profesor, dalsi ucitelé a peer
aktivisté. Z hlediska selektivni prevence roli realizatora intervence zastavaji Skolni
metodik prevence, psycholog, poradenské pracovisté a specialni pedagog.

Posledni urovni je indikovana prevence, ktera se rozdéluje na ¢asnou diagnostiku
(skupina vykazujici pfiznaky zvySené miry rizika), kratkou intervenci (potlaceni
stavajiciho problému) a Kkrizovou intervenci (pomoc jednotliveim v krizové situaci)
(Prticha, Walterova & Mares, 2009).

Lze tedy konstatovat, ze intervence v piipadech rizikového chovani u déti na
zékladnich Skoldch mé zdsadni vyznam pro zajisténi jejich bezpecnosti a pohody. Existuje
nckolik moznosti intervence v zavislosti na konkrétnim chovani a individudlnich
potiebach ditéte. Jednim z G¢innych piistupl je poskytovani vzdélavani a podpory ditéti
ijeho roding€, coz mize zahrnovat jejich poucenti o rizicich spojenych s ur€itym chovanim
a poskytnuti nastroju pro zvladani tohoto chovani. Je vyznamna kooperace s odborniky
na dusevni zdravi nebo komunitnimi zdroji, aby se vyfesily jakékoli zakladni problémy,
které mohou pfispivat k danému chovani. V nékterych ptipadech miize byt nutné zapojit
Skolu a ucitele ditéte, aby mu poskytli dal§i podporu a vedeni. U déti na zakladnich
Skolach je vcasna diagnostika obzvlast' dulezita, protoze jsou povazovany za jednu

Z nejrizikovéjsich skupin.
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2.1 Intervence zamérené na zivotni dovednosti

Mezi intervence zaméfené na zivotni dovednosti patfi intervence pro zlepS$eni
rozhodovani, intervence pro zvladani tzkosti a stresu, intervence pro zlepseni socialnich
znalosti, intervence pro lepsi zvladani tlaku okoli, intervence pro zlepseni sebehodnoceni,
intervence pro zlepSeni vnimani hodnot a intervence pro stanoveni cild.

Cilem intervence pro zlepSeni rozhodovani je zlepsit rozhodovaci dovednosti
vybrané skupiny béhem rizikovych ¢innosti (rasismus, drogy atd.) V téchto programech
se zlepSuje rozhodovani prostifednictvim rozvoje zkusenosti v problematickych aktivitdch
a raciondlnich postojich. Realizace probiha nejcastéji pomoci predndsek, diskusi
a simulace situaci (Cablovéa, 2011). Co se ty¢e cile intervence pro zvladani uzkosti
a stresu, tak je to zlepSeni psychického stavu béhem situace zpusobujici uzkost a stres,
nejéast&ji v prostiedi $koly nebo v partnerském vztahu. Casto je intervence zaméiena
na evaluaci pricCiny (situace). Naplanuje jednotlivé body, jez napomahaji situaci fesit.
Kromé psychického stavu jedince se Casto fesi i fyzicky. U intervence pro zlepseni
socialnich znalosti je nejefektivnéjsi simulace situace. Tyto intervence jsou zalozeny
predevs§im na vzajemné komunikaci. Jednim z aspekt a cild je zvySeni sebevédomi
jedince. Dale pak schopnost feSit a pracovat s konflikty v ramci spolecenské etikety.
Nejefektivngjsi nastroj pro feSeni konfliktd je diskuse (Zapletalova, 2010). Dalsi
intervenci je intervence pro lepsi zvladani tlaku okoli, jez by méla snizovat tlak smétujici
k rizikovému chovani. Nejéastéji se jedna o rasismus mezi spoluzaky na zakladni Skole.
Cilem je zvysit sebevédomi jednotlivce v prostfedi, kde zaznamenavame tlak. NejlepSimi
nastroji jsou filmy, diskuse a simulace situace. Intervence pro zlepSeni sebehodnoceni
by méla sniZzovat rizikového chovani jednotlivce 1ze dosdhnout prostfednictvim dobrého
hodnoceni vlastni osoby. Je vyznamné akceptovat, pokud se néco nepovede. Jako je
dilezité umét zpracovat neuspéch, tak to samé plati i pro uspéch a nastavovani zrcadla
pro sebe samého. Nejbéznéjsimi nastroji jSou v tomto piipadé ucebnice. Cilem intervence
pro zlepseni vnimani hodnot je akceptovani svych hodnot ale zaroven prace s dtsledky
vlastniho chovani. Rizikové chovani je definovano jako rozpor téchto hodnot. Vysledkem
by mélo byt uptednostiiovani téchto spravnych hodnot. Béznymi néstroji jsou diskuze
(Zapletalova, 2010). A posledni intervence pro stanoveni cild je zaméfena individualni
osoby. Rizikové chovani je definovano jako rozpor se stanovenymi cili. Cile musi byt
pozitivni a pracuje se s nimi jako s neménnym faktem. Nastrojem jsou v tomto piipadé

ucebnice a instruktazni videa (Pavlas Martanova, 2010). Z hlediska organizace
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SEMIRAMIS z.1. se l1ze setkat naptiklad s materidly ze seminaiti a Skoleni od Skolniho
preventisty. Dale i s vyuzitim simulace situaci pro vybranou problematiku, coz bude
podrobnéji uvedeno v praktické casti této bakalaiské prace. Lze tedy shrnout, Ze cilem
intervenci zamétenych na Zivotni dovednosti u déti na zakladnich skolach je poskytnout
jim potiebné nastroje a védomosti, které jim umozni orientovat se v kazdodennim Zivoté
a dosdhnout tspéchu v riznych oblastech. Tyto intervence se obvykle zamétuji na rozvoj
dovednosti, jako je komunikace, feSeni problému, rozhodovani, stanovovani cill a
seberegulace. Aktivity zahrnuji hrani roli, skupinové diskuse a interaktivni hry, které déti
podnécuji k procvicovani a rozvijeni dovednosti zdbavnou a poutavou formou.
Poskytnutim téchto zakladnich Zivotnich dovednosti jsou déti Iépe pfipraveny celit

vyzvam a Cinit sprdvna rozhodnuti v pribéhu celého zivota, coz vede ke zlepSeni

socialnich, emocionalnich a studijnich vysledki.

2.2 Intervence zamérené na socialni rozvoj

Mezi intervence zamétené na socialni rozvoj patii intervence zaméefené na normy,
Intervence souvisejici se slozenim pfisahy a Vrstevnické programy. Intervence zamétené
na normy jsou zalozené na faktu, ze jedinci maji nespravné pojeti rizikového chovani,
naptiklad pokud se tak chova né€kdo v jejich okoli, povazuji to za bézné. Je zde tedy silny
vliv okolniho prostfedi. Intervence by méla reagovat na nestandardni projevy ze strany
zaka, na néZ opatfeni reaguje. To je napiiklad, pokud je Zak Uzkostny v socidlnim
kontaktu, pokud projevuje zvySenou emocni reaktivitu, pokud mé sniZenou Uroven
adaptability. Déle pak pokud ma zak nedostatecné socialni a komunikacni kompetence a
problémy s navazovanim vztahii se spoluzéky. Déle pak pokud zék vykazuje nizké, nebo
naopak nepfiméfené¢ vysoké sebepojeti, pokud zak pochazi z dysfunkéniho rodinného
prostfedi ¢ ma problémy v chovani. Ugelem je vyty¢it si normy a standardy v postoji
k rizikovému chovani a s tim pracovat. Jako nastroje jsou vyuzivany kromé diskusi i
akademické publikace (Zapletalova, 2010). Intervence souvisejici se slozenim piisahy se
opiraji o pozitivni moralni stanoviska a zaruky. Vybrand skupina se zavazuje, ze se
nebude aktivné podilet na zadném rizikovém chovani. Casto byva toto stanovisko
vytvoieno a zvoleno samotnou skupinou. Naptiklad prestat koufit. Nastrojem jsou
rozhovory a smlouvy (Pavlas Martanova, 2010). A posledni intervenci z hlediska
socidlniho rozvoje jsou vrstevnické programy, jejichZ pointou je vychovat si vrstevnika,

ktery bude ovliviiovat zbytek tiidy. Dulezité je odpovidajici informovanost v oblasti
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rizikového chovéani. Vrstevnik ma pak kromé& informativniho charakteru dovednosti
poskytnou i podporu z hlediska psychologického. Zvoleni spravného typu intervence na
zéklad¢ identifikace potieb zdka. Je dulezité zaméfit se predevSim na prostiedi
pro nasledné vzdelavani a profesni védomosti a zkuSenosti pracovnikli Skoly, jez
s jednotlivci uskuteciiuji intervenci. DalSim vyznamnym bodem je, Ze feSit krizové
situace zaka by mél vzdy pfislusny externi poradce. Vyjimka nastdva pouze v piipadé,
kdy se jednd o akutni stav. Dale je potfeba se zamé&fit na trénink a simulace feSeni krizové
situace a uvédomit si, ze zaci obvykle nehledaji problémy sami v sobé, ale ve svém okoli
(PPP Brno, 2010). Lze tedy konstatovat, ze cilem intervenci zaméfenych na socialni
rozvoj déti na prvnim stupni zakladni Skoly je zlepsit jejich socidlni dovednosti a emo¢ni
kompetence a podpofit pozitivni interakce s vrstevniky a dosp€lymi. Tyto intervence
mohou zahrnovat vyuku déti, jak G¢inn¢ vyjadiovat emoce, konstruktivné fesit konflikty
a projevovat empatii vuci ostatnim. Tim, ze se détem poskytnou piilezitosti k
procvi¢ovani a rozvijeni téchto dovednosti, jsou Iépe vybaveny pro vytvareni zdravych

vztaht, spolupréci a orientaci v socidlnich situacich ve tfidé i mimo ni.

2.3 Intervence zaloZené na informovanosti

Mezi intervence zaméfené na informovanost patii informativni intervence,
medialni kampané a intervence pro rodice. Informativni intervence jsou zalozeny na
principu komunikace a informovanosti z hlediska rizikového chovani (Roberts, 2005).
Vysledkem by méla byt vybrand skupina s dostatkem informaci o daném tématu
(naptiklad kyberSikana). Déle je nezbytné si uréit a oznacit jaka chovani jsou spravna
anespravna v této oblasti (Pavlas Martanova, 2010). Poté si vyhodnotit pozitivni
I negativni dusledky takového chovani. Jako nastroj je pouzivana diskuse, filmy, besedy
a videa (Spatenkové, 2004). Z hlediska medialnich kampani Ize Fict, Ze nazory vybrané
skupiny ovliviiuji masmédia. Za komunikacni média povazujeme TV, noviny, socialni
sit¢, radio atd. Efektivita vlivu medialnich kampani neni ¢asto imérna vynalozenému
usili (Roberts, 2005). U intervenci pro rodice se jedna o preventivni programy specialné
vytvoifené pro rodinné zastupce. Tato intervence vychazi teorie, Ze jedince nejvice ovlivni
rodinni pfislusnici, takze pokud snizime rizikové chovani u nich, dojde ke sniZeni tohoto
chovani i u vybrané osoby. Tato kategorie intervenci je povazovana za jednu z nejtézsich
z hlediska motivace jedinct. Mezi hlavni rizika patii nedostatecna kvalifikace realizatora

intervence (Pavlas Martanova, 2010). Dale pak ptipad, kdy se pozornost terapeuta vénuje
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pouze jednotlivcei, ktery je eliminovany z jeho béZného prostiedi a miiZze nastat situace,
ze uniknou vyznamné spojitosti pro zjiSténi spravné pticiny neobvyklého chovani a reakci
zaka. Dale individualni détské komunikaéni signaly musi terapeut interpretovat jak
Vv kontextu zjisténého stavu zaka, tak také v kontextu zjisténé situace. Nasledné strach z
terapie a terapeuta na strané Zaka i pedagoga. Mlize nastat také situace, kdy Zaci vidi v
terapeutovi spojence rodic¢u proti zdkovi. Dal§im vyznamnym rizikem je nedostupnost
vzdélavani pro pedagogy v této oblasti, problémy s reakcemi okoli na hlasitost aktivit
(zvlasté u muzikoterapie) a vEétsi narocnost z hlediska ¢asu metod (Kratochwill &
Shernoff, 2004).
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3 Vybrané rizikové chovani

Rizikové chovéni je definovano jako emocionalni chovani vici sobé samému ¢i
vici skuping. Riziko je zde hodnoceno z hlediska véku, profesi a socialni vrstve. Rizikové
chovani Ize vSeobecné délit na tfi rizné typy, a to: zneuzivani navykovych latek, negativni

psychosocidlni chovani a negativni reprodukéni chovani (Cech, 2015b, s. 144).

3.1 Projevy rizikového chovani

Védomosti a informace o rizikovém chovani a protektivnich faktorech jeho vzniku
a celkovy vyvoj rizikového chovéani je vyznamny z hlediska efektivni pfipravy
preventivnich programii a ostatniho plsobeni v oblasti prevence monitorovaného
rizikového chovani. Stadia rizikového chovani v zivoté kazdého zdka jsou ovlivnény
nékolika faktory. Celkovy projev je kombinaci vice proménnych, jez spolu soucasné
kde zak bydli a s jeho charakterovymi rysy. Rizikové projevy lze délit do péti skupin na
systém biologicky (v rodin€¢ se vyskytuje alkoholismus), systém osobnostni (zak
se domniva, ze jeho zivotni Sance jsou nizsi, neni asertivni a ma tendenci riskovat),
systém chovani (zdk ma problém s uzivanim alkoholu a Skolnim selhanim), systém
socialniho prostiedi (zak pochazi z rodiny se Spatnou socialni a ekonomickou situaci)
a systém percipovan¢ho prostiedi (zak ma v okoli jedince projevujici rizikové chovani
a tvofi se konflikt mezi nazory a chovanim rodic¢t a vrstevnikll). Vyvoj a vytvofeni
rizikového chovani je kombinaci nazort, sebehodnot, moznosti seberegulace a motivace
zaka. Pfi neustalém Skolnim selhani se snizuje motivace zadka a vznika varianta, ze zak
se bude chovat rizikové (zde lze rizikové chovani definovat jako copingovou strategii).

Mezi nejcastéjsi projevy rizikového chovani na zakladnich skolach patii navykové
latky, tabakové produkty, rasismus, nasili, Sikana a kyberSikana, kradeze, vydirani,
alkohol, rizikové sporty a zaskolactvi. Dalsim vyznamnym aspektem je zdravotni stav
jedince, kdy lze rizikové chovani pozorovat ve form¢ anorexie a bulimie. Kromé
zdravotniho stavu muze rizikové chovani ovlivitiovat i socialni faktor (projev ve formé
vandalismu, sklonu k adrenalinovym sportim atd). Mezi hlavni faktory, které mohou
rizikové chovani ovlivnit, patfi chyb&jici komunikace, mira snaSenlivosti nasilného
arizikového chovani, niz8i citlivost k nasili, laska, vztahy, respekt, tresty, role otce
a matky a rodice, Skola média a biologické faktory (Krulichova a kol., 2015, s. 46), (Cech,
2015b, s. 144). Lze tedy konstatovat, zZe rizikové chovani na zékladnich Skolach se tyka
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jakychkoli ¢innosti nebo aktivit, které ohrozuji bezpecnost nebo prostiedi zakt. Mize se
jednat o Sikanu, zneuzivani drog a navykovych latek, sexualni aktivity a nebezpecné
fyzické aktivity. Divody rizikového chovani na zdkladnich Skoldch mohou byt rizné a
mohou byt ovlivnény tlakem vrstevnikd, touhou po spole¢enském postaveni nebo uznani
a nedostatkem rodi¢ovského vedeni nebo dohledu. Skoly maji povinnost identifikovat a
fesit rizikové chovani na zékladnich Skolach prostfednictvim riznych intervenci, jako je
poradenstvi, vzdélavani a kazenska opatieni. V soucasné dobé se na zdkladnich Skolach
nejcastéji fesi nikotinové sacky, energetické napoje, Sikana a elektronické cigarety, proto

budou nasledujici kapitoly vénovany Sikané€ a tabakovym vyrobkim.

3.2 Zaskolactvi

Zaskolactvi je jednim znejbéZnéjsi formy projevl rizikového chovani. Uz
na zakladni skole se zaCina projevovat vzpurnost a vzdorovitost. Student umyslné
nedodrzuje Skolni dochazku, coz je kvalifikovano jako ptestupek. Zaroven dochézi
k nedodrzeni S$kolniho fadu, coz znamena poruSeni Skolského zakonu. Samotné
zéaskolactvi je fazeno spiSe na druhy stupenn zakladni Skoly, ovSem v posledni dob¢ je
zaznamenan stoupajici trend u poslednich ro¢nikdi prvniho stupné. VSeobecné lze
konstatovat, zZe se jedna o jedince bez stabilniho rodinného prosttedi. Neni to vSak vzdy
pravidlem, se zaskolactvim se lze setkat i u zakt z rodin s nadstandartnim pfijmem. Ale
zde lze vétSinou toto chovani vyhodnotit jako touhu po pozornosti od rodicii ¢i ostatnich
spoluzaku. V roce 2015 definoval Martinek (s. 116) zaskolactvi jako neptitomnost zaka
ve Skole, ackoliv rodina pfedpoklada, ze je ve Skole ptfitomen a rozd¢€lil ho na impulzivni
(neplanované) a ucelové (planované). Zaskolactvi lze podle Matéjcka (1997) rozdélit
na jednorazové nebo dlouhodobé. Existuje nékolik dalsich déleni, ale nejbéznéjsi je podle
Kyriaci, ktery definuje 5 druh, a to pravé zaskolactvi, kdy zak nechodi, ale rodice to
nevi. Dale pak zaskolactvi s védomim rodic¢t, kdy rodice védi o nepfitomnosti ve Skole,
ale neexistuje adekvatni diivod. Zak zlistava doma, protoze peéuje o nemocného piislusnika
rodiny, nebo pokud dé€la za rodice jejich vlastni povinnosti, jsou ovSem 1 piipady, kdy nekteti
rodi¢e neposlou dit¢ do Skoly, protoze ma narozeniny. Dal$im druhem zaSkolactvi je
zaSkolactvi s klamanim rodicu, kdy déti predstiraji nemoc. Rodice zaka omluvi zdravotnich
dtivodi. Dalsi kategorii jsou Gtéky ze Skoly (odchod na ¢ast dne) a odmitani Skoly (strach,
Sikana a psychické potize). Nejcastéjsi piic¢iny zaskolactvi jsou obava z profesora nebo

potrestani, sebevédomi, Sikana, rodina, navykové latky a alkohol, trestné ¢innost a forma
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zabavy. Dale muze byt zaskolactvi rozdéleno dle typologie na zaskolactvi u celkové
problémovych déti (nejslabsi Zaci ve tfid€), zaSkolactvi u déti ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi (nevhodné socidlni a kulturni prostfedi), ZaSkolactvi jako
poruSeni socialni normy (norma znamend povinnost zaka chodit do Skoly), Zaskolactvi
jako reaktivni akt (chovani v afektu), zaskolactvi jako moznost zabavy (Zaci si piSou sami
omluvenky) (BakoSova, 2008). Zaskolactvi u zaka zakladnich $kol je tedy zavaznym
problémem, ktery miiZze mit negativni diisledky na jejich studijni vysledky a socialni

Vyvoj.

3.3 Sikana a kybersikana

Sikana je podle Kolafe (2011, s. 89) definovana jako planované a ¢asté ublizovani
ostatnim. Obé&t’ se vétSinou nemiiZe branit a je ponizovana v podob¢ nadavek, schovavani
veci, fyzického nasili atd. Kromé fyzického aspektu mtize mit Sikana i psychicky aspekt
ve form€ pomluv a intrik. Mezi zdkladni znaky Sikany patii nepomér sil, negativni
prozitek, samoucelna agrese, dlouhodobost, opakovanost a icelovost. Kolat (2011, s. 37)
rozdéluje Sikanu na pfimou a nepiimou, fyzickou a verbalni a aktivni a pasivni.
Na zakladni $kole se lze dasto setkat se Sikanou vnitro tf¥idni, kterou lze zaznamenat
vetsinou v ucebné, jidelné, toaletach, Satnach, chodbéch ¢i vnéjsimu okoli Skolni budovy.
Nékdy preroste do takové formy, ze probiha i béhem pfitomnosti ucitele. Zasadni faktor
je, Ze tfida, kterou zaci navstévuji je jim urcena, a je tedy diileZité ptizptsobit se okolnimu
prostfedi, to znamena ostatnim spoluzakiim. Od prvniho dne se tvofi vzdjemné vztahy
a skupiny. Projevuje se také rozdilné finan¢ni zazemi jednotlivych zakti. Mezi nejCastéjsi
pri¢iny Sikany patii touha po pozornosti, nuda, zarlivost, prevence vlastniho tyrani,
netspésnost a osamélost. Sikana ma nékolik stadii vyvoje. Prvnim je ostrakismus, kdy je
obét’ eliminovéna ze skupiny. Druhym stadiem je fyzicka agrese a psychickd manipulace,
ktera je typicka béhem zvyseni stresu v kolektivu (testy, vysvédceni atd.). Tieti fazi
je vytvoreni jadra, kdy agresor za¢ina mit vétsi moc nad obéti. Pfedposlednim stadiem je
vytvareni norem, béhem kterého se tfida rozdéli na dvé skupiny, kdy jedna z nich vladne
a druhd je podfizena. Konecné stadium vyvoje se nazyva totalita, kdy ve tfidé maji
veskerou moc agresofi a obét mize podlehnout 1  Stockholmskému
syndromu (Martinek, 2009, s. 117-119).

Kybersikana je podkategorie Sikany ve virtudlni realité. V poslednich letech 1ze

na zakladnich skolach zaznamenat vzristajici trend v kyberSikané. Je definovana jako
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nebezpetna komunikace skrze socidlni sit¢ a dalsi komunikaéni technologie.
Mezi nejcastéjsi znaky kyberSikany patii zcizeni identity, napadeni pocitace viry,
agresivni emaily, vulgarni zpravy, posmésné fotky, memes, videa, fotografie a napadani
Vv diskusich. Kybersikana probiha nejbéznéji prostfednictvim sms, fotografii, mobilnich
telefond, emaild, chatu ¢i socidlnich siti. Na rozdil od klasické Sikany je zde totiZ agresor

V anonymit¢, ma vétsi publikum a tato Sikana se haf odhali (Martinek, 2009).

3.4 Tabakové vyrobky

Tabakové vyrobky negativné ovliviuji lidské télo a vykazuji nebezpecné vlastnosti
a navykovost, jejiz divodem je vysoky obsah nikotinu, (hlavni slozka v tabaku). Dusledkem
uzivani nikotinu jsou zdravotni komplikace, jako je rakovina plic a pfed¢asna smrt. Tabakovy
kouf se sklada nejen z nikotinu, ale i z dalich toxickych latek, jez ovliviiuji jedince
vyskytujici v pfimém prostredi kutdka. Déle obsahuji tabdkové vyrobky latky dehet,
amoniak, formaldehyd anebo oxid uhelnaty (Machova, Kubatova a kol., 2006, s. 44).

Uzivani tabakovych vyrobkl a experimentovani s nimi je u déti na zékladni Skole
zaptic¢inéno nekolika vnéj§imi okolnostmi a vlivy (Greplova, 2013). Mezi hlavni rizikové
faktory patii nestabilni finan¢ni situace rodi¢l, dusevni nemoci, netiplnost rodiny nebo
nedostate¢né vzdelani rodict. Dal§im vyznamnym faktorem je okolni vliv spoluzak,
masmédii a jinych komunikacnich prostiedki. Je vSeobecné dokazano, ze miru
rizikového chovani daleko vice zvysSuje uzivani tabakovych vyrobkl u spoluzakt
nez u rodict. U déti na zékladni Skole vznik4 daleko vétsi zavislost nez u dospélého
jedince. Cim nizsi vék pfi prvnim uziti nikotinu, tim vy$si mira rizikového chovani.
Kyasova a Hruba v roce 2001 popsaly 6 stadii vyvoje u déti na zakladni Skole pii uzivani
tabadkovych vyrobki, a to stadium piedzvazovaci, zvazovaci, iniciacni, experimentovani,
pravidelné zkouseni a kazdodenni koufeni.

V poslednich letech se zvySuje trend uzivani zZvykaciho tabaku, kdy se navykové
latky vstfebavaji do organismu prostiednictvim Stavy. V porovnani s klasickymi
cigaretami je zde obsah nikotinu vyssi a zavislost se tvofi za pomérné kratkou dobu.
Abstinencni symptomy jsou srovnatelné s uZivanim ostatnim tabakovych vyrobki.
Nejbéznéjsi dusledky jsou Zlutohnédé zabarveni chrupu, vyssi mira kazl a vysoky krevni
tlak (Kyasova, 2001).

Krom¢ zvykaciho tabaku je potieba zminit 1 uzivani elektronickych cigaret, jejichz

podstata je stejnd jako u klasickych cigaret. Jedna se nejCastéji o cigarety, které maji
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predplnény nebo plnitelny systém a neuvoliiuji kout do okoli. Vyhodou je, Ze kurak miize
¢astecné ovlivnit miru nikotinu, ale dasledky jsou vice méné obdobné jako u klasickych
cigaret. Z kvalitativniho vyzkumu této bakalaiské prace vyplyva, ze elektronické cigarety

jsou jednim z nejbeznéjsiho rizikového chovani na zakladnich skoléach.

3.5 Alkohol

Alkohol je z hlediska chemie ethanol. Jedna se o kapalinu bez barvy, jeZ se pfipravuje
kvaSenim cukrl a naslednou destilaci a je volné prodejny od 18 let. Alkoholické napoje maji
odlisnou koncentraci alkoholu (pivo 2-8 % alkoholu, vino 10-13 % a v destilaty
vice nez 40 % (Machova, Kubatova a kol., 2006, s. 44).

Alkohol je viibec jedna z prvnich uzivanych navykovych latek, kterd ma pfedevsim
psychicky dopad. Miru rizika zvySuje jeho dostupnost a relativné levnd cena. U déti
na zakladni skole mize dojit rychleji k otravé organismu vzhledem k tomu, ze v tomto
veku jatra odbouravaji alkohol pomaleji. Hlavni ndsledky uzivani alkoholu v tomto véku
jsou $patna pamét’ a prostorového vnimani. Casto je mozné se setkat i s horsi schopnosti
zpracovat informace, coz ovliviluje Uspéch ve Skole, socialni vztahu a moZnost
prizpusobit se prostiedi (Guerri, Pascual, 2010; Zucker et al., 2009).

Pokud je organismus vystavovan pisobeni alkoholu po delsi ¢as, dochazi ke vzniku
nemoci. Nejbézné€jsimi nemoci jsou onemocnéni jater a dalSich organt traviciho Ustroji,
onemocnéni nervového systém. Je piima iméra mezi zavislosti a pravidelnou konzumaci.
Alkohol ovliviiuje rovnovahu, tudiz fizeni motorovych prostiedkti po konzumaci alkoholu
je v CR zakéazano. V piipadé poruseni dochazi k odebrani fidi¢ského priikazu (Machova,
Kubatova a kol., 2006, s. 44).

Podle Skaly existuji 4 faze alkoholika a to abstinent (alespori tfi roky bez alkoholu),
konzument (mirné¢ davky), pijan (pravidelné uzivani) a alkoholik (zavislost). Déti
na zékladni Skole ovliviiuje v uzivani pfedevS§im vychova a tlak okoli na uspésSnost.
V roce 2015 vydala prazskd klinika adiktologie 4 dily efektivni primarni prevence
pro déti na zakladnich Skolach. Prvni z nich se zabyva historii, vyvojem a kvalitou
preventivnich program@i v CR. Druhy dil definuje veskeré pojmy prostfednictvim
vykladového slovniku. Tteti ¢ast popisuje predevSim praxi programill a intervence
v prostfedi Skoly a posledni dil se zabyva kvalitou a efektivitou prevence u déti.
Ve skolnim prostiedi se lze Casto setkat s pfiliS soutézivym prostiedi a nedostatecné
pozornosti z hlediska vzajemnych vztahi a zdravého zivotniho stylu, které mohou miru

rizika zvySovat.
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3.6 Navykové latky

Mezi navykové latky fadime omamné a psychotropni latky, jez mohou zpiisobovat
zéavislost. Droga je definovana jako latka, jez pti proniknuti do organismu ovliviiuje jednu
nebo vice jeho funkci. Drogy Ize délit na mékké a tvrdé (Vykopalova 2001). Mékkymi
drogami je mysSleno kava ¢i ¢aj. Mezi tvrdé drogy patii opioidy, sedativa, hypnotika
a analgetika, stimulancia, taneéni drogy, halucinogeny, kanabinoidy a organicka
rozpoustédla. Existuji 1 latky, na nichz zavislost nevznika, ale jsou také Skodlivé. Patii
sem napiiklad antidepresiva, projimadla, analgetika, vitaminy, steroidy atd (NeSpor,
2000). V roce 2014 popsal Kabicek Ctyfi stavy zavislosti a to experiment, uzivani,
problémové uZivani a zavislost. U déti na zékladnich Skolach vznika zavislost rychleji
z hlediska sociologie a psychologie. Z legislativniho hlediska se Ceska republika fidi
Narodni strategii protidrogové politiky. Existuje také n¢kolik vyznamnych studii, které je
dilezit¢ zminit. Prvni znich je ESPAD, coz je evropska Skolni studie
0 alkoholu a ostatnich drogach, ktera se zamétuje spiSe na druhy stupen zakladni Skoly.
Tato studie probihd jednou za ¢tyfi roky. Dal§im vyzkumem se zabyva EMCDDA, ktera
ma v Ceské republice Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti.
A posledni studii je Mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a Zivotnim stylu déti
a Skolaku, jez probiha taktéZ v intervalech jednou za 4 roky.

Je potieba zminit, Ze v poslednich letech vzrostl trend mezi détmi na zakladnich
Skolach v uzivani kratomu. Kratom je strom, u kterého prostfednictvim suSeni jeho listii
vznikd jemny prasek. Uziva se ve formé smesi s vodou a glukozo-fruktézovymi sirupy.
Existuje tedy ve form& napoje, ale lze ho uzivat i jako tobolky. Uginky se méni
Vv zavislosti na davkovani. Ve vétsi mife utlumuje a v mens$i mife nabuzuje. Ministerstvo
zdravotnictvi zvazuje zafazeni kratomu na seznam navykovych latek, prozatim je totiz

bézn¢ dostupny détem v obchodech, trafikach ¢i automatech.
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4  Zakladni Skola a jeji uloha v prevenci

Zékladni Skola by méla mit kromé vzdé€lavaciho aspektu i ten socidlni. U Zaka by
méla rozvijet schopnosti i osobnost a snazit se mu individualné¢ pfizptisobit. Kromé
klasickych Skolnich zatizeni dnes existuji i domaci a alternativni Skoly (Spilkova, 2010,
s. 35). Vzd¢lavaci program zakladnich $kol by mél obsahovat kompetenci k uceni,
k feSeni problému, komunikaci, socialni a personalni kompetenci, obéanskou a pracovni
kompetenci. Dale byla pro zékladni vzd€lavani definovana témata v oblasti osobni
a socialni vychovy, vychovy demokratického ob¢ana, vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni vychova a medialni
vychova. Pro primdrni prevenci rizikového chovéni je dilezity Skolsky poradensky
systém, ktery se sklada ze Skolniho poradenského pracovisté a Skolniho poradenského
zafizeni. Je potieba zminit, Ze je velice dilezité zapojit do preventivniho programu
1 tiidniho ucitele v ramci zvySeni efektivity prevence.

Zakladni skola tedy hraje klic¢ovou roli v prevenci rizikového chovani déti tim, ze
poskytuje bezpecné a podplirné prostiedi, které podporuje pozitivni vyvoj. Ucitelé a
zaméstnanci Skoly byt klicovym bodem pro identifikaci déti, které mohou byt ohroZeny
rizikovym chovanim. Zarovenn mohou poskytnout v€asné intervence k feSeni vSech
zakladnich problémi. Zakladni Skoly mohou také realizovat programy zvysujici socidlni
a emocni dovednosti, podporujici zdravé chovani a pozitivni vztahy s vrstevniky a

dospélymi, coz miize v kone¢ném diisledku snizit pravdépodobnost rizikového chovani.

4.1 Skolni poradenské pracovisté

Soucasti Skolniho poradenského pracovisté je metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog, psycholog a tfidni ucitel. Odpovédnd osoba Skolniho
poradenského pracovisté je feditel Skoly. Neni pravidlem, ze kazdy Skolni institut ma toto
pracoviste, v piipad¢, Ze takové pracovisté neni zavedeno, tak tuto roli zastava metodik
prevence a vychovny poradce. Z hlediska legislativy $kolni poradenské pracovisté
zastituje vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., jez se zabyva poskytovanim poradenskych sluzeb
ve skolach a skolskych zafizeni (Ondrackova, 2014, s. 25).

Cast $kolniho poradenského pracovité tvofi skolni preventivni program, ktery by
mél poskytovat pedagogické a psychologické zdzemi a kooperovat s dalSimi instituty

v regionu. Skolni preventivni program poskytuje metodické zazemi programiim potiebné
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pro jejich uskuteénéni. Vysledkem je zaclenéni studentii se specialnimi vychovnymi

a edukacnimi potiebami a zlepSeni atmosféry ve skole (Zapletalova, 2015b, s. 184-188).

Skolni metodik prevence

Skolni metodik by mél spliiovat certifikaci v ramci vyhlasky & 315/2005 Sb.
o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikl. Népln prace Skolniho metodika je
pfedev§im prevence rizikového chovani a preventivni programy. Je zde dilezita
kooperace s ostatnimi pracovniky a organy statni spravy a samospravy z hlediska
prevence rizikového chovani. Dale tvofi projekty podporujici tuto prevenci se zamétenim
na kulturni rozmanitost v oblasti vychovy. Skolni metodik prevence také analyzuje
chovani zaka, predava poznatky ostatnim ucitelim a tvoii projekty v oblasti prevence,
které jsou aktuadlné potieba. Cilem Skolniho metodika prevence je také vyhodnocovat
varovné signaly a rizikové faktory a poskytovat informace rodictim a ptipadné doporucit
ostatni specializovana pracovisté (Slavikova a Zapletalova, 2015a, s. 121-123).
Z kvalitativniho vyzkumu této bakalatské prevence vyplyva, zZe Skolni metodik prevence
je jednou z nejvyznamnéjsich pracovnich pozic v oblasti primarni prevence na zakladnich

skolach.

Vychovny poradce

Vychovny poradce je zvolen Skolnim institutem na zdkladé Skolského zékona
v § 21 odst. 6, ktery definuje pravo zakil na informace a poradenskou pomoc Skoly.
Nejcastéji se zabyva kariérnim poradenstvim. Snazi se sméfovat zdky a pomahat jim
s vybérem budouciho povolani. Mezi charakteristiky vychovného poradce patii pfislusna
kvalifikace v rozsahu 250 hodin a niz$i rozsah ptimé pedagogické prace v zavislosti
na poétu 7akt v ZS dle nafizeni nafizenim vlady & 75/2005 Sb. (odstavec 3, § 3).
Odpovédna osoba je obdobné jako u Skolniho metodika feditel Skoly. Vychovny poradce
spolupracuje s ostatnimi pracovniky na propojeni pfedméti a finalni formu dokumentu.
Dale kontroluje, ze probihaji opatfeni, jez byly doporueny vybranému

studentovi (Upol, Vychovny poradce).

4.2 Skolni specialni pedagog

Skolni specialni pedagog je jmenovan &kolnim institutem na zakladé

vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. Skolni specidlni pedagog. Vénuje se studentim zakladni Skoly,
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ktefi maji problémy sucenim nebo chovanim. Obdobné jako vychovny metodik
a vychovny poradce spolupracuje s ostatnimi profesory a rodi¢i. Zaméfuje se na zaky
zakladni Skoly na prvnim stupni, ktefi nastoupili do prvniho ro¢niku pozdéji a na zaky
se specialnimi potiebami. Dale tyto potfeby vyhodnocuje a poskytuje napiiklad specialni
pomiucky. Zamétuje se zejména na identifikaci jedinct s potfebou podpirnych opatfeni
a uskutecnéni strategii a postupi potfebnych pro eliminaci a snizeni vyukovych
problémil. V porovnani se specidlnim pedagogem nema moznost realizovat specialné
pedagogickou diagnostiku, jejiz vysledkem je napsani doporuceni k integraci zaka, jejiz
nasledkem je financni Castka se vzdélavanim zaka normativné svazana. Soucinnost
s pedagogickym sborem vyrazn€ napomaha v oblasti vzdélavani zaki zakladnich skol,
ktefi Casto neplni predstavy béznych pedagoglh. Dalsi néaplni prace je tvorba
individuélniho planu, poskytovani kontaktd na dalsi specializovana zatizeni a koordinace
prace zéka a ucitele (Ondrackova, 2014, s. 26).

Skolni specialni pedagog neni bran konstantni soucast $kolniho poradenského
pracovisté (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, pfipadné i Skolni psycholog).
Pritomnost Skolniho specidlniho pedagoga je zavisla na velikosti Skolniho institutu.
V mensich Skolnich zatizenich nebo malotfidnich Skolach bézné napomaha k brzkému
odhaleni potencionalniho problému jedince. Piesto je dulezita komunikace i s ostatnimi
pracovniky jako jsou psychologové a specidlni pedagogové.

Uvazku specialniho pedagoga je dle legislativy 20-24 hodin tydng. Specificky
pocet hodin stanovuje feditel Skoly ve vnitinim ptedpisu Skoly. Specialni pedagog je
vysokoskolsky vzdélany pracovnik, ktery absolvoval studium v akreditovaném
magisterském studijnim programu v oboru pedagogickych véd se zamé&fenim na specialni
pedagogiku ¢i v ramci roz$ifujiciho studia dopliujiciho magisterské studium ucitelstvi
fesi vyukové problémy jedincl, sestavuje pomocnd opatfeni a participuje na jejich

zatazeni do Skolni prace.

4.3 Mimoskolni instituty

Nestatni neziskova organizace
Je nejb&znéj$im externim institutem v primarni prevenci. Casto nestatni neziskova
organizace nahrazuje praci uCitele. Je nezavisla na statu a jejim cilem je prospéSna ¢innost

(naptiklad sledovani uré¢itého socialniho nebo environmentalniho cile, jako je podpora
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vzdélavani, ochrana lidskych prav nebo zachovani ptirodnich zdrojli). Poskytuje primarni
preventivni programy pro studenty ale i1 pro ucitele. Dulezitym faktorem je komunikace
mezi vSemi zucastnénymi a modifikace programti na zaklad¢ pozadavka vSech stran.
V praktické casti se bude prace vénovat externi instituci SEMIRAMIS z.u., kde je
prevence rizikového chovani zprostfedkovana Centrem primarni prevence.

(SEMIRAMIS, 2016, online).

Pedagogicko-psychologické poradny

Kromé¢ funkce poradny poskytuji také diagnostiku, terapie a preventivni vychovu.
Vénuji se predevsim selhanim ve Skolnich vysledcich a metodik prevence poskytuje
koordinace metodikli na zékladnich Skolach. V Hradci Kralové se jedna konkrétné
0 Pedagogicko-psychologickou poradnu a Specialné pedagogické centrum
Kralovéhradeckého kraje. Dle nékterych autorti (Knotova, 2014, s. 20) se do této
kategorie fadi 1 specidlné pedagogicka centra, které se tidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. o
vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych. Jejich cilem je
péce zaky se zdravotnim znevyhodnénim, ve véku od 3 do 26 let nebo po dobu studia,
pomoci jim piekonat piekazky branici Gspéchu a dosahnout plného potencialu v riznych

aspektech jejich zivota.

Méstska policie
Meéstskd policie patii taktéZ mezi mimoskolni instituty v oblasti primarni prevence na
zékladnich Skolach. Konkrétné¢ v Hradci Kralové se jednd o Odd¢leni prevence
kriminality. Vzdélani probiha ve formé pfednasek (kurz sebeobrany nebo bezpec¢nost
V dopravé) (Oddéleni prevence kriminality Méstské policie Hradec Kralové, 2018,
online). Méstska policie mize tedy hrat dilezitou roli v primarni prevenci na zakladnich
Skolach tim, Ze bude podporovat bezpecnost a predchazet rizikovému chovani zaka. Dale
muze poskytovat vzdélavani o rtznych tématech, jako je bezpecnost chodcli ¢i

kyberneticka bezpecnost, a zaroven slouzit jako pozitivni vzor pro zéky.
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5 Vyzkumné Setieni

V navazujici kapitole bude detailn¢ predstaveno vlastni vyzkumné Setieni, které
bylo provedeno na zéklad¢ teoretickych poznatkli z ptedchozich ¢asti bakalarské prace.
Vyzkumné Setfeni bylo realizovdno formou kvalitativniho vyzkumu, ktery byl

zprostfedkovan pomoci polostrukturovanych rozhovord.

5.1 Cil vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak je primarni prevence na zdkladnich
Skoléach realizovana, jak se k primérni prevenci stavi pedagogicti pracovnici zakladnich
Skol a zda ji vnimaji jako efektivni. K ziskani téchto informaci byl pouzit kvalitativni
vyzkum, ktery byl realizovdn formou rozhovoru se Skolnimi metodiky prevence,

tfidnimi uciteli a feditelem na zakladnich Skolach ve Stiedoceském kraji.

Cil vyzkumného Setteni je pifeveden do hlavni vyzkumné otazky (HVO):

Jak probiha primarni prevence rizikového chovani na zékladnich Skolach a jak
nahliZzeji na moznou efektivitu primarni prevence rizikového chovéani pedagogicti
pracovnici zakladnich §kol?

Hlavni vyzkumna otazka je rozdé€lena do ¢tyt dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO),

které jsou dale rozdéleny do dil€ich tazatelskych otazek (TO):

(DVO) L. Jaké zkuSenosti maji s primarni prevenci pedagogicti pracovnici?
(TO) 1. Na jaké pozici ve Skole pracujete?
(TO) 2. Jak se podilite na realizaci primarni prevence rizikového chovani?

(TO) 3. Jaka je Vase role pti preventivnich programech?

(DVO) Il. Jak je realizovana primarni prevence rizikového chovani na této zakladni
Skole?

(TO) 4. Jak sami (jako Skola) realizujete primarni prevenci rizikového chovani?

(TO) 5. Jaké nastroje vyuzivate k prevenci rizikového chovani?

(TO) 6. S jakymi poskytovateli primarni prevence aktualné spolupracujete?

(TO) 7. Pro¢ praveé tato/tyto organizace?

(TO) 8. Jaké formy rizikového chovani se zde vyskytuji nejcastéji?

(TO) 9. Jak se o rizikovém chovani dozvidate?
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(DVO) IlI. Jak hodnotite realizaci primarni prevence rizikového chovani na této
zakladni Skole?

(TO) 10. Co je dle vas na form¢ primarni prevence, kterou tato skola vyuziva efektivni?
(TO) 11. Vnimate n&jaké mezery?

(TO) 12. Co byste vylepsila?

(DVO) IV. Jaka je zpétna vazba od Zaku s ohledem na mozZné zvySovani efektivity?
(TO) 13. Pouzivate/Jaké pouzivate metody na zjisténi efektivity primarni prevence od
zaka?

(TO) 14. Jak s vysledky pracujete s ohledem na snahu o zvySeni efektivity primarni

prevence?

5.2 Druh vyzkumné strategie, vyzkumna technika a metoda

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, kterd je
definovana jako kvalitativni vyzkum zaméfeny na vybrany piipad, ¢imz je myslena
cilova skupinu osob nebo Skolni institut, jeZ je podroben detailni deskripci. V této
bakalatské praci se jednd o primarni prevenci z hlediska pedagogickych pracovnikii
zakladnich skol (Gavora, 2010). Kvantitativni vyzkum se orientuje na nahodné
respondenty zpravidla, zatimco kvalitativni Setfeni na vybrané respondenty. Pro
potieby této bakalafské prace je vyzkumna strategii vhodna. Data lze dostat u
kvalitativniho vyzkumu nékolika metodami, jako jsou metoda pozorovani; rozhovor;
audiozdznam nebo video, rozbor textu nebo dokumentu (Hendl, 2016).

Pro tuto praci byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, coz je
mezistupeil mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Je zaloZen na
nabidce alternativnich odpovédi, kdy mé respondent moZnost své odpovédi vysvétlit a
presné definovat (Gavora, 2010).

Zvolena vyzkumna metoda byla dotazovani, coz je to zpusob pisemného kladeni
otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Jedna se o nejbéznéjsi metodu ziskavani dat.
Vysledkem ovSem mohou byt i dotazniky, které jsou sestaveny nespravné, nevhodné
se zadavaji a n€kdy i nespravné vyhodnocuji, proto byla v této praci vénovana extrémni

pozornost interpretaci jednotlivych otazek (Gavora, 2010).
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5.3 Vyzkumny vzorek

Vybér ucastnika vlastniho kvalitativniho Setfeni byl zamérny. Podle Miovského
zamérny neboli ucelovy vybér spoc¢iva ve stanoveni riznych kritérii, kterymi mize byt
uréita vlastnost, stav nebo profese. Oznacuje t0 za metodu, ktera se fadi mezi
nejrozsifenéjsi postupy v ptipadé kvalitativniho vyzkumu. Dle téchto pozadavkl poté
vyzkumnik cilené vyhledava Gcastniky, ktefi dana kritéria splituji. (Miovsky, 2006, s.
135)

Pii vlastnim vyzkumném Setfeni jsem si stanovila profesni funkce, na které se
zamé&fim, byli to tfidni ucitelé, Skolni metodici prevence a feditelé. Poté jsem si vybrala
nékolik zdkladnich 8kol ve StfedoCeském kraji a zacala kontaktovat moZné
respondenty. VSechna komunikace probihala prostiednictvim e-mailu. V Gvodnim e-
mailu jsem kratce piedstavila sebe, nazev prace, cil prace, a nakonec je oslovila
s dotazem, zda jsou ochotni se mnou uskute¢nit rozhovor. E-mailt jsem rozeslala hned
nékolik pro ptipad, Ze by nekteti z oslovenych neodpovédéli, nebo neméli zajem se na
mé bakalatské praci podilet. Z mnou kontaktovanych ptiblizné deseti pedagogickych
pracovnikl se zpét ozvalo Sest, jedna z kontaktovanych nabidku odmitla a se zbytkem
jsem se dohodla na realizaci rozhovorti. Rozhovory poté probihaly bud’to prezencné,
na zakladnich Skolach, kde respondenti pracuji, ve dvou piipadech byly rozhovory
uskutecnény v online prostiedi.

Vyzkumny vzorek tedy tvoii 5 respondentt, vSechny z nich jsou Zeny. Na kazdé
zakladni Skole jsem oslovila nékoho jiného, tedy pokazdé nékoho, kdo vykonava jinou
pedagogickou funkci, abych ziskala co nejvice zkusenosti, ndzorii a pohledli na danou
problematiku. VSem respondentkdm jsem pfislibila anonymitu, nebudu tedy v praci
uvadét jejich jména nebo nazev zakladni $koly, ve které pracuji. Ugastnice budou déle
oznacovany jako respondentky a kazdé z nich bude pfifazeno Cislo od jedné do péti,
aby bylo docileno lepsi orientace V interpretaci zjisténych dat. Respondentky R1 a R4
zastavaji funkei tfidnich ucitelek, respondentky R2 a R3 Skolnich metodi¢ek prevence
a respondentka R5 je feditelkou na zakladni Skole. Kazd4 ze zminénych ma zkusenosti

S preventivnimi programy od organizace SEMIRAMIS z.1.

5.4 Priibéh vyzkumného Setieni

Rozhovory byly uskute€nény v mésici bfeznu roku 2023 a probihaly pievazné na

pudé zakladnich skol, na kterych respondentky pracuji. Vyjimkou byly dva rozhovory,
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které byly zprosttedkovany v online prostiedi, pomoci videohovoru. S respondentkami,
se kterymi probihal rozhovor na pudé Skoly jsem se seSla v jejich kabinetu, pfipadné
v kancelafi. Toto prostiedi je pro mé respondentky pfirozené, a tak panovala vzdy
uvolnénd atmosféra. Negativum na vedeni rozhovoru na ptidé skoly vidim pouze v tom,
ze kabinety jsou ve vétSin€ sdilené mezi vice pedagogickymi pracovniky a obcas
dochazelo k pieruseni rozhovoru jinymi pracovniky ¢i studenty.

Pfred samotnym zahdjenim rozhovorti jsem znovu respondentky obezndmila
S nazvem, cilem a stru¢nym obsahem jak vyzkumného Setfeni, tak celé prace. VSechny
respondentky souhlasily s nahravanim rozhovori jiz pfi e-mailové komunikaci, i pfesto
jsem se jich znovu zeptala, zda s nahravanim souhlasi, poté jsem podékovala za ochotu
podilet se na mém Setieni a zacaly jsme s rozhovorem.

Pii realizaci rozhovord jsem se v ptipad¢ potieby respondentek doptavala na
doplilyjici informace, vyjasiiovala jsem jim nejasnosti a ujiStovala se, zda spravné
rozumim tomu, co cht&ji svou odpovédi fict. Po skonceni jsem rozhovory piepsala.
V nasledujicich kapitolach zjisténa data predstavim. Text je rozdélen dle dil¢ich

vyzkumnych otdzek.

5.4.1 Dil¢i vyzkumna otazka 1.

DVO I. Jaké zkusenosti maji s primarni prevenci pedagogicti pracovnici?

K prvni dil¢i otdzce se poji tf1 tazatelské otazky. Prvni tazatelskd otdzka méla
slouzit k predstaveni respondentek a pozvolnému zacatku rozhovoru. Zprvu jsem se
zaméfila na pedagogickou funkci respondentek. Dale mé zajimalo, jak se respondentky
podileji na realizaci primarni prevence a v neposledni fad€ jsem se ptala na jejich roli pfi

preventivnich programech.

(TO) 1. Na jaké pozici ve Skole pracujete?

Vsechny respondentky kromé vykonéavani funkce Skolnich metodicek prevence,
tfidnich ucitelek ¢i feditelky Skoly vyucuji na druhém stupni zékladnich skol. R1 dale
zastava funkci kariérové poradkyné a RS zminuje: ,Jako reditelka Skoly jsem
vystudovana specialni pedagozka. To znamenad, ze kdyz je moznost, pracuji jako specialni

pedagog. “
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(TO) 2. Jak se podilite na realizaci primarni prevence rizikového chovani?

Pii této tazatelské otdzce povazuji za vhodné vyhodnotit odpovédi kazdé
z respondentek zvlast, dle vykonu jejich funkce. Jak se podili na realizaci primarni

prevence skolni metodicky prevence, tiidni ucitelky a feditelka zékladni Skoly.

Funkci Skolnich metodi¢ek prevence vykonavaji respondentky R2 a R3. R2 uvadi:
»Vytvarim preventivni program Skoly, zajistuji preventivni programy pro jednotlivé tridy,
jsem v kontaktu s TU, poskytuji naméty do tridnickych hodin, jsem soucasti poradenského
pracoviste skoly, delam ve tridach pruzkum hlavné klimatu tiidy, dale resim s Zaky a
rodici problémy, které vyvstanou spolu s poradenskym pracovistem, a dadle tvorim
administrativu. “ Respondentka R3 zmifiuje, Zze se na realizaci primarni prevence na
zékladni Skole podili aktivné, spolupracuje s tfidnimi wuditeli, pedagogickymi

pracovniky a s organizaci SEMIRAMIS z.1.

Funkci tfidnich ucitelek vykonavaji respondentky R1 a R4. R1 odpovida
nasledovné: .,V ramci primdrni prevence pracuji predevsim se svoji tridou v ramci
tridnickych hodin, kde pravidelné zarazuji aktualni témata k reSenym probléemum ve
Skole. Naposledy to byly nikotinové sacky a elektronické cigarety. Zarazujeme projektové
dny na téma napriklad kybersikany, nebo v ramci programii SEMIRAMIS napriklad
problém Sikany, diskriminace. “ R4 na stejnou otazku odpovida takto: ,, Navstevuji s Zaky
programy primarni prevence, které mdame moznost si vybrat z nabidky pro skoly. V
hodinach Obcanské a rodinné vychovy probirame témata tykajici se rizikového chovani

— navykové latky, sikana, kriminalita, sex atd. *

Respondentka R5 je feditelkou na zdkladni Skole a uvadi, ze: ,,Kromé nasmlouvani
riiznych seminari k prevenci taky cdstecné resim nejaké problémy, které jsou ve tridach,

‘

at uz smeérem k rodicum, uciteliim nebo k Zakim. ‘

(TO) 3. Jaka je Vase role pfi preventivnich programech?

Stejné jako u predchozi tazatelské otdzky povazuji za vhodné vyhodnotit odpovedi
kazdé z respondentek zv1ast, dle vykonu jejich funkce. Tedy jaka je role pii preventivnich

programech skolnich metodic¢ek prevence, tfidnich ucitelek a feditelky zakladni Skoly.
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Pani $kolni metodicka R2 svou roli popisuje tak, Ze programy zajist'uje pro jejich
Skolu. Déle uvadi, ze se stara o lektory (komunikuje s nimi prostfednictvim e-mailu, uvita
je ve skole, pfedava jim informace, fesi s nimi vzniklé situace, je jim po ruce v piipadé
potieby). Pani $kolni metodicka R2 se programti sama ucastni, diskutuje s lektory a
nasledné také s tiidnimi uciteli. R3 uvadi: ,,Pri téchto programech zastavam hlavni roli.

Vybiram je a organizuji jejich priibéh a technické zdazemi.

Respondentka R1, ktera je tfidni ucitelka na tuto otazku odpovida: ,,Nejcastéji jsem
v roli tridni ucitelky. V ramci programit SEMIRAMIS se aktivné zapojuji a pracuji jako
¢len tymu nasi tridy pod vedenim lektorky. Behem tridnickych hodin mam nejcastéji roli
medidtora nebo zadam pravidla pro samostatnou praci a potom ridim diskusi nebo
prezentace pract skupin. “ R4 dodava, ze v ramci jeji funkce tiidni ucitelky se programil

primarni prevence na $kole ucastni spolu se svymi zaky a komunikuje s nimi.

Respondentka RS svou roli popisuje tak, ze pokud se jedna od preventivni programy
od organizace SEMIRAMIS z.., tak téch se ucastni. Dodava, ze pokud jde o jiné

programy ¢i vzdelavani, tak téch se také vzdy, kdyz to ¢asové moznosti dovoli, u€astni.

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky (DVO) 1.

Prvni dil¢i vyzkumna otdzka slouzila pfedevs§im k predstaveni respondentek a jejich
roli na poli primarni prevence. Jelikoz byly ivodni otazky smérovany specificky na jejich
funkci ¢i skolu, na které pracuji, odpovéedi se ve vétsing lisily. Jistou shodu 1ze pozorovat
u respondentek R1, R4, které na zakladnich Skolach pracuji jako tiidni ucitelky a poté u
respondentek R2 a R3, které¢ vykonavaji funkci Skolniho metodika prevence. V prvnim
ptipadé respondentky uvedly, Ze se na realizaci primarni prevence podileji predevsim se
svou ttidou, se kterou individudln€ pracuji a poté se aktivné zapojuji do projektd a
preventivnich programi, které Skoly zajisti. Naopak R2, R3 uvedly, Ze jejich naplni je
predevsim spoluprace s organizacemi, tfidami a jejich tfidnimi uciteli a dalSimi
pedagogickymi pracovniky na ptdé Skoly. Posledni respondentka, ktera je feditelkou na
zakladni Skole zminila, Zze se podili kontraktovanim a domlouvanim rGznych
preventivnich projekti. Naposledy jsem zkoumala, jakou roli vSechny dotazované
zastavaji pii preventivnich programech. Bylo vyzkouméno, Ze role skolniho metodika je
pii programech velmi dilezitd, spociva v celkové organizaci, komunikaci s organizatory,

zajisténi zazemi a nekdy i1 v ucasti na samotnych programech. Pani ucitelky uvedly, ze
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pfi externich preventivnich programech je jejich role stejnd, nijak se neméni, ale aktivnéji
se zapojuji do pripravenych aktivit se svou tfidou a nechavaji se vést lektory. Pani
feditelka uvedla, ze se fidi casovymi moznostmi, ale snazi se byt aktivni a programy

navstévuje.

5.4.2 Dil¢i vyzkumna otazka I1.

DVO Il. Jak je realizovana primarni prevence rizikového chovani na této zdkladni Skole?

K zodpovézeni druhé dil¢i vyzkumné otazky jsem vyuzila Sest tazatelskych otazek.
Tazatelské otazky se poté konkrétné zamétuji na realizaci prevence rizikového chovani
na zakladnich Skolach, ve kterych respondentky pracuji. Zajimam se o to, jak Skola
zajistuje primarni prevenci nebo s jakymi organizacemi spolupracuje a proC prave
s témito. Pomoci TO 8. a 9. jsem zkoumala, jaké rizikové chovani se na $kole objevuje

nejcastéji a jak se o ném respondentky dozvidaji.

(TO) 4. Jak sami (jako $kola) realizujete primarni prevenci rizikového chovani?

R1 uvadi, Ze poradaji projektové dny. Dale se primarni prevenci vénuji v ramci
ttidnickych hodinach a také davaji zakiim osobni ptiklad, kazdodenné na né plisobi a
motivuji je. Respondentka R2 tika: ,,Na prvnim stupni zajistuji primdrni prevenci tridni
ucitelé, ale behem 3. tridy probihd projekt Kocici zahrada, spani ve Skole a jiné. Na
druhém stupni zase v ramci predmétic Obcanska Vychova, \lychova ke zdravi, Chemie,
Prirodopis, plus tridnické hodiny, adaptacni kurzy, spani ve Skole a dale kazdorocné se
opakujici akce.” Respondentka R3 se shoduje s respondentkou R2 a uvadi, ze sami
realizuji primarni prevenci rizikového chovéani v ramci pfedméti Prvouka, Vychova
k obCanstvi a Vychova ke zdravi. R4 uvadi, Ze sama se svymi zaky pracuje a oteviené
diskutuje na rizna témata. Uvadi, Ze si s zaky nékolikrat poustéli dokumenty o Skodlivosti
uzivani navykovych latek. Vyzdvihava roli Skolniho metodika prevence a piiznava, ze
realizaci primarni prevenci rizikového chovani pfenechava predevSim na ném. Pani
feditelka RS na otazku odpovida takto: ,,Projektit je nespocetné mnoho. Napriklad se
snazime u déti, které nemaji treba ve tridé dobré postaveni, tak se je snazZime vyzdvihnout
pres néjaky jejich talent. Takze jsme méli treba predeviirem tanecni soutéz, kam se
prihlasili Zaci, kteri maji prospéch dostatecny, ale jsou dobvi napriklad v téch pohybovych
Cinnostech. Jezdime na néjaka utkani, kde déti, které nevynikaji ve studijnich

predpokladech, tak vynikaji zase necim jinym. Co se tyka stmelovani kolektivii, tak kazdé
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pondeli prvni hodinu ma trida s tridnim ucitelem osobnostné socialni vychovu, kde ten
tridni ucitel si ji vede. Soucasti toho stmelovani je treba program Kredity, kde tym, ktery
se sklada ze specialniho pedagoga, skolniho psychologa a pani asistentky, tak pripravuji
vzdycky IX za dva mésice pro celou tridu néjakou vyzvu. Ta tiida to potom plni. Na
druhém stupni se snazime mit v kazdém rocniku néjaké kurzy, takZe v Sesté tride je
turisticky, v sedmé lyzZarsky, Vv osmé cyklisticky a v devaté vodacky kurz. “ Respondentka
R5 dale uvadi, Ze maji ve Skole specialni mistnost pro integrovany zachranny systém a
dopliiuje, 7e nezna Zadnou jinou zékladni $kolu v Ceské republice, kterd by néco

takového méla.

(TO) 5. Jaké nastroje vyuzivdte k prevenci rizikového chovani?

R1 odpovida: ,,Jsou to interaktivni programy pro ziky spolecnosti SEMIRAMIS,
pripravené projektové dny od Skolniho preventisty, pracujeme s materialy ze seminari a
Skoleni. V tridnickych hodinach vyuzZivame i dramatizaci, Zaci si pripravuji scénky na
danou problematiku. “ ZkuSenost s preventivnimi programy piedklada i R4, kterd uvadi,
ze vyuzivaji preventivni programy od externisti, ve vlastnich hodinach diskusi, anonymni
dotazy a praci sinternetem. Podobné odpovida i respondentka R2, ktera kromé
zazitkovych programt a diskuse uvadi, Ze v ramci prevence rizikového chovani vyuzivaji
piednasku, napodobu, skupinovou préaci. Skolni metodi¢ka prevence R3 uvadi, Ze ona
sama spravuje ucebnu ,,Metodik prevence* na portalu Google Classroom, coz je pry
webovy program, ktery umoziuje skoldm zdarma vytvaret a rozesilat vyukové materidly
mezi studentem a ucitelem. A dale uvadi, ze se stard o nasténky a bannery na chodbach
Skoly. R5 uvadi, Ze se vénuji predevSim rGznorodym projektim, které jiz uvedla
Vv piedeslé otazce, ale predstavila mi jeSte¢ dalsi projekty, které realizuji: ,,Ochrana
clovéka za mimoradnych situaci to je jeden den, ktery délame vidycky na konci Skolniho
roku. Tak letos tady budou mit u nas cviceni hasici, kteri nam tady udelaji profesionalni
evakuaci, dokonce i se zacouzenim. Jedna tiida devatiki bude vyvdadena v maskdch,
hasici budou sndset po zebriku pana ucitele. Méla by tady byt zachranka, policie, psovodi.
V ramci prevence mé napadayji jesté sportovni dny, kdy se misi viechny tridy a preventivni

program Kamardadi, kdy devataci jsou takovymi pritvodci prvindaku. *

(TO) 6. S jakymi poskytovateli primarni prevence aktuilné spolupracujete?

R1 tika: ,,Jiz zminéna spolecnost SEMIRAMIS, to je dlouhodoba a fungujici

spoluprace. Zapomnéla jsem na Policii CR. S ni pravidelné spolupracujeme na konci
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Skolniho roku v ramci Ochrany clovéka za mimoradnych uddlosti. PFi této prileZitosti
maji zdci i mnoho dalsich otdzek pravé z oblasti rizikového chovani. Spolupraci
s organizaci SEMIRAMIS z.u. maji spolecnou vSechny respondentky. R2 navic uvadi, ze
spolupracuji s dal$i organizaci, kterd poskytuje primérni prevenci, a to s Etickymi
dilnami. Dale s Policii CR a Méstskou policii Mlada Boleslav. Zmifiuje také Diim déti a
mladeze nebo Stfedni zdravotnickou Skolu. R3 uvedla pouze spolupraci s jiz zminénou
organizaci poskytujici primarni prevenci SEMIRAMIS z.4. R4 odpovida takto: ,, Kromé
SEMIRAMIS spolupracujeme jeste s Méstskou policii, v ramci néjakych prednasek,
potom mé napada jesteé véznice Jirice nebo vlastné jesté Revolution train, to je taky
preventivni program, ktery je cely zaloZen na interaktivité a zabyva se protidrogovou
prevenci. “ R5 uvadi zkuSenosti s organizacemi Rytmik, kterd jim zajist'uje krouzky pro
déti, Point, ktera provazi rodiny, které maji socidlni problémy, nebo jsou to cizinci. Poté
uvadi spolupraci s Domovem Mlad4, coZ je tstav socidlni péce, a nakonec mistni Domov

pro seniory, ve kterém budou mit projekt déti, které navstévuji Skolni druZinu.

(TO) 7. Pro¢ pravé tato/tyto organizace?

R1 odpovida nasledovné: ,, ProtoZe na této Skole pracuji tretim rokem, tak
predpokladam a z viastni zkuSenosti potvrzuji, Ze spoluprace se spolecnosti SEMIRAMIS
Jje dobrd. Reaguji na aktudlni problémy. Pripravuji programy na klic. Zdaci maji moznost
vybirat si asi z peti az Sesti témat. “ Tuto odpoved jeste doplituje o zkuSenost ze Skoly, na
které pusobila 20 let: ,, V prredchozi skole, kde jsem puisobila 20 let, jsme méli vybornou
spolupraci s OSPOD v oblasti besed pro Zadky devatého rocniku na téma dovrseni 15 let,
pravni odpovednosti a riziky s tim spojenymi. *“ Respondentka R2 uvadi, ze s uvedenymi
organizacemi (v piedchozi tazatelské otazce) spolupracuji, jelikoz je maji vyzkousené a
spolupracuji s nimi dlouhodob¢. Dale dodava, ze Castokrat zahajuji spolupraci s néjakou
organizaci na doporuceni. R3 se shoduje s respondentkou R1 i R2 a sd€luje: ,, Navazujeme
a vyuzivame dlouhodobé spoluprace a konkrétné treba organizace SEMIRAMIS nam
zajistuje veskeré nase potieby.“ R4 ma totoznou odpoveéd’ s ostatnimi respondentkami
ohledné spoluprace s organizaci SEMIRAMIS z.4. a uvadi, ze poskytuje komplexni
programy primarni prevence, spolupracuji dlouhodobé a uspésné, dale dodava, ze
Revolution train jim byl nabidnut, tak ho vyzkouseli. Zminuje se i o Méstské policii slovy:
., To uz je klasika. “ Posledni respondentka R5 mi sdélila, ze sama zazila to, ze musela ucit
a odpoledne mit na starosti krouzek a jelikoz vi, jak je v soucasné¢ dobé kazdy

zaneprazdnény, tak to po ucitelich nechce, a proto spolupracuji s organizaci Rytmik, ktera

45



krouzky zajistuje. S Domovem Mladé zacali spolupracovat z toho divodu, Ze je pani
feditelka vystudovanou specialni pedagozkou a toto téma je ji velmi blizké a poté
predevsim kviili inkluzi. RS uvedla: ,,V ramci inkluze Zakiim bude ukazano, jaky tam maji
byt, jaké tam maji moznosti, bude jim piijcen vozik, aby videli, Ze to neni legrace na tom
voziku. Prviaci tady budou mit tieba zase na vyzkouseni, jak to vypada, kdyz jsem slepy,
budou mit zavdzané oci a budou Si hrdt s takovym zvukovym micem. Ostatni déti se budou
seznamovat s Braillovym pismem, dalsi déti budou kreslit pomoci ust a nohou.*
Spolupraci s Domovem pro seniory odivodnila tim, ze kazdy z nas bude jednou stary a
ona chce, aby se Zaci naucili chovat k seniorim hezky, mile a s respektem. V ramci
spoluprace se SEMIRAMIS z.0. uvedla, ze na téchto programech kvituji jiné aktivity, nez

které znaji, také to, ze mohou ,,okoukat jiny pohled zvenku* a uvadi, ze jsou radi za

néjakou zpétnou vazbu a navazné programy.

(TO) 8. Jaké formy rizikového chovani se zde vyskytuii nejéast&ii?

V této tazatelské otazce se ¢astené shoduje respondentka R1 s respondentkou R4.
R1 uvadi: ,Jsme mensi skola s dobre nastavenymi pravidly, ale samoziejme vSemu se
uplne zabranit nebo predejit neda. Nyni napriklad resime nikotinové sacky, elektronické
cigarety.“ R4 uvedla, Ze nejvice tes$i uzivani navykovych latek. Aktudlné nikotinové
saCky a elektronické cigarety, v ¢emz se shoduje s R1. Déle se u nich zacalo rozmahat
sebeposkozovani a Sikana je druh rizikového chovani, ktery se na Skole objevuje
dlouhodobé. Nesvar v podobé elektronickych cigaret zaregistrovala i respondentka RS,
ktera tika, ze si oblibenosti elektronickych cigaret mezi zaky zacala v§imat pfi piechodu
zakt z distancni vyuky zpét do bézného rezimu. Ddéle zmitwuje: ,,Pak teda piti
energetickych napoji, 10 castéji. Nicméné my to mame i ve Skolnim radu, Ze nesmi, takze
deti ty plechovky teda do skoly nenosi, ale i se stane, Ze treba pani ucitelka odhali, Ze maji
ten energitadk prelity treba v lahvi, kterou si nosi z domova.* Posléze dodava: ,, Posledni
asi dva mésice mame zkuSenosti se skrytou Sikanou. Mozna je to takova ta hranice, nez
to preroste v Sikanu. Nevidime to a pak to nékde bouchne. “ ZkuSenosti s Sikanou mezi
zaky maji 1 respondentky R2 a R3, které se navic shoduji jest€¢ v zaskolactvi.
Respondentka R2 zminila: ,, Hojné pracujeme na vztazich ve tride, kde se tomu snazime
zamezit, ale objevuje se tu skryté zaskolactvi, kybersikana i slovni napadani. “ R3 uvadi
nasledujici vycet rizikového chovani, které aktudlné na Skole fesi: zaSkolactvi, kryté

zaskolactvi, zneuZiti online prostou, pocinajici faze Sikany.
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(TO) 9. Jak se o rizikovém chovani dozvidate?

Pani tfidni ucitelka R1 uvadi: ,, Tady musim pochvalit Zaky. Dost casto nds upozorni
sami. Jinak je to nase kazdodenni prace byt v§imavi. Také nas upozornuji rodice, kdyz
cekaji napriklad pred skolou na své dite a zahlédnou néco, co neni v poradku. Tato
spoluprace nam také hodné pomaha.“ 1 respondentka R2 odpovida, Ze se nejcastéji 0
probihajicim rizikovém chovani dozvidad piimo od zaki. Tieti z dotazovanych R3 ma
odliSnou zkusenost a uvedla, Ze o rizikovém chovani se dozvida zpravidla od ttidnich
uciteltl zaka, kteii se rizikové chovaji. Svou zkuSenosti pfispéla i R4, kterd tika: ,,V
pripadé navykovych latek casto déti chytime béhem uZivani, nebo nam o tom reknou
spoluzaci. Velmi malo se stava, ze by prisel Zak sam. V pripadé Sikany a sebepoSkozovani
Si Casto ucitelé vSimnou sami zmén chovani. “ R5 uvedla, Ze nejéastéji na rizikové chovani
upozorni samotni z4ci, obCas i rodi¢e zakl. Pokraovala, ze pokud néco objevi tidni

ucitelé, tak jdou za pani metodickou prevence a s ni to poté fesi individualné.

Shrnuti dilé¢i vyzkumné otazky (DVO) II.

Z vypovédi respondentek vyplyva, ze vSechny skoly, ve kterych pracuji se snazi
sami realizovat primarni prevenci. Nejvice se na prevenci zaméiuji pii tfidnickych
hodinach nebo hodinach pfedméti k tomu vhodnych, piikladem Vychova k obcanstvi.
V jinych ptipadech realizuji vlastni projekty. Raritou je samostatna mistnost pro
integrovany zachranny systém. Mezi nejcastéjsi néstroje, které k prevenci rizikového
chovani pouzivaji respondentky uvadély externi programy. Sami v hodinach vyuzivaji
diskusi, praci s internetem, prednasky nebo jiz zminéné vlastni projekty. Vsechny
respondentky na dalSi tazatelskou otdzku odpoveédély, ze spolupracuji s organizaci
SEMIRAMIS z.1., kterad je poskytovatelem primarné preventivnich programti. Dale se
shodovaly, Ze spolupracuji s Policii CR a Méstskou policii. Individudlni zkuSenosti
uvadely respondentky naptiklad se Stfedni zdravotnickou Skolou, Domovem déti a
mladeZe ¢i Domovem pro seniory. Se zminénymi a dalSimi organizacemi spolupracuji na
zéklad¢ pozitivnich zkuSenosti, dlouhodobé spoluprace, nékdy také na doporuceni nebo
pro to, ze v nich vidi vy§$i hodnotu. V druhé ¢asti tazatelskych otdzek jsem se zajimala o
to, jaké rizikové chovani se na Skolach, ve kterych pracuji objevuje nejcastéji. Z odpoveédi
respondentek mi vyplyvaji dvé hlavni kategorie. Prvni jsou nikotinové sacky a
elektronické cigarety a tou druhou je Sikana, Ci skryta Sikana, jak respondentky uvedly.
R4 zminila, Ze se u nich zacalo rozméhat sebepoSkozovani a R5 uvadi negativni zkusenost

s energetickymi napoji. Zkusenosti S tim, jak se o rizikovém chovani dozvidaji se také
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castecné liSily. Ne&které z dotazovanych uvedly, Ze se to dozvi pfimo od zaku, ale
respondentka R4 zminila, Ze u nich se to moc Casto nestava. Nékdy dostanou zpravu od
rodi¢l nebo si v§imnou na zmény chovani zakl ptimo ve Skole. Ztidka se stane, ze zaky

zachyti pfimo pfi rizikovém chovani.

5.4.3 Dil¢i vyzkumna otazka II1.
(DVO) . Jak hodnotite realizaci primdrni prevence rizikového chovani na této zakladni

sSkole?

K objasnéni této dil¢i vyzkumné otazky jsem pouzila dvé tazatelské otazky. Zprvu
jsem zjist'ovala, co je dle nazoru respondentek na form¢ primarni prevence, kterou jejich
Skola vyuziva efektivni. Nasledné jsem se ptala na to, zda na poli primérni prevence

pocit'uji n¢jaké nedostatky, ptipadné co by k Gplné spokojenosti vylepsily.

(TO) 10. Co je dle vas na formé primarni prevence, kterou tato §kola vyuziva efektivni?

Podle slov R1: ,,Je nejefektivnesi, kdyz se zaci podili na preventivnich programech
aktivné formou prozitku. Nebo si informace sami vyhledavaji a zpracovavaji samostatny
vystup.” Respondentka R2 vidi jako efektivni tfidnické hodiny a spolupréci
s organizacemi. Na to navazuje i respondentka R3, ktera uvadi, ze efektivita spociva
v dlouhodobé spolupraci s organizacemi, které primarni prevenci poskytuji. Dale
efektivitu spatfuje v tom, ze organizace reaguji na aktudlni potteby Skoly, zaka ale 1
spoleCnosti. Pani tfidni ucitelka R4 také pii této otdzce hovotila o preventivnich
programech. Uvedla, Ze je dobfe, ze déti maji pfistup k informacim o rizikovém chovani
a prevenci pred nim. R5 se konkrétné zaméfila na organizaci SEMIRAMIS z.1.:
., Efektivni je podle mé urcite to, kdyz se zapoji tridni ucitel do téch programii. Co je pro
nas jesté prinosné? Ta zpétna vazba. To, Ze se to pise na ten papir, Ze se neopakuji ty
programy, Ze to ma néjakou ndavaznost a ze ti lektori nam reknou jako zpétnou vazbu. Jak
vidi tohle dite, jak jiné. V 99 % nam potvrdi to, co my vime, ale i to je pro nas prinosné,
Ze je to potvrzeni a nékdy nas natuknou i na néco, co treba my nevidime anebo co mame,

tak jako jenom bokem. Ale oni to vidi a Feknou, Ze je potreba se na to zamérit.

(TO) 11. Vnimate néjaké mezery?

R1 odpovida: ,, 4no, ja osobné bych zaradila vice spoluprace s Policii, s Organem

socialné pravni ochrany déti, se zdravotniky a dalsimi odborniky. R2 Uvedla, Ze mezery
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vnima pfedev§im na strané jejich Skoly. Zmifluje nedostate¢nou komunikaci mezi
pedagogickymi pracovniky a stéZuje si na finan¢ni situaci a s tim padem ztizenou
moznost zajistit dalsi preventivni aktivity ¢i programy. Velkym pomocnikem by dle ni
byly tiidnické hodiny, které ale nemaji ukotvené v rozvrhu. R3 shleddavd mezeru také na
strané Skoly, a to v Uplné absenci tfidnickych hodin, které by byly dle jejich slov pfinosem
nejen pro ucitele, kteti s zdky potfebuji dohnat néjaké resty, ale pfedevSim pro tiidni
klima a vztah zék a ucitel. R4 odpovida na mtij dotaz nasledovné: ,, Obcas mi prijde, Ze
Jjsou deéti az zahlcené mnozstvim preventivnich programii, setkala jsem se s tim, zZe kdyz
reknu, ze budeme mit prevenci, tak odpovidaji: uz zase? To uz nam rikali stokrat. Nevim,
jestli to brat jako mezeru, ale prosté mi prijde, Ze uz je to nebavi, protoze casto
nedostanou nové informace, ale to se tyka téch poslednich devatych rocniku. “ R5 zminila:
,,INo mezery vnimam treba v tom, Ze se nam v ramci programii stalo, ze tady byl program,
ktery my zname a s detmi délame. Nekdy jako mezeru vnimam neuplnou profesionalitu
lektoru, nekteri pro to viohy maji a nékteri ne, ale to tady mame taky, tomu nelze uplné

zabranit.

(TO) 12. Co byste vylepsila?

R1 uvadi, Ze by na programech primarni prevence kvitovala pestiejsi nabidku
témat, ktera by ale nemusela byt v kazdém roc¢niku, diferencovala by ji dle véku zaka.
Druha respondentka R2 vyjadrtila, ze mezery spatfuje predev$im v ramci jejich skoly.
Rika: ,, Zakotvila bych tiidnické hodiny s pravidelnosti do rozvrhu, zlepsila spoluprdci ve
Skole a méla bych vétsi financni ¢astku na realizaci preventivnich programii. *“ Smysl ve
ttidnickych hodinach spatfuje a rada by je do rozvrhu zatadila i tfeti dotazovana R3. Ta
uvedla, ze jestli je jedna véc, kterou by v ramci prevence na jejich Skole vylepsila, tak by
to bylo ur¢ité zarazeni t¥idnickych hodin. Rekla, e sice tfidni uditel s zaky travi téméef
kazdy den, ale nema prostor na to se zaklim vice vénovat, fesit jejich problémy, zavadét
diskuse a k tomu by pravé slouzily jiz zminéné tfidnické hodiny. R4 odpovédéla takto:
»Ja vilastné nevim. Urcité bych posunula prednasky o dospivani drive. Mozna zaradila
vice osobnich zazitku a setkani s lidmi, co prozili néjakou Spatnou zkusenost jako jsou
drogy, prostituce, vézeni a tak, to by zaky urcité zajimalo a myslim si, ze by si z toho
odnesli ponauceni. “ Posledni respondentka RS se pii své odpovédi zaméfila na vylepSeni
preventivnich programt, tekla: ,, Bylo by fajn, kdyby nékdo, kdo ten program zajistuje, Ze
by se sesel s metodickou prevence a zZe by si nad tim programem sedli. Ona by rekla, Ze v

¢

téhle tride nas trapi toto a v tehle tride toto a na to by lektori napasovali ten program.
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Shrnuti diléi vyzkumné otazky (DVO) III.

Respondentky se shoduji, ze je efektivni, kdyz se s poskytovateli primarni prevence
spolupracuje dlouhodobé. Uvadély spolupraci s organizaci SEMIRAMIS z.u. Na této
spolupraci kvitovaly to, Ze se Zaci do programu aktivné zapojuji, efektivitu spatiuji 1
Vv zapojeni tiidniho ucitele do programu. Dalsi pfinos spatfuji v tom, Ze maji programy
navaznost a reaguji na aktudlni poteby zakii. Jako mezeru vidi hned dvé respondentky
absenci tfidnickych hodin, které by mohly mit preventivni vyuZziti. Zaznéla i1 Spatna
finan¢ni situace, kterd nedovoli zajiStovat vice preventivnich projekti ¢i externich
programu. Se svou odpovédi se ode vSech liSila respondentka R4, kterd uvedla, Ze na
zacich pozoruje zahlcenost mnozstvim preventivnich programi. Pfi mém dotazu na
vylepSeni mi respondentky odpovédély, ze v ramci externich programl prevence by
uvitaly pestiejSi nabidku témat, a intenzivnéj$i komunikaci se Skolnim metodikem
prevence. Dale opakovaly potiebu tfidnickych hodin. Jedna z dotazovanych uvedla, Ze by
uvitala vice osobnich zazitki, setkani s lidmi, ktefi maji bezprostfedni zkuSenost

s rizikovym chovanim.

5.4.4 Dil¢i vyzkumna otazka IV.

(DVO) V. Jakd je zpétna vazba od Zdkit s ohledem na mozné zvySovani efektivity?

Pro zodpovézeni posledni dil¢i otdzky byly vyuzity dvé tazatelské otazky. Cilem
prvni bylo zjistit, zda respondentky pouzivaji né€jaké metody na zjisténi efektivity
primarni prevence od zaku, ptipadné jaké. Posledni tazatelskou otdzkou jsem zjist'ovala,
jak nasledn¢ s ohledem na mozné zvySeni efektivity primarni prevence na zdkladnich

Skolach s vysledky pracuji.

(TO) 13. Pouzivate/Jaké pouZivate metody na zjisté€ni efektivity primarni prevence od
zaka?

Vsechny respondentky se shodly na tom, Ze efektivitu primarni prevence od Zakl
zjistuji. Pani tfidni ucitelka R1 uvedla: ,, Behem tridnickych hodin si délame na jednotlivé
programy zpétnou vazbu a o problémech diskutujeme. Potom to je urcité pocet a druh
problémii, které odhalime jako ucitelé, nebo mé napada i pocet problemu, se kterymi za
mnou zaci chodi. Co je trapi ve tride, v kolektivu, nékdy i doma. Druha pani tfidni

ucitelka R4 mé¢la podobnou odpovéd’, sdélila, Ze s zaky mluvi a zajima se o jejich nazory,
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uvedla ale, ze jiné metody nepouziva a vice nezjistuje. O diskusich se ve své odpovedi
zminila 1 dalsi respondentka R2, ktera fekla, Ze zpétnou vazbu od zaka zjistuji tiidni
ucitelé za pomoci diskusi a pro komplexnéjsi vysledky po néjaké dobé zaktim daji vyplnit
anonymni dotazniky, ve kterych Zaci hodnoti setkani hodnoti. R3 tika: ,, Tak nejcastéji se
pouziva diskuse S tim tridnim ucitelem, protoZe ten je na téch programech s nimi, tak vi,
co se tam délo. Ti ucitelé se potom zase bavi se mnou jako metodickou, vlastné mi tlumoci
to, co jim rekli ti Zaci, jaky na to maji nazor a jinak mé jesté napada, Ze mame tady ve
Skole takovou anonymni schranku, kam zZdci mizZou cokoli napsat i zpétnou vazbu na ty
projekty. “ Respondentka R5 uvedla, ze zpétnou vazbu fesi s tfidnimi uciteli a metodickou
prevence, ale pisemné pifimo od 74kl nic nezjistuji. Zpétnou vazbu od zakid maji na
starost tfidni ucitelé a tam pani feditelka nechava na nich, jaké metody voli, ale mysli si,

ze prevlada diskuse.

(TO) 14. Jak s vysledky pracujete s ohledem na snahu o zvvseni efektivity primdrni

prevence?
Respondentka R1 odpovida nasledovné: ,, Vétsinou zaradim dalsi vhodnou aktivitu,

ale je dilezita citlivost nebo necham chvili téma stranou a vrdatim se k néemu znovu s
odstupem casu a z jiného uhlu pohledu. DiileZita je zpétna vazba i pro mé.“ Obdobné se
k této otazce vyjadrila i R3, ktera uvedla, Ze s ohledem na aktualni potfeby Zaka zapojuji
velmi pruzné takové aktivity, které reaguji pravé na danou potiebu. R2 tika: ,, Pokud
zjistim, Ze efektivita programu je Spatna, jiz s organizaci dal nespolupracuji a hledam
Jjinou moznost a naopak, vidim, v jakych tématech jsou nedostatky a tam se snazim posilit
informovanost, stale jde o spolupraci tiidnich ucitelu a me jako metodika prevence. ““ Pani
ttidni ucitelka R4 mi fekla, Ze pokud v rdmci diskuse od 74kl ziska né&jakou negativni
zpétnou vazbu, tak situaci fesi se Skolnim metodikem prevence. Pani feditelka se vyjadrila
nasledovné: ,,Ted’ vam odpovim z role tridni ucitelky. Kdyz mi Zaci reknou fajn tahle
aktivita byla dobrda, tak ja osobné si ji poznacim, Ze ji treba dam za pil roku. Ta aktivita
potom bude mozna trosku jina, protozZe rostou, tak si ji poupravim podle potreby. V
pripade, zZe je tam néjakd negativni zpétna vazba, tak se ptam déti, co se jim nelibilo, CO
s tim miizeme délat, snazim se zjistit z ceho ta nespokojenost prameni. No a kdyz nevim
Jjako tridni ucitelka, jak to mam uchopit, tak ta pani metodicka prevence je skvela a

obratim se na ni.
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Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky (DVO) IV.

Posledni dil¢i otdzka méla za cil zjistit, zda pedagogicti pracovnici na zakladnich
Skolach ziskavaji zpétnou vazbu na preventivni programy piimo od zakl. Zkoumala jsem
jaké pouzivaji metody na zjisténi efektivity a jak nasledné s vysledky pracuji. VSechny
respondentky se shodly na tom, Ze zpétnou vazbu od 74kl vyzaduji a také se jednohlasné
shodly, v tom, Ze je u nich nejpouzivanéj$i metodou ke zjisténi zpétné vazby diskuse. R2
uvedla, ze po n¢jaké dobé jesté davaji zaklim anonymni zpétnovazebni dotaznicky, ve
kterych zaci program hodnoti. R3, ktera pracuje na pozici Skolni metodicky prevence jako
jedind zminila, Ze maji ve Skole anonymni schranku, kterou Zaci mohou vyuzit i
Vv ptipadech, ze chtéji sdélit zpétnou vazbu. Nad otazkou, jak s vysledky zpétné vazby
pracuji se jiz respondentky se svymi odpovéd’mi lehce rozchézely. Shodné odpovédi mély
respondentky R1 a R3, které uvedly, ze do vyuky zarazuji takové aktivity, které reaguji
na potiebu zaku, kterd vzesla ze zpétné vazby. Pani Skolni metodi¢ka R2 uvadi, Ze pii
negativni zpétné vazbe a Spatné efektivité programi s organizaci rozvaze spolupraci. Poté
piipomind dulezitost komunikace mezi tfidnimi uditeli a Skolnimi metodiky, na coz
navazuji dalsi respondentky s tim, Ze se v piipadé negativni zpétné vazby se obraci na

Skolniho metodika prevence.

5.5 Zavér vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak je primarni prevence na zakladnich
Skoléach realizovana, jak se k primarni prevenci stavi pedagogicti pracovnici zdkladnich
Skol a zda ji vnimaji jako efektivni. Z odpoveédi respondentek vyplyva, ze vybrané
zékladni Skoly ve StfedoCeském kraji maji na poli primarni prevence rizikového chovani
bohaté zkuSenosti. Bylo zjisténo, ze Skoly spolupracuji s riznymi externimi
organizacemi, které tyto sluzby nabizeji, nejcastéji sjiz nékolikrat zminovanou
organizaci SEMIRAMIS z.. Tuto spolupraci ovSem dopliuji o vlastni projekty ¢i
jednorazové akce. Preventivné se na zaky snazi ptisobit 1 v ramci bézného vyucovani,
budto v tfidnickych hodinach ¢i v hodinach pfedméti k tomu vhodnych.

Jako stézejni pracovni pozici, kterd se prevenci ve Skole zabyva respondentky
hodnotily pozici $kolniho metodika prevence. Skolni metodik nejenZe spolupracuje
S externimi organizacemi, ale pracuje i s konkrétnimi tfidami, tfidnimi uciteli a ptipadné
1 jednotlivymi Zaky. Vice do hloubky mohou situaci fesit jiZ zminéni tfidni ucitelé, ktefti

s zaky travi nejvice Casu.
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Na tom, Ze je primarni prevence rizikového chovani na zakladnich Skolach dulezita
a efektivni se shodly vSechny respondentky. Pozitivné hodnotily pfedevsim dlouhodobou
spolupraci s organizacemi, ndvaznost programi a témata, ze kterych si zaci mohou
vybirat podle toho, jak4 oblast je nejvice zajima. Dale jako efektivni vnimaji, Ze od
externistl dostavaji zpétnou vazbu na konkrétni tfidu ¢i Zaky. Jako slabé stranky a moZné
meze efektivity primarni prevence spatiuji predev§im to, Ze na ni nemaji prostor, ne na
vSech Skolach jsou totiz povinné tfidnické hodiny a ¢asu na prevenci ze strany Skoly poté
moc nezbyva. Odlisnou zkusenost uvedla jedna z respondentek. Ta vnima situaci tak, ze
jsou zaci preventivnimi programy piehlceni. Dalsi velmi aktualni stinnou strankou muize
byt nedostatek financi, ktery neumozni Skoldm spolupracovat s organizacemi, se kterymi
by chtély.

Mezi nejcastéji feSené piipady rizikového chovani ve skole respondentky uvadély
Sikanu, a skrytou Sikanu, kterou popsaly jako takovou, Ze o ni do posledni chvile nemaji
tuSeni. Uvadély, Ze naristu popularity u zakl se dostalo také nikotinovym sackiim a
elektronickym cigaretam. Z vypovédi vyplynulo, Ze Sikana je rizikové chovani, které se
mezi zaky objevuje dlouhodobé, akorat v riznych forméach. Na otdzku, od koho se o
vyskytu rizikového chovani nejcastéji dozvidaji odpovidaly, ze od zaki, od v§imavych
rodi¢u ¢i od tiidnich uciteld. Jedna z respondentek uvedla, Ze byt v§imavi je kazdodenni
ulohou pedagogickych pracovnikii.

Posledni cast empirického Setfeni se zabyvala zpétnou vazbou na preventivni
programy od zakl. Na kazdé¢ Skole zkoumaji zpétnou vazbu odlisn€. Ve vétsing piipadu,
ale vyuzivaji diskusi bezprostiedné po skonceni programu. Pouzivaji také dotazniky, ¢i
je zaktim k dispozici anonymni schranka na dotazy a pfipominky. Zpétnou vazbu
povazuji za dilezitou nejen pro né, ale také pro dal$i spolupraci s organizacemi.
S vysledky mohou totiz nadale pracovat a tim se stale zdokonalovat, zaroveii mohou

navazovat ¢i ukoncit spolupraci s organizacemi.
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Zavér

Cilem této bakalafské prace bylo na zakladé odbornych poznatkii popsat a
analyzovat, jak je primarni prevence na zakladnich Skolach realizovana, jak se k primarni
prevenci stavi pedagogicti pracovnici zékladnich Skol a zda ji vnimaji jako efektivni.
Tento vyzkum byl zaloZzen a verifikovan empirickym Setfenim skrze metodu
polostrukturovaného rozhovoru.

Nejprve byly popsany jednotlivé kapitoly, jako je vymezeni problematiky prevence,
jeji klasifikace, prevence na zakladnich Skolach, pouzivané metody a kvalita systému
prevence. Dale byl objasnén pojem intervence, ktery s prevenci tizce souvisi a jednotlivé
zaméteni na aspekty jako jsou zivotni dovednosti, socidlni rozvoj a informovanost. Déle
bylo popsano vybrané rizikové chovani a jeho projevy ve formé zaskolactvi, Sikany a
kybersikany, tabakovych vyrobki, alkoholu a ndvykovych latek. Dale byla objasnéna role
Skolniho institutu v prevenci rizikového chovani, kde byla zvlastni pozornost vénovana
Skolnimu poradenskému pracovisti, Skolnimu specidlnimu pedagogovi a mimoSkolnim
institutim.

Vyzkumna ¢ast prace se zaméfuje na empirickému Setfeni ve formé
polostrukturovaného rozhovoru. Jejim cilem bylo zjistit, jak probiha primarni prevence
na zakladnich Skolé&ch a jak nahlizeji na moznou efektivitu primarni prevence rizikového
chovani pedagogicti pracovnici zakladnich Skol. V této casti byly zkoumany dil¢i
vyzkumné otazky, jako jsou: Jaké zkuSenosti maji s primarni prevenci pedagogicCti
pracovnici? Jak je realizovana primarni prevence rizikového chovani na této zakladni
Skole? Jak hodnotite realizaci primarni prevence rizikového chovani na této zakladni
Skole? Jaka je zpétna vazba od zakid s ohledem na mozné zvySovani efektivity? Vybér
ucastnikd vlastniho kvalitativniho Setfeni byl zamérny. Pii vlastnim vyzkumu byla
definovana profesni funkce. Jednalo se tfidni ucitele, Skolni metodiky prevence a feditele.
Vyzkum byl aplikovan v n¢kolika zédkladnich skolach ve Sttedoceském kraji. Vyzkumny
vzorek tvofilo 5 respondentt, kdy vSechny z nich jsou zeny. Kazda z respondentek ma
zkusenosti s preventivnimi programy od organizace SEMIRAMIS z.u a vyzkum probihal
na zakladé anonymity. Rozhovory byly realizovany v bfeznu roku 2023 a probihaly
prevazné na pude¢ zakladnich Skol, na kterych respondentky pracuji. Vyjimkou byly dva
rozhovory, které byly zprosttedkovany v online prostiedi, pomoci videohovoru. Z prvni
dil¢i otazky, jaké zkuSenosti maji s primarni prevenci pedagogicti pracovnici, lze

konstatovat, Ze role Skolniho metodika je pii programech velmi dilezitd, spociva
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Vv celkové organizaci, komunikaci s organizatory, zajisténi zdzemi a né€kdy i v Gcasti na
samotnych programech. Z vysledkt dil¢i otazky ¢islo dve, jak je realizovana primérni
prevence rizikového chovani na této zakladni Skole, Ize fict, Ze vSechny $koly, ve kterych
pracuji respondentky, se snazi sami realizovat primarni prevenci. Nejvice se na prevenci
zamé&fuji pii tfidnickych hodindch nebo hodinach pfedméti k tomu vhodnych, ptikladem
Vychova k obc¢anstvi. V jinych ptipadech realizuji vlastni projekty. Z dil¢i otazky Cislo
tii lze konstatovat, Ze se respondentky shoduji, Ze je realizaci primarni prevence
rizikového chovani efektivni, kdyz se S poskytovateli primarni prevence spolupracuje
dlouhodobé. Zavér dil¢i otazky Cislo 4 ohledné zpétné vazby zakil na zvySovani efektivity
je, ze zpétnou vazbu respondentky od zakl vyzaduji a také se jednohlasné shodly, v tom,
ze je u nich nejpouzivanégjsi metodou ke zjisténi zpétné vazby diskuse.

Poznatky z této bakalatské prace, a predevsim vysledky empirického Setfeni mohou
byt ptinosem pro zékladni Skoly a pedagogické pracovniky, kteti se mohou inspirovat ze
zkuSenosti S primarni prevenci respondentek. Na zakladé¢ upiimnych odpovédi
respondentek také organizacim, které poskytuji primarné preventivni aktivity a programy,
aby se mohli nadale v jejich ¢innosti zdokonalovat, jelikoz prace neodhalovala pouze

pozitivni zkuSenosti, ale také mozné nedostatky.
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