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Abstract



Uvod

Pro bakalafskou praci bylo vybrano téma samozivitelstvi a s tim spojend problematika
jako je nedostateény piijem, obtizné hledani vhodného zaméstnani, problémy
s bydlenim, neplaceni vyzivného. Cilem prace je na zaklad¢ studia odbornych zdroju,
literatury a vytvoreného vyzkumu piedstavit zivot matek samozivitelek a zjistit, jaké
ekonomické ukazatele ovliviiuji jejich Groven Zivota. Prvotni inspiraci mi byla blizka
ptitelkyné, ktera se pfed par lety ve vySe zminéné situaci nachazela. Vzpominam si, jak
byla zoufala a vyCerpand. V dneSni dobé vznika ¢im dal vice netplnych rodin. Pfibyva
zen, jez vychovavaji své déti samy, bez partnera. Bakalaiska prace je zaméfena na Zivot
téchto Zen oznacovanych jako ,,samozivitelky*.

Podle statistiky Ceského statistického tGfadu bylo v roce 2018 v nasi zemi
179 506 netplnych rodin. Pocet jednotlivych ¢lenti v domécnosti tak &inil 432 066.*
Jedna se o spoustu lidi, déti, a proto je dilezité se timto tématem zabyvat a vénovat mu
pozornost.

Kdo je vlastné povazovan za samozivitelku? Zakonna definice tzv. osamélého
rodice (zameéstnance) je uvedena v ustanoveni §350 Zakoniku prace a zni takto:
»Osameélymi se rozuméji neprovdané, ovdovélé nebo rozvedené zeny, svobodni, ovdoveéli
nebo rozvedeni muZi a Zeny i muzi osaméli z jinych vaznych duvodii, neziji-li s druhem,
popiipadé s druzkou nebo s partnerem.*?

wamozivitelstvi se poji s mnoha oznacenimi pro rodice, kteri Zivi ¢i vychovavaji
svoje deti sami. Drive se uzival pojem svobodna matka, v soucasnosti ho vsak nahradil
genderové neutrdlni samozivitel/samozivitelka.

spolecnost pro zdravé rodicovstvi Aperio pouziva namisto pojmu samozivitelka
pojem solo rodic, ktery lépe oznacuje komplexni roli toho, kdo sam zajistuje obZivu
a péci o rodinu. Solo rodic je v nasem pojeti tedy ten, kdo vede sam domadcnost, ve které

vyristaji deti.*

! Cesky statisticky ttad. Rodiny a domdcnosti [online].
2 MAS Vyskovsko. Definice podporovanych cilovych skupin [online].
3 JANICEK, J. Fenomén samoZivitelstvi v CR. Fema [online]. 2014, specialni &islo, s. 4-5 [cit. 2020-02-
12].
4 APERIO. S6lo rodice, rozvody, rozchody [online].
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Muze se jednat i o vrodice, kteri maji dité ve stridavé péci; nebo
o rozvedené/svobodné/ovdoveélé rodice, kteri maji partnera, ktery vsak s nimi neZije
trvale v jedné domacnosti a nesdili symetricky péci o dite. Tato skupina je tedy velice
rozmanitd a potvka se s velmi riznorodymi potizemi pri péci o déti a jejich vychove.
Jejich spolecnym jmenovatelem je pravé chybéjici trvala pritomnost druhého rodice. “®

Béhem své studijni praxe jsem se setkavala s matkami, které jsou samozivitelkami,
ajez kazdy mésic fe$i zasadni véci samy a samy je i zastavaji. Zena po rozchodu
s partnerem pfichazi o zna¢nou c¢ast piijmu, v dal§im zivoté je pro ni velkou prekazkou
ziskat zaméstnani. Pfesto vét§inou péée a odpovédnost za déti je pouze jeji Gilohou. Zena
tak musi zastavat roli jediného rodice a jediné Zivitelky, aby zajistila fungovani rodiny.
I kdyZ bychom si tekli, ze zZijeme v dob¢ blahobytu, jsou to pravé matky samozivitelky,
které velmi Casto Celi chudobé a socidlnimu vylou€eni. Na zdkladé nizkych pi{jmi
a nakladl na péci o déti balancuji na hranici chudoby, nebo jsou chudobou ohrozené
a chudoba je pfenaSena i1 na déti. Malokdo si uvédomuje, Ze si za svou Zivotni situaci
samy nemohou, casto se do této situace dostanou citovym naplnénim, pohodou
rodinného zivota a najednou se vSe rozpadne. Takovy konec si védomé neplanovaly.
Pravem se tyto Zeny citi zranéné a osamé¢lé a okoli jim jejich situaci nékdy moc
neulehcuje. Nikdo z nas preci nevi, jakym smérem se bude jeho Zivot ubirat a co ho
¢eka. Matkam samozivitelkam jde piedevSim o své déti, ale jak vSemu celit a sama?
V jejich domacnosti chybi cely jeden pfijem, snizuji se jejich moznosti, jak
zharmonizovat pracovni i rodinné povinnosti. Pfijde mi az skoro nemozné, jak v tomto
zaCarovaném kruhu dokazi existovat, a hlavné vyzit s tim co maji.

Byvald ministryné Michaela Marksova o samozivitelkach tekla nasledujici: ,, Osud
samozivitelky by si v nasi zemi dobrovolné vybral jen bldzen. Neuplné rodiny s détmi
totiz u nas patri k tém vitbec nejvice ohroZenym chudobou. ,,ZneuzZivani* socialnich
davek v praxi znamend Zit z prijmii na urovni zZivotniho minima (kolem tii tisic korun na
osobu, podle toho, kolik lidi Zije v jedné domdcnosti). A své dité podporovat z pridavkii
na deéti — tato davka je definovana jako , zdakladni, dlouhodoba davka poskytovana
rodinam s detmi, ktera jim pomdhd kryt ndklady spojené s vychovou a vyZivou

nezaopatienych deti .

® APERIO. Solo rodice, rozvody, rozchody [online].
® MARKSOVA-TOMINOVA, M. Bojujme za samozivitelky! In: Blog.aktualne.cz [online].
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Zaroven musi tyto Zeny hledat takové zaméstnani, jez jim umozni postarat se o déti.
Je nemozné, aby zena pracovala na plny uvazek, protoze potiebuje pomoc dalSich osob.
Na trhu prace jsou vnimany jako rizikové zaméstnankyné. Zaméstnavatel dava radéji
prednost lidem s odrostlej§imi détmi, jelikoz nepterusuji pracovni proces a nemaji Casté
absence kvuli oSetfovani malych déti.

Bakalarska prace je rozdélena do sedmi kapitol, prvni kapitola pojednava o roding,
o0 jejim vyznamu a jejich funkcich. Druhd kapitola je vénovéana neuplnym rodindm, jak
vznikaji, jaké jsou pti¢iny rozpadu rodiny, jaky k nim zaujima postoj spole¢nost a dale
je zaméfena na dopady rozpadu rodiny na dit¢ 1 matku. Tteti kapitola popisuje
soucasnou zivotni Uroven samozivitelek, charakterizuje Zivotni situaci a socialni
fungovani matek samozivitelek, dale pojednava o ekonomickych dopadech na matky
samozivitelky a jejich uplatnéni na trhu prace. Tato kapitola se zabyva téz pohledem
na Zenu, na jeji vyvoj a spolecenské postaveni. Nasledujici podkapitola se vénuje tématu
chudoby, pro€ ptevazuje pravé mezi Zenami a jak je vnimana chudoba z pohledu
lidskych prav a genderové nerovnosti. Ctvrtd kapitola se zabyva podporou
samozivitelek, a to prostfednictvim statu a neziskovych organizaci. V paté kapitole je
piedstaven vyzkum, s jehoZ pomoci bude naplnén cil prace. Sesta kapitola obsahuje
vysledky z realizované¢ho vyzkumu. Sedma kapitola je vénovana diskusi.

Pro psani bakalaiské prace byla vyuzita dostupna literatura, predevsim kniha Anny
Stastné Neuiplné rodiny v Ceské republice a ve vybranych evropskych zemich, publikace
Radky Dudové Postaveni sélo rodicii v CR, koncepce a realizace socidlni a rodinné
politiky v CR se zaméfenim na péci o seniory i o déti, dale Socidlni prdce v praxi
od Oldficha MatouSka a kniha Jacka Goodyho Promény rodiny v evropské historii,

vSechny zdroje jsou uvedené v seznamu pouzité literatury.



1 Rodina

Co to vlastné je rodina? V minulosti se velmi ¢asto pouzivalo spojeni ,,rodina je zaklad
statu.“ Rodina je dulezitym mistem, kde nalézame pocit bezpeci, jistoty, piijeti,
porozuméni, podporu a hlavné lasku. Rodi¢e détem piredavaji své zivotni zkuSenosti,
postoje, uci je zakladni spoleCenskd a mravni pravidla. Zakladni ucel pro vytvaieni
rodiny je vcelku jednoduchy, plodit déti a vychovavat je. Stejné tak stoji v zdkoné o
rodin€ v §1 odstavce 2 zdkona ¢. 94/1963 Sb., ktery vystihuje rodinu nasledovné:
., Hlavnim ucelem manzelstvi je zaloZeni rodiny a radna vychova déti.

Ptfesn¢ definovat rodinu je obtizné, existuje ovSem mnoho podob, které rodinu
definuji a tak uvadim jednu z nich, jez se mi libi nejvice: ,,Rodina je mald primarni
spolecenska skupina, zaloZena na svazku muZe a Zeny, na pokrevnim vztahu rodicii
a deéti ¢i vztahu jej substituujicim (osvojeni), na spolecné domacnosti, jejiz clenové plni
spolecensky urcené role vyplyvajici ze souziti, a na souhrnu funkci, jez podminuji
existenci tohoto spolecenstvi a davaji mu viastni vyznam ve vztahu k jedincum i k celé
spolecnosti. 7

Vsechna slova maji svlij piivod. Slovo ,,rodina* v indoevropskych jazycich ukazuje
na jeji eckonomicky zaklad. Ve starém Recku se pouZivalo slovo OIKOS,
které vyjadiovalo rodinu, ale i majetek a také bydlisté. Do modernich jazyki se
z tohoto oznacCeni vyvinulo slovo ekonomie. Prvni ekonomii byla pravé rodinna
ekonomie, protoze majetek se produkoval a konzumoval v rodindch. Nésledné latina

zavedla slovo FAMILIA, jez pro oznaceni rodiny pfevzaly germanské a romanské

jazyky.®
1.1 Funkce rodiny

Rodina plni mnoho funkci. Spravné fungujici rodina zajist'uje plnéni vSech zékladnich
funkci a uspokojovani potieb rodiny. ZajiStuje napiiklad své ¢leny po hmotné strance,
zajiStuje potravu, vé€nuje pozornost zdravi, vytvaii bezpetné a vychovné zdzemi pro

déti atd.

! DUI\VIO\’/SKY, J. Socialni pediatrie: vybrané kapitoly, s. 91-92.
8 MOZNY, L. Rodina a spolecnost, s. 174.
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Uvadim c¢tyti zékladni funkce rodiny z hlediska socialni psychologie:

1. Biologicko — reproduk¢ni funkce
Tato funkce zabezpeCuje udrzeni zivota, vztah muze a zeny zde nachéazi svij
smysl. Mlize se uplatnit i mimo rodinu, ale v rodiné nabyva plného vyznamu. Je
tieba ditéti zajistit potiebné podminky Zivota a jeho dals$i vyvoj. Zjednodusené
feceno, ukolem rodict je plodit déti.°

2. Ekonomicko — zabezpecfovaci funkce
Tato funkce spociva v zabezpeCeni vSech cleni rodiny nejen v oblasti
materialni, ale i1 socialni, dusevni a duchovni.°

3. Emocionalni funkce
V této fazi je zapotiebi zralych a zodpoveédnych lidi, kteti berou vztahy vazné,
aby byli naklonéni feSeni konfliktli a spolupraci s okolim. Sdilet s ditétem
pocity, pomahat mu s jejich vyjadfovanim, vztahy zaloZené na lasce.!

4. Socializa¢né vychovna funkce
Tato faze hraje velikou roli v Zivoté ditéte, nebot’ velmi zalezi na tom, zda dité
piijimame, jsme citlivi a vnimajici viiéi jeho potiebam, jez naplitujeme. Udelem
vychovavani je urCovani pravidel a zdravych hranic a piipraveni ditéte

na fungovani ve spole¢nosti.*?

9 SPANHELOVA, L. Dité a rozvod rodici, s. 12.
10 Tamtéz, s. 12.
" Tamtéz, s. 12.
12 Tamtéz, s. 12.
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2 Neiiplné rodiny v Ceské republice

2.1 Vyvoj a diivody vzniku netplnych rodin

Neuplnou rodinu tvoii jeden z rodic¢l spolecné s jeho nezletilym ditétem, poptipadé
détmi. V celé historii existovaly netplné rodiny, pouze se méni zpusoby jejich vzniku.
Nejcastéjsimi divody byla vysokd umrtnost postihujici jednoho z rodict, vyjimkou
nebyly ani nemanzelské déti svobodnych matek.™

Dtivody vzniku netplnych rodin:

1. uplna rodina nevznikne vibec — tj. pokud matka zlstane se svym potomkem
sama,*

2. uplna rodina piestane docasné nebo trvale plnit svoji funkci — rodi€ je s ditétem
docasné sam, protoze druhy rodi€ je napt. ve vykonu trestu nebo trvale opustil
rodinu,*®

3. uplnd rodina zanikne, a to bud pfirozené (smrti jednoho z rodi¢d) nebo
nepfirozen¢ (rozvodem manzelstvi/rozchodem partnerit).®

V nasledujici kapitole predstavim podrobnéji dal§i cCasté¢ davody, které vedou

k samozivitelstvi.
2.1.1 Domaci nasili

Domaci nésili je v mnohych ptipadech pficinou, Ze zlistane matka sama s détmi. Nasili
ma vice forem, jedna se o psychické nasili, fyzické nasili, sexualni nasili, ekonomické
nasili a socidlni izolaci. Jde o nasili odehravajici se zpravidla mezi osobami Zijicimi
ve spolecné domacnosti. Doméci nasili se d€je opakované a dlouhodobé, kdy se nésilnik
snazi ziskat siln€jSi postaveni nad obéti a casto o ndsili v rodiné nikdo nevi. V piipadé,
ze zena ukon¢i vztah s nasilnikem a odejde, ztraci nejen partnera, otce svych déti, ale v
mnohych pfipadech zivitele rodiny, spole¢ny majetek a v neposledni fadé 1 svlij domov.
Odchodem do bezpeci ptichazi o dosavadni bydlisté, o zaméstnani, socialni kontakty a

klesa tak jeji zivotni iroven.'’

B3 STASTNA, A. Netiplné rodiny v Ceské republice a ve vybranych evropskych zemich, s. 12.
1“MAROVA, Z., RADVANOVA, S., MATEICEK, Z. Vychova déti v neiiplné rodiné, s. 74.
15 Tamté7, s. 74.

16 Tamtéz, s. 74.

17 PAPRSTEINOVA, L., NAVRATILOVA, J., BOTEK, L. Domdci ndsili: pFirucka (nejen)
propastoracni pracovniky, s. 11-24.
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2.1.2 Partner ve vézeni

V ptipadé, ze otec rodiny musi nastoupit do vykonu trestu, ¢ekaji rodinu velké zmény.
Velmi cCasto se to promitne hlavné na ekonomické situaci, jelikoz uvéznény rodic¢
ptispival do rodiny nebo byl zivitelem rodiny. Rodina se tak stava netplnou, matka se
dostava do role samozivitelky a situace pro rodinu mize mit tyto nasledky:

e zvySuje se stres a vypéti mezi ¢leny rodiny,

e finan¢ni zdroje jsou nedostatecne,

e mize dojit ke zméné prostiedi st€hovanim,

e rodina mtiZze byt izolovéana na zéklad¢ stigmatizace z okoli.*®
Matka samozivitelka v této situaci, kdy otec je ve vykonu trestu, nemé narok od statu

na zadnou kompenzaci a je svym zplisobem potrestana téz.
2.2 Postoj spolecnosti k neiplnym rodinam

Neuplné rodiny Ize charakterizovat 1 podle spolecenskych postoji k nim:
1. osamélé matky, které jsou vdovami s détmi, spoleCnost na né nahlizi shovivave,
spiSe jsou litovany, nebot’ za svou situaci samy nemohou,*®
2. osam¢lé matky, které tvofi neuplnou rodinu po rozpadu partnerstvi, jsou
na jedné strané moralizovany, Ze si vztah ¢i manzelstvi neudrzely ani kvili
détem, na druhé strané jsou podporovany, ze je lepsi zit sice v neuplné roding,
ale v klidu,?
3. tieti skupinu tvofi matky, které se dobrovolné rozhodly zit svobodné¢, dité maji
s muzem, se kterym neplanovaly trvaly vztah.?
To, ze se matka rozhodne byt svobodnou matkou, je vzdy individudlnim rozhodnutim,
jez je ovlivnéné spoustou faktorl. ,,Naroky na individudlni Stésti v dnesni spolecnosti
jsou vysoké, narocné je také vybudovani a udrzeni stabilniho vztahu.“?* V soucasné
dobé& prevazuji domdcnosti rozvedenych, oddélené zijicich parG a svobodnych matek.
Pocet netplnych rodin bude zifejmé i1 nadale pokracovat diky stoupajicim poctim

rozvodil, neformalnim souZiti partnerti a svobodnych matek.?

18 STOKLASKOVA, M., SADKOVA, T., MELOUNOVA, Z. Déti jsou bez viny, s. 12.
19 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 128-129.

20 Tamtéz, s. 128—129.

2! Tamtéz, s. 128—129.

22 Tamtéz, s. 129.

B PAVLIK, Z. Sitatecnost a rodina: Bracnost'i sem’ja, s. 148.

12



2.3 Rozpad rodiny a jeho vliv na dité

Kdyz rodina ptestava fungovat, dit€ nerozumi tomu, co se déje. V piipadé hadek a sporti
mezi rodiCi se citi zmatené, nejisté, ma strach, je smutné, Casto place. Samy se zahlcuji
otazkami typu, zda néco provedly, jestli to neni kvili nim. Zde by mélo byt dité
informovano o tom, co se déje a ujisténo, ze i kdyZz si matka s otcem nerozumi,
7e za to nemuze, a presto je dal milovano a pfijimano. Pro vyvoj ditéte je i pres to,
ze se rodice rozejdou, dulezité, aby mélo ve svém zivoté jak matku, tak i otce. Pro déti
kdyz se otec po rozchodu zméni v rodic¢e neaktivniho, z ¢ehoZ mohou pozdéji vyplynout
potize naptiklad s chovanim.? D¢ti, které se po ukonCeni vztahu s otcem nestykaji, se
Castéji potykaji s problémy ve Skole, mivaji horsi prospéch a Castéji chybi. Maji potize
se soustiedénim, odbihaji v mysSlenkach k situaci, ktera je doma. Byvaji zamlklé
a zadumané. Mohou mit problémy 1 ve spolecenstvi, nc¢kteti chlapci hlfe navazuji
pratelstvi a byvaji détinstéjsi, jini se ke svym dosavadnim ptatelim nyni chovaji jinak
nebo se jim vyhybaji. Naopak chlapci, jejichz rodice se rozvedli, maji v pozdéjsim véku
problém s respektem k autoritdim a jejich chovani je spiSe impulzivni az agresivni.
U divek se problémy projevuji az v obdobi dospivani pii navazovani partnerskych
vztaht. Divky maji vysoké sebevédomi a s intimnim zivotem zacinaji brzy. Détem
v rodin€ otec chybi, jsou smutné, je jim to lito, jejich nejCastéjSimi reakcemi jsou prave
smutek, deprese a vztek. D¢Eti se po otci ptaji, placou, pak jejich reakci stiida vztek,
a kdyz ani se vztekem neuspéji a tatinek se nevraci, dostavaji se do deprese. Chlapci
vnimaji absenci otce jako velkou ztratu pievazné ve véku 8-12 let a jejich vztek je
obzvlaste silny. Déti zlobi jak doma, tak ve Skole. Deprese ptichazi, protoze dité citove
stradd, chybi mu laska druhého rodice a citi se odmitnuté. Trapi se, trpi pocity
ménécennosti, neveéii si. Predem ocekdva netspéch. Nekdy déti trpi nechutenstvim,

vypadaji unavenég, poboliva je bfisko nebo hlava.?

24 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii, s. 29-33.
B TEYBER, E. Déti a rozvod: [jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodicii], s. 100~104.
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Détem by se méla vzdy sdélovat pravda, s prihlédnutim k jejich véku a miry
pochopeni. Kdyz otec odchazi, mélo by dit€¢ védét, ze se nelze spoléhat na to, Ze otec
bude vzdy a s jistotou k dispozici v ptipad¢ potieby. I kdyz jsou tyto rozhovory narocné,
plné emoci, mnohdy plné strachu a obav, jsou nejlepsi volbou, aby vztahy byly zalozené
na diivéfe pied pouZivani vymluv nebo milosrdnych 17i.26 V Umluvé o pravech ditéte se

uvadi, Ze na prvnim mist¢ je vZzdy blaho a nejlepsi zajem ditécte.
2.3.1 Dopady rozpadu rodiny na matku

Zpravidla se rodi¢ do role osamélého rodice dostdva na zdkladé nefunkéniho
partnerského vztahu. Rodi¢ nema velkou moznost vybéru, voli mezi dvéma negativnimi
variantami: nevyhovujici partnerstvi, nebo Zivot osamélého rodice.?’

Dopad rozpadu rodiny se nevyhyba ani zené. Stejné jako pro déti, 1 pro vétSinu
rodi¢i byva rozpad rodiny velmi naro¢ny a bolestivy je pro vSechny zucastnéné.
Vyrovnavani se se situaci miZeme rozdélit do nékolika fazi. V prvni fazi rodi¢ trpi
rychlymi zménami nalad, od veselosti az po hlubokou depresi. Tento stav doprovazi
Spatna soustfedénost, nizky pracovni vykon, uzkost, podrazdénost, poruchy spanku
az tii roky cesta k sobé samému, aby si zase vétil a mél viru ve vztahy.?

Po rozchodu trpi matky osamélosti a jsou socidln¢ izolované. Okruh setkavani se
s jinymi lidmi se zuzuje pouze na rodinu nebo pracovni kontakty. Aby mohla matka
zajit tieba s prateli za kulturou nebo vyrazit za sportem, fesi jak hlidani déti, tak placeni
vstupi narizné aktivity a v navaznosti na to naradzi na hlavni problém, jimz je

nedostatek pen¢z.?®

B TEYBER, E. Déti a rozvod: [jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodicii], s. 111.

21 VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stdri, s. 366-367.

B TEYBER, E. Déti a rozvod: [jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodicii], s. 18-20.

2 MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. (eds.). Socidlni prdace v praxi: specifika
riiznych cilovych skupin a prace s nimi, s. 47.
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3 Soucasna zivotni uroven matek samozivitelek

3.1 Zivotni situace a socialni fungovani matek samozivitelek

Matky samozivitelky se velmi Casto nachdzeji v komplikované a nepiiznivé zivotni
situaci, kterd ovliviiuje jejich socidlni fungovani ve spoleCnosti, a mnohdy jsou
odkézané na dal§i pomoc. Proto bych nyni objasnila pojmy, jimiz se problematika
socialniho fungovéni zabyva.

Socialni fungovéni je pojem, kterym je vyjadfovan cil socialni prace. H. Bartlettova
(1970) ve své knize The Common Base of Social Work Practice o socialnim fungovani
uvadi, ze to jsou interakce, jeZ probihaji mezi ndroky prostiedi a lidmi. Existuji dvé
dimenze, v nichZ ¢lovék své problémy fesi. Prvni dimenzi je schopnost fesit problémy
a druhou dimenzi predstavuji naroky a podpory socialniho prostiedi. Clovék a prostfedi
na sebe neustale pisobi, prostfedi ma na ¢loveéka urcité naroky, na néz musi reagovat.
Mezi néroky prostfedi a ¢lovékem muze vzniknout nerovnovéha a nésledné problém.
Je potieba podporovat socialni fungovani klientd, aby dokazali ptfimétené plnit naroky,
které na n¢ klade prostiedi.®

Zivotni situace méa dvoji vyznam. Podle H. Bartlettové (1970) prvni vyznam
vyjadiuje zivotni ukoly, které pied rodinu stavi sam zivot. Druhy vyznam vyjadiuje
kombinaci rtiznych okolnosti, jez rodin¢ brani ve zvladani svych Zivotnich ukold bez
cizi pomoci, tak aby je rodina dokazala prekonat sama. Bézné ,,piechodové™ situace,
které¢ se v rodin¢ d¢ji - jako napi. narozeni ditéte, nebo kdyz déti opoustéji rodinné
hnizdo, nazyvame tzv. zlomovymi tkoly, ty se stavaji pfedmetem pozornosti socialnich
pracovnikli. V nékterych rodindch miZze trpét jeden nebo vice ¢lent psychickymi
problémy, nebo ekonomickymi dopady jako nésledek téchto situaci a Ize je zvladnout az
s pomoci zvenc¢i. Souc€asti zivotni situace jsou piekazky, které brani zvladani Zivotnich
ukolll a naproti tomu zdroje, jeZ naopak rodiné¢ pomahaji situaci zvladat. Duilezité je
vyhledavani konkrétnich zdroji urcité rodiny (napt. kulturni, psychické, duchovni aj.) a
podporovani rodiny v jejich vyuziti.3

Nizka zivotni uroveinl je vysledkem u matek samoZivitelek na zakladé chybé&jicich
zdrojii piijml. Prvnim piedpokladem po odchodu otce je, Ze bude hradit vyZzivné

na déti, ovSem tomu ne vzdy realita odpovida. Dal§imi piijmy jsou davky socidlni

3 NAVRATIL, P. Romové v ceské spolecnosti: jak se nam spolu Zije a jaké md naSe souziti vyhlidky,
s. 193-194.
3 SRAJER, J., MUSIL, L. (eds.). Etické kontexty socidlni price s rodinou, s. 9-10.
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podpory, hmotnd nouze, eventudlné piijjem z pracovni Cinnosti matky. Vzhledem
k neustdlému ristu nakladi a cen vyuziji matky moznost, pokud ji maji, zit spolecné
s ptibuznymi, nejcastéji jsou to rodice, jiz se podileji na pfispivani a vychoveé déti.
Matky, které¢ do té doby vedly svou vlastni nezavislou domacnost, se nyni znovu stavaji

zavislymi na rodicich.®
3.2 Ekonomické dopady na matky samozZivitelky

Pro matku samozivitelku je jeji role jako jediné Zivitelky naro¢né. Pod tihou veskerych
povinnosti je velmi c¢asto frustrovana, nemize si povinnosti s nikym rozdélit,
ani je na n¢jakou dobu predat n€komu jinému, musi spoléhat jen sama na sebe. Zatimco
diive to bylo zalezitosti obou rodic. Na jeji osobni potfeby a jeji osobni Zivot ji
nezbyva zadny cas, energie a ve velmi ¢astém piipadé ani finan¢ni prostredky. Zajistit
pro své déti, aby se dobife vyvijely, zabezpecit veSkeré jejich potieby, pocinaje
materidlnimi potfebami, tak i poskytnutim citového a harmonického zdzemi, je pro
jednoho rodice velmi tézkou ulohou. Matky chtéji pro své déti byt jakymsi ptistavem,
pevnym bodem, kde najdou vzdy pochopeni, zajimaji se o jejich pocity, naslouchaji jim.
Jenze na druhé strané v roli jediného rodiCe, 1 pies to, ze jsou zeny silné, jsou 1 kiehké
a také mnohem zranitelnéj$i a neni se ¢emu divit, Ze vétSina matek je v této roli
pietizena a podrazdéna. Tento stav se muze odrazet na zhorSeném vztahu k détem.*
Nutnost dvou piijmi vrodin¢ dostava samozivitelky do kritické situace,
protoze rodi¢ovsky piispévek je nedostadujici. Zeny se tak svymi piijmy pohybuji
na hranici zivotniho minima a jsou zavislé na statnim systému socidlniho zabezpeceni,
coz jim stejné nepomiize ke zvySeni primérné Zivotni Girovné.* Zivotni troveii matek
samozivitelek je ovlivnéna i tim, zda otec po odchodu z rodiny plni svou funkci Zivitele
a prispiva na déti. Jako jeden z Castych problémii matek samozivitelek je neplaceni
vyzivného od otct. V drivéjSich dobéach zavisela schopnost Zen preZit rozvod ¢i rozchod
na tom, zda si nasly jiného partnera. Nyni, kdyz maji nezavisly pfijem ¢i zajiSt€énou
finan¢ni podporu — od byvalého partnera, od piibuznych ¢i od statu, pfestala tato

omezeni platit. Osaméli rodi¢e sice dokaZou ptezit sami, ale potykaji se s chudobou.*

32 RADIMSKA, R. Rozvedené a svobodné matky v Ceské republice. Gender: Rovné prilezitosti — Vyzkum
[online]. 2003, 1-2, s. 12 [cit. 2020-03-04].

3 SOBOTKOVA, L. Psychologie rodiny, s. 131-132.

3 CERMAKOVA, M. Podminky harmonizace prace a rodiny v Ceské republice, s. 42.

% GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii: historicko-antropologickd esej, s. 182.
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Jsou to pravé rozvody a rozchody partnert, které ¢ini Zzeny vice ohrozenymi
chudobou, protoze dopady na jejich Zivotni podminky a zivotni Groven jsou markantni.
Muzi se mohou vénovat praci a kariéfe, nejsou omezovani zadvazky vici svym détem,
zatimco zeny po rozvodu pecuji o nezaopatifené déti, které jim znesnadiiuji vybér
zaméstnani. ® Zeny jsou jednoznatné v nevyhodné pozici, pokud pierusi zaméstnani

nebo pracuji na zkraceny uvazek z diivodu péce o déti.*’

3.3 Samozivitelky na trhu prace

a zarovenl naro¢nym aZz neredlnym ukolem je, jak skloubit rodinu s praci. Matky
samozivitelky jsou v nelehké situaci, rady by pracovaly, jenze nemohou byt flexibilni
a pracovat na vSechny smény, mnohdy nemaji moznost umistit dit¢ do predskolniho
zafizeni, nebo je pro né neredlné vykondvat praci po dobu 8,5 hodin. Ale naopak
by uvitaly moznost kratSich avazki.

Ve svété se napiiklad jiz osvédcCilo, ze kratSi pracovni doba — 6 hodin denn¢ déla
lidi S$tastn€jSimi, vyrovnangj$imi. Lidé podavaji zaroven efektivnéjsi vykony.
Pro matky samozivitelky by to znamenalo vétsi moznost, jak sladit pracovni Zivot
se zivotem rodinnym, nebot’ by se mohly profesné¢ rozvijet, soustfedit se na praci
a zaroven mit Cas na své déti, pro né€z jsou primarnim rodi¢em.

Rodiny matek samozivitelek jsou na pfijmu zeny existencné zavislé, ovSem na trhu
prace zaujimaji misto jedné z nejohrozenéjSich skupin. Matky musi celit fad¢
znevyhodnéni, kterd se promitaji do pravdépodobnosti jejich pfijeti, kdy velkou roli
hraje zrovna to, zda m& malé déti. Situaci zhorSuje 1 fakt, ze nemé partnera, tudiz se
zvySuje pravdépodobnost absenci napfiklad v disledku péce o déti v dobé nemoci.
V Ceské republice patii pravé matky samozivitelky, jez maji malé déti, do skupiny,

ktera nejhiife, nejdéle a opakované hleda zaméstnani.*

% KUBALKOVA P, WENNERHOLM CASLAVSKA T. ,Zeny a ceskd spolecnost, Hodnoceni
implementace Pekingské akcni platformy na narodni a mezinarodni urovni** [online].

37 Tamtéz.

38 KORISTOVA, L. Kratsi pracovni doba zvySuje vykon. In: Iprima.cz [online].

3 HASMANOVA MARHANKOVA, J. Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice.
,Sandwichova generace — kombinovani prdace a péce o zavislé cleny rodiny (deéti a seniory), s. 4-5
[online].
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Nékteré matky samozivitelky se snazi predchazet chudobé tim, ze hledaji
zamé&stnani na cely Uvazek, po namdhavém dni v praci ovSem zacind druhd sména
v podobé domacich praci a péfe o déti, matka je unavend, vyCerpana, psychicky
rozladénd. Pada na ni cela situace, kdy by chtéla svym détem doptat konicky a rtizné
aktivity, za ucelem rozvoje ditéte. Diisledkem toho je, Zze déti zaostavaji za svymi
vrstevniky a déti nasledné maji hor$i zdravotni stav a maji psychické i citové

problémy.*
3.4 Pohled na Zenu od pocatku jeji existence

V celé lidské historii bylo obdobi pravéku nejdelSim usekem, z néhoz bohuzel nezistaly
z4dné pisemné pamatky a informace. V této dobé vznikd prvni forma manzelstvi,
tzv. manzelstvi skupinové. Manzelské skupiny byly na sebe neustdle vzijemné
odkazany a nemohly oddélené zit ani na kratkou dobu. Spolecn¢ si pomahaly, staraly se
a vychovavaly déti, obstaravaly a ptipravovaly potravu, vyrabély si odévy atd. V této
dobé spolecnosti vladne Zena, ktera ma nejvysSi postaveni, je nositelkou Zivota
a nazyvame ji matriarchdt. Mezi muzi a zenami panovala naprostd rovnopravnost.
Zatimco zena spolecné se svymi sestrami hospodafila v domdacnosti, muz zajistoval
potravu. Postupné se pozice Zeny oslabuje a matriarchat je zvracen v patriarchat. #

Rody se zacCaly rozpadat na vétsi celky, rodiny a meély formu patriarchalni
velkorodiny. Pdnem v rodin¢ byl vyhradné muz. Pro patriarchélni dobu bylo typické
uplné podfizeni se otci rodiny, a naopak postaveni Zeny se oproti pfedchozimu obdobi
velmi zhorgilo. Zena vykonavala podiadné t&zké domaci prace, pobyvala jen v domé,
byla rodi¢kou a sluzkou. Zena nebyla svobodna a jeji postaveni bylo v této dobé spise
Zalostné.*?

S ptichodem kiestanstvi se evropskd rodina méni, cirkev zavadi nova pravidla
pro manzelstvi. Manzelstvi je uzavirdno na zdkladé svobodného souhlasu obou

partnert.®®

% BUDINOVA, A. Rizika chudoby Zen postizenych domdcim ndsilim a jejich déti, s. 23.

41 KLABOUCH, J. Manzelstvi a rodina v minulosti, s. 13—18.

2 NEUMANN, S. K. Déjiny Zeny: populdrné sociologické, etnologické a kulturné historické kapitoly,
s. 317-320.

#3 ENNEN, E. Zeny ve stiedovéku, s. 44.
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Velkym ptinosem pro zeny bylo zfizeni klastert. V klaSterech totiz mohly vést
relativné samostatny zivot a bylo to jediné misto, kde mohly ziskat vzdélani. Existovaly
dva typy klastert: jeden pro bohaté a mocné, druhy pro prosté a chudé divky z lidu.
Klaster predstavoval jedinou moznost pro zenu, kterd nechtéla vstoupit do svazku
manzelského, a pro mnoho Zen se stal i chudy klaster opravdovym domovem.*

Postaveni Zeny urcoval jeji finan¢ni pfispévek na domécnost, jenz bohuzel
zeslaboval maly pocet pracovnich pftilezitosti, coz zapfti€inilo jeji zavislost na muzi,
jako hlavé rodiny. Nemohla se od rodiny odpoutat, jelikoz by si nevydélala zadné
penize, asneprovdanymi Zenami spoleCnost nepocitala. ° Svobodné matky zily
na okraji spole¢nosti jako Zeny, které byly chudé, nemocné, popiipadé néjak télesné
postizené, které se nemohly o sebe postarat, tak se zivily tulactvim a Zebranim.*

Ve 2. poloviné 19. stoleti zeny promySlenym hnutim, podobnym ve vSech
kulturnich zemich, bojuji o vzdélavani a zaméstndni. V Sedesatych letech 19. stoleti
na ¢eském uzemi vznikd jeden z prvnich Zenskych spolkil. Byl zaméfeny piedevSim
na vzdélani, zaroven Clenky podporoval, aby se o sebe byly schopné postarat v piipad¢,
7e se neprovdaji. Zeny ovladly obory jako je oSetfovatelstvi a uditelstvi. Zeny se stavaly
vzdélanéjsimi, coz mélo vliv na klesajici plodnost.*’

Béhem prvni svétové valky vysly dekrety ,,O rozvodu manzelstvi a ,,O obcanském
snatku, détech a vedeni matrik®. Rozvod se stal dostupnym, az kdyz se cirkev vzdala
svého dohledu nad uzaviranim a ukoncovanim manzelstvi a zavedl se svobodny rozvod.
V roce 1949 je manzelské a rodinné pravo piebudovano, muzi a Zeny jsou
zrovnopravnéni, dochazi k odstranéni diskriminace déti, jejichz rodic¢e nebyli sezdani,
redukci zbyteénych manzelskych piekazek apod. Ceskoslovensky manzelsky zakon
propaguje zasadu povinného obc¢anského snatku. Uznavan je snatek uzavieny mistnim

vyborem.*

4 UTRIO, K. Dcery Eviny: Hist. evropské Zeny, s. 20-24.

4 Tamtéz, s. 48-51.

% PTACKOVA, K., LENDEROVA, M., STRANIKOVA, J. (eds.). Déjiny Zen, aneb, Evropskd Zena od
stredoveku do poloviny 20. stoleti v zajeti historiografie: (sbornik prispévkii z IV. pardubického biendle
27.-28. dubna 2006), s. 140-141.

4T BAHENSKA, M. Pocdtky emancipace Zen v Cechdch: divéi vzdélavini a Zenské spolky v Praze
v 19. stoleti, s. 75-80.

4 KLABOUCH, I. Manzelstvi a rodina v minulosti, s. 239-241.
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jiného partnera, aby mohla prezit. Zatimco dnes osaméli rodice dokdzi ptezit, byt
v relativni chudobé&®, ve druhé poloving 20. stoleti vyrazné klesa porodnost i snate¢nost.

Snatky iporody jsou odkladany na pozdé¢jsi dobu, nartstd rozvodovost, a naopak

vzrista obliba nesezdanych souziti.>
3.5 Feminizace chudoby

Feminizace chudoby znamend to, ze chudoba pifevazuje nejvice mezi zenami. Tyka
se to pravé matek samozivitelek v jejich nelehké Zivotni situaci, zastupujici hlavu
neuplné rodiny. Tento pojem vznikl v USA v 70. letech minulého stoleti, kdy v této
dob¢ stoupl pocet neuplnych rodin v cele s osamélou matkou. Se vzristajici mirou
chudoby se tyto Zeny ocitaji pod absolutni hranici chudoby. Mezi hlavni faktory
feminizace chudoby patii diskriminace na pracovnim trhu a samozivitelstvi. Odnasi to
hlavné déti, protoze jsou na matce, jako jediné zivitelce a peCovatelce zaroven, zavislé.
S touto zodpovédnosti, jez je pouze na matfinych bedrech a souCasné se potykaji se
znevyhodiiovanim na mnoha urovnich, je zivot pro n¢ opravdu nelehky. Jejich piijmy
mnohdy nesta¢i k pokryti vSech potieb, prace v domacnosti je ,,zadarmo
a nezapocitava se nikam. Kdyz ke vSem témto naroklim a starostem neplni otec svou
vyzivovaci povinnost, dostava se matka v této situaci na pokraj svych sil a moznosti.>

Matky chtéji nabidnout svou pracovni silu s moznosti nastavit si flexibiln¢ pracovni
dobu tak, aby zvladaly jeste péci o déti, jez maji vyhradné ve své péci, setkdvaji se vSak
s odmitanim. ,, Materstvi samo o sobé v ceské spolecnosti piisobi jako znevyhodnujici
aspekt pri prijimani do zaméstnani. “5?

Vyhléaska €. 62/1987 Sb. ministra zahrani¢nich véci o ,Umluvé o odstranéni vech
forem diskriminace zen“ zavazuje strany k tomu, aby provadély politiku odstranéni

veskeré diskriminace Zen.

49 GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii: historicko-antropologickd esej, s. 182.

% STASTNA, A. Neiiplné rodiny v Ceské republice a ve vybranych evropskych zemich, s. 10.

St BUDINOVA, A. Rizika chudoby Zen postizenych domdcim ndsilim a jejich déti, s. 13.

52 HASMANOVA MARHANKOVA, J. Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice.
,Sandwichova generace — kombinovani prdace a péce o zavislé cleny rodiny (deéti a seniory), s. 4-5
[online].
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3.5.1 Chudoba a lidska prava

Jak se na chudobu divaji lidska prava? ,, Chudoba z hlediska lidskych prav predstavuje

mnohonasobné poruseni zdakladnich prdav na slusny Zivot, jak je zakotveno

v mezindrodnich dohoddch o lidskych pravech. Toto prdavo v zdsadé znamend moznost

Zit dustojné vlastni Zivot jako lidska bytost. Znamena moznost realizovat slusny zZivot,

v némz se uznava hodnota jednotlivce a jednotlivec dokaze davat spolecnosti to nejlepsi

ze sebe. %8

Lidem, ktefi se ocitnou v chudob¢, by uz pro zachovani jejich lidské distojnosti

meéla byt zajiSténa ndlezitd pomoc. Je tomu sepsano jak v ustavach statu, tak 1 fadé

nadnarodnich dokumentli. Listina zékladnich prav a svobod v ¢lanku €. 32 mysli

1 na rodinu a déti a jejich ochranu.

1.

4.

RodiCovstvi a rodina jsou pod ochranou zakona. Zvlastni ochrana déti
a mladistvych je zaruCena.

Dé&ti narozené v manzelstvi 1 mimo né maji stejna prava.

Péce o déti a jejich vychova je pravem rodich; déti maji pravo na rodicovskou
vychovu a péci.

Rodice, kteti peCuji o déti, maji pravo na pomoc statu.

Ve Vseobecné deklaraci lidskych prav ¢. 25 stoji, ze kazdy ma pravo na pfiméfenou

Zivotni Groven.

1.

Kazdy ma pravo na takovou Zivotni uroven, ktera by byla s to zajistit jeho
zdravi a blahobyt i zdravi a blahobyt jeho rodiny, pocitajic v to zejména vyZivu,
Satstvo, byt a lékarskou péci, jakoz i nezbytna socialni opatieni; ma pravo
na zabezpeceni v nezaméstnanosti, v nemoci, pri nezpiuisobilosti K praci, pri ov-
doveéni, ve stari nebo V ostatnich pripadech ztraty vydeélecnych moznosti, nastalé
V diisledku okolnosti nezavislych na jeho viili.

Materstvi a détstvi maji narok na zvlastni péci a pomoc. Vsechny deti, at

manzelské nebo nemanzelské, poZivaji stejné socialni ochrany.

53 BATTHYANY, K., CABRERA, M. Prdvo nezit v chudobé: chudoba jako porusovdni lidskych prav,

s. 7.
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3.5.2 Zenska prava

Maji zeny néjaka sva zenska prava? Ano maji, jsou sice jedny z nejmladSich, protoze
zeny po cela staleti byly vnimany a pfijimany jako slabsi pohlavi a nemély stejné
rovnocenné postaveni s muzi. Zeny z vyspélych zemi jsou v nevyhodé oproti muziim
v postaveni v zaméstnani a nerovném finanénim ohodnocenim. Zatimco Zeny z méné
vyspélych zemi v porovnani s muzi jsou v nevyhodé ve vychové ¢i vzdélani, které je

Jim mnohdy zatim upirano. Za tim se skryva gender.**
3.5.3 Genderové nerovnosti

Vyraz gender nebo genderové hledisko vyjadiuje rozdily mezi muzi a Zenami, nejednd
se o rozdily biologické, genetické neboli zkracené feceno o rozdily dané piirodou,
ale vznikaji a jsou podminény kulturné, historicky a socialn€. Mnozi tyto rozdily berou
jako cosi ptirozené¢ho, daného, ovSem ve skuteCnosti toto rozliSovani vytvofili lidé.
Gender jakozto uméle vytvoteny produkt potom ve skutecnosti ovliviiuje vlastnosti
a schopnosti muzi a zZen, tykd se to i jejich nazorti, postoji i chovani. V zivoté
to pak vypada tak, ze gender je mocnéjsi nez pohlavi, tlaci na nas a fidi ndm nas zivot.*

Zaroven se v nasi zemi nejvice projevuje genderové rozdéleni roli v nasledujicich
oblastech: je to domacnost a pracovni trh. Zenam se piipisuje vétsi kompetence k praci
v domdcnosti, zatimco muzim vétsi kapacita a schopnosti na trhu prace. Tento systém
je pro Ceské zeny zna¢né nevyhodny. Prace v domdacnosti je neplacenou praci a nasi
spolecnosti je povazovana za samoziejmost.>

Hlavnimi oblastmi v nasi spole¢nosti, kde se projevuji genderové nerovnosti, jsou
pravé rodina, prace, pracovni trh, zamé&stnani a pracovni piijmy. Mezi lidmi stale
pfevazuje tradiéni rozdéleni roli: muz vyd€lavad penize a Zena se stara o rodinu

a domacnost.%’

5 Amnesty International Ceské republika. Prdva Zen [online].
% MARIKOVA, H., CERMAKOVA, M. (eds.). Promény soucasné ceské rodiny: (rodina - gender -
stratifikace), s. 11-12.
% CERMAKOVA, M. Podminky harmonizace préce a rodiny v Ceské republice, s. 16-17.
5" MARIKOVA, H., CERMAKOVA, M. (eds.). Promény soucasné ceské rodiny: (rodina - gender -
stratifikace), s. 65-66.
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4 Podpora samozivitelek

Matkdm mulze pomoci stat ¢i neziskové organizace. Samozivitelky jsou specifickou
skupinou a neexistuji pro ni zadné specialni davky. Stejné jako zbytek populace Ceské
republiky maji narok na socidlni davky, pokud spliiuji podminky. Stat podporuje
samozivitelky formou pfispévka, kterymi jsou davky statni socialni podpory a pomoc v

hmotné nouzi. Systém socialniho zabezpeéeni CR poskytuje matkam samozivitelkam v

ramci tii pilifd nasledujici davky statni socidlni podpory:

Tabulka 1 Piehled jednotlivych davek *8

Nazev davky Rozhodny pfijem Vyse davky Kde zadat?
Jednorazova davka pro rodiny s| 1. Zivé narozené dité 13 tisic|
Porodné nejnizSimi  pfijmy (posuzuje se|korun na 2. dit¢ 10 tisic|Urad prace (dle trvalého
orodne pfijem za posledni Ctvrtleti, ne|korun. pobytu Zadatele)
vy$8i nez 2,7 nasobek zivotniho
minima rodiny)

. , Dlouhodobéd davka poskytovana | Mésiéné, celkem 300 tisic| . . .
R"rfs'“;‘\:iy rodiéim bez ohledu na jejich korun (max. do 4 let véku U;zdtgri"‘;;aggl':)”"a'eho
prisp prijem. ditéte). poby

Dlouhodoba davka na| Mésitng, 0-6 let—500 k&, | Utad prace (dle trvalého
Pridavek na dité nezaopatfené dité, pfijem rodiny| 6-15let 610 k&, 15-26 let 700 | pobytu  zadatele, ;.
fidavek nadite |:o nizsi nez 2,7nasobek Gastky Ké. nezaopatfeného  ditéte
Zivotniho minima rodiny. do 26 let véku)
Prispévek je spojeny s naklady na Mesicne,  prispevek  se|
pevex I° spojeny cacy vypolte jako rozdil mezi|Ufad prace (dle trvalého
o bydleni. Narok ma vlastnik nebo I , - )
Pfispévek na ndiemce  bvtu  ofihlageny K normativnimi naklady | pobytu  Zadatele, ;.
bydleni trvja lemu gb i P Zéleiiy na| @ bydleni a  soucinem | Najemnika nebo
imoch g npékla déch rodinv nebo rozhodného pfijmu rodiny|viastnika bytu nebo
B o y a zakonného koeficientu 0,30 | domu
J : (v Praze 0,35).
Pohiebné Bez ohledu na pfijem Jednorazova davka, 5000 K& | Urad prace (dle trvalého
pobytu Zadatele)
Prispévek na  |Pomaha pokryt potfebu | Castka se odviji od vyse
Zivobyti (hmotna | finanénich prostfedkd na vyZivu a| Zivotniho minima Urad prace
nouze) dal$i zakl. osobni potieby
Podminkou naroku je ziskani
Poskytuje se, kdyz samotné|naroku na pfispévek na
poskytnuti pfispévku na bydleni | zivobyti, vySe je stanovena, . ,
b prl?tﬁk "f: . |nepostatuje k uhrazeni zakl.| aby po zaplaceni nakladi na Urad prace
ydleni (hmotna | o tier) y oblasti bydleni bydleni  (ndjem,  sluzby,
nouze) energie...) zbyla o0sobé Gi
rodiné Castka Zivobyti.
T V' situacich, které  Zadaji | Jednordzové, vySe zélezi na
Mimoradna AT . S DA A
okamzit pomoc neodklafjne feSeni, napr. hgyar|e, situaci, _ napf.  pi '2|velne Uad prace
. povodné,  ztrdta  penéZnich |pohromé& aZ  15nésobek
(hmotna nouze) M S
prostredku atd.) Zivotniho minima.

% Utad prace CR. Informace pro obcany [online].
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4.1 VyZivné

Vyzivné neni socidlni davka a vyzivovaci povinnost maji rodice viici détem do doby,
dokud se déti nejsou schopny zivit samy a nezalezi na tom, zda rodice tvori manzelsky
par nebo ne. Jsou pfipady, kdy rodi¢ z néjakého divodu odmita dobrovolné plnit
vyzivovaci povinnosti, mize to byt z diitvodu nedbalosti, nebo kvili panujici antipatii
k druhému z rodict.*®

Nékteti muzi vymeétené vyzivné plati se zpozdénim nebo jej dokonce neplati vibec,
tim se Zena stava hlavnim a jedinym Zivitelem rodiny, protoze finanén€ zabezpecCit
rodinu je vyhradné na ni. Zena travi s détmi veskery ¢as, vénuje se jim nejvice. Zena
zajistuje kazdodenni a veSkerou péc¢i o né, plni svou roli matky, pecCovatelky,
Zivote.%

Na vysi vyzivného se bud’ matka s otcem dohodnou, pokud se tak nestane,
rozhodne o vysi soud. Soud posuzuje socidlni podminky obou rodicl a stanovi
individualni vysi vyzivného. V pfipad¢, Ze rodi¢ nezaplatil vyzivné 4 mésice po sobé, je
zde moznost podat na néj trestni oznameni pro neplaceni vyzivného. Tim se doty¢ny
vystavuje riziku nepodminéného trestu vézeni. Negativni strankou tohoto zptisobu je
jeho dlouhy prubéh a nejisty vysledek. V praxi to dluznici vétSinou tesi tak, Ze uhradi
ctytikrat rocn¢ minimalni castku 500 K¢ a tim je jiz neplati¢ z obliga. Nelze na né&j totiz
podat trestni oznameni.5*

Vyzivné lze vymahat exekuci. V tomto piipad¢ je nezbytné obratit se piimo
na okresni soud v mist¢ trvalého bydlist€ a podat navrh na vykon rozhodnuti
o penéznim plnéni. V ptipad€é soudniho schvéleni exekuce, provadi se na strané
neplati¢e srazkou ze mzdy. Kamenem tirazu je, ze v Ceské republice je obtizné prokazat
pfijem, a to nejen u osob OSVC, ale i u zaméstnancti vzhledem k mléenlivosti o vysi

piijma.s?

% CHODERA, O. Partnerstvi, manzelstvi a paragrafy, s. 101-102.

8 VODAKOVA, A., VODAKOVA, O. Rod zensky: kdo jsme, odkud jsme prisly, kam jdeme?, s. 105-108.
81 DUDOVA, R. Postaveni sélo rodicii v CR, koncepce a realizace socidlni a rodinné politiky v CR se
zamérenim na péci o seniory i o deti, s. 7-8 [online].

82 DUDOVA, R. Postaveni sélo rodicii v CR, koncepce a realizace socidlni a rodinné politiky v CR se
zamérenim na péci o seniory i o déti, s. 7-8 [online].
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Obzvlast problematicka je situace, kdy dluznik nemé zadny majetek a dluzi za delsi
obdobi. Pokud otec déti nepracuje, nebo naopak pracuje, ale jeho piijmy nelze dokazat,
je Sance na vymeéfeni vyzivného stejn¢ tak jeho vymahani miziva. Nékteré zeny, jez
se stanou svobodnymi matkami, voli v rdmci vétsi bezpecnosti moznost otce do rodného
listu neuvadét. OvSem tato moznost ma vyznamny dopad pro dité, ztraci tim pravo

na vyzivné, ptipadné dédictvi po otci atd.s
4.2 Neziskové organizace

Existuje hodné neziskovych organizaci, na néz se matky casto obraceji, které
Jim pomahaji s jejich problémy, at” uz se jednd o financ¢ni nebo materidlni pomoc.
Poskytuji také pomoc s b&znymi situacemi ze Zivota, jez matky velmi Casto fesi.
Mohou tak hledat pomoc, podporu a bezplatné poradenstvi i1 jinde nez jen od statu.
Jedna se napiiklad o tyto organizace: Aperio, Women for women, Asociace netplnych
rodin atd. Organizace Klub svobodnych matek si ziskala mé sympatie na zdklad¢
hlavniho motta, jimz je solidarita. Je podstatou Klubu, kdyz vznikal a zdmérem bylo
sdruzovat matky samozivitelky na jednom virtudlnim misté. Tak vznikla na socialni siti

skupina Klub svobodnych matek. Silnéj$i matka pomaha slabsi.
4.2.1 Organizace Klub svobodnych matek

Zacatky fungovani Klubu svobodnych matek jsou datovany k listopadu roku 2017,
kdy byla na Facebooku zalozena stejnojmennd veiejna skupina, ktera funguje
na zaklad¢ solidarity, a maminky samozivitelky si prostiednictvim této skupiny
pomdhaji. Mohou si vzdjemné poradit, pokud potfebuji vyteSit vznikly problém
a maminky, které maji zkuSenost, nevéhaji a okamzité¢ reaguji. Ve skupiné si matky
pomdhaji 1 materidlné, naptiklad si vyméiuji obleceni, zasilaji obleCeni, které uz
nepotiebuji - véetné ostatnich potieb pro dité. Probihaji zde 1 velké nakupy pro rodiny,
jez se potykaji s obtiznymi materialnimi i finan¢nimi problémy.*

Organizace Klub svobodnych matek z.s. je neziskové organizace, kterd se zaméfuje
na pomoc samozivitelim v celé Ceské republice. Organizaci zalozila a vede pani
feditelka Dana Pavlouskova, jeZ ma na starosti zdsadni aktivity Klubu, komunikuje

s dérci a partnery a stard se o chod e-shopu, spravuje FB skupinu a je garantem celkové

8 DUDOVA, R. Postaveni sélo rodicii v CR, koncepce a realizace socidlni a rodinné politiky v CR se
zamérenim na péci o seniory i o déti, s. 7-8 [online].
84 Klub svobodnych matek z.s. Vyrocni zprava 2018 za rok 2018 [online].
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komunikace Klubu. Pomoc je cilend jak na rodice, tak i na jejich déti. Klub
zprostitedkovdva materidlni pomoc, poskytuje piimou finanéni pomoc v ramci
jednotlivych programt, které jsou urené pro potfeby déti. Mezi tyto programy patii
placeni obédl détem ve Skolkach a Skolach, placeni $kol v pfirod¢ a letnich tabort,
placeni krouzkti a z&jmovych aktivit pro déti. Maminky mohou vyuzit bezplatnou
pravni poradnu, pomoc s vymahanim vyzivného a ziskaji veskeré informace pro rtizné
zivotni situace, do nichZ se mohou dostat. Klub nepobira zadné statni dotace, je
financovan dary od darct a firem. Maminky samozivitelky si mohou piivydélat v rdmci
charitativniho e-shopu, ktery v rdmci organizace funguje. Maminky zde vyrabi domaci
rucni produkty, jako jsou napt. designové Sperky. Z kazdého prodaného Sperku jde
100 K¢ do fondu neziskové organizace, zn€hoz plati pravé potiebnym détem

z neuplnych rodin obédy ve Skolkach a Skolach, Skoly v pfirodé€ a letni tabory.%

8 Klub svobodnych matek z.s. O nds [online].
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5 Vyzkumné Setreni

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké ekonomické ukazatele ovliviluji Zzivot matek
samozivitelek.
Pro vyzkum byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky, které napomadhaji

k realizaci vyzkumu a naplnéni jeho cile.
5.2 Vyzkumné otazky

Jaké moznosti mé matka samozivitelka na pracovnim trhu?

Jakou pomoc matkam samozivitelkdm poskytla organizace Klub svobodnych
matek?

Jaky osobni navrh, na zdklad€ vlastni zkuSenosti, by matkdm samozivitelkdm

pomohl v jejich zivotni situaci?
5.3 Metodika vyzkumu

Pro praci byl vyuzit kvalitativni vyzkum. Tento typ vyzkumu se provadi pomoci del§iho
a intenzivniho kontaktu se situaci jedince.®® Vyhodou kvalitativniho ptistupu je ziskani
hloubkového popisu piipadi.’

Definice kvalitativniho vyzkumu: ,, Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevi
a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny
na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zameérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupii
a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chdapou, proZivaji a vytvdreji socialni

realitu. ‘8

8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace, s. 51.

57 Tamtéz, s. 53.

8 SVARICEK, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach, s. 17.
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K zajisténi kvality vyzkumu je dulezité jasné urceni cile a postupu, jak tyto cile
naplnit. Zakladni prvky planu vyzkumu jsou: ucel vyzkumu, vyzkumna otazka, metody,
validita a vybér. Ugel vyzkum — &eho chceme dosahnout a pro&. Vyzkumna otazka — co
je zapotiebi zodpoveédét, abychom dosahli cile? Metody — uréeni, jakym zpisobem
budeme shromazd’ovat data a nasledné je zpracovavat (predevsim sbér dat). Strategie

vybéru — v kvalitativnim vyzkumu jsou to specidlni pfistupy. ¢
5.4 Prubéh vyzkumu

Prvni faze vyzkumu

V prvni fazi vyzkumu jsem si nejdfive vyhledala podrobnégjsi informace o této
problematice, hledala na internetu a nésledné jsem se do né& zcela ponofila.
V mém rozhodnuti pro toto téma jsem se jest¢ utvrdila po pifecteni prizkumu mezi
samozivitelkami, jez v roce 2018 vytvorila neziskova organizace Klub svobodnych
matek. Nazev prizkumu byl ,,Jak se Zije samozivitelkam v Ceské republice.” Poté jsem
si v knihovné zapijcila knihy o netuplnych rodinach, zajimalo mne, co prozivaji matky
zasazeny rozchodem po psychické strance, jak situaci vnimaji déti a v neposledni fade¢,

jak se s celou situaci ob¢ strany vyrovnavaji.
Druha faze vyzkumu

Ve druhé fazi vyzkumu jsem oslovila pani feditelku Pavlouskovou z neziskové
organizace Klub svobodnych matek a pozadala ji o spolupraci na mé bakalaiské praci.
Vysvétlila jsem ji, ze bych chtéla napsat praci zabyvajici se samozivitelkami a jejich
problémy, jez fesi den co den. Pani feditelka souhlasila a nabidla mi svou pomoc tim, ze
mi umoznila vstup do facebookové skupiny piimo mezi matky samozivitelky,
abych mohla ziskat potfebné informace ,,pfimo od zdroje. Pani feditelce jsem poté
svou bakalafskou préci nabidla k dalS§imu moznému vyuziti. V dubnu 2019 jsem po
vstupu do skupiny vlozila pfispévek s Zadosti o pomoc pii tvorbé bakalafské prace a
samozivitelky pozadala o sd¢leni svych nejvétSich uskalich a problémech, s nimiz se ve
své roli jediného rodice potykaji. Byl to jakysi pfedvyzkum, jeZ mi pomohl

s rozhodovanim, na co mam svou praci konkrétnéji zaméfit.

8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace, s. 145-147.
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Na zaklad¢ zjisténi z predvyzkumu jsem se rozhodla hloub¢ji zkoumat ekonomické
ukazatele, jelikoz byly nejvice zminovany samozivitelkami jako ptekazka. V této fazi
vyzkumu jsem pozadala matky samozivitelky pfimo ve facebookové skupiné
o spolupraci na vyzkumu. Ve svém prispévku jsem vSechny ¢lenky skupiny informovala
0 svém zaméru a osobnim zajmu na tom, aby se jejich starostmi nékdo zabyval. Svou
zadost ve skupin¢ jsem opakovala celkem Ctyfikrat. Samotny vyzkum véetné
oslovovéni, domlouvani a probihéni rozhovora probihal od fijna 2019 do prosince 2019.

Respondentky se mi samy ozyvaly se zdjmem podilet se na vyzkumném Setfeni,
zaroven jsem vyuzila kontaktii z jarniho pfedvyzkumu a oslovila ty Zeny, na néz jsem
jiz méla kontakt. Zeny byly informovany, Ze jejich sdélené informace budou slouzit

pouze jako material pro sepsani této bakalaiské préace, a byla jim zaru¢ena anonymita.
Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoifi 8 Zen, které jsou samozivitelkami, spojuje je clenstvi
v neziskové organizaci Klub svobodnych matek a vychovavaji dit€¢ nebo déti, jimz jesté
nebylo 18 let. Tyto Zeny jsou z riznych mést na uzemi Ceské republiky, jsou riizného
veéku, vzdélani a socioekonomického postaveni. Respondentky byly vybirany nédhodné.
Kritéria potfebna k ticasti na vyzkumu byla, aby mi respondentky sd¢lily jejich osobni
informace, jako je vék a dosazené vzdélani. Organizace ma na socialni siti —

na Facebooku svou skupinu, kde je k dnesnimu dni 9798 ¢lent.
Treti faze vyzkumu

Technika sbéru dat

Technikou sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. ,, Polostrukturované
dotazovani se vyznacuje definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti
celého procesu ziskavani informaci. “7°

Pro rozhovor byly stanoveny tematické okruhy a konkrétni otazky vznikaly
v pribéhu rozhovoru. VSechny respondentky jsem seznamila s vyuZitim ziskanych
informaci a zaroven jsem zarucila anonymitu, proto v praci neuvadim konkrétni jména

v

zen.

O HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace, s. 164.
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Analyza a interpretace dat

Vsechny rozhovory byly nahravany na telefon, poté byly ptfepsany doslova do pisemné
formy. Umozni to lep$i piehlednost ziskanych dat a piesnost pro pozdé¢jsi vybaveni
si rozhovoru. Pro zpracovani dat jsem zvolila metodu otevieného kodovani. Postupuje
se nasledovné: prepsané rozhovory rozdélime na jednotky a kazdé jednotce pridélime
kéd vyjadrujici néjaké oznaceni, jaky jev ¢i téma reprezentuje.” Jednotlivé kody jsem
rozde€lovala podle stejného nebo podobného obsahu ziskaného z rozhovort.

Témata pro rozhovor

Na zékladé pfedvyzkumu a informaci jsem od Zen zjistila jejich nejcastéjsi problémy,
poté jsem si stanovila hlavni okruhy rozhovoru. Prvnim okruhem je Zivotni situace, v
niz se nyni respondentky nachdzeji, ptam se, jak se dostaly do pozice samozivitele, pro¢
doslo k rozpadu rodiny. Druhym okruhem je finan¢ni situace respondentek, jaké mayji
ptijmy, zda pobiraji n&jaké socidlni davky a zda pobiraji od partnera alimenty. Alimenty,
jak prokazal muj vlastni predvyzkum, jsou nejrozSifenéjSim a nejvétSim problémem,
ktery respondentky z pozice financi fesi.

Tieti okruh se zabyva zaméstnanim. Zajimalo meé, zda respondentky chodi
do prace, zda maji moznost vydelku, jak to maji s predSkolnim zafizenim a jak vnimaji
sebe na trhu prace? Ctvrty okruh se zabyva organizaci Klub svobodnych matek,
zajimalo m¢, jaké mély divody, proC se obratily na organizaci a v ¢em jim pomohla?

V patém okruhu se respondentky mély zamyslet nad tim, co by zménily (pokud by

mohly) za Gc¢elem usnadnéni ¢i zlepSeni svého Zivota.
Hlavni okruhy rozhovoru

1. Osobni udaje.
2. Zivotni situace.

3. Finan¢ni situace.

4. Zamgéstnani.

5. Organizace klub svobodnych matek.
6. Osobni navrhy.

Kompletni seznam a znéni otazek z rozhovort jsou uvedeny v ptiloze €. 1.

" SVARICEK, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 211-212.
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Tabulka 2 Struéné piedstaveni respondentek

Respondentka €. Veék Vzdélani Déti Stav

1. 37let | SS s maturitou dcera 17 let, syn 12| Rozvedena
let

2. 42 let  |vyuCend prodavacka syn 2 roky Ziji oddélené

3. 451et | vysokoSkolské dcera 8 let Ziji oddélené

4, 28 let | vyuCena prodavacka syn 4 roky Ziji oddélené

5. 27 let  |vyucena syn 7 roky, dcera 4|Ziji oddélené
roky

6. 37 let | gymnézium - maturita syn 10 asyn 16 let |Ziji oddélené

7. 26 let |vyucena dcera 2 roky Ziji oddélené

8. 23 let | maturita — obor ekonomika a|syn 14 mésicl Ziji oddélené

podnikani

72 Vlastni zpracovant.
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6 Vysledky vyzkumu

Kompletni rozhovory jsou piepsany a uvedeny v ptiloze ¢. 2.
Zivotni situace

Kazda matka se stala samozivitelkou trochu z jinych diivodii a kazda si nese v sob¢ svij
osobni a jedine¢ny pfibéh. Rozpad vlastni rodiny je bolestnou zkusenosti, n¢kdy je
to dobrovolna volba, nékdy vlastn¢ nedobrovolna.

Vétsina respondentek se shoduje v tom, ze jejich rozchod byl zapfic¢inén kvili
rozdilnym néazoriim, nevéie, dluhtim, v jednom ptipadé $lo o psychické nasili.

Vsechny respondentky kromé jedné, ktera byla za partnera vdana, zily s partnerem
takzvané ,,na hromadce*.

Respondentka ¢. 1 nyni tikd, Ze je Stastn¢ rozvedena. ,, PoZadala jsem o rozvod
a poté mi zacal manzel delat peklo, posilal na mé socidalku a policii, viubec jsem
nevedela, jak mam fungovat, kdyz mi bylo receno, Ze maji svédectvi od byvalého
manzela, ze jsem alkoholik, pak Ze beru drogy, Ze tyram deéti. Nevédéla jsem, jak se mam
branit. Udal mé, Ze jsem s nim ,jakoze Zila, skoncila jsem na policii a pred soudem
a dokazovala jsem, Ze to tak neni, byla jsem odsouzena, takZe jsem se odvolavala
ke krajskému soudu a u méstského se to stale resi. Clovék nevi, jak mad vlastné fungovat,
kdyz jsou na nej vymysleny véci, policie nic nedélala, manzel posilal osklivé textovky,
kdy mé ponizoval, urazel. Reakce policie byla takova, ze mi tady primo nevyhroZuje,
Ze mi neco udela. Méla jsem pochopitelné strach a nevédela jsem kudy kam. “

Respondentka ¢. 8 se s partnerem rozesSla, aby ochranila samu sebe, tehdy jesté
v dobé, kdy byla kratce té¢hotna. Otec je cizinec, Zili spolu tehdy v jiné zemi na izemi
Evropy. . Resili jsme velké komplikace, které se nedali zvladnout a byt dadl spolu
ve vztahu. “ Vratila se do Cech, oviem po porodu zazivala tlak v podobé zlych zprav
od byvalého partnera vcetné jeho rodiny. ,,Otce ditéte jsem zablokovala, nenecham
se psychicky tyrat!

Respondentka €. 7 se s pritelem rozesla kvuli nevéte. ,,Jeho rodice nevédeli, zZe
bude otcem. Jezdil za nimi sam, udajné Ze je pripravi a mezitim mé podvadel, rozesla

‘

jsem se s nim. Do osmého mésice jsem chodila pracovat, abych méla penize.*
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Respondentka ¢. 6 nezije s zadnym otcem svych synl. ,,Jsem s deétmi sama,
s prvnim tatinkem toho bylo taky dost, byli jsme mlady, ale fungovali jeho rodice a furt
to néjak slo, tatinek se synem nemd kontakt Zadny. Naposledy ho vidél, kdyz mu byly t7i,
a ted je mu deset.

Respondentka €. 2 se s partnerem rozesla kvili nevéte a dlouhodobému podvadéni.
,,Rozesli jsme se ve zlém, nasel si milenku, kdyz mi koncilo Sestinedéli. “ Po narocném

porodu nésledujici mésice travila se synkem po nemocnicich.
Finan¢ni situace

Finan¢ni situace pro samozivitelky je nejtéz§i hlavné z pocatku, po rozchodu
s partnerem. Pokud se partner podilel na pfispivani pfijmem do rodiny, utrpi rodina
velkou ztratu hlavné v podobé chybéjicich penéz. VSechny Zeny (aZ na dvé) se potykaji
s problémem neplacenim vyzivného, kazdd z jiného diivodu, nicméné ve vysledku
penize zkratka chybi. Tt1 z respondentek pobiraji rodiCovsky prispévek, protoze jejich

Respondentka ¢. 7 kromé rodicovského piispévku, zadné jiné davky nepobira. Otec
dcery nikterak nepfispiva. ,, Otec neni uvedeny v rodném liste, rekl mi, Ze se nebude
kviili penézum uskrovitiovat, a ja jsem se s tim smirila, chodim do prace, nepotiebuju
jeho 2 tisice.

Respondentka ¢. 8 pobira k rodicovskému piispévku jesté prispévek na bydleni,
na n¢jz ma narok. Protoze méla néjaké naSetfené penize, nema narok na hmotnou nouzi.
Narok na alimenty nemad, protoze otec neni uvedeny v rodném listé. ,,Po ndvratu
do Cech jsem tesila alimenty, jenze by mél ndrok i na syna, coz nepripadalo v tivahu,
resila jsem to s pravnikem, Ze mame oba narok podilet se na vychové, pokud
mi ty alimenty nebude platit, tak je mizerna Sance, abych je dostala zpatky zpétné
pomoci exekutoru, Ze to jde vlastné pres hranice, plat mél dobry a kdybych méla
alimenty tak se mam jak prase v Zité, ale stalo by mi to, Ze by mohl syna vidat, brat si ho
za hranice a taky by mohl nastat ten problém, Ze by mi alimenty nezaplatil a ja bych mu
stejné musela to dité dat a nemohla bych mu vict Ze ty jsi mi nezaplatil, tak ja ti to dité
nedam! Doputovalo to k tomu, Ze jsem se toho vzdala a nezapsala ho do rodného listu.
Na malého mi néco posila, ale jestli je ta castka adekvatni k jeho platu, kolik vydelava?!

¢

Ale prosté se tim musim prokopat sama, abych na sebe byla pysna, co jsem dokdzala.
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Respondentka ¢. 6 pobird pridavky na déti a pfispévek na bydleni. Alimenty
dostava pravideln¢ na prvniho star§iho syna, ovSem na mladsiho, ktery ma sice jiného
tatinka a vyzivné je stanovené na 5 tisic korun, nedostala celych 5 let. ,,Je to temer
nevymahatelny, otec byl béhem té doby ve vezeni a vznikl dluh, pak chvili platil
a pak zas neplatil, 2,5 roku neplati, je v konkurzu, majetek se prodal, zaplatil se véritel.
Podnika na cerno a déla cerny kSefty, je jen otazka casu, kdy pijde zase do vezeni.
Trestni oznameni neprobéhlo, je ve vézeni, tak k cemu to je?“ Sviij byt musela prodat.
,,Na rodicovské jsem podnikala, zacaly problémy a otec prestal platit, musela jsem
prodat byt, dostala jsem se do insolvence, kterou splacim necelé dva roky, ted jsme
v podnajmu. Kdyby mi nedluzil, tak taky nedluzim, nedostala bych se do kontokorentu,
kdybych méla 5 tisic! .

Respondentka €. 5 pobird hmotnou nouzi, ptispévek na bydleni a ptispévky na déti.
Alimenty nedostava pravidelné a ani v jejich vysi, otec jednou za tfi meésice poSle
nejniz8i moznou castku, aby zdanlivé bylo vSe v potadku. ,, Trestni oznameni jsem
podala, dokonce byl jeden soud, soud udélal ,,tytyty“, dej ji tisicovku a bude to, dokonce
sam soudce volal ex partnerovi ze soukromého Ccisla a radil mu, jak nedostat
podminku. “

Respondentka €. 4 zlstala sama s Sestimésicnim synem, 1éc¢ila se ze zavislosti drog,
alimenty ani zadné ptispévky nepobird. ,,O0d té doby, co odesel, jsme nedostali nic,
podala jsem trestni oznameni, za pul roku ho zavreli, policie mi Fikala, Ze mam pockat,
az vyleze v roce 2022.“ Bydli v azylovém domé. ,, V azylovéem domé mam maly najem,
takze financné se to da, neumim si predstavit podnajem a do spolubydleni se synem
nemuzu.

Respondentka €. 1 ¢tyfi roky bojuje, aby se otec zajimal o déti, vyzivné neplati.
, Mam urcené alimenty na dceru i na syna, podavala jsem trestni oznameni, Ze otec
neplati celkem 3x. Policie nedeéla nic, po péti mésicich zajdu, Ze neplati, nezajima se, za
celou dobu neposlal ani korunu. Drzela bych pusu, kdyby poslal aspon néco, kdyby
poslal tisicovku na dité i kdyby jednou za 2 mésice, miizu to dat na boty. Nez nds
rozvedli, manzel nadélal hodné dluhii. Nabral si hodné piijcky na jeho Zivnost, stavebni
materidl, je hlaseny na urade, a tak to strhavaji mé. Nebyt toho, Ze mam po vecerech
brigady a nekdy i o vikendu, tak bychom neméli z ceho zaplatit ani najem. ** Ptispévky

na déti téz nepobird, ziejme& nema narok.
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, Tim, Ze mam vysokou mzdu, nezajimad je exekuce, nemam ndrok na prispévek
na bydleni, Zadala jsem o prispévky na déti, nejdrive mi byly potvrzeny ve vysi 500 K¢
na syna a 700 K¢ na dceru a dalsi mésic zase odebrany, resila jsem proc, psala
doporucené dopisy a do dnesniho dne nemam odpoved. *

Respondentka ¢. 7 pobird rodicovsky prispévek, chodi na brigadu od pondéli
do soboty, dcerku ji hlida teta. ,,Je to ndarocné, roznasim noviny, neplati mi, kdyz jsem
nemocnd. “

Respondentka €. 2 pobira rodiCovsky piispévek. Vlastnila byt, bohuzel ji situace
po rozchodu donutila ho prodat. ,, Byt jsem prodala, ziistala jsem sama s ditétem
a hypotékou a leasingem na auto, bez penéz, byt byl spolecny, ale psany na mé. Meéli
Jjsme i leasing na auto, ale protoze partner mél insolvence, leasing jsem méla napsany
na sebe.“ Nyni zije v byté, ktery ji k dispozici proptjCila jeji matka. ,, Platim jen
energie, neplatim nikomu vysoky podndjem, to bych nezvladla.* Od partnera dostava

alimenty, soudné nejsou stanoveny, dohodli se takto. Respondentka ¢. 3 alimenty
od partnera dostava.

Zaméstnani

Kazda ze samozivitelek si je védoma, Ze ve své situaci je veskerd péce a zajisténi rodiny
na ni, a snazi se (at’ uz brigddn¢ nebo castecnym uvazkem) pomoci své rodiné
v zabezpeceni. Nekdy jsou zeny schopné jit az mnohem dal.

Respondentka ¢. 6 nyni pracuje na hlavni pracovni pomér. ,,Kdyz mi ve 3 letech
nevzali mladsiho do skolky, bézel mi 4 mésice Zivnostak, nebyly Zadny davky, protloukali
jsme se, jak se dalo. Starsi kluk byl zodpovédny a fungoval, byla jsem na telefonu
a chodila jsem po vecerech sbirat sklo. Na Zivnostak jsem deélala dlouho, nedokdzala
jsem si to predstavit, nechodila jsem se nikam ptat, az kdyz uz to fakt neslo. Praci jsem
pak nasla brzy. Vite co, prdace by vidycky byla, ale ten cas dojizdet. Financni injekci
bylo darovani vajicek, Fikala jsem si, na mné uz neni co zkazit a dalsi deéti stejné
nechci.

Respondentka €. 3 je nyni 1,5 roku S$tastnou zaméstnankyni, partner odeSel
od rodiny, kdyz dcefi byly 2 roky. Byly jsme na socidlnich davkach, na otce bylo
spolehnuti, platil alimenty 1 se podilel na riznych vydajich. ,, V noci hlidal nasi dceru
aja chodila na nocni, bylo to strasny, pres den jsem byla s dcerou, clovek pada

na hubu, neni jina volba, neni na vybeér, nechcete skoncit pod mostem!
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Ted’ mam rok a pul dobrou prdci, mam cas na malou, ale od t/i let do sedmi let
z prace do prdce, bozZi utrpeni, mala byla nemocna porad, byly jsme porad doma, dva
dny v praci a vyhodili me, mam vysokou skolu, nejsem flink a fluktuant. Staci, aby dité
bylo dvakrat nemocny, a uz jedete.

Respondentka ¢. 1 pracuje na hlavni pracovni pomér, a jesté¢ o vikendech ma
brigadu. Na brigaddu chodi i jeji dcera, ,,snazim se, hodné nakupujeme v akci a ve sleve,
naucili jsme se tak Zit, décka si uvédomuji, jak na tom jsme, a maji k penézum jiny
vztah.

Respondentka ¢. 4 , pracuju na % uvazek, abych malého vyzvedavala,
zameéstnavatel mi vychazi vstric, mam 13 tisic, na davky nemam narok, nejsme Zadny
bohaci, ale je to lepsi.

Respondentka ¢. 5 pracuje dva mésice na hlavni pracovni pomér. ,,Je problém najit
zaméstnani na ranni smény, bylo to tézké a trvalo to dlouho, ale zadarilo se. Casto
je problém najit praci, aby byla po dobu, kdy jsou déti ve Skolce. Hodné chtéli casovou
flexibilitu, dve deti jejej, ta bude porad na paragrafu, dali prednost bezdétnym, kdyz
Jjsem tekla, Ze pohlida sestra nebo nékdo, tak stejne odmitli. Je pohodInéjsi vzit nékoho
bez zavazku nez matku se zdvazky. Pani Séfova je fajn, vychazi mi zatim vstric,
Jjak potrebuju, kdyz jsou deéti nemocné, je to o domluve. “

Respondentka €. 8 pracuje narazove, ,, tim, Ze jsem Zila v ciziné, umim jazyk, tak ho
ucim. Nemam trvaly prijem, jednou oducim tolik hodin a jednou zase tolik, takze je to
riuzne. Zaridim si hlidani a pak mohu ucit, maly je stdle kojeny. “

Organizace Klub svobodnych matek

Zajimalo mé&, jak se oslovené respondentky dostaly ke Klubu svobodnych matek,
a jakym zplsobem jim organizace pomohla.

Ptevazné se vSechny shodly na tom, Ze facebookova skupina funguje jako podpora
mezi matkami, které mezi sebou sdileji pfevazné své starosti a dostdvaji utéchu
jak sdilenym problémem, tak radami od Zen, jeZ se v podobné situaci nachazely a maji ji
uz za sebou. Matky samozZivitelky si obCas nevi rady v oblasti socidlnich davek,

na co by mély narok.
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Mnoho respondentek svou zivotni situaci vnima jako stigma, maji pocit,
ze se na n¢ lidé divaji skrz prsty. Ve facebookové skuping, kde jsou vSechny na stejné
lodi, kde se vzajemné nesoudi, se citi byt pfijaté. Mezi zenami funguje solidarita
apomoc, vypomdahaji si mezi sebou darovanim obleCeni a véci po détech,
které uz nepotiebuji, ale mohou poslouzit dalsim.

Respondentka ¢. 1 uvadi, ze se ke klubu dostala ptes svou kamaradku, ktera ji tuto
skupinu doporucila a ziskala tam materialni pomoc. ,, Diky jedné pani mam pro obé déti
zimni bundy a zimni obuti, jak oba rostou, je to masakr a opravdu to pomiize a clovek
miize tu korunku, co dal stranou, pouzit treba na Vanoce a vanocni darky.

Respondentka ¢. 2 dostala od azylového domu radu, at' zkusi pozadat o ob&dy
pro syna do Skolky, to bohuzel nevyslo. Ale dostala od jiné maminky k narozeninam
pro syna jizdni kolo. Sama po synovi posila dale oblecent, které jiZ nepotiebuyji.

Respondentka €. 5 se do klubu dostala pies svou sestienici, ,, pridala jsem se tam
a libi se mi tam. Kdyz potrebujete poradit nebo se neorientujete v davkach, zeptala jsem
se a poradily. Proniknout do davek a na co mame narok, daji vam Stos papirii a vyplite

to!*
Osobni navrhy samozivitelek na zlepSeni jejich situace

V zéavéru rozhovoru jsem se respondentek ptala, jaké zmény v nasem systému by jim
usnadnily zivot, nebo kdyby naopak mély tu moznost piispét ke zméné, co by to bylo,
tak odpovédely nésledovné.

Respondentka ¢. 7 tika: ,, Vim, Ze to neovlivnim, ale chtéla bych, abychom dostavaly
porodné a prispevek na dité. Otec neplati alimenty a ani se o dceru nezajima, dokladala
Jjsem svoje prijmy, zadala jsem o prispévek na dité a porodné, a nedostala jsem ho. Mala
byla od narozeni alergickad na plenky, trvalo dost dlouhou dobu, nez jsme nasly takove,
které by reakci nevyvolavaly. Treba to porodné by mi zrovna uSetrilo spoustu penez. “

Respondentka ¢. 8 ftika: ,,Prdla bych si, aby nas samozZivitelky nas stat vic
podporoval, ale ne vic kontroloval, treba jaké mame vybaveni bytu apod. Uvitala bych,
kdyby existovaly pro mamky prostory, kam chodit s détmi, musime za vSechno platit,
hlidani je velmi draha zalezZitost.

Respondentka ¢. 1 tika: ,, Prala bych si, aby fungovalo zalohované vyzivné, aby stat
dokazal, kdyz otec neplati, a kdyz se prokaze, ze opravdu neplati, pak to stat vymahal

na tatinkovi a my budeme mit moznost mit penize ted, a ne az nekdy. *
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Respondentka €. 2 tika: ,, Myslim, Ze nds socidlni systém je na prd, nebylo nikdy
takovych rozvodii a rozchodii, tatinkové nezodpovédni, spolecnost at' vymysli néjaké
benefity, proc¢ byt spolu. Slevy na danich jako v Nemecku. Byt matka samozivitelka bez
hlidani, bez prace je prekérka. *

Respondentka ¢. 3 tika: ,, Moc bych si prdla, aby zaméstnavatelé byli motivovani
danovym zvyhodnénim prijimat samozivitelky. SamoZivitelky trpi ve spolecnosti
stigmatem, Ze jsme spolecensky odpad, chtélo by to néjak vyvratit! “

Respondentka ¢. 4 tika: ,, Uvitala bych, kdyby byly pro samoZivitelky k dispozici
statni byty.

Respondentka ¢. 5 tika: ,, Chtéla bych, aby maminky po skonceni rodicovské
nebo materské, kdyz se nemaji kam vratit, nasly zase praci s pracovni dobou,
ktera vychazi jejich potrebam, a Skolky at jsou otevirené po dobu prace. “

Respondentka €. 6 tika: ,, Proc jsou pro prijimani deti do Skolek kritéria, lednovy
dité Skolka nevezme, pro¢ nemaji samozivitelky prednost, protoZe musi do prace,
zamestnavatelé at’ nabizeji mamkam home office, vidyt tak lze pracovat po celé

republice. Kdo chce pracovat, praci si najde, ale to hlidani. “
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7 Diskuze

Na zaklad¢ otazky, jaké moznosti ma matka na pracovnim trhu, se sedm respondentek
shoduje (¢. 1,3,4,5,6,7,8), v tom, ze si uvédomuji nutnost se vSemozn¢ snazit a ,,otacet",
jelikoz museji uzivit sebe 1 déti a udrzet tuto netplnou rodinu jako takovou. Pracovat je
pro matky nutnosti, aby ptezily. Chodi proto do zaméstnani nebo na brigddu. R. Dudova
uvadi, Ze se hodné matek samozivitelek nachédzi v ndro¢né situaci, kdy nemaji dostatek
ekonomického ani socialniho kapitalu, nemaji dostatek casu kvili celodenni péci o malé
déti a zaroven usiluji o vyfeSeni jejich pracovni situace.”™

S diskriminaci pfi pohovorech do zaméstnani nebo pfimo v zaméstnani se setkala
respondentka €. 5 a €. 3. Jako matky s malymi détmi nejsou chténym zboZzim, jelikoz
unich hrozi Casté nemoci malych déti, proto davaji zameéstnavatelé rad¢ji prednost
nekomu, kdo nebude délat problémy. Najit takové zaméstnani, kde by ,,nevadily* malé
déti a kde by matkdm vychazely vsttic 1 s pracovni dobou, je ,,béh na dlouhou trat™.
Ve shod¢ je J. Hasmanova, malé déti v rodin¢ piedstavuji rizikovy faktor, ktery
diskriminuje matky predevSim pii piijimani do zaméstnani.’™ Diskriminace se téz
projevuje na zdkladé¢ dlouhodobé zakotfenénych néazorti a postojii, coz zduraziuje
A. Budinové - Zena je hlavné matkou a pecovatelkou a otec je zivitelem rodiny. To
ovSem zeny dostava do negativni pozice hlavné na trhu prace a v kariérnim postupu dale
v dosahovani finan¢niho ohodnoceni a nésledné se projevi v rozd€lovani domacich
praci.”™

Matky s malymi détmi predskolniho véku potiebuji své déti umistit do predskolnich
zafizeni, jako jsou Skolky nebo jesle, jediné tak mohou pracovat. R. Radimské uvadi,
aby Zeny mohly Uspé$né fungovat na pracovnim trhu a mohly se profesné zdokonalovat,
je tteba zajistit jim kvalitni a dostupnou péci o jejich déti béhem jejich pracovni doby.”

Matkdm samozivitelkdm by se dafilo 1épe harmonizovat €as na préaci a rodinu,
kdyby mély k dispozici dostatek ptedskolnich zatizeni, jako jsou Skolky a jesle. Velkym
problémem, dle mého nazoru, je umisténi déti ve véku 1-3 let do zafizeni. Proto je to

pro matky samozivitelky velkou pfekazkou, ony pracovat chtéji a potiebuji.

B DUDOVA, R. Postaveni sélo rodicii v CR, koncepce a realizace socidlni a rodinné politiky v CR se
zameérenim na péci o seniory i o déti, s. 8 [online].
" HASMANOVA MARHANKOVA, J. Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice.
,Sandwichova generace* — kombinovani prace a péce o zavislé cleny rodiny (déti a seniory), s. 4
[online].
S BUDINOVA, A. Rizika chudoby Zen postizenych domdcim nasilim a jejich déti, s. 65.
6 RADIMSKA, R. Rozvedené a svobodné matky v Ceské republice. Gender: Rovné prilezitosti — Vyzkum
[online]. 2003, 1-2, s. 13 [cit. 2020-03-04].
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Na otazku ,Jakou pomoc matkam samozivitelkam poskytla organizace Klub
svobodnych matek? “ odpovidaji vSechny respondentky shodné, ze tato facebookova
skupina funguje jako svépomocna skupina pro vSechny Clenky, které se na ni obrati.
Vsechny respondentky se shoduji v tom, Ze skupina je zalozena na solidarité a ze si
zeny mezi sebou pomahaji. Jednd se o pomoc jak materidlni, tak financ¢ni, silnéjsi
poméhaji slabsim. Clenové skupiny jsou i lidé, ktefi cht&ji pomahat, a pro matky, jez
jsou na tom opravdu Spatné, uspoiadavaji sbirky nebo nakupuji ¢i posilaji jidlo.

Matky samozivitelky si vzajemné poskytuji podporu, protoze prochazeji hodné
podobnymi osudy, a podporuji se v situacich, jimiz prochazeji. Pro¢ se matky zdrzuji
na virtudlnim misté¢? Odpoveéd’ je jednoduchd, Zivot matky samozZivitelky je vypjaty
a specificky a mize byt t€¢Zké najit ve svém okoli spfiznénou dusi, kterd rozumi jejich
problémim. Matky si dobfe uvédomuji, Ze Ufednici nemaji ponéti o tom, jak Ziji.
., Pripady, kdy matky nemaji detem co dat jist, kdy pro né nemaji na léky, a hlavne,
kdy se denné museji strachovat o to, jestli jeste zitra budou mit stiechu nad hlavou,
takovych pripadii se v Cesku odehrdvaji denné stovky. A vSechny tak dobry konec
nemaji. Nekdy je vina na strané rodice, ale zdaleka to neni pravidlem. Az prilis casto se
ukazuje, Ze situace nemusela zajit tak daleko, kdyby stat ajeho urednici délali, co
maji. “’" Proto si mezi sebou radi v oblasti davek, fesi spolu dopady rozchodu, neplaceni
alimentl a v neposledni fadé si pomahaji materialné. Posilaji obleceni, boty po détech,
pokud je uz po odrostlych détech nepotfebuji, vénuji pro déti kocarky, kola.
Proto se obraci na organizace, jez jim poskytnou tu potfebnou pomoc, kterou od statu
postradaji. Myslim si, Ze neziskovych organizaci je zapotfebi mnohem vice. Jak si muze
matka samozivitelka dovolit tfeba pravnika, kdyz ,,obraci kazdou korunu? Je tieba
upozornit na tento problém, ktery v nasi spolecnosti je. Poukdzat, Ze do skupin lidi,
které tady jsou, existuji a potfebuji pomoc, patii pravé matky samozivitelky, jez jsou
o to zranitelnéjsi, jelikoZ maji na starosti jeSté¢ své déti. Ty je tfeba zivit, Satit,
poskytnout a nabidnout jim ,,normalni* zivot, détstvi. Na druhé stran¢ v kolotoci starosti
a povinnosti matkdm chybi prostor pro né samotné, pro jejich vlastni odpocinek

a duSevni hygienu.

T BAZALOVA, A. Samozivitelky v pasti systému, ktery je srazi na dno — A2larm. In: A2larm.cz [online].
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Otazkou vlastnich névrha, které by matkdm samozivitelkdm pomohly v jejich
zivotni situaci, jsem jiz sméfovala ke konci rozhovoru. Zajimalo mne, zda by si
respondentky mohly na chvili pfedstavit, ze by jejich pfipominka mohla pozitivné
ovlivnit jejich nyné&jsi Zivotni situaci, ve které se nachazeji, a ktera by to byla.

Ve velké vétsing se respondentky shoduji na tom, ze by matky samozivitelky mély
byt stitem vice podporovany, ze socialnich davek se vyzit nedd. Ve shodé je
M. Cermakova, ktera fika, ze p¥ijmy Zen jsou na hranici Zivotniho minima a matky jsou
tim padem zavislé na statnim systému socidlniho zabezpeceni, jenze to jim stejné
nepomiiZze ke zvySeni jejich zivotni Grovné.™

Vétsina respondentek by si prala, aby fungovalo zalohované vyzivné, aby matky
mély penize ted’, kdyZ je potiebuji. Penize, jez maji stanoveny a nedostavaji je a doma
chyb¢ji. R. Dudova tikd, ze vymahani vyzivného pro zeny je slozité, zaroven drahé,
protoze musi zaplatit pravnika a proces muze pro matky znamenat psychicky stres,
pokud partner odmitad svou vyzivovaci povinnost a jeho obranou je agresivita. ZvySené
riziko tohoto chovani je v piipadé, kdy Zena odesla od partnera praveé z divodu nasili.”

Vyzkum upozornil na problém s informovanosti pro zadatele o davky a o tom, na
co maji narok, a za druhé na problém s vyplacenim socialnich davek. U respondentky
byly jednou davky uznany a po jeden meésic vyplaceny a druhy meésic zruseny, do
dnesni doby bez odpovédi. A. Budinova uvadi, ze nékteré davky jsou vyplaceny na
zéklad€ uvazeni socialnich pracovnic, a proto neni nic neobvyklého, Ze ve stejné situaci
zena v jiném mesté spliiuje narok a obdrzi davku, zatimco jind Zena s jedinym rozdilem,
a tim je jiné mésto, ji neobdrzi.®

Vyzkum se tykal i otazky rozpadu vztahi, jedna z respondentek méla navrh, aby
byly vztahy vice podporovany, aby lidé vztahy hned neopoustéli, tfeba formou benefiti.
Myslim si, Ze dne$ni uspéchand doba mé vliv pravé na vztahy, neni naklonéna harmonii
ve vztazich. Musime celit riznym situacim a vyzvadm, coZ ma pravé vliv na vztahy.
Respondentky potvrzuji, ze rozpad vztahu ma veliky dopad na matku, kterd zlstane

sama s détmi, a k tomu se ve spolecnosti objevuje zizeny pohled na problematiku

Mrwe

8 CERMAKOVA, M. Podminky harmonizace prace a rodiny v Ceské republice, s. 42.
" DUDOVA, R. Postaveni sélo rodicii v CR, koncepce a realizace socidlni a rodinné politiky v CR se
zamérenim na péci o seniory i o déti, s. 33 [online].
8 BUDINOVA, A. Rizika chudoby Zen postizenych domdcim ndsilim a jejich déti, s. 66.
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Psycholozka Sarka Kuderova fikd, ,, samozivitelky maji c¢asto pocit, Ze jsou okolim
vaimany ,,jinak“. Socialni stigma, které je okolo osamocenych matek ve spolecnosti
wtvoreno, jim prili§  nepridava.  Zeny tak trpi  vnitini  nejistotou, nizkym
sebevedomim a pocitem viny, ze si za vsechno mohou samy. “®

Respondentky se jednomysIn€ shoduji, Ze chybi piedskolni zafizeni pro malé déti,
aby mohly pracovat. Hlidani je nejvétsi problém a samozivitelky by uvitaly
od zaméstnavatelt podporu, v nabidce polovi¢nich uvazku ¢ s pruznou dobou
nebo home office. Stejné¢ tak wuvadi J. Hasmanova, ze matky samozivitelky
jsou ekonomicky aktivngj$i, na druhé strané nejvice ohroZeny nezaméstnanosti.
Pro matky malych déti je flexibilita pracovniho tivazku jednim z hlavnich davodu,
jak sladit péci a praci.®?

Z vyzkumu prvniho okruhu rozhovoru, kterym byla Zivotni situace samozivitelky,
vyplynulo, Ze ke vzniku nelplnych rodin dochazi i z jinych divodd. Knihy, s nimiz
jsem pracovala (napt. od autorky I. Sobotkové), se soustfedi prevazné na ptiinu
rozpadu rodiny, kterou je rozvod nebo rozchod.®® Postradam podrobné;jsi uvadéni piicin,
jez k rozpadu rodiny vedou. Z osmi respondentek byla jen jedna vdana, nyni jiz
rozvedena, a zbylych 7 zilo s partnery ,,na hromadce®. Matka si musi vybrat
mezi dvéma moznostmi, ani jedna neni perspektivni, bud’ ziistat v nefungujicim vztahu,
nebo byt samozivitelkou, jak uvadi M. Vagnerova®

Druhy okruh rozhovoru se zabyval finan¢ni situaci matky samozivitelky. Pro zeny
ma rozpad rodiny mnohem vétSi ekonomické dopady nez pro muze. Matky
samozivitelky se neobejdou bez dostatecné financni pomoci, jako jsou socidlni davky,
prispévky, alimenty, na kterych jsou existencné zavislé. Po rozpadu rodiny se staly
primarnimi zivitelkami, které musi sebe a své déti zabezpecit. Z vyzkumu vyplyva, ze
matky jsou pod mnohem vétsi hrozbou chudoby pravé pro nedostatek financnich
prostfedkil, podobné jako uvadi J. Hasmanov4, tato situace nedopad4 pouze na matky
samozivitelky, ale chudoba dopadad stejnym dilem i na déti.® Zde bych jesté rada
zminila, Ze pary se rozchazeji, to je Zivot, ale v pfipadé€, Ze z rozpadlého vztahu nebo

manzelstvi zlistavaji déti, zlstava tu rodiCovskd zodpovédnost, kterd je navzdy a plati

8. KUCEROVA, S. Matky samozivitelky by se nemély snazit byt matkou i otcem najednou. In:
Zeny.iprima.cz [online].

8 HASMANOVA MARHANKOVA, J. Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice.
,,Sandwichova generace* — kombinovani prace a péce o zavislé cleny rodiny (déti a seniory) [online].

8 SOBOTKOVA, L. Psychologie rodiny, s. 130.

8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stdii, s. 366-367.

8 HASMANOVA MARHANKOVA, J. Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice.
,,Sandwichova generace “ — kombinovani prace a péce o zavislé cleny rodiny (déti a seniory) [online].
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pro oba rodi¢e. M¢la by mit pfevahu pfed veskerymi neshodami mezi partnery.
Vztahuje se to na problém neplaceni vyzivného a nezdjem otcli o déti po odchodu.
Dudova ve shodé tika, ze se otcové bézné prestavaji v rodinach ekonomicky podilet, své
déti a byvalou partnerku jiz nevnimaji jako svou rodinu, ale jako rodinu své byvalé

partnerky.®

8 DUDOVA, R. Postaveni sélo rodicii v CR, koncepce a realizace socidlni a rodinné politiky v CR se
zamérenim na péci o seniory i o déti, s. 74 [online].
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Z.avér

Bakalarska prace se vénovala matkdm samozivitelkdm, jez vychovavaji své déti samy,
bez partnera. Cilem této bakalarské prace bylo na zakladé studia odbornych zdroju,
literatury a vytvofeného vyzkumu piedstavit zivot matek samozivitelek a zjistit, jaké
ekonomické ukazatele ovliviyji jejich uroven zivota. Pro vyzkum byla zvolena forma
kvalitativniho vyzkumu, jehoZ se zi€astnilo 8 respondentek sdruZujicich se v neziskové
organizaci Klub svobodnych matek.

Vysledky vyzkumu, jez byly v této bakalatské praci provedeny, ukazaly, Ze je tieba
upozornit na toto spolecenské téma, které je tteba fesit. S timto tématem souvisi obtizné
hledani zaméstnani, dale harmonizace zamé&stnani s pé¢i o déti, nedostatek predskolnich
zafizeni pro malé déti. Problémem matek samozivitelek je, Ze nemaji dostatecnou
podporu, jsou jednou z nejohrozengjSich socidlnich skupin, trpi stigmatem a jejich
situace je ve spolecnosti zlehCovana. Na zaklad¢ vyzkumu bylo zjisténo, Ze byvalym
partnerim jsou matky samozivitelky naprosto lhostejné, vyzivovaci povinnost neplni.
Samozivitelky nemaji zastani u socialnich pracovnic a ani u statu. Tyto skutecnosti
ovliviiuji Zivoty samozivitelek, diky nimz ziji v neustalé nejistoté. Proto se z nedostatku
podpory obraceji na neziskové organizace, kde hledaji pomoc. Cil prace byl naplnén.

Pro bakaléatskou praci bylo klicové zejména ziskani potiebnych informaci
od respondentek, tomu piedchdzelo navazani kontaktu, divéry a nasledné realizovani
rozhovort. Prace s respondentkami byla cennou zkuSenosti, ziskala jsem hlubsi pohled
do této problematiky, s ¢im se matky potykaji a co ze své pozice mohou d¢€lat a co
naopak nemohou. Bakalafské praci a tématu jsem se vénovala s chuti a radosti.

Kdyz jsem si na zacatku prace volila téma diky své pfitelkyni, kterd byla pted par
lety v situaci samozivitelky, nemyslela jsem si, Ze ziskdm z vyzkumu takové vysledky.
Byla jsem ptekvapend, Ze se od té doby mnoho nezménilo. Bakalaiska prace by mohla
piispét ke zviditelnéni tohoto tématu a dale byt pfinosem neziskové organizaci Klub
svobodnych matek, jeZ samoZivitelkdm pomahd. Proto bude bakalaiska prace nabidnuta
pani feditelce D. Pavlouskové, kterd vede organizaci Klub svobodnych matek, jako
podékovani za umoznéni spoluprace. Prace upozoriiuje na potiZe, s nimiZ je tfeba néco

udélat, a mize byt podnétem pro dalsi zkoumani.
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Prilohy

Priloha I Otazky k rozhovorim

1. osobni udaje

Kolik je vam let?
Jaké je vase vzdélani?

Kolik mate deéti a kolik jim je let?

2. zivotni situace

Jaky je vas stav?
Poveézte mi, jaka je vasSe situace?
Co jste v této situaci delala?

Styka se byvaly manzel s detmi?

3. finan¢ni situace

Jaka je vase financni situace?
Pobirate néjaké socialni davky?
Pobirate nejaké socialni davky nebo prispévky?
Jak to zvladate financne?

Takze alimenty dostavate pravidelne?
Alimenty od otce dostavate?

Neposlal nikdy nic?

Podavala jste trestni oznameni?
Dostavate od tatinka alimenty?

Co se stalo s otcem syna?

Zminila jste, zZe alimenty nedostavate?

Jak to zvladate?

4. zaméstnani

Setkala jste se s néjakymi prekazkami ohledné zaméstnani?

Pracujete?

Po skonceni rodicovske dovolené piijde syn do skolky?

Zminila jste, Ze jste se obracela na socidlni pracovnice, jakou mate zkusenost?
Zameéstnavatel vam vychazi vstric?

Kdyz jste shanéla praci, setkala jste se s tim, ze deéti jsou prekdzkou?
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Dcerka chodi do zarizent pro deti?

Jak to mate s hlidanim pro dcerku?

Jak je to u Vas ve skolce s prijetim ditéte do skolky?

Syn chodi tedy do skolky?

Hledala jste i jiné zaméstnani béhem té doby co jste maminkou? Mate zkuSenost?
Otcové synit nemaji s detmi kontakt?

Podavala jste trestni oznameni na otce, zZe neplati alimenty?

Pobirate jeste néjaké jiné davky kromé rodicovského prispevku?

Zminila jste nyni, Ze otec neplati alimenty?

Takze nesouhlasil se zapsanim do rodného listu?

Mate hlidani, kdyz ucite?

5. organizace Klub svobodnych matek

Jak jste se dostala k organizaci Klub svobodnych matek?
V éem vam pomohla organizace?

Pomohla Vam skupina v nécem?

6. osobni navrhy

Kdybyste mohla néco zménit, jaky by byl vas osobni navrh, ktery by vam pomohl ve vasi
situaci?

Co 7ikate na zalohované vyzivneé?
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Priloha II Prepis rozhovori

Respondentka ¢. 1

Kolik je vam let?
, 37 let.

Jaké je vase vzdélani?

L, Stredoskolske vzdeélani s maturitou. *

Kolik mate déti a kolik jim je let?

,Mam 2 deti, dceri je 17 let a synovi 12 let.

Jaky je vas stav?

3

., Jsem rozvedena — Stastné rozvedena.

Povézte mi, jaka je vaSe situace?

,Asi jesté tak pred piil rokem, pred rokem jsem se, jak ja vikam, v tom svym trapeni
strasné placala. Byli jsme s byvalym manzelem od sebe 3 roky, kdy ja jsem pozadala
vlastné o rozvod, a reknu - poté opravdu zacal manzel delat peklo, opravdu to bylo
o tom, Ze zacal na mé posilat socidlku a policii, a bylo to. Clovék nevédeél, jak ma
fungovat v tom, kdy mu je receny, Ze ma svédectvi mého byvalého manzela, tvrdil, Ze
jsem alkoholik. Tak jsem vekla: ,klidné prijdte. Kdykoliv ve dne v noci k nam prijdte
aja Vam dam krev, cokoliv, fouknu do cehokoliv.‘ Tak dobry, byla jsem na testech,
negativni. Ja si dam tak dvé deci vina jednou za pul roku, kdyz si sedneme

s kamaradkami. Ja nepiju.

., Pak prislo, Ze maji podezreni, jestli nefetuju, tak jsem to resila tak, Ze mam dlouhy
viasy a rikala jsem: ,vezméte si vilasy a udélejte mi rozbory, * nikdy jsem neméla ani
marihuanu, pak uz bylo podezreni, zda psychicky netyram déti a neublizuju jim, clovek
uz nevedel, jak se ma branit. V té dobé jsem pobirala prispévek na bydleni a v jednu
chvili ja jsem prisla o prdci, tak jsem pobirala i hmotnou nouzi, a to bylo jesté v dobé,
nez jsem podala Zadost o rozvod a musim Fict, Ze tam stacilo dat cestné prohlaseni, Ze
s manzelem neZiji. Jenomze po zadosti o rozvod asi pul roku na to muj manzel diky
znamym se dostal k dokumentiim z té socialky a sel proti mne. Udal mé na socidlce, Ze

jsem s nim ,jakoze® Zila, takZe ja jsem nakonec skoncila na policii a pred soudem
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a dokazovala jsem, zZe jsem s nim nezila. Nakonec jsem byla odsouzend, takze jsem se
potom odvolavala ke krajskému soudu, ktery to vratil zpatky k méstskemu,
a u mestského se to stdle resi, takze uvidime, kdy néco nastane. Bylo to takovy, zZe clovek
nevi, jak ma vlastne fungovat, kdyz jsou na néj vymysleny strasny veci, policie nic
nedélala, kdyz jsem byla v uzkych, kdy manzel (v té dobé jestée manzel) mi posilal osklivé
textovée zpravy, treba 50-70 textovek denné, kde mi psal napriklad: ,nikdy nebudes
mamou, déti ti seberou, jdi skocit pod vlak,‘ dostavalo mé to na kolena, pomalu jsem

3

byla pod drnem. ‘

Co jste v této situaci délala?

., Kdyz mi nékdo poradil jit s tim na policii, tak policie mi rekla: ,no jo, ale on vam tady
primo nevyhrozZuje, Ze vam néco udéla.“ A to mi psal — ,vidim okna tvého bytu, tam se
Sviti, jsi doma, mas tam nékoho ‘? Méla jsem strach jit vencit psy, nebo kdyz se setmi.
Policie mi Fikala: ,tak chodte nékudy jinudy, az vam néco udéla, tak prijdte. , Takze on
mé ma pichnout, postielit a vy to zacnete resit? * Nevédela jsem kudy kam. Bez krizového

centra a jejich psychologii bych to nezvladla. “

Styka se byvaly manzel s détmi?

., Ctyri roky bojuju, aby se zajimal o déti, protoze byl schopny tim, Ze jsou déti v mé pédi,
smsky posilal i détem, Ze kdyz chtéji byt se mnou, tak tdata pro né umrel a oni pro néj.
A décka na to nereagovali na vydirani, on zanevriel a oni neexistuji. Vanoce, narozeniny.

Nic.”

Alimenty od otce dostavate?

,,Ne nedostavam, mdm urceny na dceru a na syna s tim, ze byvaly manzel se proti tomu
odvolal pred rokem a piil soud a nebyl jeste odvolaci soud. Trestni oznameni jsem
podavala opakovane, Ze neplati vyzivné, alimenty. Abych to néjak resila, policie nic
nedeélala - bych rekla, ja uz byla 3x podavat trestni oznameni, zZe penize pordad nechod;,

‘

po 5 mésicich zajdu, Ze porad neplati, nezajima se, za celou dobu neposlal ani korunu.

Neposlal nikdy nic?
,, Vite, asi bych byla hloupa, ale drzela bych pusu, kdyby poslal obcas aspon néco, kdyby
poslal tisicovku na dité i treba jednou za 2 mésice - miizu to dat bokem, bude treba

na boty. Takhle je to o tom, Ze ja mam staly zaméstnani, ale diky tomu Ze manzel, nez
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nas rozvedli, tak udélal hodné dluhii. V tu dobu, kdy nas rozvadeli, tak to trvalo dlouho,
takze stihl jesté si nabrat hodné piijcek pro jeho zZivnost materidl, no a protoze ma
bydliste na méstskem urade, a oficidlné ted’ jakoze nepracuje a nema zadny prijem a tak
dale, tak se exekutori hlasi u mé a sahaji na miyj plat. A to jen protoze to je z doby, kdy
Jjsme jeste byli manzelé. Chodim domiu s par tisici a nebyt toho, Ze mam po vecerech
brigady uklid a o vikendech obcas, bychom neméli z ceho zaplatit najem. Prémie a vse
schroustnou exekutori. Co nadélal dluhii! Kdyby aspon uznal, Ze se to splaci z mych
penéz a ja zivim ty déti, a kdyby on aspon néco posilal na ty décka, on viibec nic, Zadny
fungovani, policie s tim nic nedéla. Nikdo s tim nic nedéla, vzdycky mi reknou, musite
pockat na vyjadreni krajského soudu, to miize trvat rok nebo klidné dva az tri. Zavolam
obcas, jestli uz treba nebudeme mit navrhnuté stani, a pani mi odpovi, Ze to tam zatim

nevidi. “

Pobirate néjakeé socialni davky?

,, Tim Ze mam vysokou mzdu, nezajima je exekuce, nemam narok na prispevek na bydleni
s tim, ze jsem Zadala o pridavky na déti, prvné potvrzeny ve vysi 500 K¢ na syna a 700
K¢ na dceru a dalsi mésic mi byly odebrany a resila jsem pro¢ a do dnesniho dne
nemdam odpoved. Psala jsem doporucenym dopisem — je to bez vyjadreni.

Zajima mé aspon proc! Stat by si mohl uveédomit, Ze by mohl néjak fungovat proti otciim,
kteri neplati. Neni jednoduchy jit po clovéku bez penéz, bez prace, bez bydleni, ale
nemuzou to odnaset mamky! Trestat nas mamy, tvrdit vy mate vyzivné tolik a tolik, ale ja
ho nedostavam a tady jsou trestni oznameni. ... aha aha udélam si poznamku, ale

vyzivné mate vysoké!? Ale otec neplati a ty penize prosté doma chybi! *

Jak jste se dostala k organizaci Klub svobodnych matek?

.S byvalou sousedkou jsme si néjak psaly, Ze jsme na tom podobné, Fikala mi, Ze jsou
tam maminky treba, aby se vypovidaly, Fikala mi, Ze uslySim ndzory jinych maminek
v podobné situaci a Ze uvidim. Od prijeti do klubu vidim, Ze jsou na tom stejné néktery
i snad hur a maji malinky deti, nemiiZou jit do prdace. Mam vyhodu, Ze jsou déti velky,
kdy muzu prijit v 23 hodin vecer z uklidu. Klobouk dolii, smekam pred kazdou z nds,

‘

ktera tohle zvlada, protoze kviili téem detem musime.

55



V ¢em vam pomohla organizace?

,,Pomohla mi facebookova skupina, sbirka diky pani, ktera mi pomohla. Diky ni mame
pro déti zimni bundy a zimni obuti, to byva hodné ndarocna cast rozpoctu, oba rostou a je
to masakr, opravdu to pomiize a clovek miize tu korunku, co dal stranou na toto, tak
miize dat na Vanoce a vanocni darky. Musim Fict, ze kdyz jsem méla problemy
s dcerkou, tak jsem to tam resila, nemam se komu sverit, hodné lidi se na vas diva skrz
prsty, holky v klubu to berou, prozily, prozZivaji a nemaji potiebu soudit, posuzovat.
Pomoc movita a psychicka, se dokazZeme domluvit za minimalni castku, kdyz clovek vidi,
Ze prodava svoje vlastni véci, protoze nema penize, ani na jidlo, zustalo ji 12 K¢ na den
kazda z nas, kdyby ozZelila 100 K¢ a koupi si od ni tricko a vi, Ze ji to ted pomiizZe.
Snazim se, hodné nakupujeme v akci a ve sleve, naucili jsme se tak Zit, décka si

uvedomuji, jak jsme na tom, jinak si Setri penizky a maji k penéziim jiny vztah. “

Kdybyste mohla néco zmeénit, jaky by byl va$ osobni néavrh, ktery by vam pomohl
ve vasi situaci?

., Rekla bych takhle, myslim si, Ze by bylo dilezity, aby stat dokdzal, kdyz ten otec
neplati a maminka to prokadze, ze neplati, aby se zastal maminky a od tatinka ty penize

vymahal.

Co tikate na zalohované vyzivné?

, Bylo by to uzasné, strasné plus pro kazdou z nas. Uz jen proto, ze by ty penize mély
mamky ted. Vite, co je nejhorsi? Kdyz vam reknou: * reste to exekucné* a ja reknu, Ze
Jjeho exekuce jdou na miij plat, tak jak to mam resit exekucné? To bude nakonec exekuce
na deti chodit na me? Tak si to predstavujete, Ze se z moji mzdy bude strhdvat exekuce

‘

na moje déti? Je to zamotany kolotoc. "

Respondentka €. 2

Kolik je vam let?
,42 let.

Jaké je vase vzdélani?

,,Jsem vyucend prodavacka.
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Kolik mate déti a kolik jim je let?

,Mam 1 syna, jsou mu 2 roky. “

Jaky je vas stav?
.S partnerem jsme se rozesli, nebyli jsme manzelé, Zili jsme na hromddce, kdyz byly

I3

synovi 4 mésice, tak od té doby jsme od sebe. *

Jaka je vaSe financ¢ni situace?

,, Relativné to jde, méla jsem naSetreny néjaky penize, pracovala jsem v zahranici.
Prodala jsem byt, ziistala jsem sama s ditétem, hypotékou a s leasingem na auto bez
penéz. Leasing na auto mi zistal, partner mél insolvence. Bydleni mam od mamky,
méla byt, tak platim jen energie a neplatim nikomu vysoky podndjem, to bych

I3

nezviadla.

Pobirate néjakeé socialni davky?

., Rodicovsky prispévek pobiram, do tri let chci byt s malym, ale jinak nepobiram nic.
Pobiram alimenty od otce a ted jsme se dohodli na zvyseni. Ze socialnich pracovnic mi
nikdo nerekl, Ze mam narok na vyzivné pro sebe, navic ziistal mi leasing, tak jsem si o to
rekla a partner souhlasi. Partner chtél lepsi auto. Premluvil mé a potom se na nas
vykaslal.... Nemohl si to napsat na sebe... Spldaci dluhy, insolvenci. Prispévky
nepobiram Zadny, nesla jsem. Prodala jsem byt a ty penize jsem mamince dala jako

najem na dva roky dopredu.

Takze alimenty dostavate pravidelné?

, Ano, kdybych neméla ty alimenty, tak mi nezbyde ani Zivotni minimum, proto jsem si
rekla o navyseni na léky, bude nahla situace, to je hned. Alimenty soudné nejsou dany,
to je dohoda mezi nami, rozesli jsme se ve zlém, naSel si milenku, kdyz mi koncilo
Sestinedeli. Nedalo se s nim dohodnout, jeho matka byla v nasem byté a ja ji méla
shanét nahradni bydleni. Tak jsem to resila pres socidlni pracovnice, poprosila je, aby
pomohly. Slibil, Ze matku odstéhuje a ja jsem pak mohla prodavat byt. Vie bylo na mé.
Odstéhoval me k moji matce, nahdzel mi véci do pythi, nemohla jsem se odstéehovat
dustojne. TakzZe hrozny. Tim, Ze splaci exekuci, nevim, co bude za rok, za dva, zda bude
platit i dal. Asi by to chtélo stanovit soudné, tezko se to vymaha, asi by mi musela

3

vypomoct rodina.
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Po skonceni rodicovské dovolené pijde syn do skolky?
., Maly byl nemocny, chci s nim byt do 3 let doma, ma epilepticky zdachvaty, je fixovany,
nikde nevydrzi. Chce byt se mnou, zadny jesle, nezvladal by to. Od tii let zkusime

na zkousku, pak musim do prace. “

Zminila jste, ze jste se obracela na socialni pracovnice, jakou mate zkuSenost?

S Ospodem mam dobry i spatny zkusenosti. Dobry v tom, Ze rodina expartnera se
vykyblovala a Spatny v tom.... ocenila bych, kdyby mi dali telefon na linku, kam si
zavolat. Ztratite partnera, predstavy o rodiné se vam rozplynou, miminko nemocny.
Ospod 7esi tatinky. Oni se ptali, zda se tatinek umi postarat o ctyrmésicni dité. Vecer
doma nebyl, s malym nebyl, predtim jsme byli v nemocnici. Ospod nebral ohledy, dité
odvazeli. Jednou mi ho privezl a maly mél zachvat. Je to brzo brat dité od mamy. Kdyby
vztah s otcem byl, ale on s nami byl prvni dva mésice a pak uz ne. Maly ho prakticky
neznal. Tak s tim jsem bojovala a otec jezdi k nam domu. Otec umi prebalit, nakrmit, ale
nedodrzuje ritualy, nedaval spat, pak mi nespal, budil se atd.

Ospod se mi v tomto nelibil. Tatka si poplace, kdy uvidi dité, a takhle maly dite Soupnou
tatovi a mél tam i novou partnerku — to se mi nelibi. Vztah si ma tvorit otec!

Porod byl narocny, maly byl ozivovany, lokl si plodovy vody, dalsi mésice jsem si
projizdéla s malym nemocnice a do toho rozchod. Ospod by mél byt individualnéejsi a ne

tabulkovy. Vic stat za matkami, ale stoji vic na strané otcu.

Jak jste se dostala k organizaci Klub svobodnych matek?
., Clovek vecer je sam, nasla jsem tuto skupinu, chtéla jsem se pobavit s mamkami

o stejnych problémech. *

Pomohla Vam skupina v né¢em?
,, Urcite, nasla jsem kontakt na Aperio, tam jsem volala do poradny. Jinak ve skupiné
jsem ja nepotiebovala pomoc, rada poslu a preposlu vécicky, je to dobry, preprodadvat,

udelam nekomu radost. Zensky jsou k sobé solidarni.

Kdybyste mohla néco zménit, jaky by byl vads osobni ndvrh, ktery by vdm pomohl
ve vasi situaci?
,,Socialni system pro rodiny je na prd, nebylo by takovy rozvodovosti. Tatinkové nejsou

zodpoveédni, je vic neuplnych rodin, chybi benefity pro rodiny, Ze jsou spolu. Chlapi
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radsi odejdou. Aby ten chlap zabojoval a nemohl tak snadno zdrhnout, expritel se chtel
vratit, ale zranéni bylo tak velky, ze uz nechci.
Slevy jako jsou v Némecku, jeden rodi¢ md, nedani se jeho vyplata a dani se jenom

I3

jedna vyplata.

Jaky mate nézor na zalohované vyzivné?

,,Mé chodi vyzivny véas kviili insolvenci, ale kdyz se dva rozejdou, rozhadaji, deélaji si
naschvaly. Mélo by to byt na prvnim misté, aby Zena ty penize méla. Bud aby se
nerozesli viibec, nebo pomoc s bydlenim, aby to nebylo jenom vyzivny. Zenskd musi
platit dokola. Na matersky si ale nemiizete privydélat... Nema moznost to bez rodiny
zvladnout. Mam mamku, co pracuje, nepohlida, takZze nemuzu jit pracovat. Nejsem liny
clovek, hlidani je drahy, to si dovolit nemuzu. Maminky samy na matersky je prekerka.

Smutny, ale je to tak, jsme Zensky, musime bojovat. “

Respondentka ¢. 3

Kolik je vam let?
45 let.

Jaké je vaSe vzdélani?

,»Mam vysokoskolské vzdeélani.

Kolik mate déti a kolik jim je let?
, Mam 1 dite, dceri je 8 let. *

Jaky je vas stav?

3

,,S otcem dcery neziji‘

Jaka je vaSe finan¢ni situace?

‘

,, Pred rokem a pul jsem nasla dobrou praci, takze ted’ dobra. *

Pobirate néjaké socialni davky nebo ptispévky?

,, Prispevky zadné nepobiram, nemam na né narok. *
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Dostavate od tatinka alimenty?

., Ano tatinek plati alimenty, je to skvély tatinek, prispéje na vsechny drazsi veci. Odesel,
kdyz maly byly 2 roky. Byly jsme na socialnich davkach a méla jsem brigady. Byt odesel,
tak se stard, kdyz jsem neméla, tak mi dal penize, nebo zaplatil nakup, pomohl.
Na zdkladni véci jsem musela poshanét sama, na bydleni. V noci hlidal a ja chodila
na nocni, bylo to strasny. Pres den jsem byla s dcerou, clovék pada na hubu, ale neni

«

Jjind volba, neni na vyber, nechcete skoncit pod mostem.

Setkala jste se s n¢jakymi piekdzkami ohledné zaméestnani?

,Setkala. Na pracovnim trhu jsem byla odstrkovana, z pracovniho hlediska nejsem
bezmozek, staci, aby dité bylo dvakrat nemocny, a uz jedete. Za nynéjsi praci jsem
Stastna, ze mé vybrali, modlila jsem se, aby mé vybrali. Loni jsem jela podepsat
smlouvu a mala si zlomila ruku v rameni.

Kdyz to ctu, je mi maminek lito, to je takova bezmoc a beznadéj! Konecné dobra prace
a po dvou dnech, misto toho abyste jela na skoleni, musite volat séfovi, zZe dité ma
zlomenou ruku. Volala jsem to regionalnimu manazerovi, zZe i pochopim, ze mé vyhod;,
Ze nic neudelam. Zavolal mi sam reditel a ptal se, co se stalo. Povédéla jsem mu, Ze
dcera ma zlomenou ruku a Ze nevim, na jak dlouho to bude. A resumé? Rekl, at Jjsem
v klidu a at’ si vSe vyresim a pracovat zacnu az bude mala ok, takze naprosta bomba!!!
JenzZe takovych firem je zanedbatelny procento. Kdyby byla danova uleva
na samozivitelku, tak by to vidéli jinak. Usetrili by penize, néjak by se jim to rentovalo,
je to hrozny, prosly jsme si beznadéji, hriizou. Kdyz nemate praci, nemate penize, jeden
priser za druhym, nemate na bydleni ...

Za dalsi, vy dojdete na Urad prdce a misto pochopenti se na vas divaji jak na fluktuanta,
nemakacenka. Jak je to mozny, Ze vas zase propustili??? Divaji se na vds pres prsty, jak

na spolecensky odpad. *

Jak jste se dostala k organizaci Klub svobodnych matek?
,, 10 uz ani nevim, jak jsem se dostala do klubu, obcas hledam mamky, kterym pomiizeme
s oblecenim a hrackami. Jednu dobu jsem na tom byla spatné, chtéla jsem uhradu

‘

tabora, ale jsou na tom jesté hur mamky, tak jsem od toho ustoupila.
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Kdybyste mohla néco zménit, jaky by byl vaS osobni ndvrh, ktery by vam pomohl
ve vasi situaci?

., Uvitala bych, kdyby zaméstnavatelé byli motivovani prijimat samozivitelky danovym
zvyhodnenim, ted mam rok a pul dobrou prdaci, mam cas na malou, ale od tri let
do sedmi let z prdace do prdce, bozi utrpeni, mala nemocna, porad vyhazov, mam
vysokou Skolu, nejsem flink a fluktuant. Stat nepomiize, urednici maji kecy: ,umrete si
hlady, jdete pod most!* Dcera uz je zdravotné ok, rymicky, kdyz byla mala, byla porad
doma, ja byla dva dny v praci a vyhodili mé.

Respondentka ¢. 4

Kolik je vam let?
, 28 let.

Jaké je vaSe vzdélani?

I3

,,Jsem vyucend prodavacka.

Kolik mate déti a kolik jim je let?

,Mam 1 dité, synovi jsou 4 roky.

Jaky je vas stav?

3

,,S otcem syna nejsem.

Jaka je vasSe situace?

~Mam ted’ pritele, ale neni to otec ditéte teda.”

Co se stalo s otcem syna?
,»Otec syna tak ten od nds odesel, kdyz malému bylo pil roku, tak jsem pak padla
do drog a pak jsem se sla lécit. Bydlim ve velkém meésté, kam jsem se prestéhovala, zde

‘

Jjsem prosla lécbou a jsem nyni v azylovém domeé. *

Pobirate néjaké socialni davky nebo ptispévky?
,,Ne nepobiram Zadné prispévky ani davky, nemdam na née narok. Hapruje mi to tam

“«“

o par korun, takZe uz nemam narok na nic. Ted jsem v azylovém domeé.
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Pracujete?
Ano pracuju, zaméstnavatel mi vychazi vstric s pracovni dobou a s malym. Proto nechci

ménit prdci, tam se to chdpe. Pracuju na ¥: uvazek.

Syn chodi tedy do skolky?
,Ano maly chodi do Skolky, mam kratsi uvazek, abych ho stihala vyzvedavat, takze

malého vozim do Skolky a koncim tak, abych ho zase mohla vyzvedavat.

Dostavate alimenty od otce?
,» Nedostavam alimenty, od té doby, co od nas odesel, jsme nevidéli nic, navic je otec ted’

ve vezeni. ‘

Podavala jste trestni oznameni?

,,»Ano podavala jsem trestni oznameni, potom ho pul roku na to asi zavreli, a od té doby
prosté nic no, kdyz jsem tam ted’ byla na policii, tak mi rekli, Ze mam pockat, az vyleze,
coz bude nekdy v roce 2022 - asi tak nejak no. To je jesté hodné dlouho no, ja vim, ale

3

kdo vi, jestli on bude nékdy vitbec pracovat, nevim no. *

Jak to zvladate financng?

Diky tomu, ze jsme v azylovéem domé, kde mame relativné nizky ndjem, tak si nedokazu
predstavit, az budu muset jit v dubnu, no budu muset asi jit znova na azylovy dum, jestli
to s tim novym pritelem nerozjedeme trosku vic nejak, vitbec si nedokdzu predstavit
platit ndjem, hlavné tady u nds ve mésté jsou drahé podndajmy, to mate vic jak 10 tisic

a do spolubydleni se synem jit nemiizu. *
Jak jste se dostala k organizaci?
Do klubu jsem se dostala pres azylovy diim, poradili mi, at' si pozidam o obédy

do skolky.

A povedlo se?

,,Ne, obidky nakonec nebyly, nepovedlo se to. *
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V ¢em vam organizace pomohla?
,Samotna organizace ani tak ne, spi§ pomoc mezi maminkami. Kolo k narozeninam

«

Jjsem dostala pro kluka. Ja posilam véci po klukovi.*

Kdybyste mohla néco zménit, jaky by byl vas osobni navrh, ktery by vam pomohl
ve vasi situaci?

,»Mohli by davat byty samozivitelkam, jako vsem asi davat nemiizou, ale mohli by trosku
vic pomahat, protoze si pamatuju, jak jsem na tom byla mizerné. Nez jsem Sla do prdce,
byla jsem na tom Spatne. Ani ted nejsme Zadny bohdci, ale je to lepsi. Ale mam
kamaradku, ktera je na rodicaku a ta nema ndrok na nic, maji 56 K¢ na den. A to je

prosté hrozny. “ (Chtéla jsem si s pani domluvit rozhovor, ale bohuzel se neuskutecnil).

Respondentka ¢. 5

Kolik je vam let?

27 let.”

Jaké je vaSe vzdélani?

,,Jsem vyucend. “

Kolik mate déti a kolik jim je let?

,Mam 2 deti, synovi je 7 let a dceri jsou 4 roky.

Jaky je vas stav?

,,S otcem deéti spolu nezijeme. “

Jaka je vaSe financ¢ni situace?
,, lakze alimenty od tatinka nemdam, hmotnou nouzi mam, také prispeévek na bydleni, neni

to zavratna castka, ale je to tam a na deti prispévek mam. *
Jak to zvladate?

,,Jen tak tak, vétsina penéz padne na bydleni, Skolku, Skolu. Podnajem je velka suma,

zbydou tak dva tisice, u vétsiny maminek je to stejné.
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Zminila jste, ze alimenty nedostavate?

., Alimenty nemam, tatinek je neplatic, jednou za tri mésice posle néco, aby byl klid
a vSechno je ok, takovych je valna vétsina bych rekla, nékteri nedélaji ani to, Ze? Trestni
oznameni jsem podala, dokonce byl jeden soud, soud udelal ,tytyty, dej ji tisicovku a
bude to.” Soudce mu volal i ze soukromého cisla, aby nedostal podminku, tak mu

¢

poradil, coz mi prislo hodné zvldstni, ale co uz."

Pracujete?
., Pracuji necely mésic na hlavni pracovni pomér. Je problém najit prdaci na ranni
smény, bylo to tézké a trvalo to dlouho, ale zadarilo se. Casto je problém najit praci,

3

aby byla po dobu, kdy jsou déti ve skolce.

Zaméstnavatel vam vychazi vstiic?
,,Mam malé deti, pani séfova mi vychazi vstric a je fajn. Kdyz jsou déti nemocné, nebo

I3

budu potirebovat, je to o domluve. *

Kdyz jste shanéla praci, setkala jste se, ze déti jsou piekazkou?

,Ano hodné, chtéli casovou flexibilitu. Jejej, ma dvé deéti, ta bude porad na paragrafu,
dali prednost bezdetnym. Kdyz jsem rekla, Ze si to zaridim, Ze pohlidd sestra nebo
nekdo, tak stejné odmitli. Berou bez zavazkii, kdo miize kdykoliv. Je to pro né

pohodInéjsi nez prijmout matku se zavazky. “

Jak jste se dostala k organizaci?

., Do klubu jsem se dostala tak, Ze jsem zahlidla sestrenici, kdyz lajkovala, rekla jsem si,
tak se podivam a pridala jsem se tam a libi se mi tam. Kdyz potiebujete poradit nebo
se neorientujete v davkach, tak jsem se zeptala, a poradily. Clovéku to je blbé byt na té
socidlce, ale kdyz neni ta prdce, tak to jinak nejde. Proniknout do davek, to je kumst

a na co mame narok - teprve. Daji vam jen Stos papiru a vypliite to!

Kdybyste mohla néco zménit, jaky by byl va$ osobni navrh, ktery by vam pomohl
ve vasi situaci?
., Prala bych si pro nas maminky, kterym skonci rodicaky, at’ se maji kam vratit nebo at

maji moznost najit si prdci, kde jim vyjdou vstric s dobou, aby nehledaly a nikam to
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nevedlo, to je asi pro mé to nejveétsi, co pomiize a skolky at jsou oteviené, dokud jsou

I3

mamky v praci.

Respondentka €. 6

Kolik je vam let?
,37 let.

Jakeé je vaSe vzdélani?

I3

,» Mam gymnazium. ‘

Kolik mate déti a kolik jim je let?
,Mam 2 deti, synum je 6 a 10 let.
Jaky je vas stav?

., Jsem s detmi sama. “

Jaka je Vase situace?

»Kluci maji kazdy svého tatinka, Zijeme sami.*

Jaka je vaSe finan¢ni situace?

., Pracuju na HPP, sice vydélavam, na starsiho syna mam urcené alimenty, ty dostavam
a na mladsiho syna, ac mam také stanovené alimenty, tak jsem 5 let nevidéla nic. Témer
nevymahatelny. Otec byl ve vézeni, behem ty doby vznikl dluh, pak chvili platil a pak zas
neplatil. 2,5 roku je venku, neplati, je v konkurzu, majetek se prodal, zaplatilo se
veriteli. Na cerno podnika a deld cerny kSefty, je to otdzka casu, kdy piijde zase

¢

do vezeni. V Sestinedéli jsem proziela, co se déje.*

Dostavate néjaké socialni davky nebo piispévky?

‘

., Beru pridavky na deti, prispévek na bydleni. "

Jak to zvladate?
,.Jsem v insolvenci, podnikala jsem, jak prestal platit, doslo to az tam, Ze jsem skoncila

v insolvenci, musela jsem prodat byt, méla jsem hypotéku, neméla jsem Zadné prispevky,
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pro mé nepochopitelny. Splacim necely dva roky insolvenci, jsme ted' v podnajmu. Ve 3
letech mi mladsiho syna nevzali do skolky, 4 mésice mi bézel Zivnostak, nebyly zadny
davky, Skolkové nemoci. Musim Fict, Ze ten starsi kluk od nizkého véeku fungoval
a i hlidal, kdyz jsem chodila sbirat sklo, a védéla jsem, Ze je zodpovédny. Byla jsem
na telefonu, protloukali jsme se, jak se dalo. Cim jsem starsi, mdm jednu prdci,
nezvladam fyzicky uz vic praci. Obcas jdou déti na komparz, kluk hraje hokej, mistni
nadace plati prispévky na hokej. Dlouho jsem délala na zZivnostaik, kdyz byl mladsi
maly, jsem si to nedokdzala predstavit, nechodila jsem se ptat na praci, az kdyz uz to
neslo. Prdci jsem pak nasla brzy, prace by vzdycky byla, ale ten cas dojizdet. Dlouho
jsem méla svou hrdost, Fikala jsem si, ja to dam, ja to dam, no nedala jsem to. Nikdy
jsme nebyli bez bydleni, neméli hlad. Védeéla jsem, Ze uz dalsi déti nechci a ze na mé uz

neni co zkazit, tak jsem dala vajicka, coz byla financni injekce do rozpoctu. *

Otcové synli nemaji s détmi kontakt?

.S prvnim tatinkem toho bylo taky dost, byli jsme mlady, fungovali jeho rodice, celou
dobu posilal vyzivny pravidelne, byt jsou zdaleka, fungoval nékdo v rodiné, byl tam
zajem a kontakt. Déda s babi fungoval a furt to néjak slo. Se synem nema kontakt, videl
ho naposledy, kdyz mu byli tFi roky, ted je mu deset. Kluk to vzal, nechtéla jsem mu rikat

3

pohadky. NeZ mu vict, Ze nemad zajem, tak mu rikam, Ze tatinek neni.

Podavala jste trestni oznameni na otce, ze neplati alimenty?

,, Trestni oznameni neprobéhlo, byl ve vézeni, k cemu to je? Je v konkurzu a konkurzni
spravce rekl, abych to podala u spravce konkurzni podstaty, podle naseho prava bych si
nepomohla, tady jsou zakony na hlavu postaveny. Stat vam da néjaky rozsudek, tak to
chce dalsi paky, aby to z téch otcii umeéli dostat. Stat nam nepomaha. Kdyby on mi
nedluzil, tak taky nedluzim. Dluzila jsem bance, naskdkaly uroky a dluhy a bylo to
hodné penéz, nasledovala exekuce na plat. Dali to k soudu. Bych se do toho

kontokorentu nedostala, kdybych méla alimenty, kdyby mi nedluzil! *

Jaky mate nézor na zalohované vyzivné?

,,Bodlo by mi to, co si budeme rikat. Bude to umeét dostat stat z dluznikii? Nepiijde to
zneuzit? Nebo to budeme platit my vSichni ostatni? Proc to ten stat neumi dostat z lidi
aon se mi sméje. Jsou happy, délaji nacerno a neplati. Proc¢ se to nedéje jako

v Néemecku a Rakousku, jsou nastroje, jak to dostat, kdyz to jinde funguje. Kde brat?
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Kdyz chlapi jsou vycirany, muzou jit delat na cerno, kdyby po nich nekdo Sel,
zameéstnavatel to zapre...... Problém v zdakonech a zakonodarci Feknou: ,tak si najdete
jiného chlapa...."

On by ten pan mél chtit Zivit cizi déti? Nebo aby mé sponzoroval? *

Jak jste se dostala k organizaci? Pomohla Vam néjak?
»V klubu jsem témer od zacatku, jednou mi to nékde vyskocilo a od té doby tam jsem.

Tenkrat jsem chtéla Zadat o obédy, ale pak jsem to neposlala. “

Kdybyste mohla néco zmeénit, jaky by byl va§ osobni ndvrh, ktery by vam pomohl
ve vasi situaci?

,,Obecné co mam na srdci, socidlni davky dostavaji ti, co je nepotrebuji, zaméstnanost,
kdo chce praci, tak si najde. Déti jsou hodné let od sebe, pracovala jsem brzo, do skolky
mi ho vzali, kdyz mu byly tri roky, byl unorovy. Prednost nemaji zaméstnany matky a ani
samozivitelky, to mé rozciluje. Pred 15 lety to fungovalo, skolky zrizuje mésto. Mama
samozivitelka si nemiize dat dité do soukromy skolky, vydélavat jenom na skolku. To
nejde, kdyz je sama. Zaméstnavatelé by méli nabizet mamkdm home office, Urad prdce

“«

se zepta: ,mate hlidani pro déti? Nemate? Tak to my vas nezaregistrujeme. ‘

Respondentka €. 7

Kolik je vam let?
, 26 let.

Jaké je vaSe vzdélani?

¢

,,Jsem vyucend.

Kolik mate déti a kolik jim je let?

,Mam I dceru, jsou ji dva roky. “

Jaka je VaSe nyné;jsi situace?
,,No ja mam teda jakoze pritele, ale ja jsem jenom na rodicaku, takze chodim normalné

na brigady, a tak si prosté privydelavam.
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Pobirate jesté néjaké jiné davky kromé rodicovského piispévku?

., lakze pobiram ten rodicak, jinak na nic jiného nemam narok. Vlastné s tim pritelem,
co jsem, on neni otcem malé, ale prosté jsme se poznali, kdyz jsem méla asi mésic
do porodu a mala mu rika tato, ale nemam fakt na nic narok od statu, prispévek na dite

I3

nic.

Pracujete?
»Kazdé rano od pondéli do soboty roznasim noviny, takze tam mam fixni penize, kdyz

I3

chybim nebo jsem nemocnd, tak to nemam zaplaceny Ze jo. Je to narocné.

Dcerka chodi do zatizeni pro déti? Jak to mate s hlidanim pro dcerku?

»INo mame to tak, Ze mala je ted mésic u tety, také si tak zvyka na to byt bez nds
a pripravuje se tim do Skolky, my si s ni volame po messengeru, s tim, Ze ja pak budu
volat pres callcentrum, ale mam moznost volat doma. Takze ja treba, az mala pujde

spat, ja budu volat. *

Jak je to u Vas ve skolce s ptijetim ditéte do Skolky?

,»Musime splniovat asi to nejhlavnéjsi kritérium, a to, Ze by dité mélo mit trvaly pobyt,
jenze my, kde bydlime, tak nemame trvaly pobyt, ani nam ho nedal, jakoZe majitel
do bytu, bohuzel kviili malé aspon. Takze ja ted resim a litam kolem skolek, a resim,
kde mi ji vezmou. S tim, jako Ze ve statni skolce mi rekli, Ze samoziejmé prednost maji ty
deti, které vlastné jsou ty, co bydli primo ve mésté s tim, ze pak piijdou ty déti, co nemaji
trvaly pobyt. A vlastné minule ty deti, co $ly do Skolky od zari, tak nevzali asi dvacet
deti, ktery jsou ve mésté prihldsSeny, co maji trvaly pobyt, a ja Fikam: ,to si ze mé délate
srandu? * TakZe maximalné je jestée moznost, jesté zkusit o jednu dédinu dal, jestli by

nam ji vzali a pak jesté dat do lesni Skolky, jind moznost uz asi nebude. *

Hledala jste 1 jiné zaméstnani béhem té doby, co jste maminkou? Mate zkuSenost?

,,Ja jsem chtéla chodit uklizet, jo, partner dokaze hlidat malou, ale také chodi do prace
a setkala jsem se s tim, Ze jsem chtela si s sebou vzit na ctyrhodinovy uklid diteé
v kocarku, ale setkala jsem se s tim, Ze tam Zadné dite nechteli a odmitli mé. Jo prosté
bud’ budete chodit bez ditéte, nebo viibec. Na to mi nezbyly Zadny slova. Nastvalo mé

to, chtéla jsem si privydelat uklidem. *
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Jak jste se dostala k organizaci?

., Facebook mi tu stranku nabidl a spis bych chtéla pomdhat jinym maminkam, protoze
vidim, Ze néktery maminky tam resi situaci, a tak jim napisu, povzbudim je, podle sebe,
nelibi se mi, kdyz obcas do sebe maminky jdou, to se mi fakt jako nelibi jo, ale to je

ve vSech skupinkach. “

Kdybyste mohla néco zmeénit, jaky by byl va§ osobni ndvrh, ktery by vam pomohl
ve vasi situaci?

., Vite co, jako ja to bohuzel neovlivnim, ale jako byla bych velmi rada, kdyby prosté
v budoucnu aspon ty maminky treba dostavaly to porodny a vSechny dostavaly
prispevky na dite, protoze si to zaslouzime. Jsem vedena jako matka samozivitelka, otec
viastné na malou neplati, o malou se nezajima prosté nic, a ted’ si vezmete, ja, jelikoz
jsem chodila do prace, tak jsem dokladala prijem, svij prijem, co jsem ja vydélala.
Zadala jsem o prispévek na dité a nedostala jsem prosté ani to blby porodny. Vezméte si,
Ze to porodny by mi uSetrilo 10 mésicu na plinkach, kdyz to reknu takhle blbé. Bych
mohla kupovat ty plinky a uSetrilo by mi to prosté penize. Kdyz jsme zjistili, ze dcerka je
alergicka a ze ji kazdy plinky nesednou jo, takze jsme hledali, kterou znacku. Hledali

Jjsme a byli jsme z toho nestastny. “

Zminila jste nyni, Ze otec neplati alimenty?

,,Ano neplati, on neni v rodném liste, my jsme se rozesli ve Spatnym, on mé totiz zacal
podvadeét. Rekl mi, Ze na dité mi platit nebude, tak jsem se rozhodla, Ze na to prosté
kaslu, jo teda jsem se viastné stéhovala pryc¢ od ného, kamoska mi pomohla na chvili
s bydlenim. Pak jsem se sezndmila se svym soucasnym pritelem, se kterym jsme vlastné
dva roky. Seznamili jsme se tésné pred tim, nez jsem méla porodit, a tenkrat to bylo
hezky, jsme se méli sejit, a ja jsem mu napsala, Ze jsem téhotnd. Ze budu za mésic rodit,

a on Ze tehotenstvi neni nemoc! To jsem méla radost. *

To je hezké, Ze to takhle dopadlo.

,,Ano otec je ten, co vychovava! Otec malé mél pak ndaznaky, jakoze by se chtél zajimat
o dceru a delal si naroky, rekla jsem mu, nejdiiv mi zaplatis alimenty, co mi dluzis
na holku, za dalsi nechas se zapsat do rodného listu a za treti Feknes to své rodiné, Ze jsi
otec. Protoze na mé to neslo do 5. mésice poznat, az pak to zacalo rust a bylo to videt, ja

jsem pak k jeho rodicim nejezdila, on nechtél, abych tam jezdila a jezdil tam sam, Ze
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pry je musi na to pripravit, no a pak jsem zjistila, Ze mé podvadi a ze nejezdi k zadnym

«

rodiciim. Ja jsem do 8. mésice chodila do prace, abych méla néjaky penize.
Takze nesouhlasil se zapsanim do rodného listu?
,,On tekl, ze se nebude kwviili penéziim uskrovitovat a ja jsem se s tim smirila. Chodim

do prace, nepotiebuju jeho dva tisice, ktery bych asi dostavala.

Respondentka ¢. 8

Kolik je vam let?

,23 let.”

Jaké je vaSe vzdé€lani?

,» Mam maturitu obor ekonomika a podnikani. “

Kolik mate déti a kolik jim je let?

I3

»Mam jednoho syna, je mu 14 mésicu. *

Jaka je Vase nyn¢&jsi situace?

,Ja jsem v té dobé bydlela v cizine, s tim, Ze otec je tedy cizinec a my jsme se rozesli.
Tam byly velkeé komplikace, které se nedaly zvladnout, abych ja s nim dal byla a vratila
jsem se do Cech. S tim, ze jsem v Cechdch vesila ty alimenty, jak bych méla narok, ale
narok by mél i on na syna, coz pro mne nepripadalo v uvahu. Dalsi vec je, Ze ja jsem to
resila i s pravnikem, ktery mi rekl, Ze jako mame oba dva ndrok podilet se na té
vychove, ale pokud Ze on mi ty alimenty nebude platit tak je velmi mizerna Sance, abych
to dostala zpatky pomoci exekutorii, Ze uz to jde pres ty hranice. Plat mél dobry
a vSechno, a kdyby platil alimenty, tak ja to reknu takhle, tak si Ziju jako prase v Zite, ale
stalo by mi to taky to, Ze by mohl syna vidat. Mohl by si ho brat za hranice a taky by
mohl nastat ten problém, ze by mi ty alimenty nezaplatil, ale ja bych mu stejné musela
malého dat, nemohla bych mu Fict tak ty jsi mi nezaplatil a ja ti malého nedam, takové
vydirani - nevydirani. Tak to doputovalo az k tomu, Ze jsem se toho vzdala a nezapsala

ho do rodného listu.
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Jak to zvladate finan¢né?

»Myslim si, Ze kazda maminka nékdy selze, ale nemiizu si stezovat.*

Pobirate n¢jaké socialni davky nebo prispévky?

»Jd to mam nastavené tak, ze mam rodicovsky prispévek, 220 tisic, jestli bude tech 300,
uvidime. Jsem v pronajatém byte, tak mam prispévek na bydleni, ktery sice nepokryje
cely ndjem, ale jsou to véci, na které jsem méla narok. Vzhledem k tomu, zZe jsem méla

néco nasporené, tak se mé netykda hmotna nouze a na to uz narok nemam.*

Dostavate tedy od otce alimenty?

,,Pohrozila jsem otci malého, protoze zacal vypisovat mé i moji rodiné i jeho mamka
jako tchyné, mi zacaly psat brutalni zpravy. Byla jsem na tom hodné Spatné psychicky
po porodu, a takze jsem to vyresila tim, Ze jsem si ho zablokovala, Fekla jsem mu, Ze je
konecnad, Ze se o svém synovi uz nic nedozvi, Ze se nenecham psychicky tyrat, na to mi
napsal, Ze se omlouva a napsal, ze mé bude mésicné podporovat. Jestli je to adekvatni
castka k jeho platu tak to ne, prijde mi to smésné k tomu, kolik vydélava, ale ja jsem si
rekla, ze se tim musim prokopat néjak sama a zZe pak sama miizu byt na sebe pysnd, co
jsem dokdzala. Vim, Ze se musim skrz to dostat, Ze musim zabezpecit svého syna a udélat
vSechno pro to, aby si rekl, ze je pysny na svou mamku, a to je pro mé hrozné diilezite.
To chci, aby si muj syn vikal o mé, Ze jsem to zvladla. Sice na tom nejsem uplné

perfektne, ale proste se tim prodru. “

Pracujete?

»ASi se mam lépe nez nekteré jiné maminky, jsou na tom hure, které se musi prokopat.
Tim, Ze umim cizi jazyk, tak ho uc¢im, nemiizu rict, Ze mam trvaly prijem, je to ndrazove.
Prosté vim, ze jednou si oducim tolik hodin a jednou treba tolik, takZe je to ruzné.

Musim si podle toho zaridit hlidani a pak mohu ucit, maly je stdle kojeny.*
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Jak jste se dostala k organizaci?

,,Ono to bylo, kdyz jsem byla téhotna a méla jsem hodné casu, vratila jsem se v 16-17
tydnu. Hned jak jsem se vratila, tak jsem se dostala na rizikovy a do konce porodu,
Jjsem neméla narok na nemocenskou v Cechdch, ani z té zemé, odkud jsem se vratila.
Snazila jsem se maminkam i hodné pomahat. Neméla jsem narok na nic, fakt na nic, a
ani na zadny prispévky, protoze kdyz jsem prisla na urad a zazadala o hmotnou nouzi,
tak se ptali, kolik mam na uctu penéz. Tak mi to prijde trochu sprosté, aby stat
kontroloval, kolik tam mam, kolik jsem si nasetrila. Kdyz prodam néco po synovi nebo
svoje obleceni, protoze mam nyni jinou konfekcni velikost, tak mi ty penize chodi na ucet
a nepotiebuju, aby mé stat kontroloval kazdy prijem. Aby mi ve finale rekli, Ze na nic

nemdm stejné narok. “

Mate hlidani, kdyz uéite?

,,Ja mam mamku, ktera neni babicka v babickovském véku, ona hlida rada, ale je to tak,
Ze na to nesmim spoléhat. Hodné cestuje, a kdyz neni, tak neni. Kdyz jsem se divala
na hlidani, tak se mi to absolutné nevyplati. Hlavné to neni pani, ktera se o to opravdu
zajimd, je to néjaka studentka, ktera si chce privydélat. Ja ucim v rannich hodinach
a hlidani je odpoledne, a to mi v tuto dobu ani studentka nepiijde hlidat. Skolka je
od dvou let, a ne kazdéemu diteti se ve Skolce libi tak brzo. Zatim mi Skolka neprijde
aktualni a zajimava a ani nevim, jestli se do toho vitbec pozenu, kdyz slysim z okoli, Ze
ty maminky jsou vice s nemocnymi detmi doma nez v praci. Tak ja si pak vikam: ,tak ted
do t7i let budu mit rodicak a co bude potom? Pak budu vypadat jako hloupa matka az si

najdu prdaci a budu pordad doma, protoze maly je porad nemocny? **

Kdybyste mohla néco zménit, jaky by byl vaS osobni ndvrh, ktery by vdm pomohl
ve vasi situaci?

., Prala bych si, aby nas — samozivitelky nas stat vic podporoval, ale ne vic kontroloval,
treba jaké mame vybaveni bytu apod. Uvitala bych, kdyby existovaly pro mamky
prostory, kam chodit s deétmi, musime za vSechno platit, hlidani je velmi draha

zalezitost. “
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v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni
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Klicova slova: samozivitelka, funkce rodiny, neuplnd rodina, rozpad rodiny,
ekonomické dopady, feminizace chudoby, Zenskd prava, gender,

podpora samozivitelek, vyzivné, neziskové organizace.

Bakalatskd prace se zabyva velmi diskutovanym tématem na poli socialni prace,
zenami, které vychovavaji své déti samy. V uvodu je piiblizen pojem samozivitelstvi,
dile se prace zabyvd funkcemi rodiny, nelplnymi rodinami a rozpadem rodiny.
Nasleduje predstaveni ekonomickych dopadl, feminizace chudoby a Zenskych prav.
Poté je prace vénovana podpoie samozivitelek. Cilem prace bylo na zdklad¢ studia
odbornych zdroji, literatury a vytvofeného vyzkumu predstavit Zzivot matek
samozivitelek a zjistit, jaké ekonomické ukazatele ovliviiuji jejich uroven Zzivota.
Pro naplnéni cile byl vyuzit kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovan pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Vysledky vyzkumu jsou shrnuty a rozebrany
v nasledné diskusi, poté obecnéji zrekapitulovany v zavéru prace, jez ma poukazat
na dilezitost tématu samozivitelstvi v nasi spoleCnosti, dale upozornuje na potize,
kterym matky musi Celit. Témito potizemi je nesnadné hledani zaméstnani, nelehké
zharmonizovani zaméstnani a péce o déti, nedostatek predskolnich zafizeni pro malé
déti, stigmatizace ve spolecnosti. Tato prace je zdroven uréena vSem, ktefi chtéji
nahlédnout hloubégji do tématu samozivitelstvi a chtéji se dozvédét vice o tom, jak

matky samozivitelky Zziji.
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Abstract

Economic aspects and current life of single mothers from non-profit organisation

in the Czech Republic.

Key words: single mother, family function, incomplete family, family
breakdown, economic impacts, poverty feminisation, women
rights, gender, support of single mothers, child support, non-profit

organisations.

This assessment deals with very discussed topic in the field of social work, women, who
raise their children themselves. The term single parent is explained in the introduction
part of the assessment followed by terms family functions, incomplete families and their
breakdown. This is followed by intorudction of economic impacts, poverty feminisation
and women rights. Then the assessment addresses the support of women. The goal of
this assessment was to introduce life of single mothers and to find out which economic
aspects have an impact on their life standards based on expert resources, literature and
conducted survey. To complete the goal, a qualitative survey was used based on half-
structured interviews. The results of the survey are examined in the following discusion,
then repeated in general at the final stage of the assessment which is supposed show the
importance of single parenting in our society and the difficulties single mothers have to
face. These difficulties are the hardship of finding an employment, a life balance
between work and parenting and caring for children, shortage of pre-school and
childcare services, and stigmatisation in the society. This assessment is also dedicated to
everyone, who wants to gain a deeper insight in to the single parenting topic and how

single mothers live and cope.
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