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Anotace

Bakalarska prace se vénuje kvalité Zivota obyvatel Mladé Boleslavi a je rozdélena na dvé hlavni
casti. Prvni ¢ast se zejména zabyva popisem konkrétnich ptiklada teoretickych modeld kvality
zivota a podle ¢eho se kvalita zivota jako takova mize métit. Druhd ¢ast prace se nejprve vénuje
obecné kvalité Zivota ve méstech v Ceské republice. Poté je jiz prace zaméfena na samotné
mésto Mlada Boleslav. Prace se vénuje i otazce percepce multikulturniho prostiedi v kontextu
kvality zivota obyvatel ve mésté. Poté nasleduje rozbor dotaznikového Setieni, ktery se tykal
kvality zivota obyvatel ve mésté. Na zavér, na zakladé vyhodnoceni jednotlivych otdzek

Z dotazniku jsou uvedeny navrhy na zlepSeni kvality zivota obyvatel Mladé Boleslavi.
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Annotation

This bachelor’s thesis deals with the quality of life of the Mlada Boleslav residents. It is split
in 2 major parts. First part describes specific examples of theoretical models of life’s quality
and how cant this quality be measured. The second part deals with the general life quality in
the towns and cities in the Czech Republic. Later, the thesis focuses only on the Mlada Boleslav
town. The thesis talks about the perception of multicultural environement in the context of life’s
quality of the town’s residents. It is followed by an analysis of a questionnaire, that was about
the residents‘ quality of life in the town of Mlada Boleslav. On the basis of the analysis of the
questionnaire, the final part offers suggestions how to improve the quality of life of the Mlada

Boleslav residents.
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quality of life, indicator framework, Mlada Boleslav, ethnic climate, questionnaire survey
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Uvod
zkoumani spokojenosti lidi se svym vlastnim, soukromym ¢i socialnim zivotem. V soucasnosti
se stimto pojmem mizeme setkat ve zdravotnictvi a ¢im dal castéji 1 v sociologickych

a geografickych prizkumech.

V teoretické ¢asti prace se nejprve vénuji dvéma obecnym modeliim kvality zivota, konkrétné
modelu kvality zivota dle Univerzity Toronto v Kanadé a modelu ¢tyf kvalit zivota. Co se tyce
metod méfeni kvality zivota, 1ze je rozdélit na metodologické modely a na metody dle toho,
kdo vyzkum provadi. Pro lepsi pfedstavu o kvalité Zivota v konkrétnich méstech CR je v préci
predstaven pruzkum zroku 2022 spolecnosti Deloitte. Poté se v praci soustied’uji na
indikatorovy ramec pro méfeni kvality Zivota CR, ze kterého nasledné Cerpam pro tvorbu

vlastniho dotaznikového Setieni.

Bakalarska prace ma za cil, krom¢& zminéného teoretického uvedeni, také analyzu. Jak uz
napovida ndzev prace, jedna se o analyzu kvality zivota obyvatel Mladé Boleslavi. Toto mésto
bylo vybrano z divodu dobré znalosti mista autorem. Nejprve se vénuji otazce percepce stale
vice multikulturniho prostfedi ve mésté, jez ma vyrazny vliv na kvalitu zivota mistnich
obyvatel. V dalsi kapitole je pfedstaven Strategicky plan rozvoje mésta Mlada Boleslav, kdy se

primarné zabyvam nejvetsimi problémy, se kterymi se mésto potyka a jejich moznymi feSenimi.

Posledni ¢ast prace je vénovana vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno
prostiednictvim online dotazniku na platformé Google. Na zavér se tato prace snazi piedstavit

navrhy na zlepSeni kvality Zivota v aglomeraci Mladé Boleslavi.
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1. Teoreticka Cast

1.1 Kvalita Zivota
Kvalita zivota pro kazdého z nas piedstavuje zcela néco jiného, vnimame ji odlisné a predevsim
subjektivne. Tento pojem se objevuje a zkouma ho mnoho védnich disciplin, avSak nejcastéji

jej nalezneme v oblasti zdravotnictvi nebo v sociologickych a geografickych priizkumech.

Kvalita zZivota je komplexni vicerozmérny jev s fadou zpétnych vazeb. Ziajem o zkoumani
kvality zivota nebo souvisejicich koncepti zivotni pohody a Stésti mezi védci roste a ve
vetejném prostoru je zlepSovani kvality Zivota jednim z cilt vefejné politiky (Murgas a Drapela

2019, str. 4).

Micankova (2012, str. 24) uvadi, ze tento obnoveny zijem o kvalitu Zivota je proto, ze
spole¢nost zménila ptistup k zivotu a k Zivotnimu prostoru, zptisobenou selhanim nékterych
tradiCnich pfistupl. V soucasnosti existuji tfi zdkladni moderni pfistupy, které se o kvalitu
zivota zajimaji. Sociologicky pfistup kvalitu Zivota srovnavd s naplnénim predstavy
0 nezbytném spoleCenském rozvoji. Ekonomicky pfistup kvalitu zivota vymezuje na
uspokojeni spotiebitelskych preferenci. Psychologicky pfistup kvalitu zivota definuje na

zakladé¢ subjektivnich pfedstav jedince.

1.2 Definice pojmu

.Definovat kvalitu Zivota je uloha velmi jednoducha a nesmirné slozita zaroven. Pokud
vezmeme V potaz subjektivitu a pluralitu kvality Zivota, je ziejmé, Ze i definic kvality Zivota miize
existovat mnoho* (Andrasko 2016, s. 17).

Za urcitych, spliujicich podminek se kazdy ¢lovék mize pokusit o svou definici kvality Zivota,
avSak neni zde jistota, Ze tato definice bude akceptovana ostatnimi lidmi. Mimo jiné je nutné
podotknout, Ze ndzor na obsah pojmu nemusi byt jeho definici, jelikoZ ta by méla byt predevSim
smysluplnou, struénou a srozumitelnou interpretaci, zahrnujici zakladni znaky a charakteristiky

pfedmétu zajmu (Andrasko 2016, s. 17).

Kvalita zivota predstavuje spojeni dvou samostatnych pojmit, kterymi jsou kvalita a zivot.
Problémem je, Ze jak kvalita, tak ani zivot rovnéz nepatii mezi pojmy, jejichZ interpretace by

byla zcela jednoznacna.

Pojem kvalita 1ze definovat ve dvou navzajem propojenych rovinach jeho chapani. Prvni z rovin
je vyjadfena potencialem véci €i jevl poskytovat ur€itou troven kvality. Tento potencial je
urcen veskerymi vlastnostmi dané véci ¢i jevu, a to bez ohledu na to, zda se jimi zaobirame ¢i
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nikoliv. Druhd rovina chapani kvality zivota se vztahuje na specifikaci kvality prostiednictvim
jeji urovné, kterd je determinovana na zakladé urcitych pozadavki kladenych na danou véc ¢i
jev (Andrasko 2013, s. 23). Pojem kvalita je tedy v tomto pojeti vyjadieny Grovni, po kterou
soubor vlastnosti nebo charakteristik splituje pozadavky. Kvalita Zivota je nasledné definovana
jako troven, kdy soubor charakteristik lidského zivota splituje naroky na néj kladené (Andrasko

2013, s. 24).

WHO (World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace) (WHO 2012, s. 11)
definuje kvalitu zivota jako vnimani jednotlivci o jejich postaveni v zivote, a to v kontextu

kultury a hodnotovych systémd, v nichz ziji ve vztahu k jejich cilim, o¢ekdvanim, standardiim,

ale 1 obavam.

LKvalita zivota je souhra toho, kdo jsme po osobnostni i fyziologické strance, jak zapadame do

sveho prostredi a jaké aktivity podnikame k sebevyjadreni a seberozvoji” (Phillips 2006, s. 37,
38).

1.2.1 Dimenze kvality Zivota
Na kvalitu zivota mizeme nahlizet ze dvou hli pohledd, a to z pohledu subjektivniho
a objektivniho. Obvykle je upfednostiiovan pohled subjektivni, jelikoz detailnéji vystihuje

kvalitu zivota dan¢ho jedince. Pokud jde ale o komunitu, tak je dilezitéjsi objektivni dimenze,

ktera je konceptualizovana jako kvalita mista (Murgas a Drapela 2019, str. 6).

e Objektivni dimenze Quality of Life — to jsou ekonomické, socialni, zdravotni
a environmentalni podminky, které ovliviuji lidsky Zivot.

e Subjektivni dimenze Quality of Life — souvisi s jedincovym vnimanim svého postaveni
ve spolecnosti a vlastnim hodnotovym systémem. Spokojenost jedince pak zavisi na

jeho Zivotnich cilech, ocekavani a zajmech.

Dle WHO se zminéné dimenze dale ¢leni do Ctyf oblasti, oblast fyzického zdravi a urovné
samostatnosti, psychického zdravi a duchovni stranky, socidlnich vztahll a prostiedi, jez

zahrnuji finan¢ni zdroje, svobodu, doméci prostiedi apod. (Vad’'urova in Kal¢ikova 2013, s. 24).

1.3 Teoretické modely kvality Zivota

1.3.1 Obecny model kvality Zivota dle Univerzity Toronto v Kanadé

Tento model mizeme zcela jisté pokladat za jeden z nejvyznamnéjSich a nejrozsitenéjsich, co
se kvality zivota tyce. Byl vyvinut na pidé Centra na podporu zdravi Univerzity v Torontu a je

pouzitelny pro kohokoliv, bez ohledu na jeho fyziologicky stav. Jedné se o vicedimenzionalni
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model, jez vychazi z holistického pojeti a zahrnuje ti1 hlavni oblasti. Prvni z nich je byti (being),
které ztvarnuje osobni charakteristiky ¢lov€éka. Druhou oblasti je jednoduse ,,patfit nékam*
okoli. Trteti oblasti je schopnost realizace (becoming) neboli spokojenost jedince
s dosahovanim svych cild. U tohoto modelu je zapotiebi vzit v potaz, pfi posuzovani
jednotlivych oblasti kvality Zivota, ze kazdy jednotlivec je jinak senzitivni na konkrétni zivotni

situace (University of Toronto 1997).

Tabulka 1: Model kvality Zivota — Univerzita Toronto

Fyzické zdravi

Osobni hygiena

Vyziva

Fyzické byti Cviceni

Péce o télo, zplisob oblékani

Celkovy vzhled

Psychické zdravi a
pfizplsobivost

Kognitivni roven

BYT (BEING) Psychologické byti Pocity, emoce
Sebeucta, sebepojeti a
sebeovladani
Osobni hodnoty

Spirituélni byti Standardy chovani

Dusevni presvédceni

Domov
Prace/Skola
Fyzicka ptinaleZitost Sousedstvi

Komunita

Rodina

Nejblizsi lidé

Socialni pfinalezitost Pratelé

PATRIT NEKAM Spolupracovnici/spoluzéci
(BELONGING) Sousedé (uzsi)

Adekvatni pfijem
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Zdravotni a socialni sluzby
Komunitni pfinalezitost Zaméstnani

Vzd¢lavaci programy
Rekrea¢ni programy

Komunitni akce a aktivity

Domaci prace
Placena prace
Praktické usilovani Dobrovolnicka prace
Péce o zdravotni nebo
socialni potieby

REALIZOVAT SE Aktivity pro relaxaci a

(BECOMING) Volnocasové usilovani zmirnéni stresu

Cinnosti zvySujici Groven
Usilovani o osobni rust, znalosti/dovednosti

osobni rozvoj Adaptace na zmény

Zdroj: University of Toronto 1997

1.3.2 Model ¢tyi kvalit Zivota

Dalsi, obecny a hojné vyuZivany model kvality Zivota, vytvofil holandsky badatel Ruut
Veenhoven. Jde o model ¢ty kvalit zivota, ktery se sklada z ptilezitosti a predpokladi pro
kvalitni Zivot a realné skute¢nosti. Autor modelu dale rozdéluje vnitini a vn&jsi faktory kvality
zivota. Vnitinimi faktory se rozumi Zivotaschopnost jedince a vlastni hodnoceni svého Zivota.
Vnéjsimi faktory jsou vazby jedince a reakce na Zivotni a kulturni podminky, ve kterych Zije.

vvvvvv

spole¢nosti ¢i celému lidstvu (Veenhoven in Hajek 2016, str. 25).

Tabulka 2: Model étyr kvalit Zivota — Veenhoven

VNEJSI KVALITY VNITRNI KVALITY
Ctyti kvality Zivota Charakter. prostiedi véetné Charakteristiky individua
spolecnosti
VHODNOST ZIVOTASCHOPNOST
PREDPOKLADY PROSTREDI JEDINCE
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(Zivotni $ance)

(Zivotni prostiedi, socialni
kapital, prosperita, Zivotni
uroven)
zahrnuje ekologické, socialni,
ekonomické a kulturni
podminky, které studuje
ekologie, architektura,

sociologie a socialné-politické

(Psychologicky kapital,
adaptivni kapital, zdravi,
zpusobilost)
predstavuje fyzicke a dusevni
zdravi, znalosti, schopnosti a
uméni zivota a je predmétem
zdjmu lékarstvi, psychologie a

pedagogiky véetné télovychovy

zahrnuje vnéjsi uzitecnost
clovéka pro jeho blizké okoli,
pro spolecnost a lidstvo a jeho
vhitini cenu v terminech
moralniho vyvoje, moradlni
dokonalosti a je tradicné

predmeétem zajmu filosofie

védy a poradenstvi v oblasti
Zivotniho stylu
UZITECNOST ZIVOTA | VLASTNI HODNOCENI
VYSLEDKY (Vysi hodnoty nez preziti, ZIVOTA
(Zivotni vysledky) transcendentalni koncepce) (Subjektivni pohoda,

spokojenost, §tésti, pocit
smysluplnosti)

predstavuje pojeti kvality
Zivota, které je Siroce
aplikovano ve véddach o
cloveku, v mediciné a vytvari
viastni metodologické postupy,
zahrnuje hodnoceni
spokojenosti s jednotlivymi
zivotnimi oblastmi, hodnoceni
prevazujici nalady a celkové

spokojenosti se zZivotem

Zdroj: Veenhoven in Héjek 2016, str. 26
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2. Méreni kvality Zivota

2.1 Metody méreni kvality Zivota

Metody méfeni kvality zivota mizeme rozdélit na tfi skupiny. Prvni metoda se nazyva metoda
objektivni, kdy kvalitu Zivota jedince hodnoti jind osoba, jakou je naptiklad zdravotnik nebo
ptibuzny dotazané¢ho. Do druhé skupiny spadd metoda, v niz kvalitu Zivota poméfuje sam
dotazany, a tudiz se jednd o metodu subjektivni. Tteti a zaroven posledni skupinou je metoda

smisena, ktera propojuje oba zminéné piistupy (Ktivohlavy 2002, str 165).

Hajek (2016, str. 44) uvadi, ze metody Ize d¢€lit podle mnoha kritérii. Nejtypictéjsi déleni je na
metodologické metody a na metody dle toho, kdo vyzkum provadi. Metodologické metody dale
rozliSujeme na kvantitativni, kvalitativni a smiSené. Metody, které se odviji od toho, kdo
vyzkum provadi, rozliSujeme bud’ z pohledu dotazovaného (subjektivni), z pohledu hodnotitele

(objektivni) nebo propojenim obou pohleda (smiSend).

2.1.1 Metodologické metody

Jak jsem jiz zminila, pod metodologické pfistupy meéfeni kvality Zivota patii metody
kvantitativni, kvalitativni a smiSené. Pfednosti kvantitativnich metod je moznost sbéru velkého
mnozstvi dat, a to v relativné kratkém cCasovém useku. Nevyhodou ovSem je, Ze neposkytuji
detailni rozbor jednotlivych aspekta kvality Zivota, tudiz se tolik nezaméiuji na individualitu
jedince. To ndm naopak umoznuji kvalitativni metody, které jsou sice ¢asové naro¢né, ale
poskytuji korektnéjsi rozbor o subjektivnim vnimani jedince na kvalitu Zivota. Z tohoto ditvodu

odbornici velmi ¢asto aplikuji metodu smiSenou (Smékal in Hajek 2016, str. 44).

2.1.1.1 Kvantitativni metody

Zde se obzvlasté vyuzivaji pro méfeni kvality Zivota dotazniky, které se déli na generické
a specifické. Generické dotazniky jsou urCeny jak pro zdravé, tak nemocné jedince a je jich
pomeérne hodné. Vyhodou téchto dotaznikl je moZnost porovnani kritérii a ziskani ucelenych
dat. Nevyhodou je odtazity vztah mezi vyzkumnikem a dotazovany, coz muze vést

I K nedostatecné citlivosti (Smékal in Hajek 2016, str. 45).

V poslednich letech je nejhojnéjSi metodou ke zjisténi kvality zivota dotaznik nazvany
WHOQOL (World Health Organization Quality of Life). Dotaznik byl iniciovan Odborem
duSevniho zdravi WHO v roce 1991. Je specificky predev§im tim, Ze rozSifuje dosavadni

dotazniky a napliuje ctyfi zakladni principy, kterymi jsou: komplexnost, subjektivnost,
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subjektivni dalezitost a kulturni relevanci. Dotaznik se dale sklada z Sesti oblasti: fyzického

zdravi, prozivani, nezavislosti, mezilidskych vztaht, prostfedi a spirituality.

Lze shrnout, Ze prednosti dotaznikli je preklad do mnoha mezinarodnich jazykl, coz jej
umoznuje vyuzit pro mezindrodni ¢i mezikulturni studie. Za nevyhodu lze povazovat vétsi

casovou naroc¢nost zpracovani.

2.1.1.2 Kvalitativni metody

Tato metoda je v soucasnosti v porovnani s metodou kvantitativni vyuzivana relativné malo.
Nevyhodou jsou napfiklad nestandardni odpovédi, které zde nejsou zachyceny a nejsou ani
dostatecné citlivé ke kulturnim ¢i naboZenskym odliSnostem. Jednim z hlavnich problém je
ovSem nedostatek kladené preciznosti ptekladii do jinych jazykt, coz ¢asto vede k nespravnému

porozumeni.

Pro kvalitativni vyzkum je obvykle vyuZivdna metoda rozhovoru, jenz miize byt verbalni ¢i
neverbalni. Verbalni rozhovor mize byt dale individualni, skupinovy, vypravéni ¢i volné psany
text. Za neverbalni zplsob lze povazovat vytvarné kresby nebo modelaci (Smékal in Hajek

2016, str. 47).

2.1.1.3 SmiSené metody

Zde dochazi k propojeni kvalitativnich a kvantitativnich metod. NejtypictéjSim piikladem
smiSené metody je, kdyz kvalitativni metody v terénu ziskavaji informace, na jejichz zaklad¢
se poté vytvoii kvantitativni dotaznik. Mlze dochézet i k michani metod uvnitt, tedy mezi

jednotlivymi fazemi.

Jako priklad lze uvést mezinarodn€ uzndvanou metodu zvanou MANSA (Manchester Short
Assessment of Quality of Life). MANSA hodnoti dotazovaného a jeho spokojenost s vlastnim
zivotem. OvSem zde nejde jen o celkovou zivotni spokojenost, ale hodnoti se i spokojenost
s fadou pfedem piesné stanovenych dimenzi Zivota. V ramci této metody jde o zjiStovani
spokojenosti s: vlastnim zdravotnim stavem, sebepojetim, rodinnymi vztahy, socialnimi vztahy,
bezpecnostni situaci, pravnim stavem, zivotnim prostfedim, finan¢ni situaci, ndbozenstvim,
Ucasti na aktivitdich volného Casu a zaméstndnim (Skolou). Cilem metody je zachyceni

podstatnych charakteristik dotazovaného v danou chvili (K#ivohlavy 2002, str. 176).

2.1.2 Metody dle hodnotitele

Jak jsem jiz zminila, metody dle hodnotitele se provadi na zakladé¢ tii riznych uhli pohledd,

a to bud’ z pohledu pfimo dotazovaného (subjektivni pohled), z pohledu hodnotitele (objektivni
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pohled) nebo kombinaci téchto dvou pohledt (smiSeny pohled). Hlavni odli$nosti je zde druh
hodnotitele. Zatimco subjektivni metoda vychézi zkonkrétniho vnimani kvality Zivota
samotnym dotazovanym, tak objektivni metoda probihda za pomoci dal$i osoby. V praxi je
nejcastéji aplikovana kombinace dvou zminénych metod, ktera zvySuje platnost ziskanych

informaci.

2.1.2.1 Objektivni metody

V tomto piipadé hodnoceni kvality Zivota probihd za pomoci druhé osoby. Hlavnim cilem je
zde vyhodnoceni kvality Zivota jako celkového stavu jedince, i pies jeho jakykoli zdravotni
stav. To mizeme povazovat za vyhodu tehdy, kdy jedinec neni schopen sviij stav zhodnotit
sam. Na druhou stranu je zde riziko v podob¢ vneseni subjektivnich prvki hodnotitele, jelikoz

se jeho predstavy a ndzory mohou lisit.

V nyn¢jsi dobé jsou objektivni metody vyuzivany pouze ojedinéle. Jako ptiklad uvedu alespoii
jednu metodu a tou je APACHE II. (Acute Physiological and Chronic Health Evaluation
Systém), kterd se zabyva zejména zhodnocenim celkového stavu jedince. Cilem metody je
snaha odvodit urcity predpoklad, jak se zdravotni stav jedince kvantitativn¢ odchyluje od jeho
bézného stavu. Méteny jsou zde odchylky a plati pravidlo, ze ¢im vyssi tidaj, tim se zvysuje
ur¢ity predpoklad tmrti jedince. S touto metodou se mlizeme setkat predev§im v medicing,

zejména ve Velké Britanii (Kfivohlavy 2002, str. 165).

2.1.2.2 Subjektivni metody
Subjektivni metody si zakladaji na individualnim pohledu jedince a jeho vlastnim hodnoceni.
Zde se tedy reguluje to, jak je doty¢ny ovlivnén svym zdravotnim stavem a také to, jak je s nim

sam aktualné spokojen.

Mezi nejbézné&jsi subjektivni metodu patii SEIQoL (Schedule for the Evaluation of Individual
Quality of Life). Jde o zptisob zjistovani kvality zivota, ktery nema pfedem stanovena kritéria,
ktera by urcovala ,,co je spravné, dobré a Zadouci apod.“ Vychazi z osobnich ptedstav

dotazovaného dle toho, co on sam vnima za dualezité (Kfivohlavy 2002, str. 172).

Aspekty, které jsou pro danou osobu dulezité, se dand metoda snazi zjistit formou rozhovoru,

vvvvvv

ohodnoti. Hodnoceni se pohybuje v rozmezi 0 % az 100 %, pticemz 100 % je horni hranici

aktualni spokojenosti (Kiivohlavy 2002, str. 175).
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2.1.2.3 SmiSené metody

Pti zjistovani kvality zivota populace jsou hojné vyuzivany subjektivni a objektivni metody
spole¢né. Moznost kombinace si uvédomovali odbornici jiz pfed mnoha lety, a proto se stale
doporucuje obou metod vyuzivat pospolu. Vyhodou je moznost velkého sbéru dat v relativné

kratkém ¢asovém useku.
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3. Kvalita Zivota ve méstech CR

Co se ty¢e uréeni kvality Zivota ve méstech napii¢ celou Ceskou republikou, jiz patym rokem
se celorepublikového prizkumu ujmul projekt Obce v datech spolecnosti Deloitte. Index
kvality zivota porovnava celkové 206 obci s rozSifenou piisobnosti vcetné Prahy, a to na

zakladn¢ vetejné piistupnych dat.

Prizkum pojima dohromady 29 ukazateld, které vyjadiuji naptiklad uroven prostredi
a dostupnosti zdravotni péce, optimalni materidlni podminky, dostate¢nost sluzeb, mezilidské
vztahy apod. V roce 2022 se opét ukazalo, Ze pro lidi jsou nejvice atraktivni zejména velké
aglomerace. VSeobecné tedy lze vydedukovat, Ze nejvyssi kvalita Zivota je tradi¢né v Praze,
Bmé a jejich blizkém okoli. Na prednich mistech se objevuji piredev§im diky znamenité

dostupnosti sluzeb, které velka mésta poskytuji (Deloitte 2022).

Tabulka 3: Poradi mést dle kvality Zivota

Potadi v Nazev Zdravi a Materialni | Vztahya | Kvalita Potadi v
kvalité obce Zivotni zabezpece | sluzby Zivota roce 2021
Zivota prostredi nia

vzdélani

1. Ricany 10 10 8,1 10 1.
Stredocesky
kraj

2. Praha 8,9 6,1 10 8,9 2.

Hlavni mésto
Praha

3. Brandysn. | 7,9 8,5 6,9 8,2 3.
L.-Stara

Boleslav
Stiredocesky
kraj

4, Hustopece | 8,1 6,9 8 8,1 0.

Jihomoravsky
kraj

5. Cernogice |7,9 5,6 8 7,6 4,
Stredocesky
kraj

6. Zidlochovi | 8,2 6,4 6,3 7.4 8.
ce

Jihomoravsky
kraj

7. Slavkovu |7,6 6,4 6,8 7,3 6.
Brna
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Jihomoravsky
kraj

8. Rosice 7 5,8 7,8 7,2 11.
Jihomoravsky
kraj

9. Brno 8 3,9 8,3 7,2 S.

Jihomoravsky
kraj

10. Tiebon 7,5 5 7,9 7,2 10.
Jihocesky kraj

Zdroj: Deloitte 2022

Tabulka znazoriiuje deset nejlépe hodnocenych obci v CR za rok 2022, kdy &im vétsi &islo znadi
lepsi trovenl v dané kategorii. Pro lepsi porovnani se v tabulce nachézi i umisténi obci za rok
2021. Na prvnim misté se umistily Stfedoceské Ricany, které ziskaly prvni misto v Zebiicku
pokazdé. Diivodem je zcela jisté jejich strategicka poloha, jelikoz jsou blizko hlavniho mésta

a zaroven se nachazi v okoli atraktivni pfirody.

Tabulka 4: Umisténi Mladé Boleslavi

Potadi v Nazev Zdravi a Materialni | Vztahya | Kvalita Potadi v
kvalité obce zivotni zabezpece | sluzby Zivota roce 2021
Zivota prostiedi nia
vzdélani

53. Mlada 5,7 6,3 4.4 5,6 74.

Boleslav

Stredocesky

kraj

Zdroj: Deloitte 2022

Co se ty¢e Mladé Boleslavi, ta se v roce 2022 umistila na 53. miste. Jak mizeme v tabulce
vidét, oproti roku 2021 zde doslo k pomérné€ vyraznému zlepSeni. Mlad4 Boleslav mé vyhodnou
strategickou polohu vi¢i hlavnimu méstu a nabizi Sirokou nabidku pracovnich mist diky

automobilce Skoda Auto a. s., ktera se ve mésté nachazi (Deloitte 2022).

3.1 Indikatorovy ramec pro méfeni kvality Zivota v CR
Vytvofeni indikatorového ramce pro méfeni kvality Zivota v CR (Ceska republika) je vystupem
projektu Systém dlouhodobych priorit udrzitelného rozvoje ve statni sprave, realizovaného od

1. dubna 2016 do 31. biezna 2018 Utadem vlady CR.

Indikatorovy ramec tizce koreluje s piipravou Strategického ramce pro CR 2030. CR 2030 je

zastfeSujicim dokumentem, ktery stanovuje strategické cile sméfujici k udrzitelnému
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a rovnomérnému rozvoji zemé. Naplnénim cile by mélo dojit ke zvyseni kvality Zivota v CR.
Hlavnim cilem projektu je pfedevsim vysvétlit a obhdjit koncepci sledovani kvality zivota, ktera

slouzi pro hodnoceni aktualniho stavu spole¢nosti (Maussen, et al. 2018, str. 3).

Jednani vénovana zachyceni kvality Zivota v CR vychazela z doporu¢eni OECD (Organizace
pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj). Takto konceptualizovana kvalita Zivota je méfend v 11

oblastech:

e Piijem a bohatstvi
V mezinarodnim srovnani je CR charakteristickd vyrazn& niz§i Grovni pfijmi v porovnani
s ostatnimi ekonomicky nejvyspélejsimi zemémi a obdobné je na tom i v porovnani se staty,
které maji stejnou ¢i dokonce horsi ekonomickou uroveii. Naopak relativné dobrych vysledki
vykazuje CR v oblasti ptijmového rozdéleni neboli piijmové nerovnosti. Lze tedy shrnout, Ze
Vv porovnani s jinymi zemémi EU (Evropska unie) si jsou obyvatelé CR rovni ve svych
ptijmech, které jsou vSak VvV mezindrodnim méfitku pomérné nizké. Nutno podotknout, Ze
individualni pocit spokojenosti jedince se svym piijmem ¢i urovni bohatstvi se ¢asto méni

a nemusi pfimo souviset se skute¢nym stavem (Maussen, et al. 2018, str. 6).

e Zaméstnanost
Co se ty¢e spokojenosti s praci, fadi se CR mezi evropsky primér. Kvalitni pracovni Zivot je
stale Castéji spojovan s konceptem dustojné prace, ktery zahrnuje vzajemné provazané roviny
V oblasti rovného piistupu na trh prace, dostatek seri6zni prace, spravedlivou odménu a dobrou
perspektivu prace. Vysledky prazkumu znaci, ze na subjektivni vnimani kvality pracovniho

Zivota je nutno brat ohled.

e Bydleni
Bydleni je ze socialniho hlediska zdkladni Zivotni potfebou a nutnym predpokladem pro kvalitni
zivot a zapojeni jedince do spole¢nosti. Vydaje na potizeni, provoz a udrzbu bydleni jsou pro
vétSinu obyvatel nejveétsim a Casto také celozivotnim vydajem. Vzhledem k zna¢né preferenci
zajisténi vlastniho bydleni nakupem nemovitosti do soukromého vlastnictvi, v CR rychle
nartistd pocet ivérl na bydleni. To mize do budoucna, s predpokladem rlstu i urokd, vytvaret

znacné riziko.

e Zdravi

Blizky vztah zdravi a kvality Zivota je urcen diky samotné definici zdravi jako ,,stavu télesné,

dusevni a socidlni pohody.“ V programu WHO ,,Zdravi 21* se pojednava o posilovani zdravi
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jako 0 snizovani umrtnosti, nemocnosti a postizeni. V pribéhu poslednich dekad doslo v CR
k prodlouzeni stfedni délky zivota, avSak délka zivota ve zdravi se prodluzuje jen minimalné,
ato zejména u Zen. V konzumované zdravotni pé&i v prvni linii se fadi CR dlouhodobé mezi

nejlepsi zem¢ EU (Maussen, et al. 2018, str. 4).

e Slad’ovani pracovniho a soukromého Zivota
Mezi nejvétsi problematicky aspekt v této oblasti, ovliviiujici kvalitu zivota, patii vyssi pocet
odpracovanych hodin tydné v primarnim zameéstnani, nizkd dostupnost sluzeb péce o déti,
nedostupnost zafizeni péce o staré a nemohouci a nizké zastoupeni flexibilniho pracovniho
rezimu, ktery by lidem dovolil upravit rezim dle svych potieb. Tato problematika se tyka

ptedevsim Zen, u nichZz ma péce o déti zasadni negativni vliv na jejich zaméstnani.
e Vzdélavani

Urovenl vzdélani a Groven nabitych kompetenci vyrazné ovliviiuje fadu dalSich oblasti, jako je
napiiklad uplatnéni na trhu prace, ptijem, socidlni vazby, Gi€ast na Zivot¢ obc¢anské spolecnosti,
zdravi apod. Pocet mladistvych, ktefi se dale nevzd€lavaji a ani nepracuji, je v CR jeden

Z nejnizsich v celé EU. Naopak je v CR vyznamné méné $kolaku, kteid maji radi $kolu, coz

zachycuje primarné subjektivni ukazatel.

o Mezilidské vztahy

Tato oblast vyznamné ovliviiuje zivoty vSech obcantl. Mezilidské vztahy zachycuji jak socialné
psychologické hledisko, tak i sociologické. Pozornost je soustfedéna jak do mikrosvéta vztahti
lidi v mensich skupindch a komunitach, tak do svéta riznych socidlnich kategorii lidi, kteti

sdileji naptiklad podobny osud, ale vzajemné se osobn¢ neznaji.
e Obcanska angaZzovanost a dobré vladnuti

Obcanska angazovanost a dobré vladnuti je spolecné soblasti nerovnosti piijmd,
celospolecenské inkluze, jelikoZz jeji vyssi uroven umoziuje 1épe zuzitkovat bohatstvi zemé& ve
prospéch vyssi kvality zivota obyvatel. Vyspéla obcanska spole¢nost rovnéz dokaze snaz odolat
vici moznym extrémnim vykyviim ve vefejném prostoru a je dale efektivnéj$i v feSeni krizi.
Co se tyce situace v CR, lze vydedukovat, ze lidé méni své aktivity z vefejné angazovanosti

(volby, dobrovolnictvi, ...) na aktivity soukromé.

e Zivotni prostiedi
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Prosttedi, ve kterém Zijeme, je nedilnou soucasti kvality Zivota. Dimenze environmentalniho
zdravi zahrnuje napiiklad znecisténi vzduchu a umrtnost na smog, dale extrémni hluk a pitnou
vodu V krajiné. Kvalita izemi zkouma zejména dostupnost vetejné zelené, Cistotu vody
v fekéch a mnozstvi zivé ptirody kolem nas. Subjektivni ukazatel v tomto piipad¢ zachycuje
spokojenost se zeleni, vefejnym prostorem Ci stavem piirody, Cas straveny venku nebo miru
environmentalnich rizik. CR patii v EU do skupiny statd s vyrazné nadprimérnou imrtnosti na

znecisténi ovzdusi.
e Bezpeclnost

Pod slovem bezpecnost si piedstavime soubor opatfeni pro ochranu a rozvoj chranénych zajma,
ktery vytvaii zakladnu pro celkovy rozvoj. Bezpecnost se tyka jak kazdého jednotlivce, tak i
spole¢nosti jako celku. Pocit miry bezpec¢nosti ma vliv na nas osobni zivot, ale zaroven i na ten
pracovni a spole¢ensky. Podil vydajii na obranu na HDP (hruby domaci produkt) se v CR
dlouhodobé nachézi pod primérem EU i pod pozadovanou urovni pro ¢lenské staity NATO
(Severoatlanticka aliance). Naopak podil vydaji na vefejny potfaddek a bezpecnost na HDP je
v CR dlouhodobé vyssi nez primér EU. Podet zaznamenanych trestnych &inii se v CR rovnéz
dlouhodobé pohybuje kolem priméru EU. Nejvice se lidé obavaji terorismu, uprchlikd,

mezinarodniho organizovaného zlo¢inu a radikélnich ndbozenskych hnuti.

e Osobni pohoda

ey

Prestoze lidé Ziji v objektivné a jasné definovanych Zivotnich podminkach, stejné se jedna
0 jejich subjektivni vniméni svéta. Tim je do znaéné miry (pfed)urceno, jak se budou chovat
v riznych situacich, jak budou prozivat Zivotni udalosti a jak budou reagovat na necekané
zivotni vyzvy. Doposud bylo prokazéano, Ze Groven osobni pohody je Gizce spjata s osobnostnimi
charakteristikami jedince, zejména temperamentovymi, biologicky podminénymi rysy

osobnosti (Maussen, et al. 2018, str. 5).

3.2 Kvalita zivota obyvatel Mladé Boleslavi

3.2.1 Obecna charakteristika Mladé Boleslavi

Mésto Mlada Boleslav bylo zalozeno jiz ve 2. poloviné 10. stoleti a ma velmi dobrou
strategickou polohu. Nachazi se piiblizné mezi tfemi vyznamnymi mésty Ceské republiky —
Praha (64 km), Liberec (53 km) a Hradec Kralové (85 km) ve Stredoceském kraji. Lezi na
levém biehu feky Jizery, do niz se na jeho tzemi vléva ficka Kamenice. Uzemi mésta lze
charakterizovat jako rovinaté, nadmoiska vyska je 235 m. Rozloha mésta je 28,9 km? a k 1. 1.

2023 zde zilo 45 000 obyvatel (CSU 2022). Poétem obyvatel je tak po Kladn& druhym nejvétsim
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méstem StfedoCeského kraje. Cela mladoboleslavska aglomerace mé vSak pies 100 tisic

obyvatel (Wikipedie 2023).

Obec se déli do 7 katastralnich Gizemi — Mlada Boleslav, Bezdééin, Cejetice/Cejeticky, Debt,
Chrast, Jemniky a Podlazky/Michalovice. Mlada Boleslav je pak rozdélena do péti casti obce —
Mlada Boleslav I (Staré¢ Mésto), Mlada Boleslav II (Nové Mésto), Mlada Boleslav IIT (Podolec),
Mlada Boleslav IV (Ptak) a Podchlumi. Soucasnym primatorem, jiz od roku 2006, je Cesky
politik a Iékai MUDr. Raduan Nwelati (Wikipedie 2023).

3.2.2 Etnické klima v Mladé Boleslavi

Komplexni zprava o etnickém klimatu byla vytvofena v roce 2009 a je soucasti projektu
»tiedisko pro rozvoj multikulturniho prostfedi v Mladé Boleslavi ovlivilovaného pracovni
migraci. Projekt byl obecné zaméfen pfedevsim na analyzu struktury a charakteru etnického
klimatu a multikulturni interakce zahrani¢nich pfistéhovalct S majoritni spole¢nosti v Mladé

Boleslavi.

Toto téma v souladu s kvalitou zivota povazuji za nutné zminit z diivodu, ze socialni klima
povazuji za vyrazny faktor, ktery kvalitu zivota ovliviiuje, a to jak v negativni, tak pozitivni
mife. Dal$im diivodem vyznamnosti mtize byt skutecnost, Ze Mlada Boleslav patii k regionim
s tradi¢né hustou koncentraci vyskytu cizincti na tizemi CR. Podil na zminéné vysoké
koncentraci maji zcela jisté tisice zahrani¢nich délnikt, kteti v Mladé Boleslavi pracuji a ziji.
Cel¢ Mladoboleslavsko je vyrazné ovlivnéno vysokou Urovni rozvoje primyslu diky
ptitomnosti velké automobilky Skoda Auto a. s. Jiz v devadesatych letech doslo v automobilce
k vyéerpani zasob volnych pracovnich sil regionu, a tudiZ se bez zaméstnavani zahrani¢nich

délnikti neobejde.

Pritomnost zahrani¢nich délniki méa za nasledek vytvofeni specifického multikulturniho
prostiedi v celém regionu. VétSina téchto délnikl zde zije prevazné bez rodin, kviili ¢emuz maji
odlisny postoj k praci i stylu Zivota oproti mistnim obyvatelim. Mlada Boleslav diky délnikiim
vynikd v ekonomice, ale jeji obyvatelé Casto nardzi na problémy souvisejici s kulturni

diverzitou a problematickym chovanim cizinct (Fri¢, et al. 2009, str. 7, 8).

Abychom Iépe porozuméli etnickému klimatu ve méste, je zapotiebi vzit v potaz, jak tuto situaci
vnimaji ob¢ strany. Analyza byla provedena pomoci strukturovanych rozhovort s migranty

slovenské, polské a vietnamské narodnosti a s majoritni spole¢nosti Mladé Boleslavi.

e Hledisko cizincu
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Co se tyce pracovni migrace vSech tii skupin respondentti, kterou 1ze pokladat za hlavni faktor
vysokého poctu cizincli ve mésté, ma stejny divod, a to jejich socioekonomickou situaci.
Konkrétné se jedna o to, Ze za stejnou pracovni dobu a za stejny typ prace dostanou v zemi
odkud pochazi niz§i hodinovou mzdu anebo zkratka méli problém s nalezenim pracovniho
mista. Z uskutecnénych rozhovorti dale vypliva, ze cizinci ve svém zameéstnani pocituji

zejména nejistotu, diskriminaci, Sikanu a okradani.

Co se ty€e zivotniho stylu cizinctl, velmi zalezi na zivotni fazi, ve které se zrovna nachézeji.
Nejvetsi rozdily v chovani lze spatfit mezi cizinci, ktefi jiz rodinu maji a témi, kteti nemaji. Ti,
kteti rodiny maji jsou nejspolehlivejsi a berou svoji praci vice vazné, kdezto cizinci bez zavazkl
pobyt zde berou jako dobrodruzstvi, se kterym se vaze jejich nezodpovédnost a lehkovaznost
na kterou velmi Casto doplaci. Problém nastava tehdy, kdy na dobrodruzné chovéni cizincii
doplaceji 1 taci, ktefi se s timto stylem Zivota neztotoziiuji. Mnoho takovych by stdlo o socidlni
integraci ve meésté, ale ta je bohuzel chovanim ostatnich znacné zkomplikovana (Fri¢, et al.

2009).

e Hledisko mistnich obyvatel

Nad dobrodruzném chovéani néekterych cizinci se velmi Casto pozastavuji mistni lidé.
Z rozhovori vypliva, Ze na vétSinu respondentii z majoritni skupiny ptsobi cizinci (zejména
Slovaci a Polaci) dojmem ,,vydélat penize a uZit si je* naptiklad chozenim na pivo, travenim
Casu na diskotékach ¢i v hernach apod. To ma za nasledek vytvofeni si pfedstavy, Ze

dobrodruzny styl je typicky pro vSechny cizince.

Do jaké miry stoji majoritni populace o integraci cizincl, vypovida pfevazné negativni
hodnoceni jejich pfinosu pro mésto. VétSina dotazovanych mistnich respondentli spatiuje
pfinos cizincti hlavné v tom, ze ptedstavuji levnou pracovni silu. Jako dal$i negativni véc
vnimaji, ze s prichodem cizinct klesly starousedlikim mzdy a zvedly se ceny najmui. OvSem
nejvice skeptickych ohlasti sméfuje na jiz zminény dobrodruzny styl Zivota, ktery je Casto

doprovazen s vytrznictvim, kriminalitou ¢i agresivitou.

Dle vypovédi vétsiny respondentti, zastupujicich majoritni skupinu obyvatel, jejich pohled na

cizince shrnout nasledovné: ptichodem cizinct spiSe ztratili, nez ziskali a jsou toho nazoru, Ze

r v

Si za to mohou sami, kvuli svému Spatnému chovani. Jedna se tedy o negativni skupinové

mysleni, jez zastupuje znacna ¢ast Cechil, coZ mlzZe vést az k diskriminaci cizincii (Fric, et al.

2009).
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e Souhrn

Z hlediska obcanské spolecnosti a vetfejného prostoru je nutné podotknout, ze v Mladé
Boleslavi chybi organizované ob¢anské aktivity, které by se zabyvaly otdzkou souZiti majoritni
populace a cizincli. To mé za nasledek, ze se v Mladé Boleslavi nedafi vytvofit oteviené
a vstiicné integracni prostiedi, které by cizince motivovalo ke zvyseni jejich integra¢niho

potencialu (Fric, et al. 2009, str. 57).

Nezvladnuta integrace, v podob¢ zabetonované marginalizace a odcizeni cizinclti od majoritni
spolecnosti, vytvorila podminky pro zvySeni kriminality a terorismu. DalSim dasledkem této

minimalni integracni strategie je, ze vytvari perspektivu Mladé Boleslavi jako nocleharny

a zdbavniho centra cizincu.

Co se tyce jisteho doporuceni, jak tuto situaci zlepsit nebo alespont zvladnout, nezbyva nic
jiného nez systematické posilovani integrac¢nich prilezitosti tak, aby podporovaly integracni
zajem cizincu. ,,Vyzkum ukdzal, ze pro Mladou Boleslav a okoli neexistuje zadna oficialni
strategie zamérend na integraci cizincu. Celostatni strategie se tohoto regionu dotykaji jen
okrajove. Proto doporucujeme zpracovani dokumentu tohoto typu v ramci spolecné iniciativy

vSech dulezitych mistnich hracu* (Fric, et al. 2009, str. 58).

3.2.2.1 Porovnani narodnostni struktury cizinci v Mladé Boleslavi v roce 2009 a 2021

slovaci [ 3784
ukrajinci [N 2712

polaci [ 12404
Vietnamci _ 1135

Rusové [ 148

Némci | 92

Graf 1: Ndrodnostni struktura cizincii v roce 2009 (zdroj: CSU 2009)
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slovaci [ 2073

Ukrajinci | 13753
polaci [l 1180

Vietnamci . 830
Rusové | 237

Némci | 132

Graf 2: Ndrodnostni struktura cizincii v roce 2022 (zdroj: CSU 2022)

Pro porovnéni narodnostniho sloZeni cizinci v Mladé Boleslavi jsem vybrala rok 2009
z diivodu, Ze se v tomto roce konala jiz zminénd analyza etnického klimatu a posledni rok 2022,

jelikoz se jedna o data nejaktudlnéjsi.

Data z Ceského statistického ufadu (CSU) obsahovala $est nejpoéetnéji zastoupenych skupin
cizinctl, Z toho tii narodnostni skupiny byly ze zemi Evropské unie (EU) a tfi ze zemi ostatnich.
Z grafii Ize vy¢ist, Ze cizincl na tizemi Mladé Boleslavi sice celkové ptibylo, ale jenom kvili
enormnimu narustu poétu cizinct z UKrajiny, a poté ze Slovenska. Ostatni narodnosti v roce
2022 na uzemi Mladé Boleslavi zaznamenali ubytek, konkrétné¢ nejvice ubylo cizinch

z Vietnamu.

Jiz zminény vysoky narust cizincti z Ukrajiny, kdy se jejich pocet ve mésté zvysil o rekordnich
11 041, coz posunulo Ukrajinu v poétu cizincti na prvni misto pted Slovensko, je zapfi¢inénim
valkou na Ukrajing, ktera trva dodnes. Mnoho lidi tak bylo nuceno opustit svou rodnou zemi

(CSU 2009, 2022).

3.2.3 Strategicky plan rozvoje mésta Mlada Boleslav
Tento dokument byl vytvofen Statutarnim méstem Mlada Boleslav v Cervnu roku 2011, avSak

doslo k jeho aktualizaci v bieznu roku 2018.

Cilem dokumentu je predevsim stanovit adekvatni smér rozvoje mésta, kdy je zapotiebi nejprve
definovat hlavni problémy, priority a specifickd opatfeni, na jejimz zékladé budou jednotlivé
priority plnény. V této kapitole bych se rada vénovala primarné€ rozvojovym problémiim mésta,
jelikoz je tim ovlivnéna i kvalita zivota obyvatel. Problémy mésta jsou v dokumentu rozdéleny

do péti okruht, a to: urbanisticky raz, zZivotni prostfedi, volnoc¢asovy Zivot, dopravni situace
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azmeény ve skladbé obyvatel. U kazdého z okruhii jsem vybrala dva konkrétni piiklady
problémt, se kterymi se mésto potyka a také navrhy priorit a opatieni, které je potieba realizovat

pro zlepseni v kazdé oblasti.
e Urbanisticky raz

V urbanistickém sméru je jednim z hlavnich problémi oslabend funkce historického jadra
a neuplnych center mésta. Historické jadro mésta lezi pomérné excentricky vici obytné
zastavbé meésta, a to témet na okraji. V dasledku toho je tradi¢ni funkce centra pferuSena a
neplni tak svoji plnohodnotnou funkci. Mladd Boleslav tak ve skute¢nosti Zadné meéstské
centrum nema a historické rado Ize povazovat, v jistém smyslu, za periferii. AvSak co mizeme
hodnotit pozitivné, je postupna revitalizace historického jadra, které mtize slouzit jako rekreacni
z6na volného Casu. Slabymi centrdlnimi zénami jsou ndmésti Republiky a oblasti kolem
autobusového nadrazi, Bondy centra a kolem ndkupniho centra Kaufland. Mésto je dale
rozdéleno Zeleznicni trati a komplikovana situace je i v jiznim (Dubce, Sahara) a zapadnim
(Cejetice) sektoru mésta. V tdchto &astech dochazi k vyrazné vystavbé rodinnych domi
a jelikoz jsou oba sektory od jadra mésta oddéleny ficnimi udolimi Jizery a Klenice, tak se
oblané za sluzbami dostanou pouze prostiednictvim automobilu. Jelikoz je v budoucnu
o¢ekavan rozmach jizni a zapadni Casti mésta, je nezbytné vytvorit adekvatni podminky pro

vybaveni uizemi alespon zakladnimi sluzbami (Statutarni mésto Mlada Boleslav 2018, str. 8, 9).
Navrhy opatfeni:

o kvalitngjsi spoluprace s vlastniky jednotlivych objektt

o Trevitalizace a rekonstrukce dalSich centralnich prostranstvi (tyké se primarné Severniho
sidliste)

o mésto musi vramci nového uUzemniho planu pocitat s odpovidajicim vefejnym

prostorem, vefejnou zeleni a obCanskou vybavenosti

Nasledujici problém v urbanistickém rdzu se tyka nedostatkli v oblasti bydleni. Bydleni
v rodinnych domech je tvofeno jak star$i vilovou zastavbou, tak i novéj$imi reziden¢nimi
zoénami na kraji mésta ¢i v okolnich obcich. Co se ty¢e bytovych domut, dominuji ve mésté
panelova sidlisté, kterd i ptes lepSici se prostiedi a rekonstrukci domtll prestadvaji obyvatelim
stiedni tfidy stacit. Ve mésté chybi nabidka modernich a kvalitnich byti v menSich bytovych
domech, které by byly dostupné pro stiedné az vysokoptijmové rodiny s détmi. Nedostatecna
je také nabidka kvalitnich startovacich bytd, bytd pro osamélé matky s détmi a obyvatele
S nizkymi piijmy.
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Navrhy opatteni:

o prosazovani vystavby novych bytovych domii zejména v jizni a jihozépadni oblasti
mésta

o nové obytné Ctvrté v nizs$i zastavbé s malometraznimi i vétSimi kvalitnimi byty,
doplnéné odpovidajici infrastrukturou, zeleni a vybavenosti

o bytovy fond doplnén o moznost socialniho bydleni

e Zivotni prostiedi

Kwvalita zivotniho prostiedi je v Mladé Boleslavi ovlivnéna vysokou hladinou hluku na mnoho
mistech. Hluk je zapfi¢inén intenzivni automobilovou dopravou, ktera velmi ¢asto prekracuje
denni i no¢ni hranice Grovné hladiny hluku. ZvySena hladina hluku je zaregistrovana obzvlasté
na silnicich D10 a 1/38 a dale v ulicich Ji¢inska, T. G. Masaryka, Jaselska a V. Klementa.
No¢nim hlukem je postizeno dokonce nejvice obyvatel zcelého Stredoceského kraje.
Nadmémy hluk je intenzivné pasobicim faktorem ovliviiujici zdravotni stav obyvatel, zejména
kvalitu sluchu. Hluk také souvisi i s nékterymi ¢innosti, jako je napiiklad zhorSeni pozornosti,
naruSeni zdravého spéanku ¢i ovlivnéni pohody. JelikoZ v budoucnu nelze predpokladat pokles
intenzity automobilové dopravy, je zapotiebi zvlastnich opatfeni, jako je omezeni rychlosti,

stavba protihlukovych stén ¢i vysadba protihlukové zelené.
Navrhy opatfeni:

o SniZeni hluku vystavbou protihlukovych stén a pasii protihlukové zelené
o sniZeni svételného smogu nahrazenim pouli¢nich lamp takovymi typy, které maji

vhodnégjsi sméfovani svételného toku

Mlada Boleslav se potyka s nizkym zastoupenim zelené. Zelené plochy se nachézeji prevazné
Vv okrajovych ¢astech mésta, ale ve srovnani s podobné velkymi mésty to je stale velmi malo.
Nejvétsimi plochami zelend jsou dva nejvyznamnéjsi parky — Stépanka a Radoué, slouZici
rovnéZ pro rekreaéni Gcely. I pies spie vyhovujici stav P¥irodniho parku Stépanka, by bylo
vhodné revitalizovat a zatraktivnit vyuZziti okrajovych c¢asti, a to napiiklad obohacenim

0 ptirodni kino ¢i rizné tematické akce (Statutarni meésto Mlada Boleslav 2018, str. 11, 12).
Navrhy opatieni:

o VEtSi starost o rozvijeni kazdé zelené plochy

row s

o revitalizace a zatraktivnéni ¢asti parku Stépanka
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o zalozeni nové zelené plochy pro pfiméstskou rekreaci nebo revitalizace ploch
stavajicich

o revitalizace stavu zelen€ na n€kterych patefnich komunikacich

o zakomponovani nejen zelené, ale i vodnich a zdobnych prvki

o dbat ohleduplnosti na souc¢asnou zelen a zaroven nebranit vysadbé nové

¢ Volnocasovy Zivot

Mlada Boleslav je sidlem né¢kolika stfednich Skol a jedné vysoké Skoly, pfesto je zde
vyznamnym problémem nedostatec¢na kapacita ubytovani pro studenty stiednich skol. Obdobné
jsou na tom studenti vysoké Skoly, kteti z divodu absence koleje ¢i jiného ubytovani bydli ¢asto
V podndjmech. Tento problém by se mohl vyfesit napiiklad vyuzitim historického centra mésta
a prispét tak k jeho postupnému oziveni a obnovy funkce ptirozeného centra. Bez koncentrace
ubytovani studentli v historickém centru nelze v budoucnu ocekavat vyznamnéj$i rozvoj
,studentského mésta“. Po vybudovani vysoké skoly Skoda Auto bylo ve mésté znaéné
o¢ekavani zvyseni aktivniho studentského Zivota, ke kterému ovSem nedoslo z diivodu zminéné
absence ubytovacich kapacit pro studenty v prezen¢ni formé studia. Tato vysoka Skola nabizi
ptedevsim ekonomické obory, které jsou dostupné i v jinych, pro studenty atraktivnéjSich
meéstech (Praha, Liberec, ...). Situaci by tedy mohlo zlepsit napiiklad uvedeni nového oboru

s jedine&nou specializaci, ktery by piilakal studenty jak z jinych ¢asti CR, tak i ze zahraniéi.
Navrhy opatteni

o Vybudovani vysokoskolské studentské koleje v centru mésta

o zfizeni exkluzivniho oboru na Vysoké $kole Skoda Auto pro zvyseni prestize mésta

o potadani pravidelnych jednani mezi méstem a zéastupci studentskych samosprav
0 poradani studentskych akci

o pokracovat v obecné podpote rozvoje kulturniho Zivota vcetné kultury alternativni

Slabinou mésta je dale netipln€ vyuziti potencialu specifickych atraktivit a atrakci pro cestovni
ruch. Mezi specifické atraktivity mizeme zafadit naptiklad muzeum Skoda Auto, pamétky
pusobeni Jednoty Bratrské, zidovsky hibitov apod. Bohuzel je vétSina akci a atraktivit
navs§tévovana pouze mistnimi obyvateli. Chybi zde vyraznéjsi navst€vnost ze strany obyvatel
okolnich mést a regiont. Samotna Mlada Boleslav se nepfili§ ¢asto zapojuje do destinacnich
managementtl okolnich destinaci, jakou je napiiklad Cesky raj, a to i pies to, Ze mésto miize

nabidnout infrastrukturni zadzemi ¢i jiné specifické atraktivity ¢i produkty ke spolupraci.
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Pokud chce mésto vramci cestovniho ruchu néco nabizet, mélo by se zaméfit na akce
a atraktivity vdzané na témata, ktera jsou pro mésto specifickd. Jedna se o atraktivity typu
Metalové stezky, Oldtimer Bohemia Rallye ¢i Svatovaclavska jizda, neni tedy nutné se
omezovat jen na tradice spojené s automobilovym pramyslem, které ve mésté¢ dominuje.
Vétsina turistickych cili je koncentrovana na tizemi historického jadra, ale neni optimalné
vyuzivana a zptistupnéna. Vzhledem k ¢lenitému terénu a vyvySenych mist ma centrum meésta
potencial i pro budovani zajimavych vyhlidek. Dal$imi vyraznymi turistickymi cili, mimo jiz
zminéné historické jadro, jsou Skoda Auto muzeum a Michalovickd putna (Statutarni mésto

Mlada Boleslav 2018, str. 13, 14).
Navrhy opatieni:

o potencial mésta stimulovat realizaci projektti a turistickych produktli vazanych na
témata jedine¢na pro Mladou Boleslav
o posileni zafizeni turistickych atraktivit a atrakci a turistické infrastruktury

o Ve&tsi podil mésta na destinaénim managementu okolnich turistickych lokaci

e Dopravni situace

Dopravni situace ve mésté se fadi dlouhodobé& mezi nejvétsi nedostatky. Uskali spoéiva
I V neprovazanosti vetejné dopravy a chybé&jici integrace mezi autobusy, vlaky a MHD (méstska
hromadna doprava). V soucasné dobé je ve mést¢ nabidka vefejné dopravy pomérné
dezorientatni a nemuze tak konkurovat individudlni automobilové dopravé. Hlavnim
pozici na Gzemi aglomerace Mladé Boleslavi ma zelezni¢ni doprava. Jde pfedevs§im o nizkou
efektivitu a rychlost jednokolejnych trati, které neplni rychlé dalkové spojeni s okolnimi
regionadlnimi centry, jako je Praha, Liberec, Ji¢in, Mnichovo Hradisté ¢i Turnov a neumoznuji
zavest ani efektivni systém piiméstské aglomeracni dopravy. Zminény problém je prohlouben
také nevhodnou polohou hlavniho nadrazi vii¢i funkénimu centru mésta. Co se tyce dalkové
a regiondlni autobusové dopravy, plni pateini funkci pfedevs§im v useku Praha — Benatky nad
Jizerou — Mlada Boleslav — Bakov nad Jizerou — Mnichovo Hradiste. V ostatnich usecich plni
spiSe funkci doplnkového spojeni formou Skolnich a zaméstnaneckych spoji pro zaméstnance
automobilky. Ne¢které zvySe uvedenych nedostatkii vefejné dopravy by mohl vyfesit
integrovany dopravni systém, jenZ by eliminoval konkurenci mezi jednotlivymi prostiedky

vefejné dopravy a umoznil jejich vétSi provazanost a lepsi spolupraci. Nezbytnosti je ovSem
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modernizace a doplnéni zastavek, vyfeSeni Casovych ndvaznosti zejména mezi Zeleznicni

a regionalni autobusovou dopravou a primarn¢ tarifni integrace vsech tfi druhti dopravy.
Navrhy opatfeni:

o Vhodna vystavba novych a zkapacitnéni stdvajicich komunikaci jen v piipad¢€ pateinich
komunikaci a komunikaci odvadéjicich dopravu ven z mésta

o prosazeni zfizeni Zeleznicnich zastavek, které by umoznily polozit zaklady meéstské
zeleznice a pfispély k rozvoji cestovniho ruchu

o Nutnost vyftesit soucasny nevyhovujici technicky stav budovy hlavniho nadrazi (nova

budova nebo rekonstrukce budovy stavajici) a upravit nastupisté a okoli nadrazi

DalSim problémem je vysoka intenzita individualni automobilové dopravy, kterd odpovida
pfitomnosti automobilky Skoda Auto. S tim souvisi i celkovd atmosféra automobilového
prumyslu ve mésté, kdy je vlastnictvi a pouzivani auta také vnimano jako projev vztahu
k zaméstnavateli a nejvétSimu pramyslovému subjektu v regionu. Extrémni intenzita dopravy
ma negativni vliv jak na bezpecnost a plynulost provozu, tak na Zivotni prostiedi mésta.
V disledku toho je ve mésté zhorSeny stav ovzdusi a jiz zminéna vysoka hladina hluku.
Intenzita dopravy je nejvice patrna v dobé stfidani smén v automobilce, zejména okolo 14
hodiny. Dopravni situace se mirné zlepsila vystavbou severovychodni tangenty, ale uplné
vyfeSeni neni zcela realné, jelikoZz zvySovani kapacity vyznamnych patfenich komunikaci
(Jicinskd, T. G. Masaryka, Dukelskd, Laurinova, ...) neni prostorové mozné ani Zadouci.
Zmirnéni intenzity dopravy je mozné dosdhnout napiiklad promySlenou zménou sméru
provozu, zavedenim jednosmérného provozu v nékterych ulicich ¢i zdkazem vjezdu vétsich

nakladnich vozidel (Statutarni mésto Mlada Boleslav 2018, str. 15-17).
Navrhy opatteni

o upravy dopravniho zna¢eni a omezeni provozu

o omezeni ndkladnich vozidel do vybranych hlavnich ulic

o zavedeni vyhrazenych pruhl pro autobusovou a cyklistickou dopravu

o vyftesit ¢asovy posun odjezdi nékterych autobusovych spoji v dobé stiidani smén (ve

spolupraci se Skoda Auto)

e Zména skladby obyvatel
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Posledni, nemén¢ dilezitou oblasti, které se chci vénovat, je zména skladby obyvatel. V Mladé
Boleslavi zije mnoho cizinct a pfistéhovalct, pticemz jednotlivé faze jejich ptichodu a odchodu
uzce souvisi s fazemi expanze automobilky. Mezi pfistehovalci pievazuji socidlné izolovani
jednotlivei, ktefi se sem st¢huji primarn€ za praci, kterd jim je nabidnuta zejména
prostiednictvim agentur. VétSina cizincli nema rodinu ani ve své rodné€ zemi a v disledku toho
je mésto nachylnéjsi k vyskytu riznych socialné-patologickych jevu. Integrace cizinci proto
stale zstava jednou z dlouhodobych vyzev brzké budoucnosti. Vlivem vysoké Zivotni Grovné
obyvatelstva dochazi k procesu reziden¢ni suburbanizace, kdy se obyvatelé stéhuji do zazemi
meésta. Avsak timto procesem meésto postupné ztraci stiedni a vyssi socidlni vrstvu obyvatel.
Sidlistim tak hrozi riziko socialniho tpadku, coz ma za nasledek potencialni vznik socialné
slabsich uzemi s koncentraci negativni jevi, jako je naptiklad kriminalita ¢i nezaméstnanost.
Do budoucna bude ve mésté zapotiebi nabidnout stavajicim i novym obyvatelim nové kvalitni
bytové domy, které by mély nabizet vétsi soukromi, kvalitni technologické feSeni a dostatecnou

vybavenost sluzeb s cilem eliminovat potencidlni nartst ghettoizace.
Névrhy opatteni:

o Zzajisténi, aby cizinci méli moznost dosahnout stabilniho rodinného zazemi a nepachali
tak ve mésté trestnou ¢innost

o Vytvofeni pracovni skupiny zastupcti mésta, Skoda Auto, dodavatelskych firem,
personalnich agentur, policie, ...

o realizovat piedvybér zaméstnanct a preferovat takové, které jiz maji rodiny (nabidnout
piistéhovani celé rodiny)

o Zzapotiebi realizovat socialni programy zaméfené na integraci cizincil, zejména pak
rodin

o pribézny monitoring poctu cizincti ve mésté a jejich skladby (vybérové Setteni, fizené

rozhovory se zastupci zaméstnavateld a neziskovych organizaci, ...)

JiZ zminénd vysoka zivotni a majetkova uroven obyvatelstva, ale 1 vysoka koncentrace obyvatel
s relativné niz§imi piijmy a velky pocet cizinci zpisobuji, ze se mésto potyka s vysokou mirou
kriminality. Mezi nejcastéjsi trestn€ Cinnosti se fadi kradeZe motorovych vozidel, vloupéani do
motorovych vozidel a loupeze. NejvétsSim problémem tohoto jevu je nedostateCna legislativa
davajici méstu minimum pravomoci. Prostorové jsou nejrizikovéj$imi oblastmi z hlediska
trestni Cinnosti lokality s vétsi dopravni zatizenosti a lokality s koncentraci cizincd
a agenturnich pracovnikl. Ke sniZzeni vysoké miry kriminality je potfeba posilit jak restriktivni,
tak preventivni opatfeni, jako je naptiklad propagace a vzdé€lavani, jak pfedchédzet kriminalité,
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prace s détmi a mladeZzi a obecnym posilenim integrace cizincl do zivota ve meésté (Statutarni

mésto Mlada Boleslav 2018, str. 19, 20).

Navrhy opatieni

(@]

©)

mensi existence heren, kdy je zapotiebi dlisledné kontroly a striktniho omezeni provozu
navazani klicové prace se specifickymi skupinami, zejména s cizinci, détmi a mladezi
(poradenské sluzby, volnoc¢asova zatizeni, ...)

VEtsi zapojeni odbornikil z akreditovanych pracovist’ a neziskovych organizaci
zapotiebi posilit roli koordinatora protidrogové prevence na magistraté a spolupracovat
s metodiky prevence na zakladnich a matetskych $kolach

zvySeni ucinnosti a prestize Policie CR 1 Mé&stské policie
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4. Metodika vyzkumu

4.1 Predstaveni dotazniku

V ramci dotaznikové Setfeni bylo zadano celkem 11 otazek, kdy prvni ¢ast dotazniku byla
zaméiena na strukturu respondentii a druhd na to, jak respondenti vnimaji kvalitu Zivota, co
nespokojeni. Dale jsem respondentiim polozila otazku, co se jim v Mladé Boleslavi nejvice libi,
na co jsou hrdi a co se jim naopak nelibi viibec a mélo by se to zlepsit. Veskeré aspekty, které
jsem uzila v dotaznikovém vyzkumu, jsem zvolila na zadklad¢ jiz zminéného Indikatorového

ramce pro méfeni kvality zivota CR.

Dotaznik byl vytvoten elektronicky pomoci platformy Google formulat. Aby se dotaznik dostal
mezi co nejvice obCantl, rozeslala jsem ho do nékolika skupin na socialni platformé Facebook,
¢i poprosila rodinu a zndmé o elektronické sdileni formulafe mezi dalsi. Dotaznik byl spustén

po dobu 14 dni a celkové jej vyplnilo 209 respondentti, coz vnimam jako velmi slusny pocet.

4.2 Cile dotaznikového Setieni

Cilem dotaznikového Setfeni je vyhodnotit a zjistit celkovou spokojenost respondentti se
zivotem ve mésté. Dale pak zjistit, jak jsou obyvatelé Mladé Boleslavi spokojeni s konkrétnimi
oblastmi ve svém zivote a které oblasti povazuji za nejvice ¢i nejméné dulezité pro kvalitni
zivot. Otazky byly orientovany jak na individudlni stranku kvality Zivota jedince, tak 1 na
socialni. Zjistovano dale bylo, co se obyvatelim na Mladé Boleslavi libi, na co jsou hrdi a co

by naopak chtéli zménit a nelibi se jim to.
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5. Vysledky dotaznikového Setieni

5.1 Struktura respondenti
Prvni ¢ast dotazniku byla zaméfena na strukturu respondentti dle pohlavi, véku, dosazené¢ho

vzdélani, Zivotni situace a oblasti, kde respondenti bydli.

WZeny

m muzi

Graf 3: Genderové slozeni respondentii (zdroj: viastni zpracovani)
Pfi pohledu na graf 1 je patrné, Ze z celkového poctu respondentl byly pievdzné zastoupeny

zeny (67 %) oproti muzim (33 %).

41% H30-44 let
44-59 let
" 15-29 let

60 a vice let

24%

Graf 4. Vékova struktura respondentii (zdroj: viastni zpracovani)

Zdroj: vlastni zpracovani
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Vékovou strukturu z nejvetsi ¢asti tvori obcané ve véku 30-44 let (41 %), dale ve véku 15-29
let (30 %) a poté nasleduje v€kova skupina 44-59 let (24 %). Nejméné pocetnou skupinu

respondentl tvoii obCané ve véku 60 a vice let (5 %).

6%

33% zakladni nebo neukoncéené

vzdélani

B vyuéen/a nebo SS bez
maturity

SS s maturitou

VOS nebo V§

40%

Graf 5: Nejvyssi ukoncené vzdelani respondentii (zdroj: vlastni zpracovani)

Graf 3 nam ukazuje, Ze nejvice respondenti (40 %) dosahlo stfedoskolského vzdélani
s maturitou. Diivodem zcela jisté mize byt to, ze samotné mésto disponuje Sirokou nabidkou
stiednich $kol s moznosti ukonéeni maturitni zkouskou. Druhou nejpocetné;jsi skupinou (33 %)
jsou respondenti, ktefi absolvovali vy$si odbornou $kolu ¢i vysokou skolu. V Mladé Boleslavi
se nachazi SKODA AUTO Vysoka kola o.p.s., ktera je soukroma a déle Vyssi odborna $kola
ekonomickd a Vyssi odbornd Skola zdravotnickd. Obyvatelé tedy maji pfilezitost dosdhnout
vyssiho studia v samotném mésté, nebo je zde moznost (diky vyhodné poloze mésta) studovat
v hlavnim mésté ¢i Liberci, kde se nachdzi vicero moznosti. Dale nasleduje skupina vyucen/a

nebo SS bez maturity (21 %) a zdkladni nebo neukonéené vzdélani (6 %).
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8% 3%

M nezaméstnany/a
B zaméstnanec
10% m student/ka

m podnikatel/ka
M senior/ka

jiné

Graf 6: Zivotni situace respondentii (zdroj: vlastni zpracovani)

Z pohledu ekonomické situace (viz graf 4) je nejvice respondentd zaméstnanych (68 %). Dale
jsou odpovédi procentudlné vyrovnané. 10 % respondentl uvedlo, Ze jsou studenty a 8 %
zaujimaji podnikatelé spolu s oblasti jina zivotni situace. Nejméné pocetné skupiny (3 %) tvori

seniofi a nezaméstnani.

% 3%

1
1%2% |

5%

7%
™ Mladd Boleslav

m Cejetice/Cejeticky
Podlazky/Michalovice

m Jemniky

H Bezdédin

I Chrast

W Deb¥

Graf 7: Oblast ziti respondentii (zdroj: vlastni zpracovani)

ey

V grafu 5 je znazornéno V jaké oblasti respondenti ziji. Jako dominantni oblast ziti je samotna
Mlada Boleslav, kde uvedlo, ze zije 81 % respondenti. Co se tyce dalsich, relativné malych

katastralnich tizemi, 7 % respondent Zije v oblasti Cejetice/Cejeticky a 5 %
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v Podlazkach/Michalovicich. Nejméné respondentt déle Zije v oblasti Debt (3 %), Bezdécin (2
%), Chrést (1 %) a Jemniky (1 %).

5.2 Spokojenost se Zivotem ve mésté

3% 5%

velmi spokojen
34% m spise spokojen
[ ani spokojen a ani nespokojen
1 spise nespokojen

 velmi nespokojen

33%

Graf 8: Spokojenost respondentii se Zivotem v Mladé Boleslavi (zdroj: viastni zpracovani)

V grafu 6 se respondenti vyjadiovali k celkové spokojenosti Zivota v t&€ méstské ¢asti, kde ziji.
Nejvice odpovédi dostala moznost spise spokojen (34 %). Tésné za touto odpoveédi se umistila
odpovéd’ neutralni, tedy ani spokojen a ani nespokojen (33 %). Dalsi, pomémé casto
zastoupenou odpovédi, byla odpovéd’ spiSe nespokojen (25 %). Nejméné respondentti uvedlo,
ze jsou velmi spokojeni (5 %) a velmi nespokojeni (3 %). Pokud vynechame neutralni moznost
ani spokojen a ani nespokojen, je patrné, ze respondenti se Zivotem v Mladé Boleslavi jsou

celkové spokojeni (39 %) nezli nespokojeni (28 %).
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5.3 Spokojenost respondentti s vybranymi oblastmi ovliviiujici kvalitu Zivota ve

mésté

pfijem a bohatstvi

zaméstnani

bydleni

zdravi

sladovani soukromého a pracovniho Zivota

vzdélani

mezilidské vztahy

obcanska spoluucast a kvalita vedeni

Zivotni prostredi

bezpecnost

osobni pohoda

o
X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M velmi nespokojen = spiSe nespokojen M ani spokojen a ani nespokojen ' spiSe spokojen M velmi spokojen

Graf 9: Spokojenost respondentii s vybranymi oblastmi (zdroj: vlastni zpracovaini)

V grafu 7 je znazornéna spokojenost obyvatel s konkrétnimi oblastmi Vv jejich zivoté. Jejich

postoj je rozdélen do péti stupnich spokojenosti a je vyjadien procenty.

Co se tycCe oblasti piijmu a bohatstvi, nejvice respondentd, a to skoro polovina (49 %), uvedla,
Ze jsou spiSe spokojeni. Dohromady surovni velmi spokojen je vysledek pievladajici
spokojenosti celkem 62 %. Dtvodem pozitivniho procentudlniho vysledku bezpochyby je, ze
Mlada Boleslav, i dle samotnych odpovédi respondentli, nabizi pomérné Sirokou nabidku
pracovnich pfilezitosti. Oban ma tedy mnohem vétsi Sanci dosahnout takového platového
ohodnoceni, se kterym bude sam spokojen. Neutralni postoj K piijmu a bohatstvi ma 22 %

respondentli. SpiSe nespokojenych ¢i zcela nespokojenych je pouhych 16 % respondentt.

Oblast zaméstnani dosédhla jest¢ pozitivnéjSiho vysledku neZli oblast piedchozi. Nejvice
respondentt (48 %) uvedlo, Ze jsou se svym zamé&stnanim spise spokojeni a velmi spokojeno je
24 %, coz ¢ini celkem 72 %. Rovnéz i tento vysledek je ovlivnén s Sirokou nabidkou pracovnich

ptilezitosti. Obcan m4 mnohem vétsi Sanci najit takové zaméstnéni, ve kterém bude spokojeny.
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Neutralni postoj na své zaméstnani ma rovnéz 22 % respondentti. Velmi nespokojeno a spise
nespokojeno je dohromady pouze 6 %, coz je nejnizsi procentualni vysledek negativity ze vsech

uvedenych oblasti ovliviujicich kvalitu zivota.

Dale nésleduje oblast bydleni, kde nejvice respondentt (45 %) uvedlo, Ze jsou spise spokojeni.
Taktéz 1 zde dosdhl nejvyssi stupein velmi spokojen pocetnych odpovédi (21 %). Spise
nespokojeni a velmi nespokojeni je dohromady 14 % respondent. Vétsi mira spokojenosti
s bydlenim mutzZe byt proto, ze se ve méste stale rekonstruuji ¢i stavi nové bytové jednotky. Je
ale zapotiebi zminit, jaky negativni dopad to mize mit na jiné oblasti kvality Zivota, jako je

napiiklad ¢im dal mén¢ zelené, parkovacich prostort ¢i mist pro rekreaci, aktivity apod.

Zdravi je oblasti, jez dosahla nejvice odpovédi v kategorii spiSe spokojen, a to 52 %. Velmi
spokojeno je 18 % a neutralni odpoveéd’ uvedlo 20 % respondentt. Déle je spise nespokojeno 7
% a velmi nespokojeno 3 % respondentti. Se zdravim souvisi dostupnost 1ékaiské pomoci

a mira kvality zdravotnictvi, kterd je celkové v Ceské republice velmi dobré a prestizni.

Oblast slad’ovani soukromého a pracovniho zivota dopadla rovnéz spiSe pozitivné. 44 %
respondentl uvedlo, Ze je s touto situaci ve svém zivoté spiSe spokojeno a 13 % je velmi

spokojeno. Celkoveé nespokojeno je pouze 14 % respondentt.

Co se ty¢e vzdélani, tato oblast byla hodnocena ze vSech nejlépe. Velmi spokojeno je 22 %
respondenttl a spiSe spokojeno 51 %, coz dohromady ¢ini 73 % celkové spokojenosti. Neutralni
odpovéd’ je zde zastoupena 18 % a nespokojeno je pouhych 7 % respondentii. Mlada Boleslav
disponuje Sirokou $kalou $kol, od matetskych az po vysokou, a tudiz tento kladny procentualni

vysledek neni nikterak piekvapivy.

Dalsi oblasti zkouméni byly mezilidské vztahy. Zde z odpovédi respondentli vypliva, Ze jsou
spiSe spokojeni, avSak zcela jednozna¢ny vysledek to nebyl. Konkrétné velmi spokojeno je 13

% a spise spokojeno 33 %. Nespokojeno je dohromady 25 %.

vvvvvv

kvality Zivota. Jak jsem jiz zminila, oblast hraje vyznamnou roli pti zajiStovani celospolecenské
inkluze a vyspéla obcanska spolecnost rovnéz zvySuje odolnost viici extrémnim vykyvim ve
vetejné sféte a je efektivni pro feSeni riznych krizi. Zde odpovédélo nejvice respondentil ze
vSech oblasti neutrdlné (42 %). SpiSe spokojeno bylo celkem 23 % a obdobné bylo i spiSe
nespokojeno, a to 22 %. Dale se jednd o druhou oblast s nejvice nespokojenymi respondenty

(10 %).

43



Zivotni prostiedi je oblasti, ktera ve vysledcich skonéila nejvice nerozhodné. 32 % respondentti
je spise spokojeno, 30 % spiSe nespokojeno a neutralni postoj zaujima 38 %. Tento rozpolceny
vysledek muze byt z diivodu, Ze respondenti mohli hodnotit Zivotni prostfedi primarné v okoli
svého bydlisté. Tudiz mohlo dojit k rozlicnym odpovédim respondenti, co bydli naptiklad na

okraji mésta v rodinném domé od respondenttl, kteii bydli v panelovém byt¢ v centru meésta.

Ptedposledni oblasti je bezpecnost, ktera byla ohodnocena negativné jednoznacné nejvyssim
poctem respondentt, kdy velmi nespokojeno je 25 % a spiSe nespokojeno 28 %. Ani spokojeno
a ani nespokojeno je rovnéz 28 % a dohromady spokojeno pouhych 19 %. Negativni hodnoceni
bezpecnosti neni ov§em zadnym piekvapenim, jelikoz Mlada Boleslav ma pomérné vysokou
urovenn kriminality. Konkrétné za rok 2022 bylo spachano celkem 15 881 trestnych ¢ind

v okrese Mlada Boleslav (Policie CR, 2022).

Zaveérecna oblast osobni pohoda je hodnocena prevazné pozitivnéji. Velmi spokojeno je 18 %
respondentll a spiSe spokojeno dokonce 44 9%. Celkové je velmi nespokojeno a spiSe

nespokojeno pouhych 14 % z dotazovanych.
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5.4 Nejdilezitéjsi aspekty pro kvalitni Zivot dle respondentii
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Mezi nejdilezitéjsi aspekty zaradili respondenti jednoznacné oblast zdravi, bezpecnost a osobni
pohodu. Vsechny tii zminéné oblasti oznacila hodnotou 5 vice nez polovina dotazanych. Mlada
Boleslav patfi dlouhodobé ke méstim, které maji zdravotnictvi na velmi vysoké a kvalitni
urovni a nachazi se zde nékolik poliklinik. Nutno podotknout, ze bezpe¢nost, ktera je pro
obyvatele takto dulezita, je zaroven oblasti, se kterou je nejvice obyvatelti velmi nespokojeno,

coz neni ptiznivym vysledkem.

Hodnotu ¢islo 4 ptidélilo pomérné vyrovnané mnozstvi respondentli vice oblastem, nejvice
vSak oblastem zaméstnani, bydleni a vzdélani. Tyto tii oblasti se sebou velmi uzce souvisi,
jelikoz mnohdy lid¢, kteti dosahli vyssiho vzdélani, maji vétsi Sanci na lepsi pracovni misto
a mohou si tak dovolit bydleni, se kterym budou spokojeni.

Neutralni hodnota ¢islo 3 byla nejpocetnéji zastoupena Vv oblastech piijem a bohatstvi, vzdélani
a ob¢anska spolutcast a dobré vedeni. Jedna se o oblasti, které jsou svym zptisobem dlouhodobé
a stalé. Pokud je ¢lovék nespokojen, zmény se hiife realizuji, jelikoz vzdy potrva néjaky Cas,
nez v té€chto oblastech budou provedené zmény viditelné.
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Hodnotu 4 nemé diivod rozebirat vice do hloubky, jelikoz byla v malych poctech ptidélena
témet vSem oblastem, nejvyrazné€ji ovsem dvéma oblastem, a to pfijmu a bohatstvi a ob¢anské
spoluti¢asti a dobrému vladnuti. Rozpolceny pocet této hodnoty ve vSech oblastech ptisuzuji
primarné tomu, ze lidem pfijdou vSechny oblasti celkoveé velmi dilezité. Zaroven respondenti

mohli hodnoty pfisuzovat opakovatelné vicero oblastem nezli pouze jednou.

Pon¢kud zajimavym jevem V hodnoceni respondenti je, ze vSechny tii oblasti (zdravi,
bezpeénost a osobni pohoda), které byly bezesporu jednoznaéné oznaéeny jako oblasti nejvice
1. Tento vysledek miizeme brat jako dikaz toho, ze kazdy jedinec vnima kvalitu Zivota jinak,
individualné, subjektivné.
5.5 Co se obyvateliim Mladé Boleslavi libi, na co jsou hrdi
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Sportovni vyiitl'

......

Vybaveénost meésta‘scioa
Bazeny

Zelen Bondy @ Kulturni vyziti
Hriste N

Stadion
Pamatky '
Posilovny |

L
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Obrdzek 1: Mrak slov z odpovédi na otazku, co se obyvateliim libi a na co jsou hrdi (zdroj:
vlastni zpracovani)
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Pro co nejmén¢ zkresleny vysledek odpovédi jsem zvolila metodu generatoru mraku slov, kdy
se velikost slov odviji od poctu zastoupenych odpovédi. Jak tedy mizeme vidét, nejvice
respondentll uvedlo, ze se jim na Mladé Boleslavi nic nelibi a nejsou ani na nic hrdi, coz
bezpochyby nelze povazovat za ptiznivy vysledek. Vyjma zminéné prevladajici odpovédi, se
obyvatelim Mladé Boleslavi nejvice libi zvlasté poloha mésta, kteréd je vyhodna naptiklad viici
hlavnimu méstu, turistice do nedalekych Jizerskych hor, Krkonos ¢i dalSich ptirodnich oblasti.
Dale se pak obyvateltim libi parky — konkrétné lesopark Sté&panka a Pfirodni rezervace Radoug,
celkova zelen ve mést¢ a vybavenost mésta, Co se dostupnosti sluzeb tyce. Co se tyce akci, které
respondenti ohodnotili téz libivé, jde pfevazné o rizné spoleenské akce, jako jsou festivaly,
koncerty, trhy, akce pro déti apod.
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5.6 Co se obyvateliim Mladé Boleslavi nelibi, co by chtéli zménit
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Obrdzek 2: Mrak slov z odpoveédi na otazku, co se obyvateliim nelibi a co by chtéli zmenit (zdroj:
viastni zpracovani)

V tomto piipadé byla rovnéz pouzita metoda generatoru mraku slov. Za nejvetsi
nedostatek/problém mésta respondenti jednoznacné uvedli néasledujici oblasti: bezpecnost,
cizinci a zvlastni lidi, ¢imz se rozumi 1idé bez domova a lidé zavisli na navykovych latkach.
Tyto tfi oblasti se sebou mlzou navzijem souviset, jelikoz v detailnéjSich odpovédich
respondentit bylo mnohdy uvedeno, Ze se neciti bezpecné v pfitomnosti cizinct. Ti se dle
vypovédi neumi chovat a délaji neporadek, ktery v nékterych pripadech prertsta v agresi. Jako
dal$i nedostatek respondenti Casto uvedli, Ze se ve mésté nachazi malo zelen&. Zaroven byla
zelen 1 oblasti, kterd se jinym respondentim naopak pomérné libila. Co by respondenti chtéli
zmenit, nebo alespon redukovat, je doprava, a to zejména automobilova, kterd odpovida
pfitomnosti automobilky Skoda Auto. Doprava ma negativni vliv i na dalii oblasti Zivota,

zejména na zne€isténé ovzdusi a hluk, jenZ byl respondenty také zmifiovan.
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5.7 Komplexni hodnoceni kvality Zivota ve mésté
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Graf 11 Souhrnné hodnoceni respondentii kvality Zivota v Mladé Boleslavi (zdroj: viastni zpracovani)

Otazku, jak obyvatelé vnimaji komplexné kvalitu zivota ve mésté, vyhodnotili respondenti na
zaklad¢ pridéleni hodnoty od 0 do 10, pficemz 0 znac¢i nejhorsi mozné hodnoceni a 10 nejlepsi.
Kdyz opomenu neutralni hodnotu 5, miizeme v grafu vidét, ze je komplexni hodnoceni kvality
Zivota ve mésté vnimano spise pozitivné (53 %). Pod hodnotu 5 hlasovalo dohromady 28 %

respondentd.

Tato zavérecna otazka byla respondentim polozena z diivodu porovnani s jinou otazkou, ktera
byla koncipovana na podobny zptsob. Otazka znéla, jak jsou respondenti celkove spokojeni se
zivotem v Mladé Boleslavi (viz kapitola 5.2). Snahou je tedy vyhodnotit a porovnat, jak se
zménil postoj respondentli na zacatku dotazniku a na jeho konci. Zmény nastaly v ptipadé
odpovédi spokojenosti a neutrality, kdy na zacatku dotazniku bylo se Zivotem ve meéste
spokojeno 39 % a ani spokojeno a ani nespokojeno 33 %. Z toho vyplyva, Ze respondenti na
konci dotazniku hodnotili kvalitu zivota ve mésté vice pozitivnéji nezli na jeho zacatku. Lze to
povazovat za pomérn¢ piekvapivy vysledek, jelikoz dle odpovédi u jinych otazek jsem spise

o¢ekavala nartst negativniho hodnoceni, které vSak zlistalo neménné (28 %).

5.8 Navrhy reSeni na zlepSeni kvality Zivota obyvatel ve mésté

Po dikladné analyze mésta Mladd Boleslav a po vyhodnoceni dotaznikli je hned né¢kolik
moznosti, které by napomohly zlepsit kvalitu Zivota obyvatel ve mésté. Je nutné se na celou
situaci divat objektivné a realisticky a vybrat jednoduchd, efektivni a snadno proveditelna

feSeni, pfipadné uspisit feSeni, které jiz mésto v planu ma.
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Bezpochyby se jako nejvétsim problémem mésta jevi bezpecnost obyvatel, se kterou, dle
vysledkl z dotazniku, uzce souvisi vysokd uroveil kriminality, spojena s nadmérnym poctem
cizincl a zvlastnich lidi, ktefi v Mladé Boleslavi ziji. Z tohoto diivodu by zlepSeni bezpecnosti

melo byt jednim ze stéZejnich témat, kterému by se mésto mélo primarné zabyvat a fesit jej.

Navrhovanym, avSak ne snadno realizovatelnym. vychodiskem, jak bezpecnost zlepsit, je
snizeni kriminality ve mésté. Ke snizeni kriminality mize mésto ptispét naptiklad posilenim
¢lentt méstské policie — zatraktivnénim pracovni pozice i zvysit pocet pravidelnych obchiizek
straznikt, zejména v oblastech s ¢astéjsim vyskytem trestnych ¢innosti. Na strankach Bezpe¢na
Mlada Boleslav je k dispozici dokument planu prevence kriminality Statutarniho mésta Mlada
Boleslav, ale pouze na obdobi 2017-2020. Rozhodné¢ je tedy zadouct, jelikoz je jiz rok 2023,

vytvoftit aktudlni dokument pro prevenci kriminality.

Jak jsem jiz zminila, respondenti Spatnou bezpecnost vnimaji i v kontextu s vyssi mirou cizincti
ve mésté, a proto je tieba tuto myslenku vice rozvést. Vyssi pocet cizincil a jejich pottebna
integrace jiz v feSeni urcitou dobu je, avSak po udélostech v poslednim roce (piisun uprchlikii
z UKrajiny v souvislosti s valkou na Ukrajin¢) musi mésto vynalozit jesté vetsi usili, nezli tomu
bylo do ted. ,,Mlada Boleslav v tomto roce ziskala dalsi financni prostredky v ramci dotacniho
titulu Dotace MV CR na projekty obci na podporu integrace drzitelii docasné ochrany na
lokalni urovni v roce 2023. Grant je jiz tieti v poradi a diky nemu se méstu dari zmirnit dopad
migracni krize v ramci valecného konfliktu na Ukrajine a pomdhat lepsi integraci prichozich
cizincii prostiednictvim jazykovych kurzii pro dospélé, napiné volného casu deti ¢i kurzii pro
mediky, kteri nyni pusobi na mnoha mistech v oblastni nemocnici“ (Charouskova, 2023). Je
tedy dulezité cizincim ukazat a nabidnout vSechny moznosti integrace, které ma mésto

k dispozici.

Poslednim krokem zlepSeni kvality Zivota obyvatel, kterému se v mé praci chci vénovat, je
feSeni situace, mnou nazvané skupiny zvlastni lidé, pod kterou (z vypovédi respondenti)
spadaji zejména lidé bez domova, ktefi jsou velmi ¢asto zavisli na navykovych latkach. Rovnéz
S touto situaci se mésto snazi jiz fadu let vypotadat. Jiz tfetim rokem se v Mladé Boleslavi
uskutecnuje projekt Cesta z ulice, ktery napomahd lidem bez domova. Cilem je pomoci lidem
s navratem do néjakého systému, at’ uz v podob€ navratu zpét do mista trvalého bydliste,
nalezeni rodiny ¢i pomoci s nalezenim pracovniho mista (Charouskova, 2022). Na tomto
projektu spolupracuje od roku 2020 magistrat mesta spolecné se socialnimi pracovniky
stiediska Nadgje, které se rovnéz nachazi v Mladé Boleslavi. Rada lidi bez domova ma
psychiatrickou diagnézu nebo je zavisla na alkoholu ¢i navykovych latkach, a proto zacal
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projekt spolupracovat i s Psychiatrickou nemocnici Kosmonosy (CTK, 2022). Toto opatient,
které jiz pro lidi bez domova probih4, je nutné dostat do vétsiho povédomi. Ja sama v Mladé
Boleslavi ziji, avSak jsem o tomto projektu diive neslySela. Bylo by tedy vhodné vymyslet
uc¢innou formu propagace projektu, naptiklad vylepenim riznych plakati po mésté, aby si toho

lidé bez domova mohli v§imnout sami.
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Zavér

Cilem mé bakalatské prace bylo, kromé teoretického vymezeni kvality Zivota, provést analyzu
kvality zivota obyvatel Mladé Boleslavi, a to formou dotaznikového Setfeni. Nasledné, na
zakladé odpovédi respondentil, jsem byla schopna navrhnout feseni na zlepseni kvality zivota

obyvatel nejvice problémovych oblasti.

Uvod préace se zabyval definici pojmu kvality Zivota, ktera dosud nebyla piesné vymezena,
jelikoz kvalitu zivota miize kazdy jedinec vnimat odlisné. Co ale dané je, ze na kvalitu Zivota
1ze nahlizet ze dvou hla pohledd, a to z pohledu subjektivniho a objektivniho. V teoretické
casti jsem dale uvedla dva ptiklady teoretickych modeli kvality Zivota. Prvnim z nich je obecny
model kvality zivota dle Univerzity Toronto v Kanad¢. Jedna se o model, ktery zahrnuje tfi
hlavni oblasti zkoumani: byti (being), ,,patfit nékam* (belonging) a schopnost seberealizace
(becoming). Druhy model, model ¢tyt kvalit Zivota podle profesora R. Veenhovena, se sklada
z prilezitosti a piedpokladi pro kvalitni zivot a redlné skutecnosti. Co se tyce metod méteni

toho, kdo vyzkum provadi.

V dalsi &asti prace jsem se nejprve zaméfila na kvalitu Zivota ve méstech CR. Tohoto prizkumu
se jiz patym rokem ujal projekt Obce v datech spole¢nosti Deloitte. Pedstavila jsem tedy
posledni aktudlni priizkum z roku 2022, kdy se (opét) ukazalo, Ze pro lidi jsou nejvice atraktivni
zejména veEtsi aglomerace. Pro porovnani jsem v tabulce uvedla umisténi samotné Mladé
Boleslavi, jez je primarnim pfedmétem zkoumdani. Déle jsem se zabyvala indikdtorovym
ramcem pro méfeni kvality Zivota v CR, dle kterého se kvalita Zzivota mé¥i v 11 oblastech, které

jsem v praci popsala a nasledné vyuzila v mnou zpracovaném dotaznikovém Setieni.

V nasledujicich kapitolach jsem se jiz pln€é vénovala analyze kvality Zivota obyvatel Mladé
Boleslavi. Nejprve jsem se vénovala otdzce percepce stale vice multikulturniho prostiedi ve
mésté, jeZ ma urcity vliv na kvalitu Zivota mistnich obyvatel. Komplexni zprava o etnickém
klimatu byla vytvoiena v roce 2009 a aktualné;si od té doby nevznikla, a proto jsem vychézela
Z této. Toto téma jsem v préci zminila z divodu, ze socialni klima povaZuji za vyrazny faktor,
ktery kvalitu zivota ovlivituje. Zarovenn Mlad4 Boleslav patii k regiontim s tradi¢né hustou
koncentraci vyskytu cizincii na uzemi CR. Pro porovnani narodnostniho sloZeni cizincii ve
mésté, jsem vybrala rok 2009 z divodu jiz zminéné komplexni zpravy a rok 2022, jelikoz Slo
0 nejaktudlnéjsi dostupna data. Kazdé mésto ma sviij vlastni strategicky plan rozvoje. V Mladé

Boleslavi byl tento dokument vytvofen Statutdrnim méstem Mladd Boleslav, ktery byl
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naposledy aktualizovany v roce 2018. Z dokumentu jsem primarné vybrala rozvojové problémy
mésta, které se tykaly okruhti: urbanisticky rdz, zivotni prostfedi, volnocasovy zivot, dopravni

situace a zmény ve skladbé obyvatel.

7o~

V posledni ¢asti jsem se vénovala analyze dotaznikové Setfeni, diky kterému jsem byla schopna
vyhodnotit hlavni problémy a nedostatky mésta, mezi které se fadi bezpec¢nost obyvatel, vysoka
koncentrace cizincli a zvlastnich lidi, spojena s vysokou urovni kriminality. Ptrekvapivym
vysledkem pro mé bylo, Ze nejvice respondentti uvedlo, Ze se jim na Mladé Boleslavi nic nelibi
kvalitni zivot respondenti uvedli, ze povazuji oblast zdravi, bezpe¢nost a osobni pohodu.
Naopak za nejméné¢ diilezité oblasti oznacili, zaméstnani, vzdélani a mezilidské vztahy. Dalsim
ptekvapivym zjisténim pro me bylo, Ze respondenti na konci dotazniku hodnotili kvalitu zivota
ve mésté vice pozitivnéji nezli na jeho zacatku. Dle odpovédi u jinych otdzek jsem spiSe

oc¢ekavala nartist negativniho hodnoceni, které vSak zlistalo neménné.

Posledni kapitolou prace jsou navrhy feSeni na zlepSeni kvality Zivota obyvatel ve mésté,
konkrétné oblasti bezpecnosti, integrace cizinct a poctu lidi zvlastnich lidi — primarné lidi bez
domova. Je zapotiebi vybrat jednoducha, efektivni a snadno proveditelna feSeni, piipadné

uspisit a vice propagovat fesent, které jiz mésto v planu ma.
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P¥ilohy

Kvalita zivota v Mlade Boleslavi

Vazeni respondenti, rada bych Vas poZadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé
bakalafské prace na téma Kvalita Zivota obyvatel Mladé Boleslavi. Je uréen lidem), ktefi
dosahli minimainiho v&ku 15 let a Ziji v katastralnim dzemi Miadé Boleslavi (Mlad4
Boleslav, Bezdééin, Cejetice/Cejetidky, Debf, Chrast, Jemniky a Podldzky/Michalavice).
Dotaznik Vam zabere nanejvyse 10 minut. Vasim dkolem je pravdivé a co nejpfesnéji
odpovédét na uvedené otazky. Uast na tomto dotazniku je zcela anonymni. Dékuji Vam za
Vas tas a ochotu spolupracovat.

Mela Sipkové, studentka FP TUL.

nela.sipkova@tul.cz Fiepnout Ocet o

E& Meni sdileno

* Oznatuje povinnou otazku

Pohlavi *

(O Muz
() Zena

vék

() 1529
() 3044
() 4559

() 60 avice

Nejvyssi ukoncené vzdélani *

O Zakladni nebo neukonéené vzdélani
() VyuEen/a nebo 58 bez maturity

() 58 s maturitou

() voS nebo V§
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Zivotni situace *
MNezaméstnany/a
Zameéstnanec
Student/ka
Podnikatel/ka

Senior/ka

ONONONOINONG.

Jiné

V jaké oblasti Mladé Boleslavi Zijete? *

Miada Boleslav
Bezdétin
Cejetice/Cejstitky
Debf

Chrast

Jemniky

OO0 00O0

Podlazky/Michalovice

Jak jste spokojen/a se Zivotem v Mladé Boleslavi? *
() Velmi spokojen

() spise spokajen

O Ani spokojen a ani nespokojen

() SpiSe nespokojen

() Velminespokojen
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Jak jste spokojen/a s nasledujicimi oblastmi ve svém Zivoté? *

. Ani spokojen - .
Velmi Spise apani ! Spise Velmi

spokaojen spokajen nespokojen  nespokojen
poKo) paxo) nespokajen paxo) poka)

Pfijem a
bohatstvi O O O O O
Zaméstnani

Bydleni

o O O

O O O O
O O O O
Zdravi ) O ®) )

Sladovani
soukromého a
pracovning
Zivota

Vzdélani O

Mezilidské
vztahy

O
@)
@)
O
@)

O

c O
O
O

c O

Obéanska
spoluGéast a
kvalita vedeni

O
@)
@)
O
@)

Zivotni
prostiedi

Bezpetnost

Osobni
pohoda

C O O
o O O
o O O
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Co povaZujete za nejdaleZitéjsi aspekty pro kvalitni Zivot? *

1 - nejmeéné dilezité
5 - nejvice dilefité

Prijem a
bohatstvi

Zaméstnani

Bydleni

Zdravi

o O O O

Sladovani
soukromeého a
pracovning
Zivota

O

Vzdélani

Mezilidshké
vZtahy

Obcanska
spoluitast a
dobré vedeni

o O O

Zivotni
prostredi

O

Bezpetnost

@)

Osobni pohoda O

Co se Vam na Zivoté v Mladé Boleslavi libi? Na co jste hrdi? *

Vase odpovéd

Co se Vam na Zivoté v Mladé Boleslavi nelibi? Co byste chtéli zménit? *

Vase odpovéd

c O 0o O O O O O

o O

c O 0o O O O O O

o O

o O o O 0O O O O

o O

c O O O

O

O

Jak vnimate komplexné kvalitu Zivota v Mladé Boleslavi jakoZto jeji obyvatel? *

0 1 2 3

Mejhorsi

Zdroj: vlastni zpracovani
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