UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav specialnépedagogickych studii

Bakalarska prace

Michaela Priluc¢ikova

Prace s motivaci u déti s mentdlnim postizenim a pfidruZenymi

poruchami chovani v prostredi détského domova

Olomouc 2021 vedouci prace: Mgr. Zdenika Kozakova, DiS., Ph.D.



Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné¢ pod odbornym vedenim
vedouci bakalarské prace a ze jsou vSechny uzit¢ zdroje uvedeny v seznamu pouzité

literatury.

V Olomoucidne
Michaela Priluc¢ikova



M¢ podékovani patii Mgr. Zdenice Kozakové, DiS., Ph.D. za vstticny pfistup, odborné vedeni
a poskytnuti cennych rad a pfipominek. Také dékuji vS§em pedagogickym pracovniktim, kteti

byli ochotni zapojit se do vyzkumu a vénovat svlij Cas pro tuto bakalafskou praci.



Obsah

UVOD 6
TEORETICKA CAST ..coueemreumreuneennetnnsesmssessssesssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssassssess 8
1  DITE S MENTALNIM POSTIZENIM......costueumrermscnmscusssnsesnasessssessssesssssssssssssssess 9
1.1 Charakteristika mentalniho POStIZENI.......cccveeuieriieiiieiiieiecie e 9
1.2 Etiologie a diagnostika mentalniho poStiZen ...........cccceevuerienieiiinieninicnieccee 10
1.3 Klasifikace mentalniho pOStIZENI.......cccueeeeuiieeiiieeiieeciie et 11
1.3.1  Charakteristika jednotlivych StUpfill .........ccovuveeriiiieiiiiieiie e 12
1.4 Deteriorace MNtElIZENCE .....cccuieiuiiriieiieeieeiie et eieeeteettesiteeteesbeebeesabeebeessbeeseesasaens 14
1.5 OdliSnosti ve vyvoji osobnosti ditéte s mentalnim postizenim...........cccceveevuereennenne 14
2 PORUCHY CHOVANIi V KONTEXTU MENTALNIHO POSTIZENL.................. 16
2.1 Definice poruch ChOVANT .........ccciiiiiiiiiciiiece e 16
B N 4 (] <SPPSR 17
2.3 Klasifikace poruch ChOVANT .........c.oooiiiiiiiiiiiiieeceeeeee e 19
2.4 Etiologie poruch ChOVANT .......ccccoiiiiiiiiiiieie et 20

3 MOTIVACE V KONTEXTU MENTALNIHO POSTIZEN{ A PORUCH
CHOVANI 22
3.1  Vymezeni zakladnich pojmull .........cocuiiriiiiiiiiiciiece e 22
3.2 MOtIVACHT ASPEKEY ...eiiiiiiiiiieeiieeie ettt ettt sttt et e et ete et e e e ssaeenreens 23
3.3 AUutoregulace ChOVANT ......ccviiiiiiiciiiece et sree e seaeeeeavee s 25
3.4 VngjSiregulace ChOVANI........coociiiiiiiecee e 27
4 USTAVNI PECE A JEJi VLIV NA DiTE..... 30
4.1 Legislativa UStavni PECE......c.eeruiieiieiieeiieiieeit ettt ettt ste et ste et e e et e eaaeens 30
I D 1< 1] (N (031110 1 USSR 30
4.3  Rizika péce v détskych dOmOVECh...........oevviiieiiiicee e 32
4.4 Pohled na GStaAVNT PECT ..oueiiiieiiieiieiieeie ettt ettt te et ste et e eaeebe e ens 34
PRAKTICKA CAST .couuniumnerunnennsnscnsessssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 35
5  METODOLOGIE VYZKUMU....cueevrrerresressessessssssssssessessessessessesssssessessessssessessessessosss 36
5.1  Vyzkumny problém, cil a vyzkumngé otazky .........c.ccccvveveiiieeiiiinieecee e, 36
5.2 POJEH VYZKUMU ..coueiiiiiiiiieiie ettt ettt e e eseesaneens 37
5.3 ODbJeKt VYZKUMU. ....oiiiiiiiiiiiieeieeie ettt ettt ettt ae et esiae et e ssaeenseesaeeens 37
TR S\, 15710 T4 A ] o <) D I | TSR 38



5.5  Metoda ZpracoOVANT dal.........ccccuieiuiieiieriieeiieie ettt ettt ens 41

6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU .....coeererrerrrssessessssessssssessessasssessessessenes 43
6.1  PHPAdOVE STUIC...c..ueiieiiiieiieecee et e e e e aaeeeareeenneees 43
6.1.1  PHpadova studie €. 1...ccciiieiiiiiieeieeeeee e e 43
6.1.2  PHPadova StUAIC €. 2...eiiiiieiiieiieeiieee ettt et 46

6.2 VYSIedKY POZOTOVANT ......ooiiiiiiiiiieeiieie et ettt et e ens 49
6.3 OteVIeNE KOUOVANT ......oiiiiiiiiiiiiieieee et e e e e e er e e e 52
6.3.1 Shrnuti otevieného KOAOVANI............coooviviiiiiiiiiiiiiieeeee e 61

6.4  Shrnuti vyzKumného SEtrent ...........cceeviieiiiiiiieiieceeeee e 62
6.5  Etické aspekty a limity StUAIC ........eecvieriiiiiiiiieeiiecceece e 63
0.0 DISKUZE «ovvveeeiiieeeeeeeeeeee e e e e e 64

7 SHRNUTI ZAVERU VYZKUMU ...uuoverrerrerrneresssssssssssessessessessessessessessessssssssssssessesss 66
ZAVER ..cuoveeverrssressessesssssessesssssssssssessesssssssssessessssssessessessasssessessessssssessessassssssessessasssessessessases 67
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..uuvvurererressnssnssessessssssssessessesssssssssessessesssessessessessaens 69
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK 72
SEZNAM POUZITYCH OBRAZKU A TABULEK ......cuocveererrerrcrnessessessssesssessessessessans 73

SEZNAM PRILOH 74




UvVOD

Predkladana bakalarska prace se vénuje praci s motivaci u déti s mentdlnim postizenim
a pfidruzenymi poruchami chovani umisténych do détského domova, jak je uvedeno i v nazvu
této bakalafské prace. Motivace a jeji podpora je podstatnou slozkou vychovy. U déti
s mentalnim postizenim, u nichz se ¢asto vyskytuji piidruzené poruchy chovani, je prace s ni

velmi obtizna, nikoli v§ak nemozZna.

V soucasnosti pusobim jako vychovatelka v détském domové, ve kterém ziji Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ve své praxi se tak Casto setkdvam s obtizemi v oblasti
motivace déti s mentalnim postizenim a tato skutecnost mne vedla k rozhodnuti, zabyvat se

v bakalarské praci praveé touto problematikou.

Cilem mé¢ bakalaiské prace je zprosttedkovat, pokud mozno, co nejvice celistvy nahled na
problematiku motivace déti s mentalnim postiZzenim a pfidruZzenymi poruchami chovani, jimz
byla nafizena ustavni vychova a teoretickd vychodiska vztahujici se k problematice doplnit

praktickym vyzkumem ze sv¢ praxe.

Bakalatskd prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. V prvni ¢asti se
pojednava v teoretickych souvislostech o praci s motivaci u déti s mentadlnim postizenim
a pfidruzenymi poruchami chovani v prostfedi détského domova. Tyto teorie jsou rozdéleny
do Ctyt kapitol podle urcitych spojitosti. V prvni z nich je vénovan prostor charakteristice
mentalniho postizeni, jeho etiologii, diagnostice, klasifikaci a rovnéz tak odliSnostem, které
vyvoj téchto déti provazi. Druhd kapitola se zabyva problémovym chovanim a poruchami
chovéni, jejich klasifikaci, pfi¢inami i prognézou v navaznosti na mentalni postizeni. Tteti
kapitola teoretické ¢asti se vénuje motivaci, jejimi zakladnimi aspekty a vnitinimi 1 vnéjSimi
regulacnimi mechanismy. Zaroven je v této kapitole pfiblizen postoj déti s mentalnim
postizenim k motivaci a s tim souvisejicimi poruchami chovani i viile. V posledni kapitole je
uvedeno legislativni vymezeni ustavni péce v détskych domovech a psychické deprivace jako

dopad ustavni vychovy na psychiku ditéte a jeho chovani.

Na jednotlivé kapitoly teoretické Casti této bakalaiské prace, v nichz jsou shrnuty teoretické
poznatky z odborné literatury, pfimo navazuje prakticka ¢ast, kde se tyto poznatky mnohdy
prolinaji. V praktické Casti jsou prezentovany vysledky ziskané vyzkumnym Setfenim, které
probihalo v détském domové, kde ziji déti s mentalnim postizenim. Vyzkum se zaméiuje na

problematiku prace s motivaci u déti s mentalnim postizenim a piidruzenymi poruchami



chovéni, umisténych do détského domova. Zamérem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda ma
motivacni prvek vliv na chovani téchto déti, posoudit, jestli doslo ke zménam v jejich chovani

a zda ptipadné lze tento hodnotici a motivacni systém vyuzit i v budoucnu.



TEORETICKA CAST



1 DITE S MENTALNIM POSTIZENIM

Tato kapitola se zabyva problematikou mentdlniho postizeni a je zamétena na cilovou skupinu
détského veéku. V uvodu kapitoly je ponechan prostor pro vymezeni zakladni terminologie
v souvislosti s mentalnim postizenim, pticemz poskytuje nahled na mozné pticiny jeho vzniku
auvedeni do procesu diagnostikovani. Dale se vénuje klasifikaci mentalniho postizeni

a popisuje specifika osobnostnich charakteristik ditéte s mentalnim postizenim.

1.1 Charakteristika mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni patii k jednomu z nejpocetnéjSich zdravotnich postizeni v celé populaci
nejen nasi, ale 1 svétové. Jeho Cetnost stale nariista, a to také z diivodu stale kvalitnéjsi péce
o pfed¢asn¢ narozené novorozence, jejichz Umrtnost se diky intenzivni péci sniZuje.
V publikaci Svarcové (2011) se dodteme, ze odhadovany vyskyt mentilniho postiZzeni
(retardace) v ¢eské populaci je piiblizn€ v poctu tii procent, z toho 2,6 % zaujima lehké
mentalni postizeni. Stfedni a téZké mentalni postizeni se pohybuje v pasmu 0,1 — 0,2 %

v populaci.

V souladu s humanizaci specidlné¢ pedagogické discipliny psychopedie, ktera se
problematikou mentalniho postizeni zabyva, dochazi 1 k vyvoji terminologie, kdy byly
postupné vypustény nazvy, které byly spolecnosti vniméany hanlivé a nahrazeny terminy
novymi. Naptiklad Bazalova (2014, s. 15) ve své publikaci poukazuje na nejednotnost
uzivané terminologie. Upozoriiuje také na fakt, Ze vyraz mentalni retardace ma pro
spolecnost pejorativni nddech, sama tak upfednostiiuje uzivani pojmu mentalni postiZeni.
A specifikuje ho jako ,, postizeni trvale, které nelze vylécit, ale nabidnutim vhodnych pristupii

‘

miize dojit ke zlepseni stavu. *

Svarcova (2011, s. 28), ,.,povazuje za mentdlné retardované (postizené) takové jedince (déti,
mladez i dospélé), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému

vyvoji nékterych psychickych funkci a k porucham adaptacnich schopnosti.

Obdobn¢ charakterizuji mentdlni postizeni v literatufe rovnéz dalsi autofi. Valenta a kol.
(2014, s. 24) ho popisuji jako ,,vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich (tj. poznavacich), recovych, pohybovych

%3

a socialnich schopnosti.



Jelikoz se jedna o postizeni zdravotni, jeho vymezeni se objevuje nejen v kontextu specialné

pedagogickém, ale také zdravotnim.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vroce 1980 vydala Mezinarodni Klasifikaci
posSkozeni, omezeni a postiZeni. Jmenované Clenéni rozliSuje tyto tii zakladni dil¢i procesy
a bere v uvahu fakt, Ze postiZeni télesné, smyslové a mentalni nemusi nutné limitovat ¢lovéka
v jeho schopnostech a dovednostech. V roce 1998 doslo k nahrazeni novymi pojmy, a to
poskozeni, aktivita (provadéni ikonu ¢lovékem) a participace (spolutiCast na zivotni situaci).
Hranice aktivit zahrnuji problémy pti vykonavani vlastnich ¢innosti a omezenim participace
jsou pak mysleny obtize, které jednotlivce provazeji pti zapojovani do své Zivotni situace.
WHO definuje zdravotné postizené osoby jako ,,jedince, u kterych v dusledku poskozeni
organismu a poruseni jeho funkci dochazi ke snizZeni nékterych jejich schopnosti (disaptibilit)

a vykonnosti a nasledné i k jejich znevyhodneni (handicapu). “ (Jesensky, 1998, s. 22)

1.2 Etiologie a diagnostika mentalniho postiZeni

Pii¢iny mentalniho postizeni jsou &lenény podle riznych hledisek. Dle Svarcové (2011)
rozliSujeme pfi¢iny endogenni (vnitini) a exogenni (vné¢jsi). Endogenni pfiCiny maji svij
ptvod jiz v systémech pohlavnich bunék rodi¢h jedince s mentalnim postizenim. Exogenni
vychézeji z vné€jsku a pusobi na jedince od doby poceti, v pritb¢hu téhotenstvi, poporodnim
obdobi i raném détstvi. Fischer a kol. (2014) popisuji mentalni postizeni jako multifaktorialni
poruchu a konkrétné se zminuji o pricinach z hlediska dedicnosti, specifickych genetickych
pricin a nespecifickych poruch a pricin, kdy zptisobeni mentalniho postizeni nebylo zjisténo.
Mezi dalsi pticiny fadi environmentalni faktory, kterymi mohou byt napt. endokrinni poruchy
a infekéni onemocnéni matky, intoxikace matky a Fetdlni alkoholovy syndrom nebo se
mohou projevit v podobé ziskanych defekti imunity (AIDS). A dale faktory socialni,
zapriCinujici nedostateéné mnozstvi sociokulturnich a vychovnych podnétd. O socialné
nevhodnym prostfedim, ve kterém dité zije, se zminuji také dalsi autofi, napi. Bazalova
(2014). Jedna se o déti z rodin socialné znevyhodnénych, které nezajistuji ditéti dostateCnou
stimulaci a déti jsou psychicky deprivované. K tomuto jevu dochazi nejen v rodinach, ale
1V zafizenich Ustavni péce.

K diagnostice mentalniho postizeni je nutno pfistupovat komplexné a vyzaduje kooperaci

odbornikii z oblasti psychologie, neurologie, popiipadé psychiatrie. Vyznamnou dil¢i ¢ést
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predstavuji testy inteligence. Pti samotné diagnostice je nutné brat zietel na snizené adaptacni
schopnosti déti s mentalnim postizenim. Nesnadné ptizpisobovani se novym podminkdm se

pak odrazi v samotném vykonu ditéte (Svarcova, 2011).

Valenta a Miiller (2013) popisuji diagnostiku jako proces, ktery ma odpoveédét na stézejni
otazky CO (je predmétem diagnostiky), KDO (realizuje diagnostiku), KDE (se diagnostika
realizuje) a JAK (jakymi prostiedky se realizuje). Dale kladou, pii samotné realizaci
diagnostiky, diiraz na odliSeni mentalniho postizeni od stavi, které jej mohou napodobovat.
Tyto stavy mohou byt zplisobeny smyslovymi vadami, poruchami fe¢i, ADHD a ADD
syndromy, psychickou a kulturni deprivaci, syndromem tyraného ¢i zneuzivaného ditéte

a jinymi duSevnimi poruchami, napft. détskou schizofrenii.

,,Obecné Ize konstatovat, Ze se specialné pedagogicka (psychopedicka) diagnostika zabyva
rozpoznavanim podminek, prostredku i efektivity edukace a Sireji i socialni terapie
a enkulturace klientii (s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim). “ (Valenta, Miiller, 2013,

s. 62)

Ve své publikaci mimo jiné detailnéji popisuji jednotlivé klinické diagnostické prostiedky
1 testové metody. Samotny diagnosticky proces je ale velmi slozity, proto jej zajiStuji
specializovand pracoviste, kterymi jsou specialné pedagogickd centra (SPC) a pedagogicko-

psychologické poradny (PPP).

1.3 Klasifikace mentalniho postizeni

Ke klasifikaci mentalniho postizeni slouzi v soucasnosti nékolik klasifika¢nich systémd, které
posuzuji stupen mentalniho postizeni dle rovné inteligence, schopnosti adaptace, vyvojovych

obdobi i etiologie.

V této praci vychazi klasifikace mentalniho postizeni z 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10). Tento klasifikacni systém byl vypracovan Svétovou zdravotnickou
organizaci a vstoupil v platnost vroce 1992. V soucasné¢ dob¢ se pfipravuje jeji jedenacta
revize MKN-11 (ICD-11 for Mortality and Morbidity statistics). Z duvodu uZzivani
jednotného oznafeni nutno dodat, ze MKN-10 pouziva pejorativni oznaleni mentadlni
retardace, v pripravované verzi MKN-11 pak tento pojem nahradi Disorders of intellectual

developmental, v piekladu tedy vyvojove poruchy intelektu (WHO, 2020).
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Z hlediska soucasného klasifikaéniho systému je mentalni postizeni zafazeno pod kapitolu
poruchy dusevni a poruchy chovani (FO0-F99), konkrétné¢ do oddilu mentalni retardace

(F70-F79), dle néhoz je ¢lenéna do nasledujicich Sesti kategorii (Valenta a kol., 2018, s. 35):
e F70 Lehka mentalni retardace (IQ 50 az 69).
e F71 Stfedn¢ té¢Zka mentalni retardace (IQ 35 az 49).
e F72 Tézka mentalni retardace (IQ 20 az 34).
e F73 Hluboka mentalni retardace (IQ do 19).
e F78 Jind mentélni retardace.
e F79 Nespecifikovana mentalni retardace.

Kromé vyse uvedenych stupiii mentalniho postizeni, rozliSuje MKN-10 také postizené
chovani, které je ureno pridanim ctvrté Cislice za tecku k ptislusnému koédu (Valenta a kol.,
2018, s. 35).

e (0 —Z4dné ¢i minimaln¢ postizené chovani.

e 1 —vyrazné postizené chovani vyzadujici intervenci.

e 8 —jina postizeni chovani.

e 9 —Dbez zminky o postizeni chovani.
Vyse popsanou Mezinarodni klasifikaci nemoci dopliiuje klasifikacni systém Americké
psychiatrické asociace nazvany Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, ktery
v aktudlni verzi DSM-5 vySel v platnost vroce 2013. Mezi dal§i systémy slouzici ke
klasifikaci mentalniho postizeni patii Mezinarodni Kklasifikace funkénich schopnosti,

disability a zdravi (MKF) a Americka asociace pro intelektualni a vyvojova postizeni

(AAIDD) (Valenta a kol., 2018, s. 37).

1.3.1 Charakteristika jednotlivych stupii
Svarcova (2011), Bazalova (2014), Fischer a kol. (2014) prezentuji déleni mentalniho
postizeni ve shod¢ nasledovné:

e Lehké mentalni postizeni (IQ 50-69) — Jednd se o nejpocetnéjsSi skupinu osob
s mentalnim postizenim, literatura uvadi az 80 % z celkového poctu. Sehravéa zde

velkou roli dédi¢nost a nepodnétné prostiedi, v némz vyrtstaji. Charakteristicka je pro
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né¢ chudd slovni zasoba, nizkd zvidavost, stereotyp ve hie, omezend schopnost
logického mysleni, nedostatecnd analyza a syntéza, porucha pohybové koordinace,
opozdény vyvoj jemné 1 hrubé motoriky. Deficit je ziejmy i v emocionalni oblasti
a socidlnim vyvoji. Projevuje se afektivni labilita a omezené socialni dovednosti.
V prevazné mife dosdhnou lidé s lehkou mentélni retardaci nezavislosti v osobni péci
i v praktickych domacich dovednostech, avsak s obtizemi se vyrovnavaji s pozadavky
kladenymi napi. na rodiCovstvi a nedokazou samostatné fesit problémy vyplyvajici

z nezavislého Zivota.

Stredni mentalni postiZeni (IQ 35-49) — Dochazi k ni na zaklad¢ poskozeni centralni
nervové soustavy a objevuje se u piiblizné 10 % postizenych. Je ziejmy vyrazny
deficit v chapani a uzivani feci, osvojovani trivia, jemné i hrubé motorice i v emo¢ni
asocidlni slozce. Systematickym nacvikem lze osvojit jednoduché navyky
a dovednosti v oblasti hygieny a sebeobsluhy, samostatny zivot je vSak u vétSiny

jedincti nemozny a potiebuji trvalou pomoc a podporu pecujicich osob.

Tézké mentalni postizeni (IQ 20-34) — Tato skupina ¢itd pfiblizné 5 % z celkového
poctu osob s mentalnim postizenim. Etiologie je rovnéZ na zakladé poruchy centralni
nervové soustavy, a to jak zdivodi genetickych, tak geneticky nepodminénych.
Omezeni v jednotlivych oblastech je hlubsi nez u stfedniho mentalniho postizeni,
pridruzeny jsou také vyrazné poruchy motoriky. U vétSiny lze intenzivnim ndcvikem
docilit osvojeni zakladnich hygienickych navykl, naptf. uzivani WC, myti rukou

apod., celozivotné je vSak nutny dohled, podpora a péce jinych osob.

Hluboké mentalni postiZeni (IQ nizsi nez 20) — Zaujima asi 1 % populace osob
s timto postizenim. Tyto osoby jsou imobilni, bez schopnosti osvojit si zdkladni
navyky v oblasti hygieny a sebeobsluhy a jsou odkézany na trvalou péci. Maji tézka
omezeni v porozuméni mluvené teci, libé ¢i nelibé pocity projevuji na vokalni nebo
neverbalni Urovni. Pfidruzeny jsou mnohocetné vady organii, jejichz nasledkem

organismus postupné selhava.

Na rozdil od specidlné¢ pedagogického piistupu ke klasifikaci mentalniho postiZeni je patrné

odlisné vnimani z pohledu pedopsychiatrického. Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol. (2000)

klasifikuji jednotlivé stupné obdobn¢, avSak jiz u stfedniho mentalniho postizeni uvadéji

nevzdélavatelnost ditéte, coz je v rozporu se specidlné pedagogickym pojetim. U jedince

s hlubokym mentalnim postizenim povazuji za nutné jeho umisténi do Gstavni péce.
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1.4 Deteriorace inteligence

V souvislosti s mentdlnim postizenim je spojovan také pojem deteriorace inteligence.
Svoboda a kol. (2009, s. 411) tento termin preferuji pfed pojmem demence, a to piedevsim
proto, ze , demence u deti se vmnohém [lisi od demence v dospélosti, jak svymi
charakteristikami co do rozloZeni postizenych funkci, tak i pribehem, protoze patologicky
proces zasahuje v pribéhu vyvoje.“ Prtiiny jsou obdobné jako u mentalniho postizeni,
dochdzi k nim vSak nejdiive po druhém roce zivota. Bazalova (2014, s. 28) se ve své
publikaci ptiklani k pouziti pojmu demence. Ve srovnani s mentalnim postizenim se
vyznacuje postupnym zhorSovanim jednotlivych symptomt v oblasti kognitivnich funkci,
pricemz ne vSechny jsou poskozeny. ,,Nejcastéjsimi projevy jsou porucha kratkodobé pameti,
naruSeni orientace v prostoru a celkovd dezorientace, naruSeni komunikace, usudku,
schopnosti abstraktivniho mysleni, pozornosti, motivace, emotivity, objevuje se apatie.

“«

Postupné dojde k degradaci osobnosti.

1.5 OdliSnosti ve vyvoji osobnosti ditéte s mentalnim postiZenim

Valenta a kol. (2014, s. 30) ve své publikaci upozoriiuji, ze u mentalniho postizeni ,, nejde jen
0 prosté casové opozdeni dusevniho vyvoje, ale téz o strukturalni vyvojové zmeény. Dité
s postizenim tedy nelze automaticky prirovnavat k mladsimu ,,normalnimu* ditéti, nebot’ to

I3

neni jenom otazka kvantitativni, ale dochazi i ke zménam kvalitativnim.

Svarcova (2011) doplituje, Ze tak jako viechny ostatni déti se pribéhu Zivota vyviji, vyviji se
u zdravého ditéte a zavislost psychického vyvoje je podminéna procesem uceni. U déti
s mentalnim postizenim je vSak vyrazné oslabena potifeba pozndvani okolniho svéta, a prave

ta je hnaci silou dusevniho vyvoje.

Jinakost dusevniho vyvoje popisuji 1 Valenta a Miiller (2013). Odchylky ve vyvoji
kognitivnich funkci specifikuji ve sféfe smyslové percepce, kdy rozsah zrakového vnimani je
snizeny a zpomaleny. Dité s postizenim nevidi globalné, nechape perspektivu a nerozliSuje
polostiny. Rovnéz tak je pro n¢ typicka nediferencovanost pocitkti a vjemt, pro rozliSeni napf.
geometrického tvaru v prostoru, je nutné¢ vyrazné¢ odliSeni od okolniho pozadi. Dité
s mentalnim postizenim také neni schopno vnimat vSechny detaily zobrazovaného, prostorové

vnimani je naruseno, stejn¢ tak jako citlivost hmatovych vjemt. Mysleni je u téchto déti zcela
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konkrétni, nedokdzou pracovat s vy$si abstrakci, nezvladaji prenést zkuSenost a zobecinovat.
Rovnéz pamét’ vykazuje urcitd specifika, pfevazuje pamét’ mechanicka, pamétové stopy si
vybavuji nepiesné a védomosti neuméji aplikovat do praxe. Posledni funkci, o niz se autofi
v publikaci zminuji, je pozornost. Schopnost udrzet zamérnou pozornost, ktera je vdzana na
volni vlastnosti, je znacné snizena. Déti jsou snadno unavitelné¢, béhem uceni je nutnd

relaxace.

Ve vyvoji osobnosti ditéte vSak hraji vyznamnou roli i dal$i slozky, a to predevSim emo¢ni
a socialni. Také v tomto vyvoji vykazuji déti s mentalnim postizenim urcitd specifika oproti
détem intaktnim. Svarcové (2011) popisuje tyto déti jako emo&né nevyspélé. Diferenciace citil
je nedostatecna, prozitky jsou fazeny do roviny pozitivni a negativni, jemné odstiny prozivani
témef chybi. Chovani je Casto neadekvatni viici vn€jSim podnétim, city a jejich projevy jsou
nedostateCné ovladany intelektem. Nizkd tGroven ovladani citl zpisobuje také obtize pii
vytvafeni mordlnich citl, jako svédomi, soucitu, pocitu povinnosti a odpoveédnosti, coz

vytvari nasledné obtize v socidlnich vztazich.
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2 PORUCHY CHOVANI V KONTEXTU MENTALNIHO
POSTIZENI

V této kapitole je pfiblizena souvislost mentdlniho postizeni s poruchami chovani. Vymezuje
pojmy poruchy chovéni a agrese a jejich definice. Zobrazuje charakteristiky jednotlivych
poruch chovani typickych pro urc¢ity vek ditéte. Dale blize seznamuje s klasifikaci poruch

chovani a emoc¢nich poruch spolu s jejich etiologii.

2.1 Definice poruch chovani

Jak jiz bylo uvedeno, u déti s mentdlnim postizenim dochdzi k opozdéni ve vyvoji
kognitivnich funkei a k tomu se v mnoha piipadech pfidruzuje také problémové chovani.
Cervenka (2016) ve své publikaci uziva zastfeSujici pojem problémové chovdni, kterym
oznacuje soucasn¢ problémy v chovani i1 poruchu chovani v détském véku. ,,Jedinec
s probléemem v chovani svymi vykony ani chovanim nespliuje ocekavani a opakované se svymi
postoji, reakcemi, jednanim i interakcemi vymyka normeé.* (Balatova 2014, s.12) Chovani
vkazdém socidlnim prostiedi je uréovano pravidly a ocekavanim. Cim je prostiedi
formalnéjsi, tim piisnéjsi tato pravidla jsou. Chovani lidi s mentalnim postizenim se casto
vymykéd bézné normé. Tito jedinci nejsou schopni pochopit podstatu norem, hodnot, ani se
prizpiisobit platnym pravidlim (Fischer a kol., 2014). Balatova (2014) normu popisuje jako
konkrétni redlné¢ ohraniceny pozadavek, ktery je adresny a spliiuje podminku sankciovani.
Emerson (2008) doplnuje, ze o¢ekdvani urcitého chovani vychazi z kulturnich predstav dané
spolecnosti a obecnym ocekavanim chovani v konkrétnich rolich. Déle také uvadi, ze u lidi

s naruSenym intelektem jsou pozorovany mnohocetné formy problémového chovani.

., Problémové chovani, je takové chovani, které svou intenzitou, frekvenci nebo trvanim
natolik odlisuje od bézné spolecenské normy, Ze muze vazné ohrozit fyzické bezpeci dané
osoby nebo druhych. Jako problémové se oznacuje i chovani, které miuzZe vaziné omezit
pouzivani béznych komunitnich zarizeni nebo miize vést k tomu, Ze dané osobée do nich bude
odepren pristup. “ (Emerson, 2008, s. 17)

Pro kazdy détsky vék jsou typické nekteré problémy v chovéni, které signalizuji dosazeni
urCité urovné socializa¢niho a kognitivniho vyvoje. V mladSim Skolnim véku se na zakladé

nezralosti nebo nevhodného vychovného plisobeni objevuje napf. lhani, smyslenka ¢i bajiva

lhavost, kdy si dit€ vymysli ptib&hy, v nichZ samo zaujimé néjakou atraktivni roli. Mohou se
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objevit 1 kradeze, které jsou vysledkem impulzivniho jednani. Ze stejné pticiny pak prameni
i feSeni konfliktl s vrstevniky agresi. Ve stfednim Skolnim v€ku dochazi k vnitini diferenciaci
vrstevnické skupiny. Nechové-li se jedinec v souladu se skupinovymi normami, je skupinou
povazovan za Spatného a z tohoto ditvodu se v tomto véku objevuje Sikana a dalsi prohfesky
proti Skolnim normam — lhani, podvadéni, zaSkolactvi. Dité¢ se dostava do situaci, kdy tesi
skupiny. V obdobi dospivani jsou déti kritické k pozadavkiim dospélych, coz se projevuje
drzosti a polemizovanim s autoritami. Postoj dospivajicich tak muze eskalovat az do
negativismu a odmitani vSeho, co dospéli chtéji. Pokud déti ziji v dysfunkéni rodin€, dochazi
k odpoutani od ni, nevidi jiz diivod k respektu k rodicim a jsou natolik fyzicky silné, Ze si
nemuseji nechat libit napt. télesné tresty. Mohou se zacit chovat zcela bez zdbran a ndpadné
u nich za¢nou nartistat problémy v chovani promitajici se do odmitavého postoje ke Skole
a uciteliim, rodin¢ i celé majoritni spolecnosti. Dospivajici se jiz neidentifikuje se svou
rodinou, nybrz s vrstevnickou skupinou, a tak mlize vznikat poruchové chovéani v ramci party.
Jedna se o organizované kradeze, skupinové nasili, vandalismus experimentovani s alkoholem
a drogami. K diagnostice poruch chovani je ptihodny vék zpravidla stiedni $kolni (Svarcova,

2011).

Valenta a kol. (2014, s. 134) pisi, Ze ,, poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim se
a trvalym (alespon Sest mésicu) obrazem disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani,
které porusuje socialni ocekavani primérend veku. Diagnostickymi voditky pro stanoveni
téchto poruch jsou pak nadmérné rvacky, krutost k lidem i zvifatiim, ni¢eni majetku, kradeze,
opakované lhani, zaskolactvi, intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovité provokativni chovani

a trvala silna neposlusnost.

2.2 Agrese

V souvislosti s problémovym chovanim a obzvlasté poruchami chovani je tak do znacné miry
spojovan pojem agrese. Dle Vasutové (2008) se jednd o pfirozeny jev v chovani Clovéka,
ktery je podminény vrozenymi dispozicemi a naucenym chovanim. RozliSuje agresi
konstruktivni a destruktivni. Prvni jmenovand pomahd rozvoji lidské osobnosti, aniz by
poskozovala druhé, oproti té destruktivni, jejimz impulsem je ublizovat a nicit. Vyrazna
destruktivni agrese je projevem poruch chovani, kdy ma jedinec naruSeny vztah k sobé
samému 1 k druhym. Autorka déale popisuje formy agrese, do nichz tadi verbdlni (slovni
utoky, ponizovani), fyzickou (biti, kopani, skrabani apod.), aktivni (vyvinuti ¢innosti s cilem

17



poskozeni zdravi nebo majetku), pasivni (cilem je piekonat piekdzku k uspokojeni své
potieby), primou (sméfovana na cloveka), neprimou (ni€eni majetku, pomluvy a intriky),
extrapunitivni (zamétenou navenek — na lidi €1 zvitata) a intrapunitivni agresi (zaméienou ke

sv¢ vlastni osobg).

V souvislosti s agresivnim chovanim byla provedena fada laboratornich studii. Atkinsonova
akol. (1995) poukazuji na vysledky téch, které se zamétovaly na pokles agrese, kdyz je
castecné ventilovana. Studie prokazaly, ze u déti, které se agresivniho chovani ucastnily, se

agrese zvySovala, k podobnym zavérim dosly také experimenty s dospélymi jedinci.

Existuje n€kolik teorii vzniku agrese. Biologizujici teorie stavi na tom, Ze agrese je vrozeny
instinkt a izce souvisi s pudem sebezachovy. Oproti témto teoriim je podle A. Bandury agrese
vysledkem uceni a posiluje se, pokud je dit¢ za takové chovani odmeénovano. Teorie
vychazejici z psychologie hovoti o tom, ze jde o jakysi druh nadvyku a k jeho osvojeni dochazi
na zaklad¢ socialniho posilovani (dité chape reakci okoli na agresivni chovani jako pozitivni),
imitaci (dit¢ napodobuje chovani osob ze svého blizkého okoli) a identifikaci (dit¢ na zaklad¢
svych zkuSenosti dochdzi k zavéru, ze obét’ je hodna pohrdani, nechce byt jako ona, a tak se
stavi proti ni). Frustracni teorie vychazi z pitedpokladu, ze agrese je reakci na deprivaci
a neuspokojovani zékladnich psychickych potteb jedince. Teorie uzkosti hovoti o agresi jako
prostifedku k odvraceni pocitu ohrozeni. Teorie obrany a prevence vychazi z predpokladu, ze
agresivni jedinec byl v minulosti opakované vystavovan plsobeni agrese a nasili a je
pripraven reagovat na ohrozujici signaly protiatokem (Vasutova, 2008).

Lidé¢ s mentdlnim postizenim Casto reaguji jinak, néZ je béZzné a ocekavané v urcitych
situacich, a to predev§im proto, Ze je jejich chovani fizeno emocionalnimi impulzy (Fischer
a kol., 2014). Krom¢ vyse uvedenych agresivnich projevu se dle Valenty a kol. (2018) u osob
s mentalnim postiZzenim projevuje také zvySena afektivni drazdivest. Afekt je silny citovy
stav s nahlym nastupem, ktery vznika jako reakce na konkrétni podnét.

., Neprijemné, afektivni a nekdy i agresivni projevy byvaji reakci na situaci, které nerozumi
a nejsou ji schopni zvladnout. Problematické chovani miize byt vyrazem neschopnosti vyjadrit

svoje aktualni pocity standardnéjsim a pro ostatni srozumitelnym zpusobem. ““ (Fischer a kol.,

2014)
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2.3 Klasifikace poruch chovani

Pro klasifikaci poruch chovani neexistuje jednotné hledisko. Jednotlivé systémy vychazeji
z medicinského, psychologického, specialné-pedagogického, vyvojového ¢i etiologického

pohledu. Medicinské hledisko d¢li poruchy na:

e Specifické poruchy chovani neboli hyperkinetické poruchy do sebe zahrnuji

piedevs§im poruchy aktivity a pozornosti a hyperkinetickou poruchu chovani.

e Nespecifické poruchy chovani v medicinské klasifikaci uvadéné jako poruchy
chovani zahrnuji poruchu chovani ve vztahu k rodiné, nesocializovanou poruchu

chovani, socializovanou poruchu chovani a poruchu opozic¢niho vzdoru.

Hyperkineticky syndrom neboli ADHD se vyznacuje deficitem pozornosti, hyperaktivitou
a impulzivitou. Porucha se projevi vétSinou pied sedmym rokem Zzivota ditéte, kdy se Casto
bezucelné pohybuje, mé problém vydrzet v klidu, pozornost je lehce odklonitelna vnéjSimi
podnéty, piebihd od jedné Cinnosti ke druhé, ztraci véci, Skolni vykony jsou nevyrovnané.

Touto poruchou trpi Castéji chlapci.

Porucha chovani ve vztahu k rodiné se vyznacuje patologickym chovanim zacilenym na ¢leny
rodiny (kradeze doma, ni¢eni véci apod.), vztahy mimo okruh rodiny se jevi v normé¢. Porucha
je dusledkem naruseni vztahu ditéte k ur¢itému clenu rodiny. Sance na napravu jsou vysoké

v pfipadé spoluucasti rodiny na rodinnych terapiich.

Nesocializovana porucha chovani se projevuje v oblasti naruSeni vztahd k ostatnim détem,
kdy se jedinec od ostatnich izoluje. Objevuje se také tyranizovani slabSich, které dotycny
pacha samostatné¢ a neni schopen kvalitniho socialniho vztahu. Porucha ma velmi Spatnou

prognozu.

U socializované poruchy chovani je dit€ schopno vytvofit si socidlni vztahy s vrstevniky,
avSak zpravidla stémi, snimiz pachd delikventni cinnost. Vztahy k autoritdm jsou
problematické, porucha se vyskytuje nejcastéji mimo rodinu. Prognoza poruchy je pozitivni,

kdyz se intervence orientuje na navazani kvalitnich socidlnich vztaht.

Porucha opozicniho vzdoru se diagnostikuje zpravidla okolo desatého roku Zzivota ditéte.
Projevuje se vyraznym odporem k autorité, vzdorovitosti, provokativnim chovanim nad ramec
normdlu a nizkou frustracni toleranci. Projevuje se spiSe k autoritam, které dit¢ zna (rodic,

ucitel). Jedna se o0 mén¢ zavaznou poruchu chovani (Valenta a kol., 2014).
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Valenta a Miiller (2013) kromé vySe uvedenych popisuji emo¢ni poruchy, které mohou
v dospélosti prechazet v neurotické poruchy, rozhodujici vliv maji osobnostni dispozice
1 stabilita rodinnych vztah. Do téchto poruch patii separacni uzkostna porucha v détstvi
(strach z odlouceni od blizkych osob), fobicka uzkostna porucha v détstvi (nepfiméiené silna
emocCni reakce vazajici se na urcitou situaci) a depresivni poruchy chovani (kombinace poruch
chovéani s trvale depresivni ndladou). Dale se vénuji poruchdm socialnich vztahi, do kterych
tadi reaktivni poruchu prichylnosti (bazlivé déti s emocionalni deprivaci a déti s CAN
syndromem), desinhibovanou poruchu prichylnosti (vznika ze stejnych divodu jako ta
predchozi, projevuje se vSak nezdravou prichylnosti ke které¢koli osobé€, vztahy jsou povrchni
a kratkodobé) a elektivni mutismus (dité nekomunikuje, 1 kdyz ma vsSechny predpoklady
k verbalni komunikaci). Tikové poruchy se vyznacuji rychlymi neovladatelnymi pohyby ¢i
hlasovymi projevy bez komunika¢ni povahy. Ty se pak déli na prechodnou tikovou poruchu
(kratkodobda, v obdobi ctyt az péti let ve€ku ditéte, projevuje se grimasy a mrkanim),
chronickou motorickou ¢i vokalni tikovou poruchu (ptetrvavajici déle nez jeden rok)
a Tourettitv syndrom (motorické i1 vokalni tiky, pokaslavani, vykiikovani vulgarnich slov,
parodovani ciziho chovani, hyperaktivitou a zvySenou potifebou doteklr). Do kategorie jinych
poruch chovani a emoci pak fadi denni ¢i no¢ni enurézu (pomocovani), enkoprézu (bezdécna
defekace normalni stolice), poruchu prijmu potravy v utlem veku, poruchu se stereotypnimi

pohyby, koktavost, breptavost a jiné.

2.4 Etiologie poruch chovani

Pti¢iny poruch chovani a emoci vidi Vojtova (2008) v osobnostni, socidlni nebo zkuSenostni
roving zivota ditéte. Tyto roviny se navzdjem prolinaji a rizikové faktory se pak néasobi
a navzajem posiluji. Do osobnostni roviny zahrnuje genetické dispozice ditéte k odchylkam
v emocnich a volnich charakteristikdch a oslabeni nebo poruchy centralniho nervového
systétmu v dasledku prenatalnich a perinatadlnich poSkozeni. K rizikiim objevujicich se
v socidlni roviné patii nejistd ptislusnost k socidlni skupiné (odmitani a opakovana nejistota
ve vztazich s nejbliz§im okolim), nedostatecna sebeucta (nedostate¢nda zpétna vazba ovliviiuje
divéru ditéte ve své schopnosti) a nedostatek impulzi a piilezitosti k u¢eni se zplsobim
vlastni interakce s druhymi. V ramci zkuSenostni roviny jsou smeérodatné reakce lidi ze
socidlniho okoli (jakou odpovéd’ dava okoli na chovani ditéte) a zkuSenosti s vlastnimi
strategiemi chovani (dit¢ se uci rozliSovat, jaké chovani mu piinasi vyhody a jaké mu

zpusobuje potize).
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Jansky (2014) uziva déleni pficin na endogenni (vnitini) a exogenni (vng¢jsi). K vnitfnim
pri¢indm tadi chromozomalni poruchy, hormonalni nerovnovihu a neurofyziologické
mechanismy v mozku. V souvislosti s vnéjs§imi faktory pak hovoii o viivu kultury, kdy
socializace ditéte probiha v souladu se socio-kulturnimi a tradi¢né zakotvenymi pravidly
anormami, které jsou typické pro spoleCnost, ve které dit¢ vyrlsta a které se v ramci
transgeneraniho pfenosu détem piedavaji. Druhym neméné dilezitym faktorem je vazba
mezi matkou a ditetem, kterd se formuje jiz v prenatdlnim obdobi vyvoje. Pro vazbu je
charakteristické tzv. pfipoutani, které se projevuje vyhledavanim blizkosti osoby, ktera o dité
pecuje a se kterou se citi bezpecné. Je-li tato vazba bezpecnd, vytvoii si dité stabilni zakladu
pro budovani dalSich vztahi a davéry v okolni svét. V opacném piipadé je dité neurotizovano,

coz Casto vede k nartstu agresivnosti déti a poskozeni rozvoje emotivity a socialnich vztahd.

Mezi vyznamné spoustéce problémového chovani a potazmo poruch chovani jsou fazeny také
fakta, kterd na prvni pohled nemusi byt zjevna a prostoupi na povrch az po dikladnéjSim
presetieni veskerych stranek zivota ditéte. Jednad se o tyrani a zneuzivani at’ uz télesné ¢i
citové, sexudlni zneuzivani, Sikanu, domdci nasili 1 vyznamné zmény v zivoté ditéte napf.

v podob¢ timrti blizké osoby, ¢i jiné traumatické povahy (Train, 2001).

Ve vztahu k pfi¢indm problémového chovani je ¢asto uzivan pojem psychicka deprivace.
Matéjcek, Bubleova, Kovatik (1997, s. 8) ji charakterizuji nasledovné: ,, Psychicka deprivace
je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddna
prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potieby v dostacujici mire a po dosti
dlouhou dobu.* Jako disledky stradani uvadi Kolafikova (1961 in Langmeier, Matéjcek,
1974) emocni plochost, povrchnost vztahi a v souvislosti s poruchami chovéni také

v nékterych ptipadech chovani disociélni.
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3 MOTIVACE V KONTEXTU MENTALNIHO POSTIZENI
A PORUCH CHOVANI

Cilem této kapitoly je vymezit motivaci a objasnit jeji jednotlivé aspekty. Také je zde popsan
rozdil mezi vnitinimi a vnéj$imi vlivy, které ptsobi na regulaci chovani. Celou kapitolou se
prolina tendence pfiblizit postoj déti s mentalnim postizenim k motivaci a s tim souvisejici

nedostatecnou schopnost regulace chovani a viile.

3.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Slovo metiv je pfevzato z latinského motus, coz znamena pohyb. Jedna se tedy o faktor, ktery
uvadi véci do pohybu ve smyslu jakékoli ¢innosti nebo procesu. Lidskd motivace je slozitd
a u kazdého jedince rozdilna. Zahrnuje v sob¢ jak pobidky a cile z vnéjsku, tak motivy, které
prichazeji zevniti kazdého Clovéka. Ob¢ slozky jsou vzajemné provazany, vnéjsi pobidka
miize posilovat nebo naopak oslabovat vnitini motiv. Clovék si svou motivaci vétsinou

uvédomuje, nékdy si viak uvédomuje jen vnéjsi cil a vnitini motivy nikoli (Cap, 1993).

Véagnerova (2001) popisuje motivaci jako zamétenost na dosazeni urCitého cile, ktery se jevi
zadouci. Je to vnitini psychicky stav, ktery jedince stimuluje k aktivité¢ a je tedy divodem
k vykonani konkrétni aktivity. Nakonecny (1997) hovoii o kontrastu mezi aktudlnim
prozivanim jedince a tim, co by prozit chtél. Proto jako hlavni funkci motivace uvadi

naplnovani individudlnich potieb jedince, a to jak v oblasti fyzické, tak i1 socidlni.

Ri¢an (2007, s. 93) uvadi dva homeostatické modely motivace, které vychéazeji z fyzikalnich
metafor. Model nedostatku (vakua) vychazi z pocitu prazdnoty a touhy po jejim naplnéni, a to
jak na trovni naplnéni zakladnich fyziologickych potieb, tak i psychickych, napt. touha po
penézich, po vzdélani. Model vybiti (ptetlaku) pak stavi na zcela opacné predstave, zejména
takové, e k pocitu naplnéni dochéazi tehdy, kdyZ ze sebe organismus néco vyda. Clovék si
napft. potiebuje vybit vztek. “Jak model nedostatku, tak model vybiti predpokiida, Ze po
nasyceni nebo odreagovani dojde ke klidovéemu stavu rovnovihy, k homeostatickému

vyrovnani. “

Autor rovnéz upozoriuje na uskali t€chto modelll napt. pii agresivité. Chce-li dité vybit svou
agresivitu a nenarazi-li na odpor, agresivita neustava, naopak se stupiiuje. Podobné je tomu

1 u touhy po moci, po penézich, kdy tzv. s jidlem roste chut’.
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3.2 Motivacni aspekty

Jako aspekty lidskych motivii uvadi Rigan (2007) potieby, zajmy, postoje a hodnotovou

orientaci, Cap (1993) popisuje také navyky, emoce, cile a perspektivy.

., Potreba je subsystem organismu (s aspekty biologickymi, u clovéka také psychologickymi
a sociologickymi), ktery pobizi k vyhleddavani urcité podminky nezbytné k Zivotu, popripade
vede k vyhybani se urcité podmince, kterd je pro Zivot neprizniva. Clovék proziva uspokojent

a neuspokojeni potieb v rozmanitych emocich. “ (Cap, 1993. s. 84)

Ri¢an (2007, s. 107) popisuje znamou Maslowovu hierarchii potieb, ktera je klasifikuje
z hlediska dulezitosti jejich uspokojeni pro Clovéka. Vychazi z predpokladu, ze teprve po

uspokojeni nizsich potieb, mifi clovek k uspokojovani potieb vyssich.

TRANSCENDENCE
spiritualni potfeby
SEBEREALIZACE

potieba naplnit sviij potencial

ESTETIEKA
potfeba krasy a harmonie

POZNANI
potfeba mat a romumét, dozvidat s2 nove vécl

Obriazek 1. Maslowova hierarchie potieb (Ri¢an, 2007, s. 107)

Zakladni psychické potieby maji i déti s mentalnim postizenim, ty jsou vSak v disledku
omezeni rozumovych schopnosti rizné modifikovany. Cim zavaznéjsi je postiZzeni, tim je
jejich uspokojeni zavislejsi na okoli. PotiFeba stimulace musi byt pfiméfena mentalni trovni

a aktudlnimu psychickému naladéni. Podnéty musi byt organizovany srozumitelné, davaji
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N2

na pochopeni nejbliz§iho okoli v rdmci vnitinich moznosti. V informacich, které ve svém
prostiedi dostavaji, musi byt jednoduchy fad a srozumitelnd pravidla. Vzhledem
k nesrozumitelnosti okolniho svéta je u téchto déti potfeba citové jistoty a bezpeci velmi
silnd. Promeéna citové vazby k nejblizSim vychovatelim se v prib¢hu puberty pfili§ nemént,
chybi potfeba emancipace a potfeba emocni opory v dospélosti je zatiZzena urcitou infantilitou.
Potieba seberealizace je ovlivnéna mirou sebepojeti. Sebehodnoceni je u téchto déti vétSinou
vysledkem mechanické akceptace ndzoru autority, na niz jsou zavislé. V disledku chybéjiciho
hypotetického uvazovani tak planovani budouci seberealizace chybi. PotFeba Zivotni
perspektivy je ovlivnéna stejnym zplsobem. Pochopeni této perspektivy je vazano na
porozuméni veli€iny Casu, rozliSovani minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Tyto déti maji
problém s chapanim pojmu budoucnosti, je to pfiliS hypoteticky pojem, kterému nerozumi,

proto je ani pfili§ nezajima. Ziji pfitomnosti, a ta je pIn& zamé&stnava (Vagnerova, 2002).

ZAjmy chape Ri¢an (2007) jako zvlastni druhy motivi, které vychazeji z podminek daného
kulturniho prostiedi, ve kterém Clovek Zije a uspokojuje se prostiednictvim vykonavani urcité
¢innosti. Zajmy také predstavuji nejsnaze ovlivnitelnou strukturu osobnosti. Navyky popisuje
Cap (1993) jako ziskané zpusoby, kterymi &lovék reaguje na uréitou situaci, kdy se chova
navyklym zptisobem bez védomého rozhodovani a usili (uklddani predméti na stejné misto,
chodit spat v urcitou dobu apod.) Emoce tentyz autor oznacuje jako citové vlastnosti
a procesy. Cile a perspektivy vnima z hlediska ¢asu od kratkodobych az po celozivotni.
Postoje v nejobecnéjSim smyslu pak utvareji hodnotovou orientaci i zivotni styl Clovéka

a odrazi se v nich morélka daného jedince.

Moralku muzeme chépat jako ,,zvnitinéni norem*. Normy a pravidla napomahaji k zivotni
orientaci Clovéka a uspokojuji potiebu jistoty. Riizné normy mohou byt interpretovany riizng,
ato v zavislosti na Urovni rozumovych schopnosti jedince i na emo¢nim vztahu k dané
skuteCnosti. Znalost a respektovani norem je vSak zakladni podminkou adaptace. Vyvoj
moralniho uvazovani probiha riznymi stadii. Faze predkonvencni moralky je typické pro déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku, kdy déti nekriticky pfijimaji normy, které urcuje
autorita. Mladsi Skoldk je koncentrovan na vlastni uspokojeni, a tak si veSkeré normy
interpretuje egocentricky. Zajima ho, za jaké chovani bude odménén a za jaké potrestan. Chce
ziskat odménu a vyhnout se trestu, pokud vSak zakazané chovani neni natolik ldkavé, ze by
uspokojeni bylo siln€jSi nez hrozba ocekavané sankce. Vtomto veéku se tak vyviji

sebeovladani ve vztahu k uspokojeni aktudlni potfeby, kterou je za urcitych podminek tieba
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odlozit. Faze konvencni mordlky se zacina formovat ke konci mladSiho Skolniho véku, kdy se
vztah k danym normam prozatim neméni, pravidla jsou dana instituciondlné, ale nové se
objevuji normy dané vrstevnickou skupinou. Dité je v této fazi orientovano na pozitivni
ocenéni a pfi zadaném chovani ocekéava, Ze se mu ho dostane. Mira zvnitinéni norem se
postupné posiluje. Déti ve stiednim Skolnim véku jiz nejsou tak egocentrické, vyviji se
svédomi a jejich chovani za¢ina ovliviiovat nejen potieba vnéjsiho pozitivniho hodnoceni, ale
také sebehodnoceni. Ke konci stfedniho Skolniho véku déti ¢asto nadfazuji normy vrstevnické
skupiny nad normy autorit. Do fdze generalizujici mordlky pak déti dospivaji v pribéhu
druhého stupné zdkladni Skoly. Dochédzi u nich ke zméné vztahu k normédm a odmitaji je
akceptovat jen proto, ze je dospéli povazuji za dilezité, o jejich platnosti polemizuji.
Dospivajici jsou velmi kriticti k autoritam 1 k vrstevnikiim a vyzaduji rovny pfistup ke vSem
bez ohledu na kontext situace. Teprve az ke konci Skolni dochazky zacinaji chéapat, Ze tohle
kritérium nelze prehlizet (Vagnerova, 2001).

U déti s mentalnim postizenim také vyvoj charakteru a moralky zavisi na vlivu okolniho

vvvvvv

vvvvvv

a tak se ¢asto uchyluji ke Spatnym kompenza¢nim mechanismiim, které¢ vedou k nespravnym
navykiim. Vychova spravnych navykt je tak pro mravni vyvoj téchto déti velmi vyznamna.
Dité¢ musi byt vhodnym zplisobem s normami seznamovano, a pokud je mize pochopit, musi
mu byt sdéleny i divody, pro¢ se ma nevhodnému chovéani vyhnout. Nechce-li vychovatel,
aby si dit€¢ vytvofilo navyk konkrétniho chovani, nesmi dovolit, aby mu takové chovani

piinaselo uspokojeni (Svarcova, 2011).

3.3 Autoregulace chovani

Végnerova (2001) uvadi jako zékladni autoregula¢ni mechanismus emoce. Kazdy jedinec je
vramci svého temperamentu predisponovan k urCitym emoc¢nim reakcim. Mira emocni
stability je jednou ze zakladnich osobnostnich slozek. Emoc¢ni prozivani labilnich déti je
typické kolisdnim ndlad a nepfimétenou reaktivitou na podnét. Citova labilita je tak vlastnosti,

ktera je pro dit¢ znevyhodnénim odrazejicim se v celém zivoté.

Jakykoli citovy proZitek muze piisobit jako impulz k urcité aktivité nebo naopak, k jejimu

utlumu. Obvykle je takto stimulovand aktivita zamérend na dosazeni néjakého uspokojeni,
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které je spojeno s libymi pocity, nebo prinejmensim s uvolnénim, a s eliminaci neprijemnych

prozitkii. Ve Skolnim véku je citova regulace stdle dost vyznamna. “ (Vagnerova, 2001, s. 193)

U déti s mentalnim postizenim je regulace chovani do zna¢né miry vazana na emocionalni
prozitky po cely jejich zivot. Je pro né typické nedostatecné raciondlni hodnoceni
a sebeovladani, proto ovliviiovani jejich chovani musi byt do ur€ité miry zprostiedkovano
jinou osobou. Ochota podfizovat se konkrétnim pozadavkiim se u nich vdZe na potiebu
pozitivniho hodnoceni okoli. Prednost dévaji takovému jednani, které jim pfinasi
bezprostfedni uspokojeni. Jednani, které toto uspokojeni nepiinasi, pro n¢ neni motivujici.
Déti s lehkym mentalnim postizenim jsou schopny si osvojit zakladni normy chovani
a mohou pocitovat stud a vinu. Zvnitinéni zakladnich norem probihd pomaleji nez u déti
intaktnich a osvojuji si ho mechanicky bez schopnosti aplikace na rtizné situace. Pfi vybéru

vzdy davaji prednost pro n¢ aktudlné atraktivnim motiviim (Vagnerova, 2002).

V dalsi publikaci Vagnerova (2001) uvadi, Ze ve vztahu k motivaci, ma vyznamny vliv také
sebehodnoceni. Jedna se o to, jak dit¢ posuzuje své schopnosti a jak se mu tkol jevi obtizny.
Pozitivni sebehodnoceni vyjadiuje védomi vlastni hodnoty, nemusi vsak vzdy odpovidat
skutecnym schopnostem ditéte, miize byt jakkoli zkreslené, nicméné bude vzdy ovliviiovat
pfejima nazor vychovavajici autority. Ditcti, kterému je davano najevo, Ze je hloupé
a neschopné bude tento nazor nekriticky piejimat, rovnéz tak pro dité, které je vychovavano
s citovym chladem bude typické nizké sebehodnoceni a akceptovani horsich roli ve skupiné.
Bazalova (2014, s. 61) dodava, ze ,,pri rozvoji jednotlivych oblasti deti s mentalnim
postizenim je dobré neustdle myslet na to, Ze — stejné jako u déti bez postizeni — potiebuji

prozit uspech a pocitit, Ze jsou v necem dobré a mohou se prosadit. *

S motivy ¢loveka, jeho potiebami, zajmy a cili, jsou nedilné spjaty volni procesy. Motivacné
volni procesy tak tvoii jednu velkou skupinu procesti (Cap, 1993). Viile je dle Nakone&ného
(1997, s. 83) ,, aktivnim projevem jastvi, sebepojeti, jejimi podstatnymi zazitkovymi znaky jsou
prave vedomi aktivity a prislusnosti k ja. *

Dle Vagnerové (2001) se v pritbé¢hu skolniho obdobi rozviji volni vlastnosti. Sebekontrola se
formuje pomalu, paralelné s ni se zvySuje 1 vytrvalost. Odpovédnost se odviji od rozvoje

sebehodnoceni, jeji pfijeti znamena, ze dit¢ jako soucést sebehodnoceni bere v tivahu i kvalitu

plnéni svych povinnosti.
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Pro déti s mentdlnim postizenim je typicky deficit ve volnich vlastnostech, které jsou
predpokladem k cilevédomému jedndni. Tyto déti si nedokdZou odepftit néco, co je pro né
velmi zadouci kvili néemu, co je pro né¢ casoveé vzdalené. Do kontrastu se dostava na jedné
stran¢ nekritické pfijimani pokynti od okolnich osob, které si neuméji srovnat s vlastnimi
z4jmy a zkuSenostmi, na stran¢ druhé dokazou byt vici nékterym pozadavkim naprosto
imunni a vzdorovat rozumnym divodim a ocekavanim. Tento kontrast je zrcadlem jejich
nezralé osobnosti. ,, Podstatou nezralosti je nedostatecny rozvoj a hierarchizace duchovnich
potieb, kdy dité nechdape smysl toho, co se od néj pozaduje, protoze to nekoresponduje s jeho

vlastnimi uvédomovanymi ¢i pocitovanymi momentdalnimi potrebami. “ (Svarcova, 2011, s. 54)

3.4 VnéjSi regulace chovani

Jak je zndmo, na utvareni vSech slozek osobnosti se podili nejen prostredi, ve kterém dité
vyristd a Glovék sam, ale vyznamnou mérou prispiva také vychova. Cap (1993) hovoii
o proméndch konceptu vychovy v priabéhu ¢asu, kdy dnes jiz vychova neni chapana jako
jednosmérny proces, nybrz proces obousmérny. Jednd se tedy o vzdjemné pisobeni
vychovatell a vychovavanych. Vychovné plsobeni se vsak neodviji pouze mezi témito
dvéma stranami, ale je nutno brat také v uvahu pusobeni dalSich aspektl, napt. kamarady,
rodinu atd. Zakladnimi determinanty vychovy jsou spolecensko-historické podminky
(ekonomické, politické a kulturni podminky, vychovné tradice), osobni zkusenosti a viastnosti
vychovatelit a vlastnosti a zkuSenosti vychovavanych deti. Uvedeni Cinitelé plisobi ve

vzajemné interakci.

Vychova je provazena riznymi vychovnymi styly a v literatufe se objevuji rtizna ¢lenéni, at’
uz de o vychovu v rodiné nebo piistup pedagogti. Cap (1993) v ramci vychovné vzdélavaciho
procesu popisuje styl autokraticky, kdy vychovatel malo respektuje pfani a potieby ditéte,
Casto prikazuje a tresta, ditéti samotnému poskytuje malo samostatnosti a iniciativy. Pfi
slabém 7izeni (liberalni vychove€) naopak fidi déti minimalné. Pozadavky, které vyslovi,
nasledn¢ nekontroluje a chybi zde dislednost. Pii socialné integracnim (demokratickém)
vedeni vychovatel udili méné ptikazli a podporuje iniciativu déti. Misto nich dava détem na
vybér z moznosti. Plsobi svym vlastnim piikladem spiSe, nez by trestal a respektuje

individualitu ditéte.

Cervenka (2016) v souvislosti s vychovou hovoii o dileZitosti nastavovani hranic, tedy

prostoru, ktery je zadouci, aby se vném dit¢ pohybovalo. Tento prostor lze vymezit jak
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negativni, tak pozitivni formou. Negativni forma se zamétuje na vnéjsi prostor, ve kterém se
dit¢ pohybovat nema, oproti tomu pozitivni forma se orientuje na prostor vnitini. Pozitivni
pojeti dle n&j vytvaii podminky pro otevirani budoucich perspektiv. Podle Céapa (1993) se
vymezeni tohoto prostoru déje prostiednictvim vychovnych pozadavku, které specifikuji
pozadavky spolecnosti na dité. Rovnéz povazuje za dilezitou formu, prostfednictvim niZ jsou
ditéti sdélovany. Lze je formulovat jako ptikaz, zadost, prosbu, formou otdzky ¢i naznaku.
Nejbéznéjsi vychovné prostiedky, kterymi se snazi vychovatel regulovat chovani 1 jednani

a docilit naplnéni vychovného pozadavku jsou odmény a tresty.

Z pedagogického a psychologického hlediska je pro odménu dle Capa (1993) stézejni, Ze
vyjadiuje kladné spolecenské hodnoceni a ptinasi jedinci uspokojeni jeho potieb, a tim i libé
pocity. Zalezi vSak na jejich druhu a mnozstvi. Odmény emocni (pochvala, projevy sympatie
atd.) jsou u vyspélejSich jedinct Casto u€innéjsi nez odmény materidlni. Autor se v publikaci
také odkazuje na fadu vyzkumd, z nichz vétSina badatell dosla ke shod¢, ze vychova zalozena
spiSe na odménach je vice efektivni, nez vychova, kde je uzivano ptfevazné trestl. Oproti
tomu Kopfiva a kol. (2008) vidi v odménach ,,zabijaky* vnitiniho zajmu a motivace, protoze
kdyz je ditéti za vykonanou Cinnost nabidnuta odmeéna, snizujeme tim hodnotu a vyznam
¢innosti samotné. Déle potlacuji tvotfivost a chut’ zabyvat se vécmi do hloubky, dité si na nich
vytvari zéavislost. Rizika odmén shledavaji také ve formovéani moralniho vyvoje, kdy se
prostiednictvim nich déti uéi navyku kupovat si druhé odménami. Zadouci alternativu
k odménam autofi vnimaji ve vytvofeni takovych podminek, aby déti mohly pfirozené
prozivat pozitivni disledky svého chovani. V podstat¢ jde jen o zménu ve zplsobu

komunikace, kdy pozitivni diisledek nepfedlozime ditéti jako odménu.

Zékladnimi atributy trestii jsou dle Capa (1993) jsou negativni spoleenské hodnoceni
urcitého chovani a pocit nelibosti ¢i frustrace z omezeni uspokojeni potieb. Trest ma razné
ucinky v zavislosti na vztahu vychovatele a ditéte, na jeho vlastnostech a ptfedchozich
zkuSenostech. Nékdy mtze vést k pravému opaku toho, ¢eho mél dosdhnout. Tresty fyzické
pusobi devalva¢nim ucinkem a zesiluji détskou agresivitu, tresty psychické se promitaji do
zvysené uzkosti, nejistoty a neuroticnosti. Jako zadouci autor shleddva moznost vyuziti
metody pfirozenych nasledkli, kdy mé dit¢ moznost pochopit, co ucinilo Spatné¢ a jaky
disledek jeho konani nese. Kopfiva a kol. (2008) vnima tresty jako proces, ktery déti uci, ze
prenaseji 1 do dalSich vztahii. Dale konstatuje, ze tresty funguji jako odpustky, tedy pokud je

dité ochotno piijmout trest, miize se i nadale chovat stejnym zptisobem. Ve shodé s Capem
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(1993) hovoii o vyuziti piiméfené¢ho dopadu disledk nespravného chovani. Také Svarcova
(2001) se vyjadiuje k neefektivité vyuziti trestd jako prostfedku usmériiovani chovani u déti
s mentalnim postizenim. Dopliiuje vSak, ze pfi nevhodném, zvIasté agresivnim chovani, které
nelze trvale tolerovat, je nejspiS nevyhnutelné, nebot’ by se jejich zavadné jednani

upevilovalo, a 1 déti se zavaznym postizenim museji byt vedeny k sebeovladani.

Ve vychové je ¢asto potfeba dosdhnout zmény motivl, vyvolat zajem a zesilovat jej. ,, Lidske
motivy se formuji v ¢innostech, které probihaji v socialni skupiné, ve styku s lidmi, pod vlivem
spolecnosti, kultury spolecenskych hodnot a norem, podle mechanismi socialniho uceni
a pusobeni skupiny na jedince.* Jinymi slovy ve spolecné ¢innosti proziva ¢loveék uspéchy
1 netispéchy a je rizné hodnocen ostatnimi lidmi. Prostfednictvi ¢innosti dochazi také k tomu,
ze ,,co bylo jen prostredkem k dosazeni cile, prostredkem k uspokojeni potreby, se miize stat

samo cilem, stavad se novou potiebou.  (Cap, 1993, s. 123)

Kopfiva a kol. (2008) vidi smysl vychovného pusobeni sméfujiciho k rozvoji vnitinich
motivl. Popisuji tfi podminky dtlezité k udrzeni vnitini motivace, a to smysluplnost (k cemu
mi to bude?), spolupraci (soundlezitost predevSim tam, kde se jednd o c¢innosti nepfili§

zazivné) a svobodnou volbu (moznost rozhodnout co a jakym zptisobem budu d¢lat).

U déti s mentdlnim postizenim, u nichZ je navic vysokd pravdépodobnost ptidruzenych
poruch chovani, je vSak vzhledem k omezenym vnitinim zdrojim velmi obtizné vnitini
motivaci rozvijet. Jak jiz bylo zminéno, tyto déti jsou orientované na okamzité uspokojeni
aktualni potfeby. Tu vétSinou nedokazou odlozit na pozd¢€jsi dobu ani za predpokladu vidiny
jesté atraktivn&j$i odmény v budoucnu. Cim hlubsi je postizeni, tim vyrazn&jii je orientace na
vnéj$i motivacni Cinitele. U jednotlivych déti jsou zfejmé rozdily v orientaci na odménu
materidlni ¢i psychickou, kdy nékteré z déti o pochvalu a pozitivni hodnoceni vychovatele
prili§ neusiluji, pro jiné je silné motivac¢ni. S rozvojem vnitinich motivii prostfednictvim
vyuziti podminek smysluplnosti, spoluprace a svobodné volby, tak jak je popisuji Kopftiva
a kol. (2008), vSak lze pracovat i u téchto déti. Pozadavky na vychovu déti s agresivnimi
projevy vychovavanymi v Gstavni péci jsou vSak specifické. Jansky (2014) u téchto déti
doporucuje vychovu opirajici se o pravidelny a pevny rezim. Ten dava détem s deprivacnimi
projevy pocit stability a bezpe€i. Pracuje se svyvazenou mirou prav a povinnosti,
hodnocenim a sebehodnocenim. Nezbytnosti pii vychové téchto déti je jasnost,
srozumitelnost, jednotnost a diislednost. V ramci motivace ke zméné jsou Casto vyuZzivany
hodnotici a bodové systémy, prostfednictvim nichz déti zazivaji pfirozené nasledky svého

chovani, jak v pozitivnim, tak negativnim smyslu.
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4 USTAVNI PECE A JEJI VLIV NA DIiTE

Posledni kapitola je orientovana na Ustavni péci a jeji legislativni vymezeni. Zabyva se
détskymi domovy, jejich funkci a vlivem na déti s mentalnim postizenim. Déle se kapitola
veénuje rizikim détskych domovi véetné psychické deprivace a na zavér je kratce shrnut nazor

na ustavni péci a moznost jejiho dalSiho vyvoje.

4.1 Legislativa ustavni péce

StéZejnim dokumentem upravujicim ustavni péci déti a mladistvych je zakon €. 109/2002 Sb.,
o vykonu Ustavni a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zatfizenich, ve znéni pozdéjsich predpisti. Mezi Skolska zafizeni ustavni vychovy
patti diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav. Zakon tato
zafizeni blize specifikuje a upravuje jejich ptisobnost a ucel. Jejich povinnosti je zabezpecit
ditéti fadnou vychovu a vzdé€lavéani, rozvijet osobnost ditéte, jeho sebedlvéru, emoce
a podporovat ucast na spoleCenském zivoté. Pfedevsim ale zajist'uji nahradni vychovnou péci,
kterou by bézné mély poskytovat osoby odpovédné za vychovu, a to détem s nafizenou
ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou ve véku od 3 do 18 let a za jistych
ptedpokladii spojenych s ptipravou na budouci povolani pak nejdéle do 26 let. Zatizeni, dle
§ 2 odst. 7, obstaravaji uplné zaopatieni ditéte, v€etné stravovani, ubytovani a oSaceni, thradu
nezbytné nutnych nékladii na vzdélani a dopravu do Skoly, jakozto i ucebnich potieb
a pomucek. Ddle pak thradu zdravotnich sluzeb, prostfedkli a 1é¢iv, nevyjimaje narok na

kapesné, osobni dary a vécnou pomoc.

Dle § 2 odst. 12 1ze do téchto zafizeni umistit také déti s mentalnim ¢i jinym postizenim
a kombinovanymi vadami odpovidaji-li tomu moznosti jednotlivych zafizeni a zaroven

vhledem ke stupni postizeni neni mozné dit¢ umistit do zafizeni socialniho typu.

4.2 Détské domovy

V détském veku se jednd predevSim o détské domovy, do kterych se dit¢ dostava za
podminek, ze se o né& rodina nechce, nedokdze nebo nemuze postarat, a to na zéklad¢
rozhodnuti soudu. Domovy poskytuji détem, dle vySe zminéného zakona, vychovnou,

vzdélavaci 1 socidlni péci vzdy s ohledem na jejich individualni potieby. Matousek (1995)
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uvadi jako hlavni funkci détskych domovii poskytovat podporu a péci za nefunkeni
¢i chybéjici rodinu.

Buresova a kol. (2008) se zminuji, ze aspekt rodiny je v zafizenich tohoto typu zohlediiovan
snahou o vytvofeni rodinného zdzemi, tedy usilim co nejvice pfiblizit prosttedi détského
domova tomu skutecnému. Détsky domov je proto organizacné c¢lenén spiSe na rodinné
skupiny po Sesti az osmi détech, oproti vychovnym a diagnostickym ustaviim, kde je zékladni
jednotkou vychovna skupina. AvsSak existence urcitych specifik, ktera jsou pro zafizeni
kolektivniho typu charakteristicka, do jist¢ miry znemoziiuji uzplsobit toto prostiedi
ptirozenému domovu. Jednd se pifedevsim o vnitini fad a striktni dodrzovani denniho rezimu,

jakoZzto 1 organizaci volného ¢asu, kterym se dité musi pfizpisobit.

Déti s mentalnim postizenim nejsou schopny se vplné mife pfizplsobit pravidlim
a podminkdm tak, jak jsou nastaveny v détském domové bézného typu. Integrace je ztizena uz
jen proto, ze jejich potfeby nejsou stejné jako u intaktnich déti. Potfeby déti s mentalnim
postizenim je nutné napliiovat jinym zpisobem a vyzaduji specidlni vychovné pusobeni

(Skoviera, 2007).

V minulosti pietrvaval nazor, Ze détem s mentalnim postizenim umisténych do ustavi staci
k uspokojeni zivotnich potfeb obydli, kde by mély své misto ke spanku, zajiSténou stravu a za
zbyteéné pokladali jejich vzdélavani (Svarcova, 2011). V sou¢asnosti se témto détem dostava
komplexni péce, kterda ma vSak i1 urcita rizika, a to pfedevSim u déti s méné zavaznym
mentalnim postizenim. Dle Valenty a kol. (2018, s. 42) ,,komplexnost péce povzbuzuje
zavislost cloveka s mentalnim postizenim na druhych lidech a omezuje jeho iniciativu.
Izolovanost zarizeni také prispiva ke stigmatizaci, snizovani sebediivéry a muze byt spojena
s dalsimi negativnimi jevy asociovanymi s kolektivni vychovou a Zivotem v neosobnim
prostredi. “ Matousek (1995) uvadi, Ze ustavni pobyt, zvlast¢ dlouhodoby, je vzdy vaznym
zasahem do osudu doty¢ného a trvale ovliviiuje jeho dalsi zivot. Obecné plati pravidlo, Ze ¢im

drive se dité do této péce dostalo a ¢im déle v ni setrvava, tim hlubsi nésledky si ponese.

Jiz dtive bylo zminéno, Ze osobnost ditéte s mentalnim postizenim vykazuje jista specifika,
ktera se pobytem v ustavni péci jesté vice prohlubuji. Skoviera (2007, s. 48) uvadi, ze ,, kdyz
se zabyvame osobnosti ditéte, vSimneme si zejména zvySené afektivity, chybéjicich idealu,
nizkych ambici. Ditéti chybi nadseni pro vyssi hodnoty a ma slabou vuli.” Tentyz autor
konstatuje, ze se jedna spise o disledky ustavni vychovy nez o jeji nasledky, nebot’” dochdzi

k naruSeni celého dynamicko-motivacniho a regulacniho systému.
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4.3 Rizika péce v détskych domovech

Jiz ve dvacéatych letech dvacatého stoleti upozoriiovali ncktefi pediatii a psychologové
na fakt, ze dusevni vyvoj ustavnich déti je odlisny od vyvoje déti vyristajicich v rodinach.
[ kdyz je détem zprostiedkovano uspokojeni zakladnich télesnych potieb, dité strada. Chybi
jim dostatek individualni pozornosti, pestrost podnétli a obzvlast nemoznost navazat trvaly
citovy vztah k jedné osobé ¢i né€kolika osobdm v malé socialni skupiné. Diky tomu byla
psychicka deprivace postupné uznana jako zvlastni forma ohroZeni psychického vyvoje ditéte

(Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

O psychické deprivaci jiz byla zminka ve druhé kapitole, kde byla popsédna jako jedna z pticin
vzniku poruch chovani. Deprivace tedy vznika jako disledek dlouhodobého neuspokojeni
citovych potreb u déti, které pochdzeji z dysfunkénich rodin nebo byly umistény do nahradni
vychovy v ustavnich zafizenich, pfedevsim v détskych domovech. V téchto zafizenich se
détem nedostava laska a citova vielost vtakové mife, jakou by skutecné pottebovaly

(Langmeier, Mat¢jcek, 1974).

Matéjcek, Bubleova, Kovarik (1997) zahrnuji do psychickych potiteb ditéte, které jsou
v ustavni pé¢i neuspokojeny, nasledujici. Piisun vnéjSich podnéti v urcité promenlivosti
a kvalité, které¢ napomahaji aktivizaci jedince, potfebu smysluplného svéta, kdy jsou podnéty
organizovany tak, aby z nich dité ¢erpalo zkuSenosti a poznatky (jde o zakladni podminku
procesu uceni). Dale potiebu prvotnich emociondlnich a socialnich vztahtl, tedy vytvoreni
vazby k matce a jinym primarnim vychovatelim, coz piinasi ditéti pocit Zivotni jistoty,
potiebu spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z nichz vychéazi uvédomeéni si vlastni
identity i osvojeni uziteCnych socialnich roli a hodnotového zebficku. Potifeba oteviené

budoucnosti pak podnécuje ¢loveka k Zivotni aktivite.

Titiz autofi ve své publikaci prezentuji vysledky svého vyzkumu zaméteného na hlubsi
poznani deprivace a subdeprivace v détstvi a jejich nasledky v dalSim wvyvoji. Jeden
z vyzkumnych soubort tvofily déti vyrustajici v détskych domovech. U nich se v dospélosti
prokézala zvySena trestna ¢innost a recidiva, a to obzvlasté u muzl. Autofi to vysvétluji tim,
ze vychovni pracovnici v ustavni vychov€ se rekrutuji v prevazné vétsin€ z fad zenského
pohlavi, divky si tak mohly osvojit urcité vzory, u chlapcti vSak muzské vzory zcela chybély.
Cast déti z détskych domovil z vyzkumného souboru byly déti s mentalnim postiZzenim
a v détstvi navstévovaly zvlastni Skolu. Lze tak tedy pfedpokladat, alesponi v omezené mife,

jejich uplatnéni na trhu prace a dosazeni urcité spolecenské samostatnosti. VSechny tyto déti
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vSak v dospélosti zily v ustavech socidlni pée a jejich pracovni zijem, angaZovanost
a spolecenské aktivita byla na velmi nizké urovni. Vychovatelé také poukazovali na jejich

konfliktnost, vzdorovitost a naladovost.

Végnerova (2002), Svoboda a kol. (2009) souhlasn¢ uvadéji, Ze dlouhotrvajici deprivace
naruSuje vyvoj ditéte nejen po psychické strance, ale zasahuje také vyvoj nékterych slozek
osobnosti jedince, coz mize mit za nasledek rizné psychické odchylky a specifické projevy
v chovani 1 socidlnich vztazich. Mezi nejcastéjsi projevy fadi Svoboda a kol. (2009) socialni
hyperaktivitu, kdy deprivované déti snadno navazuji kontakt s cizimi lidmi, avsak jejich city
zustavaji povrchni. U dospélé osoby se aktivné dozaduji pozornosti, ktera je domahana také
socialni provokaci, tedy provokativnim nebo agresivnim chovanim. Jako posledni uvadi
utlumovy typ déti, u kterych je pozorovatelna apatie, plachost a znacna pasivita v socialnich
kontaktech. V mnoha ptipadech si déti citové a socidlni potfeby nahrazuji uspokojenim svych
biologickych potieb. Ktiz (2004, s. 19) blize specifikuje, ze tyto déti ,, maji narcisticke rysy,
nekdy se nezdrzenlivé prejidaji, sbiraji nejriznéjsi nepotiebné predmety, nadmérné
masturbuji, maji necitlivé chovani k druhym lidem — chybi jim empatie.* Vagnerova (2002)
k této problematice jesté dodava, ze psychické stradani u ditéte zvysSuje vnitini napéti, které se

vyznacuje napadnym chovanim, vétsi drazdivosti a vybuchy zlosti.

Svarcova (2011), Svoboda a kol. (2009) se shoduji, Ze u déti s mentalnim postizenim, ale
1jinymi typy postizeni, existuje veétsi riziko ohrozeni psychickou deprivaci nez u zdravych
deti. ,, Vsechny tyto déti ve zvySené mire potiebuji, aby se mohly vyvijet v laskyplném,
podnécujicim a celkové priznivem prostiedi. (...) Mnozi lidé s mentalnim postizenim jsou

vV

kalenddinimu véku. “ (Svarcova, 2011, s. 53)

Langmeier a Matéjcek (1974) uvadéji, ze jakmile jednou doslo k poSkozeni duSevniho vyvoje
vlivem psychické deprivace, moznost napravy nepokladaji za zcela beznadéjnou, progndza
vSak neni pfizniva.

. 1ezke a dlouhotrvajici deprivace piisobi v psychické strukture ditéte zpravidla hluboké
zmény, které mohou byt trvalé. Cim mladsi je dité a ¢im déle deprivace trvd, tim mensi je
nadeje, ze bude mozno nasledky beze zbytku odstranit. Je také pravdeépodobné, Ze jisté
poruchy, hlavné v emocionalni oblasti, pretrvavaji i tam, kde se pacient socialné a intelektove

prizpiisobil celkem normalné. “ (Langmeier, Matéjcek, 1974, s. 315)
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4.4 Pohled na ustavni péci

Jansky (2014) upozoriiuje na dva rozdilné nazory na vykon tstavni vychovy versus nefunkéni
rodiny. I pfes to, Ze mezi odbornou vefejnosti panuje shoda v nezastupitelnosti rodiny pii
vychové ditéte, v rodinach nefunkcénich vyrtsta dit€ v patologickém prostfedi. Moznosti
napravy rodi¢i jsou Casto minimalni, rodi¢e nejsou ke zméné¢ motivovani nebo zijem
o napravu piedstiraji. Nezfidka se tak davaji témto rodindm opakované Sance, coz je vSak
v rozporu s pravy a potifebami ditéte. Nezodpovézend otazka tedy zni, kdy je zadouci jeste
rodinu podporovat a kdy se ma stat postavit proti ni a hajit zajmy ditéte pfemisténim napi. do
ustavni péce. Kazdy ptipad je nutno posuzovat individualné z hlediska komplexni anamnézy

rodiny a redlné progndzy jejiho vyvoje.

Autor rovnéz upozoriiuje na nutnou zménu transformace systému ustavni vychovy, a to tak,
aby byl kladen vétsi diiraz na prevenci a zvyseni kvality péCe o ohrozené déti a rodiny. Aby
byla vytvofena pravidla systétmové komunikace mezi subjekty ucastnicich se nahradni
rodinné péce a aby byla péce odborné pomoci komplexni, celistvd, dostupnd a dosazitelna.
Dale, aby byly priority zacileny na vychovné terapeutickou préci s ditétem v kontextu jeho
rodiny a v neposledni fad¢, aby byl kladen diiraz na individualizaci programii vychézejicich
z potteb jednotlivych déti a tyto programy byly pravidelné¢ vyhodnocovany z pohledu jejich

efektivity a GispéSnosti.

34



PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickd c¢ast prezentuje prib¢h a vysledky vyzkumného Setfeni zaméfeného na praci
s motivaci u déti s mentdlnim postizenim a pfidruzenymi poruchami chovani v prostiedi

détského domova, a to predevsim na zéklad¢ analyzy nasbiranych dat.

5.1 Vyzkumny problém, cil a vyzkumné otazky

Motivace a prace s ni je vyzkumny problém, ktery se da jen téZzce jednoznacné vymezit, o to
hafe, pokud se jednd o praci s motivaci u déti s mentdlnim postizenim a pridruzenymi
poruchami chovani zijicich v prostiedi détského domova. JelikoZ se v praxi mnohdy potykdm
s obtizi s motivaci u téchto déti, rozhodla jsem se orientovat vyzkumné Setfeni prave na tuto

problematiku.
Vyzkumny problém, kterym se tato bakalaiskd prace zabyva, zni: Prozkoumat, k jakym
zménam doslo v projevech chovani u chlapcti s mentalnim postizenim a piidruzenymi
poruchami chovani pii praci s hodnotici a motivacni tabulkou, zda se jevi jako zadouci
pracovat s ni 1 do budoucna a proc.
Cilem vyzkumu je zjistit, zda a jaky vliv ma dle pedagogickych pracovnikii hodnotici
a motivac¢ni tabulka na dité s mentilnim postiZenim a pridruZenymi poruchami chovani
v praxi.
Po stanoveni cile vyzkumného Setieni byly vyty¢eny nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jakych metod a forem prace s motivaci vyuzivali pedagogové u chlapcti s mentalnim
postizenim a pfidruzenymi poruchami chovani a jak na né¢ oba chlapci reagovali?
2. Jaké zmény zaznamenali pedagogové v projevech chovani u obou chlapct pfi praci
s hodnotici a motiva¢ni tabulkou?
3. Jak zmeénila zkuSenost s hodnotici a motivaéni tabulkou nahled pedagogii na préci
s motivaci u déti s mentalnim postizenim a pfidruzenymi poruchami chovéani?

Vyzkumny problém, cil vyzkumu a vyzkumné otdzky tvoii dohromady jeden celek a zaroven

strukturu pro sbér dat a jejich néslednou analyzu.
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5.2 Pojeti vyzkumu

Vzhledem ke zkoumané problematice byl v této bakalafské praci zvolen kvalitativni
metodologicky pftistup, jehoz vysledky sice nelze zobecnovat, umozituje vSak proniknout
hloub&ji do zkoumané problematiky. Svatidek, Sed'ova a kol. (2007, s. 17) definuje
kvalitativni ptistup jako ,,proces zkoumdani jevii a problému v autentickém prostredi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozZeny na hlubokych datech a specifickem vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Vyzkum tohoto typu je zalozen na rozsahlém sbéru dat,
coz umoznuje do hloubky prozkoumat studovany jev. Diky rozmanitosti dat a jejich podrobné
analyze lze mezi nasbiranymi informacemi hledat souvislosti (Svafi¢ek, Sed’ova, 2007).
Zakladnim principem kvalitativniho vyzkumu je vzajemnd interakce s jeho ucastniky, coz
umoznuje lépe proniknout k podstaté¢ zkoumaného jevu. Dulezitym vychodiskem tohoto
vyzkumu je tedy zkoumanou situaci chépat a snazit se ji porozumét z pohledu ucastnikl
vyzkumného Setfeni (Svatiek, Sed’ova, 2007). Bryman (1998 in Svaficek, Sedova, 2007,
s. 18) toto vychodisko nazyva jako ,, ‘pohled z perspektivy subjektu‘, coz znaci popis vsednich
detailii kazdodenni reality, chapani chovani a vyznamu v socidalnim kontextu. “ Po celou dobu
vyzkumného Setieni bylo postupovano dle odborné literatury: Kvalitativni vyzkum
v pedagogickych védach od autori Romana Svaiitka, Klary Sed’ové a kolektivu, ktera je

priavodcem béhem celého procesu kvalitativniho vyzkumu.

5.3 Objekt vyzkumu

Vyzkumny soubor byl zvolen zdmérné, nebot nejlépe reprezentuje definovany vyzkumny
problém (Svaiicek, Sed’ova, 2007). Kritériem pro zahrnuti do vyzkumného Setfeni bylo
mentalni postizeni v kombinaci s poruchami chovani, podminkou byl také vek, kdy objekt
vyzkumu nepiekro€il v€kové rozmezi povinné Skolni dochdzky. Zaroven se jedna o vybér

dostupny. Pro ucely této bakalarské prace je vyzkumny soubor tvofen dvéma chlapci:

1. Adam — 11 let, chlapec s nafizenou ustavni vychovou, rozumové schopnosti

ve sttednim pasmu mentéalniho postizeni, ptidruzené poruchy chovani.

2. Patrik — 14 let, chlapec s nafizenou ustavni vychovou, rozumové schopnosti v lehkém

pasmu mentéalniho postizeni, ptidruZzené poruchy chovani.

Oba chlapci ziji v Détském domové, ve kterém jsou umisténi Zaci se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami. Jednd se o Skolské zafizeni, které¢ zprostiedkovava také zakladni
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vzdelavani, poradenstvi v rdmei specidlné pedagogického centra a matetskou Skolu. Détsky
domov (déle jen DD) je umistén v samostatné budové, kterd je rozdélena na dvé bytové
jednotky — rodinné skupiny a kazda z nich ma kapacitu pro osm déti. V soucasné dob¢ Zije na
prvni rodinné skupiné sedm déti a na druhé rodinné skupiné déti osm. Kazda z nich ma dva
kmenové vychovatele — muze, Zenu a jednu asistentku pedagoga. Ve dnech Skolniho
vyucovani si déti po pfichodu ze Skoly plni povinnosti v ramci pfipravy na vyucovani
a domadcich praci a poté se vénuji volnoCasovym aktivitdm, napf. pohybovym, vytvarnym,
kulturnim. Vikendové dny jsou koncipovany volnéji a snazi se piizpusobovat modelu
standardni rodiny. O prazdninach se déti ucastni nejen pobytovych akci organizovanych
samotnym DD, ale dle svych schopnosti jsou zafazovany i do pobytl externich. Pro

zachovani anonymity byla jména chlapcii zménéna a nebyl uveden piesny ndzev zafizeni.

Potiebné informace pro tento vyzkum poskytli Ctyfi pedagogicti pracovnici — kliCovi
vychovatelé. Ti byli osloveni, jelikoZ s détmi pravidelné pracuji a jsou s nimi v nejuzsim
kontaktu. Informace byly shromazdény prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort,
posttehy z pozorovani pak pienesli do zdznamovych archti. Pedagogicti pracovnici potvrdili

ucast na vyzkumu na zéklad¢ informovaného souhlasu, ktery je vlozen v pftiloze €. 6.

5.4 Metody sbéru dat

Pro ziskani odpovidajicich dat byla vyuzita metoda studia dokumenti,

polostrukturovaného rozhovoru a nepfimého pozorovani.

Studium dokumenti je metoda sbéru dat, kterd dovoluje proniknout hloubéji do osobniho
zivota chlapct, proZitych zkuSenosti, pochopeni jejich osobnosti a charaktert. Svaiicek
a Sed’ova (2007) se o ni zmiiuji jako o jedné z moznosti Eerpani dat do piipadovych studii.
Konkrétné byly prostudovany osobni slozky i pedagogické spisy chlapcii, zahrnujici také
zpravy z pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogického centra a individudlni
vzdélavaci plany. Ziskané informace byly vyuzity predevSim pii zpracovani piipadovych

studii obou chlapct.

Pii vyzkumném Setfeni byl vyuzit rozhovor, coZz je jedna ze zakladnich metod sbéru dat
kvalitativniho vyzkumu, kterd zaroven umoziiuje mluveny projev i vyznam vypoveédi
informanta zachytit se vSemi podstatnymi znaky stézejnimi pro spravny vyklad jednotlivych
odpovédi (Svaticek, Sedova, 2007). Pro uéely této bakalaiské prace byla zvolena metoda

polostrukturovaného rozhovoru, ktera se vyznacuje urcitou piipravenosti a propracovanosti
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formulovanych otazek. Svaiitek a Sedova (2007, s. 159-160) jej definuji jako
., nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci nekolika otevienych otazek. Pomoci otevienych otazek muze badatel porozumét
pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomoci vybéru polozek v dotazniku.*
Polostrukturovany rozhovor byl zvolen zamérné, jelikoz udava stézejni oblasti dotazovani, lze

se vSak doptat otdzkami dopliujicimi, které v pribéhu rozhovoru vyvstanou aumoziuji
hlubsi osvétleni problematiky.

Rozhovory byly vedeny se ¢tyfmi vychovnymi pracovniky, ktefi jsou s vySe zminovanymi
chlapci v nejuzs§im pravidelném kontaktu a vyznamné se podili pfedevsim na jejich vychové.
Pted zapocetim prace s hodnoticim systémem byla provedena prvni ¢ast polostrukturovaného
rozhovoru. Oteviené otazky umoznily dotazovanym pedagogickym pracovnikiim popsat, jak
oba chlapce vnimaji, jejich standardni projevy chovéani a jak se jim u nich dafi prace
s motivaci. Po uplynuti Sesti tydni byla provedena druha ¢ast polostrukturovaného rozhovoru,
v némz se osvétlily poznamky z pozorovani uvedenych do zdznamovych archt, jejichz funkce
je uvedena dale v textu. Pedagogové popsali, jaké projevy chovani u chlapcii zaznamenali

a kterych ptipadnych zmén si v jejich chovani vsimli.

Byly zformulovany takové hlavni otazky, aby vedly k naplnéni cile vyzkumného Setieni.
Otazky jsou rozdéleny dle doby konani rozhovorli na dvé ¢asti: rozhovory pred zapocetim
pozorovani a rozhovory po jeho ukonceni. Struktura rozhovort véetné plného znéni otazek je

uvedena v ptiloze ¢. 3. Dale jsou otdzky zaméfeny na nésledujici okruhy:
L. ¢ast — pred zapocetim prace s hodnotici tabulkou

— Popséani charakteru obou chlapcti a jejich typickych osobnostnich rysii projevujicich se

ve vychovné-vzdélavacim procesu.
— Metody a formy pedagogické prace uzivané ve vychovné-vzdélavacim procesu.
— Préace s motivaci.
II. ¢ast — po zakonceni prace s hodnotici tabulkou
— Popis prabéhu prace s hodnotici tabulkou.
— Zaznamenani zmén v projevech chovani.

— Moznosti vyuziti hodnotici tabulky do budoucna.
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Rozhovory s pedagogy byly zaznamenany jako audiozdznamy a nésledné doslovné prepsany
do textové podoby pro ucely analyzy ziskanych dat. Pfesnd transkripce rozhovora

s pedagogickymi pracovniky je vloZena do ptilohy ¢. 4.

Pro analytické zpracovani dat jsou informanti oznaceni nasledovné:
A1l — vychovatelka I. rodinné skupiny — 32 let, 10 let praxe na DD
A2 — vychovatel L. rodinné skupiny — 43 let, 4 roky praxe na DD
B3 — vychovatelka II. rodinné skupiny — 43 let, 5 let praxe na DD
B4 — vychovatel II. rodinné skupiny — 36 let, 15 let praxe na DD

Pismeno A oznacuje kmenové vychovatele I. rodinné skupiny, B kmenové vychovatele II.
rodinné skupiny. Cislo za oznacenim rodinné skupiny rozliSuje informanty v potadi, v jakém

probihaly rozhovory.

Pro toto vyzkumné Setfeni bylo taktéz vyuzito neprimého pozorovani, které se s obéma
pfedchozimi metodami navzdjem dopliluje a pro které je typické, na rozdil od pozorovani
pfimého, Ze se badatel nepohybuje ve zkoumaném prostredi, ale vyuziva pro potieby

vyzkumu pouze ziskanych zaznami (Svaticek, Sed’ova, 2007).

Pro ucely tohoto typu pozorovani byla piima prace pedagogickych pracovnikii s chlapci
doplnéna o podstatny motivacni prvek — pro oba chlapce byla vytvofena hodnotici
a motivacni tabulka. Ukazka prace s témito tabulkami je soucasti pfilohy ¢. 1. Hodnoceni
probihalo denné¢ ve tfech oblastech — chovani, domaci povinnosti a Skolni povinnosti.
Pro hodnoceni a jeho ptehlednou vizualizaci slouzily body, které byly rozliSeny barevné, kdy
zelend barva znacila pozitivni, ¢ernd negativni a Zlutd neutrdlni hodnoceni. Na zacatku
kazdého tydne si dit€ spolecné se slouzicim pedagogem vyty€ilo odménu, které by chtélo na
konci tydne dosdhnout, a rovnéz si urcili pocet kladnych hodnoceni, jenz byl nutny k ziskani
prislibené odmény. Kazdou nedéli pak probéhla reflexe celého tydne a piipadné piedani
odmény. Poté se stanovila pravidla na tyden nasledujici, kterd se upravovala vzhledem
k moznostem ditéte tak, aby dit¢ mélo moznost zazit Gispéch, zaroven vSak vynaloZzilo alesponl
minimalni Gsili k ziskani odmény.

V pribehu Sesti tydni realizace hodnoticiho systému zapisovali pedagogiCti pracovnici
vytyCend pravidla na kazdy tyden do pfedem piipravenych zaznamovych archii, rovnéz tak

zmény v chovani ditéte. Takto byl zachycen pribc¢h prace s motivaci a jeji plsobeni na
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chlapce pifimo v prostiedi DD, a to zpohledu pedagogickych pracovnikd. Vyplnéné

zaznamove archy jsou vloZeny v pfiloze €. 2.

Triangulace v ramci tohoto Setfeni byla dosazena tfemi druhy metod sbéru dat - studiem
dokumentti, polostrukturovanymi rozhovory a nepiimym pozorovanim, jedna se tedy

o triangulaci metod.

Svatitek a Sedova (2007, s. 204, 206) popisuji ve své publikaci triangulaci takto:
., Triangulace by méla pomoci vysvétlit plné a komplexne lidské jednani z vice nez jedné
perspektivy. “ a dale uvadi, ze ,, nejvetsi vyhodou triangulace vsak ziistava to, zZe jsme nejenom

schopni kombinovat perspektivy riiznych lidi, ale predevsim prohloubit zkoumany jev. *

5.5 Metoda zpracovani dat

Dulezité informace ze zivota déti byly ziskany studiem dokumentl a zapracovany do
jednotlivych p¥ipadovych studii. Dle vymezeni Svafi¢ka a Sed’ové (2007) piipadova studie
detailn¢ zachycuje jeden nebo vice ptipadl a diky ni lze 1€pe pochopit slozité socialni jevy.
Smyslem je tedy podrobné zachyceni a porozuméni téchto jevl. Piipadové studie sestavené
pro ucely bakalarské prace mapuji dosavadni zivot ditéte véetné rodinné, osobni a zdravotni
anamnézy, zahrnuji také specialné¢ pedagogickou diagnostiku, projevy chovéni, socialni

vztahy a troven sebeobsluhy béhem pobytu v zafizeni.

Data ziskana polostrukturovanym rozhovorem s informanty byla analyzovéna formou
otevireného kodovani, a to v souladu s postupem uvadénym v publikaci Svaricka a Sed’ové

(2007).

,, Otevirené kodovani predstavuje jednoduchou, zaroven vsak dost pracnou analytickou
techniku. Pojmy a kategorie jsou utvareny na zaklade materialu. Tak dochazi k tvorbé néceho
nového, v mnoha piipadech nepredpoklidaného a prekvapujiciho.  (Svaticek, Sed’ova, 2007,
s.222)

Oteviené kodovani je dle autorti slozeno z né€kolika na sebe navazujicich krokii smétujicich
k analyze. Prostfednictvim této techniky byly vSechny doslovné piepsané rozhovory do
hloubky analyzovany a rozlozeny na jednotky, kterym byl nasledné ptidélen konkrétni kod.
Takto pojmenovanymi jednotkami se staly rizné dlouhé useky textu, odstavce, véty nebo
slova. Ukazka otevieného kodovani a jeho postupu je uvedena v priloze ¢. 5. Analyzou

polostrukturovanych rozhovora se ¢tyfmi pedagogickymi pracovniky vysSlo celkem Ctyficet
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jedna kodi. S témito kody se dale pracovalo tak, Ze byly jejich nazvy pfepsany na jednotlivé
papirky a poté manudlné seskupovany podle vnitinich souvislosti. Timto postupem vzniklo
Sest skupin s pracovnimi nazvy, které¢ byly dale analyzovany. Nakonec byly i tyto skupiny

roziazeny podle uréité podobnosti do tii kategorii (Svaiicek, Sed’ova, 2007).
1. Hledame cestu...
2. Srovnavame...
3. Jak by to slo dal...

Pro jednotlivé kategorie byly zvoleny takové ndzvy, které nejlépe a co nejpiesnéji vystihuji
obsah a podstatu danych jednotek. Cely postup pfi praci s rozhovory je doprovazen citacemi
informantt. Na zavér je vysledna analyza dat vyhodnocena technikou vyloZeni karet. Dle
Svaticka a Sed'ové (2007) dochazi k uspoiadani kategorii do pomyslné linky dle jejich

vzajemné souvislosti a v souladu s vyzkumnou otazkou.

Data ziskan4 studiem dokumentt a polostrukturovanymi rozhovory byla doplnéna nepfimym
pozorovanim. Po dobu Sesti tydni vyuzivali vychovni pracovnici pii kazdodenni ptimé praci
hodnotici a motivacni tabulky obou chlapcii. Praci s hodnoticimi tabulkami doplnily pfedem
pripravené a jasn¢ strukturované zdznamové archy, které poté slouzily k dalsi analyze. Data
ziskand ze zaznamovych archtl, byla pfenesena a zpracovana do tabulek, které jsou uvedeny

v analyze dat.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Nyni nasleduje analyza a interpretace dat vyzkumného Setfeni. Text uvadéji ptipadové studie
obou chlapcti, nasleduji vysledky pozorovani a analyza polostrukturovanych rozhovorii
prostiednictvim oteviené¢ho kodovani. Zavérem jsou pak shrnuty vysledky vyzkumného
Setfeni a odpovédi na vyzkumné otazky. Prakticka ¢ast je dale doplnéna o limity studie, etické

aspekty vyzkumu a diskusi.

6.1 Pripadové studie

Nasledujici ¢ast obsahuje pifipadové studie dvou chlapcli s mentdlnim postizenim
a pfidruzenymi poruchami chovani umisténych v détském domové. Obé piipadové studie
zahrnuji rodinnou, osobni i zdravotni anamnézu chlapcii, celistvou specidlné pedagogickou

diagnostiku i popis prub¢hu pobytu v zafizeni, v€etné socidlnich vztahti a projevl chovani.

6.1.1 Pripadova studie ¢. 1

Adam, chlapec s narizenou ustavni vychovou (11 let)

Rodinnda anamnéza: Matka je téZce psychiatricky nemocnd, bez pftistiesi. Od roku 2018
umisténa na uzavieném psychiatrickém oddéleni. Po zbaveni rodicovské zodpovédnosti na
zéklad¢ rozhodnuti soudu o syna neprojevuje zadny zédjem. Otec neznamy, v rodném list¢ neni

uveden.

Osobni anamnéza: Adam je jedenactilety chlapec romského pivodu. Matka v t€hotenstvi
neabsolvovala pravidelné 1¢kaiské prohlidky. Porod probéhl v 36. tydnu gravidity, ihned byl
kontaktovan Organ socialné¢ pravni ochrany déti a matka 1 s ditétem byli pod jeho dozorem.
Jelikoz se matka o dité nestarala, zanedbavala jeho vyzivu a veskerou péci o néj, byl ji syn
odebran a na zakladé rozsudku Okresniho soudu mu byla nafizena Gstavni vychova. V roce
2009 byl Adam umistén do DC Ostrava, v roce 2012 doslo k premisténi do Domova pro
postizené déti v Otnici. Zde pobyval do Cervence roku 2016 a od srpna téhoz roku byl na
zéklad¢ predbézného opatifeni Okresniho soudu premistén do Détského domova, ve kterém

jsou umisténi zéci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kde dosud zije.

Zdravotni stav: Chlapec je pfiméfené¢ho rastu i vyzivy, ma diagnostikované mentalni

postizeni na hranici dolniho pasma lehkého mentéalniho a horniho pasma stiedniho mentéalniho

43



postizeni. Dale pak poruchy chovéni, atopicky ekzém a strabismus. Je v pravidelné péci

pedopsychiatra, neurologa, o¢ni a dermatologické ambulance.

Specialné pedagogicka diagnostika: Globalni intelektovy vyvoj se ustalil ve stfednim pasmu
mentalniho postizeni. Nyni je zdkem pétého roéniku ZS, vzdélavan dle SVP vychazejiciho z

RVP ZSS dil prvni. Jsou mu pfiznana podptirna opatieni étvrtého stupng.

Hruba motorika: Mé osvojenou chlizi po rovném i nerovném terénu, pii chizi po schodech
stftidd nohy v obou smérech. Osvojeny skoky snozmo, ma problémy s udrzeni rovnovahy na
jedné noze. Hazi mi¢em hornim obloukem, chytne jej, kouli na cil, kopne do mice. Jezdi na

kolobézce.

Jemna motorika a grafomotorika: Prsty ma neobratné, postupné doteky palce s ostatnimi
prsty nedokaze, uchop pfizptisobuje velikosti pfedmétu. Vykazuje pravou lateralitu, tichop
psaciho nacini je Spetkovy. Kresba postavy ma zachyceny detaily v obliceji, chybi vSak krk,
zobrazil horni i dolni koncetiny. Napodobi kruh, ctverec, trojuhelnik i kiizek. Spojuje body

dle ptedlohy, vazne pravoleva orientace.

Komunikacni schopnosti: Re¢ chlapce je zatizena mnohocetnou dyslalii, k porozuméni si
napomaha gesty. Uziva véty i souvéti. Pii rozhovoru navazuje ocni kontakt, rozumi
kamaradu a blizkych osob. Analyza a syntéza pokulhava, slova roztleska na slabiky, zopakuje

jednoduchou rytmickou sestavu, prvni hlasku slova neurci. Je v péci skolniho logopeda.

Rozumové schopnosti: Predmatematické pojmy nemda osvojeny, mechanicky urci
matematickou fadu do péti, pocet vSak vizualné ani graficky neznazorni. Pojmenuje a ukaze
zéakladni geometrické tvary, orientuje se v barevném spektru. V prostorové orientaci urci
pojem nahote a dole. Vizudln¢ si pamatuje dva ze Sesti obrazkl. Spravné ptifazuje obrazky,
kam patfi, orientuje se v priibé¢hu dne — rano, poledne, vecer. Samostatn¢é nepracuje, pracovni
tempo je pomalé, prevlada silnd potieba zpétné¢ vazby pomoci o¢niho kontaktu, pozornost je
lehce odklonitelnd. Pamétovd funkce v oblasti kapacity sluchové pracovni paméti

a koncentrace pozornosti jsou znacn¢ oslabené, v kazdodennich situacich se orientuje,

vvvvvv

Prubéh pobytu v zafizeni a projevy chovani: Do zafizeni Adam nastoupil koncem srpna

roku 2016, v jeho sedmi letech.

Sebeobsluha: Pti nastupu zvladal jist 1zici, pil z hrnku. SvIékl si a oblékl pfipraveny odév,

celodenné nosil plenu. Radné myti rukou a chrupu nezvladal, rovnéZ tak hygienu téla. Nemél
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osvojeny navyky v ramci plnéni povinnosti, napt. prostfit na stil, uklidit si po sobé obleceni,
nadobi, hracky. Nyni jiz spravné uzivd piibor, pod dohledem si nachysta obleceni na
nasledujici den s ohledem na aktudlni pocasi a pftilezitost. Je jiz zcela bez plen, toaletu
navstévuje samostatneé. Osvojil si myti rukou, pfi €isténi zubtl je nutnd dopomoc. Ptijal za své
také plnéni domacich povinnosti, podili se na jednoduchych uklidovych pracich apod

dohledem udrzuje pofadek v osobnich vécech.

Socialni vztahy: Se zaClenénim do kolektivu vrstevnikii nemél vyrazny problém. S ostatnimi
détmi si hral rdd a vyhledaval s nimi kontakt. Zpocatku se choval pratelsky, pozdé€ji vSak
obcas ostatni déti verbalné provokoval, nebyl vSak viici nim fyzicky agresivni. Od pocatku
byl zapojovan do organizovanych volnoCasovych aktivit, oblibil si zejména cinnosti
vytvarného charakteru a vychdzky do mésta ¢i ptirody, jeho zajem pietrvava dodnes. Loiiské
prazdniny se také zlcastnil externiho détského tdbora, kde se velmi dobie adaptoval do
kolektivu ostatnich déti. Autoritu dospélé osoby respektuje snaz, pokud mu jasné vymezi
pravidla a trvd na jejich dodrzovani. Jsou viditelné rozdily v interakci s rliznymi
pedagogickymi pracovniky. Vztahy s osobami, se kterymi je v pravidelném kontaktu navazuje

Adam spiSe povrchni, vazby vzhledem k rané citové deprivaci nejsou hluboké.

Projevy chovani: Prvni mésic pobytu Adam déni kolem sebe pozoroval, byl spise tichy,
ptizptisoboval se dennimu rezimu a nabizenym aktivitdm, smutek neprojevoval. Rozrusen¢ se
projevoval pouze v ptipad€, kdyz se snazil néco sdé€lit a doty¢na osoba mu neporozuméla
nebo pii zapojovani do jednoduchych doméacich praci. Plakal, vztekal se, nebyl vSak agresivni
vuci okoli. Po adaptaci na nové prostedi se vSak projevy chovani velmi zhorSily. Byla mu
nastavena medikace, ktera se dle potfeby stale upravuje. Projevy agrese se stupniovaly, afekty
byly téméf na dennim potfadku a trvaly 1 dvé hodiny. Kticel, hazel vécmi, kopal do dvefti. Po
odeznéni se vzdy dostavil pocit vyCerpani a apatie. Spoustéce zachvati byly rizné, obvykle se
jednalo o nechut’ plnit si povinnosti ¢i neschopnost odlozit uspokojeni své potieby na pozdéjsi
dobu. Casto viak byla pfi¢ina nezjisténa. Tento stav trval asi rok, poté doslo k celkovému
zklidnéni, kdy se afekty dostavovaly jiz méné casto, napi. jednou az dvakrat tydné.
Nasledujici rok se Cetnost nadale snizovala, také intenzita zachvati vzteku byla mirnéjsi.
Adam zacal vnimat projevy svého chovani jako nezadouci. Po odeznéni afektu vzdy bez
k jeho pfesunu na druhou rodinnou skupinu, kde se situace opakovala témét od zacatku. Prvni

mésic byl ze zmény prostiedi nadSeny, nasledné zacaly nastupovat afekty v Cetnosti
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a intenzité témeéf jako po nastupu do zafizeni. Nyni je jiz stav upraven a k zdchvatiim u ngj

dochazi primérné jednou tydné.

6.1.2 Pripadova studie ¢. 2

Patrik, chlapec s narizenou ustavni vychovou (14 let)

Rodinna anamnéza: Matka je absolventkou zvlastni Skoly, jeji intelekt se nachazi ve
sttednim pasmu mentalniho postizeni. V détstvi tyrana svym otcem, ktery ji zptsobil traz, po
némz oslepla. Zije ve spoleéné domacnosti se svymi sourozenci, rovnéz mentalné
postizenymi. Po porodu dvojcat ji byly obé déti odebrany z divodu nezvladani péce o né.
Patrika v DD dvakrat navstivila a kazdé narozeniny, Véanoce i Velikonoce mu posila bali¢ek
s pochutinami. Biologicky otec Patrika Zije udajn¢ na Slovensku, neznamo kde. O chlapce
zdjem nejevi. Patrikovo dvoj¢e Ludmila je vychovavdna v nahradni péstounské rodiné.
Kontakt se sestrou je sporadicky a probihd jen v korespondencni roving. Patrikovi byl

opakovang hledan dobrovolnik z programu Pét P, vzdy netspésné.

Osobni anamnéza: Patrik se narodil jako prvni z dvojcat ve 39. tydnu téhotenstvi matky. Po
propusténi z porodnice matka péci o déti nezvladala, v Domové¢ pro matky s détmi, kam byla
pozdéji umisténa, péci zvladala pouze s dohledem a pomoci personalu. Z tohoto diivodu byly
déti na zdkladé¢ vydaného Usneseni Okresniho soudu o pfedbézném opatfeni umistény do
Kojeneckého tustavu. V necelém roce byly obé déti umistény do ndhradni rodinné péce
péstountim, ti vSak Patrika v jeho necelych Ctyfech letech vratili pro jeho nezvladatelnost.
Sestru Ludmilu si nadéale ponechali. Poté Patrik ptl roku pobyval v DC Ostrava a nasledné
byl premistén do Domova pro postizené déti v Otnici. V sedmi letech byl Patrik svéfen do
péce Détského domova, ve kterém jsou umisténi zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

kde pobyva dodnes.

Zdravotni anamnéza: Chlapec je drobného vzristu, hubené postavy. Mentalni postizeni se
pohybuje v lehkém pasmu, mé diagnostikovany vyrazné poruchy chovani, vadné drZeni téla,
snizenou funkci §titné zlazy a nedoslychavost. Vyvoj osobnosti probihd disharmonicky,
vzhledem k organickému poskozeni centralni nervové soustavy a psychosocialni deprivaci. Je
v péci pedopsychiatra, endokrinologa, ortopeda a foniatra. V soucasné dob¢ se ¢eka na

hospitalizaci v psychiatrické 1éebné.
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Specialné pedagogicka diagnostika: Ctrnactilety chlapec, jehoz intelektovy vyvoj odpovida
pasmu lehkého mentalniho postizeni, vzdélavan dle SVP vychazejictho z RVP ZV, nyni

navstévuje Sesty rocnik, jsou mu piiznana podplrna opatieni ctvrtého stupné.

Hruba motorika: Chiize po rovném 1 nerovném terénu je u chlapce osvojena, pii chlzi po
schodech stfida nohy v obou smérech, pfi stoji na jedné noze neudrzi rovnovahu. Hazi micem

na cil 1 jej chytd. Zvlada jizdu na kole bez ptidavnych kolecek.

Jemna motorika a grafomotorika: Graficky pravak, tichop psaciho nacini je Spetkovy. Pismo
je bez dodrzeni sklonu a velikosti, v opise chybuje, nepouzivé diakritickd znaménka a velka

pismena.

Komunikacni schopnosti: Verbalni projev zatizen dyslalii a poruchou plynulosti fe¢i —
balbucii, tvofi dysgramatismy a chybuje pii sklofiovani. Sluchova diferenciace je na dobré
urovni, pii sluchové analyze a syntéze znatn¢ pokulhava, vazne i1 reprodukce rytmické
sestavy. Rozumi jednoduchym i slozitéjSim pokyntm, aktivné uzivd jednoduché véty

1 souvéti. Je v péci skolniho logopeda.

Rozumové schopnosti: Zvlada matematické operace do dvaceti s oporou nazornosti pomoci
prsti 1 s prechodem pies desitku, zaménuje vSak matematickd znaménka. Orientuje se na
¢iselné ose, porovnava ¢isla. Vazne porozuméni piikladii na rozklad a dopocitani ¢isla. Zadani
jednoduchym slovnim tilohdm rozumi, ud&la zapis i vypoéita. Cte se slabikovanim, v textu se
orientuje, porozuméni ¢tené¢ho je na dobré urovni. Velka chybovost v pravolevé orientaci,

neukéze vyrazné lisici se obrazec v fad¢.

Je nutné neustdlé¢ individualni vedeni a zpétnd vazba, samostatné nepracuje. Po patnacti
minutach se zvySuje chybovost a je nutné zatadit pohybovou aktivitu. Ma vyrazné narusenou
pozornost a neustale se ji snazi odvést jinym smérem. Spolupraci navazuje az po diirazném

upozornéni na to, kdo je autoritou.

Prubéh pobytu v zarizeni a projevy chovani: Do zafizeni Patrik nastoupil koncem srpna

roku 2013, v jeho sedmi letech.

Sebeobsluha: Zvladal samostatné jist 1zici, pit z hrnku, svléknout se a obléknout. Toaletu
navs§tévoval na pokyn, vnoci nosil plenu. Hygienu téla i ¢iSténi chrupu jen s pomoci
a vedenim. Nezvladal udrzovat poradek, hracky a jiné osobni piedméty si neuklizel. Postupem
casu se pod vedenim naucil jist pfiborem, samostatné jiz zvladd hygienu téla i ¢isténi zub,
nutna je viak kontrola. Nodeni plen bylo také v kratkém Easovém tiseku odstranéno. Uklid

v osobnich vécech samostatné neudrzuje, je nutné ho neustidle kontrolovat a pobizet
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k ¢innosti. Ma tendenci se povinnostem vyhybat, hledd vymluvy a plnénim svych povinnosti

se snazi tkolovat ostatni déti na rodinné skupiné.

Socialni vztahy: V kolektivu vrstevniku vystupoval od pocatku velmi sebejisté. Kontakt
s nimi aktivné vyhledaval, Casto se vSak vi€i nim projevoval agresivné a autoritativné — héazel
hrackami, bouchal je, verbalné provokoval. V kolektivu tak mezi détmi nebyl pfili$ oblibeny.
Podobné chovani pretrvava dodnes, rovnéz tak jeho problém s respektovanim autority. Vazby
k vrstevnikim i blizkym dosp€lym osobdm jsou velmi povrchni, spiSe zadné. Osoby ve svém
okoli vyuziva k uspokojeni svych potieb, zddnou empatii €i litost vii¢i druhym nedava najevo.
Patrik se nachazi v pubertadlnim obdobi, cozZ se projevilo i na probouzejici se sexualité, ktera
se u n¢j také jevi jako problémova. K uspokojovani svych pudi si vyhledava mladsi dévcata,
za jejichz asistence pies odév naznacuje kopulacni pohyby. Jelikoz v kolektivu vrstevniki
vystupuje jako vidce, déti ho vétSinou ve vSem poslechnou. Ob¢as mluvi o matce Ci sestie, na
vyzvu socidlni pracovnice, ze mizou poslat dopis, namalovat obrazek ¢i zatelefonovat, vSak
odvéti, ze ted’ nemd Cas. Dopisy od matky nechava bez zajmu pohozené, nevraci se k nim,

zajimaji ho prednostné pochutiny, které od ni v balicku obdrzel.

Projevy chovani: Po néastupu do zafizeni se Patrik projevoval sebejisté, autoritu dospélé osoby
ptiliS nerespektoval, a i starSi déti se snazil organizovat a vést. Velmi rad si hral s panenkami
a prevlékal se do divciho obleceni. Tato zaliba po Case ustoupila. Objevovaly se u né¢j Casté
afekty, vzdy vyprovokované tim, ze nedokéazal odlozit uspokojeni své potieby na pozdé¢jsi
dobu. Afekty ¢asem ustoupily, nyni se objevuji spiSe vyjimecné a takika vzdy v interakci
s autoritami, které nejsou ve vymezeni hranic a pravidel dasledné. Patrik vzdy klade
uspokojeni svych potfeb na prvni misto, at’ uz se jedna o uzivani konkrétni véci napft. tabletu
a pocitace, nebo konzumaci pochutin. Ve skupiné déti zastdva roli viidce. Pokud neni pod
piimym dohledem dospélé osoby, déti organizuje, porouci jim a vyzaduje jejich poslusnost.
Hraje si na vychovatele, casto se necha také oslovovat jmény nékterych z pedagogii. Jednoho
chlapce na rodinné skupiné Sikanoval, mimo jiné mu opakované zamezoval vstup na toaletu,
ten se nasledné zacal pomocovat. Patrik také odcizuje détem i dospelym jejich osobni véci,
drobné predméty a hracky, nasledné je ukryva na svém pokoji. Pokud je pti kradezi pfistizen,
vinu zapird. Nezadouci projevy chovani se u Patrika stale stuptiuji, on vSak jejich zavaznost
neciti. Pfi kazdé konfliktni situaci hledd vinu v okoli, své zavinéni odmitd. Vyznamné
poruSovani norem probéhlo i1 pii pokusu o integraci v rdmci ucasti na détském pobytovém
tabote. Patrik opakované kradl penize, telefony 1 fotoaparaty, organizatofi tak jeho ucast

v dalSim roce zamitli.
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6.2 Vysledky pozorovani

Jak uz bylo avizovéano, data byla sbirdna také prostiednictvim nepfimého pozorovani. Jak
uvadi Svaiicek a Sed’ova (2007), pozorovani napomaha k pochopeni souvislosti studovaného
problému. Soustiedi se na jevy, které¢ by byly za béznych okolnosti prehlizeny a badateli
piinasi jiny typ informaci nez naptiklad rozhovor. Pro tcely naseho vyzkumného Setfeni bylo
vyuzito pozorovani nepifimého, kdy informanti zaznamendvali informace o prub¢hu
hodnoceni a praci s hodnotici a motivacni tabulkou do pifedem ptipravenych zdznamovych
archi, jez jsou soucasti piiloh. Hodnoceni probihalo kazdy den v podvecer a koncentrovalo se
do tfi hlavnich oblasti — chovani a domacich i1 Skolnich povinnosti. Pro srozumitelnou
vizualizaci tak slouzily barevné rozliSené body (zelena — pozitivni, zlutd — neutrdlni, Cerna —
negativni). Na pocatku tydne si za podpory pedagoga oba chlapci vymezili odménu, které
chtéli na konci tydne dosdhnout. Rovnéz si ujasnili pocet kladnych hodnoceni, kterymi bylo
dosazeni odmény podminéno. V nedéli spolecné rekapitulovali cely tyden a jestlize splnili
svij cil, doslo k predani odmény. Nasledn¢ se stanovila pravidla na dalsi tyden. Pravidla
nebyla pro kazdy tyden stejnd, upravovala se dle potieby tak, aby reflektovala moznosti

chlapcii a aby bylo v jejich silach na odménu dosdhnout.

1. Adam
Vtabulce ¢. 1, ktera je pfepisem zaznamového archu Adama, jsou zaznamenany
v jednotlivych tydnech odmény, které si spolecné se slouzicim pedagogem Adam vytycil,
jejich bodové podminéni a zda na odménu dosahl ¢i nikoli. Pod ni jsou vlozeny stézejni

informace, postiehy a vjemy pedagogti interpretovany v textové podobé.

Tabulka 1. Piepis zaznamového archu Adama (zdroj: vlastni zpracovani)

PODMINKY SPLNENI

ODMENA ., y y
K DOSAZENI ODMENY ODMENY

1. TYDEN Oriskova ¢okolada | 10x libovolny zeleny bod NE

2. TYDEN Ofiskova ¢okolada | 7x libovolny zeleny bod ANO

3. TYDEN Navstéva cukrarny | 4x zeleny bod za chovani + | NE
4x libovolny zeleny bod
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4. TYDEN Navstéva cukrarny | 4x zeleny bod za chovani + | ANO
4x libovolny zeleny bod

5. TYDEN Navstéva kina s |4x zeleny bod, maximalné | ANO
popcornem vSak 1 ¢erny bod za chovani

+ 4x libovolny zeleny bod

6. TYDEN Nové duhové | 5x zeleny bod, maximalné | NE
pastelky vsak 1x cerny bod za
chovani + 5x libovolny

zeleny bod

Adam na zavedeni hodnotici tabulky reagoval se zdjmem, mél radost, Ze je tabulka jen jeho.
Nedokézal si vSak samostatné urcit odménu, musel ji navrhnout pedagog, vzdy se na ni ale
velmi tésil. V prabéhu celého hodnoticiho obdobi se mu pfislibend odména a jeji podminéni
pravidelné¢ pfipominalo. Pfi dennim, pfevazné pozitivnim hodnoceni, projevoval velkou
radost, pii negativnim pusobil zarazen¢. Vzdy byl pedagogem slovné povzbuzen ke zlepSeni
v nésledujicich dnech. V prvnim tydnu se mu na odménu nepodafilo dosahnout, byl velmi
zklamany a plakal, avSak afekt neprobéhl. Na nésledujici tyden byly upraveny parametry
k dosazeni odmény smérem dolti — byl snizen pocet bodi nutny k ziskani odmény. Pii
dosazeni odmény na konci tydne mél Adam velkou radost. V nasledujicich tydnech byla
odmeéna podminéna nejen poctem zelenych bodu, specifikovala se také oblast, v nichz musel
urcity pocet bodli dosdhnout. Parametry se po dosazeni odmény vzdy dale upravovaly smérem
k vy$§im narokiim. U Adama se podafilo udrzet zajem o hodnotici tabulku a piislibenou
odménu po celé hodnotici obdobi. Pii pozitivnim hodnoceni dennim i celotydennim, vzdy
projevoval velkou radost, pii negativnim zklamani. VSichni pedagogové se shodli na tom, ze
se jim s Adamem v rdmci hodnoceni spolupracovalo velmi dobfe a zaznamenali také snahu
o zlepSeni chovani. Po dobu Sesti tydnti se u Adama afekty objevovaly oproti pfedchozimu
obdobi ve snizené Cetnosti a byla zaznamenana vétsi snaha o népravu 1 o uspésné plnéni

povinnosti.

2. Patrik

Tabulka €. 2, rovnéz jako ta ptedchozi, zaznamenava tydenni odmény, na nichz se slouzici
pedagog s Patrikem domluvili, spole¢né s bodovym podminénim. Posledni kolonka udava,
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zda ke splnéni odmény doslo ¢i nikoli. Pod ni nasleduje text zahrnujici stézejni vystupy

z pozorovani po dobu hodnoticiho obdobi.

Tabulka 2. Pfepis zdznamového archu Patrika (zdroj: vlastni zpracovani)

PODMINKY SPLNENI

ODMENA ., 5 y
K DOSAZENI ODMENY ODMENY

1. TYDEN 1 hodina denné na | 10x libovolny zeleny bod NE

tabletu navic

2. TYDEN 1 hodina denné na | 8x libovolny zeleny bod NE

tabletu navic

3. TYDEN ZvySeni kapesného | 6x libovolny zeleny bod ANO
0 100 K¢

4. TYDEN Posunuti  vecerky | 3x zeleny bod za chovani + | ANO
pies vikendové dny | 4x libovolny zeleny bod

o 1 hodinu

5. TYDEN Navstéva kina s | 3x zeleny bod za chovéni, | NE
popcornem maximalné¢ vSak 2 cerné
body za chovani + 4x

libovolny zeleny bod

6. TYDEN Nové sluchatka k | 3x zeleny bod, maximalné¢ | NE
pocitaci vsak 2x cerny bod za
chovani + 4x libovolny

zeleny bod

Pfi seznameni Patrika s hodnotici tabulkou o ni projevil prvotni zajem. Stanoveni tydenni
odmény vSak bylo z jeho strany neredlné, ptal si napf. novy tablet. Za pomoci pedagoga se
podafilo najit kompromis, ktery Patrik akceptoval. V prvnim tydnu pfi dennim hodnoceni
jesté projevoval zajem, pii negativnim hodnoceni smlouval, popiral svou vinu a odmital nést
dasledky svého chovani. Pti pozitivnim projevoval radost. Na odménu se mu vSak nepodafilo

dosahnout. Na dalsi tyden tak byly pozadavky na pocet zelenych (pozitivnich) bodii snizeny,
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odmeéna zlstala stejna. Z pozorovani vyplyva, Ze Patrik jiz v druhém tydnu ztracel o hodnotici
tabulku zajem a k dosazeni odmény si zacal dopomahat tim, Ze si Cerné (negativni) a zluté
(neutralni) body ptelepovat za zelené (pozitivni). Ve tietim tydnu tak bylo bodové hodnoceni
op¢ét upraveno smérem doli a piislibenda odména byla zménéna. Jeho postoj vSak ziistal
nezménén a z jeho strany stale probihaly pokusy o zdménu hodnoticich bodi. I pfesto se mu
ve tfetim tydnu podafilo odmény dosdhnout. Rovnéz tak v tydnu ctvrtém, kdy uz vsak bylo
dosazeni odmény podminéno urcitym poctem pozitivnich bodl v oblasti chovani. Pfi reflexi
za cely tyden mél v obou ptipadech velkou radost ze ziskané odmény. Pro nésledujici tydny
bylo bodovani znovu upraveno a vice upfesnéno, nebyl vSak jiz uspéSny. Ke konci
hodnoticiho obdobi jiz o tuto aktivitu zcela ztratil zajem, coz daval najevo pfi denni i tydenni
reflexi. Z pozorovani vyplynulo, Ze v projevech Patrikova chovéani informanti nezaznamenali
v prib¢hu tohoto obdobi zddnou zménu. Rovnéz tak nepocitili z jeho strany cilenou snahu
o dosazeni odmény, jen prvotni zajem, ktery rychle opadal. Usp&snost, které dosahl ve dvou
tydnech, si vysvétluji tim, ze bodové limity byly nastaveny tak, Zze bylo v jeho moznostech

jich dosahnout téméf bez vynalozeni jakéhokoli usili.

6.3 Oteviené kodovani

Nyni nasleduje analyza pololstrukturovanych rozhovorti s informanty prostfednictvim
techniky otevieného kodovani, jejiz postup je jiz podrobnéji piedstaven v pfedchozi kapitole.
Rozhovory byly realizovany pfed zapocetim prace s hodnotici a motivacni tabulkou
anasledné¢ po uplynuti Sesti tydnti prace sni. Zde pak méli informanti prostor doplnit

a osvétlit vysledky svého pozorovani.

1. Kategorie: Hleddame cestu...

Prvni kategorie v sob& pojimé popis osobnosti obou chlapcti z pohledu vychovateli.
Charakteristické projevy chovani, vychovné obtiZze, pedagogicky pristup, ktery se jim
u chlapcti osvédcil a pripadné zmény, které u nich vtomto sméru, v pribéhu prace
s hodnotici tabulkou, vychovatel¢ zaznamenali.

Mezi informanty je ziejma velka shoda v nahledu na osobnost obou chlapci. Chlapci jsou dle

nich zcela rozdilni, na coz se také vazi odlisSné vychovné problémy.

Osobnost a typické vychovné obtize u Adama popisuji nasledovné.
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, Tak Adam je typicky romsky chlapec, ktery md i typické charakterové viastnosti. Jeho
nejvetsim probléemem jsou afektové stavy, které jsou dlouhotrvajici, nepredvidatelné a velmi

casto bez zjevné priciny. “ (A1)

., Tak Adam je velmi vnimavy chlapec, zajimaji ho ruzné oblasti zivota. (...) Dle mého ndzoru
ne dobre zvlada direktivni pristup a ¢im vice se na ného tlaci, tak on se zasekne a pak ma
velmi afektivni chovani, které konci rozbijenim véci a podobné... takze jeho osobnost ma
takové dva poly. Je velice prijemny, kamardadsky a na druhou stranu dokaze byt strasné

neprijemny, agresivni. “ (A2)

,.Jd ho vaimam jako citlivého chlapce, je vaimavy, ale velmi nevyrovnany. Casto nedokaze
pojmenovat kvili cemu je rozladeny a potom jde do afektovych stavii. Celkem dobre vychazi
i s vrstevniky, samozrejmé se mezi sebou hadaji a Zaluji na sebe, ale dokdzZe s nimi
i spolupracovat. Nema potiebu se za kazdou cenu v kolektivu prosazovat a ostatni déti ridit.

(B3)

,,Co se tyce Adama, tak ten je dost vnimavy a citlivy na kazdy podnét. Typicka je u ného
naladovost, opravdu se u neho zmeéni nalada z minuty na minutu. Jeho nespokojenost a osobni

instabilita pak casto vede k afektu. “ (B4)

Patrik je z pohledu informantl vice problémovy, jelikoz jeho strategie k dosazeni uspokojeni

svych potieb jsou zdkeiné, a tak i vice nebezpecné pro ostatni déti v kolektivu.

., Patrik ma velmi velké vychovné problémy v tom smyslu, Ze Sikanuje déti, krade, IZe a svadi

vinu na ostatni deti a svoji chybu nikdy neprizna. *“ (A1)

., Patrik je relativné velmi chytry chlapec se sklony k narcismu. Zaroven je velmi dobry
manipulator...dokdze byt k détem takovy, aby dosahl svého, aby je zmanipuloval ke svému
prospéchu. Vidycky si dokaze vyhlédnout slabsiho a z toho se snaZi dostat to, co on

potiebuje. “ (A2)

., Ten je uplné citove plochy...uprednostiuje zcela jen své potieby a neni schopen respektovat
nastavené hranice. Tam potiz vidim v celé jeho osobnosti, ktera je naprosto neprizpiisobiva
Viici okoli, situacim a lidem. Zije tady a ted, jen pro své aktudlni potieby, jejichz uspokojeni je

pro néj na prvinim az desatem misté. Jako by pro néj neexistovalo nic jiného. “ (B3)

., Patrik je citové chladny, oplostely. Ma sklony k narcismu a zajima se jen sam o sebe a své

vilastni blaho. Autoritu neprijima a nema ani tak néjak zajem. Vedomeé totiz obchdzi stanovenad
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‘

pravidla a IZe. Ve skupiné deéti je spise dominantni...manipuluje a ostatni déti se ho boji.*

(B4)

V navaznosti na odliSnost osobnosti obou chlapcli je nutno vyuzivat rozdilnych
pedagogickych pristupi. Vyuzivané metody feseni vychovnych problému se tak u nich lisi.
U Adama vidi informanti alesponi n&jakou moznost pozitivniho vychovného ovliviiovani

v motivaci, vysvétlovani a partnerském ptistupu.

.U Adama, bohuzel, pokud je v afektovém stavu, tak pouze ohlidat jeho bezpecnost
a nasledné s nim pohovorit, Ze to nebylo vhodné chovani a nasledné se musi omluvit a musi
prijmout svuyj trest.“ (A1)

“«“

. mné se u Adama osvédcuje to, ze mam k nému partnersky pristup...snazim se byt néco
jako kamarad, nebo néco mezi kamardadem a autoritou. Snazim se na neho mluvit klidne,

vysvetlovat mu veci tak, aby byl vnitrné v pohodeé. “ (A2)

U Adama nékdy zabira motivace, ze bude délat néco prijemného pozdéji, ne vsak vidy.
Nekdy to proste u néj musi bouchnout, uvolni tim napéti a pak se zklidni a funguje normalnée
dal. Dokonce si i uvédomuje, Ze chovani bylo Spatné a prijme za néj odpovédnost v podobé

trestu. “ (B3)
Oproti tomu u Patrika jde pfedevsim o to, aby byl udrzen v urcitych mantinelech.
,, U Patrika je to bohuzel metoda cukr a bic, jinym zpusobem on bohuzel nepracuje. “ (A1)

,,No a u Patrika je to prave naopak jako u Adama. Tam je to tak, Ze musite naprosto striktnée,

autoritativné, nefunguji zadné kamaradské pristupy, protoze on toho hned zneuzije. “ (A2)

., Kdyz neciti prevahu dospélého, neda se s nim vitbec pracovat. Musi citit vyraznou autoritu,
Jjinak je schopen Sikanovat i dospélého. Stale se snazime o to, aby pravidla nejen respektoval,
ale aby je i pochopil, protoze intelektové na to ma. Nicméné deprivace je u néj nejspis tak

silnda, Ze toho proste neni schopen. “ (B3)

., K Patrikovi se musi pristupovat opravdu prisné. Musime si stat za stanovenymi pravidly,
kterym Patrik dobre rozumi a chape je, ale kviili jeho sklonu k uspokojovani predevsim svych

potrieb neni ochotny spolupracovat. *“ (B4)

Zmény v projevech chovani v pribéhu prace shodnoticimi tabulkami zaznamenali
pedagogové u obou chlapci shodné. U Adama byla vtomto obdobi zaznamenana

vyznamngj$i snaha a aktivita, rovnéz tak zlepSeni emocni stability.
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U Adama jsem zaznamenala zmenu v chovani takovou, Ze se dobrovolné hlasil k domacim

povinnostem, plnil si Skolni povinnosti sam, bez upozornéni na plnéni. “ (A1)

,Adam mé v pribéhu techto Sesti tydnu prisel klidnéjsi. Jeho afektivni stavy byly méné casté,

coz se s pritbehem minulého obdobi neda vitbec srovnat. Dal se mi vice soustiedeny. “ (A2)

, Adam se vice snazil usmernovat své chovani, snazil se pomahat a lépe plnit povinnosti.
Samozrejmé se to obdobi neobeslo bez néjakych vykyvii a afektii, ale celkové to hodnotim

prinosné. “ (B3)

, Bylo videt, Ze Adam se opravdu snazi. Daval si na své chovani pozor, mél ho porad na
paméti a ujistoval se, co je spravné a co je Spatné chovani. A taky zacal vic pomahat...sam si

hledal domact prace. Afektove stavy byly u ného v mensi mire. (B4)

Patrik dle ocekavani informanti na hodnotici sytém nereagoval zvySenou motivaci

a nezaznamenali Zadné pozitivni zmény v projevech chovani.
., U Patrika bohuzel vitbec nic. " (A1)
,, U Patrika jsem nezaznamenal Zadné vétsi zmeny, nebot on je emocné plochy.* (A2)

., Patrik se choval podle ocekavaini, neprekvapil v nicem. Zadnou vyraznéjsi zménu jsem

v prubéhu hodnoceni nezaznamenala. ““ (B3)

,, U Patrika jsem popravde neocekaval, ze by se jeho chovani mélo vyrazné zménit. Projevoval

se po celou dobu téch Sesti tydnii vlastné uplné stejné jako vzdy. (B4)

2. Kategorie: Srovndvame...

Nasledujici kategorie se snazi zachytit aspekt motivace. Jak na motivaci chlapci reaguji, zda
lze jejim prostiednictvim pozitivn¢ ovlivnit projevy chovani. Kategorie zprostfedkovava
nahled informantti na praci s motivaci pied zapocetim vizualizace hodnoceni chovani pomoci
hodnotici tabulky a také v pribéhu prace s ni, tedy zda a jak tato skutecnost ovlivnila projevy
jejich chovani.

Kategorii se proliné stfidava tspéSnost prace s motivaci. Dle informantl na ni Adam reaguje

1épe nez Patrik a lze u ngj jejim prostfednictvim pozitivné ovlivnit projevy chovani.

 Zajimaji ho vytvarné aktivity, ruzné techniky, takze pokud mu bude prislibena tato cinnost,

tak je to vSechno v pohode. “ (A1)
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,,Adama nejvic bavi vytvarné cinnosti, nebo kdyz jdeme do lesa, sledujeme prirodu a tak.
Takze tyto oblasti jsou naprosto jednoduché, co se tyce motivace. Takze jednom rekneme, zZe

jdeme délat tohle a Adam je velice nadseny, stale se na to pta a je hrozne natéseny. “ (A2)

, U Adama nékdy zabira motivace, ze budeme délat néco prijemného pozdeji, ne vsak vzdy.

Kdyz ted’ splnis ukol, potom piijdeme ven...napriklad. “ (B3)

,»Na Adama nékdy funguje motivace. Bavi ho riizné vytvarné cinnosti a povidani o zviratech. *
(B4)

wevr

adekvatni odezva.

, U Patrika...nevim. Kazda cinnost ho zabavi jen na chvili, ale ani tak neni skoro viibec

schopny se snazit...u ného je to velmi slozité. “ (A1)

., Patrik se velmi obtizné motivuje, je tzv. splachovaci. Kdyz napriklad nemohl jet za zavazné

prestupky na hory, pusobil, jakoby mu to ani nevadilo. “ (B3)

., Patrik...u toho je to sloZité, Zadny trest pro néj neni trestem. Motivace je u néj kratkodoba

a nedokaze vyvinout usili k dokonceni. *“ (B4)
Pouze jeden z informantii uvedl u Patrika pozitivni vliv prace s motivaci.

., Patrik ma velice rad treba pocitace, tablety, relativné rad sportuje, strasné rad zpiva, takze
se snazim u neho vyhledavat tyto cinnosti. Tyto véci se mi osvédcily a slouzi jako dobra

motivace. “ (A2)
Pti zavedeni hodnotici motivacni tabulky byl u obou chlapcii patrny zajem.
,»Na zacatku oba dva chlapci byli natéseni... “ (A1)

Zajem byl podporovan vytycenim odmény za zZadouci chovani. Adam potieboval v pocatku se
stanovenim odmén pomoc pedagoga a jeho zdjem se podafilo udrzet po celou dobu

hodnoceni.

U Adama ty reakce byly v podstaté stale stejné, kladné, byl rad a odménu s radosti vzdy
prijal. ““ (A1)

., Odménu si vylozené uzival, jakoby vnimal, Ze si ji vybojoval sam se sebou. “ (B3)

Reakce na pozitivni hodnoceni a dosazeni ¢i nedosazeni tydenni odmény probihalo u Adama

velmi intenzivné.
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,Adam mél prani, se kterym mu musel pomoci pedagog, coz byla oriskova cokolada, ¢i

néjaka sladkost. Na konci tydne, pokud dosahl odmeény, tak byl velmi stastny. (A1)

,, PFi pozitivnim hodnoceni bylo vsechno v poradku a tésil se na tu odmeénu, ale kdyz tam bylo
Spatné hodnoceni pres tyden, tak uz jsem mu rikal, jak ten tyden vypadal, tak uz citil, Ze je to

Spatne. “ (A2)

., Rekl, Ze je nastvany na sebe. Kdy? jsem ho povzbudil, Ze zitra na to musi myslet a musi se

snazit, tak se zklidnil. “ (A2)

,,Hodnoceni na konci tydne dost prozival. Pokud na odménu dosdahl tak projevil uprimnou

radost, no a pokud ne, tak na nem bylo videt zklamani a byl protivny. “ (B3)

., Kdyz bylo celkové hodnoceni na konci tydne pozitivni, tak projevil radost, pokud nebylo, tak
byl zklamany a brecel. “ (B4)

Patrikova ptrani byla nerealistickd, finan¢n€ narocna a tudiz nesplnitelna. Bylo tak u néj patrné

zklamani.

., Patrik na zacatku...uplné prvni vytyceni odmeny mél prani naprosto mimo misu, neredlné.
Myslim, ze si pral mobilni telefon, tablet nebo néjakou podobnou elektrotechniku vyssi

hodnoty. “ (A1)

., Patrik se zase dozadoval odmeén, které nebyly realné ke splneni...byly to drahé veci. A i kdyz
jsem s nim hovoril, Ze to nejde a nabizel jiné varianty, tak se porad stejné dozadoval toho, co

chtel. © (B4)
,,Ale pak jsem si vsimla, Ze byl jakoby zklamany, Ze asi nedostal to, co si pitvodné pral. “ (A1)

K dosazeni odmény se snazil dopomoci neférovym zpiisobem, obchazenim pravidel
a podvadénim.
,Kdyz to bylo negativni hodnoceni, snazil se pedagoga premluvit, aby hodnoceni zmenil

a ziskal tak kyzenou odmeénu. “ (A2)

,,Opakovanée se pokusil body vymenit. Nepomohlo ani to, Ze i za to obdrzel cerny bod.

Diskutoval, vymlouval se, rozciloval se, jak to neslo, ale svoji chybu nevidel. “ (B3)

V prubéhu hodnoticiho obdobi mu byly n¢kolikrat upraveny parametry hodnoceni tak, aby na
odménu dosahl a zazil pocit uspésnosti. Nicméné informanti je povazovali za tak nizké, Ze

Vv ow

k jejich splnéni nemusel vyvinout témet zadné usili.
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., Bylo pro mé...uprimné...prekvapeni, Ze si vithec odménu vyslouzil, ale vysvétluju si to tim, zZe

podminky hodnoceni uz byly tak nizké, Ze to musel zvladnout. “ (A1)

, Mél jsem pocit, Ze to s nim nijak nepohnulo, ale odmeénu samoziejmé chtél. Dvakrat se mu
povedlo odménu ziskat, ale usili k jejimu dosazeni podle mé vyvinout skoro viibec nemusel. *

(B4)
Patrikliv zajem o hodnotici tabulku postupné opadéaval a reakce na hodnoceni byly ploché.

,Samoziejmé méli usmév na tvari. Byli radi, i kdyz u Patrika jiz zajem trosku opadaval. *

(A1)

,,Po dohodé nad vhodnou odménou se ji dozadoval jesté ten den. Na pozitivni zaverecné
hodnoceni nereagoval nijak zvlast' a vlastné ani u toho negativniho se nevymykal svému

normalu. ““ (B3)

,, U Patrika nebyla reakce nijak vyrazna. Prekvapilo mé, zZe i kdyz mu bylo vSechno vysvétleno

a chapal postup, tak ze hned uz chtél tu odmenu. “ (B4)

Zadoucich zmén projevil chovani pii praci s hodnotici a motivacni tabulkou zaznamenali

informanti u Adama.

,,Adam tabulku vnimal relativné pozitivné. Pres den se casto ptal na své chovani, a potom na

konci dne, kdyz jsme hodnotili, byl velice netrpélivy, jaké hodnoceni dostane. “ (A2)

,, 1ésil se z toho, Ze tabulka je jen jeho, chodil se na ni i pres den divat, ptal se, kolik musi mit
jesté zelenych bodikii, aby dosahl odmeény. Povzbuzeni, Ze to zvladne, na nej mélo pozitivni

viiv.“ (B3)
., Bylo videt, Ze ho dosazeni odmeny motivuje k dalsim lepsim vykoniim. “ (B4)
U Patrika v8ak informanti nezaznamenali zmény témét Zadné.

,, U Patrika neprobehlo v podstate viibec nic, tak jak jsem rikala, emoce neprobéhly, tudiz ani

kdyz kol nesplnil, tak si z toho Zadnou hlavu nedeélal. ““ (A1)

., U Patrika jsem mél zpocatku pocit, Ze ho ta tabulka zajima, Ze se tési na to, jaké bude mit
vysledky, jaké bude mit odmeny, ale vnimal jsem, Ze postupem casu o tabulku ztracel zajem.

(A2)

., On tomu vsemu rozumél, ale nebyl schopen vydrzet tyden. Je fakt, ze se mu v prubéhu ty

parametry pro ziskani odmény zménily, a to tak, aby zazil jejich dosazeni, coz by nasledné pro

58



néj mohlo byt motivacni. Jenze u néj je to prosteé slozité, jak néco vyzaduje pro néj vetsi usill,

dava od toho ruce pryc, nebo se snazi pomoci si k tomu po svem. “ (B3)

3. Kategorie: Jak by to Slo dal...

Posledni kategorie, kterd vzesla z oteviené¢ho kodovani, zahrnuje ocekavani pedagogl na
praci s hodnotici a motivacni tabulkou jesté pied jejim zapocetim, hodnoceni prace s ni a vizi

jejiho vyuziti v budoucnu.

Ocekavani pedagogli hodnoticiho motivacniho systému smérem k pozitivnimu vlivu na
projevy chovani obou chlapcti, byly vyrovnané. Informanti shodné vkladali vétsi nadé&je do

kladného ptinosu prace s ni zejména u Adama.

, Tak u Adama bych to vidéla, Ze by to mohlo néjakym zpiisobem ovlivnit...tahle hodnotici

tabulka jeho nasledné chovani, jednani. “ (A1)
., Ze sveé zkuSenosti u Adama mi prijde, Ze by to fungovat mohlo.“ (A2)

,1ezko Fict. Mozna, ze kdyz to dostane néjakou jasnou strukturu a bude to zaroven

srozumitelné vyobrazené, miize to trosku pomoci. U Adama.*“ (B3)

,,No u Adama si myslim, zZe by takova tabulka s motivaci mohla platit. Bude to pro ného néco

nového a tim padem zajimavého. “ (B4)

V piipadé druhého chlapce Patrika, byli informanti ve vztahu k préci s hodnotici a motivacni

tabulkou silné skepticti.
., U Patrika si tim absolutné nejsem jista. Nevim, co by to mohlo prinést. “ (A1)

., Naopak u Patrika si myslim, Ze tato tabulka nebude prilis efektivni. Nemyslim si, Ze to bude

uplné pro ného prinosné. “ (A2)
,, U Patrika to moc nevidim.*“ (B3)

, U Patrika, tim Ze se nam neosvédcila zadnd motivace ani trest, ktery by usmérnil jeho

chovani, tak nevim. *“ (B4)

Pti rozhovoru, po ukonceni cyklu Sesti tydnd, konfrontovali informanti skutec¢nost se svymi
puvodnimi ocekavanimi. Dle jejich slov se o¢ekavani od reality pfili§ neliSila. Pozitivni pfinos
byl vyznamny u Adama.

,, U Adama se tim jeho chovani tak néjak zkorigovalo. ““ (A2)
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., U Adama to mélo urcité pozitivni viiv. “ (B3)

U Adama jsem mél strach, jestli negativni hodnoceni u ného nevyvola afekt, ale ne. Na

Adama meél hodnotici systéem kazdopadné pozitivni viiv. “ (B4)
Vliv na Patrikovy projevy chovani pak totozné shledavali jako neutralni.

, U Patrika jsem Ccekala, Ze to nebude...zZe nedosahne téch spravnych vysledkii nebo

nedosdahne na tu odmeénu, ale necekala jsem, ze to bude az tak moc negovat. “ (A1)
., Patrik pak uz nemél moc zajem. “ (A2)

., Patrik reagoval dle mych ocekavani. (...) Podle mé nemélo hodnoceni Zadny vliv.
Nezaznamenala jsem Zadné zmény ani patrné motivy v jeho chovani. Za mé tedy ani negativni

ani pozitivni prinos. “ (B3)

,, U Patrika to v podstaté nemelo ani pozitivni ani negativni viiv. Jeho chovani se nezménilo.
Ze zacatku to sice vypadalo, Ze ho to bude zajimat, Ze by se snad mohl i snazit, ale nakonec se

ukazalo, zZe je mu to...at tak nebo tak, viastné jedno.“ (B4)

K vyuzivani hodnoticiho a motivacniho systému i do budoucna jsou informanti otevieni

u obou chlapct.

., Tak myslim si, Ze do budoucna by se hodnotici systéem dal vyuzit a mohl by byt prinosny. “

(A1)

, Kdyz o tom tak premyslim, tak do budoucna bych néjaky hodnotici systém i nadale u techto
chlapcii vyuzival. “ (A2)

Upozoriiuji vSak na nutné zmény, které je tfeba do hodnotici tabulky zavést, aby byla pro

chlapce atraktivni a motivacni.

,,Ponechal bych podstatu tohoto hodnoticiho systéemu, ale asi bych hodnotil trochu jinou
formou. ““ (A2)

,, U Adama vidim prinos i do budoucna, jen s tou pripominkou, Ze jednoho dne prestane asi
motivacné ucinkovat. Mozna by potom pomohla jeji obména, jak vizualni, tak i strukturou.

Tak, aby ho znovu zaujala. Nebo si od ni dat na néjaky cas pauzu a pak se k ni vratit.“ (B3)
A moznd, az ho to prestane dostatecné motivovat, tak by Sel tento system néjak poupravit.

(B4)

I u Patrika vidi informanti cestu k budoucimu vyuziti, obménu by uvitali zejména ve zkraceni

casovych intervali pro ziskani odmeény.
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,,U Patrika bych ale jesté flintu do Zita nehdzela. Ja si myslim, Ze by mohla mit hodnotici

tabulka vliv, ale mozna v trosku jiné podobé. “ (A1)

, U Patrika nevim, mozna kdyby byla strukturovana na kratsi dobu, mohla by néjakou
pozitivni zménu prinést. Urcité vSak stoji za to, snaZit se jesté v tomto smeru hledat néjakou

cestu. “ (B3)

Vse u néj probihda ve velmi kratkém casovém horizontu, takze kdyz uz motivace, tak odmena

musi probéhnout jesté ten den. Napriklad, nesplnis—li své povinnosti, nedostanes poté tablet.

(B3)

,,Asi by potieboval hodnoceni s prislibenou odménou v mensich casovych intervalech. “ (B4)

6.3.1 Shrnuti otevieného kodovani

Nasledujici vyhodnoceni oteviené¢ho kdédovani je realizovano v souladu s technikou vylozeni
karet, ktera dle Svaiicka a Sed'ové (2007) upravuje obsah utvofenych kategorii do logického

obrazce ¢i linky, jeZ v sob¢ zahrnuje i odpovédi na vyzkumné otazky.

Uvodni kategorie s ndzvem Hleddme cestu...nastifiuje osobnost obou chlapct. Zachycuje
typické problémové projevy chovéni, obtize pedagogl pii vychové a piipadné zmény
v chovéni, které se jim podafilo zachytit v pribehu prace s hodnotici tabulkou. Osobnosti
obou chlapct vidi pedagogové jako zcela rozlicné. Od toho se odvijeji i jiné typy vychovnych
obtizi a pedagogického plsobeni. Adam vykazuje vyrazné afektivni stavy vyplyvajici
z emocni instability, jejichz spoustéCem je vétSinou nechut’ podrobit se naplanovanému
rezimu, neni vSak vyjimkou, ze se spousté¢ zpétné nepodaii odhalit. Patrik je dle informantt
prakticky znemoziuje praci s pozitivni motivaci. Jeho vychovné obtize se tak snazi korigovat
udrzenim v piedurenych mantinelech, a to z pozice silnéjsi autority. V Sesti tydenni praci
s motivacéni tabulkou zaznamenali informanti pozitivni zmény v projevech chovéani zejména
u Adama. Vykazoval vétsi aktivitu pfi plnéni tikold a vyrazné se u néj omezily také afektové
stavy. Snazil se své chovani sam usmeériovat. U Patrika vSak Zadnou vyraznéjsi zadouci

zménu v chovani nezachytili.

Dalsi kategorie, nazvana Srovnavdame..., se vénuje predevSim aspektu motivace. Nahlizi do
metod pedagogické prace s motivaci, kterych pedagogové u chlapct vyuZzivaji areakce
chlapcii na motivaci prostifednictvim hodnotici tabulky. Praci s motivaci se informanti vzdy
snazi vyuzivat a u Adama se jim to stfidavé dafi. Silnym motivacnim prvkem je pro n¢j
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oblibena Cinnost. Patrika vSak 1ze motivovat obtizn¢ a dle informantli nereaguje na motivaci
primétené. Pii zavedeni motivaéni tabulky byl u obou chlapct patrny zdjem o ni. U Adama se
podaftilo udrzet zdjem po celou dobu hodnoceni. Kazdé bodovani intenzivné prozival, zrovna
tak jak celotydenni zavérecnou rekapitulaci. V pribéhu dne se chodil ujistovat, zda je jeho
chovani v poradku, pocital, kolik jest¢ musi ziskat kladnych bodid hodnoceni k ziskani
odmény. Patrikliv zdjem vSak rychle opadaval. Bodové hodnoceni si v rozporu s pravidly sam
upravoval, a to 1 pfes to, Ze parametry k ziskani odmény byly v pribéhu hodnoceni nékolikrat

upraveny tak, aby na ni dosahl a zazil aspéch. Jeho reakce vSak 1 tak byly nevyrazné.

Posledni kategorie Jak by to slo dal... zrcadli ocekévani pedagogt, ktera do prace s hodnotici
motivacni tabulkou vkladali, ndhled na praci s ni a jeji mozné vyuziti v budoucnu. Informanti
ocekavali mozny pozitivni vliv na projevy chovéani obzvlast¢ u Adama, k Zadoucim
vysledkiim u Patrika se stavéli spiSe skepticky. Nasledna konfrontace o¢ekavani a skutecnosti
pak pfinesla zjisténi, Ze se ve svych predikcich pfili§ nemylili. Vyuziti hodnotici a motivacni
tabulky vSak vidi redln€ u obou chlapcii i do budoucna. Dle nich je vSak nutno ji obménit
a reagovat na potieby chlapct. Uvédomuji si, ze i u Adama nastane zlom, kdy pro né¢j v této
podobé¢ jiz nebude atraktivni. Navrhuji obménu vizualni a struktury, ¢i jeji doasné opusténi
s ndslednym navratem kni. U Patrika vidi stézejni problém v pfili§ dlouhém casovém
horizontu ziskani odmény, vice motivac¢ni by dle nich bylo tento Casovy horizont zkratit

naptiklad na jeden den.

6.4 Shrnuti vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda a jaky vliv ma dle pedagogickych pracovniki
hodnotici a motivaéni tabulka na dit¢ s mentalnim postizenim a pfidruzenymi poruchami
chovani v praxi. Kvalitativni Setfeni bylo realizovano prostfednictvim nastrojii studia
dokumentt, pozorovani a polostrukturovanych rozhovord, které byly analyzovany formou
otevieného kodovani. V souladu s cilem vyzkumného Setfeni byly rovnéz zformulovany

vyzkumné otazky, na které nyni odpovime.

1. Jakych metod a forem prace s motivaci vyuzivali pedagogové u chlapcii s mentalnim

postizenim a pridruzenymi poruchami chovani a jak na né oba chlapci reagovali?

V zavislosti narozdilné osobnosti a vychovné obtize obou chlapci se u nich lisil
1 pedagogicky pristup. Adam na motivacni prvky vzdy reagoval mnohem vstticnéji nez Patrik,

aipfed zapoCetim prace shodnotici a motivacni tabulkou bylo u néj mozno jejim
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prostiednictvim ovlivnit projevy chovani. Vyuzivali tak nastrojli pozitivni motivace, tim
mohla byt pfedev§im oblibena aktivita, Cinnost, zazitek. Uspéénost byla stifidava, avSak realn¢
mozna. Negativni motivace na n¢j neméla zadouci vliv a spiSe posilovala jeho emocni
instabilitu. Oproti tomu Patrik na pozitivni motivaci reagoval velmi slabé, mnohem casté¢ji tak
u n¢j vyuzivali jeji negativni formu — udrzeni projevl chovani ve vymezenych mantinelech,

pfi¢emz vyrazné€jsi vyboceni pro néj znamenalo odepieni vyhod.

2. Jaké zmeény zaznamenali pedagogové v projevech chovani u obou chlapcu pvi praci

s hodnotici a motivacni tabulkou?

Pozitivni zménu v projevech chovani zaznamenali pedagogové u Adama. Byla patrna
vyznamnd snaha a aktivita smérem k plnéni domdcich i Skolnich povinnosti, rovnéz se u n¢j
zlepsila emocni stabilita. Patrikovy vychovné obtize se pii praci stimto néstrojem

neeliminovaly a pedagogové nezaznamenali ani zvySenou reakci na pozitivni motivaci.

3. Jak zménila zkuSenost s hodnotici a motivacni tabulkou ndahled pedagogii na praci

s motivaci u deti s mentalnim postizenim a pridruzenymi poruchami chovani?

Pted zapocetim prace s hodnotici a motivacni tabulkou vidéli pedagogové mozny zadouci
piinos zejména u Adama. V souvislosti s Patrikem vSak u nich panovaly silné pochybnosti. Po
ukonceni Sesti tydenniho cyklu prace se jejich ofekévani naplnila. K dal$imu vyuzivani jsou
otevieni u obou chlapcii. Poukézali vSak na nutné zmény, které je tfeba do hodnoticiho
systému zavést tak, aby byl pro chlapce atraktivni. Kyzeny efekt by tak mohla ptinést obména

vizualizace, zkraceni intervalu odmén, ¢i jeji docasné opusténi, kdy se k ni po Case opét vrati.

6.5 [Etické aspekty a limity studie

Pted zahdjenim vyzkumného Setfeni byl zajiStén souhlas feditele a socialniho pracovnika
instituce se zahrnutim obou chlapcii do studie. Souhlas byl udélen za podminek, ze byla
zachovana anonymita chlapcii, byla jim zménéna jména i anonymita instituce, ve které
pobyvaji. Ta je v bakalarské praci obecné popsana, nikoli vSak jmenovana. Informanti se
ucastnili Setfeni dobrovolné, za tucelem bakalarské prace souhlasili s nahravanim

polostukturovanych rozhovord, jejich anonymita byla rovnéz zachovéna.

Dale se podkapitola vénuje limitim prezentované studie, a to jak na strané vyzkumnika, tak

na stran¢ zkoumanych ptipadt i metodologie.
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StéZejnim limitem na strané vyzkumnika je praktickd nezkuSenost badatele s produkci
kvalitativniho vyzkumného Setfeni. V ramci bakalaiské prace se jednd o prvni metodologicky
pocin zpracovani takto zamétené vyzkumné studie. Dale je jako limit vniméana skuteCnost, ze
autorka je zaméstnankyni instituce, ve které vyzkumné Setieni probihalo. Osobné dobfe zna
vyzkumny soubor a dal$i Gc€astniky vyzkumu, coZ mohlo zapfi€init subjektivni zkresleni

nékterych dat a jejich interpretaci.

Dalsi jsou limity na strané zkoumanych pripadi. V tomto piipadé si autorka rovnéz
uvédomuje, ze ve vypovédich informantl se odrdzi odlisSny pedagogicky pfistup a vychovné
vzdéelavaci cile, jez jednotlivi pedagogové povazuji za prioritni, jind mira tolerance vici stresu
ateSeni krizovych situaci a také autorita, prostfednictvim které na déti pusobi. To vSe se

pochopitelné odrazi v interakcich déti s danym pedagogem.

V neposledni tadé je tfeba také uvést limity, které vyplyvaji z metodologického ramce
kvalitativniho zplsobu Setfeni. Otazky uzité v polostrukturovaném rozhovoru mohly byt
badatelem nepfesné¢ formulovany, zaroven tak mohlo dojit k nespravnému vylozeni
a pochopeni otazek informanty. Své limity maji 1 zaznamové archy, vyuzité v ramci
nepfimého pozorovani, které jsou limitovany co do struktury i obsahu. Jako limit se muize
jevit 1 samotnd hodnotici a motivacni tabulka, tak jak vychazi z vypovédi informantt, ktefi

hovoii o moznostech jeji obmény.

Déle se jedna o urCitou miru subjektivity, kterd je do analyzy a interpretace dat vnesena
badatelem, a to i1 pies fakt, Zze je dodrzen postup dle metodologické literatury, zaroven tak

1 nemoznost zobectovani vysledku vyzkumného Setieni.

6.6 Diskuze

Vyzkumnym Setfenim jsme se snazili odpoveédét na otazku, zda Ize motivaci dosahnout zmén
v chovéni u déti s mentalnim postizenim a pfidruzenymi poruchami chovani. Uvédomujeme
si, ze se jedna o velmi obsahlou skupinu souvisejicich postizeni a poruch, ktera maji sva
specifika. K tomu hraje vyznamnou roli samotnd osobnost ditéte s mentalnim postizenim
a pfidruzenymi poruchami chovani, jakozto i jeho postoje, hodnoty, ziskané zkuSenosti
a individudalni potfeby. Samotné chovéni je pak ve velké mife ovliviilovano emocemi, protoze
., City castéji obchazi intelekt a postizeny clovek snaze podléha afektu...” (Valenta a kol.,
2014, s. 33) Kazda osobnost je individuum, proto nelze ocekavat totozné reakce na stejny

motivacni prvek u dvou riznych osobnosti.
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Hodnotici tabulka je jednim z motivaénich prvkd k motivaci ditéte. Takto sestaveny
motivacni prvek se fadi do tzv. naucené (zvykové a volni) Grovné motivacnich systému. Tato
uroven motivace v sobé nese tendence jak k motivaci samotné, tak i k ueni (Nakonecny,
1997). U déti s mentdlnim postizenim se jevi jako vhodny motivacni prostiedek, nebot’
podava vizualizovany prehled o splnéni ¢i nesplnéni povinnosti a celkového postupu
k dosazeni kyzené¢ odmeény. Tento piehled je pro dité¢ jakymsi podplrnym motivacnim
aspektem a samotné barevné body maji slouzit jako sekundarni cil k upevnéni néavykd,

motivaci k préci a Skolnim povinnostem (Nakonecny, 1997).

Existuji ale také jista rizika motivaéniho systému zalozeném na odménéch, ptipadné trestech.
Prvnim z nich je, ze si dité na vnéj$i motivaci mize vytvoriit zavislost nebo navyk. Problém
nastava ve chvili, kdy dit€ jiz nedéla nic z vlastni iniciativy, ale ¢eka na pokyn dospé€lého, zda
ma nebo nema onu ¢innost vykonat. Dalsi negativni dopad se promitad v samotné praci ditcte,
v niz jsou viditelné nedostatky, co se kvality tyce. Prace je udéland narychlo, casto je odbyta
a dit¢ ztraci motivaci k tomu, aby se snazilo Cinnosti vykonat co nejlépe nebo udélat néco
navic. Dité si zvykne ,, délat véci jen do té miry, aby bylo dosazeno odmeny nebo byl odvracen
trest.“ (Kopfiva a kol., 2008) Proto je dulezité, aby byl motiva¢ni systém zaloZen na

otevieném pojeti jednotlivych hodnocenych kategorii.

Déti s mentalni postizenim a pfidruzenymi poruchami chovéni potfebuji mit ve vychové
urcitou strukturu. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze kazdy pedagog vyuziva, at’ uz vice nebo
méné, odlisnych vychovnych prostiedkii a metod. Cap (1993) ve své publikaci uvadi, ze
zpusob vychovy , zahrnuje postoje dospélych (ucitelu, rodicui nebo jinych vychovatelir)
k detem, vzdjemné emocni vztahy dospélych s détmi, miru a zpusob kladeni pozZadavki a jejich

3

kontroly, druh a mnozstvi odmeén a trestii... "

Z vypoveédi pedagogu také vyplyva, ze existuje zpusob, jak vyuzit hodnotici tabulku ido
budoucna. Nejcastéji hovoii o obméné nejen vzhledu, ale i struktury samotné tabulky.
Preména tabulky mize dopomoci k opétovnému upoutdni pozornosti ditéte a jeho dalSimu

motivovani.
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7 SHRNUTI ZAVERU VYZKUMU

Prakticka ¢ast shrnuje prib¢h a vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfeni, do n¢hoz byli
zahrnuti dva chlapci s riznym stupném mentalniho postizeni a pfidruzenymi poruchami
chovani, s nafizenou ustavni vychovou, pobyvajici v détském domové, ve kterém jsou
umisténi zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda a jaky vliv ma dle pedagogickych pracovnikl
hodnotici a motivaéni tabulka na dit¢ s mentalnim postizenim a pfidruzenymi poruchami
chovani v praxi. V souladu s nim pak byly formulovany vyzkumné otazky. Sbér dat probihal
formou pozorovani, polostrukturovanych rozhovorti s pedagogy, ktefi jsou s chlapci
v nejuzs$im kontaktu a studiem dokumentt. U obou chlapct byla do denniho rezimu zafazena
hodnotici tabulka, kdy kazdy vecer probihala reflexe celého dne spole¢né s ditétem, a to
v oblasti chovani, plnéni Skolnich povinnosti a povinnosti domacich. Do tabulky si dité lepilo
body, které byly barevné rozliSeny — zeleny (pozitivni), zluty (neutralni), Cerny (negativni).
Na pocatku tydne byla spolecné s ditétem vytycena odména, jejiz dosazeni bylo podminéno
nasbiranim urcitého poctu pozitivnich bodu za cely tyden. Splnilo-li dit¢ dany limit, odménu
ziskalo. Parametry bodovani byly v priibéhu obdobi upravovany tak, aby dit¢ mélo moznost

na odménu dosahnout, zaroven vSak muselo vyvinout n¢jaké usili.

Hodnoceni probihalo Sest tydnt. Data ziskand studiem dokumenti byla zapracovana do
ptipadovych studii chlapcli, vysledky pozorovani byly strukturovany do tabulek
a polostrukturované rozhovory byly zpracovany metodou otevieného koédovéani. Nasledné
byly zodpovézeny vyzkumné otazky, zformulovany limity i1 etické aspekty vyzkumu

a nakonec vlozena diskuze.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze u mladsiho chlapce Adama byly v prib¢hu pozorovani
zaznamenany pozitivni zmény v projevech chovani. Prace s jasné nastavenou, srozumitelnou
motivaci se tak do budoucna jevi jako pfinosna. U starSiho chlapce Patrika naopak hodnotici
systétm nepiinesl zddné zmény v projevech chovani ani zvySenou snahu v navaznosti
na motivaci. I u néj vSak informanti vidi mozné budouci vyuziti motivacni a hodnotici

tabulky, a to za pfedpokladu urcitych obmén, zejména v jeji struktufte.

Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumného Setieni se jeho vysledky vztahuji pouze
k témto konkrétnim piipadim, nicméné 1 tak mohou byt inspiraci pro dal§i praci s détmi

s obdobnymi problémy.
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ZAVER
Cilem bakalaiské prace bylo zprostiedkovat ndhled na problematiku motivace déti

s mentalnim postizenim a pfidruzenymi poruchami chovani v prostfedi détského domova

a doplnit teoretickd vychodiska praktickym vyzkumnym Setfenim.

V teoretické Casti jsou za pomoci odborné literatury popsany hlavni atributy mentalniho
postizeni a vyvoj déti s timto postizenim. Dale je objasnéna oblast problémového chovani
a poruch chovani v ndvaznosti na mentalni postizeni. Nasleduje kapitola vénujici se motivaci
a moznostem jejiho formovani. A nakonec teoretickou ¢ast uzavira kapitola orientujici se na

legislativni vymezeni a rizika ustavni péce, se zmétenim na détské domovy.

V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfeni, které¢ bylo
realizovano u dvou chlapcti Skolnitho véku sriznym stupném mentalniho postizeni
a pfidruzenymi poruchami chovéani s nafizenou ustavni vychovou. Praktickd ¢ast zahrnuje
ptipadové studie obou chlapcti, které mapuji jejich dosavadni vyvoj i prostiedi, v némz
vyrustali. Za pomoci pozorovani a rozhovora s pedagogy, ktefi jsou s chlapci v nejuzsim
kontaktu, byly zpracovany vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo zaméfeno na vliv
hodnotici a motivaéni tabulky na chovani obou chlapci. Z vysledkli vyzkumného Setfeni
vyplyva, Ze takto nastaveny hodnotici systém mtize mit pozitivni vliv na projevy chovani déti

s timto postizenim, vzdy jde vSak o zaleZitost velmi individualni.

Domnivam se, Ze cile formulované v uvodu bakaléatské prace se mi podafilo splnit, nebot’ byl
zprostiedkovan celistvy nahled na problematiku motivace déti s mentdlnim postizenim
a pfidruzenymi poruchami chovani v oblasti teoretickych vychodisek, jez jsou doplnéna
praktickym vyzkumem, ktery miize byt inspiraci pro praci pedagogt s détmi zatizenymi timto

postizenim.

Pouziti hodnotici a motivacni tabulky u obou chlapcii shledavam i do budoucna jako jednu
zmoznosti k ovlivnéni ¢i pfimo korigovani jejich chovani. Shoduji se tedy s nazorem
pedagogickych pracovnikii, Ze existuje moznost dalSiho vyuziti tohoto motivacniho prvku
a stejné jako oni navrhuji pro vétsi efektivitu hodnotici tabulku pozménit.

Vysledek vyzkumu miize ptispét do vychovné-vzdélavaci oblasti déti s mentdlnim
postizenim, u nichz jsou pfidruzené poruchy chovani casté. Mize tak slouzit jako podplrny
prostiedek pedagogickym pracovnikiim, ucitelim i vychovateliim, jakozto i dalSim lidem,

ktefi jsou zodpovédni za vychovu ¢i vzd€lani téchto zakh. Jak z vyzkumného Setfeni
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vyplynulo, v praxi je nutno hodnotici a motivacni tabulku upravovat dle aktudlnich potieb
ditéte. Dbat na atraktivni vizualizaci, stanovit pfimeéfenou dobu k ziskani odmény a nastavit
parametry tak, aby bylo v silach ditéte zazit aspéch. Aby tedy mohl byt tento nastroj uzitecny,

je nutné ucinit ho flexibilnim.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AAIDD

ADD

ADHD

CAN

DC

DD
DSM

1Q

MKF
MKN
PPP
RVP ZSS
RVP ZV

SPC

Americkd asociace pro intelektualni a vyvojovd postizeni (zkratka
anglického ,,American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities)

porucha pozornosti bez hyperaktivity (zkratka anglického ,,Attention Deficit

Disorder*)

porucha pozornosti s hyperaktivitou (zkratka anglického ,,Attention Deficit

Hyperactivity Disorder*)

syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (zkratka

anglického ,,Child abused and neglect*)

détské centrum

détsky domov

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch
inteligen¢ni kvocient

Mezinérodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi
Mezinarodni klasifikace nemoci
pedagogicko-psychologickd poradna

radmcovy vzdélavaci program zdkladni Skoly specialni
ramcovy vzdélavaci program zdkladniho vzdélavani
specialné pedagogické centrum

Skolni vzdélavaci program

Svétova zdravotnicka organizace (zkratka anglického ,,World Health

Organization®)

zékladni Skola
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P¥iloha & 1: HODNOTICI A MOTIVACNI TABULKY

DoMACH
POVINNOSTI

C R Y

1. Hodnotici a motivacni tabulka Adama. (zdroj: vlastni fotografie)

pomAC
POVINNOSTI

2. Hodnotici a motivacni tabulka Patrika. (zdroj: vlastni fotografie)



P¥iloha & 2: ZAZNAMOVE ARCHY

Zaznamovy arch Adama — Cast 1. (zdroj: vlastni zpracovani)
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Zaznamovy arch Adama — €ast 2. (zdroj: vlastni zpracovani)
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Zaznamovy arch Patrika — ¢ast 1. (zdroj: vlastni zpracovani)
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Zaznamovy arch Patrika — ¢ast 2. (zdroj: vlastni zpracovani)
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Piiloha ¢&. 3: OTAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

Otazky k rozhovoru 1. ¢ast — pred zapocetim prace s hodnotici tabulkou
Jak byste popsal-a osobnost chlapcii Adama a Patrika?

V ¢em vidite nejvyraznéjsi vychovné obtize obou chlapcti?

Jaké metody se Vam osvédcily pfi feSeni vychovnych problémt u chlapct?
Cim lze Adama a Patrika namotivovat ke konkrétni ¢innosti?

Myslite si, Ze motivaéni hodnotici tabulka miZze pomoci ke zméné v chovani Adama

a Patrika?

Otazky k rozhovoru II. ¢ast — po zakonceni prace s hodnotici tabulkou
Jak se Vam s Adamem, Patrikem spolupracovalo pti hodnoceni?

Popiste chovani chlapct pii vytyCeni tydenni odmény a zavérecném hodnoceni na konci

tydne.

Jak chlapci reagovali na kazdodenni hodnoceni, bylo-li pfevazné pozitivni?
Jak chlapci reagovali na kazdodenni hodnoceni, bylo-li pfevazné negativni?
Jak chlapci reagovali v pfipadé, ze dosahli tydenni odmény?

Jak chlapci reagovali v pfipad¢, ze nedosahli tydenni odmény?

Zaznamenali jste néjakou vyrazn€j$i zménu v chovani v pribéhu hodnoceni? Popiste ji
prosim.
Myslite si, Ze hodnotici tabulka méla na chovani chlapct pozitivni ¢i negativni vliv? Proc€ si to

myslite?

Myslite si, ze by bylo zadouci uplatnit hodnotici systém u chlapcii i v budoucnu? Co vas

k této iivaze vede?



P¥iloha & 4: PREPIS ROZHOVORU S INFORMANTY Al, A2,
B3 a B4

Rozhovor s informantkou Al

Al — vychovatelka na I. rodinné skupiné

I. ¢ast rozhovoru — pred zapocetim prace s hodnotici tabulkou
Jak byste popsal-a osobnost chlapcii Adama a Patrika?

Tak Adam je typicky romsky chlapec, ktery ma i typické charakterové viastnosti. Jeho
nejvetsim problémem jsou afektové stavy, které jsou dlouhotrvajici, nepredvidatelné a velmi
casto jsou bez zjevné priciny. A Patrik, ten svym vzhledem velmi klame. Je to blonddk
s modryma oc¢ima a ma komunikacni schopnosti na vysoké urovni. Bohuzel neprijima Zadnou
autoritu. S détmi na skupine nevychazi dobre, je velmi casto vyclefiovan ze spolecnych aktivit,

protoze nékteré deti se ho i boji.
V ¢em vidite nejvyraznéj$i vychovné obtize obou chlapct?

Zacala bych Patrikem ... Patrik ma velmi velké vychovné problémy v tom smyslu, Ze Sikanuje
deti, krade, IZe, svadi vinu na ostatni deéti a svoji chybu nikdy neprizna. Vzdy jsou Spatni pouze
ti ostatni. Vzhledem k tomu, Ze neprijima autoritu, je schopen dospélé osoby poslat do
,patricnych mist“, ma velmi vulgarni projev a slovnik. Nekdy zlosti dokonce az ... vybuchne.
U Adama, bohuzel, je problém ty casté afektové stavy, které trvaji ruzné dlouhou dobu, od piil
hodiny klidné az dvé hodiny, kdy neni mozné jakymkoli zpiisobem mu pomoci. Bohuzel
vSechny déti na skupiné jsou v ohrozZeni, a proto musi byt tak néjak ... Adam vyclenén z toho

kolektivu v tu danou chvili. A to si myslim, Ze je ten nejvétsi vychovny problém.
Jaké metody se Vam osvédcily pfi feSeni vychovnych problémt u chlapcta?

Tak opét bych zacala Patrikem. U Patrika je to bohuzel metoda ,,cukr a bic*, jinym zpiisobem
on bohuzel nepracuje. A u Adama, bohuzel, pokud je v afektovém stavu, tak pouze ohlidat
jeho bezpecnost a nasledné s nim pohovorit, ze to nebylo vhodné chovani a nasledné se musi

omluvit a musi prijmout sviyj trest.
Cim lze Adama a Patrika namotivovat ke konkrétni ¢innosti?

U Adama je to jednodussi. Je to velmi zvidavy chlapec, zajimaji ho zvirata, zajimaji ho

vytvarné aktivity, rizné techniky, takZe pokud mu bude prislibena tato cinnost, tak je to



v§echno v pohodé. U Patrika ... nevim. Kazda cinnost ho zabavi jen na chvili, ale ani tak neni

skoro vitbec schopny se snazit. U Patrika je to velmi slozite.

Myslite si, Ze motivacni hodnotici tabulka mize pomoci ke zméné v chovani Adama

a Patrika?

Tak u Adama bych to vidéla, ze by to mohlo néjakym zpusobem ovlivnit tahle hodnotici
tabulka jeho nasledné chovani, jednani. Ale u Patrika si tim absolutné nejsem jista. Nevim, co

by to mohlo prinést.

II. ¢ast rozhovoru — po zakonceni prace s hodnotici tabulkou
Jak se Vam s Adamem a Patrikem spolupracovalo pii hodnoceni?

Na zacatku oba dva chlapci byli natéseni. Verila jsem jim, Ze to zvlidadnou a pracovalo se mi

s nimi velmi dobre.

Popiste chovani chlapct pii vytyCeni tydenni odmény a zavérecném hodnoceni na konci

tydne.

Patrik na zacatku ... uplné prvni vytyceni odmeny mél prani naprosto ,,mimo misu”,
neredalné. Myslim, Ze si pral mobilni telefon, tablet nebo néjakou podobnou elektroniku vyssi
hodnoty. Adam mél prani, se kterym mu musel pomoci pedagog, coz byla ... oriskova
cokolada ci néjaka sladkost. Na konci tydne, pokud dosahli odmény, tak byli velmi stastni.
Pokud ne, byli zklamani, ale bez afektového chovani. U Patrika neprobéhlo v podstaté viibec

nic.

Jak chlapci reagovali na kazdodenni hodnoceni, bylo-li pfevazné pozitivni?
Samozrejmé méli usmeév na tvari. Byli radi i kdyz u Patrika jiz zajem trosku opadaval.
Jak chlapci reagovali na kazdodenni hodnoceni, bylo-li pfevazné negativni?

U toho Adama néjaké ty emoce zndat byly, ze kdyz nezviadl, mél snahu o napravu a dosahnout
lepsich vysledku. Ale bohuzel Patrik, tim Ze ten zajem pomalu zacal opadavat, tak neprojevil

vithec zadné emoce.
Jak chlapci reagovali v pfipad¢, ze dosahli tydenni odmény?

Patrik projevil nejdiiv radost. Bral to podle mé jako vyhru néjaké soutéze. Ale pak jsem si na
nem vsimla, Ze byl jakoby zklamany, Ze asi nedostal to, co si puvodné pral. A na tu odménu

dosahl tusim dvakrat, ze? Bylo pro mé uprimné prekvapeni, Ze si vitbec odmenu vyslouzil, ale



vysvetluju si to tim, Ze podminky hodnoceni uz byly tak nizkeé, ze to musel zvladnout. U Adama

ty reakce byly v podstaté stale stejné, kladné, byl rad a odmenu s radosti vzdy prijal.
Jak chlapci reagovali v ptipad¢, Zze nedosahli tydenni odmény?

U Patrika, tak jak jsem rikala, emoce neprobéhly, tudiz ani kdyz kol nesplnil. Tak si z toho
Zadnou hlavu nedeélal. U Adama ... tam bylo opravdu po celou dobu znat, Ze ten ... Ze se snazi
ziskat tu odmenu. Ze zacatku bez afektovych stavii. Postupem casu bylo v ném nahromadéno

pnuti, které v§ak nevyustilo uplné v afektovy stav, ale obcas se tam néco jakoby prihodilo.

Zaznamenali jste néjakou vyrazn€j$i zménu v chovani v pribéhu hodnoceni? Popiste ji

prosim.

U Patrika bohuzel viibec nic. U Adama ... u Adama jsem zaznamenala zménu v chovani
takovou, ze se dobrovolné hlasil k domacim povinnostem, plnil si Skolni povinnosti sam, bez
upozornéni na plneni. Chtél ziskat ty body, a proto jeho zména v chovani byla pro nas velmi
prinosnd.

Myslite si, Ze hodnotici tabulka méla na chovani chlapct pozitivni ¢i negativni vliv? Proc€ si to

myslite?

Tak na chovani chlapcu to mélo urcité pozitivni vliv, ackoli u Patrika jsem cekala, Ze to
nebude ... Zze nedosdhne tech spravnych vysledkii nebo nedosahne na tu odmeénu, ale necekala

Jjsem, Ze to bude az tak moc negovat.

Myslite si, ze by bylo zadouci uplatnit hodnotici systém u chlapcii i v budoucnu? Co vas

k této iivaze vede?

Tak myslim si , Ze i do budoucna by se hodnotici systéem dal vyuzit a mohl by byt prinosny.
U Adama byl ziejmy zdjem o hodnotici tabulku a snaha o dosazeni vytycené odmény, proto si
myslim, Ze tabulka bude i nadale prinosnd. U Patrika bych ale jeste flintu do Zita nehadzela.

Ja osobné si myslim, Ze by mohla mit hodnotici tabulka viiv, ale mozna v trosku jiné podobé.



Rozhovor s informantem A2

A2 — vychovatel na I. rodinné skupiné

I. ¢ast rozhovoru — pred zapocetim prace s hodnotici tabulkou
Jak byste popsal-a osobnost chlapci Adama a Patrika?

Tak Adam je velmi vnimavy chlapec. Zajimaji ho riizné oblasti Zivota. Nejvic se zajima hlavné
o prirodu, zvirata, rad se uci novym vécem. Dle mého ndzoru ne dobre zvlada direktivni
pristup a ¢im vic se na ného tlaci, tak on se zasekne a pak ma velmi afektivni chovani, které
konci az pripadnymi afekty, rozbijenim veci a podobné. Takze osobnost ma takové dva poly.
Je velice prijemny, kamaraddsky a na druhou stranu dokadze byt strasné neprijemny, agresivni
a je potreba s nim dobre pracovat. Patrik je relativné velmi, na své schopnosti, chytry chlapec
se sklony k narcismu. Zaroven je velmi dobry manipulator. Dokadze ... dokdze byt k détem
takovy, aby dosahl svého, aby je zmanipuloval ke svéemu prospéchu. Vzdycky si dokaze
vyhlédnout slabstho a z toho se snazi dostat to, co on potrebuje. Je to velice ... je to emocné
naprosto plochy chlapec. Zaroven ma teda talent, treba na zpév, ale emocné je teda velmi na

tom jako Spatné, Ze nedokaze rozeznat dobro od zla.
V ¢em vidite nejvyraznéj$i vychovné obtize obou chlapct?

No myslim si, Ze u Adama je to hlavné tim pristupem, Ze tam jde o to, ze pokud on vyciti, Ze je
na neho nékdo prilis autoritativni, tak on to nezvlada. Zacne brecet, zacne byt agresivni,
rozbiji veci, vyhazuje rizné véci z pokoje, kope do dveri a podobné. Naprosto se uzavie a neni
s nim zadna ... Zadna dalsi spoluprace. Takze k nému si ¢lovek musi najit cestu. Ale teda je to
velice obtizné, protoze s nim prosté Sijou vSechny ty ... vsichni ti vnitini démoni a velmi ...
velmi tézko to zvlada. U Patrika je to slozité v tom, Ze kdyz mu date néjaky trest, tak jakykoliv
trest pro ného neefektivni. ProtozZe on pak za vama prijde, kdyz mu date ten trest a zepta se za
dvé minuty, jestli muzZe tu véc dostat zpatky, takze on naprosto nevnima casoprostor, nevnimd,
Ze udelal néco Spatné, ani to prosté neni schopen rozeznat. Takze na ného v tomto sméru neni
Jakakoliv jako pdka. V tomto je to strasné tezke.

Jaké metody se Vam osvédcCily pii feSeni vychovnych problémi u chlapct?

Tak jak uz jsem naznacil, tak mné se u Adama osvédcuje to, zZe jsem k nému ... mam k nému
partnersky pristup. Snazim se byt néco jako kamarad nebo néco mezi kamaradem a autoritou.

Snazim se na neho mluvit klidne, vysvetlovat mu veéci, aby byl takzvané vnitiné v pohode.

Protoze kdyz jsem diiv zkousSel metody direktivnéjsi a autoritativnési, tak se mné to



neosveédcilo a Adam prechazel do afektu. No a u Patrika je to pravé naopak jako u Adama.
Tam je to tak, Ze musite naprosto strikiné, autoritativné a nefungujou zadné kamaradské
pristupy, protoZe on toho hned zneuzije. Takze on potrebuje citit prosté, ze ten clovéek je
autorita a on musi plnit své povinnosti, ale obcas je vzdorovity. Ale musi pochopit, Ze pokud

ty povinnosti plni, tak potom miize mit samoziejmé i dalsi veci jako za odmeénu.
Cim lze Adama a Patrika namotivovat ke konkrétni ¢innosti?

Adama nejvic bavi treba vytvarna cinnost nebo kdyz jdeme do lesa, sledujeme prirodu a tak.
Takze tyhlety oblasti jsou naprosto jednoduché, co se tyce motivace, protoze tyhle ma velice
rad a vyhledava je. Takze jenom rekneme, Ze jdeme tohle délat a Adam je velice nadseny,
stale se na to pta a je hrozné natéseny. Naopak, kdyz ta aktivita z jakéhokoliv ditvodu nevyjde,
tak potom je to velice Spatné a Adam tuhle situaci nezvlada a prechazi do afektu. Patrik ma
velice rad treba pocitace, tablety, relativne rad sportuje, strasné rad zpiva, takZe se snazim

u neho vyhledavat tyto cinnosti. Tyto véci se mi osvedcily a slouzi jako dobrd motivace.

Myslite si, Ze motivacni hodnotici tabulka miZze pomoci ke zméné v chovani Adama

a Patrika?

Ze své zkuSenosti u Adama mi prijde, Ze by to fungovat mohlo. Ma rad nové véci a tady ta
hodnotici tabulka by mohla byt efektivni. Naopak u Patrika si myslim, Ze tato ... tato tabulka

nebude prilis efektivni. Nemyslim si, Ze to bude uplné pro ného prinosné.

I1. ¢ast rozhovoru — po zakonceni prace s hodnotici tabulkou
Jak se Vam s Adamem a Patrikem spolupracovalo pii hodnoceni?

Adam tabulku vnimal relativné pozitivne. Pres den se casto ptal na své chovani, a potom na
konci dne, kdyz jsme hodnotili, byl velice netrpélivy, jaké hodnoceni dostane. Takze u ného
shledavam tento hodnotici systéem jako efektivni. U Patrika jsem mél z pocatku pocit, Ze ho ta
tabulka zajima, Ze se tési na to, jaké bude mit vysledky, jaké bude mit odmeény, ale vnimal

Jjsem, Ze postupem casu o tu tabulku ztrdacel zajem ... a obcas na to i zapomnél.

Popiste chovani chlapct pii vytyCeni tydenni odmény a zavérecném hodnoceni na konci

tydne.

Adam ... kdyz jsem mu v pondéli rekl, Ze na konci tydne bude jeho odména ta, zZe piijdeme do
kina, kde si miize koupit popcorn, tak byl velice nadseny, strasné se na to tésil a v pribéhu

celeho tydne s ptal, kdy uz pujdeme do toho kina, takze byl velice netrpélivy. No a na konci



tydne hodné zalezelo teda, jak ten tyden zviddal. Pri pozitivnim hodnoceni bylo vsechno
v porddku a tésil se na tu odmenu, ale kdyz tam bylo Spatné hodnoceni pres tyden, tak uz kdyz
Jjsem mu rikal, jak ten tyden vypadal, tak uz citil, Ze je to Spatné. A kdyz jsem mu rekl konecny
verdikt, Ze treba za tento tyden si odmenu nezaslouZil, tak zacal brecet. Patrik vnimal tu
odmeénu v celku pozitivne, tesil se na ni a slibil, Ze pro to udéla vsechno, aby toho dosdhl.
Chovani pri pozitivnim hodnocent bylo kladné. Patrik se usmival, tleskal, skakal a byl velice
nadseny, zZe tu odmeénu ziskal. Kdyz to bylo negativni hodnoceni, snazil se pedagoga

premluvit, aby hodnoceni zménil a ziskal tak kyZzenou odmenu.
Jak chlapci reagovali na kazdodenni hodnoceni, bylo-li pfevazné pozitivni?

Kdyz bylo pozitivni, tak byl Adam velice nadseny, natéseny a stdle jesté pedagoga se ptal,
jestli je to v poradku, jestli se opravdu choval dobre a chtél ujistit, Ze udelal vsechno ...
spravné a ze je zatim mozné, ze tu odmenu dostane. Patrik pri pozitivnim hodnoceni projevil

radost.
Jak chlapci reagovali na kazdodenni hodnoceni, bylo-li pfevazné negativni?

Kdyz bylo negativni, tak Adam piisobil nastvané. Rekl, Ze je nastvany na sebe. Kdyz jsem ho
povzbudil, Ze zitra na to musi myslet a musi se snaZzit, tak se zklidnil. Zato Patrik se snazil
vysvetlovat pedagogovi, Ze to tak nebylo a snazil se své chovani ... néjakym zpusobem

vysvetlovat, aby hodnoceni dopadlo lépe.
Jak chlapci reagovali v ptipadé, Ze dosahli tydenni odmény?

Adam byl pri dosazeni odmeny nadseny, smal se a uz se nemohl dockat toho, kdy odmeénu
dostane. Patrik projevil jakousi radost pri dosazeni odmeény, ale chtél ji okamZzité obdrzet

a nestaral se o nic jiného. Chtél ji hned ted.
Jak chlapci reagovali v ptipad¢, Zze nedosahli tydenni odmény?

No ... kdyz ji Adam nedosahl, tak nasledovalo breceni a vztek, ale ne primo afekt ... takze

naprosto nezvladal tuhle situaci.

V pripade, ze Patrik nedosahl na to, co chtél, tak se snazil pedagoga premluvit k tomu, aby to
hodnocent zménil. Stdle se snazil presvédcovat, Ze byl hodny a Ze on to myslel spravné, ale ze

se mu to jen nahodou nepovedlo.

Zaznamenali jste néjakou vyrazn€j$i zménu v chovani v pribéhu hodnoceni? Popiste ji

prosim.



Adam mne v prubéhu techto Sesti tydniui prisel ... pripadal o néco klidnéjsi. Jeho afektivni
stavy byly méné casté, coz se s priibehem minulého obdobi neda vitbec srovnat. Zdal se mnée
vice soustredeny. U Patrika jsem nezaznamenal Zadné vétsi zmény, nebot’ on ... je emocné

plochy.
Myslite si, Ze hodnotici tabulka méla na chovani chlapct pozitivni ¢i negativni vliv? Proc€ si to

myslite?

Myslim si, Ze hodnotici tabulka méla spise pozitivni viiv. U Adama se tim jeho chovani tak

nejak zkorigovalo, rekl bych, ale Patrik pak uz nemel moc zajem.

Myslite si, ze by bylo Zzaddouci uplatnit hodnotici systém u chlapcti i v budoucnu? Co vas

k této uvaze vede?

Kdyz o tom tak premyslim, tak do budoucna bych néjaky hodnotici systém i nadale u téchto
chlapcii vyuzival. Ponechal bych podstatu tohoto hodnoticiho systému, ale asi bych hodnotil

trochu jinou formou.



Rozhovor s informantkou B3

B3 — vychovatelka na II. rodinné skupiné

I. ¢ast rozhovoru — pred zapocetim prace s hodnotici tabulkou
Jak byste popsal-a osobnost chlapcii Adama a Patrika?

No ... Adam je uplné jiny nez Patrik. Ja ho vnimam jako citlivého chlapce. Je vnimavy, ale
velmi nevyrovnany. Casto nedokdze pojmenovat kvilli cemu je rozladény, a potom jde do
afektovych stavii. Da se vSak motivovat, bavi ho ruzné aktivity, treba vytvarka ... ma rad
vychazky. Celkem dobre vychazi i s vrstevniky. Samoziejmé se mezi sebou hadaji a Zaluji na
sebe, ale dokaze s nimi i spolupracovat. Nema potiebu se za kazdou cenu v kolektivu
prosazovat a ostatni déti ridit. To u Patrika je to jiné. Ten je uplné citové plochy, nejevi zajem
v podstaté skoro o nic kromée svého tabletu. Patrik uprednostiuje zcela jen své potreby a neni
schopen respektovat nastavené hranice. Vysvetlovani po dobrém na néj vitbec neplati, ¢lovek
si u nej musi vybudovat jasné a pro néj citelné hranice a dusledné dbat na jejich dodrzovani.
Citi-li jen minimalni skulinku, Ze by je mohl néjak obejit, okamzite to udéla. Ve vrstevnické
skupiné je vyloZené dominantni a neustdale chce vsechny déti ridit. Sklouzava az k Sikané
a objevuje se u néj také sexualni obteézovani. Do kolektivu slabsich deti je vylozené nevhodny,
musi mit kolem sebe osobnosti, které mu dostacuji, aby byly schopny nenechat si od néj

vSechno libit.
V ¢em vidite nejvyraznéjsi vychovné obtize obou chlapct?

U Adama jsou nejproblematictéjsi emoce, které nedokdze zpracovat a jde do velkych
afektovych stavii, kdy je agresivni, nici vse kolem sebe, krici, dupe, vzteka se. Tyto stavy uz
nejsou tak vyrazné jako drive, prece jen uz trochu vyrostl, nasledkem cehoz se mohl trosku
zklidnit a také je medikovan. Ale porad ten problém pretrvava, i kdyz v mensi intenzité a méné
casto. Patrik ... no tam nejvétsi potize vidim v celé jeho osobnosti, ktera je naprosto
neprizpiisobiva viici okoli, situacim a lidem. Kdyz neciti prevahu dospélého, neda se s nim
vitbec pracovat. Musi citit vyraznou autoritu, jinak je schopen Sikanovat i dospélého. Stdle se
snazime o to, aby pravidla nejen respektoval, ale aby je i pochopil, protoze intelektové na to
ma. Nicméné deprivace je u néj nejspis tak silna, Ze toho prosté neni schopen. Zije tady a ted,
jen pro své aktudlni potieby, jejichz uspokojeni je pro néj na prvnim az desatéem misté. Jako

by pro néj neexistovalo nic jiného.



Jaké metody se Vam osvédCily pfi feseni vychovnych problémt u chlapca?

U Adama neéekdy zabira motivace, ze bude mé délat néco prijemného pozdéji, ne vsak vzdy.
Nekdy t prosté u nej musi bouchnout, uvolni tim napéti a pak se zklidni a funguje normalné
dal. Dokonce si i uvédomuje, Ze chovani bylo Spatné a prijme za néj odpovédnost v podobé
,trestu”. Nedostane napriklad sladkost jako ostatni deti, neucastni se oblibené cinnosti.
U Patrika funguje jen udrzeni v urcitych mantinelech. Plati na néj autorita a disledné
pozadovani nastavenych pravidel. Motivace pozitivni moc nezabira — dostanes néco

oblibeného, motivace negativni — nedostanes néco oblibeného uz viibec ne.
Cim lze Adama a Patrika namotivovat ke konkrétni ¢innosti?

Adam je namotivovatelny oblibenou cinnosti, nécim, na co se tési. Kdyz ted’ splnis ukol, potom
plijdeme ven ... napriklad ... Fikam, ale ne vzdy tohle uspéje. Patrik se velmi obtizné motivuje,
je tzv. splachovaci. Kdyz napriklad nemohl jet za zavazné prestupky na hory, piisobil, jako by
mu to ani nevadilo. Vse u néj probihd ve velmi kratkodobém casovéem horizontu, takze kdyz uz
motivace, tak odména musi probéhnout jesté ten den. Napriklad, nesplnis-li své povinnosti,

nedostanes poté tablet.

Myslite si, Ze motivaéni hodnotici tabulka mize pomoci ke zméné v chovani Adama

a Patrika?

Tezko 7ict. Mozna, zZe kdyz to dostane néjakou jasnou strukturu a bude to zaroven

srozumitelné vyobrazené, miiZe to treba trosku pomoci. U Adama. U Patrika to moc nevidim.

II. ¢ast rozhovoru — po zakonceni prace s hodnotici tabulkou
Jak se Vam s Adamem a Patrikem spolupracovalo pii hodnoceni?

S Adamem byla spoluprdce celkem dobra. Tésil se z toho, Ze tabulka je jen jeho, chodil se na
i pres den divat, ptal se, kolik musi mit jeste zelenych bodikii, aby dosahl odmény. Povzbuzeni,
Ze to zvladne, na nej mélo pozitivni viiv. Patrik reagoval dle mych ocekavani. V nestrezenych
chvilich si prelepoval cerné body za zelené. To ndsledné popiral. Neustile dokola mu byly
vysvetlovany podminky dosazeni odmeny, kterou si vybral. On tomu vSemu rozumél, ale nebyl
schopen vydrzet tyden. Je fakt, Ze se mu v prubéhu ty parametry pro ziskani odmeny zmenily,
a to tak, aby zazil jejiho dosazeni, coz by nasledné pro néj mohlo byt motivacni. Jenze u néj je
to proste slozité, jak néco vyzaduje pro néj vetsi usili, dava od toho ruce pryc, nebo se snazi

pomoci si k tomu po svém.



Popiste chovani chlapct pii vytyCeni tydenni odmény a zavérecném hodnoceni na konci

tydne.

Adam se na odmeénu tesil a porad se ptal, jak na podminky, tak i na to, kolik dnu do zbyva do
konce. Hodnoceni na konci tydne dost prozival. Pokud na odménu dosahl, tak projevil
uprimnou radost, no a pokud ne, tak na nem bylo videét zklamani a byl protivny. A Patrik, po
dohodé nad vhodnou odmeénou, se ji dozadoval hned jesté ten den. Na pozitivni zaverecné
hodnoceni nereagoval nijak zvlast' a vilastné ani u toho negativniho se nevymykal svému

normalu. Prosté se jen vymlouval a vsechny obvinioval zato, Ze to nedostal.
Jak chlapci reagovali na kazdodenni hodnoceni, bylo-li pfevazné pozitivni?

Adam byl vzdy velmi rad, byl potéseny a ptal se, kolik jesté bodikit musi ziskat, vyloZzené ho
pozitivni hodnoceni motivovalo. Patrik byl také rad a také se ptal, kdy dostane odménu. Bylo
mu vysvetlovano, Ze je teprve zacatek tydne a musi vydrzet pekné se chovat az do nedéle.

Princip urcité chapal.
Jak chlapci reagovali na kazdodenni hodnoceni, bylo-li pfevazné negativni?

Adam se treba mracil a byl trochu protivny. Kdyz mu bylo vysvétleno, Ze kdyz se zitra zlepsi,
a bude mit vice zelenych bodu, tak odmenu urcité dostane, vétsinou to vzal v klidu. Patrik
u negativniho hodnoceni poslouchal odivodnéni a prikyvoval. Opakovane se vsak pokusil

body vymeénit. Nepomohlo ani to Ze za to také obdrzel cerny bod.
Jak chlapci reagovali v ptipadé, Ze dosahli tydenni odmény?

Projevovali radost oba, Adamova radost byla vsak mnohem vyraznéjsi. Odménu si vylozené
uzival, jako by vnimal, Ze si vybojoval sam se sebou. U Patrika byly reakce mnohem viaznéjsi.
V podstate mel stdle ten pridrzly usmeév, co vzdycky.

Jak chlapci reagovali v ptipad¢, Zze nedosahli tydenni odmény?

Adam byl zklamany, nekdy i protivny. Ale vysvétlovani, zZe kdyz se bude pristé vice snaZzit,
zabralo, odvratilo afektovy stav a Adam to ustal se cti a bojoval dal. Patrik zadné vyrazné

emoce neprojevoval. Diskutoval, vymlouval se, rozciloval se, jak to neslo, ale svoji chybu

nevidel.

Zaznamenali jste néjakou vyrazn€j$i zménu v chovani v pribéhu hodnoceni? Popiste ji

prosim.



Adam se vice snazil usmérnovat své chovani, snazil se pomdhat a lépe plnit povinnosti.
Samozrejmé se to obdobi neobeslo bez néjakych vykyvii a afektii, ale celkové to hodnotim
prinosné. Patrik se choval podle ocekavani, neprekvapil me v nicem. Zadnou vyraznéjsi

zmeénu v jeho chovani jsem v priubéhu hodnoceni nezaznamenala.

Myslite si, Ze hodnotici tabulka méla na chovani chlapct pozitivni ¢i negativni vliv? Proc€ si to
myslite?

U Adama méla podle mého nazoru urcité pozitivai viiv. Otdzka je, jak dlouho na néj muze
obdobi u néj hodnotim opravdu pozitivné, az mé to prekvapilo. Na Patrika podle mé nemélo
hodnocent zZadny viiv. Nezaznamenala jsem Zadné zmény ani patrné motivy v jeho chovani. Za

mé tedy ani negativni a ni pozitivni prinos.

Myslite si, ze by bylo zadouci uplatnit hodnotici systém u chlapcii i v budoucnu? Co vas

k této uvaze vede?

Jak jsem rekla, u Adama tam vidim prinos i do budoucna, jen s tou pripominkou, Ze jednoho
dne asi prestane motivacné ucinkovat. Mozna by potom pomohla jeji obména, jak vizualni, tak
i strukturou. Tak, aby ho znovu zaujala. Nebo si od ni dat na néjaky cas pauzu a poté se k ni
zase vratit. U Patrika nevim, mozna kdyby byla strukturovana na kratsi dobu, mohla by
néjakou pozitivni zménu prinést, ale tento casovy horizont je pro néj prilis dlouhy. Urcite vsak

Stoji za to, snazit se jesté v tomto sméru hledat néjakou cestu.



Rozhovor s informantem B4

B4 — vychovatel na II. rodinné skupiné

I. ¢ast rozhovoru — pred zapocetim prace s hodnotici tabulkou
Jak byste popsal-a osobnost chlapcii Adama a Patrika?

Oba kluci jsou docela rozdilni. Co se tyce Adama, tak ten je dost vnimavy a citlivy na kazdy
podnét. Typicka je u ného naladovost, opravdu se u ného zméni nalada z minuty na minutu.
Jeho nespokojenost a osobni instabilita pak casto vede k afektu. Patrik je citové chladny,
oplostely. Ma sklony k narcismu a zajima se jen sam o sebe a své vlastni blaho. Autoritu
neprijima a nemd ani tak néjak zajem. Veédomeé totiz obchazi stanovena pravidla a [Ze. Ve

skupiné deéti je spis dominantni ... manipuluje a ostatni déti se ho dokonce boji.
V ¢em vidite nejvyraznéj$i vychovné obtize obou chlapct?

Jak jsem naznacil, tak u Patrika je to pravé to lhani, obchazeni pravidel a manipulace
slabsich deti. Tyto déeti se mu neumi branit samy ... nékteré dokonce v nestrezenych chvilich
Sikanoval a u dévcat projevoval prvky sexualniho obtézovani. Proto musi byt porad na ocich.
Dalsi problém je, Ze neprijimd autoritu a dokdze byt hruby a vulgdrni. Rekl bych to tak, Ze
méné prisné autority si také dovoli Sikanovat. Musi se na neho prosté prisne. No a Adam ...
u neho jsou to afektové stavy, které jsou vyvolany i sebemensimi podnéty, jeho nelibosti nebo
nespokojenosti. Casto chytne afekt jen proto, Ze se mu nechcou plnit jeho povinnosti ... tieba
sluzba v kuchyni nebo tak. Pri afektu place, ive, slinta, hazi a rozbiji véci ... je nebezpecny

sobé i ostatnim, proto se musi separovat.
Jaké metody se Vam osvédCily pfi feseni vychovnych problémt u chlapca?

U Patrika tezko vict ... kazdy trest, ktery za své nevhodné chovani dostane, splni jen tak
ledabyle, se vztekem a nékolika vymluvami nebo je mu to uplné jedno. A stejné se projevuje
i pri plnéni svych povinnosti, at' uz domacich nebo Skolnich. Jakakoli domluva, motivace,
dobry umysl ho presvedcit k lepsimu chovani nebo naopak vycitani chyb a spatného chovani
po ném doslova ,,stece”. Takze k Patrikovi se musi pristupovat opravdu prisne. Musime si stat
za stanovenymi pravidly, kterym Patrik dobre rozumi a chape je, ale kvuli jeho sklonu
k uspokojeni predevsim svych potreb, neni ochotny spolupracovat. Na Adama nékdy funguje
motivace. Bavi ho ruzné vytvarné cinnosti a povidani o zviratech. Nekdy uz to ale nejde

a nahromadeéné emoce, zlost a nespokojenost vybije prave tim afektem.



Cim Ize Adama a Patrika namotivovat ke konkrétni ¢innosti?

Patrik ... tak u toho je to slozité. Zadny trest pro néj neni trestem. Motivace je u ného
kratkodobad a nedokaze vyvinout usili k dokonceni, takZe i néco, co ho hodné bavi, ho za par
dnii nebo dokonce hodin omrzi. Zadnou reakci u ného nevyvolalo, ani kdyz nemohl jet kvili
svému chovani na tabor. Zato Adam se namotivovat da ... obcas teda. Protoze ho bavi

vytvarka, zvirata a rocni obdobi ... nebo dokonce i kytky.

Myslite si, Ze motivaéni hodnotici tabulka mize pomoci ke zméné v chovani Adama

a Patrika?

Na Adama si myslim, Ze by takova tabulka s motivaci mohla platit. Bude to pro ného néco
nového a tim padem zajimavého. U Patrika, tim Ze se ndam neosvédcila zadna motivace ani

trest, ktery by usmernil jeho chovani, tak nevim.

II. ¢ast rozhovoru — po zakonceni prace s hodnotici tabulkou
Jak se Vam s Adamem a Patrikem spolupracovalo pii hodnoceni?

Jo, probihalo to celkem dobre. U Adama jsem mél strach, jestli negativni hodnoceni nevyvola
u neho afekt, ale ne. Patrik moc nespolupracoval. Dokonce se pokusil o podvod, kdy si

vymenoval body. Pak samozrejmé lhal a svadel vinu na ostatni déti i pedagogy.

Popiste chovani chlapct pii vytyCeni tydenni odmény a zavérecném hodnoceni na konci

tydne.

Kdyz jsme na zacatku tydne domlouvali s Adamem odmeénu, tak mé prekvapilo, ze nad tim sam
zapremyslel a uz jsem odmenu nevymyslel ja. Byl to totiz myslim ten posledni tyden hodnoceni

. on si asi musel trochu ten systém zazit a srovnat si to v hlave. Ta odmena, kterou si sam
vymyslel byly totiz nové pastelky. Kdyz bylo celkové hodnoceni na konci tydne pozitivni, tak
projevil radost, pokud nebylo, tak byl zklamany a brecel. Patrik se zase dozZadoval odmen,
které nebyly redlné ke spineni ... byly to drahé véci. A i kdyz jsem s nim hovoril, Ze to nejde
a nabizel jsem jiné varianty, tak se porad stejné dozadoval toho co chtél. Na konci hodnoceni,

at bylo pozitivni nebo negativni, neprojevil ani uprimnou radost, ani zklamani. Tak néjak nic.
Jak chlapci reagovali na kazdodenni hodnoceni, bylo-li pfevazné pozitivni?

Kdyz mel Adam prevazne zluté a zelené bodiky, tak mél radost z toho, Ze se mu dari. Dokonce

si sam vyhledaval prace v domacnosti, jako je vysavani, utirani nadobi a takove, za které



vedel, ze miize nasbirat dobré body. No a u Patrika nebyla reakce néjak vyrazna. Prekvapilo

mé, ze i kdyz mu bylo vsechno vysvétleno a chapal postup, tak zZe hned uz chtel tu odménu.
Jak chlapci reagovali na kazdodenni hodnoceni, bylo-li pfevazné negativni?

Adam reagoval ... tak jak jsem uz rikal. Byl spis zklamany, rozzlobeny sam na sebe. Ale kdyz
jsem mu vysvetlil, zZe zitra ma prilezitost to mnapravit, tak si dal vict. Pro Patrika to
neznamenalo v podstaté nic. Kdyz jsem mu vyjmenoval, co ten den udélal Spatné, za co ma

vlastné ty cerné body, tak mé presvedcoval, Ze to neni pravda.
Jak chlapci reagovali v ptipadé€, Ze doséahli tydenni odmény?

Adam projevil vyraznou radost. Bylo videt, Ze ho dosazeni odmény motivuje k dalsim lepsim
vykonum. Patrik neprojevil vyrazné emoce. Mél jsem pocit, ze to s nim nijak nepohnulo. Ale
odmeénu samozirejmé chtél. Dvakrat se mu povedlo odmeénu ziskat, ale usili k jejimu dosazeni

podle mée vyvinout skoro vitbec nemusel.
Jak chlapci reagovali v ptipad¢, ze nedosahli tydenni odmény?

Patrik po celou dobu neprojevil néjaké zasadni emoce. Nedosazeni odmény si ale
nepripoustél. Snazil se mé presvedcit, ze neslo tolik zelenych bodit nasbirat. Adam byl smutny.
Zacal se dokonce vztekat, ale to jen kratce, protoze jsem mu vysveétlil, Ze tu samou odmeénu ma

porad Sanci ziskat.

Zaznamenali jste néjakou vyraznéj$i zménu v chovani v priibéhu hodnoceni? Popiste ji

prosim.

Bylo videt, ze se Adam opravdu snazi. Daval si na své chovani pozor, mél ho porad na paméti
a ujistoval se, co je spravné a co je spatné chovani. A taky zacal vic pomadhat ... sam si hledal
domaci prdace. Afektové stavy byly u ného v mensi mire. Co jsem si tak vsiml, nebyly po toto
obdobi az tak casté. U Patrika jsem popravdeé neocekaval, ze by se jeho chovani mélo vyrazné
zmeénit. Projevoval se po celou dobu téch Sesti tydnii viastné uplné stejné jako vidy. Dokonce
si neodpustil ani to podvadeni, to lhani a osocovani. On projevy svého nevhodného chovani
a sviij podil viny nedokdze priznat.

Myslite si, Ze hodnotici tabulka méla na chovani chlapct pozitivni ¢i negativni vliv? Proc€ si to
myslite?

Na Adama mél hodnotici systém kazdopadné pozitivni viiv. Zatim urcite je pro nas jeho zména
v chovani vitand. Uvidime, jak dlouho na neho bude tento system fungovat, dokud ho to

neomrzi. U Patrika to v podstaté nemélo ani pozitivni, ani negativni vliv. Jeho chovani se



nezmenilo. Zezacdtku sice vypadal, Ze ho to zajima, Ze by se snad mohl i snazit, ale nakonec

se ukdzalo, Ze je mu to ... at tak nebo tak, viastné jedno.

Myslite si, ze by bylo zadouci uplatnit hodnotici systém u chlapcii i v budoucnu? Co vas

k této iivaze vede?

U Adama bych to zkusil i do budoucna ... dokud o to jevi zajem. A moznd, az ho to prestane
dostatecne motivovat, tak by Slo tento system néjak poupravit. Patrik tento systéem moc dobre
chapal, presto nedokdzal plnit dané poZadavky. Asi by potieboval hodnoceni s prislibenou

odménou v mensich casovych intervalech.



Priloha €& 5: UKAZKA OTEVRENEHO KODOVANI
ROZHOVORU S INFORMANTKOU Al

A1l —vychovatelka na I. rodinné skupiné

I. ¢ast rozhovoru — pred zapocetim prace s hodnotici tabulkou
Jak byste popsal-a osobnost chlapci Adama a Patrika?

Tak Adam je typicky romsky chlapec, ktery ma i typické charakterové vlastnosti. Jeho
nejvetsim problemem jsou afektové stavy, které jsou dlouhotrvajici, nepredvidatelné a velmi
casto jsou bez zjevné priciny (vychovne obtize). A4 Patrik, ten svym vzhledem velmi klame. Je
to blondak s modryma ocima a ma komunikacni schopnosti na vysoké urovni (znaky
osobnosti). Bohuzel neprijima Zadnou autoritu. S détmi na skupine nevychazi dobre, je velmi

casto vyclenovan ze spolecnych aktivit, protoze nékteré déti se ho i boji (vychovné obtize).
V ¢em vidite nejvyraznéjsi vychovné obtize obou chlapcti?

Zacala bych Patrikem... Patrik ma velmi velké vychovné problémy v tom smyslu, Ze Sikanuje
deti, krade, IZe, svadi vinu na ostatni déti a svoji chybu nikdy neprizna (vychovné obtize).
Vzdy jsou Spatni pouze ti ostatni (znaky osobnosti). Vzhledem k tomu, Ze neprijima autoritu,
je schopen dospelé osoby poslat do ,,patricnych mist”, ma velmi vulgarni projev a slovnik.
Nekdy zlosti dokonce az ... vvbuchne. U Adama, bohuzel, je probléem ty casté afektové stavy,
kterée trvaji ruzne dlouhou dobu, od pul hodiny klidné az dvé hodiny, kdy neni mozné
Jjakymkoli zpiisobem mu pomoci (vychovné obtize). Bohuzel vsechny déti na skupiné jsou
v ohrozZeni, a proto musi byt tak néjak ... Adam vyclenen z toho kolektivu v tu danou chvili

(ohrozeni okoli). 4 to si myslim, Ze je ten nejveétsi vychovny problém.
Jaké metody se Vam osvédcily pii feSeni vychovnych problémi u chlapct?

Tak opet bych zacala Patrikem. U Patrika je to bohuzel metoda ,,cukr a bic“, jinym zpiisobem
on bohuzel nepracuje (metody vychovné prace). 4 u Adama, bohuzel, pokud je v afektovem
stavu, tak pouze ohlidat jeho bezpecnost a ndsledné s nim pohovorit, ze to nebylo vhodné

chovani a nasledné se musi omluvit a musi prijmout svuj trest (metody vychovné prace).
Cim lze Adama a Patrika namotivovat ke konkrétni ¢innosti?

U Adama je to jednodussi. Je to velmi zvidavy chlapec, zajimaji ho zvirata, zajimaji ho

vytvarné aktivity, riuzné techniky, takze pokud mu bude prislibena tato cinnost, tak je to



v§echno v pohode (pozitivni motivace). U Patrika ... nevim. Kazda cinnost ho zabavi jen na
chvili, ale ani tak neni skoro viitbec schopny se snazit. U Patrika je to velmi slozité (nizka

odezva na motivaci).

Myslite si, ze motivaéni hodnotici tabulka mtze pomoci ke zméné v chovani Adama

a Patrika?

Tak u Adama bych to vidéla, ze by to mohlo néjakym zpusobem ovlivnit tahle hodnotici
tabulka jeho nasledné chovani, jednani (Sance na Uspéch). Ale u Patrika si tim absolutné

nejsem jistd. Nevim, co by to mohlo prinést (nizka ocekavani).

I1. ¢ast rozhovoru — po zakonceni prace s hodnotici tabulkou
Jak se Vam s Adamem a Patrikem spolupracovalo pii hodnoceni?

Na zacatku oba dva chlapci byli natéseni (prvotni nadseni). Veérila jsem jim, Ze to zvladnou

a pracovalo se mi s nimi velmi dobre (dobra spoluprace).

Popiste chovani chlapct pii vytyCeni tydenni odmény a zavérecném hodnoceni na konci

tydne.

Patrik na zacatku ... uplné prvni vytyceni odmeny mél prani naprosto ,,mimo misu”,
nerealné. Myslim, Ze si pral mobilni telefon, tablet nebo néjakou podobnou elektroniku vyssi
hodnoty (nesplnitelna prani). Adam mél prani, se kterym mu musel pomoci pedagog, coz byla

. ofiskova cokolada ¢i nejaka sladkost (podpora pri vytyceni prani). Na konci tydne, pokud
dosahli odmeny, tak byli velmi Stastni (zpétna vazba pozitivni motivace). Pokud ne, byli
zklamani, ale bez afektového chovani (zmirnéni negativnich projevi chovani). U Patrika

neprobéhlo v podstateé viibec nic (nizka ocekavani, naplnéni ocekavani).
Jak chlapci reagovali na kazdodenni hodnoceni, bylo-li pfevazné pozitivni?

Samozirejmé meli usmév na tvari (zpétna vazba pozitivni motivace). Byli radi,i kdyz u Patrika

Jiz zajem trosku opadaval (opadani zajmu).
Jak chlapci reagovali na kazdodenni hodnoceni, bylo-li pfevazné negativni?

U toho Adama néjaké ty emoce zndat byly, ze kdyz nezvladl, mél snahu o napravu a dosahnout
lepsich vysledkit (snaha o zménu chovani). Ale bohuzel Patrik, tim Ze ten zajem pomalu zacal

opadavat, tak neprojevil viitbec Zadné emoce (opadani zajmu, naplnéni ocekavani).

Jak chlapci reagovali v ptipadé, Ze dosahli tydenni odmény?



Patrik projevil nejdiiv radost. Bral to podle mé jako vyhru néjaké soutéze (zpctna vazba na
pozitivni motivaci). Ale pak jsem si na ném vsimla, ze byl jakoby zklamany, Ze asi nedostal to,
co si puvodné pral (zklamani z odmény). 4 na tu odmenu dosahl tusim dvakrat, Ze? Bylo pro
mé uprimné prekvapeni, Ze si vitbec odménu vyslouzil (nizka cekavani), ale vysvétluju si to
tim, Ze podminky hodnoceni uz byly tak nizké, Ze to musel zvladnout (snizovani naroku).
U Adama ty reakce byly v podstate stdle stejné, kladné, byl rad a odmeénu s radosti vzdy prijal

(zpétna vazba na pozitivni motivaci, naplnéni o¢ekavani).
Jak chlapci reagovali v ptipad¢, Zze nedosahli tydenni odmény?

U Patrika, tak jak jsem rikala, emoce neprobéhly, tudiz ani kdyz ukol nesplnil. Tak si z toho
zadnou hlavu nedeélal (ztrata zajmu). U Adama ... tam bylo opravdu po celou dobu znat, Ze ten

. Ze se snazi ziskat tu odménu (trvaly zajem). Ze zacdtku bez afektovych stavii. Postupem
casu bylo v ném nahromadeéno pnuti, které vsak nevyustilo uplné v afektovy stav, ale obcas se

tam néco jakoby prihodilo (zmirnéni negativnich projevi chovani, snaha o zménu chovani).

Zaznamenali jste néjakou vyrazn€j$i zménu v chovani v pribéhu hodnoceni? Popiste ji

prosim.

U Patrika bohuzel vitbec nic (ztrata zajmu, naplnéni ocekavani). U Adama ... u Adama jsem
zaznamenala zménu v chovani takovou, Ze se dobrovolné hlasil k domacim povinnostem, plnil
si Skolni povinnosti sam, bez upozornéni na plnéni (snaha o zménu chovani, aktivita). Chtel
ziskat ty body (zpctna vazba na pozitivni motivaci, aktivita) a proto jeho zména v chovani

byla pro nas velmi prinosna (pozitivni prinos pro pedagogy).

Myslite si, Ze hodnotici tabulka méla na chovani chlapcii pozitivni ¢i negativni vliv? Pro€ si to

myslite?

Tak na chovani chlapcii to méelo urcité pozitivni viiv (pozitivni piinos pro pedagogy), ackoli
u Patrika jsem cekala, Ze to nebude ... Ze nedosdahne téch spravnych vysledkit nebo nedosahne
na tu odmeénu (nizka ocekavani, naplnéni ocekavani), ale necekala jsem, Ze to bude az tak moc

negovat (negativni odezva).

Myslite si, ze by bylo Zzadouci uplatnit hodnotici systém u chlapcti i v budoucnu? Co vas

k této iivaze vede?

Tak myslim si, Ze i do budoucna by se hodnotici systéem dal vyuzit a mohl by byt prinosny
(vyuziti v budoucnu). U Adama byl ziejmy zdjem o hodnotici tabulku a snaha o dosazeni

vytycené odmeny, proto si myslim, Ze tabulka bude i nadale prinosna (piinos do budoucna).



U Patrika bych ale jeste flintu do Zita nehazela (otevieni do budoucna). Jd osobné si myslim,
Ze by mohla mit hodnotici tabulka vliv, ale moznd v trosku jiné podobé (potieba zmén

v hodnotici tabulce).



Piiloha & 6: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas se tyka bakalarské prace na téma:

»Prace s motivaci u déti s mentalnim postiZenim a pridruZenymi poruchami chovani

v prostiedi détského domova.*

Vézeni pedagogove,

jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a studuji obor
Speciélni pedagogika — vychovatelstvi. Rdda bych provedla vyzkumné Setfeni na toto téma
v prosttedi détského domova v némz pracujete a timto bych Vas chtéla poprosit o spolupraci
na mé bakalaiské praci a zaroven pozadat o souhlas s poskytnutim rozhovort k vyzkumu.
Ziskana data, poznatky i rozhovory budou vyuzity vyhradné pro ucely této bakalaiské prace
a bude zachovana anonymita nejen Vase, obou chlapct, ktefi jsou soucasti vyzkumu, ale také

détského domova.

Zadam Vas timto o poskytnuti souhlasu s Vasi Gcasti ve vyzkumu.

Michaela Ptilucikova Podpis: ....coiiiiii

Na zakladé seznameni s uvedenymi informacemi ud¢€luji souhlas s ucasti na vyse uvedeném

vyzkumném Setfeni a s poskytnutim vyzkumného materialu:

Vo dne........oooviiiiiinii Podpis: oo



ANOTACE

Jméno a piijmeni:

Michaela Piiluc¢ikova

Katedra:

Ustav specialnépedagogickych studii, PdF Univerzity Palackého,
Olomouc

Vedouci prace:

Mgr. Zdenika Kozakova, DiS., Ph.D.

Rok obhajoby:

2021

Nazev prace:

Prace s motivaci u déti s mentdlnim postizenim a pfidruZzenymi
poruchami chovani v prostiedi détského domova

Nazev v anglictiné:

Working with the motivation of children with mental disabilities
and associated behavioral disorders in an orphanage

Anotace prace:

Zamérem bakaléaiské prace bylo specifikovat mentalni postizeni
a poruchy chovani u déti umisténych v zafizeni ustavni péce
a predevsim pak popsat praci s motivaci u téchto déti. Pro potieby
vyzkumného Setfeni byli vybrdni dva chlapci s mentalnim
postiZenim a pfidruzenymi poruchami chovani umisténi v détském
domové. Po dobu Sesti tydni bylo pracovano s hodnoticimi
tabulkami, které byly vytvofeny pro chlapce. Data byla ziskana
prostudovanim osobni dokumentace a naslednym zhotovenim
pfipadovych studii, zpracovanim zdznamovych archl, jez
vychazeji z nepfimého pozorovani pedagogickych pracovnikl pfi
praci s hodnoticimi tabulkami a v neposledni fad¢ z rozhovora
s pedagogy. Vysledky studie popisuji pritbéh a moznosti prace
s motivaci o obou chlapcti.

Klicova slova:

Mentélni postiZeni, dit¢ s mentalnim postizenim, poruchy chovani,
motivace, ustavni péce, détsky domov.

Anotace v angli¢tiné:

The aim of the bachelor thesis was to specify mental disability and
behavioural disorders in children placed in institutional care
facilities and, above all, describe the work with motivation in these
children. Two boys with intellectual disabilities were selected for
the needs of the research inquiry and the affiliated behavioural
disorders, who are placed in the orphanage. For six weeks was
worked with evaluation tables created especially for the boys. The
data were obtained by studying personal documentation and then
making case studies, processing of recording sheets based on
indirect observation of pedagogical workers while working with
evaluation tables and last but not least from interviews with
educators. The study results describe the process and possibilities
of work with the motivation of both boys.

Klicova slova v anglictiné:

Mental disability, child with intellectual disabilities, behavioural
disorders, motivation, constitutional care, orphanage.

Ptilohy vazané v praci:

6 priloh

Rozsah prace:

74 stran

Jazyk prace:

cesky




